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 چکیده 
  

Abstract 

در    یکنجکاو  یانقش واسطه  نییهدف پژوهش حاضر، تع
  ییزناشو   انت یو نگرش به خ  نترنت یبه ا  ادیاعت  انیرابطه م

توص نوع  از  پژوهش  روش  و    یهمبستگ  –یفیبود. 
  ۲۶۲شامل  یانجام شد. جامعه آمار  ریمس ل یصورت تحلبه

روش   بود که به   ۱۴۰۳نفر از زنان متأهل شهر مشهد در سال  
ابزارها  یریگ نمونه شدند.  انتخاب  دسترس  مورد    یدر 

به    اد یپژوهش عبارت بودند از: آزمون اعت  نیاستفاده در ا
و اکتشاف    یکنجکاو   اههی (، س۱998)  (IAT)  انگی   نترنت یا
(CEI-II  ) ( و مق۲۰۰۴کاشدان و همکاران )شیگرا  اسی  

خ داده۲۰۰8)  (ATIS)  یتلیوا   ییزناشو   انت یبه  ها  (. 
بررسبه ب  یمنظور  آزمون   رهای متغ  نیروابط  از  استفاده  با 

تحل  یهمبستگ نرم  ریمس  لیو  و   SPSS  یافزارهادر 
AMOS نترنتیبه ا  ادینشان داد اعت  جیصورت گرفت. نتا  

  انت ی و نگرش به خ  یکنجکاوبا    یرابطه مثبت و معنادار
با نگرش به    یکنجکاو   ن،ی (. همچن>۰P/ ۰۱دارد )  یی زناشو 

معنادار  انت یخ و  مثبت  و    یرابطه   یاواسطه   نقشداشته 
ا  ادیاعت   ن یب  یمعنادار خ   نترنتی به  به  نگرش    فایا  انتیو 

مطلوب>۰P/ ۰5)  کندیم برازش  از  مفروض  مدل   ی (. 
ا بود.  اعت  انگر یب  هاافتهی  نیبرخوردار  که  است  به   ادیآن 

  ینگرش منف  ،یکنجکاو  شیافزا  قیازطر  تواندیم  نترنت یا
  یطراح  جه،یکند. درنت  دیرا تشد  یی زناشو   ینسبت به وفادار

  یکاهش اثرات منف  یبرا  یا و مشاوره  ی آموزش  یهابرنامه
 .رسدینظر مبه یضرور   ییبر روابط زناشو  نترنت یا

نگرش به    ،یکنجکاو  نترنت،یبه ا   ادی اعت  :هاي کلیديژه وا
 یی زناشو  انت یخ

 The present study investigated the mediating 

role of curiosity in the relationship between 

Internet addiction and attitudes toward marital 

infidelity. Employing a descriptive–

correlational design, path analysis was 

conducted to examine the hypothesized model. 

The statistical population consisted of 262 

married women from Mashhad, Iran, in 2024, 

who were selected through convenience 

sampling. The research instruments included 

Young’s Internet Addiction Test (IAT; 1998), 

the Curiosity and Exploration Inventory-II 

(CEI-II; Kashdan et al., 2004), and Whitley’s 

Attitudes Toward Infidelity Scale (ATIS; 

2008). Data analysis was performed using 

correlation tests and path analysis in SPSS and 

AMOS software. Findings revealed that 

Internet addiction was positively and 

significantly associated with both curiosity and 

attitudes toward marital infidelity (p < 0.01). 

Moreover, curiosity showed a significant 

positive relationship with attitudes toward 

infidelity and acted as a meaningful mediator 

between Internet addiction and attitudes toward 

marital infidelity (p < 0.05). The proposed 

model demonstrated an acceptable level of 

goodness of fit. These results suggest that 

Internet addiction may intensify negative 

attitudes toward marital fidelity by enhancing 

curiosity. Therefore, developing preventive 

educational and counseling interventions to 

reduce the detrimental effects of excessive 

Internet use on marital relationships is 

recommended. 
Keywords: Internet Addiction, Curiosity, 

Attitudes toward Marital Infidelity 
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 مقدمه •
  داشته   یمناسب  عملکرد  اگر  خانواده.  شودینهاد خانواده، نظام زناشویی است که ازطریق پیمان ازدواج ایجاد م  رمجموعهیز  نیتریاصل

  ن، یبنابرا  (.۱۳98  ،وهابی همابادی و خالقی پور  ،)علی بابایی بود  خواهند  برخوردار  یست یبهز  و  سلامت   از  زین  خانواده   یاعضا  باشد،

  ه یپا  بر   تنهانه  انسان،  یی شکوفا  و  رشد  در  ی اجتماع  نهاد  نیمؤثرتر  و  نیتریاساس  عنوانبه  خانواده  ان یبن  نگهداشت   و  دوام  استحکام،

  است  برخوردار  یاژهیو  ت یاهم  از   شناسیروان  و  یشناسجامعه  علوم  گوناگون  یهاآموزه  به  توجه  با  بلکه  ،یمل  و  ینید  یهاارزش

 (. ۱۳9۷، ژالهمنش و )علمی

  با   یجنس  ای  یعاطف  یکینزد  شامل  معمولاً  که  شودی م  درک   متعهدانه  رابطه  کی  در  یانحصار  توافق  نقض  عنوانبهیی  زناشو   انت یخ

 یمرزها  که  یعاطف  ارتباطات  تا  یکیزیف  ارتباطات  از  تواندیم  عمل  نی ا(.  ۲۰۲۰  بارتا،  و  گوتاسیدر)  است   ییزناشو   وندیپ  از  خارج  یفرد

 ،یفرهنگ   یهاارزش  ازجمله  یمختلف  عوامل  ریتأث  تحت   انت یخ  به  نسبت  هانگرش.  باشد  ریمتغ  کنند،یم  نقض  را  ازدواج  در  شدهتوافق

 یمهم  نقش  یفرهنگ  یهنجارها(.  ۲۰۲۲  دمر،یو)  رندیگ یم  قرار  یفرد  یارابطه  و  یشناختروان  یهاییایپو   نیهمچن  و  یاجتماع  و  ینید

  انتی خ  به   نسبت   هانگرش  است، ارزشمند  یی فردگرا  که یغرب جوامع  از یاریبس   در.  کنندیم  فایا   انت یخ   درک  یچگونگ  به   یدهشکل  در

جانسن   مارک،)  است   راتریپذ  دهند،یم  ت ی اولو   را  یاجتماع  یهماهنگ  و  خانواده  به  یوفادار  که  گراجمع  یهافرهنگ  از  شتریب  یحدود  تا

  ینی د  یباورها  با   شدت  به   که  یافراد.  گذاردیم  ر یتأث  انت ی خ  به   نسبت   نگرش  بر   یتوجه  قابل   طوربه  ز ی ن  یدارنید(.  ۲۰۲۱  ،و میلهاوزن

 ی رو  آن   به  کمتر  و  دارند  انت یخ  به  نسبت   یتریمنف  یهادگاهید  معمولاً  کنند،ی م  یپندارهمذات   دهندیم  جیترو  را  ازدواج  تقدس  که

 . (۲۰۱۷)اوکر،  آورندیم

  ی هایژگیو  مانند  یشناختروان  عوامل   که  دهدیم  نشان  هاپژوهش  ؛باشد  داشته  نقش  یی زناشو   انت یخ   بروز   در  تواندیم  یمختلف  عوامل 

 (. ۲۰۲۱  گل،یو  و  زریو)  دارند  نقش  آن  وقوع   احتمال  و  انتیخ   به  نسبت   نگرش  در  زین  رابطه  از  تیرضا  و   یدلبستگ  یهاسبک  ،یتیشخص

.  گذارندیم  ریتأث  انت ی خ  به  نسبت   نگرش  بر  زین  یعاطف  ت یمیصم  و  تعارض  حل  یهاسبک  ،یارتباط  یالگوها   مانند  یارابطه  یهاییایپو 

 را   انت ی خ  که  دارد  احتمال  کمتر  کنند،یم  ت یریمد  را   تعارضات  مؤثر طوربه و  گفتگو   گریکدی  با  شفاف و  صادقانه  صورتبه  که  ییهازوج

 مکرر،  تعارضات  با  روابط  یوقت  گر،ید  یسو   از(.  ۲۰۲۲  دمر،یو)  کنندیم  کمک  رابطه  از  شتریب   ت یرضا  به  عوامل  نیا  رایز  کنند،  تجربه

  از  گرید  یکی  (.۲۰۲۱  همکاران،  و   مارک )  ابدی یم  شیافزا  انت یخ  وقوع   احتمال  شوند،یم  مشخص  ی جنس  یتینارضا  ای  یعاطف  فاصله

 تعداد  ر،یاخ   یهاسال  در  (.۱۳9۷  ،همکاران  و  درتاج)  است   یمجاز  یهاشبکه  از  حد  ازشیب  استفاده  ییزناشو   انت ی خ  بر  مؤثر  عوامل

ی از شتریبتعداد    روز  هر  ،یاجتماع  یهاشبکه  و  یمجاز  یفضا  ،ینترنتی ا  یهایفناور  و  افتهی  شیافزا  یر یچشمگ  طوربه  نترنت یا  کاربران

باوجود همه محاسنی که استفاده از اینترنت برای زندگی امروزی بشر داشته   (.۱۳9۶  ،)پیکانیان و فرهادی  کنندیم  به خود جذب  را  افراد

ی را ها و مشکلات فراوانشمار برای سهولت در زندگی روزمره، زیانلبه در کنار مزایای بی  این فناوری ارتباطی همچون شمشیری دو

  تنیز به دنبال داشته است. استفاده افراطی و بدون برنامه از اینترنت سبب بروز وابستگی شدید به این تکنولوژی شده که اعتیاد به اینترن

کسانی هستند که در  کنندی(. افرادی که وقت زیادی را صرف استفاده از اینترنت م۲۰۲۲شود )اوزاریچی و کانگول سوگوت، ینامیده م

اجتماعی   یها ب یآس  ساز نهیزم  تواندیاند، زیرا شیوه ارتباط افراد خانواده با یکدیگر مط با اعضای خانواده خود با مشکلاتی مواجهارتبا

 ش یافزا  سازنهی زم  است   ممکن  یاجتماع  یهاشبکه  در  ارتباطات  (.۲۰۲۲،  رهن و لارسونازجمله اعتیاد به فضای مجازی شود )نوواک،  

 مسئله   هازوج  یاصل  یهاچالش   از  یکی  امروزه  که  یطوربه  شود،  نی زوج  نیب  ت یمیصم  کاهش  و  انت یخ  به  لیتما  ،ییزناشو   انت یخ

  است   یمشکلات  نیترعیشا   از   و  شده  لیتبد  ج یرا  ی امر  به   ی امروز  جوامع  در   ییفرازناشو   روابط  که  دهندیم   نشان  ها پژوهش.  است   انتیخ

 (. ۲۰۰۴، باکوم و اسنایدر )گوردون، شودیم مشاوران به نیزوج مراجعه باعث  که

  ی نوع   به  تواندیم  و  شودیم  یابیارز  متنوع  و  دیجد  یهایفناور  از  یاتجربه  عنوانبه   نیآنلا  ی هات ی فعال  و  نترنت یا  از  استفاده

  ممکن   که  یعوامل  از  گرید  یکی(.  ۱۴۰۰  ،اقا جانی و بشیر پور  ،نریمانی  ،ی فردصمد)  شود  ریتعب  (sensation seekingی )خواهجانیه

 و متفاوت د،یجد اتیتجرب به ازین ی نوع یخواهجانیه. است  یخواهجانیه باشد، رگذاریتأث یعاطف طلاق و ییفرازناشو  روابط بر است 

  ، زاکرمن)  هستند  اتیتجرب  نیا  کسب   یبرا  یکیزیف  ای   یاجتماع  پرخطر  یرفتارها  انجام  به  حاضر  ،یژگ ی و  نیا  یدارا  افراد  که  است   دهیچیپ
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افراد۲۰۱5 ه  ی(.  راحت   یبالاتر  ی هخواجانیکه  باشند  رفتارهاداشته  به  در    ی،پورنوگراف  تماشای  چون  یزیانگجانیه  یتر  حضور 

را   ییاحتمال روابط فرازناشو  ییروابط زناشو   فیرفتارها با تضع  نیو ا  کنندیم  دایپ  شیگرا  یگردو وب  یمجاز  یهاشبکه  یهاچالش

 روابط   بر  یانکاررقابلیغ  و  ملموس  راتیتأث  تواندیم  یخواهجانیه  به  لیتما(.  ۲۰۱9؛ تورنتون،  ۲۰۱۱  گلی)لالاسز و و  دهدیم  شیافزا

 هر   یعاطف  و  ی شناخت  ساختار   که  رسدیم  نظربه  است،  متفاوت  اریبس  افراد  در  یطلب جانیه  سطح  نکهی ا   به  توجه   با   و   بگذارد  ی فرد  انیم

شریفی  ،ی)عماد  ردیگ یم   شکل  یژگ یو  نیا   براساس  فرد و  م۱۳99،  میرهاشمی  ه  توانی(.  افراد  به  جانیگفت  ی  کنجکاو  لیلخواه 

(curiosity)،  را رقم بزنند   یی زناشو   انت یشوند و خ  یروابط  نیافراد وارد چن  گریاز دشیاحتمال دارد ب   دیجد  یهایو سرگرم  یطلبتنوع

 (.۲۰۱9، گارسیا و تساپلس )سلترمن،

.  شودیم  گرفته  نظر  در  انسان  رفتار  مهم  ی هاجنبه  از  یکی   عنوانبه  ی اندهیفزا  طوربه  و   بوده   شناخت   و   زهی انگ  در  یاصل  عامل  ی کنجکاو

 شوند یم  محسوب  یشناخت  رشد  در   یعیطب  ییالگو  ند،یآیم  دست به  ی اکتشاف  ی رفتارها  و  اطلاعات  یجستجو   قیازطر  که   یاتیتجرب

  ی تی نارضا  و  نترنت ی ا  به  ادیاعت  انیم  ارتباط  در  یدیکل  ینقش  تواندیم  ،یتیشخص  یژگ یو  کی  عنوانبه  ،یکنجکاو.  (۱99۴،  نستنوی)لا

 اندداده  نشان  (۲۰۱۴تورل و همکاران )و    (۲۰۲۴ماهاما و همکاران )  ،(۲۰۱۳کاس و همکاران )  ،وپژوهش  قاتیتحق.  کند  فایا   ییزناشو 

  ل یدل به دارند، ییبالا یکنجکاو که یافراد .  شود ییزناشو روابط از ت ی رضا و یفرد تعاملات در رییتغ  باعث  است  ممکن یژگ یو نیا که

 نترنتیا  به   اد یاعت  ژه،یوبه.  رندیگ یم   قرار  ییزناشو   روابط   در  یشتری ب  مشکلات  معرض  در  د،یجد  اتیتجرب  مداوم  ی جستجو   به   لیتما

 به  تواندیم  ت یدرنها   که  دهد،  سوق  یی زناشو   روابط  از  خارج  تعاملات  سمت   به  را  آنها  و   کند  کیتحر  را  افراد  نیا  ی کنجکاو  تواندیم

 یی زناشو  انت ی و خ  نترنت یبه ا  ادیاعت  انیدر رابطه م  یکنجکاو   (.۲۰۱8  همکاران،  و  مسترایکل)  شود  منجر  ییزناشو   مشکلات  و  یتینارضا

ن یباشند. ا  زیانگجانیو ه  دیجد  یهاممکن است به دنبال تجربه  دارند،  ادیاعت  نترنت یکه به ا  یشود که افراد  هیتوج  گونهنیا  تواندیم

 .فتدیاتفاق ب انت یبگردد و درنتیجه خ دیممکن است باعث شود که فرد به دنبال روابط جد یبه کنجکاو لیتما

  و   نترنت ی ا  به  ادیاعت  انیم  رابطه  گر، واسطه  عامل  کی  عنوانبه  تواندیم  یکنجکاو  ایآ  که  پردازدمی  نکته  نیا  یبررس  به  حاضر  پژوهش

 یابزار  بلکه  د،یجد  یهاتجربه  یبرا  یمحرک   تنها  نه  فضای اینترنت   بستر  در  یکنجکاو  درواقع،.  کند  دیتشد   را  ییزناشو   انت یخ  به  نگرش

 ای آ  کهپرسش است    نیبه دنبال پاسخ به ا   پژوهش  نیا.  شودیم  محسوب  ی اخلاق  یمرزها  از  عبور  و  یی فرازناشو   روابط   در  کاوش  یبرا

 ند. ک  ت یتقو  را ییزناشو  انت یخ  به نگرش و نترنت یا به ادی اعت انیم وندی پ پنهان، یروی ن کی عنوانبه تواندیم یکنجکاو

 روش  •
ازلحاظ هدف بنیادی و ازلحاظ روش از نوع همبستگی بود که روابط میان متغیرها را در قالب تحلیل مسیر مورد بررسی    پژوهشاین  

نمونه پژوهش به شیوه دسترس و براساس ملاک  د.بو  ۱۴۰۳جامعه آماری این پژوهش را کلیه زنان متأهل شهر مشهد در سال قرار داد. 

های ورود به پژوهش این بود که ملاک   نفر انتخاب شد.  ۲۰۰(  ۲۰۱۷  ،دلات ساختاری )کلاینحداقل حجم نمونه برای مدل یابی معا

یک از زوجین شان گذشته باشد و با توجه به اظهار آزمودنی هیچسال از زندگی زناشوییافراد تجربه ازدواج اول خود باشند، حداقل یک

ها، تعداد  نامهپرسش  نیدر دسترس و ازطریق انتشار آنلا  یریگ روش نمونه  از  یریگ با بهرهشناختی نباشند.  دارای تشخیص اختلال روان

داده پرت  گونهچیبودند و ه لیورود به تحل ط یها واجد شراپاسخ هی نفر از زنان متأهل ساکن مشهد در مطالعه مشارکت نمودند. کل ۲۶۲

 .نشد ییشناسا

 ابزارها  •
 یهاآزمون اعتیاد به اینترنت یکی از معتبرترین آزمون (: IAT-internet addiction test)  انگی اعتیاد به اینترنت  الف( آزمون

ماده بوده و هدف آن   ۲۰دارای    آزمونشده است. این    ابداع  (1998)  مربوط به سنجش اعتیاد اینترنتی است که توسط کیمبرلی یانگ

اوقات همیشه(  شتریندرت، گاهی اوقات، اغلب، ب)به یادرجهفراد مختلف است، براساس طیفی پنجسنجش میزان اعتیاد به اینترنت در ا

 ی هااز اینترنت بر جنبه  حد  ازشیکه آیا استفاده ب   کندیو تعیین م  سنجدیمختلف اعتیاد را م  یهاجنبه  آزموناین  .  شودمی  یگذارنمره

است. که به سه گروه تقسیم  ۱۰۰تا    ۲۰برابر با    آزمونها برای کل این  این مؤلفه  یهامختلف زندگی فرد اثر دارد یا خیر. دامنه نمره
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جمع نمرات   درمعرض اعتیاد به اینترنت و  ۷9تا    5۰نبود اعتیاد به اینترنت و جمع نمرات بین    ۴9تا    ۲۰که جمع نمرات بین    ،شوندیم

 اعتیاد  آزمون روایی با ارتباط در. شد ذکر ۰٫9۲ آزموندر مطالعه یانگ و همکاران اعتبار درونی است. اعتیاد به اینترنت   ۱۰۰تا  8۰بین 

به وظایف شغلی،   ی توجهیب  ،حد  ازشیاستفاده ب  ،عامل برجستگی  ۶ازطریق تحلیل عامل  (  ۲۰۰۴موران )  مک  و  ویدیانتو   اینترنت   به

زاده و در مطالعه قاسم  نترنت یدست آوردند. در ایران، اعتبار آزمون اعتیاد به او تأثیر بر عملکرد را به  مشکلات اجتماعی  ،فقدان کنترل

در پژوهش (  ۱۳88)همچنین، علوی و همکاران    دست آمد.به  ۰/ 8۱(، برابر با  ۱۳8۷زایی )و در مطالعه ناستی۰/ 88(، برابر  ۱۳8۶همکاران )

در اینترنت، استفاده از اینترنت جهت کسب آرامش    حد  ازشیعامل صرف زمان ب  5اعتیاد به اینترنت    آزمونخود برای نسخه فارسی  

اعتبار   ،در پژوهش حاضر .به وظایف شغلی و تحصیلی را استخراج کردند  ی توجهیروانی، برجستگی، استفاده مرضی از چت روم و ب

 دست امده است. به ۰/ ۷۲ترنت با روش آلفای کرونباخ آزمون اعتیاد به این

سیاه و همکاران )ب(  کاشدان  اکتشاف  و  کنجکاوي    سیاهه  :( the curiosity and exploration inventory-CEI-IIه 

  ی هاتفاوتماده است که برای ارزیابی    ۱۰ه شامل  سیاه( طراحی شد. این  ۲۰۰9استاندارد کنجکاوی و اکتشاف توسط کاشدان و همکاران )

طراحی و هنجاریابی   "پذیرش"و    "کشش"ها با دو عامل  تجربه   دنی نو و به چالش کش  یهافردی در شناسایی، پیگیری، یکپارچگی راه

است. ترجمه و هنجاریابی   ۰/ 85و کل   ۰/ ۷5؛ پذیرش ۰/ ۷9ها به روش آلفای کرونباخ برای کشش مادهشده است که هماهنگی درونی 

در پژوهش آنان با استفاده از روش همسانی درونی، روایی   ( صورت گرفت. ۱۳95سانی ظفری زاده و بهرامی ) توسط فار  سیاههاین  

انجام شد. نتایج تحلیل عاملی دو عامل »اکتشاف« و »جذب شدن« را نشان داد  یزمان و تشخیصی و ساختار عاملی اکتشافی و تأییدهم 

ه از سیاهعامل    ۲کنند. همچنین، نتایج نشان داد که دامنه ضرایب آلفا برای  ه را تبیین میسیاهاز واریانس  درصد    ۶8/ ۲5که درمجموع  

 .(p<۰/ ۰۰۱دست آمد )به ۰/ ۲۷مه عزت نفس روزنبرگ و ضریب همبستگی آن با پرسشنا 0/84 سیاهه، ضریب آلفای کل /80 3تا0/78

. های کنجکاوی و اکتشاف در بین جامعه استفاده کرد جهت سنجش ویژگی آن  توان از، میسیاههبا توجه به روایی و اعتبار مطلوب این 

 دست آمده است. به 9۳/۰در این پژوهش، اعتبار سیاهه کنجکاوی با روش آلفای کرونباخ 

( در  ۲۰۰۶مقیاس توسط وایتلی )  این  (attitudes toward infidelity scale-ATISیش به خیانت زناشویی )ج( مقیاس گرا

ماده و با هدف تعیین نگرش افراد نسبت به خیانت زناشویی طراحی شده است. در ایران نیز توسط علی تبار، حبیبی و پورآوری   ۱۲قالب  

شدت موافقم تنظیم و از یک ای لیکرت از به شدت مخالفم تا بهبر مقیاس هفت درجه  های مقیاس مبتنیاعتباریابی شد. پاسخ  (۱۳9۳)

( اعتبار ۲۰۰۶(. وایتلی )۱۳99در نوسان است )ذال، عرب و ثناگومحرز،    8۴تا    ۱۲شود و دامنه نمرات نیز بین  گذاری میتا هفت نمره

(  ۱۳9۳تبار و همکاران )و روایی محتوایی آن را نیز تأیید کرد. علیگزارش کرد    ۰/ 8۰این مقیاس را با استفاده از روش آلفای کرونباخ  

گزارش کردند. اعتبار ابزار خیانت زناشویی با روش آلفای کرونباخ در    ۰/ ۷۱نیز اعتبار این مقیاس را با استفاده از نوع آلفای کرونباخ  

 دست آمده است. به ۰/ ۶۳پژوهش حاضر، 

 هایافته •
 امده است.  ۱های توصیفی مربوط به متغیرهای پژوهش در جدول از تحلیل آماری شاخصپیش

 هاي توصیفی متغیرهاي پژوهششاخص .1جدول 

 کشیدگی کجی  بیشترین  کمترین  انحراف معیار  میانگین  متغیرها

 - 07/0 10/0 47 21 92/4 92/32 کنجکاوی

 54/0 67/0 80 20 59/11 08/33 اعتیاد به اینترنت 

 32/0 44/0 54 12 41/7 81/20 خیانت زناشویی 

+ قرار داشت که بیانگر  ۱تا    -۱داد که میزان کشیدگی و کجی برای متغیرهای پژوهش در دامنه مناسب یعنی  نشان می  ۱نتایج جدول  

 توزیع نرمال نمرات متغیرهای مورد پژوهش بود.

متغیرها ارائه شده است. نتایج جدول  همبستگی مرتبه صفرنتایج حاصل از بررسی این روابط در چهارچوب ماتریس    ۲در جدول  

دهد که همبستگی  دهد که بین متغیرهای پژوهش رابطه معنادار وجود دارد. بررسی رابطه میان متغیرهای پژوهش نشان مینشان می  ۲
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کنجکاوی معنادار است. همچنین خیانت ( با  r=-۰/ ۰۷و    >P ۰/ ۰۱( و خیانت زناشویی ) r=۰/ ۰۲و    >P ۰/ ۰۱بین اعتیاد به اینترنت )

 ( با اعتیاد به اینترنت منفی و معنادار است.  r=-۰/ ۱۰و  >P ۰/ ۰5زناشویی )

زاد بررسی گردید و سپس به بحث درباره  ای بر متغیر درونزاد و واسطهدر راستای پاسخ به پژوهش ابتدا اثر مستقیم متغیرهای برون

 هش پرداخته شد.های مستقیم پژورد یا تأیید فرضیه

t  (۲۴ /۰-  )و با توجه به مقدار    - ۰/ ۱9مشاهده شد که اثر مستقیم اعتیاد به اینترنت بر کنجکاوی برابر با    ۳با توجه به نتایج جدول  

بر   معنادار است. بنابراین اثر مستقیم اعتیاد به اینترنت بر کنجکاوی تأیید شد. همچنین اثر مستقیم اعتیاد به اینترنت   ۰/ ۰۰۱در سطح  

معنادار است. پس اعتیاد به اینترنت بر خیانت زناشویی اثر   ۰/ ۰۰۱( در سطح ۲۴ /۳) tو با توجه به مقدار  ۰/ ۲۰خیانت زناشویی برابر با 

معنادار؛ بنابراین اثر  ۰/ ۰۰۱( در سطح -۰۴ /۰) tو با توجه به مقدار  ۱۷/۰ثر مستقیم کنجکاوی بر خیانت زناشویی برابر با ا مستقیم دارد.

 شود. ستقیم کنجکاوی بر خیانت زناشویی تأیید میم

شود که اثر غیرمستقیم اعتیاد به اینترنت  غیرمستقیم پرداخته شده بود مشاهده می  که به بررسی فرضیه  ۴با توجه به جدول شماره  

اعتیاد به اینترنت به  ۰/ ۰۰۱( در سطح معنادار  ۴۶ /۱)  tو با مقدار    ۰/ ۲۷برابر با   بنابراین  غیرمستقیم نیز ازطریق کنجکاوی    طوراست. 

 (. β=۰/ ۲۷و P =۰/ ۰۰۱)کننده معنادار خیانت زناشویی است بینیپیش

 ماتریس همبستگی بین متغیرهاي پژوهش .2جدول 

 3 2 1 متغیرها

   1 کنجکاوی

  1 02/0** اعتیاد به اینترنت 

 1 -10/0** -07/0** خیانت زناشویی 

 مسیرهاي مستقیم در مدل پژوهشضرایب استاندارد  .3جدول 

 ( pسطح معناداری ) ( CRسطح بحرانی ) ( SEخطای معیار ) ( βضرایب استاندارد مسیر ) مسیرهای مستقیم

 001/0 - 24/0 04/0 -19/0** اثر اعتیاد به اینترنت بر کنجکاوی

 001/0 24/3 01/0 20/0** اثر اعتیاد به اینترنت بر خیانت زناشویی 

 001/0 04/0 02/0 17/0** کنجکاوی بر خیانت زناشویی اثر 

 برآورد ضرایب اثر غیر مستقیم .4 جدول

 متغیر
Β S.E T  سطح معناداری 

 ملاک  ای واسطه بین پیش

 001/0 46/1 008/0 27/0 خیانت زناشویی  کنجکاوی اعتیاد به اینترنت 

 

 
 1شکل شماره
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و معنادار بر    ی اثر منف  یدارا  نترنتی به ا  ادیدهد که اعت نشان میداده شده است و    شینما  ۱در شکل شماره    ییمدل نها  تیهاندر

 > β = 0.17, p)دارد    ییزناشو   انتی بر خ  یمثبت و معنادار  ریتأث  یکه کنجکاوی، درحال(β = −0/19, p < 0.01است )  یکنجکاو

اساس،    نیبر ا(  β = 0.12, p < 0.01)  شودیمشاهده م  زین  ییزناشو   انت ی بر خ  ترنت نیبه ا  ادی مثبت اعت  و  میاثر مستق  ن،یهمچن(.  0.01

 شیبر افزا  میرمستقیبه شکل غ  زین  یکاهش سطح کنجکاو  بلکه ازطریق  م،یطور مستقتنها بهنه  نترنت یبه ا   ادیگرفت که اعت  جهینت  توانیم

 است.  رگذاریتأث ییناشو ز انت یمرتبط با خ  یاحتمال بروز رفتارها

 هاي برازش مدل نهایی پژوهششاخص .5جدول 

 df /2χ GFI NFI AGFI IFI CFI RMSEA شاخص 
 067/0 99/0 96/0 98/0 97/0 98/0 41/1 مقدار 

( در فاصله قابل قبول کمتر از  ۴۱/۱دو هنجارشده( )دو تقسیم بر درجه آزادی )خیدهد که شاخص مجذور خی نشان می   5جدول  

پردازد، هایش میدلالت بر برازنده بودن مدل داشت. شاخص برازش تطبیقی که به مقایسه مدل مورد نظر با مدل بدون رابطه بوده، که  ۳

دهنده میزان واریانس و کواریانس بود که نشانگر برازش بسیار مطلوب مدل دارند. مقدار شاخص نیکویی برازش، که نشان  ۰/ 9۷برابر با  

است و قابل قبول است. آخرین   ۰/ 9۰دست آمد که بیشتر از حد مورد پذیرش، یعنی  به  ۰/ 98رابر با  تبیین شده توسط مدل است، ب

باشد تا برازش مدل تأیید شود.   ۰/ ۰8شاخص شاخص ریشه دوم میانگین مجذورات بود که مقدار حاصل از این شاخص باید کمتر از  

 خص بیانگر برازش مطلوب مدل دارند. بود که این شا  ۰/ ۰۶۷دست آمده برابر با بنابراین، مقدار به

 بحث   •
  یبه صورت معنادار  تواندیم  نترنت یبه ا  ادیکه اعت  دهدیهمسو است و نشان م  نیشیمطالعات پ  جیپژوهش حاضر با نتا  یهاافتهی

که   کندمطالعه را تأیید میهای این  ی یافتهمتعدد  یهاکند. پژوهش  ین یب شیپگری کنجکاوی  با نقش واسطهرا    ییزناشو   انت ینگرش به خ

اشاره دارند. ازجمله در پژوهش   ییدر روابط زناشو  انت یاحتمال بروز خ  شیو افزا  یمجاز  یاز فضا  یاستفاده افراط   انیم  به رابطه  یهمگ

 ن،یمچناست. ه  انتی خ  یهانیبشی پ  نیتریاز قو   یکی  بوک، سیف  ژهیبه و  ، یاجتماع  ی هابه شبکه  ادی( مشخص شد که اعت ۲۰۲۲)  یمفت

رابطه   انت ی مرتبط با خ  یبا بروز رفتارها  میبه صورت مستق یاجتماع  یها از حد از رسانهشیکرد که استفاده ب  دیتأک   زی( ن۲۰۱۷)  لیدنمک

معنادار   هوشمند رابطه  یبه گوش   ادیاعت   زانیبا م   انت ینشان داد که نگرش مثبت به خ  زی( ن۲۰۱5)  یراستا، پژوهش چو   نیدارد. در هم

 .دارد

ن  یپژوهش  یفضا  در به  هیمشاب   یهاافتهی  زیداخل  لطگزارش شده است.  نمونه،   لاتیتما  نیب  ی( رابطه معنادار۱۴۰۲)  یفیعنوان 

نشان داد    زی( ن۱۳99و همکاران )  ی ( و شمال۱۴۰۰پژوهش بابو و همکاران )  جی را تأیید کرد. نتا  ییزناشو   انت ی و بروز خ  یمجاز  یجنس

و همکاران   یاحمد  نیدر ارتباط است. همچن  انت یبه خ  شیبا گرا  یطور معناداربه  نیدر زوج  یمجاز  یاو فض  نترنت یبه ا  ادیکه اعت

 انت یکرده و احتمال خ  دیخانواده را تهد  انی است که بن  یازجمله عوامل  ینترنتیا  یمجاز  یهابه شبکه  اد ی کردند که اعت  دیتأک   زی( ن۱۳99)

افزا  ییزناشو  افراط  دیبا  هاافتهی  نیا  نییتب  در.  دهدیم  شیرا  استفاده  که  تنها    یمجاز  یاز فضا  رسازندهیو غ  یخاطرنشان ساخت  نه 

 ش یافزا  ،ییزناشو   تیرضا  فیبلکه با تضع  آورد،یفراهم م  ییتعاملات فراتر از چارچوب رابطه زناشو  ی برقرار  یبرا  یشتری ب  ی هافرصت 

  ی هااز حد از رسانه  شیب  استفاده  گر،ید  یعبارت. بهکندیم  ایمه  زیرا ن  انت یبروز خ  یلازم برا  یو کاهش تعهد، بستر روان  یفاصله عاطف

 د. شو  یمنته انت ی به بروز خ تواندیم ت یکه درنها کندیم جادیا  نیتباطات زوجدر ار یجیگسست تدر ینوع  نترنت،یو ا یاجتماع

اعلاوه اعت  جی نتا  ن،یبر  که  داد  نشان  ا  ادیپژوهش حاضر  کنجکاو  نترنت یبه  م  یبا  دارد و  معنادار   م یصورت مستقبه  تواندیارتباط 

گسترده و   یارتباطات اجتماع  د،یجد  طلاعاتمداوم ا  نامحدود، ارائه  یدسترس  رینظ  ییها یژگ یبا و   نترنت یکند. ا  ینیب شیرا پ  یکنجکاو

شناسی روان  یهاهی. براساس نظرکندیافراد فراهم م  یکنجکاو  کیتحر  یبرا   یغن  یطیمح  ز،یانگجانیمتنوع و ه  یهات ی امکان تجربه موقع

انگ  یکی  یکنجکاو  ،یتحول اکتشاف است )کاشدان و همکاران  ،یریادگ یانسان در    نیادیبن  یهازهیاز   یهاطی(. در مح۲۰۰۷  ،رشد و 

آنان را   یصورت مداوم حس کنجکاوکه به  شوندیمواجه م  دیتازه و تعاملات جد  اتیمتنوع، تجرب  یبا محتواها   یراحتافراد به  ن،یآنلا

لارز   یهاهمچون پژوهش   یمطالعات.  (۲۰۱۲  فتس،یمنجر شود )کاس و گر  ادآوریاعت  یبه رفتارها  تواندیو در درازمدت م  زدیانگیبرم
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  نیبش یپ  تواندیدر افراد م  یکنجکاو  یاند که سطح بالابه وضوح نشان داده  زی( ن۲۰۱۴(، تورل و همکاران )۲۰۱۰(، کاپلان )۲۰۰۳)

  ن یا  یمجاز  طیحخود هستند و م  یگرحس کاوش  یدنبال ارضاافراد به  نیباشد، چرا که ا  نترنت ینشده از امکرر و بعضاً کنترل  استفاده

و    یکنجکاو   نیب  یمعنادار  رابطه  ها،افتهیاز    یگریبخش د  درد.  دهیآنان قرار م  اریدر اخت  ت یو بدون محدود  عیصورت سر امکان را به

 تواندیو ناشناخته، م   دیفرد به کشف تجارب جد  لیتما  شیبا افزای  کنجکاو  تر،قیدق   انیمشاهده شد. به ب  یی زناشو   انت ی نگرش به خ

سازنده   یاگر در چارچوب  ،یکنجکاو  ،شناسیروان  دگاه ی. از ددکن  فای ا  انتیمثبت نسبت به خ   یهانگرش  ی ریگ در شکل  ینقش مهم

  یی در رابطه زناشو   یشود که در تعارض با اصول و تعهدات اخلاق  ی اتیو تجرب  هاجانیه  ی نشود، ممکن است منجر به جستجو   ت یهدا

( و ۲۰۱۷و همکاران )  نچامیف  یهااند. ازجمله پژوهشرابطه را تأیید کرده  نیا  زیمختلف ن  مطالعات.  ( ۲۰۱۲هستند )مارک و همکاران،  

 تواند یم  ،یجانیه  یازهایبه ن  ییگو و نبود پاسخ  یارابطه  یهایتیدر مواجهه با نارضا  ی( که نشان دادند کنجکاو۲۰۱5مارک و همکاران )

نشان داد    زی( ن۱۴۰۱و همکاران )  یپژوهش دمرچل  نیمنجر شود. همچن  انت یخ  ت ینهادر و    دیجد  یارتباط با فرد   یبه برقرار  لیبه تما

  ش یرا افزا  یطلاق عاطف  یو حت  انتیمثبت نسبت به خ  یهااحتمال بروز نگرش  تواندیم  ن،ییپا  یدر تعامل با خودکنترل  ،یکه کنجکاو

 ییزناشو   انت یو نگرش به خ  نترنت یبه ا  ادیاعت  انیدر رابطه م  یپژوهش حاضر تأیید کردند که کنجکاو  یهاافتهی  گر، یطرف د  از دهد.  

نشان    زی( ن۲۰۰۴)  انگی( و  ۲۰۱۲)   ی(، مارک و مور۲۰۱8گونزالس و همکاران )  یهاراستا، پژوهش  نی. در اکندیم  فایا  یانقش واسطه 

  اتی فرد را به سمت تجرب  ریمس  تواند یعامل م  نیهمراه است و هم  یکنجکاو  ت یو تقو  ک یاغلب با تحر  نترنتی به ا  اد یاند که اعتداده

 ی هافرد با محرک   یمواجهه  شیبا افزا  نترنت یبه ا  ادی اعت  گر،ید  یانیبه ب  هموار سازد.  ،ییازجمله تعاملات خارج از چارچوب زناشو  د،یجد

 رد،یکه تحت کنترل قرار نگیدرصورت  ،یکنجکاو  ن یو ا  برد یرا بالا م  یسطح کنجکاو  ،یمجاز  طیگوناگون در مح  یهاتازه و فرصت 

 . سوق دهد انت یمثبت نسبت به خ یهانگرش یده فرد را به سمت شکل تواندیم

 گیرينتیجه •
 ،طور غیرمسووتقیم ازطریووق کنجکوواویطور مسووتقیم و هووم بووههووم بووه  نترنووت یبووه ا  ادیوو گرفووت کووه اعت  جووهینت  توووانیمجموع، مدر

عنوان بووه نترنووت یسووو، اکی. از کننوودیم فووایا ینقووش مهموو  ییزناشووو  انووت یموورتبط بووا خ یهووا و رفتارهووانگرش یدهدر شووکل

وجوگرانه در رفتووار جسووت  یاصوول یروهووایاز ن یکوو یو آن را بووه  کیوو را تحر یمتنوووع، کنجکوواو یهووااز محرک  یغنوو  یطوو یمح

 تجربووه یفوورد را بووه سووو  توانوودیم ح،یصووح ت یدر صووورت نبووود هوودا ،یکنجکوواو نیهموو  گر،یدیازسووو  کنوود؛یم لیتبوود نیوو آنلا

، در افووراد منجوور شووود  یکنجکوواو  بووه  نترنووت یبووه ا  ادیوو کووه اعت  یزمووان  ت،یوو سوووق دهوود. درنها  یرسم  روابط فراتر از چارچوب رابطه

  .ابدییم  شیبه مراتب افزا  ییزناشو   انت یپرخطر ازجمله خ  یرفتارها تجربهاحتمال  

  ی برا  ییشنهادهایتوجه شده و پ  هات ی محدود  یاست به برخ  یحاصل از پژوهش حاضر، ضرور   یهاافتهیبه    ت یبا عنا  ،درنهایت 

آن شامل   ینکته اشاره کرد که جامعه آمار  نیبه ا   توانیمطالعه م  نیا  ی ها ت یارائه گردد. ازجمله محدود  یو اقدامات عمل  ندهیآ  قاتیتحق

. ردیگ صورت    اطی با احت  ی بایدفرهنگ  یها بافت   ای  ییای مناطق جغراف  ریبه سا  جینتا  یریپذم یتعم  ن،یبوده و بنابرا  شهدزنان متأهل شهر م

پژوهش کنترل   نیکنندگان در اشرکت   لاتیو سطح تحص  یشناختروان  طی شرا  ،یاقتصاد  ت ی همچون وضع  ی مهم  ی رهایمتغ  ن،یبر ا علاوه

 .اثرگذار باشد جیبر نتا تواندیاند که منشده

  ی هامردان متأهل و گروه  انیازجمله در م   شتر،یب  ی تیو تنوع جمع  ترعیبا دامنه وس  ییهاپژوهش  ، یدر مطالعات آت  شودیم  شنهاد یپ

  ی هامصاحبه  رینظ  یفیپژوهش ک   ی هااز روش  یریگ بهره  نی. همچنردیانجام گ   یو نسل   یتی جنس  یهاتفاوت  یمنظور بررسمختلف، به  یسن

 ی ها برنامه یو اجرا  یطراح ،همچنینافراد نسبت به موضوع مؤثر واقع شود.   یهاها و نگرشتر تجربهجامع خت در شنا تواندیم  قیعم

.  گرددیم  هیتوص   ،ییروابط زناشو  ت یو تقو  نترنت یبه ا   یزمان، کاهش وابستگ  ت یریمد  یها مهارت  یبا هدف ارتقا یاو مداخله  یآموزش

 . ندینما فایا ینقش مؤثر ییزناشو یزندگ  ت ی فیو بهبود ک  یمجاز  یفضا یمنف یامدهایاز پ یر یشگیدر پ توانندیاقدامات م نیا

 تعارض منافع  •
 این مقاله تعارض منافع ندارد.
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