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چکیده
پژوهش حاضر جهت استانداردسازی آزمون هوشی 
ماتریس وین )WMTI( برای دانش آموزان 13-18 ساله  
پژوهش  این  آماری  جامعۀ  است.  گرفته  صورت  ایرانی 
راهنمایی  مقاطع  پسر  و  دختر  آموزان  دانش  کلیه  شامل 
 و دبیرستانی کل کشور بودند که در سال های تحصیلی
90-89 و 91-90 به تحصیل اشتغال داشتند. نمونه گیری 
تعداد 2849  بود که  به صورت تصادفی چند مرحله ای 
دانش آموز دختر و پسر )1267 پسر و 1582 دختر( از 5 
استان تهران، خراسان رضوی، کرمانشاه، گیلان و بوشهر 
مدل  از  استفاده  با  فورمن  خام  فرم  ابتدا  شدند.  انتخاب 
از  شد.  اجرا  ایرانی  آموزان  دانش  روی  بر  راش  آماری 
بودند،  داده  پاسخ  آن  به  ایرانی  آزمودنی  که  ای  ماده   42
28 سوال براساس مدل راش همگن تشخیص داده شد و 
 )WMT-I( تحت عنوان آزمون ماتریس وین برای ایران
نامگذاری گردید و جداول راهنما و استاندارد سنین بین 
با  نهایت  در  ارائه گردید.  به صورت جداگانه  تا 18   13
تفاوت  راهه،  یک  واریانس  تحلیل  آزمون  از  استفاده 
ضریب هوشی در پایه های تحصیلی و دختران و پسران 
محاسبه شد که نتایج حاکی از افزایش ضریب هوشی با 

افزایش سن و ضریب هوشی بالاتر دختران بود.

 کلید واژه ها: هوش، مدل راش، استانداردسازی،
آزمون ماتریس وین، ایران

Keywords: intelligence, Rasch's model, 
 standardize, Vienna Matrix Test for Iran (WMTI)
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Abstract 
Current study was conducted to standardize  

Vienna Matrix Test for Iran (WMTI). For Iranian 
students between ages 13-18. Intended population in 
this study was all students (males and females) who 
were studying in middle and high schools during the 
academic year 2010-2011 and 2011-2012. Multistage 
random sampling procedure was used to select 2849 
students (1267 male and 1582 female) from five prov-
ince in Iran: Tehran, Khorasan-e-Razavi, Kerman-
shah, GiIan, and Bushehr. At the  beginning Formans 
original  from that was based on Rasch's statistic 
model was administered on student population. From 
42 statements 28 statements were selected based on 
the model and was used for Vienna Matrix Test for 
Iranian (WMTI). Norm tables for the age group 13 to 
18 were developed. Finally mean differences between 
girls and boys was calculated by means of one-way 
analysis of variance. Result showed the age and gen-
der effect. Intelligent quotient increased as chrono-
logical age increases. Girls also were higher than 
boys in intellectual functioning in overall.
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l مقدمه

»هوش« هر چند به نظر می آید مفهومی روشن دارد ولی تعریف یکسانی از آن نشده 
است، لذا محققان از آن تعریف های گوناگونی به دست داده اند. برخی توانمندی سازگاری 
با پیرامون را در تعریف هوش آورده اند، برخی توانمندی یادگیری و جمع بندی و در یک جا 
قراردادن و در نهایت استعداد تحصیلی که منجر به پیشرفت تحصیلی می شود را در تعریف 
آن بیان کرده اند. کوشش هایي که براي تدوین یک تعریف دقیق از هوش به عمل آمده است، 
آن سبب است که هوش  به  امر عمدتاً  این  است.  مواجه شده  مناقشه  و  با مشکل  همواره 
یک مفهوم انتزاعي است و در واقع هیچ پایۀ محسوس، عیني و فیزیکي ندارد. هوش یک 
برچسب کلي براي گروهي از فرایندهاست که از رفتارها و پاسخ هاي آشکار افراد استنباط 
مي شود )مارنات1، 1389(. اکثر نظریه پردازان، هوش را به عنوان بخشی از الگوهای نظری 
پردازش  به منظور  توانش رواني- زیستي  به عقیده گاردنر هوش  نمایند.  خود تعریف می 
اطلاعات است که مي تواند در یک محیط فرهنگي جهت حل مسئله یا خلق محصولاتي که در 
یک فرهنگ ارزشمند است فعال شود )گاردنر، 2011(. بر اساس نظر هوف اشتتر، به هوش 
از منظر های متفاوت می توان نگریست: 1. مجموعه ای از استعدادها 2. قدرت حل مسئله 
3. قدرت دریافت و کشف 4. ترکیب، کاربرد و توضیح ارتباطات یک موضوع. کلاپارد2و 

اشترن3 هوش را گذر از موقعیت های سخت تعریف کرده اند. 

مسئله ارزیابی توانایی های انسان از جمله هوش از موضوعاتی است که از ابتدا روان 
گالتون4  فرانسیس  روانی  های  آزمون  گذاران  پایه  است،  کرده  مشغول  به خود  را  شناسان 
هوش  هستند. آزمون   ) 1905( بینه7  و   )1890( کتل6  کین  مک   ،)1888( ریگر5   ،)1883(
وسیله اي است که روان شناسان ابتدا به منظور پیشرفت استعداد تحصیلي افراد مطرح کردند. 
به نظر بسیاري از محققان هدف اصلي از به کاربردن آزمون هاي هوش، ارزیابي استعداد بارز 
و بالقوه است. علاوه بر هدف فوق با این آزمون ها مي توان موفقیت هاي شغلي، تحصیلي و 

اجتماعي افراد را تا حدودي پیش بیني کرد )آناستازي، 1387(. 

نخستین گام جدی را می توان در تهیه و استاندارد سازی آزمون هوشی از سوی بینه و 
سیمون8 دو دانشمند فرانسوی دانست. آنها معتقدند هوش در مسیر تحولی خود از کودکی تا 
بزرگسالی از حالت »انضمامی« به سوی حالت های »انتزاعی« کشانده می شود. نهایتاً توقف 
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رشد هوش را در سن 14 – 15 سالگی می دانستند و تفاوت بزرگسالان با نوجوانان را در 
گسترة حجم معلومات آنها دانسته و اطلاعات را مجزا از هوش ذکر کرده، اولی را براساس 

اثر »محیطی« و دومی را »وراثتی« می دانستند.

اسپیرمن )1904( در بررسی هوش علاوه بر عامل »عمومی« به عامل »اختصاصی« هم توجه 
داشت. اسپیرمن )1927( نشان داد افرادی که در یکی از آزمون های »توانش هوشی استانفورد 
– بینه« عملکرد خوبی دارند، در سایر خرده آزمون ها به خوبی عمل می کنند. فن آماری 
 )g( تحلیل عاملی، او را به این دیدگاه کشاند که علت این همبستگی وجود یک هوش عمومی 
است که در هوش های اختصاصی )s( مرتبط با تکالیف خاص ظاهر می گردد. در مقابل ترستون 
)1947(، روش های »تحلیل عاملی چندگانه«9 را مورد استفاده و با تفسیر دیگری از انواع هوش 
مطرح ساخت که به جای عامل کلی )g( عوامل مرتبه دوم را پیشنهاد می نمود. کتل نسبت به 
 آنچه اسپیرمن و ترستون ارائه نموده اند، موضعی منفی دارد. او پس از معرفی »هوش سیال«
 و »متبلور«، معتقد است براساس خرد متعارف، این انتظار وجود دارد که هوش متبلور می بایست
بر عامل g بار عاملی داشته باشد. کتل در دهه های 1950 و1960 مفهوم هوش سیال و متبلور 
را مطرح ساخت که بعداً توسط هورن و کتل )1967( توسعه بیشتری یافت )کتل، 1987(. 
سلسله الگوی  کردند.  دنبال   )1961( ورنون  و   )1949  ،1951( برت10  را  اسپیرمن   مسیر 
مراتبی برت در دو سطح 1 و 2 در برگیرنده تداعی ها، ادراکات و احساسات می شد. الگوی 
 سلسله مراتبی ورنون عوامل گروهی مربوط به آموزش، بعد »عوامل کلامی« و در پایین ترین
مرتبه »عوامل ویژه« را در برمی گرفت. مایلی )1969( به عوامل عمومی و گروهی معتقد بود. 
 گیلفورد )1967، 1971( مدل سه بعدی هوش را از سه زاویه »محتوا«، »کارکرد« و »فراورده« 
 مطرح کرد. یگر )1973( با بررسی موارد مطرح شده، شش عامل را در هوش مطرح ساخت. 
 جنسن )1982( ماهیت هوش را در دو سطح متمایز و در عین حال وابسته به هم مطرح 
 ساخت. پیاژه هوش را پدیده ای پویا می دانست )پیاژه و اینهلدر، 1969(. برونر11 )1964( هم 

معتقد بود از راه تجزیه و تحلیل بازنمایی کودکان، می توان به کارکرد هوش آن ها پی برد.

نه یک هوش  است  از هم  متمایز  داراي چند هوش  انسان  گاردنر )2011(  عقیده  به 
برخي  است.  هوش  نوع  چند  این  از  ترکیبي  مستلزم  فرد  چشمگیر  پیشرفت  هر  خاص. 
فرهنگ ها براي بعضي از این مقوله هاي هوشي اهمیت و ارزش بیشتري قایل هستند. او به 
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وجود 9 هوش اشاره دارد: کلامی )زبانی(، موسیقی، منطقی، ریاضی، فضایی، جنبشی،  بدنی، 
بین فردی،  درون فردی،  طبیعی و وجودی. استنتاج گاردنر این است که یک نوع تیزهوشی 
براساس هر نوع هوش وجود دارد، و هر یک از این انواع، بسته به نوع هوش،  شرایط مفیدی 
را برای مهارت های حل مسئله فراهم می آورند و از یک اساس و پایۀ زیستی در تشخیص 

برخوردارند )اشترنبرگ12، دیوید سون13، گاردنر، هاچ14، 2011(. 

توسط  بینه   – استنفورد  و  وکسلر  آزمون هوش  مانند  کلی،  سنتی هوش  های  آزمون 
طرفداران آزمون های ظرفیت یادگیری مورد انتقاد قرار گرفته است، زیرا این آزمون ها به 
این  از  و  می سازند  منعکس  را  پیشین  های  یادگیری  نهایی  نتیجه  یادگیری،  جای ظرفیت 
رو، توانایی یادگیری افراد متعلق به طبقۀ اجتماعی- اقتصادی پایین، افراد مبتلا به مشکلات 
یادگیری و اختلالات رفتاری و هم چنین افرادی که فرصت های اندکی جهت کسب دانش و 
مهارت های مورد نیاز برای موقعیت آزمون داشته اند را، کم برآورد می کنند )مینایی، 1384(. 
نظریه پردازان شناختي معتقدند که نظریه پردازان قبلي به شیوة معکوس هوش را تعریف 
کرده اند. آن ها ابتدا آزمون هاي هوش را ساختند، سپس آن ها را اجرا کردند و پس از تجزیه و 
تحلیل داده ها به ارائه تعاریفي از هوش پرداختند. نظریه پردازان شناختي عقیده دارند؛ هوش 
چیزي بیش از آن است که در آزمون هاي سنتي هوش اندازه گیري مي شود )هافمن، ورنوي 
و ورنوی، 1386(. یکي از وجوه افتراق نظریه روان سنجي از نظریه شناختي این است که 
نظریه روان سنجي بر ساختار و ایستایي تأکید دارد؛ ولي نظریه شناختي بر جهت گیري فرایند 
و پویایي تأکید مي کند. یعني در نظریه شناختي بیش از همه بر نقش راهبردها و فرایندها 
تأکید شده است. زیرا به نظر محققان این گروه عوامل فوق، یکي از اجزاي مهم عملکردهاي 

شناختي محسوب مي شود )لفرانکویس15، 2000(.

علی رغم انتقادات زیاد، آزمون های هوش آنها ابزارهای سودمند و با ارزشی هستند. 
نتایج توسط  تفسیر  اگر  باشد و  از خصوصیات روان سنجی مطلوب برخوردار  اگر آزمون 
افراد متخصص و آگاه صورت گیرد این آزمون ها می توانند به نحو سودمندی در برآورد 
توانایی های افراد جهت پیش بینی عملکرد در فعالیت های خاص و کمک به فرایند به فرایند 

تشخیص مورد استفاده قرار گیرد )اژه ای، 1980(. 

از طرفی در مقایسه با فرهنگ های مختلف، مقایسه بین فرهنگی می تواند به عنوان یک 
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ابزار سنجش بین فرهنگی،  مورد استفاده قرار گیرد. آزمونی که در جامعۀ بخصوصی تدوین یافته 
 است آیینه شکل خاص از همان فرهنگ و افراد رشد یافته در آن فرهنگ می باشد )اژه ای،
1980(. به همین خاطر کتل و نسلرود )1965( همچنین ریون )1962، 1960، 1958، 1938( 
تلاش کردند تا آزمون های فرهنگ نابسته ای را تدوین کنند که با عامل عمومی بتوان افراد را 
مورد سنجش قرار داد، عاملی که تحت تاثیر عوامل فرهنگی نباشد. این آزمون های فرهنگ 
 نابسته در چین، کره، ژاپن، هند، کشورهای افریقایی و امریکای لاتین مورد استفاده قرار گرفته اند. 

 آزمون ماتریس وین )WMT( یک آزمون هوشی از نوع » قدرت ـ سرعت«16 می باشد،
زمان  افزایش  با  و  آزمودنی  توان  سرعت«و  ـ  »قدرت  آزمون،  اجرای  زمان  کاهش  با   زیرا 
این  ماده   28 در  گیرد.  می  قرار  مورد سنجش  بیشتر  آزمودنی  قدرت«  و  »توان  آن،  اجرای 
 آزمون، چهار مفهوم در نظر گرفته شده است که شامل »عدد«، »جهت«، »شکل« و »زمینه« 
می باشد، که با توجه به این مفاهیم ماده ها از آسان به دشوار تدوین شده است. همبستگی 
آزمون WMTI با r=0/92( 17 CFT-3( و همینطور با 18 IST)r= 0/85( است. ضریب 
آلفای کرونباخ در مورد نمونه 303 نفره ایرانی 0/79 بوده است. ضریب آلفای کرونباخ در 

پژوهش حکیم جوادی )1383( 0/78 بوده است.

در طرح پژوهشی حاضر که جهت استاندارد سازی مقیاس هوشی WMTI صورت 
گرفته، لازم است این نکته مورد توجه قرار گیرد که آزمون هایی نظیر ریون شکل اولیه )خام( 
آنها در کشورهای مختلف منجمله ایران استانداردسازی نشده اند بلکه گزینه های نهایی مثلًا 
 )WMT( 19ریون استانداردسازی شده است. اما در مورد مسیر تدوین آزمون ماتریس وین
به این صورت بود که فورمن )1973( شکل خام آن را تهیه و بر روی دانش آموزان مقطع 
متوسطه اتریش اجرا نمود. شکل خام این آزمون از 42 ماده تشکیل شده بود که با اجرای 
وی براساس مدل آماری پروفسور راش )1961 و 1960( تعداد 32 ماده به عنوان ماده های 
»همگن« باقی ماندند. جهت مطالعه بین فرهنگی پیسوانگر )1975( با اجرای خام این آزمون 
در کشورهای نیجریه و توگو جهت یافتن ماده هایی که وجوه اشتراک بین فرهنگی را برساند 
 )WMT( »نتایج خود را با یافته های فورمن مقایسه کرد که در نتیجه »آزمون ماتریس وین
با 24 ماده شکل گرفت. این یافته ها بعدا با همکاری مشترک فورمن و پیسوانگر بر روی 
نمونه گسترده تری از دانش آموزان اتریشی اجرا شد. WMT مدعی است که 24 ماده باقی 
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مانده از همگنی مطلوب برخوردار و مشخصه های یکسانی را در سه کشور اتریش )آلمانی 
زبان( نیجریه )انگلیسی زبان( و توگو )فرانسوی زبان( می سنجد. بعد از این اجرا این سوال 
اساسی مطرح شد که آیا اصولاً می توان آزمون فرهنگ نابسته که جهانی باشد، ساخت، لذا 
پیشنهاد شد که شکل خام آزمون ماتریس وین که از 42 ماده تشکیل شده بود مجدداً بر روی 
نمونۀ ایرانی هم اجرا و با کل داده های فورمن و پیسوانگر مقایسه گردد تا آزمونی که بعُد 
ثابتی را همراه با ویژگی های مشابه بین فرهنگی در مورد این کشورها که اروپایی،  آسیایی 
و افریقایی بودند، بسنجد تدوین شود. در این مقایسه پرسش این بود که چنانچه آزمودنی 
های جدیدی از یک فرهنگ دیگر به این آزمون اضافه شوند آیا وضعیت و تعداد ماده های 
باقی خواهد ماند؟ که در یک مقایسه بین فرهنگی اضافه  باقی مانده در WMT 24 ماده 
شدن ایران، شش ماده را از مدار محاسبه خارج ساخت و 18 ماده که ویژگی های آزمودنی 
ها را در چهار فرهنگ می سنجید باقی ماند )اژه ای، 1980(. با توجه به آن که آزمون هوشی 
WMTI آزمونی ناوابسته به فرهنگ و با امکان اجرای نسبتاً آسان در مقایسه با سایر آزمون 
های هوشی می باشد، هدف پژوهش حاضر استانداردسازی این آزمون برای دانش آموزان 

جامعۀ ایران در دامنه سنی 13 تا 18 سال می باشد. 

l روش

o  »جامعۀ آماری« این پژوهش شامل کلیه دانش آموزان دختر و پسر مقاطع راهنمایی 
و دبیرستان های کل کشور بودند که در سال های تحصیلی 89-90 و 90-91 به تحصیل 
اشتغال داشتند. در این پژوهش »گروه نمونه« به روش نمونه گیری تصادفی چند مرحله ای 
تعیین شد. جهت نمونه گیری تعداد 2849 نفر دانش آموز دختر و پسر از 5 استان انتخاب 
شدند. استانها برحسب موقعیت جغرافیایی شامل تهران )مرکز(، خراسان رضوی )شرق(، 
کرمانشاه )غرب(، گیلان )شمال( و بوشهر )جنوب( انتخاب شدند. از بین مناطق 22 گانه 
تهران نیز مناطق 6 )مرکز(، 3 )شمال(، 19 )جنوب(، 13 )شرق( و 5 )غرب( انتخاب گردید.

l ابزار 

»آزمون هوشی WMTI«20 آزمونی غیر کلامی، »فرهنگ نابسته« و دارای 28 ماده است 
که هر ماده دارای هشت گزینه می باشد، و در هر ماده یک پاسخ صحیح در نظر گرفته شده 
مدت  و  کند  تعیین  را  پاسخ صحیح  باید  شده،  ارائه  دستورالعمل  براساس  آزمودنی  است. 
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اجرای آزمون 28 دقیقه است )برای هر سؤال یک دقیقه(. در این آزمون برای پاسخ های 
غلط نمرة منفی در نظر گفته نمی شود و همانند آزمون هایی از این دست، صرفاً مبنا، پاسخ 
صحیح آزمودنی است. همچنین آزمون به دو طریق انفرادی وگروهی قابل اجرا است. اصل 
این آزمون به عنوان یک آزمون بین فرهنگی توسط فورمن و پیسوانگر )1979( با 24 ماده پس 
از اجرا با الگوی آماری راش تحت عنوان »آزمون ماتریس وین)WMT(« در اتریش تدوین 
نهایی شد. اژه ای )1980( بار دیگر 42 ماده خام این آزمون را با افراد 14 تا 18 ساله دختر 
و پسر ایرانی اجرا و با الگوی آماری »راش« جهت این گروه سنی و بالاتر از آن با 28 ماده 
برای ایران هنجارگزینی نمود. 28 ماده باقی مانده تحت نام آزمون »ماتریس وین برای ایران« 
)WMTI( نامگذاری شد. البته در شکل مقایسه بین فرهنگی بین ایران با 3 کشور دیگر، با 
اتریش 4 ماده ناهمگن، با نیجریه 6 ماده ناهمگن و با توگو 10 ماده ناهمگن تشخیص داده 
ایران  بیانگر قرابت فرهنگی بسیار نزدیک  اتریش  با  شد که تعداد کمتر ماده های ناهمگن 
با اروپا و اتریش و فاصله با کشورهای افریقایی نیجریه و توگو بود. در بررسی شکل خام 
WMT برای ایران جمعاً 14 ماده از شکل خام آزمون حذف گردید. عوامل حذف کننده به 
»نوع مدرسه«، »رشتۀ تحصیلی«،  »پایۀ تحصیلی«، » جنس« و »محل سکونت« آنها مرتبط بود 
که براساس این مدل، بایستی این ماده ها از مجموعه ماده های آزمون حذف می گردید. لذا 
براساس مدل آماری راش، 28 ماده باقی مانده »همگن« بود و ویژگی یکسانی را می سنجید 

که تحت عنوان »آزمون ماتریس وین برای ایران« )WMTI( تدوین گردید.

l یافته ها

جدول های 1 تا 3 فراوانی و درصد فراوانی نمونه مورد پژوهش را به تفکیک »جنس«، 
»رشته« و »پایه تحصیلی« نشان می دهند. بر اساس این جدول ها به ترتیب در پایۀ سوم 
راهنمایی561 نفر، پایه اول دبیرستان 437 نفر، دوم دبیرستان 797 نفر، سوم دبیرستان 675 
نفر و در نهایت در پایۀ چهارم دبیرستان 378 نفر پاسخگوی این آزمون بودند. درضمن 55/1 

درصد آزمودنی ها دختر)1582( و 44/5 درصد آنها پسر )1267( بوده اند.

                      

جدول 1. فراوانی آزمودنی ها به تفکیک جنس

جنس
دختر
پسر
کل

فراوانی
1582
1267
2849

درصد
55/5
44/5
100
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برای بررسی تفاوت ضریب هوشی بر حسب رشته های تحصیلی از تحلیل واریانس 
یک راهه استفاده گردید که نتایج در جدول 4 به نمایش در آمده است.

همینطور آزمون تعقیبی شفه برای بررسی تفاوت ضرایب هوشی با رشته های تحصیلی 
مختلف اجرا شد )جدول 5(. 

                      

جدول 2. فراوانی آزمودنی ها به تفکیک رشته و پایه تحصیلی

سوم راهنمایی
اول دبیرستان

دوم دبیرستان

سوم دبیرستان

چهارم دبیرستان

رشته
-
-

علوم انسانی
علوم تجربی

ریاضی فیزیک
فنی و حرفه ای و کاردانش

کل
علوم انسانی
علوم تجربی

ریاضی فیزیک
فنی و حرفه ای و کاردانش

کل
علوم انسانی
علوم تجربی

ریاضی فیزیک
کل

فراوانی
561
437
239
159
216
183
797
104
166
188
217
675
137
117
124
378

درصد
 فراوانی

100
100
30/0
19/9
27/1
23/0
100
15/4
24/6
27/9
32/1
100
36/2
31/0
32/8
100

پایه 
تحصیلی

                      شاخص ها

جدول 3. فراوانی آزمودنی ها به تفکیک پایه تحصیلی و جنس

سوم راهنمایی

اول دبیرستان

دوم دبیرستان

سوم دبیرستان

چهارم دبیرستان

جنس
دختر
پسر
کل
دختر
پسر
کل
دختر
پسر
کل
دختر
پسر
کل
دختر
پسر
کل

فراوانی

375
187
562
264
173
437
416
381
797
333
342
675
194
184
378

درصد
 فراوانی

66/7
33/3
100
60/4
39/6
100
52/2
47/8
100
49/3
50/7
100
51/3
48/7
100

پایه 
تحصیلی

شاخص ها

                      

جدول 4. تحلیل واریانس یک راهه جهت بررسی تفاوت ضریب هوش

منبع تغییر
بین گروهی

درون گروهی

SS

81348/64
559362/39

MS

16269/72
196/82

F )5,2842(

82/66*

                      

جدول 5. آزمون تعقیبی شفه

رشته تحصیلی
علوم انسانی

 

علوم تجربی 
ریاضی فیزیک

رشته تحصیلی
علوم تجربی

ریاضی فیزیک
فنی و حرفه ای 
فنی و حرفه ای
فنی و حرفه ای

 )تفاضل میانگین ها(
-9/01**

-11/12**

-3/28
5/73**

7//84**

*= p<0/05     **= p<0/001
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پایه های مختلف  جدول 6 آزمون تحلیل واریانس یک راهه را برای بررسی تفاوت 
تحصیلی در نمرات آزمون نشان می دهد. همانطور که این جدول نشان می دهد دانش آموزان 
رشته های ریاضی- فیزیک و علوم تجربی تفاوت معناداری با دانش آموزان رشته های علوم 
انسانی و فنی-حرفه ای در ضریب هوشی دارند. برای بررسی و مقایسه ضریب هوشی در 

پایه های تحصیلی از تحلیل واریانس استفاده شد که نتایج آن در جدول 6 آمده است.

بین  در ضریب هوشی  معناداری  تفاوت  می شود  7 ملاحظه  در جدول  که   همانطور 
پایه ها مشاهده می شود. 

برای مقایسه نمرات ضریب هوشی دختران و پسران از آزمون t مستقل استفاده شد. 
نتایج در جدول 8 آمده است. همانطور که در این جدول ملاحظه می شود، دختران و پسران 

در هر سه پایه تحصیلی تفاوت معناداری را نشان می دهند.

                      

جدول 8. آزمون t گروه های مستقل برای تفاوت نمرات در دختران و پسران

انحراف معیار
4/85
4/83
4/81

انحراف معیار
4/68
4/52
4/78

df

560
435
795

t

2/68*

5/94*

2/18*

میانگین
12/30
14/21
15/50

سوم راهنمایی
اول دبیرستان
دوم دبیرستان

میانگین
11/15
11/47
14/76

پسر  دختر  شاخص
متغیر

*= p<0/05     **= p<0/001

                      

جدول 7. آزمون تعقیبی شفه

سوم راهنمایی

اول دبیرستان

مقایسه پایه هاشاخص هاپایه تحصیلی
اول دبیرستان
دوم دبیرستان
سوم دبیرستان

چهارم دبیرستان
دوم دبیرستان
سوم دبیرستان

چهارم دبیرستان

تفاضل میانگین ها
-1/20*

-3/23*

-3/38*

-2/63*

-2/02*

-2/17*

-1/42*

خطای معیار
0/30
0/26
0/27
0/32
0/29
0/30
0/34

*= p<0/001

                      

جدول 6. آزمون تحلیل واریانس یک راهه  برای بررسی تفاوت پایه های مختلف تحصیلی

منبع

بین گروهی

درون گروهی

کل

df

4

2844

2848

SS

9/5003

8/66957

7/71961

MS

97/1250

54/23

F

135/53*

*= p<0/001
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در جدول های 9 تا 15 بهرة هوشی آزمودنی ها به تفکیک سن نشان داده شده است.

                      

)M=270( و بهره هوشی13 ساله هاT،Z جدول 9. نمرات

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

IQ Z t  تعداد پاسخ 
صحیح

25/99

28/18

30/37

32/57

32/76

36/95

39/14

41/34

43/53

45/72

47/92

50/11

52/30

54/50

56/69

58/88

61/07

63/27

65/46

67/65

69/85

72/04

74/23

76/43

78/62

-2/40

-2/18

-1/96

-1/74

-1/52

-1/30

-1/09

-0/87

-0/65

-0/43

-0/21

0/01

0/23

0/45

0/67

0/89

1/11

1/33

1/55

1/77

1/98

2/20

2/42

2/64

2/86

64

67

71

74

77

81

84

87

90

94

97

100

104

107

110

113

117

120

123

127

130

133

136

140

143

                      

)M=466( و بهره هوشی 14 ساله هاT،Z جدول 10. نمرات

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

IQ Z t  تعداد پاسخ 
صحیح

26/24

28/25

30/26

32/27

34/29

36/30

38/31

40/32

42/33

44/35

46/36

48/37

50/38

52/39

54/41

56/42

58/43

60/44

62/45

64/47

66/48

68/49

70/50

72/52

74/53

76/54

78/55

80/56

-2/38

-2/18

-1/97

-1/77

-1/57

-1/37

-1/17

-0/97

-0/77

-0/57

-0/35

-0/16

0/04

0/24

0/44

0/64

0/84

1/04

1/25

1/45

1/65

1/85

2/05

2/25

2/45

2/65

2/85

3/06

65

68

71

74

77

80

83

86

89

92

95

98

101

104

107

110

113

116

119

122

125

128

131

134

137

140

143

146
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)n=532( و بهره هوشی 15 ساله ها T،Z جدول 11. نمرات

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

IQ Z t  تعداد پاسخ 
صحیح

21/75

23/80

25/90

27/98

30/06

32/14

34/22

36/30

38/38

40/46

42/54

44/62

46/69

48/77

50/85

52/93

55/01

57/09

59/17

61/25

63/33

65/41

67/48

69/56

71/64

73/72

75/00

77/80

-2/83

-2/62

-2/41

-2/20

-1/99

-1/79

-1/58

-1/37

-1/16

-0/95

-0/75

-0/54

-0/33

-0/12

0/09

0/29

0/50

0/71

0/92

1/12

1/33

1/54

1/75

1/96

2/16

2/37

2/50

2/78

58

61

64

67

71

74

77

80

83

86

89

92

96

99

102

105

108

111

114

117

120

123

127

130

133

136

139

142

                      

)n=631( و بهره هوشی 16 ساله هاT،Z جدول 12. نمرات

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

IQ Z t  تعداد پاسخ 
صحیح

21/93

23/96

25/98

28/01

30/04

32/07

34/10

36/13

38/15

40/18

42/21

44/24

46/27

48/30

50/32

52/35

54/38

56/41

58/44

60/47

62/49

64/52

66/55

68/58

70/61

72/64

74/67

76/69

-2/81

-2/60

-2/40

-2/20

-2/00

-1/79

-1/59

-1/39

-1/18

-0/98

-0/78

-0/58

-0/37

-0/17

0/03

0/24

0/44

0/64

0/84

1/05

1/25

1/45

1/66

1/86

2/06

2/26

2/47

2/67

58

61

64

67

70

73

76

80

83

86

89

92

95

98

101

104

107

110

113

116

120

123

126

129

132

135

138

141
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)n=546( و بهره هوشی 17 ساله هاT،Z جدول 13. نمرات

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

IQ Z t  تعداد پاسخ 
صحیح

22/33

24/29

26/25

28/22

30/18

32/14

34/10

36/06

38/02

39/98

41/94

43/90

45/86

47/82

49/78

51/75

53/71

55/67

57/63

59/59

61/55

63/51

65/47

67/43

69/39

71/35

73/31

75/27

-2/77

-2/57

-2/37

-2/18

-1/98

-1/79

-1/59

-1/39

-1/20

-1/00

-0/81

-0/61

-0/41

-0/22

-0/02

0/17

0/37

0/57

0/76

0/96

1/15

1/35

1/55

1/74

1/94

2/14

2/33

2/53

58

61

64

67

70

73

76

79

82

85

88

91

94

97

100

103

106

109

113

116

119

122

125

128

131

134

137

140

                      

)n=402( و بهره هوشی 18و 19 ساله هاT،Z جدول 14. نمرات

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

IQ Z t  تعداد پاسخ 
صحیح

23/27

25/28

27/29

29/30

31/31

33/31

35/32

37/33

39/34

41/35

43/35

45/36

47/37

49/38

51/39

53/39

55/40

57/41

59/42

61/43

63/43

65/44

67/45

69/46

71/47

73/47

75/48

77/49

-2/67

-2/47

-2/27

-2/07

-1/87

-1/67

-1/47

-1/27

-1/07

-0/87

-0/66

-0/46

-0/26

-0/06

0/14

0/34

0/54

0/74

0/94

1/14

1/34

1/54

1/74

1/95

2/15

2/35

2/55

2/75

58

60

63

67

70

72

75

78

81

84

87

90

93

96

99

102

105

108

112

115

118

121

124

127

130

133

136

139
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جدول 15. بهرۀ هوشی آزمودنی ها به تفکیک سن از 13 تا 18 سال و بیشتر

 تعداد
 پاسخ صحیح

 تعداد
 پاسخ صحیح

سنسن 13

143

140

136

133

130

127

123

120

117

113

110

107

104

100

97

94

90

87

84

81

77

74

71

67

64

28

27

26

25

24

23

22

21

20

19

18

17

16

15

14

13

12

11

10

9

8

7

6

5

4

3

2

1

28

27

26

25

24

23

22

21

20

19

18

17

16

15

14

13

12

11

10

9

8

7

6

5

4

3

2

1

15

142

139

136

133

130

127

123

120

117

114

111

108

105

102

99

96

92

89

86

83

80

77

74

71

67

64

61

58

17

140

137

134

131

128

125

122

119

116

113

109

106

103

100

97

94

91

88

85

82

79

76

73

70

14

146

143

140

137

134

131

128

125

122

119

116

113

110

107

104

101

98

95

92

89

86

83

80

77

74

71

68

65

16

141

138

135

132

129

126

123

120

116

113

110

107

104

100

97

94

91

88

85

82

79

76

73

70

67

18 و 19

139

136

133

130

127

124

121

118

115

112

108

105

102

99

96

93

90

87

84

81

78

75

72
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l بحث و نتیجه گیری

 o هدف اصلی این پژوهش استانداردسازی آزمون هوشی WMTI و ارائۀ جدول های
برای  آزمون  این  از  هستند  که علاقمند  بود  ایرانی  پژوهشگران  سایر  برای  معیار  و  راهنما 
 سنجش توانایی های هوشی دانش آموزان ایرانی استفاده کنند. اجرای آزمون بر روی نمونه ای
 شامل 2849 دانش آموز دختر و پسر )1267 پسر و 1582 دختر( در دامنۀ سنی 13 تا 18 سال 
منجر به ارائه جداول حاوی نمرات خام و نمرات استاندارد شد که از این به بعد در اختیار 
پژوهشگران بعدی قرار خواهد گرفت. علاوه بر این جهت پاسخگویی به سوال های فرعی 
پژوهش از تحلیل های آماری تحلیل واریانس و آزمون t برای دو نمونه مستقل استفاده شد. 
این تحلیل ها نشان داد که تفاوت های معناداری در میان مقاطع تحصیلی، رشته های تحصیلی 

و حتی جنسیت دانش آموزان وجود دارد. 

o در آزمون هوشی WMTI دانش آموزان رشته ریاضی فیزیک در مقایسه با سایر 
رشته ها بهتر عمل کردند، در مراتب بعد رشته های علوم تجربی، فنی – حرفه ای و علوم 
انسانی قرار دارند. به نظر می رسد درک روابط ریاضی – منطقی مستقر در آزمون هوشی 
توسط دانش آموزان ریاضی سهل تر انجام می پذیرد. در زمینۀ پایه های تحصیلی، همانطور 
که انتظار می رفت هوش آنها با افزایش پایۀ تحصیلی دانش آموزان بر نمرات آزمون هوشی 
آنها افزوده می شد، تفاوت های معناداری بین مقطع سوم راهنمایی با چهار پایۀ دبیرستان و 
پایه اول دبیرستان با سه پایه دیگر دبستان به دست آمد، که می توان این تفاوت ها را به تحول 
و تجارب شناختی دانش آموزان بازگرداند. در زمینۀ تفاوت در جنس دانش آموزان دختر 
و پسر میانگین ها به تفاوت معناداری بین دو جنس به تفکیک سه پایۀ سوم راهنمایی، اول 
دبیرستان و دوم دبیرستان منجر شد. بدین صورت که دختران در هر سه پایه نمرات میانگین 

بالاتری در آزمون هوشی در مقایسه با پسران به دست آوردند.

o بدون شک آزمون هوشی WMTI وابسته به جنس آزمودنی نیست ولی تفاوت 
های معنادار بین دو جنس دختران و پسران در ایران را بیشتر می توان به شرایط آموزشی و 
فرهنگی بازگرداند. به نظر می رسد در حال حاضر دختران بیشتر به فعالیت های هوشمندانه 
و علمی در مقایسه با پسران تشویق می شوند. احتمالاً آنها تجارب بیشتری از مطالعه با مواد 

درسی و علمی و درک روابط ریاضی – منطقی دارند. 
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چکیده
درمان  اثربخشی  تعیین  هدف  با  حاضر  پژوهش 
ترکیبی فعال سازی رفتاری کوتاه مدت و شناخت درمانی 
نشخوار فکری صورت  در کاهش  آگاهی  بر ذهن  مبتنی 
آزمودنی  تک  طرح  یک  قالب  در  پژوهش  این  گرفت. 
مرد،   1( بیمار  پژوهش شامل چهار  این  نمونۀ  اجرا شد. 
افسردگی  اختلال  به  مبتلا  ساله(   38 تا   26 بین  زن،   3
اساسی بود که در چهار روش درمانی به صورت تصادفی 
آگاهی،  ذهن  بر  مبتنی  درمانی  )شناخت  جایگزین شدند 
فعال سازی رفتاری کوتاه مدت، درمان های ترکیبی فعال 
بر  مبتنی  درمانی  شناخت  و  مدت  کوتاه  رفتاری  سازی 
ذهن آگاهی با ترتیب معکوس(. برای جمع آوری داده ها، 
از پرسش نامۀ نشخوار فکری )SRR( در جلسات پیش 
آزمون، 2، 4، 6، 8  و پیگیری 1 ماهه استفاده شد. بازبینی 
تاثیر کاهش معناداری  اندازۀ ضریب  دیداری نمودارها و 
را در نمرات نشخوار شرکت کنندگان نشان داد.این یافته 
های مقدماتی از نقش درمان ترکیبی فعال سازی رفتاری 
در  آگاهی  بر ذهن  مبتنی  درمانی  و شناخت  کوتاه مدت 
به اختلال افسردگی  بیماران مبتلا  کاهش نشخوار فکری 

اساسی حمایت می کند.
 کلید واژه ها: فعال سازی رفتاری کوتاه مدت، شناخت
اساسی،  افسردگی  اختلال  آگاهی،  بر ذهن  مبتنی  درمانی 

نشخوار فکری

Abstract 
The aim of the present study was to examine the 

effectiveness of combined effects of brief behavioral 
activation therapy (BATD) and mindfulness -based 
cognitive therapy (MBCT) in reduction of rumina-
tion. This research was administrated by a single 
subject design framework. Four patients (1 male, 
3 female, ages 26-38) who met criteria for major  
depressive disorder participated in the study. The  
participants were randomly assigned to four treat-
ments. One of the patients received MBCT and  
another on BATD and other two patients received 
combinations of BATD and MBCT to reverse  
sequence. To collect data Ruminative Responses 
Subscale (RRS), were administered on pretreatment, 
during treatment at Sessions 2, 4 and 6, at end of  
treatment [Session 8], and at 1-month follow-up. The 
visual inspection of charts and effect size indicated 
significant decrease in rumination of participants. 
These preliminary findings provided support for the 
role of Combined of BATD and MBCT in reducing 
rumination patients with major depressive disorder.

Keywords: brief  behavioral activation therapy,  
mindfulness-based cognitive therapy, mojor  
depressive disorder, rumination
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l مقدمه

نشخوار فکري که به عنوان افکاري مقاوم و عود کننده تعریف می شود که گرد یک 
از  را  توجه  و  شود  می  آگاهی  وارد  ارادي،  غیر  طریق  به  و  زند  می  دور  معمول  موضوع 
موضوعات مورد نظر و اهداف فعلی منحرف می سازد. اخیراً علاقۀ تجربی قابل توجهی در 
زمینۀ افسردگی کسب کرده است و به عنوان یک عامل خطر شناختی مهم برای افسردگی 
شناخته شده است )لو، هو، و هولن ، 2008(. مطالعات بسیاري از رابطۀ تنگاتنگ بین افکار 
نشخواري و انواع مختلف اختلال های هیجانی حکایت می کند )نولن هوکسما، 1991(. با 
با افسردگی نقطۀ شروع مهمی براي پرداختن به مفهوم  افکار نشخواري  این، رابطۀ  وجود 
هولن،  و  هو،  )لو،  نولن-هوکسما   .)2004 ولز،  و  )پاپاجورجیو  است  بوده  فکري  نشخوار 
 2008( معتقد بود افرادی که در پاسخ به خلق افسرده در نشخوار درگیر می شوند دوره های 
که  اند  داده  نشان  تجربی  های  یافته  کرد.  خواهند  تجربه  را  افسردگی  شدیدتر  و  پایدارتر 
نشخوار ممکن است فرایند شناختی اصلی در افسردگی باشد )واتکینز  و مولدز ، 2005( و 
 براساس دیدگاه سبک پاسخ نشخوار فکری، روی این حقیقت که فرد افسرده است، نشانه های 
افسردگی و روی علل معنا و نتایج افسردگی استوار است )نولن هوکسما، 1991؛ به نقل از 

یوسفی و همکاران، 1388(.

یافته های تجربی نشان می دهد که از میان درمان های روانشناختی برای درمان افسردگی 
اساسی، »درمان شناختی– رفتاری«1 به دلیل کارآمدی و اثربخشی اش، به عنوان گزینۀ درمانی 
خط اول افسردگی، قلمداد شده است اما اثرات پیشگیرانۀ آن مورد تردید مي باشد. تاکیدي 
که این درمان بر تغییر افکار و شناخت ها دارد در مواردي باعث گردیده که مراجعین در 
 چالش با افکار دچار شکست شوند. همچنین، این رویکرد باعث ایجاد فراشناخت در بیماران

نمي گردد )فینوکین و مرسر ، 2006(.

از میان درمان های جدید به کار رفته برای افسردگی اساسی، »شناخت درمانی مبتنی 
بر ذهن آگاهی«2 و »فعال سازی رفتاری کوتاه مدت«3  از جمله درمان های موسوم به »موج 
سوم« رفتار درمانی اند که تحول نوینی در عرصۀ روان درمانگری در قرن حاضر به شمار 
می روند، و در عین حال که تاکید کمتری بر تغییر شناختی می کنند )کانتر، مانوس،  بوش، 
و راش ، 2008( درمان های مقرون به صرفه ای نیز هستند. »شناخت درمانی مبتنی بر ذهن 
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آگاهی« که در ابتدا به منظور پیشگیری از عود افسردگی )سگال ، ویلیامز ، و تیزدیل، 2002( 
معرفی شد، جنبه هایی از شناخت درمانی را با تکنیک های مراقبه ترکیب می کند و هدفش 
آموزش کنترل توجه به بیماران است تا بتوانند تغییرات خلقی جزئی خود را شناسایی و از 
شروع دورۀ مجدد بیماری جلوگیری کنند. تاکنون اثربخشی این درمان در زمینۀ بهبود علایم 
افسردگی در اختلال افسردگی اساسی و پیشگیری از عود به اثبات رسیده است )فینوکین و 
مرسر، 2006؛ تیزدیل و همکاران، 2000؛ ما و تیزدیل، 2004؛ کینگستون و همکاران، 2007؛ 
گشوند و همکاران، 2012؛ ویلیامز و همکاران، 2013؛ چیسا و همکاران، 2015(. از آنجا 
که یکی از مولفه های اساسی آسیب پذیری شناختی به افسردگی »نشخوار فکری«4 است. 
برای پیشگیری از عود افسردگی، یافتن راه های موثری برای تغییر الگوهای تفکر منفی و 
کاهش نشخوار که به عنوان عوامل کلیدی عود افسردگی اساسی شناسایی شده اند الزامی 
است. »شناخت درمانی مبتنی بر ذهن آگاهی« )MBCT(این کار را مستقیماً به روش های 
منحصر به فردی با اشاره به الگوهای شناختی در عود یا بازگشت افسردگی انجام می دهد 
)کرین، 2009(. آموزش ذهن آگاهی مستلزم یادگیري فراشناختی و راهبردهاي رفتاري جدید 
پاسخ هاي  به  و گرایش  فکري  نشخوارهاي  از  توجه، جلوگیري  متمرکز شدن روي  براي 
نگران کننده است )کري جی، 2004؛ به نقل از آذرگون و کجباف، 1389(. از سوی دیگر، 
»فعال سازی رفتاری«BA( 5( که در اصل به عنوان درمانی برای افسردگی ابداع شد )مارتل، 
آدیس، و جیکوبسن، 2001(. حمایت تجربی زیادی به عنوان درمان مستقلی برای افسردگی 
دریافت کرده است )مازاکلای، کین، و ریس، 2009؛ استورمی، 2009؛ کلادو و همکاران، 
2014؛ میر و همکاران، 2015؛ کانتر  و همکاران، 2015(. جیکوبسن و همکاران در پژوهش 
 )CBT( 6»مقدماتی شان، نشان دادند که مولفۀ فعال سازی »رفتاری درمان شناختی رفتاری
به اندازه بستۀ کامل CBT در درمان افسردگی موثر است )جیکوبسن و همکاران، 1996(. 
فعال سازی رفتاری )جیکوبسن، مارتل، و دیمیجیان، 2001؛ مارتل و همکاران، 2001( شامل 
رفتاری،  سازی  فعال  برگیرندۀ  در  مسلم  اصول  است.  افسرده  افراد  رفتار  کارکردی  تحلیل 
به  تغییر در شرایط زندگی شخص در نظر می گیرد که منجر  پیامد  به عنوان  افسردگی را 
کاهش تقویت برای آن فرد می شود )لوینسون7، 1974؛ به نقل از مولیک  و ناگل، 2004(. 
با وجود داده های حمایت کننده از کاربرد فعال سازی رفتاری در درمان افسردگی، منابع 



/ 143 / 143  مجله روانشناسی 78 / اثربخشی درمان ترکیبی فعال سازی رفتاری کوتاه مدت و ... 

چاپ شده و دردسترس اندکی وجود دارد که برنامۀ گام به گام مشخصی برای تدارک یک 
درمان فعال سازی رفتاری محض فراهم کند. بنابراین، برای اشاره به این شکاف در ادبیات، 
درمان فعال سازی رفتاری کوتاه مدت برای افسردگی ابداع شد »درمان فعال سازی رفتاری«8 
)لیجز، هاپکو، و هاپکو، 2001(. هر چند اصول و فرآیندهای زیربنایی »درمان فعال سازی 
رفتاری« متمرکز بر فعال سازی رفتاری است، فرآیندهای شناختی و هیجانی نیز نادیده گرفته 
نمی شوند. علاوه بر این، فرض بر این است که هر چند جنبه های شناختی افسردگی به طور 
مستقیم به منظور تغییر مورد هدف قرار نمی گیرند، پس از فرآیندهای فعال سازی رفتاری 
ارزیابی  درمانی  منافع  عنوان شاخص  به  مکرراً  تر می شوند و در طی جلسات   سازگارانه 
می شوند. بنابراین، فعال سازی رفتاری با تمرکز بر »پیشایندها«9 و پیامدهای تفکر منفی و 
بافتی که در آن این موارد رخ داده اند، بر فرایندی تاکید دارد، که به وسیلۀ آن بیماران در تفکر 
منفی از جمله نشخوار فکری درگیر می شوند )هیس، بارنس- هولمز و راهه ، 2001؛ به نقل 
رویکرد ساختاریافتۀ  رفتاری یک  فعال سازی  هرمان-دان، 2010(.  و  دیمیجیان،  مارتل،  از 
کوتاه مدت برای افسردگی حاد است که به وسیلۀ ایجاد تماس یک فرد با منابع پاداش دهنده 
از طریق افزایش فعالیت، بهبود حل مساله، و کاهش اجتناب و موانع دیگر به منظور فعال 
سازی، درصدد تسکین افسردگی است. در حالی که شناخت درمانی مبتننی بر ذهن آگاهی 
یک مداخلۀ گروهی کوتاه مدت است که به عنوان درمانی برای پیشگیری از عود افسرده ساز 
در میان افراد مبتلا به افسردگی بازگشتی ابداع شده است. شناخت درمانی مبتننی بر ذهن 
به منظور  تا  ایجاد آگاهی فکری، پذیرش، و عمل ماهرانه تلاش می کند  آگاهی به وسیلۀ 
پیشگیری از عود به افراد کمک کند الگوهای همیشگی مرتبط با خطر عود را متوقف سازند. 
فعال سازی رفتاری و شناخت درمانی مبتننی بر ذهن آگاهی رویکردهای متمایزی هستند که 
برای جمعیت های مختلفی طراحی شده اند )افسردگی حاد در مقابل افسردگی بهبودیافته(؛ 
با این حال، آنها به وسیلۀ فاصله گرفتن از تاکیدی که در CT سنتی بر اصلاح مستقیم تفکر 

ناکارآمد می شود با هم مشترکند )دیمیجیان و دیویس، 2009(.

در کاهش  را  آگاهی  بر ذهن  مبتننی  درمانی  کارآمدی شناخت  بسیاری  پژوهش های 
2000؛  همکاران،  و  تیزدیل  2002؛  همکاران،  و  )سگال  است  داده  نشان  فکری  نشخوار 
کینگستون و همکاران، 2007؛ آذرگون، کجباف، مولوی و عابدی، 1388(. چندین پژوهش 
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نیز کارآمدی فعال سازی رفتاری را در کاهش نشخوار فکری  نشان داده است )مارتل و 
همکاران، 2010؛ کانتر و همکاران، 2010؛ واتکینز و همکاران، 2007، 2011(. علیرغم شباهت 
ها و تفاوت هایی که بین شناخت درمانی مبتننی بر ذهن آگاهی و فعال سازی رفتاری وجود 
دارد، از آنجا که کارآمدی این دو درمان در درمان افسردگی حاد در پژوهش های متعددی به 
اثبات رسیده است )فینوکین و مرسر، 2006؛ لیجز و همکاران، 2001؛ بارنهافر و همکاران، 
2009؛ هاپکو و همکاران، 2003( و به علت تاثیرات بهداشتی و اقتصادی این بیماری )کاسانو  
و فاوا، 2002؛ ولچ ، زرونسکی، کیمیره، و برتسیماس، 2009(، به درمان های سریع، موثر، 
و شواهد محوری نیاز است که بتواند به آسانی در دسترس افرادی با هر شدتی از افسردگی 
قرار گیرد. بنابراین، لازم است تا روش های کارآمد و مقرون به صرفه ارائۀ این مداخلات 
ایجاد  باشند  اثربخش  اینکه چنین مداخلاتی  برای  کافی لازم  مولفه های  کشف و کمترین 
 شوند. از طرف دیگر از آنجا که طبق پژوهش پیشین این احتمال وجود دارد که مهارت های 
ذهن آگاهی منافع به دست آمده از فعال سازی رفتاری را افزایش دهد، همچنین از آنجا که 
یکی از محدودیت های پژوهش پیشین عدم به کارگیری از ترتیب معکوس این دو درمان و 
عدم امکان نتیجه گیری از تبیین های احتمالی بوده است )برای مثال، این احتمال وجود دارد 
که پس از ارائۀ ترکیبی ذهن آگاهی و فعال سازی )4 جلسه فعال سازی رفتاری و سپس 4 
جلسه ذهن آگاهی( مولفۀ ذهن آگاهی چیزی را افزایش نداده و تاثیرات به دست آمده به 
دلیل منافع انباشته شده در طول زمان و ناشی از مولفۀ فعال سازی رفتاری بوده باشد یا نتایج 
سودمند پس از ذهن آگاهی به تنهایی ناشی از مولفۀ ذهن آگاهی باشد( در پژوهش حاضر 
روش ترتیب معکوس نیز به کار گرفته شده است )مازاکلای و همکاران، 2009(. از سوی 
مولفه های مختلف  یافتن  مطابقت  احتمال  بر  مبنی  پیشین  پژوهش  دیگر، طبق محدودیت 
درمان ترکیبی با تفاوت های فردی و اهمیت فرمول بندی های انفرادی، یکی از دلایل اهمیت 
از  بیماران  گیری  بهره  امکان  که  کرد  توجیه  این طور  توان  می  را  درمان  این  ترکیبی   ارایۀ 
از  مولفه های هر دو درمان فراهم خواهد شد و در صورت عدم کارایی مولفه های یکی 
درمان ها برای یک بیمار، احتمال دارد مولفه های درمانی مداخلۀ دیگر اثربخش واقع شود 
ذهن  بر  مبتننی  درمانی  شناخت  پژوهش  این  در  بنابراین،   .)2009 همکاران،  و  )مازاکلای 
آگاهی که جهت مرحلۀ فعال افسردگی طراحی نگردیده است با »درمان فعال سازی رفتاری« 
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ترکیب شده اند، و این درمان ترکیبی می تواند درمان کارآمدی را در مرحلۀ فعال بیماری 
افسردگی مطرح سازد، یعنی معرفی روش ترکیبی در مرحلۀ فعال بیماری، ضمن حفظ اثرات 
پیشگیرانۀ آن در بیماران مبتلا به افسردگی اساسی که می تواند روش کارآمدتر و مقرون به 
صرفه تری را فراهم کند،  و یکی از سوالات مهم این پژوهش آن است که آیا این درمان 
ترکیبی به اندازه ارایۀ جداگانه درمان های »شناخت درمانی مبتنی بر ذهن آگاهی« و »درمان 

فعال سازی رفتاری« در کاهش نشخوار فکری اثربخش خواهد بود؟

l روش

بود. جامعۀ پژوهش  آزمودنی  آزمایشی تک  پژوهش حاضر، در چارچوب یک طرح 
را کلیۀ مراجعه کنندگان مبتلا به اختلال افسردگی اساسی که در 6 ماهۀ اول سال 1391 به 
 بیمارستان امام حسین )ع( مراجعه کردند تشکیل دادند. نمونۀ این پژوهش به روش نمونه گیری
در دسترس از بین افراد مراجعه کننده به بیمارستان امام حسین )ع( با تشخیص افسردگي 
اساسي بر اساس نظر روانپزشک و تایید آن با مصاحبه بالینی ساختاریافته در 6 ماهۀ اول سال 
1391 صورت گرفت. از بین بیماران مراجعه کننده، تعداد 4 بیمار مبتلا به افسردگي اساسي 

انتخاب و تحت چهار مداخلۀ درمانی توسط پژوهشگر، قرار داده شدند.   

l ابزار

 :)SCID-I) I محور10  های  اختلال  براي  یافته  ساختار  بالینی  مصاحبۀ  الف:   □
انعطاف پذیر است که توسط فرست و همکاران تهیه شد )فرست،  ابزاري  مصاحبۀ مزبور 
اسپیتزر، گیبون، ویلیامز، 1996(. شریفی و همکاران )1383( این مصاحبه را پس از ترجمه 
 به زبان فارسی، روي نمونۀ 299 نفري اجرا کردند. توافق تشخیصی براي اکثر تشخیص هاي 
کل  )کاپاي  کلی  توافق  درصد(.   60 از  بالاتر  )کاپاي  بود  یا خوب  متوسط  کلی،  و  خاص 
تشخیص هاي فعلی 52 درصد و براي کل تشخیص هاي طول عمر 55 درصد( به دست 

آمده نیز رضایت بخش است.

□ ب: مقیاس پاسخ های نشخواریRRS) 11(: این ابزار یک مقیاس 22 ماده ای است 
از آزمودنی ها  افسرده می سنجد.  به نشخوار فکری در پاسخ به خلق  افراد را  که گرایش 
خواسته می شود تا با یک مقیاس 4 نمرهای لیکرتی )1= تقریباً هرگز تا 4= تقریباً همیشه( به 
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ماده ها پاسخ دهند. دامنۀ نمره ها از 22 تا 88 قرار میگیرد. این مقیاس بر پایۀ شواهد تجربی، 
اعتبار درونی بالایی دارد. ضریب آلفای کرونباخ در دامنه ای از 0/88 تا 0/92 قرار دارد و 

همبستگی بازآزمایی آن، 0/67 است )باقری نژاد، صالحی فدردی، طباطبایی، 2010(.

o در این پژوهش پس از اینکه تشخیص افسردگي، بر اساس نظر درمان گر محرز شد 
و پس از کسب رضایت بیماران و تشریح طرح براي آنان، بیماران بر حسب زمان مراجعه 
جهت دریافت درمان، تحت چهار مداخلۀ درمانی 1. درمان درمان فعال سازی رفتاری )8 
بر ذهن آگاهی )8 جلسه 3. درمان ترکیبی درمان  مبتنی  جلسه( 2. درمان شناخت درمانی 
فعال سازی رفتاری و شناخت درمانی مبتنی بر ذهن آگاهی )4 جلسه اول و 4 جلسه بعد( 4. 
درمان  ترکیبی درمان فعال سازی رفتاری و شناخت درمانی مبتنی بر ذهن آگاهی )4 جلسه 
اول و 4 جلسه بعد( قرار داده شدند. شرکت کنندگان در مداخله به مدت 8 جلسۀ 60-45 
دقیقه ای تحت درمان قرار گرفتند. در آغاز مطالعه، کلیۀ بیماران نسبت به تکمیل ابزارهای 
پژوهش اقدام کردند. سپس شرکت کنندگان تحت مداخلات تعیین شده قرار گرفتند و در 
جلسات دوم، چهارم، ششم و در پایان مداخله از همه آنها پس آزمون و نیز 1 ماه پس از 
پایان درمان پیگیری به عمل آمد. برخي از ملاک هاي ورود نمونه به تحقیق عبارت بودند 
از: 1( تشخیص افسردگي اساسي بر اساس نظر روان پزشک و تایید آن با مصاحبۀ بالینی 
ساختاریافته SCDI، 2( محدودۀ سني بین 26 تا 38 سال، 3( تحصیلات حداقل دیپلم، 4(  
ثابت ماندن دوز دارویی برای 8 هفته 5( نداشتن سابقۀ دریافت مداخله های روان درمانی 
دیگر 6( رضایت آگاهانه از روش درمانی و فرآیند پژوهش. برخي از معیارهاي خروج نمونه 
از تحقیق عبارت بودند از: 1. دارا بودن اختلال های حاد روانپزشکي بنا به نظر روانپزشک، 
2. وجود بیماري پزشکي جدي و محدود کنندهاي که موجب بروز افسردگي در بیمار شود، 
3. سابقۀ سوء مصرف مواد و 4. دارا بودن اختلال های جسماني مزمن مانند سرطان، بیماري 

I هاي کلیوي 5. داشتن اختلال محور

 Reliable پایا  تغییر  شاخص  روش  از  نتایج  تحلیل  براي  حاضر  پژوهش  در   o 
)Change  Index )RCI  با فرمول اصلاح شده برای محاسبه تغییر آماری معنادار نمرات 
استفاده شد )باکوبسن و تراکس، 1998(. برای محاسبه شاخص تغییر پایا نمره پس از درمان 
یا پیگیری از نمره پیش از درمان تفریق می شد و حاصل آن بر خطای استاندارد تفاوت ها 
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 z تقسیم می گردد. در این پژوهش اگر نتیجه به دست آمده بزرگتر از سطح معناداری نمره
یعنیp>0/05( 1/96( باشد، می توان با 95 درصد اطمینان تغییر یا بهبودی به دست آمده 
را به اثر مداخله نسبت داد. برای بررسی بهبودی یا تغییر بالینی معنادار یا سنجش پیشرفت 
مراجعان در تغییر متغیرهای آماجی علاوه بر در نظرگرفتن نقطه برش ابزارها از روش درصد 
بهبودی نیز استفاده گردید. در این روش با توجه به فرمول درصد بهبودی نمره پس آزمون 
فرد از نمره پیش آزمون تفریق و حاصل آن را بر نمره پیش آزمون تقسیم می شود )اوگلز، 

لونر و بونستیل، 2001(. 

شده  گرفته  کار  به  انفرادی  صورت  به  پژوهش  این  در  رفته  کار  به  های  درمان   o
تمرین  ها، موضوعات،  برای سرفصل  و  ارائه شدند  در 8 جلسه  درمان  برنامه های  است. 
بر  مبتنی  از راهنمای عملی شناخت درمانی  از درمان های مربوطه  تکالیف هرجلسه  ها و 
ذهن آگاهی )سگال، ویلیامز و تیزدیل، 2002 و راهنمای درمان فعال سازی رفتاری کوتاه 
 مدت برای افسردگی نوشتۀ لیجز و همکاران )2001( استفاده شده است. همچنین پروتکل 
درمان   4 ،3 ،2  ،1 بود که شامل جلسات  پرتکل  دو  این  تعدیل شدۀ  ترکیبی شکل   درمان 
فعال سازی رفتاری و جلسات 1، 2، 7، و 8 شناخت درمانی مبتنی بر ذهن آگاهی بود و 
براساس نظر خود پژوهشگر و مبنی بر کنار گذاشتن برخی جلسات مشابه انتخاب شده بود. 
خلاصه ای از دستورالعمل اجرایی جلسات شناخت درمانی مبتنی بر ذهن آگاهی در قالب 

8 جلسه: 

o اهداف جلسات:1. آگاهي بیشتر از احساسات، افکار و حس هاي بدني لحظه به لحظه و 
تجربه بودن در لحظه. 2. توجه به احساسات و افکار، و گسترش و پذیرش افکار و احساسات 
ناخوشایند.3. مهارت هاي پاسخگویي به فکر یا احساس ناخوشایند. 4. جلوگیري از ایجاد 
تثبیت افکار منفي. 5. تغییر عادات قدیمي فکر کردن مانند شناخت امور روزمره خودکار، بي 
انگیزه بودن در کارها، بي نتیجه دانستن فعالیت ها، فرار یا اجتناب از افسردگي یا موقعیت 
هاي سخت زندگي، آرزوهاي بزرگ داشتن، مقایسه همیشگي وضع موجود خود با وضعیت 
تغییرات جزیي خلق. از  افسردگي. 7. آگاهي  از علایم هشداردهندۀ   دلخواه. 6. آگاه شدن 
      o موضوع جلسات اول تا چهارم: الف- توضیح دربارۀ اهمیت حضور در لحظۀ حال 
و بودن در اینجا و اکنون، و بازکردن مفهوم ذهن آگاهي براي مراجع با استفاده از چند فن، و 
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یاد گرفتن انجام امور روزمره، همراه با توجه کردن به آن ها/ ب- پي بردن به ذهن سرگردان 
و تمرین توجه به بدن، احساس جسمي و فیزیکي و توجه به تنفس/ ج- آرام گرفتن ذهن 
سرگردان با تمرین تنفس و مرور بدن، مراقبۀ نشسته و انجام تمرین هایي که توجه را به لحظۀ 
حال مي آورند/ د- یاد گرفتن اینکه بدون فرار و دوري کردن از افراد، در لحظۀ حاضر باقي 

بمانیم و تلاطم افکار را نظاره کنیم. 

o موضوع جلسات پنجم تا هشتم: الف- آگاهي کامل از افکار و احساسات و پذیرفتن 
آنها بدون قضاوت و دخالت مستقیم/ ب- تغییر خلق و افکار از طریق تلقي افکار به عنوان 
فقط فکر و نه واقعیت/ ج- هشیار بودن از نشانه هاي افسردگي و تنظیم برنامه براي رو به رو 
شدن احتمالي با نشانه هاي افسردگي/ د- برنامه ریزي براي آینده و استفاده از فنون حضور 

در حال براي ادامۀ زندگي و تعمیم آنها به کل جریان زندگي.

خلاصه ای از دستورالعمل اجرایی جلسات درمان فعال سازی رفتاری در قالب 8 جلسه: 

o جلسۀ اول: 1. معرفی/ مقدمه. 2. تشریح افسردگی. 3. معرفی منطق درمان. 4. معرفی 
روزانه:  بازبینی   .1 دوم:  درمان. جلسۀ  این  ساختار  مورد  در  مهم  نکات   .5 روزانه.  بازبینی 
بررسی تکلیف. 2. منطق درمان: بررسی تکلیف. 3. نکات مهم در مورد ساختار درمان: بررسی 
تکلیف. 4. اجراي سیاهۀ حوزه هاي زندگی، ارزش ها و فعالیت ها. جلسۀ سوم: 1. بازبینی 
روزانه: بررسی تکلیف. 2. سیاهۀ حوزه هاي زندگی، ارزش ها و فعالیت ها: بررسی تکلیف. 
 .2 تکالیف.  بررسی  روزانه:  بازبینی   .1 چهارم:  جلسۀ  ها.  فعالیت  بندي  رتبه  و  انتخاب   .3
بازبینی روزانه با برنامه ریزي فعالیت ها. جلسۀ پنجم: 1. بازبینی روزانه با برنامه ریزي فعالیت: 
بررسی تکلیف. 2. قراردادها. 3. بازبینی روزانه با برنامه ریزي فعالیت براي هفتۀ آینده. جلسۀ 
ششم: 1. بازبینی روزانه با برنامه ریزي فعالیت: بررسی تکلیف. 2. قراردادها: بررسی تکلیف. 
3. بازبینی روزانه با برنامه ریزي فعالیت براي هفتۀ آینده. 4. تداوم افزودن/تغییر قراردادها. 
جلسۀ هفتم: 1. بازبینی روزانه با برنامه ریزي فعالیت: بررسی تکلیف. 2. سیاهۀ حوزه هاي 
زندگی، ارزش ها و فعالیت ها: مرور و بازنگري مفاهیم. جلسۀ هشتم: 1. بازبینی روزانه با 
برنامه ریزي فعالیت: بررسی تکلیف. 2. انتخاب و رتبه بندي فعالیت ها: مرور و بازنگري 

مفاهیم. 3. بازبینی روزانه با برنامه ریزي فعالیت براي هفته آینده. 4. آمادگی براي خاتمه.
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□ گزارش موردی بیماران

o بیمار اول: مردی 35 ساله، متاهل، دیپلمه و دارای دو فرزند که قبلًا هم چنین علائمی 
داشته است و این بار اول نیست که دچار بی انگیزگی و دلسردی از زندگی شده است ولی 
این اولین بار است که برای درمان اقدام می کند. از لحاظ سابقۀ بیماری های روان پزشکی، 
مادر بیمار نیز دچار افسردگی است. بیمار دوم: خانمی 34 ساله، کارشناس ادبیات، متاهل، و 
دارای یک پسر 1/5 ساله که سابقۀ مراجعه به روان پزشک و مصرف دارو را نیز داشته است 
و دو تا از خواهران بیمار هم دچار افسردگی هستند و در حال حاضر دارو مصرف می کنند. 
بیمار سوم: خانمی 38 ساله، دیپلمه، متاهل و صاحب دو فرزند که سابقۀ مراجعه به روان 
پزشک و مصرف دارو را نیز داشته است. مادر بیمار نیز سابقۀ وسواس و افسردگی دارد. 
بیمار چهارم: دختری 26 ساله، دیپلمه، مجرد که سابقۀ مراجعه به روان پزشک و مصرف دارو 

را نیز داشته است. 

l یافته ها

نتایج به دست آمده به شرح زیر می باشد: در مقیاس نشخوار فکری نمرۀ آزمودنی اول 
از 37، آزمودنی دوم از 55، آزمودنی سوم از 69، و آزمودنی چهارم از 39 در مرحلۀ پیش از 
مداخله به ترتیب به 35، 34، 33، و 25 در مرحلۀ پس از مداخله کاهش یافت. همچنین از 
آزمودنی ها در جلسات دوم، چهارم، ششم، هشتم و در پیگیری یک ماهه آزمون به عمل آمد. 
نمره های هر چهار آزمودنی در مراحل پیش از درمان، در طی درمان، و دورۀ پیگیری برای 

نشخوار فکری در جدول 1 آمده است.

همان طور که در جدول 2 مشاهده می شود، در آزمودنی اول، درصد بهبودي )تغییرات 
روند(، در مقیاس نشخوار فکري 5، در آزمودنی دوم 38، در آزمودنی سوم 52، و در آزمودنی 
چهارم 36 می باشد. درصد کاهش نمرات )شیب( در مقیاس نشخوار فکري در آزمودنی اول 

                      

جدول 1. نمرات هر چهار آزمودنی در مراحل پیش از درمان، در طی درمان، و دورۀ پیگیری برای نشخوار فکری

متغیرها
نشخوار آزمودنی اول
نشخوار آزمودنی دوم
نشخوار آزمودنی سوم

نشخوار آزمودنی چهارم

پیش آزمون
37
55
69
39

جلسه دوم
33
47
45
44

جلسه چهارم
35
42
48
36

جلسه ششم
28
45
35
25

جلسه هشتم
35
34
33
25

پیگیری
22
36
37
27
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5/71، در آزمودنی دوم 61/76، در آزمودنی سوم 109/09، و در آزمودنی چهارم 56 می باشد، 
همچنین میتوان میزان تغییرپذیري در نشخوار فکري را در آزمودنی اول 1/02،  در آزمودنی 

دوم 1/24، در آزمودنی سوم 1/35، و در آزمودنی چهارم 1/07 مطرح نمود.

l بحث و نتیجه گیری

o نتایج پژوهش حاضر نشان داد که درمان فعال سازی رفتاری منجر به کاهش نشخوار 
فکری می شود. پژوهش حاضر همسو با مطالعات قبلی )ریتسل، رامیرز، و کراگد، 2011؛ 
مزاکلای، کین، و ریس، 2009( نشان داد که درمان فعال سازی رفتاری بر کاهش نشخوار 
فکری افسرده ساز تاثیر دارد. علاوه براین پژوهش نشان می دهد که هدف قرار دادن نشخوار 
استاندارد  رفتاری  شناختی  درمان  از  تر  اثربخش  رفتاری  فعال سازی  راهبردهای  وسیلۀ  به 
است و منجر به کاهش سطوح نشخوار می گردد )واتکینز و همکاران، 2007، 2011(. در 

                      

جدول 2. نمرات آزمودنی ها در مقیاس نشخوار فکری

مقیاس

نشخوار آزمودنی اول
نشخوار آزمودنی دوم
نشخوار آزمودنی سوم

نشخوار آزمودنی چهارم

 درصد 
بهبودی 
]MPI[

5
38
52
36

درصد کاهش 
نمرات 
]MPR[

5/71
61/76

109/09
56

 انحراف معیار
σ 1

5/12
13/91
29/44

3

 انحراف معیار
σ 2

2/86
4/94
6/37
8/01

میزان 
تغییرپذیری 

]Cohen's d[
1/02
1/24
1/35
1/07

پیش آزمون 
]M1 [خط پایه

37
55
69
39

میانگین 
]M2[مداخله

32/75
42

40/25
32/5

RRS نمودار 1. نمرات آزمودنی ها براساس میزان نشخوار فکری براساس
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فعال سازی رفتاری تاکید بر کار کردن روی فرایندِ افکار نشخواری است تا محتوای چنین 
افکاری و روایی افکار نشخواری مورد آزمون قرار نمی گیرد و از بیمار خواسته نمی شود 
فرایند  آن،  به جای  بلکه  بزند،  همکاران، 2010( محک  و  )مارتل  را  باورهایش  درستی  تا 
تفکر نشخواری را، به وسیله نگاه به بافتی که افکار نشخواری در آن رخ داده و پیشایندها و 
پیامدهای این افکار، هدف قرار می دهند و با ارزیابی دقیق و هدف قرار دادن نشخوار فکری 
به کاهش  این شیوه ی تفکر کار می شود که منجر  بر روی  از راهبردهای رفتاری،  با طیفی 

سطوح نشخوارفکری می گردد.

o همچنین نتایج نشان داد شناخت درمانی مبتنی بر ذهن آگاهی در کاهش نشخوار 
فکری بیماران موثر است. نتایج این پژوهش همسو با یافتۀ کینگستون و همکاران )2007( و 
ون ووگ و همکاران )2012( مبنی بر کارایی شناخت درمانی مبتنی بر ذهن آگاهی در کاهش 
نشخوار فکری بود. با این روش درمانی افکار فرد به عنوان حوادث ذهنی، تجربه شده و از 
تمرکز و توجه روی تنفس به عنوان ابزاری برای زندگی در زمان حال استفاده می شود. با این 
روش بیماران آموزش می بینند تا چرخۀ نشخوار فکری را متوقف کرده و از افکار منفی خود 
فاصله گیرند. آموزش انعطاف پذیر روی توجه، غنی سازی ذهنی و توقف نشخوار فکری، 
منجر به کاهش افسردگی و نشخوار فکری می شود )تیزدیل و همکاران، 2000(. همچنین در 
تبیین اثر شناخت درماني مبتني بر حضورذهن در کاهش نشانه هاي افسردگي مي توان گفت: 
در این روش به افراد افسرده آموزش داده مي شود که افکار و احساس هاي خود را بدون 
قضاوت، مشاهده کنند و آنها را وقایع ذهني ساده اي ببینند که مي آیند و مي روند، به جاي 

آن که آنها را به عنوان قسمتي از خودشان یا انعکاسي از واقعیت درنظر بگیرند.

o بر اساس نتایج به نظر می رسد درمان ترکیبی درمان فعال سازی رفتاری و شناخت 
درمانی مبتنی بر ذهن آگاهی، منجر به کاهش نشخوار فکری می شود. کاهش نشخوار فکری 
در درمان ترکیبی درمان فعال سازی رفتاری و شناخت درمانی مبتنی بر ذهن آگاهی همسو 
راهبردهای  کردن  یکپارچه  اینکه  بر  مبنی  باشد  می   )2010( همکاران  و  مارتل  پژوهش  با 
ذهن آگاهی در درمان می تواند کارآمدی درمان فعال سازی را در مورد برخی از بیماران دچار 
نشخوار فکری شدید، تقویت کند. در تبیین اثربخشی این درمان ترکیبی می توان گفت به 
کارگیری از رویکردهایی چون شناخت درمانی مبتنی بر ذهن آگاهی که به ویژه فرآیندهایی 
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چون نشخوار فکری و اجتناب از حالت های خلقی منفی را هدف قرار می دهد )سگال و 
همکاران، 2002( منجر به کاهش نشخوار فکری می گردد زیرا توجه تقسیم نشدۀ تمرکز 
عمدی روی افکار، هیجان ها، و احساسات به این روش، مقدار زیادی از توانایی فرد را برای 
بنابراین توانایی اندکی برای نشخوار باقی می ماند. از  پردازش توجهی به کار می گیرد و 
طرف دیگر، در رویکردهایی چون فعال سازی رفتاری نیز نشخوار فکری به عنوان شکلی از 
رفتار اجتنابی در نظر گرفته می شود، که توسط تقویت منفی همانند کاهش های موقت در 
اضطراب یا رخدادهای شخصی مرتبط حفظ شده است )مارتل و همکاران، 2001( و بنابراین 
شناسایی راه اندازهای خاص برای نشخوار هنگام اجتناب، و تقویت کننده های منفی که آن 
را حفظ می کند در کاهش نشخوار فکری نقش دارد و این درمان ترکیبی منجر به کاهش 

هرچه بیشتر نشخوارفکری می شود.

o در مجموع، می توان گفت همۀ درمان های ارائه شده در این پژوهش، در کاهش 
نشخوار فکری موثر بوده اند، و علاوه بر این، ارائۀ ترکیبی درمان های درمان فعال سازی 
رفتاری  و شناخت درمانی مبتنی بر ذهن آگاهی )4 جلسه اول درمان فعال سازی رفتاری و 
4 جلسه بعد شناخت درمانی مبتنی بر ذهن آگاهی( در مقایسه با ارائۀ منفرد این درمان ها 
اثربخشی بیشتری نشان داده است. در تبیین این اثربخشی می توان گفت که مراجعان اغلب 
فعال  مي کنند.  آغاز  افسردگي شان  تسکین  دربارۀ  ناامُیدي  و  دلسردي  احساس  با  را  درمان 
سازي رفتاري با تشویق افراد به شروع کردن فعالیت از »بیرون به درون« از افراد مي خواهد 
انجام  با فعالیت بر اساس یک هدف، آزمایشي را  که به جاي عمل کردن بر اساس خلق، 
دهند. بخش مرکزي فعال سازي رفتاري آغاز کردن انجام فعالیت، حتي زماني است که خلق 
و انگیزش پایین هستند )مارتل و همکاران، 2010(.  با درگیر شدن بیشتر فرد با فعالیت های 
شخصی و اجتماعی، روابط اجتماعی گسترده تر از قبل می شوند و به احتمال بیشتری در 
معرض تجارب مثبت و لذت بخش قرار خواهند گرفت و این امر موجب احساس لذت 
و پیشرفت بیماران در زندگی می گردد و احتمال احساس افسردگی، تنهایی، و عزت نفس 
و  افکار  در  برای غرق شدن  زیادی  زمان  افسرده  فرد  نتیجه  در  می شود.  کم  پایین خیلی 
خاطرات منفی و نشخوارهای فکری منفی نخواهد داشت و فعال شدن مراجع خود می تواند 
مقدمه ای برای به کارگیری از روش های ذهن آگاهی باشد و افزایش اثربخشی راهبردهای 
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چکیده

به  دلبستگی  ابعاد  بین  رابطه  تعیین  به  پژوهش  این 
نیازهای  ارضاء  گري  واسطه  با  هیجاني  خلاقیت  و  خدا 
 230 منظور  این  به  است.  پرداخته  روانشناختی  اساسی 
دانش آموز به وسیلۀ روش نمونه گیری خوشه ای چند 
مرحله ای از دبیرستان های شهر شیراز انتخاب شدند و 
 ،)2004 دونالد،  مک  و  )بک  خدا  به  دلبستگی  سیاهه  به 
سیاهه خلاقیت هیجاني )آوریل، 1999( و مقیاس ارضای 
)گانیه،  عمومی-  روانشناختی-نسخه  اساسی  نیازهای 
2003(، پاسخ گفتند. نتایج تحلیل مسیر نشان داد ارضاء 
در  سهمي  واسطه اي  نقش  روانشناختي  اساسي   نیازهاي 
ارتباط بین دلبستگی اضطراب طرد از سوی خدا و خلاقیت 
هیجاني و نقش واسطه اي كامل در ارتباط بین دلبستگي 
ایفا  هیجاني  خلاقیت  و  خدا  با  صمیمیت  از   اجتناب 
هاي  پژوهش  با  راستا  هم  پژوهش   این  نتایج  كند.  مي 
در  روانشناختي  اساسي  نیازهاي  اهمیت  از  پیشین، 

بهزیستي افراد حمایت مي كند.

کلید واژه ها: دلبستگی به خدا، نیازهای اساسی 
روانشناختی، خلاقیت هیجاني، نظریه خودتعیینی 

Abstract 

The aim of this research was examining rela-

tionships between God attachment and emotional  

creativity with the mediating role of satisfy-

ing basic psychological needs. 230 students were  

selected by means of cluster sampling method from 

high schools in Shiraz city. Instruments were used 

included the God Attachment Inventory (Beck 

and McDonald, 2004), the Emotional Creativity  

Inventory (Averill, 1999), and the Basic Psychologi-

cal Needs Satisfaction Scale (Gagné, 2003), general 

version. Results of path analysis indicated that satis-

fying basic psychological needs had partial mediating 

role in relationship between anxiety about abandon-

ment attachment and emotional creativity. Also, sat-

isfying basic psychological needs showed complete 

mediating role in relationship between avoidance of 

intimacy attachment and emotional creativity. These 

results provided strong support for the importance 

of meeting basic psychological needs in people's  

well-being. 

Keywords: God attachment, basic psychological  
needs, emotional creativity, self-determination theory 
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l مقدمه

»نظریۀ دلبستگی« )باولبی، 1980( از تأثیر غیر قابل انکاری در گسترش مطالعات مربوط 
به ویژگی های روانشناختی كودكان و بزرگسالان برخوردار است. باولبی )1988( بر نقش 
دلبستگی بین كودک و مراقب در رشد شناختی، عاطفی و رفتاری تأكید می كند. در سال 
فراهم  مذهبی  باورهای  تبیین  و  توجیه  برای  را  توانمندی  نظریه چارچوب  این  اخیر  های 
ایده است كه  این  به حوزۀ مذهب  دلبستگی  نظریۀ  اساسی در گسترش  نکته  آورده است. 
برای بسیاری از افراد، خداوند دارای یک كاركرد روانشناسی همانند منبع دلبستگی می باشد 
)كریک پاتریک، 1992؛ ماینر، دوسون و مالون، 2014(. به نظر می رسد دلبستگی به یک 
وجود لایزال و جاودانه، نیازهای روانشناختی انسان ها را به نحو سازنده ای برآورده نموده 
و آن ها را از دغدغه های روزمرۀ زندگی رها می سازد. این امر موجب می گردد كه افکار 
و انرژی روانی انسان ها به سمت فرایند های عالی ذهنی و هیجانی سوق پیدا كند. از جمله 
این فرایندها می توان از »خلاقیت هیجانی«1 نام برد. امروزه سرمایه گذاری بر رشد و پرورش 
 انسان های متعالی بدون توجه به ابعاد هیجانی و عاطفی مردود شمرده می شود. به جرئت 
می توان گفت در جهان امروزی آن نظام های آموزشی در دستیابی به اهداف خود موفق هستند 
 كه به موازات سرمایه گذاری بر افزایش توانمندی و نوآوری های شناختی دانش آموزان،

بر افزایش توانمندی و نوآوری در حوزۀ هیجانی نیز سرمایه گذاری نمایند. 

را  كودک  كه  داند  می  قوی  عاطفی  رابطه  یک  عنوان  به  را  دلبستگی   )1980( باولبی 
به ویژه در موقعیت های  به مراقب،  نزدیکی كودک  به  پیوند می دهد و منجر  به مراقبش 
تنیدگی زا می شود )میکائیل و برچوود، 2014(. به اعتقاد باولبی )1973(  كودكان بر اساس 
تعاملاتی كه با مراقبین خود دارند، انتظاراتی را در مورد روابط شان در قالب »الگوهای فعال 
درونی« شکل می دهند. الگوی فعال درونی عبارت است از بازنمایی های شناختی كودكان از 
 خودشان و دیگر افراد كه پردازش اطلاعات اجتماعی و رفتار آنها را در روابط هدایت می كند

)سیگلمن و رایدر، 2012(. 

در پژوهش هایی كه به وسیله اینسورث و همکاران )1978 به نقل از سیگلمن و رایدر، 
مراقب  بین  ارتباط  در  دلبستگی  دلبستگی صورت گرفت، سه سبک  نظریه  بر روی   )2012
و كودک تحت عنوان »سبک ایمن«، »سبک اجتنابی« و »سبک دوسوگرا- مضطرب« معرفی 
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 گردید. به دنبال مطالعات اینسورث و همکارانش، سبک دیگری نیز تحت عنوان »سبک سازمان
 نایافته«2 به سبک های دلبستگی اضافه گردید )سیگلمن و رایدر، 2012(. كودكانی كه دارای این 
 سبک هستند، نمی توانند از راهبرد منسجمی برای تنظیم هیجانات منفی شان استفاده كنند. به نظر 
می رسد این كودكان در بین اجتناب و گرایش به والدین سردرگم هستند )هس و مین، 2006(. 

یک دهه بعد از مطالعات اینسورث، نظریه دلبستگی به وسیله هازن و شیور )1987( به 
روابط همسران گسترش داده شد و سرانجام در دهه 1990 توضیح و تبیین ارتباط با خدا در 
قالب نظریۀ دلبستگی مورد توجه محققین قرار گرفت )بک و مک دونالد، 2004(. به اعتقاد 
نظریه پردازان دلبستگی، ارتباط با خداوند دارای ویژگی هایی همانند ارتباط كودک با والد 
)اینسورث،  است  ویژگی  چهار  دارای  والدین  به  دلبستگی   .)1999 پاتریک،  )كریک  است 
1985( كه عبارتند از: 1. جستجو و حفظ نزدیکی و صمیمیت با منبع دلبستگی. 2. در نظر 
منبع دلبستگی  اكتشاف. 3. در نظر گرفتن  برای  امن  پایگاه  به عنوان  منبع دلبستگی  گرفتن 
به عنوان پناهگاه امن. و 4. احساس اضطراب در هنگام جدایی از منبع دلبستگی. به اعتقاد 
هرناندز، سالرنو و باتومز )2010( ارتباط انسان با خدا نیز از این ویژگی ها برخوردار است. 
شواهد تحقیقاتی حاكی از آن است كه رابطۀ ادراک شده افراد با خدا می تواند به عنوان یک 
پناهگاه مطمئن عمل كند )تقی یاره، مظاهری و آزادفلاح، 1384(. افراد در مواقع بحرانی خدا 
را به عنوان یک پناهگاه امن درک می كنند و در زمان روبرو شدن با رویدادهای غیر قابل پیش 

بینی به خدا به عنوان پایگاه امن روی می آورند )روات و كریک پاتریک، 2002(. 

بر اساس كیفیت ارتباط افراد با خدا می توان سه نوع سبک دلبستگی به خدا را برشمرد 
)هارتون، الیسون، لوكاس، داونی و بارت، 2012؛ كریک پاتریک و شیور، 1992(: 1. سبک 
و  آرامش  امنیت،  احساساتی همچون  با  با خدا  افراد  ارتباط  این سبک  در  ایمن:  دلبستگی 
برقراری  از  این سبک  از  افراد برخوردار  اجتنابی:  رضایت همراه است. 2. سبک دلبستگی 
ارتباط نزدیک با خداوند اكراه دارند و هر نوع نیاز به خداوند را انکار می كنند )هارتون و 
همکاران، 2012؛ كریک پاتریک و شیور، 1992(. 3. سبک دلبستگی دوسوگرا- مضطرب: در 
این سبک افراد در ارتباط با خدا احساس بی ثباتی و سردرگمی می كنند و نگران طرد شدن 
از جانب خدا هستند )هارتون و همکاران، 2012؛ كریک پاتریک و شیور، 1992(. همچنین 
بک و مک دونالد )2004( عنوان می كنند كه دلبستگی به خدا همانند دلبستگی به والدین 
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و همسر دارای دو بعد می باشد. بعد »اجتناب از صمیمیت«3 و بعد »اضطراب از طرد«4. در 
بعد اجتناب از صمیمیت، افراد دارای نیاز به كناره گیری از خدا هستند، در وابستگی به خدا 
مشکل دارند و تمایلی به صمیمیت عاطفی با خدا ندارند. این افراد دید مثبت به خود و دید 
منفی به خدا دارند. در بعد اضطراب از طرد، افراد وحشت دارند كه مورد پذیرش خدا قرار 
نگیرند و در مورد ارتباط خود با خدا دائما نگرانند. همچنین به رابطه خدا با دیگران حسادت 
می كنند. این افراد دید مثبت نسبت به خدا و دید منفی نسبت به خود دارند )بک و مک 

دونالد، 2004، بک، 2006(. 

نتایج پژوهش های پیشین بیانگر ارتباط بین »دلبستگی به خدا« و »بهزیستی« می باشد. 
كریک پاتریک )1999( در مطالعاتی كه بر روی نظریه دلبستگی انجام داد، مطرح نمود كه 
ارتباط با خدا دارای كیفیتی مشابه با دلبستگی بین كودک و والدین می باشد. همانگونه كه نوع 
تعاملات كودک -والد بر رشد فرزندان، سلامتی و كیفیت زندگی آنان در دوره های مختلف 
رشدی مؤثر است، نوع ارتباط با خدا نیز سلامتی و بهزیستی انسان را تحت تأثیر قرار می 
دهد )هرناندز و همکاران،2010، شالون، 2007، مک لوین و مولر، 2006؛ سیمایی جهرمی، 
1388(. برای مثال برادشاو، الیسون و ماركوم )2010( در بررسی رابطه بین دلبستگی به خدا و 
آشفتگی روانشناختی نشان دادند كه دلبستگی ایمن به خدا ارتباط منفی و دلبستگی اضطرابی 
به خدا ارتباط مثبت با آشفتگی روانی دارد. نتایج تحقیق هورتون و همکاران )2012( نیز 
حاكی از آن بود كه دانشجویان برخوردار از دلبستگی ناایمن به خدا )دلبستگی اجتنابی و 
اضطرابی(، به میزان بیشتری به رفتارهای پرخطری همچون مصرف الکل و مواد روانگردان 
دادند كه سبک  پاتریک )2002(  در پژوهش خود نشان  روی می آورند. روات و كریک 
دلبستگی نا ایمن به خدا دارای همبستگی مثبت با عواطف منفی و همبستگی منفی با عواطف 
مثبت است. همچنین كریک پاتریک و شیور )1992( دریافتند كه افراد برخوردار از سبک 

دلبستگی ناایمن به خدا، احساس تنهایی، اضطراب و افسردگی بیشتری را تجربه می كنند. 

سازه ای كه در سالهای اخیر در ارتباط با بهزیستی، مورد توجه قرار گرفته است، »نیازهای 
اساسی روانشناختی«5 است. نیازهای اساسی روانشناختی، به لحاظ كاركردي آنچه است كه 
در طول  فردی  بین  و  روانشناختی  هیجانی،  هاي  در حوزه  بودن  فعال  و  برای رشد  انسان 
عمر نیازمند آن است )لینچ، 2013(. ریان و دسی )2000( عنوان می كنند نیاز به »استقلال«، 
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»شایستگی« و »مرتبط بودن« سه نیاز جهان شمول بوده و برآورده شدن آنها برای رشد و تعالی، 
احساس یکپارچگی و تجربه بهزیستی ضروری است. »نیاز به استقلال«، به احساس خودتعیینی، 

خود انگیختگی و استقلال در رفتار و نتایج حاصله می پردازد )اسکینر و اج، 2002(

نتایج پژوهش ها شواهدی را مبنی بر ارتباط بین سبک های دلبستگی والدین و ارضای 
نیازهای روانشناختی فرزندان فراهم آورده اند. عمرانیان و شیخ الاسلامی )1391( در پژوهش 
ارضای  منفی  كننده  بینی  اجتنابی و دوسوگرا، پیش  دلبستگی  خود دریافتند كه سبک های 
نیازهای اساسی استقلال، شایستگی و مرتبط بودن می باشند. همچنین نتایج تحقیق لاگاردیا، 
تایان، كوچ من و دسی )2000( نشان داد كه احساس دلبستگی ایمن به نحو مثبتی با برآورده 
شدن نیازهای اساسی روانشناختی مرتبط است. یافته های تحقیق وی، شافر، یانگ و زاكالیک 
)2005( حاكی از آن است كه سبک های دلبستگی ناایمن دارای همبستگی منفی با سه نیاز به 
استقلال، شایستگی و مرتبط بودن می باشند. به طور كلی كودک برخوردار از دلبستگی ایمن 
دارای نگرش مثبت نسبت به خود و دیگران است. وی خود را به عنوان موجودی شایسته 
توجه و محبت می داند )سیچتی و همکاران، 1995(. در مقابل، كودكی كه از دلبستگی ناایمن 
برخوردار است دیگران را غیر مسئول و خود را نیز به عنوان فردی كه شایسته توجه و محبت 
نیست، می پندارد )سیچتی و همکاران، 1995(. ماینر و همکاران )2014( در راستای مطالعاتی 
اند، پرداخته  روانشناختی  اساسی  نیازهای  و  والدین  به  دلبستگی  بین  رابطه  بررسی  به   كه 
رابطه بین دلبستگی به خدا و ارضای نیازهای اساسی روانشناختی را مورد پژوهش قرار دادند 
و به این نتیجه دست یافتند كه كه این رابطه از الگوی ارتباطی بین دلبستگی به والدین و 

نیازهای روانشناختی تبعیت می كند.

ابراز هیجانات  به منظور آنکه خلاقیت هیجانی شکل گیرد لازم است سه ویژگی در 
مشاهده گردد )آوریل، چون و هان، 2001(. اول: »تازگی«. زمانی یک هیجان جدید است كه 
پاسخ ها واحساسات جدید را تركیب كند و یا هیجانات آشنا را در یک طریقۀ جدید تركیب 
پاسخ های  نیست.  كافی  برای خلاقیت هیجانی  تنهایی  به  تازگی  اما  )آوریل، 2011(.  كند 
هیجانی جدید متعددی وجود دارند كه نشانۀ بیماری تلقی می شوند نه خلاقیت. برای آنکه 
یک پاسخ هیجانی جدید خلاقانه محسوب شود باید »اثربخش« نیز باشد )ساندراراجان و 
آوریل، 2007(. برای مثال یک مشکل راحل كند و یا فرصت های جدیدی را برای فرد فراهم 
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آورد. همچنین پاسخ هیجانی خلاقانه لازم است یک ابراز خودجوش و صادقانه خویشتن 
شخص باشد و صرفا برای سازگاری با شرایط ابراز نشود )آوریل و نولز، به نقل از سیدی، 

1389؛ جوكار و البرزی، 1389(. 

سبک های دلبستگی علاوه بر پیامدهای عاطفی، دارای پیامدهای شناختی نیز می باشند. 
با توجه به آنکه اكتشاف یک مفهوم محوری در رفتارهای دلبستگی است )كیدنی، 2012(، 
لذا می توان انتظار داشت كه دلبستگی ایمن با تقویت تمایل به اكتشاف، منجر به فعالسازی 
فرایندهای شناختی و درگیری در رفتارهای ریسک كننده شود، )همان ویژگی هایی كه در 
عملکردهای خلاقانه  مشاهده می شوند(. به اعتقاد میلکولیسنر و شیور )2007( زمانی كه 
های  فعالیت  به  روانی  انسجام  و  آرامش  با  تواند  می  كودک  گرفت  شکل  ایمن  دلبستگی 
اكتشافی همانند فعالیت های عقلانی و شناختی، افزایش بازی و تعاملات اجتماعی بپردازد. 

هازن و شیور )1990(.

در مجموع می توان گفت بر اساس نظریه خودتعیینی و شواهد تحقیقاتی، شرایط محیط 
اجتماعی به ویژه تعامل با دیگران مهم )والرند، پلیتیر و كوستنر، 2008( و ادراک از والدین 
)ملتفت و خیر، 1391( نقش اساسی در برآورده شدن نیازهای اساسی روانشناختی دارد و 
برآورده شدن نیازها نیز ارتقاء دهنده بهزیستی و سلامتی )وی و همکاران، 2005( سازگاری 
و  بارتلمو  2011؛  كوستنر،  و  )میلیاواسکایا  مثبت  عواطف  و  ذهني  نشاط   ،)2005 )ریان، 
همکاران، 2011(، رضایت از زندگی)شیخ الاسلامی، 1390(، انگیزش دروني، خلق مثبت و 
عملکرد )شلدون و فیلاک، 2008(  می باشد. پژوهش حاضر به دنبال آن است كه دریابد »آیا 
ارضاء نیازهای اساسی روانشناختی نقش واسطه ای در ارتباط بین دلبستگی به خدا و خلاقیت 

هیجانی ایفا می كند؟« مدل مفهومی پژوهش حاضر در دیاگرام 1 نشان داده شده است.

اضطراب طرد

خلاقیت هیجانی
نیازهای اساسی 

روانشناختی
اجتناب از 
صمیمیت

دیاگرام 1. مدل مفهومی پژوهش
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l روش

طرح این پژوهش از نوع همبستگی است. ارتباط بین متغیرها در قالب یک مدل علی 
با استفاده از تحلیل مسیر مورد بررسی قرار گرفته است. در این مدل، ابعاد دلبستگی به خدا 
متغیر برون زاد، ارضاء نیازهای اساسی روانشناختی متغیر واسطه ای و خلاقیت هیجانی متغیر 
درونزاد می باشند. شركت كنندگان در این پژوهش شامل 230 دانش آموز )131 دختر و 99 
پسر( می باشد كه با استفاده از روش نمونه گیری خوشه ای چند مرحله ای از دبیرستان های 

شهر شیراز انتخاب شدند.

l ابزار 

جهت اندازه گیری متغیرهای پژوهش از سه ابزار استفاده شده است كه عبارتند از:

□ الف: مقیاس ارضای نیازهاي اساسي روانشناختی )نسخه عمومی(6: این مقیاس كه 
از روی »مقیاس نیازهای روانشناختی در كار« به وسیله گانیه )2003( اقتباس شده است دارای 
 21 ماده بوده و سه نیاز به استقلال، شایستگی و مرتبط بودن را می سنجد. ماده های مقیاس
می شود. داده  پاسخ  موافقم=5(  كاملا  تا  مخالفم=1  )كاملا  ای  درجه  پنج  لیکرت  با طیف 
ارضاي  بگیرم«  تصمیم  خودم  زندگي  براي  آزادم  كه  مي كنم  »احساس  ماده  مثال  طور  به 
به  نیاز  بیاموزم«  جالبي  و  جدید  هاي  مهارت  توانسته ام  »اخیرا  ماده  استقلال،  به  نیاز 
را  بودن  به مرتبط  نیاز  برخورد مي كنند«  با من خیلي دوستانه  افرد  »كلًا  ماده   شایستگي، و 
می سنجد. در پژوهش عمرانیان و شیخ الاسلامی )1391( اعتبار مقیاس به شیوه بازآزمایی 
با استفاده از42 آزمودنی و با فاصله زمانی یک ماه مورد بررسی قرار گرفته و ضرایب اعتبار 
بودن 0/78  مرتبط  به  نیاز  و  به شایستگی 0/69  نیاز  استقلال 0/88،  به  نیاز  ارضای   برای 
گزارش شده است. این محققین روایي مقیاس را نیز با استفاده از محاسبه همبستگي نمره 
هر نیاز با نمره كل مقیاس برای نیاز به استقلال، نیاز به شایستگی و نیاز به مرتبط بودن به 
ترتیب برابر با 0/62، 0/86 و 0/59 گزارش نموده اند. در این پژوهش نیز جهت بررسی اعتبار 
این مقیاس از ضریب آلفا كرونباخ استفاده شد و ضرایب به ترتیب برای نیازهای استقلال، 
شایستگی و مرتبط بودن 0/60، 0/62 و 0/60 به دست آمد. همچنین برای بررسی روایی 
مقیاس، همبستگی نمره هر نیاز با نمره كل مقیاس محاسبه و ضرایب روایی به ترتیب برای 
نیازهای استقلال، شایستگی و مرتبط بودن، 0/85، 0/88 و 0/91 به دست آمد. لازم به ذكر 
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است كه در پژوهش حاضر از نمره كل ارضاء نیازهای اساسی روانشناختی استفاده شده است.

دونالد  مک  و  بک  وسیلۀ  به  سیاهه  این   :7)GAI( خدا  به  دلبستگی  سیاهه  ب:   □
)بسیار  تا  مخالفم=1(  )بسیار  از  ای  گزینه  پنج  ماده   28 دارای  و  است  شده  تهیه   )2004(
موافقم=5( می باشد. سیاهه دلبستگی به خدا دو بعد اجتناب از صمیمیت با خدا و اضطراب 
طرد از سوی خدا را می سنجد. برای مثال ماده »احساس نیاز شدید و عمیقی به رابطه با 
خدا نمی كنم.« نشانگر اجتناب از صمیمیت و ماده »تا حدودی در باره رابطه ای كه با خدا 
دارم، نگرانم.« نشانگر اضطراب طرد است. اعتبار آلفای كرونباخ بعد اجتناب از صمیمیت و 
بعد اضطراب طرد به وسیله سیمایی جهرمی )1388( به ترتیب 0/79 و 0/83 گزارش شده 
است. همچنین روایی ابزار با استفاده از روش تحلیل عاملی مورد تأیید قرار گرفته است. در 
این پژوهش ضریب آلفای كرونباخ برای بعد اجتناب از صمیمیت به خدا 0/63 و برای بعد 
اضطراب طرد 0/69 به دست آمد. همچنین روایی سیاهه از طریق محاسبه همبستگی نمره هر 
بعد با نمره كل سیاهه بررسی و ضرایب به ترتیب برای بعد اجتناب از صمیمیت به خدا 0/75 
و بعد اضطراب طرد از سوی خدا 0/63 حاصل شد. لازم به ذكر است كه نمرۀ كل سیاهه 

دلبستگی به خدا نشانگر دلبستگی ناایمن به خداست.

□ ج: سیاهه خلاقیت هیجانی8: این سیاهه به وسیلۀ آوریل )1999( تدوین شده است 
و دارای 30 ماده پنج گزینه ای از )بسیار كم=1( تا )بسیار زیاد=5( می باشد. سیاهه »خلاقیت 
هیجانی« به وسیلۀ جوكار و البرزی )1389( ترجمه و بر روی جامعۀ ایرانی اعتباریابی شده 
است. این ابزار دارای سه مولفۀ آمادگی هیجانی، بداعت و اثربخشی-صداقت است. برای 
مثال ماده »وقتی واكنش های هیجانی شدیدی دارم به دنبال دلایل آن هستم« نشانگر بعد 
آمادگی، ماده »از لحاظ عاطفی آدم متفاوت و منحصر بفردی هستم« نشانگر بعد بداعت و ماده 
»در بیان عواطفم خوب عمل می كنم« نشانگر بعد اثربخشی-صداقت می باشد. اعتبار آلفای 
كرونباخ این سیاهه به وسیلۀ جوكار و البرزی )1389( برای ابعاد آمادگی، بداعت، اثربخشی-
صداقت و نمره كل به ترتیب 0/68، 0/82، 0/83 و 0/90 گزارش شده است. همچنین این 
و جود  و  بررسی  را  ابزار  این  روایی  اكتشافی،  عاملی  تحلیل  روش  از  استفاده  با  محققین 
سه عامل را مورد تأیید قرار دادند. سیدی )1389( نیز روایی این ابزار را از طریق محاسبه 
همبستگی هر بعد با نمره كل سیاهه بررسی و دامنۀ ضرایب را از 0/56 تا 0/75 به دست 
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آورد. در پژوهش حاضر از نمره كل سیاهه استفاده شده است و ضریب اعتبار آلفای كرونباخ 
برای نمره كل 0/82 به دست آمد. همچنین به منظور بررسی روایی سیاهه، همبستگی نمره 
هر سوال با نمره كل محاسبه و دامنه ضرایب از 0/25 تا 0/53 به دست آمد. همۀ ضرایب در 
سطح 0/001 معنادار بودند. جهت بررسی نقش واسطه ای ارضاء نیازهای اساسی روانشناختی 
در رابطۀ بین سبک دلبستگی به خدا و خلاقیت هیجانی روش تحلیل مسیر با استفاده  از نرم 

افزار Amos به كارگرفته شد.

l یافته ها

ویژگی های توصیفی متغیرهای پژوهش در جدول 1 گزارش شده است.

جهت بررسي سوال پژوهش، مدل علي پیشنهادي مورد تحلیل قرار گرفت با استفاده از 
شاخص های برازندگی كای اسکوئر )مربع خی(، RMSEA ،P. value )شاخص ریشۀ دوم 
برآورد واریانس خطای تقریب(، NNFI ،NFI )شاخص نرم نشده برازش(، CFI )شاخص 
برازش تطبیقی(، IFI )شاخص برازش افزایشی( و GFI میزان برازش مدل مورد بررسی و تأیید 

قرار گرفت. )جدول 2( مدل تجربی و نهایی پژوهش در دیاگرام 2 و 3 نشان داده شده است.

                       

n=230 .جدول 1. یافته های توصیفی متغیرهای پژوهش

متغیرها
اضطراب از طرد

اجتناب از صمیمیت
نیازها

خلاقیت هیجانی

حداقل نمره
25
15
21
55

حداکثر نمره
109
91

123
135

میانگین
44/45
30/88
72/20

103/01

انحراف استاندارد
9/91
9/51

12/96
12/38

                       

جدول 2. شاخص های برازش مدل

شاخص
X2/df

p
NFI
TLI
GFI
CFI

RMSEA
PCLOSE

مقدار
0/592
0/553
0/96

1
0/99
0/99

0/000
0/707

دامنه مورد قبول
>2

<0/05
<0/9
<0/9
<0/9
<0/9
>0/08
<0/05

نتیجه
تأیید مدل
تأیید مدل
تأیید مدل
تأیید مدل
تأیید مدل
تأیید مدل
تأیید مدل
تأیید مدل
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آزمون  نتایج  گردید.  بررسی  مسیر  تحلیل  های  مفروضه  ها،  داده  تحلیل  از  پیش 
كولموگروف-اسمیرنوف بیانگر عدم معنی داری آزمون و در نتیجه نرمال بودن توزیع بود. 
نمودار هیستوگرام نیز نشان داد كه مقادیر مانده ها دارای توزیع نرمال با میانگین صفر است. 
در نمودارp p- نیز مشخص گردید كه داده ها كاملا از توزیع نرمال تبعیت می كنند. زیرا تمام 
نقاط نمودار روی نیمساز ربع اول قرار داشتند. نتایج تحلیل مسیر مدل پژوهش در جدول 3 
 گزارش شده است. یافته نشان می دهد بعد اضطراب طرد از سوی خدا به صورت مستقیم و به 
 نحو مثبت و معنادار، خلاقیت هیجانی را پیش بینی می كند. )β= 0/22 ،p>0/0001(، بعد 
 اجتناب از صمیمیت با خدا نتوانست به نحو معنادار خلاقیت هیجانی را پیش بینی كند. همچنین
 بعد اضطراب طرد از سوی خدا )β= -0/24 ،p>0/0001( و بعد اجتناب از صمیمیت با خدا 
)β= -0/13 ،p>0/0001( به نحو منفی و معنادار ارضای نیازهای اساسی روانشناختی را پیش 
 بینی می كنند. علاوه بر این، با توجه به یافته ها ارضاء نیازهای اساسی روانشناختی به نحو 
=β(.نتایج   0/20  ،p>0/0001( كند  می  بینی  پیش  را  هیجانی  خلاقیت  معنادار،  و   مثبت 
پژوهش تأییدكنندۀ نقش واسطه ای نیازهای اساسی روانشناختی می باشد.)جدول 3(. درواقع 

اضطراب طرد

خلاقیت هیجانی
نیازهای اساسی 

روانشناختی
اجتناب از 
صمیمیت

دیاگرام 3. مدل نهایی آزمون شده

0/22

0/20

-0/24

-0/13

اضطراب طرد

خطای 2 خلاقیت هیجانی
نیازهای اساسی 

روانشناختی
اجتناب از 
صمیمیت

دیاگرام 2. مدل تجربی با مقادیر برآورد شده

0/29

150/02

140/11

0/04

0/19

-0/19

-0/33

خطای 1
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ابعاد اضطراب طرد از سوی خدا و اجتناب از صمیمیت با خدا از طریق كاهش ارضاء نیازهای 
اساسی روانشناختی، خلاقیت هیجانی دانش آموزان را تحت تأثیر قرار داده اند.

l بحث و نتیجه گیری

o با توجه به یافته های پژوهش حاضر، »دلبستگي اجتناب از صمیمیت با خدا« نمی 
تواند به نحو مستقیم »خلاقیت هیجاني« را پیش بینی كند و ارتباط بین این دو متغیر تنها به 
صورت غیر مستقیم و از طریق كاهش ارضاء نیازهاي اساسي روانشناسي برقرار مي گردد. 
در حالي كه با توجه به نتایج پژوهش، ارتباط مستقیم دلبستگي اضطراب طرد از سوي خدا و 
خلاقیت هیجاني معنادار بود. این الگوی ارتباطی در پژوهش های پیشین نیز مورد اشاره قرار 
گرفته است. برای مثال روات و كریک پاتریک )2002( در بررسی ارتباط ابعاد دلبستگی به 
خدا با عواطف، مذهب و شاخص های شخصیتی به این نتیجه رسیدند كه دلبستگی اضطرابی 
به خدا با عواطف همبستگی دارد، درحالی كه دلبستگی اجتنابی به خدا همبستگی معناداری 
با این متغیر نشان نداد. همچنین وی و همکاران )2005( با مطالعۀ نقش واسطه ای نیازهای 
اساسی روانشناختی در ارتباط بین دلبستگی بزرگسالان و احساس شرم، افسردگی و تنهایی 
نشان دادند كه ارتباط مستقیم بین دلبستگی اجتنابی و این عواطف معنادار نیست درحالی كه 
ارتباط مستقیم آن ها با دلبستگی اضطرابی معنادار بود. البته لازم به ذكر است كه در پژوهش 

روابط                      
 متغیرها در مدل

شاخص ها

جدول 3. اثرات مستقیم ، غیر مستقیم و کل متغیرهای موجود در مدل

نوع رابطه

مستقیم

کلي

مستقیم

کلي

مستقیم

کلي
مستقیم

غیر مستقیم
کلي

غیر مستقیم

مقدار معیار شده 

-0/24

-0/24

-0/13

-0/13

0/20

0/20
0/22

-0/05
0/17

-0/02

t مقدار

-3/88

-3/88

-2/16

-2/16

3/10

3/10
3/41

-3/14
3/59

-2/29

سطح معناداری

p>0/001  

p>0/001  

p>0/001  

p>0/001  

p>0/001  

p>0/001  
p>0/001  
p>0/001  
p>0/001  

p>0/001  

 اضطراب طرد بر 
نیازهای اساسی روانشناختی 

اجتناب از صمیمیت بر 
نیازهای اساسی روانشناختی

 نیازهای اساسی روانشناختی بر 
خلاقیت هیجانی 

اضطراب طرد بر 
خلاقیت هیجانی

اجتناب از صمیمیت بر 
خلاقیت هیجانی
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حاضر، اثر مستقیم اضطراب طرد از سوی خدا بر خلاقیت هیجانی مثبت بود. این یافته با نتایج 
پژوهش های قبلی كه بیانگر ارتباط منفی بین سبک های دلبستگی ناایمن و شاخص های 
بهزیستی است، ناهمسو می باشد )برای مثال شالون، 2007؛ سیمایی جهرمی، 1388؛ روات و 
كریک پاتریک، 2002(. بر اساس نظریۀ دلبستگی انتظار می رود سبک های دلبستگی ناایمن 
با كاهش آرامش و انسجام روانی )میلکولیسنر و شیور، 2007( تمایل به اكتشاف را كه لازمۀ 
فعالیت های عقلانی، فعالسازی فرایندهای شناختی و درگیری در رفتارهای ریسک كننده 
است، كاهش دهند )كیدنی، 2012(. در تبیین اثر مستقیم و مثبت  اضطراب طرد از سوی خدا 
بر خلاقیت هیجانی می توان گفت اگرچه انتظار می رود افراد برخوردار از دلبستگی ایمن، 
 از عملکرد خلاقانه بیشتری برخوردار باشند، اما مفروضۀ دیگری نیز در متون علمی مشاهده 
می شود مبنی بر آنکه برخی كودكان كه دارای سبک دلبستگی نا ایمن می باشند، تجارب 
هیجانی منفی ناشی از این نوع دلبستگی را از طریق درگیر شدن در فعالیت های خلاقانه 

جبران می كنند )مونز،2012(. 

o هرناندز و همکاران )2010( نیز در مطالعۀ رابطۀ بین دلبستگی به خدا و مقابلۀ معنوی 
دریافتند كه افراد برخوردار از سبک دلبستگی اضطرابی نسبت به خدا در مقایسه با افراد برخوردار 
از سبک دلبستگی ایمن، مقابلۀ معنوی خود- معطوفی بیشتری به كار می گیرند. بلاویچ و پارگامنت 
)2002( نیز در پژوهش خود نشان دادند كه افراد برخوردار از سبک دلبستگی اضطراب نسبت به 
 خدا، در مواجهه با مشکلات از مقابله معنوی خود- معطوفی بیشتری استفاده می كنند. علاوه بر این، 
مي توان گفت كه احتمالا وجود متغیرهای سركوبگر، ارتباط بین دلبستگي اضطراب طرد از 
سوي خدا و خلاقیت هیجاني را تحت تأثیر قرار داده است. البته بدیهی است كه برای رسیدن 

به نتایج روشن در خصوص رابطۀ این دو متغیر، نیازمند پژوهش های بیشتری می باشیم.

o نتایج پژوهش حاضر حاكی از اثر منفی سبک های دلبستگی ناایمن به خدا بر ارضاء 
نیازهای روانشناختی است. این نتایج با یافته هاي پژوهش های پیشین مبني بر ارتباط مثبت 
بین سبک هاي دلبستگي ایمن و ارضاء نیازهاي اساسي همسو مي باشد )ماینر و همکاران، 
همکاران،  و  وی  2000؛  همکاران،  و  لاگاردیا   ،1391 عمرانیان،  و  الاسلامی  شیخ  2014؛ 
2005(. در تفسیر پیش بینی منفی ارضای نیازهای اساسی روانشناختی به وسیله سبک های 
دلبستگی ناایمن به خدا می توان گفت افرادی كه از دلبستگی ناایمن برخوردارند یا به دلیل 
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نگرش منفی كه نسبت به خود دارند )بک، 2006(، احساس شایستگی چندانی نمی كنند، 
و شایستگی خود را در مقایسه با دیگران )و از جمله خدا( كمتر ادراک می كنند )ماینر و 
همکاران، 2014( و همچنین احساس گناه )سیمایی جهرمی، 1388( و اضطراب از دست دادن 
منبع دلبستگی، تمایل آنان را به جستجو و كنکاش در محیط كاهش می دهد )بک، 2006( و 
از فرصت اثرگذاری و تسلط بر محیط محروم می مانند )عمرانیان و شیخ الاسلامی، 1391(؛ 
و یا به دلیل نگرش منفی كه نسبت به دیگران دارند، از ارتباط با دیگران )و از جمله خدا( به 
منظور فرار از ناامیدی و حفظ آسیب ناپذیری خود، كناره می گیرند )مک لوین و مولر، 2006(.

o علاوه بر این، یافتۀ دیگر پژوهش حاضر مبني بر ارتباط مثبت بین ارضاء نیازهاي 
اساسي روانشناختي و خلاقیت هیجاني بسط دهنده یافته هاي تحقیقاتي است كه در خصوص 
ارتباط بین ارضاء نیازهاي روانشناختي و شاخص های بهزیستی همانند نشاط ذهني )بارتملو 
و همکاران، 2011، میلیاواسکایا و همکاران، 2011(، انگیزش دروني و خلق مثبت و منفي 
)شلدون و فیلاک، 2006( رضایت از زندگي )شیخ الاسلامي، 1390( و عواطف منفي )وي 

و همکاران، 2005( انجام گرفته است. 

o با توجه به نتایج این پژوهش، ارضاء نیازهای اساسی روانشناختی نقش واسطه ای 
سهمي در ارتباط بین اضطراب طرد از سوی خدا و خلاقیت هیجاني و نقش واسطه ای كامل 
در ارتباط بین اجتناب از صمیمیت با خدا و خلاقیت هیجاني ایفا نموده است. این یافته با 

نتایج پژوهش وی و همکاران )2005(، همسو می باشد.

o همچنین نتایج این پژوهش نشان داد كه ارضاء نیازهاي اساسي روانشناختي در مورد 
از سوي خدا، نقش واسطه گري  با اضطراب طرد  با خدا در مقایسه  از صمیمیت  اجتناب 
بیشتري دارد. همچنان كه نتایج پژوهش حاضر نشان مي دهد كه اثر دلبستگي اضطراب طرد 
از سوي خدا و دلبستگي اجتناب از صمیمیت با خدا بر ارضاء نیازهاي اساسي روانشناختي 

به ترتیب برابر با 0/24- و 0/13- مي باشد.

یادداشت ها
1. emotional creativity                                        
3. avoidance of intimacy
5. basic psychological needs
6. Basic Psychological Needs Satisfaction Scale- General version
7. God Attachment Inventory

2.disorganized style
4.anxiety about abandonment

8. Emotional Creativity Inventory
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چکیده
پژوهش حاضر، تأثیر خستگی شناختی بر میزان گوش 
کنندگی  تعدیل  نقش  بررسی  با  را  آموزان  دانش  بزنگی 
ظرفیت حافظه کاری مورد بررسی قرار داد. این پژوهش 
آموزان  دانش  تمام  آن  آماری  جامعه  و  آزمایشی  نوع  از 
های  دبیرستان  در  تحصیل  به  مشغول  دبیرستانی   دختر 
بود. شش کلاس  تحصیلی 92-93  در سال  زنجان  شهر 
ای  خوشه  تصادفی  روش  به   1 ناحیه  های  دبیرستان  از 
دادند.  پاسخ  را  کاری  حافظه  تکلیف  و  شدند  انتخاب 
پایین به عنوان  40 نفر دارای ظرفیت حافظۀکاری بالا و 
نمونه نهایی تحقیق انتخاب شدند و آزمون های خستگی 
 شناختی و عملکرد پیوسته بر روی آنها اجرا شد. داده ها 
مستقل،   t کوواریانس،  تحلیل  آماری  های  آزمون  با 
سلسله  چندمتغیره  رگرسیون  تحلیل  و  جزئی  همبستگی 
شناختی  که خستگی  داد  نشان  نتایج  شد.  تحلیل  مراتبی 
باعث کاهش میزان گوش بزنگی دانش آموزان می شود 
اما حافظۀ کاری میزان تأثیر آن را تعدیل می کند. براساس 
این یافته ها می توان گفت که حافظۀ کاری نقش بسزایی 
و  دارد  آموزان  دانش  بزنگی  و گوش  هشیاری  در حفظ 
و  افزایش  باعث  کاری  حافظه  ظرفیت  ارتقای  و  تقویت 

استمرار  گوش بزنگی خواهد شد.

کلید واژه ها: گوش بزنگی، خستگی شناختی، 
حافظۀ کاری، هشیاری، دانش آموزان 

Abstract 
This study aimed to assess the effect of  

cognitive fatigue on the student's vigilance with 
the study of modulating role of WMC. The study 
performed with experimental design  on high 
school girl students of zanjan in 2013-2014. First, 
6 classrooms were selected from high schools of 
region 2 in Zanjan based on cluster randomized 
sampling and tested with N-back. Task. Then 40  
participants with high and low WMC selected from 
them as final sample. They executed vigilance test 
before and after cognitive fatigue condition. Data 
analyzed with T-test, ANCOVA, partial correlation 
and hiararhieal  multiple regression analysis. Re-
sults indicated cognitive fatigue had an effects on 
student's vigilance and reduced it. However WM 
moderates this effect. So it can be called that WM 
has an important role in preservation at student's 
conscious and vigilance. There fore reinforcement  

and promoting of WMC leads to increasing  

vigilance and continuity this increasing

Keywords: vigilance, cognitive fatigue, 
working memory, consciousness, student 
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l مقدمه

میزان  به  وابسته  زیادی  حد  تا  امری  روی  توجه  ماندن  باقی  و  تمرکز  عمده  قسمت 
بدنی خودمان )تنش ماهیچه ای و تمرکز  ما معمولاً وضعیت  برانگیختگی جسمانی است. 
ذهنی خود( را هر زمان که »گوش به زنگ« هستیم حفظ می کنیم. همۀ ما به خوبی می دانیم و 
باور داریم که وقتی از نظر جسمانی برانگیخته باشیم یا وضعیت بهتری داشته باشیم، عملکرد 
بهتری خواهیم داشت. برای همین منظور است که قبل از انجام دادن کارها یا حتی قبل از 
امتحان دادن، سعی می کنیم از مواد کافئین دار مثل قهوه استفاده کنیم. قانون یرکز و دادسون 
تشریح می کند که بهترین عملکرد در برانگیختگی متوسط است یعنی برانگیختگی پایین و 

بالاعملکرد افراد را تضعیف می کند. )کورن، وارد، انس، 1384(.

»گوش به زنگی«1 اصطلاحی است که در حوزۀ روانشناسی به کار برده می شود و منظور 
از آن میزان گوش بزنگ بودن یا حفظ هشیاری در یک فعالیت طولانی مدت است و در حوزۀ 
آموزش و یادگیری با هشیاری و توجه مستمر شناخته شده است و به توانایی فرد برای توجه به 
یک میدان تحریک، طی دورهای طولانی اشاره دارد، که درجریان آن فرد در پی ردیابی ظهور 
 محرک خاص یا هدف مورد علاقه خود است. در روانشناسی جدید، هشیاری »توجه مستمر« 
توجه  از  بسیار مهمی  بزنگی جنبه  )وارم و همکاران، 2008(. گوش  نامیده شده است  نیز 
توجه  دارای سه شبکه  و  کند  می  ممکن  را  توجه  نظام  پایین  و  بالا  عملکرد  که  باشد  می 
هشیاری، »جهت گیری«، و »کنترل اجرایی« است )روکا و همکاران،2011(. در زمان هشیاری 
افراد ساعاتی انتظار می کشند تا یک محرک مشخص را که در زمانی نامعلوم ارائه می شود 

تشخیص دهند )استرنبرگ و استرنبرگ، 2009(. 

پژوهش های مربوط به گوش بزنگی پس از جنگ جهانی دوم آغاز شدند. دلیل اصلی 
توجه به این مسئله از طرفی افزایش تعامل مردم با ماشین آلات برای برنامه های کاربردی 
شامل نظارت و تشخیص وقایع نادر و سیگنال های ضعیف بود و از طرفی دیگر در طول 
جنگ جهانی دوم ملاحظه شد که مسئولان رادار بعد از مدتی انجام وظیفه دچار خستگی 
می شدند که منجر به کاهش گزارش هواپیماهای دشمن می شد )شمس اسفند اباد، 1387( 
امروزه یکی از مواردی که در مدارس به عنوان مشکل تلقی می شود، کمبود توجه و هشیاری 
در کلاس درس است. اکثر دانش آموزان میلی به یادگیری و توجه ندارند و اذعان می کنند 
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که ناخودآگاه توجه شان به موارد جانبی جلب می شود و قدرت حفظ تمرکز و توجه خود 
را  تا پایان زمان کلاس ندارند. 

دو نظریه عملکرد گوش بزنگی با عنوان »مدل انگیختگی« و »مدل پیش پا افتاده« شناخته 
شده است. طبق  »مدل انگیختگی«، درجه خاصی از تحریک و هیجان برای اجزای دستگاه 
عصبی مرکزی به منظور تسهیل هشیاری برای نگهداشت عملکرد در طول یک کار لازم است 
)استون جونز، 1985، پروکتر و ونزنت، 1994(. به نظر می رسد با افزایش سطح برانگیختگی، 
کارکرد گوش بزنگی تا میزان مشخصی افزایش می یابد، اما ادامه افزایش برانگیختگی منجر 
به کاهش عملکرد گوش بزنگی می شود. این ارتباط قانون یرکز-دادسون خوانده می شود.
رابرتسون و همکارانش )1999( نیز یک مدل برای گوش بزنگی بر اساس تحریک زیرآستانه 
پیشنهاد داده اند که »مدل پیش پا افتاده« نامیده می شود. به گفته این محققان ماهیت خسته 
کننده و تحریک کننده تکالیف گوش بزنگی، منجر به عقب نشینی شرکت کنندگان از کار 
و مقابله با آن در یک تفکر به شیوۀ عادی می شود. دیکمن )2002( و هلتون و همکاران 
)2005( با دقت به این نکته اشاره کرده اند که دیدگاه رابرتسون نشان دهندۀ نوسان هدف 
مند توجه، به جای یک کاهش خودبخودی  در هشیاری و قدرت است که در نتیجه کاهش 

فعالیت در مراکز انگیختگی مغز به وجود می آید. )به نقل از کلی و پارسونز، 2007(.

زارع و نهروانیان )1392( در پژوهشی، تأثیر آموزش مهارت های توجه بر جستجوی 
که  رسیدند  نتیجه  این  وبه  کردند  بررسی  را  کودکان  و  بزرگسالان  بزنگی  گوش  و  بینایی 
آموزش مهارت های توجه تأثیر معناداری بر میزان پاسخ صحیح و زمان واکنش جستجوی 

بینایی و گوش بزنگی دارد.

اسمیت، الینگ و کونن )2004( در پژوهشی با عنوان »تلاش ذهنی باعث کاهش هشیاری 
نتیجه  این  به  پرداختند و  به زنگی  به گوش  منابع  بررسی دیدگاه  به  منابع«  دلیل کاهش  به 
رسیدند که میزان هشیاری )گوش به زنگی( افراد با کار سخت ذهنی که نیاز به منابع زیاد دارد، 
کاهش می یابد و تلاش ذهنی به علت صرف منابع شناختی بسیار باعث کاهش میزان گوش 
بزنگی می شود. روکا و همکاران )2012( نیز در پژوهشی اثرات محرومیت از خواب را بر 
روی گوش بزنگی بررسی کردند. نتایج این پژوهش نیز نشان داد که عملکرد گوش بزنگی 
در موقع محرومیت از خواب بدتر شده بود. نصراللهی و همکاران )1391( در پژوهشی به 
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مقایسه گوش بزنگی و دوسوگرایی در ابراز هیجان در بیماران مبتلا به دردهای مزمن عضلانی 
–اسکلتی و گروه غیر بیمار پرداختند و به این نتیجه رسیدند که بین دو گروه بیمار و غیر بیمار 

از لحاظ گوش بزنگی و دوسوگرایی در ابراز هیجان تفاوت معناداری وجود دارد.

باعث  ذهنی  سخت  کار  شده  انجام  های  پژوهش  اساس  بر  شد  گفته  که  همانطور 
افرد دچار نوعی خستگی شناختی  با کار سخت ذهنی   کاهش گوش بزنگی می شود. کار 
می شوند. الگوی »خستگی شناختی«2 الگویی است که به تبیین شناختی درماندگی آموخته 
 شده می پردازد. بر اساس این دیدگاه، درماندگی معمولاً در موقعیت مشکل دار به وجود 
فعالیت  هنگام  همکاران،1391(.  و  )پورقاز  است  شده  مشخص  هدف  آن  در  که  آید  می 
در یک موقعیت غیر قابل کنترل، فرد در پاسخ به فرضیه های شکل گرفته در ذهن خود، 
با معنایی در یافت می کند. در این شرایط یک فرضیه تأیید  بازخورد اطلاعاتی مناسب و 
می شود و ابهام اولیه کاهش می یابد. در مقابل هنگام روبرو شدن با یک موقعیت غیر قابل 
بررسی  با فرضیه مورد  ارتباط  را در  معنایی  بی  نامناسب و  اطلاعاتی  بازخورد  فرد  کنترل، 
دریافت می کند که این امر ابهامات اولیه را کاهش نمی دهد، یعنی با وجود اینکه فرد مدت 
طولانی با مسئله سروکار دارد اما نمی تواند از میان فرضیه های شکل گرفته، هیچ فرضیه 
موجه و قابل دفاعی را در ذهن خود انتخاب کند. )سدک و کافتا،1990،به نقل از غنایی و 
همکاران،1383(. بندورا )به نقل از پورقاز و همکاران،1391( معتقد است در حالت »خستگی 
الگوی خستگی  بر اساس  کنترل روبه رو می شود.  قابل  با رویدادهای غیر  فرد  شناختی«، 
شناختی در یک موقعیت غیر قابل کنترل، افراد یک فعالیت شناختی شدید را به کار می گیرند. 
 آنها اطلاعات مناسب را جستجو می کنند، به حافظه می سپارند و به تجزیه و تحلیل آن 
دچار  شناختی  خستگی  ناپایدار  حالت  به  مدت،  طولانی  تجربه  یک  از  پس  پردازند.  می 
و  )شکری  است  سازنده  اطلاعات  پردازش  یافته  تعمیم  بازداری  آن  ماهیت  که  شوند  می 

همکاران،1384(.

سدک و همکاران )1993( نشان دادند که آزمودنی ها بعد از مواجهه با موقعیت غیر 
قابل کنترل که منجر به خستگی شناختی می شود، زمان بسیار کمی را صرف بررسی اطلاعات 
می کنند و نسبت به معیارهای عملکرد خود بی توجهی نشان می دهند. پور قاز و همکاران 
»تأثیر خود کار آمدی تحصیلی و خستگی شناختی بر حل مسائل  نیز در بررسی   )1391(
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بر حل مسائل شناختی  نتیجه رسیدند که خستگی شناختی  این  به  آموزان«  شناختی دانش 
دانش آموزان تأثیر منفی دارد و افرادی که تحت تکالیف خستگی شناختی قرار گرفته بودند 

عملکرد بدتری در حل مسأله نسبت به گروه گواه داشتند.  

با توجه به آنچه گفته شد و نتایج تحقیقات مربوط، خستگی شناختی میزان گوش بزنگی 
را تحت تأثیر قرار می دهد. از آنجا که خستگی شناختی ناشی از فعالیت های شناختی است، 
بنابراین عوامل شناختی گوناگونی می توانند در آن تأثیرگذار باشند که از جمله آنها حافظه 
کاری است. »حافظه کاری«3 یک نظام ذهنی است که طبقه بندی، اندوزش و پردازش موقتی 
اطلاعات برای یک رشته از تکالیف پیچیده شناختی نظیر فهمیدن، استدلال و یادگیری را بر 
عهده دارد )بدلی، 1986، به نقل از الهی، 1388(. تقریباً تمام تکالیفی که برای سنجش ظرفیت 
حافظه کاری استفاده می شوند مستلزم انجام همزمان دو تکلیف می باشند: یکی نگهداری 
مقدار ناچیزی از اطلاعات برای یک دوره بسیار کوتاه مدت و دیگری انجام یک عملیات 
پردازش ذهنی. شواهد پژوهشی متعدد حاکی از آن هستند که حافظۀ کاری نقش بسیار عمده 

و تعیین کننده ای در یادگیری پیچیده شناختی دارد. )گترکول و همکاران، 2004(. 

امروزه یکی از مواردی که در مدارس به عنوان مشکل تلقی می شود کمبود توجه و 
هشیاری دانش آموزان در کلاس درس است که بعد از سپری شدن مدت زمانی کوتاه از وقت 
کلاس دانش آموزان دیگر میلی به یادگیری ندارند و اذعان می کنند که ناخودآگاه توجه شان 
به موارد جانبی جلب می شود و قدرت حفظ توجه خود را تا پایان زمان کلاس ندارند. با 
توجه به آنچه گفته شد پژوهش حاضر به بررسی آزمایشی »تأثیر خستگی شناختی بر گوش 
بزنگی دانش آموزان« می پردازد و همچنین این نکته را مورد بررسی قرار داد که »ظرفیت 

حافظه کاری« چه نقشی در تأثیر خستگی شناختی بر میزان گوش بزنگی افراد دارد.

l روش

پژوهش حاضر به روش نیمه آزمایشی و طرح پیش آزمون - پس آزمون انجام شد. 
»جامعۀ آماری« این پژوهش را  کلیه دانش آموزان دختر دبیرستان های دخترانه شهر زنجان 
با استفاده از روش تصادفی خوشه ای از همه  در سال تحصیلی 93-1392 تشکیل دادند. 
ظرفیت  با  افراد  و  شد  گرفته   )N-back( کاری  حافظه  ظرفیت  تکلیف  نمونه  اعضای 
میانگین،  =21/50( پایین  و  معیار(  انحراف   =6/649 میانگین،   =110( بالا  کاری   حافظه 
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12/878= انحراف معیار( غربالگری شدند. و از بین آنها به تصادف40 نفر به عنوان نمونه 
اصلی )20 نفر دارای ظرفیت حافظه کاری بالا و 20 نفر دارای ظرفیت حافظه کاری پایین( 
انتخاب شدند. ابتدا پیش آزمون گوش بزنگی روی همه افراد نمونه اصلی اجرا شد و بعد از 
یک هفته فاصله آزمون ایجاد خستگی شناختی)با استفاده از آزمون محقق ساخته( اجرا شد و 

پس از آن بلافاصله پس آزمون گوش بزنگی اجرا شد.  

l ابزار

□ الف: آزمون عملکرد پیوسته4 به عنوان متداول ترین ابزار آزمایشگاهی در سنجش 
مراقبت شناخته شده است و در سال 1956 توسط رازولد و همکاران تهیه شده است. نسخه 
فارسی آن نیز توسط هادیانفر و همکاران )1379( با اعتبار 0/93 تهیه شده است. هدف از 
این آزمون سنجش نگهداری توجه، مراقبت، گوش بزنگ بودن و توجه متمرکز است. در 
این آزمون جمعاً 150 محرک ارائه می شود که 20 درصد آن، »محرک هدف« )محرکی که 
آزمودنی باید به آن پاسخ دهد( است. فاصله بین ارائه دو محرک 1 ثانیه است و مدت زمان 
)هادیانفر   شود  می  داده  نمایش  رایانه  طریق  از  که  است  ثانیه  میلی   200 محرک  هر  ارائه 

همکاران، 1379(. از این آزمون برای سنجش گوش بزنگی استفاده می شود. 

دستور اجرای آزمون به این صورت است که ابتدا باید زمان و مکان کاملًا مساعد و آرام 
باشد و شرایط اجرای آزمایش از نظر روان سنجی رعایت شود تا آزمودنی از حداکثر توانایی 
خود استفاده کند و در عین سرعت، بهترین عملکرد را داشته باشد. قبل از اجرای آزمون 
اصلی، اجرای آزمایشی می باشد. شیوه انجام آزمون به این صورت است که آزمودنی باید با 
دقت به صفحه رایانه توجه کند و هر موقع محرک هدف )یک تصویر یا یک عدد( ارائه شد 
کلید space صفحه کلید را فشار دهد. در این پژوهش محرک ها از نوع تصویری می باشد. 
نمره های خروجی این آزمون چهار زیر نمره است که عبارتند از تعداد »پاسخ های صحیح«، 
»خطای ارائه پاسخ«، »بی پاسخ« و »زمان واکنش«. نمره پاسخ های صحیح با نمره خطای ارائه 
پاسخ وبی پاسخ رابطه عکس دارند یعنی هرچه نمره مربوط به پاسخ صحیح بیشتر کسب شده 

به همان نسبت تعداد خطای ارائه پاسخ و بی پاسخ ها کاهش یافته است. 

□ ب: تکلیف 5N-back: این ابزار یک تکلیف سنجش عملکرد شناختی مرتبط با 
کنش های اجرایی است که عموماً در مطالعات تصویربرداری عصبی برای برانگیختن کارکرد 
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مغز آزمودنی ها به کار می رود. این تکلیف برای نخستین بار در سال 1958 توسط کیرشنر 
معرفی شد. روند کلی تکلیف بر این قرار است که دنبال های از محرک ها )عموماً دیداری( به 
صورت گام به گام به آزمودنی ارائه می شود و آزمودنی باید بررسی کند آیا محرک ارائه شده 
فعلی، با محرک n گام قبل از آن، همخوانی دارد یا خیر. انجام این آزمایش با مقادیر مختلف 
n صورت می پذیرد و با افزایش میزان n، بر دشواری تکلیف افزوده می شود. بدین ترتیب 
درتکلیف n=1( 1-back( آخرین محرک ارائه شده با محرک قبلی مقایسه می شود و در 
تکلیف n=3( 3-back( آخرین محرک ارائه شده با 3 محرک قبل مقایسه می شود )کیرشنر، 
1958، به نقل از راهنمای آزمون(. مطالعات حاکی از آن است که انواع مختلف این تکلیف، 
های  کنش  سایر  و  کاری  حافظه  آزمایشگاهی  مطالعات  در  کارگیری  به  قابلیت  خوبی   به 
شناختی نظیر هوش سیال را دارد )جائگی و دیگران، 2010(. در این پژوهش برای سنجش 
 )n=1( 1-back ظرفیت حافظه کاری شرکت کنندگان از این تکلیف رایانه ای و از نوع
استفاده شده است. دستور اجرای تکلیف این گونه است که باید در یک مکان و زمان کاملًا 
مساعد اجرا شود و شرایط اجرای آزمایش، از نظر روان سنجی رعایت شود. هدف این است 
که آزمودنی از حداکثر توانایی خود استفاده کند و در عین سرعت، بهترین عملکرد را داشته 
باشد و با فشار دو کلید ؟ و z همخوانی یا ناهمخوانی محرک ارائه شده با محرک قبلی را 
اعلام کند؛ بدین صورت که هر موقع محرک ارائه شده با محرک قبلی همخوان بود، کلید ؟ 
و اگر ناهمخوان بود کلید z را فشار دهد. )چن و دیگران، 2008، جان مارتین و همکاران، 
2000، اندریو و همکاران، 2003، کساییان و همکاران، 1393، میردهقان و همکاران، 1393(. 
پاسخ های  تعداد  برای زمان واکنش،  این تکلیف شامل چهار ریزنمره  نمره های خروجی 
صحیح، تعداد پاسخ های غلط و تعداد محرک هایی که بی پاسخ مانده اند می باشد و یک 
نمره تحت عنوان نتیجه کلی که تأثیر پذیر از هر چهار مؤلفه می باشد. برای تجزیه و تحلیل 

داده ها در این پژوهش از نمره نتیجه کلی استفاده شد. 

□ ج: جهت »ایجاد خستگی شناختی« در گروه مورد مطالعه از آزمون محقق ساخته به 
کمک معلمین ریاضی که شامل 50 عبارت جبری از درس ریاضی سال اول دبیرستان بود، 
استفاده شد. طرح کلی این آزمون از یک پژوهش که توسط لئونارد جی و همکاران در دانشگاه 
تاوسون انجام شده است، گرفته شد. این پژوهشگران در پژوهش خود، شرکت کنندگان را 
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در معرض تکالیف ساده ریاضی جمع و تفریق قرار داده بودند به مدت 2-1 ساعت مشغول 
به حل این عبارت ها و مشخص کردن درستی یا نادرستی عبارت های مشاهده شده بودند. 
در این پژوهش نیز پیرو همین کار انجام شده، برای ایجاد خستگی شناختی از درس ریاضی 
پایه اول دبیرستان که همه دانش آموزان دبیرستانی آنها را خوانده اند، آزمونی به عمل آمد.
اینکه  اینکه مطمئن شویم آزمون ساخته شده ایجاد خستگی شناختی می کند قبل از  برای 
روی نمونه اصلی آن را اجرا کنیم به صورت پیش آزمایشی روی یک گروه 15 نفره اجرا 
شد. تجزیه و تحلیل نتایج آزمون نشان داد که آزمون ساخته شده ایجاد »خستگی شناختی« 
می کند. همچنین یک پرسشنامه توصیفی با مقیاس لیکرت 10-0 در آخر آزمون طراحی شد 
که با بررسی آنها نیز مشخص شد که آزمون مورد نظر ایجاد خستگی شناختی کرده است. 
سؤالات این پرسشنامه علاقه دانش آموزان را به انجام دوباره چنین آزمونی مورد سنجش 
قرار می داد. از آنجا که پاسخ هایی که دانش آموزان به این سؤالات می دادند از حالت فعلی 
آنها تأثیر پذیر بود، به نسبت میزان خستگی شناختی ایجاد شده در آنها پاسخ ها متفاوت 
 بود. همچنین چند سؤال میزان اهمیت ارائه پاسخ درست در ابتدا، اواسط و انتهای آزمون را 
ارائه  از اهمیت  ایجاد می شد  بیشتر   می سنجید. هرچه خستگی شناختی در دانش آموزان 
پاسخ های درست کاسته می شد. با توجه به پاسخ های دانش آموزان و تجزیه و تحلیل آنها 

معلوم شد که آزمون ساخته شده در دانش آموزان خستگی شناختی ایجاد می کند.

l یافته ها

تحلیل  از  آموزان  دانش  بزنگی  گوش  میزان  بر  شناختی  خستگی  تأثیر  بررسی  برای 
این  در  که  همانطور  است.  شده  آورده   1 جدول  در  آن  نتایج  که  شد  استفاده  کوواریانس 
جدول مشاهده می شود، میانگین نمرات شرکت کنندگان هم در گروه دارای ظرفیت حافظه 
بزنگی  آزمون گوش  پس  در  پایین  کاری  ظرفیت حافظه  دارای  گروه  در  هم  و  بالا  کاری 
 p>0/0005 ،تفاوت داشت بزنگی  میانگین نمرات پیش آزمون گوش  با  معناداری  به طور 
وF=61/790. مجذور ایتا 0/625 بود که نشان می دهد متغیر مستقل خستگی شناختی بعد 
از کنترل نمرات پیشآزمون گوش بزنگی 62/5% واریانس متغیر وابسته گوش بزنگی را تبیین 
می کند. نتایج حاصل از تحلیل کوواریانس نشان داد که خستگی شناختی تأثیر معناداری بر 

میزان گوش بزنگی داشته است و به طور معناداری آن را کاهش داده است.
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برای »مقایسه میزان گوش بزنگی« گروه های دارای ظرفیت حافظه کاری بالا و پایین از 
آزمون t مستقل استفاده شد. همانطور که اطلاعات جدول 2 نشان می دهد، در هر چهار مؤلفۀ 
گوش بزنگی عملکرد افراد دارای ظرفیت حافظه کاری بالا به طور معناداری بهتر عملکرد 
افراد دارای ظرفیت حافظه کاری پایین است. اندازه اثر مربوط به هر 4 مؤلفه نیز در سطح 

بسیار بزرگ می باشد.

برای بررسی نقش تعدیل کنندگی ظرفیت حافظه کاری در تأثیر خستگی شناختی بر 
میزان گوش بزنگی از آزمون همبستگی جزئی و رگرسیون چند متغیره سلسله مراتبی استفاده 

گردید.

با توجه به اطلاعات جدول 3 مشخص می شود که وقتی تأثیر ظرفیت حافظه کاری 
کنترل نشود میزان همبستگی پاسخ صحیح گوش بزنگی با خستگی شناختی 0/85 است که  
همبستگی بالایی است اما با کنترل حافظه کاری ضریب به 0/027 تقلیل یافته است که نشان 
بر  تأثیر خستگی شناختی  دهندۀ نقش تعدیل کنندگی بسیار زیاد ظرفیت حافظه کاری در 

                      

جدول 1. نتایج حاصل از تحلیل کوواریانس پیش آزمون و پس آزمون گوش زنگی

متغیر

گوش بزنگی

گروه*

1

2

 میانگین پیش آزمون

 گوش بزنگی

149/90

147/45

درجه آزادی 

)df(

1

 f سطح 

معناداری 

p>0/0005

میانگین پس آزمون 

گوش بزنگی

148

130/65

F

61/790

اندازه اثر

0/625

تعداد

20

20

متغیر

 گــوش 

بـزنگی

                       

جدول 2. اطلاعات آزمون t مستقل مربوط به مقایسه گوش بزنگی گروه های حافظه کاری بالا و پایین
شاخص ها

مؤلفه ها

پاسخ 
صحیح

زمان 
واکنش

بی پاسخ

خطای ارائه 
پاسخ

گروه*

1
2
1
2
1
2
1
2

تعداد

20
20
20
20
20
20
20
20

میانگین

148/00
130/65
452/85
602/80

0/30
2/60
1/70

16/75

t

11/807

-4/138

-6/159

-10/465

اندازه اثر

0/785

0/310

0/499

0/742

 انحراف
معیار

1/451
6/409

56/084
152/053

0/571
1/569
1/302
6/298

t سطح معناداری

p>0/0005

p>0/0005

p>0/0005

p>0/0005

درجه آزادی 
)df(

20/942

24/076

23/947

20/620

•  1 گروه دارای ظرفیت حافظه کاری بالا  2 گروه دارای ظرفیت حافظه کاری پایین
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میزان گوش بزنگی می باشد. همین طور میزان همبستگی خطای ارائه پاسخ گوش بزنگی با 
نمرات خستگی شناختی 0/835- به دست آمد که با کنترل متغیر حافظه کاری این مقدار  به 
0/032 تقلیل یافت. ضریب همبستگی بین مؤلفه سؤالات بی پاسخ گوش بزنگی ونمرات 
خستگی شناختی 0/633- به دست آمد که با کنترل متغیر حافظه کاری، این همبستگی به 
بزنگی و نمرات  بین زمان واکنش گوش  ترتیب همبستگی  به همین  یافت.  0/012 کاهش 
آمده در  به دست  نشده 0/514-  کنترل  کار  تأثیر حافظه  که  خستگی شناختی در شرایطی 
حالی که با کنترل تأثیر حافظه کاری  به 0/107- تقلیل یافته است. این موارد نشان می دهد 

که حافظه کاری در میزان تأثیر خستگی شناختی بر سطح گوش بزنگی نقش بسزایی دارد.

رگرسیون چند متغیره سلسله مراتبی برای ارزیابی نقش خستگی شناختی در پیش بینی 
گوش بزنگی افراد پس از کنترل تأثیر ظرفیت حافظه کاری استفاده شد. تحلیل های مقدماتی 
انجام شد تا اطمینان حاصل شود که هیچ نوع تخطی از مفروضه های بهنجاری، خطی بودن، 
همخطی چند متغیره و همگنی پراکنش صورت نگرفته است. نتایج این تحلیل در جدول 4 
آورده شده است. همانطور که در این جدول دیده می شود، ظرفیت حافظه کاری به عنوان 
متغیر گام اول در تحلیل وارد شد و  82/8% واریانس گوش بزنگی را تبیین کرد. پس از 
وارد کردن مقیاس نمرات خستگی شناختی در گام دوم مجموع واریانس تبیین شده به وسیله 
کل مدل 83% بود. نمره های خستگی شناختی 0/8 درصد واریانس گوش بزنگی را پس 
از کنترل ظرفیت حافظه کاری تبیین کرد که مقدار این ضریب معنادار نبود. در مدل نهایی 

متغیر کنترل شده

-

حافظه کاری

متغیرها

پاسخ صحیح گوش بزنگی

خطای ارائه پاسخ گوش بزنگی

بی پاسخ گوش بزنگی

زمان واکنش گوش بزنگی

پاسخ صحیح گوش بزنگی

خطای ارائه پاسخ گوش بزنگی

بی پاسخ گوش بزنگی

زمان واکنش گوش بزنگی

نمرات خستگی شناختی

0/850

-0/835

-0/633

-0/514

0/027

0/032

0/012

-0/107

نمرات حافظه کاری

0/910

-0/892

0/684

-0/516

                       

جدول 3. ماتریس ضرایب همبستگی جزئی
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فقط مقیاس ظرفیت حافظه کاری به لحاظ آماری معنادار بود و تأثیر زیادی در تفاوت گوش 
بزنگی در پس آزمون داشت. ضریب رگرسیون ظرفیت حافظه کاری)beta=0/881( در سطح 

p>0/0005 معنی دار است.

l بحث و نتیجه گیری

o پژوهش حاضر با تمرکز بر موضوع گوش بزنگی به عنوان عامل هشیاری و توجه 
مستمر در انجام وظایف شناختی، اهمیت نقش ظرفیت حافظۀ کاری وخستگی شناختی را 
مورد بررسی قرار داده و در پی شرایطی است که دانش آموزان می توانند میزان گوش به 

زنگی بالایی داشته باشند.

o یافته های پژوهش نشانگر آن بود که »خستگی شناختی« بر »میزان گوش بزنگی« تأثیر 
 معناداری دارد. یک تبیین در این باره دیدگاه منابع اسمیت، الینگ و کونن )2004( است که 
 می گوید وقتی منابع ذهنی افراد کاهش پیدا می کند میزان گوش بزنگی آنها پایین می آید. اگر 
 مقدار تکالیف مورد انجام زیاد و تکراری باشند، نیاز به منابع شناختی بسیاری برای انجام آنها 
وجود دارد که باعث کاهش منابع شناختی شده و بر میزان گوش بزنگی تأثیر منفی گذاشته 
و باعث کاهش آن می شود. درنتیجه پس از ایجاد خستگی شناختی افراد در تکالیف گوش 
بزنگی نمرات کمتری دریافت می کنند. این نتایج با نتایج تحقیقات  اسمیت، الینگ و کونن 
)2004( هماهنگ است و می توان گفت که دانش آموزان بعد از حدود یک و نیم ساعت 
اشتغال ذهنی به آزمون ریاضی، با کاهش منابع شناختی روبه رو می شوند و این امر باعث 

می شود در آزمون گوش بزنگی نمرات کمتری کسب کنند.

نیوتون،  از سانی  نقل  )به  ثورندایک  مکانیک خستگی ذهنی  نظریه  همینطور طبق   o
2009( که پیشنهاد می کند کار ذهنی پایدار منجر به کاهش تدریجی در بهره وری از توابع 

گام
1
2

متغیر ها
ظرفیت حافظه کاری
ظرفیت حافظه کاری

خستگی شناختی

 سطح معناداری

 F
0/0005

0/868

 سطح معناداری
t 

0/0005
0/0005

0/868

f

182/800

89/076

 R
2

82/8

0/008

Beta

0/910
0/881

0/031

 F
182/800

0/028

t

13/520
4/752

0/167

R2

%82/8

%83

                   

جدول 4. رگرسیون سلسله مراتبی گوش بزنگی از ظرفیت حافظه کاری و خستگی شناختی
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ذهنی می شود، می توان گفت که وقتی افراد تکلیف خستگی شناختی را انجام می دهند، 
این فعالیت ذهنی باعث کاهش بهره وری از  بلندمدت هستند و  درگیر یک فعالیت ذهنی 

توجه پایدار می شود و در نتیجه منجر به کاهش گوش بزنگی افراد می شود. 

o همچنین همسو با نتایج پژوهش ملک شاهی بیرانوند و همکاران )1391( افرادی 
با  که دارای حافظه کاری پایین هستند در کنترل افکار وسواسی که افکار مزاحمی هستند 
شکست مواجه می شوند. به نوعی می توان گفت که افزایش ظرفیت حافظه کاری با میزان 
گوش بزنگی افراد رابطه مستقیم دارد. و هر چه میزان ظرفیت حافظه کاری افراد بیشتر باشد 
بهتر می توانند افکار مزاحم -که در پژوهش ملک شاهی بیرانوند و همکاران )1391( افکار 
مزاحم وسواسی می باشد- را کنترل کنند؛ پس می توان گفت افراد دارای ظرفیت حافظه 
کاری بیشتر از میزان گوش بزنگی بیشتری برخوردار هستند بروین و بیتون )به نقل از ملک 
شاهی بیرانوند و همکاران،1391( در پژوهشی نشان دادند که شرکت کنندگان دارای ظرفیت 
حافظه کاری بیشتر، بهتر می توانستند افکار ناخواسته مربوط به یک خرس سفید را سرکوب 
کنند و یا هشیاری خود را بهتر توانستند حفظ کنند؛ پس این افراد دارای میزان گوش بزنگی 

بیشتری بوده اند. 

 o درمورد نقش ظرفیت حافظۀ کاری در »تأثیر خستگی شناختی« بر »میزان گوش بزنگی«
نتایج این پژوهش نشان داد که ظرفیت حافظه کاری در این رابطه نقش اساسی دارد. پژوهش 
ملک شاهی بیرانوند و همکاران )1391( نشان داد که زنان مبتلا به اختلال وسواسی که در 
بخش مجری مرکزی و آوایی حافظه کاری نسبت به افراد سالم در سطح پایین تری هستند، 
در سرکوب افکار مزاحم موفق نیستند و همین امر باعث کمبود توجه آنها می شود. پژوهش 
حاضر نشان داد، افراد با ظرفیت حافظه کاری بالا در مواجهه با تکالیف خستگی شناختی، 

کمتر از افراد با ظرفیت حافظه کاری پایین دچار خستگی شناختی می شوند. 

o پژوهش های انجام شده نشان می دهند که حافظۀ کاری نقش کلیدی در فعالیت های 
یادگیری دانش آموزان در طول سال های مدرسه به عهده دارد و این حمایت تا بزرگسالی 
توان  می  پژوهش  این  نتایج  به  توجه  با   .)2004 همکاران،  و  )گترکول  یابد.  می  ادامه  نیز 
نتیجه گرفت که ظرفیت حافظۀ کاری نقش به سزایی در حفظ هشیاری و در نتیجه موفقیت 
تحصیلی دانش آموزان دارد. از آنجایی که تحقیقات متعددی قابلیت ارتقاء ظرفیت حافظه 
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کاری را نشان داده اند و از طریق تمرینات شناختی و آموزش های متعدد می توان به افزایش 
آموزان  دانش  با شناسایی  منابع شناختی کمک کرد،  بهتر  ظرفیت حافظه کاری و مدیریت 
دارای ظرفیت حافظۀ کاری پایین در مدارس و برگزاری دوره های آموزشی و تمرینی جهت 
افزایش ظرفیت حافظه کاری آنها، می توان کمک مؤثری برای موفقیت و پیشرفت تحصیلی 
آنها انجام داد. از طرفی با توجه به پژوهش زارع و نهروانیان )1392( آموزش مهارت های 
توجه تأثیر معناداری بر میزان گوش بزنگی افراد داشته است؛ می توان نتیجه گرفت که با 
آموزش مهارت های توجه به دانش آموزانی که دارای میزان توجه پایین و در نتیجه گوش 
بزنگی کمتری هستند، می توان میزان این مؤلفه ها را در آنها بیشتر کرد و از این طریق به 

پیشرفت تحصیلی و موفقیت آنها کمک شایانی کرد.
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چکیده
هدف پژوهش حاضر تعیین نیازهای دانشجویان  به 
نام  اعتیاد بود.150دانشجو، بدون  از  مداخلات پیشگیرانه 
و به صورت داوطلبانه در 6 بحث گروهی متمرکز شرکت 
کردند، که 65 نفر دختر و 85 نفر )56/67%( پسر بودند. 
همچنین، نمونه ای نیز از کارکنان مراکز بهداشت، مشاوره 
و حراست دانشگاه انتخاب شد )18 نفر( که در سه گروه 
و  دانشجویان  کردند.  شرکت  گروهی  بحث  متفاوت 
کارشناسان گزارش دادند اطلاعات دانشجویان از ماهیت 
اعتیاد، ابعاد زیستی و روانی آن کم است و آنان نیاز جدی 
دارند که در این زمینه آموزش های اساسی داشته باشند. 
به  است،  شایع  مواد  و  اعتیاد  مورد  در  اشتباه  باورهای 
خصوص باور به »آسیب ناپذیری«. به نظر می رسد عوامل 
تحولی خاص دِورهِ انتقال به بزرگسالی باید در مداخلات 
پیشگیرانه دانشجویی مدنظر قرار بگیرند. آموزش در مورد 
»سنگین«  مواد  تا  وقلیان  سیگار  مانند  »سبک«  مواد  کلیه 
مانند تریاک و هرویین ضروری است. دانشجویان ورودی 
دارای  روانی،  بیماری  به  مبتلا  ها،  خوابگاه  مقیم  جدید، 
مصرف  برای  ها  گروه  مستعدترین  خانوادگی  مشکلات 
از  ترس  و  نگرانی  رسد  می  نظر  به  شدند.  معرفی  مواد 
در  دانشجویان  موانع  از  یکی  اجتماعی،  های  برچسب 
نیازهای  باشد.  دانشگاه  در  موجود  خدمات  از  استفاده 
اعتیاد  از  آموزشی اساسی دانشجویان در زمینه پیشگیری 
به  باتوجه  واعتیاد  مواد  ماهیت  آموزش  از:  اند  عبارت 
ابعاد زیستی وروانی، اصلاح باورهای اشتباه دانشجویان، 
آموزش برنامه مهارت های زندگی با تاکید برمهارت های 
مقابله ای، خودآگاهی و تقویت باورهای معنوی/مذهبی و 
همچنین، آموزش مهارت های مطالعه. ارزشیابی طرح های 
پیشگیرانه انجام شده و بررسی موانع استفاده دانشجویان 

از خدمات پیشگیرانه موجود نیز ضروری است. 

کلید واژه ها: نیازها، مداخلات پیشگیرانه، 
دانشجویان دانشگاه، اعتیاد، مواد

Abstract 
The current investigation aims to determine 

educational needs of college students  for preventive 
means of  addiction and substance use. One hundred 
and fifty college students from Tehran University,  
anonymous and voluntarily  participated in 6 focused 
group discussions (FGDs), 65 were female (43.33%) 
and 85 male (56.67%). Also, a sample of staff from 
health, counseling  centers and security (18) took 
part in 3 different FGDs. Students and staff report 
that students’ knowledge about addiction, biologi-
cal and psychological dimensions are little and they 
seriously, need to basic education about the issues. 
There are prevalent myth about addiction and sub-
stances, especially, myth about “invulnerability”. It 
seems developmental factors specific of  transition to 
adulthood should be considered in preventive inter-
ventions for college students. Education about “soft” 
drugs like hookah and tobacco and “hard”drugs  like 
opium and heroin are essential. The most vulnerable 
students for using substances introduced as freshmen, 
students living in dormitories, students who have a 
mental illness, with family conflicts. It seems that 
worry and fear from stigmas, are barriers for benefit-
ing the available services in the universities. Essential 
needs of college students in prevention of addiction 
are: Drug education and addiction according to physi-
ological and psychological aspects, modification of 
myth, life skills education with emphasis in coping 
skills, self-awareness, enrichment of spiritual/ reli-
gious believes, study skills training. The evaluative 
research on preventive interventions that are provided 
and study of the barriers for utility of available pre-
ventive services are also essential. More practical 
suggestions are provided in the article.

Keywords: needs, preventive interventions, 
college students, addiction, substances 
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l مقدمه

آید.)الکیسی،  می  شمار  به  فردی  هر  زندگی  در  تنیدگی  پر  دورۀ  دانشجویی،  دورۀ 
2011(. در دورۀ دانشجویی، بحث هویت یابی نیز به طور جدی مطرح است )مک لین و 
سید، 2015(. این دوره به افراد فرصت می دهد تا بتوانند خود را برای نقش ها و زندگی 
آینده آماده کنند )بهادری خسروشاهی و باباپور خیرالدین، 1391(. در این میان، تنیدگی های 
و همکاران،  )پدریلی،  افزایند  می  دانش جویان  فشارهای  بر  دیگر،  از سویی  نیز  تحصیلی 
میزان  از  تکالیف درسی  افزایش  و  تحصیلی  های  فعالیت  افزایش  و  ترم  با شروع   .)2014
عاطفه مثبت، خواب، مکالمه و گفت و گو و فعالیت های دانشجویان کاسته می شود )ونگ 
و همکاران، 2014(. به ویژه در این میان عملکرد پایین تحصیلی و ناتوانی در دست یابی به 
اهداف می تواند اثر معناداری بر بهزیستی فرد و رضایت از عملکرد تحصیلی داشته باشد.  

)میکائیلی منیع، 1392(.

سلامت  بر  زیادی  منفی  تاثیر  دانشجویان  زندگی  در  تنیدگی  از  بالایی  میزان  وجود 
2006؛  همکاران،  و  دیربای  2006؛  همکاران،  و  )راس،  گذارند  می  آنان  روانی  و  جسمی 
امیگبودان وهمکاران ،2006؛  داسلیر و همکاران،  2005؛ اندروز و ویلدینگ، 2004؛  آدامیاک 
و همکاران، 2004، نیکولایدیس و همکاران،  2004(. این در حالی است که نتایج تحقیقات 
متعدد نشان داده اند، دانشجویان، مستعد بیماری های روانی اند )الکیسی، 2011(. بیماری 
های روانی و  افسردگی  از عوامل خطر ابتلای به مصرف/ سوء مصرف مواد اند )هایدز و 
همکاران،2004(. علاوه بر این، بین افت عملکرد تحصیلی و مصرف مواد رابطه وجود دارد 

)آریا وهمکاران، 2013(.

مصرف مواد در جمعیت دانشجویی شایع است )پچ و همکاران، 2005؛  میکولاجسیک 
همکاران  و  اصل  پور  محمد  پژوهش  دو   .)2006 همکاران،  و  کارول  2008؛  وهمکاران، 
)2007، 2014( نشان داد ضرورت دارد اقدامات پیشگیرانه اساسی در جمعیت دانشجویی 
انجام شود. این یافته توسط محققان دیگر نیز تکرار شد )نظرزاده، بی دل، موسوی، اسماعیل 
پور، منتی و همکاران، 2014؛ دهقانی و همکاران، 1389؛ طارمیان و همکاران، 1385، 1392؛ 

سیام، 1385؛ رحیمی موقر و همکاران، 2011(.

تحقیقات مختلف نشان می دهند شایع ترین مواد مصرفی در جمعیت دانشجویی سیگار 
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در  سیام، 1385(.  و همکاران، 1389؛  دهقانی  و همکاران، 1386؛  )طارمیان  است  قلیان  و 
مورد »الکل«، پژوهش های مختلف، یافته های متفاوتی گزارش دادند از 24/8% مصرف در 
طول عمر )امیری و همکاران، 2009(، 11/8% )طارمیان و همکاران، 1392(، 10/5% )سیام، 
1385(، 7/7% مصرف در یک ماه اخیر، و 8% سوء مصرف در یک ماه اخیر )پور اصل و 
همکاران، 2014(، 2/8% )دهقانی  و همکاران، 1389(. مصرف حشیش نیز از 1/1% )دهقانی و 
همکاران، 1389( و 2% )نظرزاده و همکاران، 2014(.  پژوهش های کمی مصرف قرص اکس 
را بررسی کردند و از 5/6% مصرف طول عمر )امیری و همکاران، 2009( تا 7/25% )سیام، 
1385( نوسان داشته است. طارمیان و همکاران )1392( مصرف داروهای پزشکی مختلف 
را حدود 5% گزارش دادند. رحیمی موقر وهمکاران )2011( مصرف ریتالین را شایع تر از 
قرص اکس گزارش دادند. اکبری زردخانه و همکاران )1389(  گزارش دادند مصرف مواد 
مختلف درگروه های مختلف دانشجویان از نظر سنی، تاهل و سال های اقامت در دانشگاه 
متفاوت ومتنوع است. با توجه به مطالب بالا این پژوهش در راستای دست یابی به نیازهای 

آموزشی دانشجویان در زمینۀ پیشگیری از اعتیاد انجام شده است. 

l روش

با  ابتدا،  شد.  انجام  متمرکز  گروهی  بحث  روش  با  و  است  کیفی  حاضر   پژوهش 
در  مواد  مصرف  و  اعتیاد  زمینه  در  که  کارشناس  چند  با  مصاحبه  و  پژوهشی  منابع  مرور 
جمعیت دانشجویی آگاهی کافی داشتند، سوال های بحث های گروهی متمرکز تدوین شد. 

تهران  استان  های  دانشگاه  کارکنان  و  دانشجویان  را  حاضر  پژوهش  آماری«  »جامعۀ 
تشکیل می دهد. با توجه به تعداد زیاد دانشجویان، وجود دانشکده ها و رشته های بسیار 
متنوع و مختلف، گستردگی جغرافیایی، امکانات قوی و وجود نیروی انسانی متخصص و 
متعدد دانشگاه تهران جهت اجرای طرح، انتخاب شد. »نمونۀ پژوهش« حاضر عبارت بودند 
از 150 نفر دانشجو که 65 نفر از آنان دختر و 85 نفر پسر بودند. همه دانشجویان مجرد بوده 
و به صورت داوطلبانه و بدون نام در اجرای طرح حاضر شرکت کردند. دانشجویان از قسمت 
های مختلف دانشگاه انتخاب شدند از جمله 60% نمونه پژوهش ساکن خوابگاه ها بودند. 
ترکیب جمعیت خوابگاه ها به گونه ای بود که دانشجویان رشته های مختلف در کنار هم 
قرار داشتند و بدین ترتیب با انتخاب دانشکده ها و خوابگاه های مختلف، امکان دست یابی 



/ 192 / 192  مجله روانشناسی 78 / بررسی نیازهای دانشجویان به مداخلات ... 

به دانشجویانی از رشته های مختلف امکان پذیر شد.10% دانشجویان دارای مشکلات روانی 
و یا مشکلات انظباطی داشتند. همچنین، نمونه ای نیز از کارکنان مراکز بهداشت، مشاوره 
و انتظامات دانشگاه انتخاب شد )18 نفر( که در سه گروه متفاوت شرکت کردند. نهایتاً 10 

بحث متمرکز گروهی در سطح دانشجویان و 3 گروه نیز در سطح کارشناسان برگزار شد.

l اجرا

و  شد  مرور  پژوهشی  منابع  متمرکز،  گروهی  بحث  دستورالعمل  تدوین  برای  ابتدا، 
همچنین، با پنج نفر که در حوزۀ »اعتیاد« و »پیشگیری از اعتیاد« در دانشجویان صاحب نظر و 
تجربه بودند، )5 نفر: سه دکترا و دو کارشناس ارشد روان شناسی( مصاحبه شد. با جمع بندی 
نظرات تخصصی و آن چه از منابع پژوهشی به دست آمده بود، دو دستورالعمل بحث گروهی 
متمرکز تهیه شد: 1. دستورالعمل بحث گروهی برای دانشجویان و 2. دستورالعمل بحث گروهی 
 برای کارشناسان. دستورالعمل ویژه دانشجویان شامل 3 موضوع کلی بود:  1. ماهیت اعتیاد،
2. آشنایی با مواد شایع در محیط های دانشگاهی و عوارض هر کدام، 3. عوامل پیشگیرنده از 
اعتیاد در جمعیت دانشجویی و نیازهای آنان در این زمینه. دستورالعمل بحث گروهی متمرکز 
 برای کارشناسان شامل سوالات اصلی زیر بود: الف. شناخت دانشجویان از ماهیت اعتیاد، 
ب. نیاز به آموزش در زمینۀ ماهیت اعتیاد، ج. باورهای غلط و شایع از اعتیاد، د. میزان آشنایی 
آنها، و. عوامل  اثرات  باورهای شایع و غلط در مورد مواد مختلف و  با مواد مختلف، هـ. 
محافظ و نیازهای آموزشی در زمینه پیشگیری از اعتیاد. دستورالعمل مذکور در یک جلسۀ 
آموزشی با شرکت مسئولان مشاوره واحدهای مختلف دانشگاه به آنان آموزش داده شد. شش 
نفر  کارشناسان فوق، دارای مدرک کارشناسی ارشد بوده )یک نفر کارشناسی( و کلیه آنان 

تجربه برگزاری گروه متمرکز را داشتند و در این زمینه از قبل آموزش دیده بودند. 

3 بحث گروهی با 1. کارشناسان به خصوص مشاوران مراکز مشاوره، 2. پزشکان و 
روان پزشکان مراکز مشاوره یا بهداشت و همچنین، 3. کارکنان بخش انتظامی یا حراست نیز 
برگزار شد. پس از اجرای بحث های گروهی متمرکز، نظرات مطرح شده از روی نوار صوتی 
به روی کاغذ منتقل شد. سپس، نظرات ارائه شده به صورت جداگانه در دو بخش دانشجویان 
و کارشناسان  از نظر محتوا، تحلیل شد. به این ترتیب که پاسخ های شرکت کنندگان در هر 

یک از سوال های بحث گروهی متمرکز به دسته هایی تقسیم و طبقه بندی شدند.
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l یافته ها

□ بخش اول- نظرات دانشجویان: اکثریت دانشجویان تعاریفی از اعتیاد ارائه کردند 
که معمولاً به عنوان نوعی عادت بود از جمله موارد زیر: »عادت غیر قابل ترک«، »عادت بد 
و مضر«، »عادت بیمارگونه«، »ملزم شدن به انجام یک کار مثبت یا منفی«، »عادتی که ترک 
آن باعث آزار می شود«. آنان موضوعاتی مانند »اعتیاد مثبت مثل تماشای فوتبال« را درمقابل 
»اعتیاد منفی مثل مواد مخدر« قرار می دادند یا »نوع مداومت به هر عملی که جسم و روح را 
 تحت تاثیر قرار دهد که ترک آن سخت باشد«. که اطلاعات دانشجویان دختر به نسبت دقیق تر 

از اطلاعات دانشجویان پسر بود.

اطلاعات  میزان  زمینۀ  در  مغز:  بدن و خصوصاً  بر  مواد  و شیمیایی  زیستی  اثرات   o
 دانشجویان در مورد ساختار مغزی و زیستی مواد، نیز اطلاعات دانشجویان بسیار محدود بود. 
بیشتر جواب های دانشجویان معطوف علایم و عوارض جسمی مانند کبودی لب، عدم تعادل 
 در راه رفتن، سرفه زیاد، خستگی زودرس، دیر خوابی، دیر بیدار شدن و از این گونه موارد بود.

و  پراکنده  بسیار  زمینه  این  در  دانشجویان  نظرات  مواد:  رفتاری  و  روانی  تاثیرات   o
]مصرف  »اگر  جمله:  از  بود  زیادی  اشتباه  باورهای  شامل  موارد  بعضی  در  و  بود  محدود 
کننده[ از لحاظ مالی تامین باشد مشکل ساز نمی شود«، »فردی را می شناسم که چهل سال 
است که معتاد به تریاک است ولی خوب می خورد، خوب می پوشد و با خانواده اش نیز 
مشکلی ندارد«. همچنین  به موارد زیر نیز اشاره شد: انرژی کاذب، کمی اراده، بی غیرتی، بی 

مسئولیتی، کاهش اعتماد به نفس، بی حوصلگی، ناامیدی و... .

o  منابع کسب اطلاعات دانشجویان در زمینه ماهیت اعتیاد: اکثریت دانشجویان موارد زیر 
 را به عنوان منابع کسب اطلاعات نام بردند: ژورنال ها و بروشورهای مرکز مشاوره، برنامه های 
تلویزیونی و رادیویی، دوستان با تجربه و افرادی که مصرف می کردند )در کوچه، خیابان، 
اطراف و...(، اینترنت و کتاب، مجله و مقالات، والدین یا خانواده، بروشورهای مدرسه وچند 

فصل از کتاب های دبیرستان.

o ضرورت و نیاز دانشجویان به آموزش در زمینه ماهیت اعتیاد: اکثریت دانشجویان 
بیان کردند که میزان آگاهی آنان از ماهیت اعتیاد، کلی است و کمابیش »تقریباً با مفهوم و 
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معنای این واژه آشنا هستند«. آنان بیان کردند: »شناخت ما از مواد مخدر کلی است و جزئیات 
آن برایمان روشن نیست«، »بحث روانی قضیه داغ تر است و ما نیاز به اطلاعات بیشتری در 
این مورد داریم. مشکلات رفتاری برای ما مهم تر است. اطلاعات جمعی در مورد عوارض 
کمتر است و فقط نهایتش را می دانیم. در مراحل اولیه و عوارض جسمی اطلاعی نداریم«، 
»ما دقیقاً جنبه های علمی مواد مخدر صنعتی را نمی دانیم«. کلیه دانشجویان نیاز به آموزش 
های علمی و اساسی در زمینه ماهیت اعتیاد را تایید کردند. آنان تاکید داشتند بر ضرورت 
آموزش ماهیت اعتیاد به ویژه تاکید بر نکات علمی، بیان جنبه های مثبت در کنار جنبه های 
منفی اعتیاد. همچنین،  »آموزش باید متناسب با موقعیت و شرایط سنی افراد صورت بگیرد«.

o آشنایی با مواد مختلف: در مورد آشنایی با مواد، اطلاعات صحیح دانشجویان همراه 
با اشتباهات فاحش زیادی بود. در مورد حشیش، زمانی که از آنها مستقیماً پرسیده شد: »آیا 
 اعتیاد آور است؟«، کلیه آنان جواب دادند بلی. ولی زمانی که از عوارض حشیش پرسیده شد 
اعتیاد آور بودن حشیش مطرح می شد: »با مصرف حشیش، اعتیاد به وجود  کمتر باور به 
نمی آید اما مصرف تریاک اعتیاد می آورد«. با این حال آنان معتقد بودند حشیش به مغز و 
کارکردهای روانی صدمه می زند مانند: »سلول های خاکستری را از بین می برد«، »شبیه به الکل 
است و حفره هایی در مغز ایجاد می کند«، »حافظه را کم می کند«، »در شروع انرژی زیادی 
 می دهد«، »دیدم افرادی که حشیش مصرف می کنند توهم دارند و با خود صحبت می کنند«،

»باعث افزایش آنزیم های کبدی می شود و در نتیجه باعث نارسایی کبدی می شود«.

o مواد شایع: اکثر دانشجویان مواد زیر را از مواد شایع در محیط های دانشجویی عنوان 
متادون،  ترامادول و  ریتالین،  به خصوص  از داروها  استفاده  تریاک،  الکل،  کردند: حشیش، 
 کراک، سیگار. همچنین، دانشجویان نظرات زیر را در مورد مواد شایع مصرفی در محیط های 
»با  دارد«،  دانشجو  پسران  و  دختران  بین  زیادی  رواج  »حشیش،  کردند:  مطرح  دانشجویی 
حشیش سازگار شده اند«، »حشیش را سه شبِ قبلِ امتحان مصرف می کنیم، کارآیی را بالا 
می برد«، »هر ماده ای که راحت تر فراهم می شود، پر مصرف تر است«، »مشروبات الکلی نیز 
بیشترین میزان مصرف را دارند. هنگام خوشحالی و جمع بودن دور هم مصرف می شود«، 

»در ماه رمضان مشروب نداریم«.

در  آموزش  با  دانشجویان  کلیه  مختلف:  مواد  ماهیت  مورد  در  آموزش  ضرورت   o
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خصوص ماهیت مواد مختلف موافق بودند و آن را یک نیاز خود مطرح کردند. آنان نیاز به 
آموزش در موارد زیر را مطرح کردند: معرفی مواد مختلف به خصوص مواد جدید و شیمیایی 
و سیگار، اثرات زیان آور و حتی اثرات مفید مواد مختلف، نشان دادن شکل مواد مختلف، 
طریقه مصرف، عوارض و تاثیر روش های مختلف مواد به خصوص تزریقی، نحوه شکل 
گیری گروه های مصرف و دسته جمعی، مکان های توزیع مواد، نوع برخورد با افرادی که 
مواد ارائه می کنند. در زمینه آموزش مواد، دانشجویان نظرات مهمی را بیان کردند: »نسبت 
به مواد سنتی تا حدودی اطلاعات کلی داریم ولی در مورد مواد جدید اطلاعات خیلی کم 
است«، »چون بیشتر با سیگار شروع می شود نیاز به آموزش است و نیاز به آگاهی است که 
به افراد گفته شود از همان سیگار ممکن است به سمت اعتیاد پیش رود«، »کثرت استعمال 
قلیان این روزها در خوابگاه به حدی است که حتی امکان تهیه شام یاچای را به خاطر دائم 

اشغال بودن اجاق گازها جهت آماده کردن زغال را ندارید که خود سبب اعتیاد می شود«.

o عوامل خطر: در زمینه روی آوردن عده ای از جوانان به اعتیاد، نظرات مختلفی توسط 
دانشجویان مطرح شد که عمدتاً می توان آن را به دسته های مختلف زیر تقسیم کرد: فشارها 
و تنیدگی های محیطی )تنهایی و دوری از خانواده، بی کاری و مشکلات مالی، نداشتن رابطه 
جنسی، داشتن رابطه جنسی )برای بالا بردن قدرت جنسی، مواد مصرف می کنند(، مشکلات 
عشقی، مشکلات خانوادگی، مشکلات وفشارهای درسی و تحصیلی(، تجربه کردن مواد و 
روحیه کنجکاوی، قرار گرفتن در جمع دوستان ناباب، کم بودن برنامه های تفریحی و شاد در 
خوابگاه ها، اشتباه تلقی کردن مصرف مواد به عنوان یک برنامه شاد، »کم نیاوردن و نشان دادن 
خودشان به دیگران«، منزوی بودن و نداشتن ارتباط با دیگران، داشتن اوقات فراغت زیاد، 
ضعف ایمان و اعتقادات، باورهای غلط نسبت به مواد، ناتوانی در حل مشکلات و مسایل 
زندگی. اکثریت دانشجویان، نیاز پسران به آموزش را بیشتر از دختران دانستند. همچنین، آنان 
گروه های زیر را مستعد روی آوردن به مواد دانسته و آسیب پذیرترین  گروه های دانشجویان 
برای دریافت آموزش را به شرح زیر معرفی کردند: دانشجویان ورودی جدید، دانشجویان 
مقیم خوابگاه ها، دانشجویان دارای مشکلات خانوادگی و یا دارای بیمارهای روان شناختی.

آنان در این زمینه ضرورت ارائه آموزش مهارت مقابله تنیدگی ها و آموزش مهارت های  
مقابله هیجان ها را مطرح کردند. همچنین آنان پیشنهادهای زیر را نیز مطرح کردند: شناسایی 
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دانشجویان در معرض خطر اعتیاد، شناسایی بیشتر انگیزه های دانشجویان به مصرف مواد، 
ارجاع سریع دانشجویان دارای مشکلات به مراکز مشاوره، محرمانه ماندن پرونده دانشجویان 
در مراکز مشاوره و اطمینان دانشجو از این موضوع، ارائه خدمات مشاوره ای در بیرون از 

فضای محیط مرکز مشاوره، شاداب سازی محیط های دانشجویی.

o شناسایی عوامل محافظ: کلیه دانشجویان در زمینه شناخت عوامل موثر در پیشگیری 
از روی آوردن به مواد موافق بودند که نیاز به آموزش وجود دارد. آنان عوامل زیر را از جمله 
مهم ترین عوامل پیش گیری از مصرف مواد دانستند: توانایی حل مشکلات، داشتن اعتماد به 
نفس قوی، داشتن شخصیت قوی، داشتن اعتقادات و باورهای قوی، داشتن ارتباطات قوی 
نیاز به آموزش های   با همسالان، پرداختن به ورزش، وجود روابط خانوادگی خوب. آنان 
زیر را مطرح کردند: آموزش مهارت های مقابله ای،  آموزش خودباوری و اعتماد به نفس، 
آموزش مهارت های ارتباطی، آموزش مهارت های زندگی، برگزاری کارگاه های آموزشی 
در زمینه مواد، اعتیاد و راه های پیشگیری از اعتیاد و مصرف مواد، برگزاری کلاس جهت 
افزایش باورهای اخلاقی و مذهبی، برگزاری کلاس جهت آموزش خندیدن. علاوه بر این، 
فضای  سازی  شاداب  و  ها  محیط خوابگاه  در  تغییر  کردند:  مطرح  نیز  را  زیر  پیشنهادهای 
خوابگاهی، افزایش سرگرمی و تفریح در محیط های دانشجویی، شناسایی افرادی که دیگران 
را دعوت به مصرف مواد می کنند و کار بر روی این افراد، بهبود ارتباط مسئولان و دانشجویان، 
فراهم بودن اینترنت پرسرعت به صورت گسترده در همه اتاق ها، افزایش امکانات ورزشی 
در محیط های خوابگاهی، بالا بردن انگیزه های تحصیلی، بهبود روابط دانشجو با خانواده، 

برگزاری اردوهای تفریحی در طول سال )ترجیحاً مختلط(.

 همچنین، آموزش توسط افراد زیر را مناسب تر دانستند: دعوت از افراد سرشناس در 
توسط  آموزش  متخصصان،  و  اساتید  توسط  آموزش  هنری،  و  علمی  مختلف  های  زمینه 
افرادی  از  بهداشتی و مراکز مشاوره، دعوت  امور  امور فرهنگی،  همسالان، آموزش توسط 
کتاب  در  مذکور  موضوعات  آموزش  مستند،  های  فیلم  پخش  اند،  ترک شده  به  موفق  که 
های درسی.آنان مشکلاتی که در ارائه اطلاعات قبلی وجود داشت را به شرح زیر معرفی 
 کردند: جذاب نبودن اطلاعات، سانسور کردن بعضی از اطلاعات، عدم استقبال مخاطبان از 

آموزش ها، نبود زمان کافی.
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□ بخش دوم - نظرات کارکنان

o ماهیت اعتیاد: در خصوص ماهیت اعتیاد، کلیه گروه ها یعنی کارکنان حراست، پزشکان، 
مشاوران و روان شناسان معتقد بودند که دانشجویان تا حدودی اطلاعات کلی در خصوص اعتیاد 
دارند که نه علمی است و نه دقیق. به ویژه، کلیه متخصصان عقیده داشتند که: اطلاع دانشجویان 
از پدیده »تحمل« بسیار اندک است و بیشتر آگاهی آنان در زمینه علایم جسمانی وابستگی است 
و در مورد وابستگی روانی اطلاعات بسیار اندکی دارند. در این زمینه یکی از روان پزشکان چنین 
اظهار نظر کرد: »آگاهی شان، آگاهی خوبی نیست. آن چه از اعتیاد می دانند، دقیقاً وقتی اتفاق 
می افتد که معتاد شده اند. قبلش از نحوه اعتیاد پیدا کردن، اطلاعی ندارند. لذا، برخوردهای 
 شان سطحی می شود. به ما هم که در مشاوره هستیم، چون دولتی هستیم، به سادگی مراجعه 
نمی کنند. مگر این که در پروسه دیگری ما کشف کنیم مثلًا علاوه بر افسردگی یا... اعتیاد هم 
دارد. مراجعه مستقیم جهت اعتیاد به ما کم است. چیزی نمی دانند از اعتیاد، از وابستگی، از 
تحمل و... . افزایش مقدار مصرف، صرف وقت جهت تهیه پول و مواد، ارتکاب رفتار غیر 
قانونی مثل رانندگی با سرعت را جزء نشانه های اعتیاد قلمداد نمی کنند. در جمع خودشان 
این ها را کنار هم نمی گذارند و اعتیاد نمی دانند و می گویند تفننی، اما وقتی به الگو نگاه 

می کنی، از تفنن می رسی به سوء مصرف و وابستگی«.

بیشتر  بودند  معتقد  اکثریت  اعتیاد:  مورد  در  دانشجویان  شایع  اشتباه  باورهای   o
دانشجویان، باورهای غلط در مورد مواد دارند از جمله: »ریتالین اعتیاد آور نیست«، »مصرف 
ریتالین در دراز مدت باعث افزایش حافظه می شود«، »ریتالین باعث افزایش تمرکز می شود«، 
»من معتاد نمی شوم«، »با یک بار مصرف مشکلی پیش نمی آید«، »من چون اطلاعات دارم، 
دارند و من  اثر وعوارض کمی  مواد،  »بعضی  ندارد دچارش شوم«،  امکان   حواسم هست، 
می توانم هدایت کنم«، »هر لحظه اراده کنم می توانم ترک کنم«، »حشیش اعتیاد آور نیست«، 
»مصرف مواد باعث افزایش تمرکز می شود«، »مواد، تفریح خوبی است«، و »در حل مشکلات 

به من کمک می کند«.

o شایع ترین مواد: گروه های پزشکان و مشاوران، شایع ترین مواد مصرفی توسط 
ترامادول،  ریتالین،  سیگار،  الکل،  ها،  امفتامین  کردند:  اعلام  زیر  شرح  به  را  دانشجویان 
کلونازپام، دیفنوکسیلات، شربت پزودو افدرین، استامینوفن کدئین )در آب حل می کنند و 
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رسوبش را می خورند(. تعداد زیادی از شرکت کنندگان پزشک و مشاور معتقد بودند در 
درجه اول داروهای محرک و ترامادول مصرف می شود و بعد مواد دیگر از جمله تریاک.
همچنین، معتقد بودند »هر ماده ای که ارزان تر و دسترس تر باشد« توسط دانشجویان بیشتر 

مصرف می شود.

o شناخت مواد: اکثریت  کارکنان معتقد بودند که دانشجویان با مواد قدیمی، آشنایی 
بیشتری دارند تا مواد جدید و شیمیایی )کراک، شیشه و...(. به همین دلیل، ضروری است 
در کنار معرفی بیشتر مواد قدیمی و تاثیرات جسمی و روانی آنها بر انسان، تاکید بیشتری بر 
مواد جدید و صناعی شود. در کل، اکثراً معتقد بودند که عوارض و تاثیرات  همه مواد و حتی 

سیگار نیز باید به دانشجویان آموزش داده شود.

o شناسایی عوامل خطر مصرف مواد: در زمینه عوامل روی آوردن عده ای دانشجویان 
به مصرف مواد، کارشناسان نظرات خود را به این صورت اعلام کردند:

- ناتوانی در حل مسئله و مقابله با تنیدگی ها )دوری از خانواده، فشارهای تحصیلی، شکست 
های عاطفی، تنیدگی های فرهنگی- اجتماعی، مشکلات جنسی، یکنواختی محیط خوابگاه(، 
- عوامل اجتماعی: )فشار همسالان، ناتوانی در مهارت »نه« گفتن، همرنگی با جماعت به 
خصوص در خوابگاه ها، معاشرت با دوستان ناباب و مصرف کننده، از مصرف مواد به عنوان 
عاملی برای نزدیک شدن به یک دیگر استفاده می کنند، الگو گرفتن از دوستان سال بالایی 
در خوابگاه ها(. - باورهای غلط در مورد مصرف مواد، - کنجکاوی، - نا آگاهی و کمبود 
آموزش و اطلاعات، - بیماری های روانی و به خصوص افسردگی، - آسیب پذیری های 

شخصیت افراد، - ناتوانی در پرکردن اوقات فراغت.
o شناسایی عوامل محافظ: اکثر شرکت کنندگان در گروه ها، مهم ترین عوامل محافظ 
روابط  مواد،  از  آگاهی درست  و  کردند: شناخت  اعلام  زیر  به شرح  را  دانشگاه  در محیط 
اجتماعی خوب و مناسب با خانواده و دوستان، باورها و اعتقادات مذهبی قوی، استفاده از 
سرگرمی و تفریح های مناسب، عزت نفس بالا، تعهد نسبت به خود و جامعه. در زمینه بهبود 
به  که  کردند  بیان  را  مهمی  پیشنهادهای  کنندگان  کننده شرکت  افزایش عوامل محافظت  و 

تفکیک کارشناسان مختلف ارائه می شود:

با  ها  برنامه  بودن  متناسب  و  دانشجویان  به خواسته های  توجه  انتظامات:  کارکنان   -
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 ،NA خواسته های آنان، جدی گرفتن پدیده اعتیاد از سوی مسئولان، استفاده از گروه های
ارائه بحث اعتیاد در یک واحد درسی، تاسیس یک واحد اداری برای کار روی اعتیاد. در این 
زمینه، یکی از کارکنان انتظامات بیان کرد: »در برنامه های مذهبی به راحتی تبلیغ و پول خرج 

می شود. امّا در مورارد تفریحی خیلی کم«.
o مشاوران و روان شناسان: تقویت امور فرهنگی و برنامه های فوق برنامه، برنامه ریزی 
برای اوقات فراغت دانشجویان، افزایش مهارت خودآگاهی دانشجویان، برگزاری اردوهای 
مختلف، افزایش آگاهی دانشجویان از اعتیاد و مواد با روش ها و برنامه های مختلف، جذب 

دانشجویان با روش های مختلف و بعد آموزش به آنان.
o پزشکان: تقویت باورهای مذهبی دانشجویان، هماهنگ کردن دانشجویان از نظر سنی، 
رشته تحصیلی و غیره در اتاق های خوابگاه و قرار دادن یک فرد به عنوان الگو در بین آنها، 
احترام بیشتر به دانشجویان توسط مسئولان و مدیران ارشد دانشگاه ها، برگزاری یک دوره 
الزامی یا اجباری در باره اعتیاد مشابه نمایشگاه معاونت دانشجویی که هر ساله بازدید از آن 
برای ورودی های جدید اجباری است، جدا کردن سال اولی ها از سال دومی ها وچینش 
مناسب آنان در اتاق ها، پایش سلامت و غربال گری افراد در معرض خطر و ارجاع آنان به 
روان پزشک و پیگیری، هماهنگی و همکاری بیشتر بین مرکز بهداشت، مشاوره و سایرین برای 
مبارزه با پدیده اعتیاد. زیرا اعتیاد دارای ابعاد مختلفی است، تاسیس کمیته ای به نام مددکاری 
در دانشگاه، ایجاد یک نظام ارجاع قوی و پیگیری قوی در زمینه اعتیاد. به صورتی که اگر 
کسی قرص ترامادول از داروخانه دانشگاه خواست، سریعاً به مرکز مشاوره ارجاع داده شود.   

l بحث و نتیجه گیری

o به طور خلاصه، یافته های پژوهش حاضر نشان داد، اطلاعات دانشجویان در مورد 
ماهیت اعتیاد ضعیف و کلی است. به نظر می رسد، اکثراً، اعتیاد را با عادت اشتباه می گیرند 
میان  در  اشتباه  باورهای  کارشناسان،  نظر  به  توجه  با  نوعی عادت.  با  است  معادل  اعتیاد  و 
یا احساس تسلط  ناپذیری،  باورهایی در مورد آسیب  دانشجویان بسیار شایع بود از جمله 
غیرواقعی درمورد مصرف مواد. چنین باورهای اشتباه، در مورد حشیش و ریتالین بیشتر شایع 
بود. یافته حاضر، همسو با سایر مطالعاتی است که انجام شده است از جمله مک کابه )2008( 
بوت و همکاران، )2012(. در مطالعات مذکور نیز همین یافته به دست آمد که دانشجویان 
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آموزش  مطلب، ضرورت  این  به  توجه  با  ندارند.  اعتیاد  یا  مواد  مورد  در  زیادی  اطلاعات 
علمی، دقیق، جزیی و همه جانبه درمورد ماهیت اعتیاد، مشکلات مصرف مواد، آشنایی با 
مواد و اثرات هر کدام مطرح می شود. به خصوص افزایش اطلاعات و آگاهی دانشجویان 
در مورد مواد صناعی، حشیش و داروها ضرورت بیشتری دارد. البته، بنا به نظر دانشجویان و 

کارشناسان، آموزش جدی در مورد مواد از سیگار تا مواد سنگین، همه ضروری است.

از  ابعاد زیستی  اعتیاد به خصوص  باورهای شایعِ غلط در مورد ماهیت  بر  علاوه   o
جمله پدیدۀ تحمل و نشانگان محرومیت و اثرات مواد، نکته بسیار مهم، باورهای اشتباه شایع 
دانشجویان در مورد »آسیب ناپذیری« بود. باور به آسیب ناپذیری در جملات زیر به خوبی 
معتاد نمی شوم«، »من چون  توانم ترک کنم«، »من  اراده کنم می  مشهود است: »هر لحظه 
اطلاعات دارم، حواسم هست، امکان ندارد دچارش شوم«، »بعضی مواد، اثر وعوارض کمی 
دارند و من می توانم هدایت کنم«. چنین باورهایی اشتباه، در کنارِ ضعف اطلاعات وفقدان 
آگاهی در مورد ماهیت مواد و اعتیاد، زمینه مناسبی برای مصرف مواد آماده می کند. نکته 
مهم آن است که باور به آسیب ناپذیری، یک مکانیزم سازگارانه برای استقلال وجدایی است 
که در دوره انتقالی به بزرگسالی شایع است و میزانی از آن برای کشف هویت کمک کننده 
است تا افراد بتوانند به سوی استقلال پیش بروند. با این حال، این مکانیزم، احتمال رفتارهای 
پرخطر را افزایش می دهد و با مصرف مواد، سیگار و محافظت کمتر از خود ارتباط دارد 
)راورت و همکاران، 2009(. همسو با پژوهش راورت و همکاران )2009( که نشان داد باور 
به آسیب ناپذیری با رفتارهای مرتبط با مصرف مواد ارتباط بیشتری دارد تا »جست و جوی 
مطالعه و  دانشجویی،  اعتیاد در دوران  از  پیشگیری  زمینه  نظر می رسد که در  به  محرک«. 

بررسی موضوعات رشدی از جمله باور به آسیب ناپذیری ضروری است.

o نظر کارشناسان و دانشجویان در مورد شایع ترین ماده های مصرفی متفاوت بود. 
از نظر کارکنان دانشگاه شایع ترین ماده های مصرفی عبارت بودند از الکل، سیگار و بعد 
محرک ها و داروها به خصوص ریتالین، ترامادول، کلونازپام، دیفنوکسیلات، پزودوافدرین، 
استامینوفن کدئین. از نظر دانشجویان شایع ترین مواد عبارت اند از حشیش، الکل، تریاک، 
داروها )ریتالین، ترامادول، و متادون(، کراک و سیگار. با توجه به نظر یکی از کارشناسان که 
معتقد بود دانشجویان »هر آن چه ارزان تر و در دسترس تر باشد«، بیشتر مصرف می کنند 
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این تفاوت به نظر منطقی می آید. یافته های پژوهش حاضر همسوست با اکثر مطالعاتی که 
در این زمینه انجام شده است از نظر شایع بودن مصرف قلیان، سیگار والکل از جمله امیری 
)2009(، دهقانی و همکاران )1389(، سیام )1385(، طارمیان )1386، 1392(. با این حال، 
نظر کارشناسان در این پژوهش از نظر مصرف داروهای پزشکی متفاوت بود. آنان گزارش 
دادند مصرف داروهای پزشکی، در جمعیت دانشجویی بالاست. این احتمال وجود دارد که 
است  دانشجویی شایع  در جمعیت  ریتالین  و  پزشکی  داروهایی  اگرچه مصرفِ خودسرانه 
)آریا و همکاران، 2013( ولی ممکن است در مطالعات داخلی به آن بی توجهی شده باشد و 
کمتر این مواد را بررسی کرده باشند  از جمله  مطالعه امیری و همکاران )2009( که اساساً 
در پژوهش خود داروهای پزشکی را مطالعه نکرد. از سوی دیگر، نتایج و یافته های مختلف 
اکبری زردخانه و همکاران  مثلًا  باشد  دانشجویان  متفاوت  از ویژگی های  ناشی  تواند  می 
)1389( گزارش دادند که بین ویژگی های دموگرافیک متفاوت دانشجویان و مصرف مواد 

آنها ارتباط وجود دارد.

o نهایتاً، پیشنهادهای دانشجویان وکارکنان در خصوص آموزش مهارت های زندگی 
همسویی زیادی با یک دیگر داشت. این  در حالی است که یافته نشان می دهد این برنامه 
در شرایط مختلف، جمعیت های متفاوت و در سنین متفاوت، اثربخشی طولانی مدتی داشته 

است )بوتوین و گریفین، 2014(.

و  تشخیص  دانشگاه،  سازی  شاداب  زمینه  در  کارکنان  و  دانشجویان  پیشنهادهای   o
درمان افراد مبتلا به بیماری های روانی ازجمله افسردگی همسو با تحقیقاتی است که نشان 
از  رهایی  برای  هم  و  مثبت  اثرات  برای  هم  روانی  های  بیماری  به  مبتلا  افراد  دهد  می 
احساسات منفی و ارتباط با همسالان به سراغ مواد می روند )هایدز و همکاران، 2008(. در 
این رابطه، به نظر می آید احتمال استیگما یا نگرانی از عواقب شناسایی مشکلات در فضاهای 

دانشجویی مطرح باشد.

o پیشنهادها: باتوجه به آن چه در بالا مطرح شد، پیشنهادهای متعددی در حوزه های 
مختلف مطرح می شود که به طور خلاصه به آنها اشاره می شود:

o خدمات آموزشی: 1. آموزش و اطلاع رسانی در مورد اعتیاد و مواد. ضروری است این 
آموزش به صورت علمی، دقیق، به دور ازسانسور که برای دانشجویان جذاب باشد و علاقمند 
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به شرکت در آن باشند. علاوه بر این، ضروری است این آموزش شامل کلیه مواد باشد از جمله 
سیگار و قلیان و مواد خطرناک تر،  ولی  بر مواد صناعی، حشیش و داروهای پزشکی مانند 
ریتالین، ترامادول، و... تاکید بیشتری شود، 2. آموزش مهارت های زندگی. این آموزش ها با تاکید 
 بر مهارت های مقابله با هیجان ها و استرس ها،  به خصوص مهارت حل مسئله، مهارت های 
ها  آموزش  این  در  مذهبی  و  معنوی  ابعاد  بر  تاکید  باشد.  خودآگاهی  مهارت  و  اجتماعی 
تحصیلی  های  توانایی  افزایش  منظور  به  مطالعه  های  مهارت  آموزش   .3 است،  ضروری 
دانشجویان، 4. افزایش جذابیت موضوعات آموزشی برای دانشجویان، 5. ایجاد درس اعتیاد.

 o  خدمات اداری: 1. شاداب سازی محیط دانشگاه به خصوص تقویت برنامه های فرهنگی و 
 تفریحی دانشگاه ها، افزایش امکانات ورزشی، تفریحی و بهبود تسهیلاتی مانند اینترنت پر
 سرعت. 2. افزایش ارتباط خانواده ها با دانشجویان، 3. بهبود ارتباط کارکنان و مسئولان دانشگاه 
با دانشجویان و ارائه مداخلاتی در زمینه بهبود روابط پرسنل اداری و آموزشی با دانشجویان. 

o خدمات درمانی: 1. غربال گری وشناسایی دانشجویان مبتلا به بیماری روانی، توجه 
به دانشجویان آسیب پذیر، در معرض خطر یا مشکل دار و ارجاع آنان به خدمات مشاوره 
ای و درمانی، ارجاع سریع دانشجو به مراکز مشاوره بیرون از دانشگاه، محرمانه ماندن پرونده 
دانشجویان واطمینان دادن به دانشجویان از بابت محرمانه ماندن، 2. تقویت خدمات مددکاری 
در دانشگاه، ایجاد نظام پیگیری و ارجاع قوی در دانشگاه، 3. تدوین مداخلات ویژه برای 
های  بیماری  یا  خانوادگی  مشکلات  دارای  ها،  خوابگاه  مقیم  جدید،  ورودی  دانشجویان 
روانی، 4. ایجاد هماهنگی و همکاری بیشتر بین مرکز مشاوره، بهداشت، داروخانه ها و سایر 

قسمت های دانشگاه.

o خدمات پژوهشی: با توجه به ضعف اطلاعات موجود در جمعیت های دانشجویی 
ضروری است پژوهش هایی در موارد زیر انجام شود: 1. انگیزه های مصرف در جمعیت 
دانشجویی به تفکیک مواد مختلف، 2. باورهای شایع و اشتباه دانشجویان در مورد اعتیاد، 
مصرف، مواد و مانند آن، 3. شیوع مصرف مواد، به خصوص داروهای پزشکی به خصوص 
اثربخشی طرح های اجرا شده در زمینه آموزش  ارزیابی  مانند آن، 4.  ترامادول و  ریتالین، 
مهارت های زندگی، آموزش مواد و سایر مداخلات مشابه، 5. ارزیابی موانع یا عدم استقبال 
دانشجویان از طرح های اجرا شده، 6. بررسی استیگما و نگرانی دانشجویان در مراجعه به 
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مراکز مشاوره و بهداشت، 7. بررسی پدیده های رشدی خاص مرتبط با مصرف مواد مانند 
باور به »آسیب ناپذیری« و موضوعات مشابه. 
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چکیده
این پژوهش به منظور تعیین اثر بزهکاری و جنس بر 
سبک های فرزندپروری، سبک های دلبستگی و ویژگی های 
علی- طرح  یک  در  شد.  انجام  نوجوانان  شخصیت 
مقایسه ای، 64 نوجوان بزهکار در کانون اصلاح و تربیت 
شهر مشهد )32 پسر و 32 دختر( به شیوه نمونه گیری در 
دسترس و 64 نوجوان عادی )32 پسر و 32 دختر( به شیوه 
نمونه گیری خوشه ای دومرحله ای انتخاب شدند و هریک 
بامریند، دلبستگی کولینز و  به پرسشنامه های فرزندپروری 
رید  و فرم کوتاه سیاهه شخصیتی نئو پاسخ دادند. نتایج 
کوواریانس  تحلیل  براساس  و    SSPS نرم افزار  توسط 
سنوات  و  سنی  تفاوت های  تعدیل  از  پس  چندمتغیری  
فرزندپروری  سبک  عادی  نوجوانان  داد،  نشان  تحصیلی 
مقتدرانه بیشتری را درک می کنند. اثر جنس معنی دار نبود 
اما در تعامل گروه× جنس، پسران بزهکار نمرات بیشتری 
در سبک مستبدانه نشان دادند. همچنین نوجوانان عادی 
دلبستگی ایمن بیشتری در مقایسه با گروه بزهکار داشتند 
و از نظر جنسی، پسران بیشتر از دختران، دلبستۀ دوسوگرا 
دیده شدند. در تعامل گروه× جنس نیز پسران بدون سابقه 
بزهکاری نمرات بیشتری در دلبستگی ایمن نشان دادند. 
از نظر پنج عامل بزرگ شخصیت به استثنای نورزگرایی، 
عامل های  در  عادی  نوجوانان  نسبت به  بزهکار  نوجوانان 
برونگرایی، گشودگی، توافق پذیری و وظیفه شناسی نمرات 
معنی دار  اثر جنس  این مورد  در  نمودند.  پایین تری کسب 
سابقه  دارای  پسران  جنس،  گروه×  تعامل  در  اما  نبود 

بزهکاری نمرات بیشتری در نورزگرایی نشان دادند.

 کلید واژه ها: فرزندپروری، سبک دلبستگی،
ویژگی های شخصیت، بزهکاری.

Abstract 
This research was conducted to examine the ef-

fect of delinquency and sex on parenting styles, at-
tachment styles and personality traits of adolescents. 
In a causal-comparative study 64 delinquent adoles-
cences from correction and reform facility in Mash-
had (32 boys and 32 girls) were selected by available 
sampling  and 64 normal adolescences (32 boys and 
32 girls) by two-stage cluster sampling. Each re-
sponded to questionnaires of Baumrind Parenting, 
Attachment Collins and Read (RAAS) and short form 
of the NEO Personality Inventory(NEO-FFI). Data 
analysed by using results a multivariate analysis of 
covariance after adjusting for differences in age and 
years of education showed that normal adolescents 
were more perceived authoritative parenting style. 
Sex effect was not significant, but interaction of 
group×sex, delinquent boys had higher scores on au-
thoritarian style. Also normal adolescences had more 
secure attachment compared with the delinquent ad-
olescences and in terms of sex, the boys more than 
girls, were seen with ambivalent attachment. Again in 
the group×sex interaction, boys without delinquency 
showed more scores in secure attachment. In the Big 
Five Factors Personality with the exception of neu-
roticism, delinquent adolescences relative to normal 
adolescences obtained lower scores in extraversion, 
openness, agreeableness and Conscientiousness fac-
tors. In this case, the effect of sex was not significant, 
but the interaction of group×sex, boys with delin-
quency showed higher scores in neuroticism.

Keywords: parenting style, attachment style,   
personality characteristics, Criminal
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l مقدمه

»بزهکاری«1 کودکان و نوجوانان به عنوان یک اختلال رفتاری و اجتماعی، از دیرباز در 
جوامع مختلف مورد توجه صاحبنظران علوم اجتماعی، روانشناسی و متخصصین تعلیم و 
تربیت بوده است و جامعه شناسان این پدیده را به عنوان یک مسئله اجتماعی )که نظم جامعه 
را تهدید می کند( پذیرفته اند. بزهکاري نوجوانان، واژه وسیعي است که طیفي از رفتارهایي را 
مشخص مي کند که از درگیري در جرم  هاي اجتماعي شروع مي شوند )مثل فرارکردن، نقض 
مقررات حکومت نظامي، فرار از مدرسه و مصرف الکل( و تا کارهاي وحشیانه و جنایي ادامه 
دارند )مثل مصرف یا توزیع مواد غیر قانوني، تخریب و ورود غیر قانوني به حریم دیگران، 
دزدي و تجاوز(. مجرمان نوجوان چالش هاي متنوعي را تجربه مي کنند، مثل سوءمصرف مواد 
)ترایپودي و اسپرینگر، 2007(، ناتواني هاي یادگیري و یا مشکلات رواني )مان و رینالدز، 
2006(، خشونت خانواده، قرباني شدن )دمبو، اسکمیدلر و چایلدز، 2007(، و عضویت در 

گروه ها و دسته هاي جنایتکاران )گاتي، تریمبلی، ویتارو و مک داف، 2005(. 

با بررسی 5305  آمریکا  گروه تحقیقاتی شوارتز )2010( طی »یک تحقیق طولی« در 
نوجوان بیان کردند میزان قابل توجهی از رفتارهای خطرناک نظیر بزهکاری، مصرف الکل و 
رابطۀ  جنسی آسیب پذیر در طول این دوره آغاز می شود. اگر چه شمار زیادی از جوانان، دورۀ 
نوجوانی را با موفقیت و بدون مواجه شدن با مشکلات مهم طي مي کنند ولي مابقی آنها، با 
وارد شدن به دهۀ دوم زندگي، با افزایش خطر بزهکاري و رفتار مخاطره پذیر براي سلامتي 
مواجه مي شوند. به عقیده لی و همکاران )2011( درگیري در بزهکاري و رفتار مخاطره آمیز 
براي سلامتي، مي تواند به طور بالقوه مانع از آن شوند که فرد در نوجواني، یک مسیر مثبت و 
موفق داشته باشد و در مقابل او را در خط سیری منفی از رشد قرار مي دهد که مي تواند منجر 

به کارکرد کمتر از حد بهینه شود. 

به منظور پی بردن به علل و انگیزه های تخلّف از قوانین وهنجارهای نظام اجتماعی در 
میان نوجوانان تحقیقات وسیعی انجام شده و دلایل احتمالی زیادی برای این پدیده ناگوار 
اجتماعی ذکرشده است که از جملۀ آنها می توان به مسایل مربوط به علل اجتماعی، خانوادگی 
بر  پورسید، 1390(.  و  کرد)پورسید  اشاره  بزهکار  فرد  و شناختی  ویژگی های شخصیتی  و 
اساس نظریه بامریند )1971،1991( سبک های فرزند پروری به عنوان واسطۀ بین متغیرهای 
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هنجاری والدین و جامعه پذیری کودکان عمل می کنند. سبک های فرزند پروری هم دارای 
نقش حمایتی و هم غیرحمایتی هستند که البته پیامد بکارگیری هر یک از آنها بر تحول کودک 
متفاوت است و نتایج به دست آمده از پژوهش های مختلف، رابطۀ سبک های فرزند پروری 

با شایستگی های اجتماعی نوجوانان را نشان داده است )خوئی نژاد، 1386(.

خود  مقطعیِ  مطالعۀ  یافته های  از   )2011( اسمیک  وندرلان،  گریس،  دوباس،  هووه، 
دریافتند سبک های فرزندپروری پدران و مادران با بزهکاری نوجوانانشان رابطه دارد. همچنین 
 سبک  فرزندپروری »مسامحه کار«2 و »سهل گیرانه«3 به ترتیب با سطوح بالاتر بزهکاری در پسران 
 و دختران همراه بود. البته با پنج سال مطالعه  طولی برخلاف گروه دختران رابطۀ سبک فرزند-
پروری مسامحه کار با بزهکاری در گروه پسران همچنان پابرجا بود. در مجموع این محققان نتیجه 
 گرفتند که سطوح بزهکاری در خانواده های با سبک فرزندپروری مقتدرانه در پایین ترین حد 
 و در خانواده های با سبک فرزندپروری مسامحه کار در بالاترین حد قرار دارد. یافته های پژوهش 
شکربیگی و یاسمی نژاد )1391( و پورسیدّ و پورسیدّ )1390( نیز مبینّ آن بود که نوجوانان بزهکار 
 عمدتاً متعلق به خانواده های دارای سبک فرزندپروری مستبدانه هستند و شیوه فرزندپروری

مقتدرانه والدین نقش بازدارندۀ مهمی در رفتارهای بزهکارانه نوجوانان ایفا می کنند.

تکامل  »نظریۀ  معاصر،  روانشناسی  در حوزه  مهم  بسیار  تحولات  از  یکی  بدون شک 
با مراقب خود را در  اولیه کودک  بالبی«4 است که اهمیت نقش تجارب هیجانی  دلبستگی 
رشد هیجانی و شناختی فرد برجسته می سازد. به دنبال پژوهش های بالبی؛ کارهای اینسورث، 
بلهر، واترز و وال )2014(  سه سبک دلبستگی »ایمن«، »اجتنابی« و »دوسوگرا« را از یکدیگر 
متمایز نمود و ویژگی های بهنجار و نابهنجار در روابط بین شخصی به گونه ای عمیق ناشی 
دریافتند   )2002( همکاران  و  آلن  زمینه  این  در  گردید.  تلقی  اشخاص  دلبستگی  سبک  از 
حالی که  در  می دهد،  افزایش  نوجوانی  در  را  اجتماعی  مهارت های  »ایمن«  دلبستگی  سبک 
سبک دلبستگی ناایمن پیش بینی کننده بزهکاری در نوجوانی است. ساویج )2014( در یک 
ناایمن  مرور منظم بر ادبیات موجود نشان داد رابطه پایداری بین دلبستگی )عمدتاً از نوع 
اجتنابی، مقاوم و نابه سامان5 و رفتار پرخاشگرانه وجود دارد و حتی هنگامی که نتایج برای 
سوء مصرف مواد کنترل می شد باز هم رابطه سبک دلبستگی ناایمن با خشونت ورزی معنی دار 
باقی می ماند. لوین و جکسون )2004( معتقدند شخصیت عاملی تعیین کننده در ایجاد جرم 
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بنابراین برای مقابلۀ  تنها روش منظم موجود برای بررسی رفتار جنایی است.  و جنایت و 
از ویژگی های شخصیتی ضروری است زیرا ویژگی های  با مشکلات زندگی، آگاهی  مؤثر 
تنیدگی  به رویدادهای  او  از جهان و واکنش  ادراک و تفسیر فرد  با نحوۀ  شخصیتی عمیقاً 
الگویی  در   )1987( کاستا  و  کری  مک  رهگذر  این  از   .)1386 )کلینیکه،  است  مرتبط  زا 
بسیار پذیرفته شده، شخصیت را در امتداد پنج بعد یا پنج عامل اصلی شامل »نورزگرایی«، 
»برونگرایی«، »گشودگی به تجربه«، »توافق پذیری« و »وظیفه شناسی« توصیف کردند. در این 
زمینه ابراهیمی، نوری و مولوی )1381( دریافتند پسران نوجوان عادي در مقایسه با همتایان 
بزهکار خود برونگراتر و در مقابل پسران بزهکار، نورز گرا از پسران نوجوان عادي هستند. 
احمدی و کونانی )1389( ضمن تایید نتیجه پژوهش اخیر دریافتند عملکرد تحصیلی پسران 
بزهکار و میزان تحصیلات والدین و رتبه شغلی پدران آنها ضعیف تر از گروه پسران عادی 
پایین  انگلیسی نشان داد سطوح  با بررسی 720  نوجوان  است. درنهایت جولیف )2013( 
توافق پذیری و وظیفه شناسی به طورمستقلی با شیوع بزهکاری در پسران نوجوان مرتبط است.  
با بررسی متون گذشته به استثنای نتایج پراکنده که در مرور منابع بدان ها پرداخته شد، یافته های 
یکپارچه و جامعی در مورد »اثرات اصلی و تعاملی« بزهکاری و جنس نوجوانان بر شیوه های 
به  توجه  با  نشد.  یافت  آنان  شخصیت  ویژگی های  و  دلبستگی  سبک های   فرزندپروری، 
 آنچه مطرح شد پژوهش حاضر قصد دارد به بررسی »اثرات اصلی و تعاملی بزهکاری و جنس 
بر سبک های فرزندپروری، سبک های دلبستگی و ویژگی های شخصیت نوجوانان« بپردازد. 

 l روش

روش این پژوهش، علی-مقایسه ای است.  »جامعه« تحقیق حاضر شامل کلیه نوجوانان 
بزهکار)18-12ساله( مستقر درکانون اصلاح و تربیت شهر مشهد به تعداد 300 نفر و همچنین 
کلیه دانش آموزان دبیرستان های ناحیه دو آموزش و پرورش شهر مشهد می شد که درسال 
تحصیلی 92- 91 مشغول به تحصیل بودند. حجم نمونه نهایی شامل 32 دختر و 32 پسر در 
هریک از دو گروه بود. نوجوانان بزهکار به روش نمونه گیری در دسترس و نوجونان عادی 

به روش نمونه گیری خوشه ای دومرحله ای انتخاب شدند.

l ابزار

□ الف: پرسشنامه سبک های فرزندپروری بامریند6: این پرسشنامه شامل 30 ماده است 
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 که 10 ماده آن به شیوه سهل گیرانه، 10 ماده به شیوه استبدادی و 10 ماده دیگر به شیوه  اقتدار
 منطقی والدین در فرزند پروری مربوط می شود. آزمودنی ها باید با مطالعه هر ماده، نظر خود را بر
 حسب یک مقیاس 5 درجه ای مشخص کنند. بامریند )1991( میزان اعتبار این پرسشنامه را با
روش بازآزمایی 0/81 برای شیوه سهل گیر، 0/86 برای شیوه استبدادی و 0/92 برای شیوه مقتدرانه 
 گزارش نمود. او همچنین در مورد میزان روایی پرسشنامه دریافت، فرزند پروری مستبدانه
 رابطه معکوسی با سبک های سهل گیرانه )0/38-(  و مقتدرانه )0/48-( دارد. در پژوهش حاضر
ضریب آلفای کرونباخ بر هر سه زیر مقیاس 0/75 و بالاتر محاسبه گردید که قابل قبول می باشد.

□ ب: پرسشنامۀ تجدیدنظرشدۀ دلبستگی)RAAS(7: این پرسشنامه در سال 1990 
گرفت.  قرار  بازنگری  مورد  مختصراً   1996 سال  در  و  گردید  تهیه  رید  و  کولینز  توسط 
شیوۀ  مورد  در  خود  توصیف  و  روابط  ایجاد  مهارت  از  فرد  ارزیابی  شامل  پرسشنامه  این 
شکل دهی به دلبستگی های نزدیک است و شامل 18 سوال است که توسط علامت گذاری 
روی یک مقیاس 5 درجه ای از نوع لیکرت سنجیده می شود. کولینز و رید )1990( بر پایه 
مورد سه سبک  در   )1987( شیور  و  هازن  بزرگسال  دلبستگی  پرسشنامۀ  که  توصیف هایی 
دلبستگی )ایمن، اجتنابی و اضطرابی-دوسوگرا( وجود داشت، ماده های پرسشنامه خود را 
تدارک دیدند. بنابراین C در تطابق با سبک دلبستگی ایمن می باشد و سرانجام زیرمقیاس 
D  را می توان تقریباً عکس سبک دلبستگی اجتنابی قرار داد. کولینز ضرایب آلفای کرونباخ 
را برای تمامی زیرمقیاس ها ≥0/80 گزارش نموده  است )فینی و نولر، 1996(. در ایران نیز 
میزان قابلیت اعتماد با استفاده از روش بازآزمایی و محاسبه ضریب همبستگی بین دو اجرا 
بر روی نمونه ای با حجم 100 نفر آزمودنی با فاصله زمانی یک ماه از یکدیگر، بیانگر آن بود 
که تفاوت بین دو اجرای مقیاس های C ، D و A در RAAS معنادار نبوده و این آزمون 
در سطح 95% قابل اعتماد است. همچنین ضریب همبستگی حاصل از دو اجرای این آزمون 
برای هر یک از سه زیر مقیاس C ، D و A به ترتیب، 0/47، 0/57 و 0/75 گزارش شده 
است)پاکدامن،1380(. ضریب آلفای کرونباخ در پژوهش حاضر پس از اصلاح ماده هایی که 
به صورت معکوس نمره گذاری می شوند برای سه زیرمقیاس C ، D و A به ترتیب 0/81، 

0/76، 0/83 به دست آمد. 

□ ج: نسخه کوتاه سیاهۀ تجدید نظر شدۀ پنج عاملی نئوNEO-FFI( 8(: یک ابزار 
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شخصیت سنج با طیف لیکرت و شامل 60 سؤال پنج درجه اي است که پنج زمینه اصلی 
 ،)E( برونگرایي   ،)N( نورزگرایی  از  عبارتند  که  می دهد  قرار  ارزیابی  مورد  را  شخصیت 
گشودگی در برابر تجربه )O(، توافق پذیری )A( و وظیفه شناسی )C(. اعتبار این ابزار در 
پژوهش کاستا و مک کری )1992( تایید شده و ضریب روایی آن را برای نورزگرایی 0/90 
، برونگرایي 0/87، گشودگی در برابر تجربه 0/76، توافق پذیری 0/86 و وظیفه شناسی 0/90 
گزارش نمودند. این سیاهه در ایران توسط گروسی فرشی )1380( به  فارسی برگردادنده شده 
و هنجاریابی گردید. در ایران ضرایب اعتبار به دست آمده از این ابزار برای عوامل مختلف 
]C =0/83[ ،]A=0/75[ ،]O =0/80[  ،]E=0/79[ ،]N=0/79[ گزارش شده است )گروسی، 
1380(. در پژوهش حاضر ضریب آلفای کرونباخ برای کلیه زیر مقیاس های ≥ 0/74 به دست 

آمد که قابل قبول می باشد. 

l روش

از روش میدانی برای گردآوری داده ها و اجرای ابزار در میان نوجوانان استفاده شد. 
توزیع آن نیز با روش مراجعه حضوری به مدارس منتخب و کانون اصلاح و تربیت شهر 
مشهد، به صورت گروهی و با کسب رضایت، حفظ گمنامی و محرمانه بودن اطلاعات انجام 
شد. پس از ارائه توضیحات کوتاهی در مورد پرسشنامه ها و نحوۀ تکمیل آنها به این ترتیب 
که  فردی  اطلاعات  به  مربوط  پرسشنامه  به همراه یک  پرسشنامه   3 می بایست  نوجوان  هر 

اطلاعاتی نظیر سن، جنس، سطح تحصیلات را می پرسید، تکمیل می کرد. 

داده های این پژوهش ابتدا به نسخه 22 نرم افزار SPSS منتقل شد و سپس اطلاعات 
حاصله با استفاده از روش های آمار توصیفی مورد بررسی قرار گرفت. همچنین به منظور 
فرزندپروری،  سبک های  بر  نوجوانان  جنس  و  بزهکاری  تعاملی  و  اصلی  اثرات  بررسی 
سبک های دلبستگی و ویژگی های شخصیت آنها پس از تعدیل تفاوت های سنی و سنوات 
تحصیلی از تحلیل کوواریانس چندمتغیری استفاده شد. در تحلیل های استنباطی پیش فرض 
اصلی استفاده از این آزمون آن است که برُدار متغیرهای وابسته، از یک توزیع نرمال چند 
متغیری تبعیت کند و ماتریس واریانس-کوواریانس در بین سلول هایی که براساس اثرات بین 
آزمودنی ها تشکیل شده اند، برابرباشند )حبیب پور، صفری، 1388(. بنابراین به منظور بررسی 

مفروضه همگنی ماتریس های واریانس-کوواریانس از آماره ام-باکس استفاده شد. 
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l یافته ها
دو  هاي  آزمودنی  معیار  انحراف  و  میانگین  آماري شامل  هاي  در جدول 1 مشخصه 
گروه عادی و بزهکار بر حسب سبک های فرزندپروری و به تفکیک جنس ارائه شده است. 
ام-باکس  آماره  فرزندپروری،  سبک های  نمرات  برای   MANCOVA اجرای  از  پیش 
تفاوت  معنی داری در مفروضه همگنی ماتریس های واریانس-کوواریانس گروه ها  نشان داد 
)p>0/0001 ، 2/993=54334وM Box's= 56 /384 ،F18(. در ادامه برای بررسی معنی داری 
بین تفاضل میانگین گروه ها، به طور همزمان نمرات مربوط به 3 سبک فرزندپروری مورد 
تحلیل واریانس چندمتغیری قرار گرفت. نتایج حاصل از آزمون پیلایی تریس نشان داد، اثر 
معنی دار برای عضویت گروهی )p=0/026 ، 3/194=120وV=0/74 ،F 3( و نیز اثر تعاملی 
متغیرهای  بر ترکیب خطی نمرات   )V=0/80، F گروه × جنس )p=0/019، 3/457=120و3 
به  برای متغیر جنس )گروه دختران و پسران(  اثر معنی داری  اما چنین  وابسته وجود دارد. 

.)V=0/32،F 31/307=120و ،p=0/275( دست نیامد

و   MANCOVA مدل  کل  معنی داری  آزمودنی ها،  بین  اثرات  به بررسی   2  جدول 
 همچنین تاثیر جداگانه هر متغیر مستقل پس از تعدیل تفاوت های سنی و سنوات تحصیلی بر 
نشان  این جدول   MANCOVA نتایج  که  همانطور  می پردازد.  پروری  فرزند   سبک های 

                      

جدول 1. شاخص های توصیفی نمرات سبک های فرزند پروری در دو گروه بزهکار و عادی به تفکیک جنس

سهل گیرانه

مستبدانه

مقتدرانه 

گروه
بزهکار

عادی

بزهکار

عادی

بزهکار

عادی

میانگینشاخص هامتغیرها
17/97
17/75
17/86
21/06
18/67
19/86
18/16
22/06
20/11
18/25
16/34
17/30
27/06
23/72
25/39
31/34
29/31
30/33

جنس
دختر
پسر
جمع
دختر
پسر

جمع 
دختر
پسر
جمع
دختر
پسر
جمع
دختر
پسر
جمع
دختر
پسر
جمع

انحراف معیار
7/31
5/27
6/32
5/36
3/56
4/68
6/64
6/61
6/86
5/14
4/56
4/92
7/29
6/62
7/11
3/73
4/44
4/19
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مقتدرانه   سبک  نمرات  بر  معنی داری  تاثیر  تنها  گروهی  عضویت  اصلی  اثر  می دهد، 
 ]p=0/002، 9/725=)122 وή2= 0/074 ،F)1[ داشته است که باتوجه به میانگین این گروه ها 
سبک  از  بالاتری  سطوح  بزهکار  گروه  مقابل  در  عادی  گروه  آزمودنی های   1 جدول  در 
 فرزندپروری مقتدرانه را از خود نشان داده اند )30/33  در برابر 25/39(. اثر اصلی عامل جنس 
بر  تنها  تعاملی گروه × جنس  اثر  اما  نبود  معنی دار  پروری  فرزند  از سبک های   بر هیچیک 
 .]ή2=0/068  ،F)1و  122(=8/883  ،p=0/003[ آمد  به دست  معنی دار  مستبدانه  سبک   نمرات 
این یافته حاکی از آن است که به استثنای سبک فرزندپروری مستبدانه در سایر سبک های 

فرزند پروری تفاوتی از نظر  اثر متقابل عوامل عضویت گروهی و جنس وجود ندارد.

 جهت بررسی اثرات اصلی و کنش متقابل عضویت گروهی × جنس از نمودار اثرتعاملی 
نتایج آن به در نمودار 1 آمده است. باتوجه به نمودار رسم شده و  استفاده شده است که 
نیز اطلاعات جدول 1 اثرتعاملی عضویت گروهی و جنس نشان می دهد که میانگین نمرات 
سبک استبدادی فرزند پروری گروه پسران دارای سابقه بزهکاری بیشتر است )نمودار - 1(. 

                      

جدول 2. نتایج MANCOVA جهت مقایسه نمرات سبک های فرزندپروری دو گروه بزهکار و عادی به تفکیک جنس

اثر اصلی
)A(عضویت گروهی

اثر اصلی
)B( جنس

اثر تعاملی
)A×B(

متغیرهای وابستهشاخص هامنبع تغییرات
سهل گیرانه

مستبدانه
مقتدرانه

سهل گیرانه
مستبدانه
مقتدرانه

سهل گیرانه
مستبدانه
مقتدرانه

SS
5/562
7/336

311/361
25/016
27/049
95/560
35/213

282/670
15/186

Df
1
1
1
1
1
1
1
1
1

MS
5/562
7/336

311/361
25/016
27/049
95/560
35/213

282/670
15/186

F
0/186
0/231
9/725
0/835
0/850
2/985
1/176
8/883
0/474

P- Value
0/667
0/632
0/002
0/363
0/358
0/087
0/280
0/003
0/492

ή 2

0/002
0/002
0/074
0/007
0/007
0/024
0/010
0/068
0/004

نمودار 1. اثر تعاملی عضویت گروهی و جنس بر سبک فرزند پروری مستبدانه
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دو  آزمودنی هاي  معیار  انحراف  و  میانگین  شامل  آماري  مشخصه هاي   3 جدول   در 
گروه عادی و بزهکار بر حسب سبک های دلبستگی و به تفکیک جنس ارائه شده است.

 پیش از اجرای MANCOVA برای نمرات سبک های دلبستگی، آماره ام-باکس حاکی از 
بود  گروه ها  واریانس-کوواریانس  ماتریس های  همگنی  مفروضه  در  معنی دار  تفاوت   عدم 
)p=0/383، 1/063=54334وM Box's=20/021 ،F18(. در ادامه برای بررسی معنی داری بین 
تحلیل  مورد  دلبستگی  سبک   3 به  مربوط  نمرات  همزمان  به طور  گروه ها،  میانگین  تفاضل 
واریانس چندمتغیری قرار گرفت. نتایج حاصل از آزمون لاندای ویلکز نشان داد، اثرات اصلی 
 معنی داری برای عضویت گروهی )p=0/049،2/690=120وλ=0/937،F 3( و نیز  متغیر جنس
وجود  وابسته  متغیرهای  نمرات  خطی  ترکیب  بر   )λ=0/937،F 2/702=120و3   ،p=0/049(
،F 1/954=120و3   ،p=0/125( جنس   × گروه  تعاملی  اثر  برای  تفاوتی  چنین  اما   دارد. 

λ=0/953( به دست نیامد. 

                      

جدول 3. شاخص های توصیفی نمرات سبک های دلبستگی در دو گروه بزهکار و عادی به تفکیک جنس

ایمن

اجتنابی

دو سوگرا 

گروه

بزهکار

عادی

بزهکار

عادی

بزهکار

عادی

میانگینشاخص هامتغیرها
12/56
11/18
11/87
12/78
13/75
13/26
11/62
12/78
12/20
11/65
12/40
12/03
12/43
13/37
12/90
12/56
12/03
12/29

جنس
دختر
پسر
جمع
دختر
پسر

جمع 
دختر
پسر
جمع
دختر
پسر
جمع
دختر
پسر
جمع
دختر
پسر
جمع

انحراف معیار
3/56
2/64
3/18
3/10
3/44
3/29
2/51
3/54
3/10
2/62
2/26
2/46
2/89
2/77
2/85
3/23
2/94
3/07
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 جدول 4 اثرات بین آزمودنی ها، معنی داری کل مدل MANCOVA و همچنین تاثیر 
جداگانه هر متغیر مستقل پس از تعدیل تفاوت های سنی و سنوات تحصیلی بر سبک های 
دلبستگی را نشان می دهد. همانطور که نتایج MANCOVA در جدول-4 نشان می دهد، 
 ،p=0/022[  اثر اصلی عضویت گروهی تنها تاثیر معنی داری بر نمرات سبک دلبستگی ایمن
5/343=)122 وή2=0/042 ،F)1[ داشته است که باتوجه به میانگین این گروه ها در جدول 3 
آزمودنی های گروه عادی در مقابل گروه بزهکار سطوح بالاتری از سبک دلبستگی ایمن را 
از خود نشان داده اند ) 13/26 در برابر 11/87(. اثر اصلی عامل جنس نیز بر سبک  دلبستگی 
دوسوگرا معنی دار به دست آمد ]p=0/023 ، 5/315 = )122 وή2= 0/042 ،F )1[ که با توجه به 
میانگین مشترک این دو گروه جنسی در جدول 3 آزمودنی های گروه پسران در مقابل گروه 
دختران سطوح بالاتری از سبک دلبستگی دوسوگرا را از خود نشان داده اند )12/70 دربرابر 
12/495(. در نهایت اثر تعاملی گروه × جنس تنها بر نمرات سبک دلبستگی ایمن معنی دار 
ظاهر گردید ]p=0/043، 4/178=)122 وή2= 0/033 ، F )1[. این یافته حاکی از آن است که 
به استثنای سبک دلبستگی ایمن در سایر سبک های دلبستگی تفاوتی از نظر اثر متقابل عوامل 

عضویت گروهی و جنس وجود ندارد. 

جهت بررسی اثرات اصلی و کنش متقابل عضویت گروهی × جنس از نمودار اثرتعاملی 
استفاده شده است که نتایج آن در نمودار 2 آمده است. باتوجه به نمودار رسم شده و نیز 
اطلاعات جدول 3 اثرتعاملی عضویت گروهی و جنس نشان می دهد که میانگین نمرات سبک 

دلبستگی ایمن در گروه پسرانِ بدون سابقه بزهکاری بیشتر است )نمودار 2(. 

                      

جدول 4. نتایج MANCOVA جهت مقایسه نمرات سبک های دلبستگی دو گروه بزهکار و عادی به تفکیک جنس

اثر اصلی
)A(عضویت گروهی

اثر اصلی
)B( جنس

اثر تعاملی
)A×B(

متغیرهای وابستهشاخص هامنبع تغییرات
ایمن 
اجتنابی

دو سوگرا
ایمن 
اجتنابی

دو سوگرا
ایمن 
اجتنابی

دو سوگرا

SS
55/519
7/230

14/332
5/132

19/536
41/150
43/407
1/164

16/949

Df
1
1
1
1
1
1
1
1
1

MS
55/519
7/230

14/332
5/132

19/536
41/150
43/407
1/164

16/949

F
5/343
0/932
1/851
0/494
2/519
5/315
4/178
0/150
2/189

P- Value
0/022
0/336
0/176
0/484
0/115
0/023
0/043
0/699
0/142

ή 2

0/042
0/008
0/015
0/004
0/020
0/042
0/033
0/001
0/018
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در جدول 5 مشخصه هاي آماري شامل میانگین و انحراف معیار آزمودنی هاي دو گروه 
عادی و بزهکار بر حسب ویژگی های شخصیت و به تفکیک جنس ارائه شده است.

نمودار 2. اثرتعاملی عضویت گروهی و جنس بر سبک دلبستگی ایمن

                      

جدول 5. شاخص های توصیفی نمرات ویژگی های شخصیت در دو گروه بزهکار و عادی به تفکیک جنس

N"
 )نورزگرایی(

  E
)برونگرایی(

O
)گشودگی(

 A"
)توافق پذیری (

 C"
)وظیفه شناسی(

گروه

بزهکار

عادی

بزهکار

عادی

بزهکار

عادی

بزهکار

عادی

بزهکار

عادی

میانگینشاخص هامتغیرها
24/09
26/75
25/42
21/87
18/31
20/09
27/87
24/28
26/07
30/71
31/21
30/96
23/71
24/06
23/89
27/43
26/65
27/04
28/31
25/53
26/92
29/87
30/53
30/20
31/06
25/96
28/51
34/37
34/25
34/31

جنس
دختر
پسر
جمع
دختر
پسر
جمع
دختر
پسر
جمع
دختر
پسر
جمع
دختر
پسر
جمع
دختر
پسر
جمع
دختر
پسر
جمع
دختر
پسر
جمع
دختر
پسر
جمع
دختر
پسر
جمع

انحراف معیار
7/47
5/90
6/81
8/20
7/80
8/14
6/14
6/91
6/73
5/20
6/02
5/59
4/50
5/09
4/77
4/09
3/10
3/62
7/41
6/25
6/94
4/59
5/44
5/00
9/73
7/91
9/17
6/05
6/90
6/45
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پیش از اجرای MANCOVA برای نمرات سبک های فرزندپروری، آماره ام-باکس 
 تفاوت  معنی داری در مفروضه همگنی ماتریس های واریانس-کوواریانس گروه ها  نشان داد 
)p=0/015، 1/513=38060وM Box's=73/422 ،F45(. در ادامه برای بررسی معنی داری بین 
از  مشتق  ویژگی شخصیت   5 به  مربوط  نمرات  همزمان  طور  به  گروه ها،  میانگین  تفاضل 
حاصل  نتایج  مورد  این  در  گرفت.  قرار  چندمتغیری  واریانس  تحلیل  مورد   NEO-FFI
،p=0/001( معنی داری  اثر  گروهی  متغیر عضویت  تنها  داد،  نشان  تریس  پیلایی  آزمون   از 
585 /4=118وV=0/163 ، F5( بر ترکیب خطی متغیرهای وابسته دارد و چنین اثرات معنی داری 
 ،p=0/130( و تعامل گروه × جنس)V=0/021 ،F50/511=118و ،p=0/768( برای متغیر جنس

1/744=118وV=0/069 ،F5( به دست نیامد. 

و   MANCOVA مدل  کل  معنی داری  آزمودنی ها،  بین  اثرات  بررسی  به    6 جدول 
همچنین تاثیر جداگانه هر متغیر مستقل پس از تعدیل تفاوت های سنی و سنوات تحصیلی 
بر ویژگی های شخصیت می پردازد. همانطور که نتایج MANCOVA در این جدول نشان 
می دهد، اثر اصلی عضویت گروهی تاثیر معنی داری بر همه ویژگی های شخصیت دارد که 
در این میان نمرات ویژگی برونگرایی، بین دو گروه عادی و بزهکار فاصله زیادتری از خود 
نشان داد ]p>0/0001، 14/026= )122وή2=0/103 ،F)1[. باتوجه به میانگین این دو گروه در

                      

جدول 6. نتایج MANCOVA جهت مقایسه نمرات ویژگی های شخصیت دو گروه بزهکار و عادی به تفکیک جنس

اثر اصلی
عضویت گروهی

)A(

اثر اصلی
جنس
)B(

اثر تعاملی
)A×B(

متغیرهای وابستهشاخص هامنبع تغییرات
N )نورزگرایی(
E  )برونگرایی(
O )گشودگی(

A )توافق پذیری(
C )وظیفه شناسی(
N )نورزگرایی(
E  )برونگرایی(
O )گشودگی(

A )توافق پذیری(
C )وظیفه شناسی(
N )نورزگرایی(
E  )برونگرایی(
O )گشودگی(

A )توافق پذیری(
C )وظیفه شناسی(

SS
525/012
528/258
146/270
160/119
775/037

0/003
35/325
7/753

20/351
93/169

311/264
133/563

9/565
96/228

196/160

Df
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

MS
525/012
528/258
146/270
160/119
775/037

0/003
35/325
7/753

20/351
93/169

311/264
133/563

9/565
96/228

196/160

F
9/481

14/026
8/035
4/372

12/732
0/0001
0/938
0/426
0/556
1/531
5/621
3/546
0/525
2/628
3/222

P- Value
0/003

0/0001
0/005
0/039
0/001
0/994
0/335
0/515
0/457
0/218
0/019
0/062
0/470
0/108
0/075

ή 2

0/072
0/103
0/062
0/035
0/095

0/0001
0/008
0/003
0/005
0/012
0/044
0/028
0/004
0/021
0/026
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جدول 5 می توان گفت به استثنای ویژگی نورزگرایی که سطوح آن در گروه بزهکار نسبت 
به گروه عادی پیشی گرفته است )25/42 دربرابر 20/09(؛ در سایر ویژگی های شخصیت 
 آزمودنی های گروه عادی سطوح بالاتری از A ، O ، E  و C را از خود نشان داد ه اند )جدول5(. 
در این میان اثر اصلی عامل جنس بر هیچیک از ویژگی های شخصیت معنی دار نبود؛ اما اثر 
 ،p=0/019[ تنها بر نمرات ویژگی نورزگرایی معنی دار به دست آمد تعاملی گروه × جنس 
5/621= )122 وή2=0/044،F)1[. این یافته حاکی از آن است که به استثنای ویژگی نورزگرایی 
در سایر ویژگی های شخصیت تفاوتی از نظر  اثر متقابل عوامل عضویت گروهی و جنس 

وجود ندارد. 

جهت بررسی اثرات اصلی و کنش متقابل عضویت گروهی × جنس از نمودار اثرتعاملی 
استفاده شده است که نتایج آن در نمودار 3 آمده است. باتوجه به نمودار رسم شده و نیز 
نمرات  میانگین  که  نشان می دهد  اثرتعاملی عضویت گروهی و جنس  اطلاعات جدول-5 

ویژگی نورزگرایی در گروه پسران دارای سابقه بزهکاری بیشتر است )نمودار 3(. 

l بحث و نتیجه گیری

o در پژوهش حاضر اثرات اصلی و تعاملی بزهکاری و جنس بر سبک های فرزندپروری، 
سبک های دلبستگی و ویژگی های شخصیت نوجوانان در کانون توجه قرار گرفت. در مورد 
سبک های فرزند پروری یافته های این پژوهش نشان داد اثر اصلی عضویت گروهی تنها بر 
نمرات »سبک مقتدرانه« و به نفع آزمودنی های عادی معنی دار بود؛ تفاوت های جنسی در این 
میان نقشی نداشت و با تعامل جنس و عضویت گروهی این نتیجه حاصل شد که گروه پسران 
دارای سابقه بزهکاری نمرات بیشتری در سبک فرزند پروری استبدادی به دست می آوردند 

نمودار 3. اثرتعاملی عضویت گروهی و جنس بر ویژگی شخصیت نورزگرایی
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)جدول 2 و نمودار 1(. این یافته ها همسو با نتایج هووه و همکاران )2011(، شکربیگی و 
یاسمی نژاد )1391( و پورسیدّ و پورسیدّ )1390( مبین آنست که  نوجوانان گروه عادی در 
مقابل گروه بزهکار به نحو قابل ملاحظه ای، دریافتِ محبت و کنترل زیادی از جانب والدین 
برای  خطری  عامل  عنوان  به    »مستبدانه«  فرزند پروری  سبک  همچنین  می کنند.  درک  خود 
پسران و تحریک آنان برای رفتارهای بزهکارانه شناخته شد. در این زمینه پرچم،  فاتحی 
زاده و اللهیاری )1391( باتوجه به مقایسه ای که میان  روش های تربیتی نظریه بامریند و سیره 
پیامبر )ص( و اهل بیت )ع( مبتنی بر قرآن و احادیث انجام دادند، به این نتیجه رسیدند که 
بر  تربیت مسئولانه در اسلام است که  به  نزدیک ترین روش  مقتدرانه  پروری  فرزند  سبک 

اساس آن والدین موظف شده اند برنامه ریزی تربیتی انجام دهند. 

اثر اصلی عضویت  داد  نشان  دلبستگی  پژوهش در مورد سبک های  این  یافته های   o
 گروهی تنها بر نمرات سبک دلبستگی »ایمن« و به نفع آزمودنی های عادی معنی دار بود. با توجه 
اثر جنس در تحلیل و صرف نظر از وضعیت بزهکاری آزمودنی ها، گروه پسران در کل سبک  
دلبستگی دوسوگرای بیشتری نسبت به دختران نشان دادند. زمانی که اثر تعاملی جنس و عضویت 
گروهی بررسی می شد، نتایج آشکار ساخت سبک دلبستگی ایمن در گروه پسران بدون سابقه 
یافته های با  نتایج  این  نمودار2(.  بیشتر است )جدول4 و  قابل ملاحظه ای  به نحو   بزهکاری 
 کلیِ آلن و همکاران )2002( و ساویج )2014( همراستا بود. مشهدی و محمدی )1388( نیز 
 در تطابق با پژوهش حاضر به سطوح بالای دلبستگی ناایمن اجتنابی و دوسوگرا در نوجوانان

بزهکار دست  یافتند اما تعامل معنی داری درارتباط با جنس نوجوانان گزارش ننمودند. 

دوسوگرای  دلبستگی  دختران  با  مقایسه  در  پسران  گروه  مجموعاً  مطالعه  این  در   o
بیشتری از خود نشان دادند. در مورد تفاوت های جنسی در دلبستگی که مبنای نظری داشته 
باشد، تفاسیر و یافته های اندکی وجود دارد. باتوجه به نتایج موجود به نظر می رسد پسران در 
الگو های دلبستگیِ اضطرابی-دوسوگرا آسیب پذیرترند و چون ممکن است  کل برای ایجاد 
پسران در مقایسه با دختران به میزان زیادی ویژگی های تربیتیِ رقابت طلبی، پرخاشجویی و 
برون ریزیِ مشکلات نظیر بزهکاری را نشان دهند، بنابراین به احتمال بیشتری در برقراری 
روابط صمیمانه، اعتمادساز و خودمانی با مشکل مواجه می شوند. در حمایت از این تفسیر 
تحقیقات گذشته نشان داده اند که کش و قوس های خانواده و کیفیت مراقبت والدین در 
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مقایسه با دختران تأثیر بیشتری روی پسران می گذارد )های، 2003؛ روث بائوم و ویز، 1994(.

نیمرخ  بزهکار،  گروه  به  داشتن  تعلُّق  داد  نشان  پژوهش  این  یافته های  سرانجام   o
شخصیتی کاملًا متفاوتی را در مقایسه با گروه عادی تولید می نماید؛ بدین مفهوم که نوجوانان 
بزهکار به نحو قابل ملاحظه ای روان رنجوری بیشتر و برونگرایی، گشودگی، توافق پذیری و 
وظیفه شناسی کمتری نسبت به نوجوانان عادی از خود نشان می دهند)جدول 6(. این یافته 
آشکارا دیدگاهِ لوین و جکسون )2004( را مبنی بر اینکه »شخصیت عاملی تعیین کننده و تنها 
با  نتایج این پژوهش  روش منظم موجود برای بررسی رفتار جنایی است«؛ تایید می نماید. 
یافته های ابراهیمی، نوری و مولوی )1381(، احمدی و کونانی )1389( دست کم در برخی 
صفات )نظیر برونگرایی و نورزگرایی( همسویی نشان می داد. در ویژگی های شخصیت اثر 
اصلی جنس معنی دار نبود اما تعامل آن با عضویت گروهی آشکار ساخت، ویژگی نورزگرایی 
در گروه پسران دارای سابقه بزهکاری به طور قابل ملاحظه ای بیشتر است )جدول 6 و نمودار 
3(. این نتیجه با یافته های پژوهش جولیف )2013( که اهمیت ویژگی هایی نظیر سطوحِ پایین 
توافق پذیری و وظیفه شناسی را برای پسران برجسته می کرد، مطابقت نشان نداد. علّت این 
ناهمسویی را می توان اختلاف در طرح، شیوه نمونه گیری و فرهنگ جمعیتی این دو مطالعه 
جستجو نمود. در پژوهش حاضر نتیجۀ کسب شده درمورد این اثر تعاملی روشن می کند که 
پسرانِ نوجوان بزهکار اضطراب و تنش بیشتری را تجربه می کنند، خصومت بیشتری را در 
محیط درک می کنند و از حرمت خود پایین و سطوح بالاتر تفکرات غیرمنطقی و نارسایی 

هیجانی در رنج هستند. 
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چکیده
هدف از انجام این پژوهش تعیین اثربخشی آموزش 
معرفت  باورهای  بر  تفکرخلاق  و  تفکرانتقادی  تلفیقی 
شناختی دانش آموزانِ دختر کلاس دوم تجربی در شهر قم 
بود. پژوهش حاضر یک طرح آزمایشیِ پیش آزمون-پس 
با  با گروه کنترل بود. بدین منظور گروه نمونه ای  آزمون 
روش تصادفی خوشه ای )چندمرحله ای( انتخاب و سپس 
تحصیلی،  رشته  پایه،  سن،  برحسب  نمونه  گروه  دو  به 
به  تصادفی  به طور  و  همتا سازی  تحصیلی  استعداد  نمرۀ 
تقسیم شدند. پس  نفری،  آزمایشِ 25  کنترل و  دو گروه 
باورهای  پرسشنامۀ  از  استفاده  با  پیش آزمون  اجرای  از 
معرفت شناسی شومر )1993(، گروه آزمایشی در معرض 
قرار  خلاق  و  تفکرانتقادی  تلفیقی  آموزش  راهبردهای 
مزبور  پرسشنامه  پس آزمون  مرحلۀ  در  سپس  و  گرفت 
بار دیگر در مورد دو گروه اجرا شد. داده های به دست 
آمده از نمره گذاری پرسشنامه ها  از روش آماری تحلیل 
کواریانس و تحلیل کوواریانس چند متغیره مورد تحلیل 
قرار گرفت. بر اساس یافته های پژوهش، مداخله آموزشی 
بر باور معرفت شناسی دانش آموزان و ابعاد آن شامل دانش 
ساده، قطعیت دانش، یادگیری سریع و توانایی وقوف بر 
همه چیز تأثیر معناداری دارد، اما تأثیر معناداری  بر بعُد 
توانایی ذاتی نداشت. نتایج پژوهش نشان داد که آموزش 
تلفیقی تفکرانتقادی و خلاق، می تواند اعتقادات فراگیران 
در مورد ساختار، ثبات، سرعت و منابع دانش و دانستن 

را بهبود  بخشد.

 کلید واژه ها: تفکرانتقادی، تفکرخلاق، 
باورهای معرفت شناسی 

Abstract 
The aim of this study was to the effectiveness 

of integrating study critical thinking and creative 
thinking in second-grade female students' episte-
mological beliefs pretest-posttest control group  
design was used in the city of Qom. A pilot study 
of pretest-posttest control group. A sample was se-
lected using stratified random sampling procedure 
Then sample was matched according to age groups, 
foundations, academic major, academic predisposi-
tion score, Then run the test by using a questionnaire, 
the Epistemological Beliefs Schommer Question-
naire (1993), were randomly divided into control and  
experimental groups (25 each), respectively. Blended 
learning strategies, critical and creative thinking in 
the experimental group were exposed and then the 
post-test questionnaire was administered again in two 
groups. Data were analyzed by analysis of covariance 
and multivariate analysis of covariance. Based on 
these findings, the intervention on students' epistemo-
logical beliefs and their dimensions, including basic 
knowledge, certainty and knowledge, quick learning 
ability and awareness of things was significant, but 
the impact on the natural ability was not significant. 
The results showed that a combination of critical and 
creative thinking, can improve learners' beliefs about 
the structure, stability, speed resources, knowledge 
and understanding.

Keywords: critical thinking, creative thinking,  
epistemeological beliefs
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l مقدمه

را  جامعه  به  ورود  برای  کافی  مهارت  معمولاً  تحصیل  از  پس  دانش آموزان  امروزه 
ندارند، مهارت هایی مانند »تفکرانتقادی«، »خلاقیت«، »روابط عمومی«، »تحلیل ناسازگاری« و 
»مهارت های کار گروهی«. روش های سنتی کلاس داری، مانند سخنرانی، تحریکِ ذهنی مناسبی 
برای دانش آموزان در کلاس درس ایجاد نمی کنند )گیسلر و همکاران،2013(. علی رغم عادت 
غلط نظام آموزشی ما، که تدریس را به معنای انتقال معلومات، حفظ کردن می دانیم، تدریس 
به معنای انتقال اطلاعات به منظور تقویت مفاهیم ذهنی شاگردان برای اندیشیدن و اندیشیدن 
برای کسب معرفت و شناخت بهتر، و شناخت بهتر جهت ایجاد باور و در نهایت ایجاد رفتار 
و عمل مطلوب برای یادگیری پویا است، یادگیری عمیق و پویا نیز محصول تفکر انتقادی و 
خلاق است. هرگاه باوری جدا از تفکر و شناخت تشکیل شود، فرد در جریان رشد شخصی، 
دچار شکست می شود و چنین وضعی در افراد کم رشد، موجب خودکم بینی و متکی بودن 
به دیگران خواهد شد )شعبانی، 1385(. »باورهای معرفت شناختی«1، توصیف اعتقادات فرد 
در مورد ساختار، ثبات و منابع دانش و دانستن است. این باورها به ما در چگونگی تفسیر 
باورهای  از  منظور  همکاران، 2014(.  و  )کلی  می کنند  استدلال کمک  و  اطلاعات، شواهد 
معرفت شناختی به عقیده شومر)1990( نظامی از باورها است که از پنج بعُدِ کم و بیش مستقل 
تشکیل یافته است که عبارتند از: سازماندهی دانش، ثبات دانش، منبع دانش، مهار فراگیری 
باورهای  که  نمود  گزارش   )1990( شومر  همکاران،1391(.  و  )کدیور  فراگیری  سرعت  و 
معرفت شناختی در ابعادی با پنج مقوله مستقل قرارمی گیرند که عبارتنداز: »ساده بودن دانش« 
به معنای دانش بدون ابهام، ساده و دارای یک پاسخ مشخص که شامل باورهای مربوط به 
انسجام و ارتباط اجزای دانش است، »قطعیت« یا ثبات دانش که باورهای مربوط به قطعی یا 
 موقتی بودن دانش را شامل می شود. »توانایی ذاتی« یعنی ظرفیت و توانایی برای یادگیری که 
 ژنتیکی بوده و از زمان تولد ثابت و تغییر ناپذیر است و شامل باورهای مربوط به ذاتی یا تجربی
بودن یادگیری می شود. »یادگیری سریع« که باور مربوط به سرعت اکتساب دانش است و 
یادگیری با سرعت و بر اساس قانون همه یا هیچ که در یک کوشش رخ می دهد و »توانایی« 
وقوف بر همه چیز یا همه دانی، باورهای مربوط به منبع دانش را شامل می شود و یعنی دانش 
از مشاهده ها و استدلال های درونی و تجربه های شخصی شکل می گیرد )معنوی پور،1391(. 
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روش  یادگیرنده ها  که  است  این  مستلزم  حل  مسئله  برای  واحد  شیوۀ  یک  به  تفکر 
یادگیری و عادت های تفکر سنتی خود را ترک کنند، تا آن ها را قادر سازد به  طور مستقل و 
بدون کمک دیگران فکر کنند )ادمونسون و همکاران، 2012(. سنت دیرینۀ اندیشه ورزی در 
بستر تفکرانتقادی، از جدل های سقراط شروع شده و با تبیین های فلسفی و نظریه های کنونی 
همانند فریره2– سردمدار آموزش این تفکر- ادامه یافته است. )حاج حسینی،1391(. »انجمن 
تفکرانتقادی«3، این تفکر را این گونه تعریف کرده است: »فرآیند ذهنی تصور، به کارگیری، 
تحلیل ، ترکیب و یا ارزیابی اطلاعات به دست آمده یا ایجاد شده توسط مشاهده، تجربه، تفکر، 
استدلال یا ارتباط، به عنوان باور یا عمل،به طور ماهرانه و فعالانه« )اسنیدرو اسنیدر، 2008(. 
به نظر گیلفورد )1967( تفکرخلاق، نوعی توان و مهارتِ ذهنی است و فرآیندی است که 
بالا به همراه نوآوری تولید می کند. )حسینی، 1383(.  با کیفیت  راه حل های غیرمعمول را 
به نظر پاول و الدر )2008( واژۀ »خلاق« سه معنای وابسته به هم دارد: 1. خلاق یا قادر به 
ابداع هنری یا ذهنی )نگارش خلاق(، و   خلق کردن، 2. داشتن یا نشان دادن تخیل و قوۀ 
3. تحریک کنندۀ تخیل و نیروهای ابداعی. در فرآیند تدریس با استفاده از تفکرخلاق می توان 
باعث  خلاقانه  مهارت های  ترکیب   .)2009 )اوسلکا،  یافت  دست  تری  عمیق  یادگیری  به 
می شود دانش آموزان بتوانند بهتر پیشرفت کنند و هنگامی که فارغ التحصیل شدند، در جامعه 
مؤثرتر باشند )اوانگ و رامولی، 2008(. تفکرانتقادی و تفکرخلاق هر دو از اقسام »تفکرهدایت 
شده« یا جهت دار هستند. لیپمن، )2003( یک رابطه تقویتی بین این دو تفکر فرض می کند. 
تفکرانتقادی و  )چینگ و وانگ،2012(. تحقیقات نشان داده است که می توان ظرفیت های 
خلاق دانش آموزان را از طریق آموزش و تمرین افزایش داد. و این مهارت هایک عنصر مهم 
برای موفقیت های تحصیلی و زندگی است )آلتر، 2009(. »یادگیری مشارکتی« و درک صحیح 
معلم از روش تدریس نقش مهمی در گرایش دانش آموزان به تفکرانتقادی و خلاق ایفا می کند 
)کرمی و همکارن،2012(. آموزش تفکرانتقادی و خلاق، دانش آموزان را قادر می سازند تا 
با استفاده از این مهارت ها به طور عمیق و وسیع فکر کنند، رفتارها و گرایش هایی همچون 
استدلال، منطق، تدبیر، تخیل، و ابتکار را در تمامی حوزه های یادگیری در مدرسه و در زندگی 
به کار گیرند )مسلونی، 2013(. از مهمترین فواید آموزش و توسعۀ تفکرانتقادی و تفکرخلاق 
عبارتند از: 1. ارتقاء تعامل و همکاری میان دانش آموزان )اسنیدر و اسنیدر،2008(. 2. افزایش 
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باورهای معرفت شناختی )بت و  از راهبردهای فراشناختی، به منظور تقویت  میزان استفاده 
جوئن،2011( 3. ایجاد فرصت هایی برای دانش آموزان تا آن چه از قبل می دانند را بررسی 
کنند، دیدگاه های جدیدی بیایند، و هنگام حل مسائل انعطاف پذیرتر باشند )لاکوس،2012(. 

باورهای معرفت شناختی، بدون تناقض، ارتباط معناداری با توانایی شناختی، گرایش به 
تفکرانتقادی )نگی من,2007(، فرایندهای شناختی)زارع و رستگار،1391( سرعت و توانایی 
یادگیری، راهبردهای شناختی و انگیزشی دانش آموزان )متالیدون، 2013(، جهت گیری هدف 
)کادیوگلو،2011(، راهبردهای معرفتی در یادگیری خود تنظیم )ریچالد و شنید،2010(، نوع 
ادراک محیط یادگیری  و رویکرد یادگیری )ازکارو همکاران، 2009(، راهبردهای یادگیری 
خودتنظیمی)فلدمن و پالسن، 2007(، ادراک دانش آموزان، به ویژه از نظر آزادی در فرصت 
های یادگیری، نگرش نسبت به خود به عنوان یک یادگیرنده ی کارآمد و مستقل، مسئولیت 
و ابتکار، و خلاقیت در یادگیری )بودن، 2005(، درک و تفسیر اطلاعات )شومر-آیکینز و 
هوتر، 2002(، هم چنین تغییر ادراکی، و استدلال و تفکر دارند،  که در این شرایط فراگیرانی 
با باورهای ساده نسبت به فراگیرانی که باورهای معرفت شناختی پیچیده دارند کمتر موفق 
هستند. )دبرا و کالوین، 2008(. دانش آموزانی که معتقدند دانش نسبی و پیچیده است، تواناییِ 
راهبردهای  از  یادگیری،  زمینۀ  در  می باشد،  تدریجی  یادگیری  فرآیند  و  اکتسابی  یادگیری 
شناختی سطح بالا از قبیل خودنظم دهی فراشناختی، تفکرانتقادی و پردازش عمیق استفاده 
این   .)1392 همکاران،  و  بفرویی  )برزگر  می یابند.  دست  بهتر  یادگیری  پیامد  به  و  کرده، 
شناختی  معرفت  باورهای  مؤلفه   پنج  بر  می تواند  انتقادی  تفکر  تقویت  که  است  حالی  در 
نتایج  آیرملوی، 1391(.  نژاد و  باشد )سلیمان  تأثیرگذاری  پیشبرد اهداف آموزشی عامل  و 
پژوهش جوکار)1392( نشان داد که دو بعد باورهای معرفت شناختی شامل بعد ساختن و 
اصلاح دانش، و بعد سرعت کسب دانش پیش بینی کننده مثبت و معنی دار مهارت های تفکر 
انتقادی هستند. در ارایه شواهد پژوهشيِ دیگر، قنبری زرندی و همکاران )1388( نشان دادند 
که رابطۀ معناداری بین خلاقیت با باورهای معرفت شناسی وجود دارد. یافته های پژوهش 
آموختنی  یادگیری  معرفت شناختیِ »روش  باورهای  بین  داد،  نشان  محمودی اصل)1381( 
نیست«، »دانش قطعی« و »توانایی یادگیری ذاتی« و پیشرفت تحصیلی رابطۀ منفی و معنادار 
وجود دارد. استوکون )2010( گزارش کرد که باورهای دانش ساده/ قطعی با توجه به راه 
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کارهای مسئله، باورهای یادگیری سریع/ ثابت در حل مسئله و باورهای تجربی/ منطقی در 
حل مسئله مرتبط با جنبه های مختلف پردازش یادگیری خودتنظیمی بودند. با توجه به نتایج 
پیچیده، می  باورهای  باورهای خام به سمت  تغییر  پژوهش کارشکی و پاک مهر )1393(، 
تواند در جهت تقویت تمایل به تفکر انتقادی و پیشبرد اهداف آموزش عالی موثر واقع گردد.  
هم چنین بنابراین با توجه به اهمیت آموزش تفکرانتقادی و تفکر خلاق در بهبود باورهای 
مربوط به یادگیری، پیشرفت تحصیلی، انگیزش و کارآمدی دانش آموزان، هم چنین فقدان یک 
رویکرد جامع در زمینۀ آموزش این دو تفکر، این پژوهش درنظر دارد به این سؤال اساسی 
پاسخ دهد که »آیا آموزش تلفیقی تفکرانتقادی و تفکرخلاق باعث بهبود مؤلفه های باورهای 

معرفت شناختی دانش آموزان می گردد؟«

l روش

 پژوهش حاضر از نظر هدف، یک تحقیق کاربردی بوده و از جهت ابزار، پرسشنامه ای و از 
 لحاظ روشِ جمع آوری اطلاعات، یک طرح آزمایشي از نوع  پیش آزمون - پس آزمون  با گروه 
 )Mancova( کنترل است و توسط مدل آماری تحلیل کوواریانسو کواریانس چند متغیره 

مورد آزمون قرار گرفت.

 »جامعۀ آماری« این پژوهش دانش آموزان دختر مقطع متوسطه درسال دوم رشته تجربی 
شهر قم در سال تحصیلی 93-1392 می باشند. در این تحقیق به روش تصادفیِ خوشه ای 
چندمرحله ای، از بین 4 ناحیۀ آموزش و پرورش شهر قم، ناحیه 3 با 686 دانش آموز دانش 
آموزِ دختر دبیرستانی در سال دوم تجربی، و از بین 10 دبیرستان ناحیه3، دو دبیرستان، به 
صورت تصادفی انتخاب شدند که دانش آموزانِ دوم تجربی آن هادر مجموع 105 نفر بودند. 
دو گروه نمونه برحسب نمرۀ استعداد تحصیلی، سن، جنس، پایه و رشته تحصیلی همتاسازی 
شده و پرسشنامۀ باورهای معرفت شناسی شومر )1993(، توسط دانش آموزان تکمیل شد، 
سپس به طور تصادفی در دو گروهِ کنترل و آزمایش 25 نفری قرار گرفتند، تا اعتبار بیرونی 
طرح، با این تعداد، افزایش یابد. پس از اجرای مداخلۀ آموزشی، پرسشنامه باورهای معرفت 
شناسی توسط هر دو گروه در مرحلۀ پس آزمون تکمیل شد. لازم به ذکر است که پس از 
حذف آزمودنی هایی که در »پس آزمون« و یا »جلسات آموزشی« غیبت داشتند، تعداد افراد 

گروه به 18 نفر کاهش یافت. 
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l ابزار 

شناسی  معرفت  باورهای  »پرسشنامۀ  از  دانش آموزان  باورهای  اندازه گیری  به  منظور 
است.  شناسی  معرفت  بعُد  پنج  برای سنجش  پرسشنامه  این  استفاده شد.   )1993( شومر«4 
شامل 63 سؤال در قالب پنج خرده مقیاس که توانایی ذاتی، ساده بودن دانش، یادگیری سریع، 
براساس  اندازه گیری می نماید.  یا منبع دانش را  توانایی وقوف بر همه چیز  ثبات دانش، و 
هنجاریابی معنوی پور )1391(، سؤالات این پرسشنامه به30 سؤال و پنج خرده مقیاس تبدیل 
شد که باورهای معرفت شناسی را در طیف لیکرت 7 درجه ای، از کاملًا موافقم تا کاملًا 
مخالفم می سنجد و در نمره گذاری ماده ها، برخی از سؤال ها از7 تا 1 و برخی دیگر معکوس 
از 1 تا 7 است )معنوی پور، 1391(. نمرات پایین پرسش نامه نشان دهندۀ باورهای معرفت 
شناسی رشدیافته و نمرات بالای آن، نشان گر باورهای معرفت شناسی خام در افراد می باشد 
دوئل5  شومر،  شناختی،  معرفت  باورهای  پرسشنامه  اندازه گیری  مرور  در   .)1992 )شومر، 
دوره  دانش آموزان  برای  پرسشنامه  این  اعتبار  که ضرایب  اند  کرده  بیان   )2001( آیکینز  و 
 ،)1391( معنوی پور  هنجاریابی  اساس  بر  دارد.  قرار  تا 0/78  از0/51  دامنه ای  در  دبیرستان 
ضریب آلفای کرونباخ مقیاس ساده بودن دانش با0/53، قطعیت دانش با0/50، توانایی ذاتی 
با 0/57، یادگیری سریع با 0/57 و توانایی وقوف  برهمه چیز 0/30 دارای روایی است و کل 
آزمون با ضریب آلفای کرونباخ 0/78 درایران دارای روایی است. روایی سازه ابعاد یادگیری 
سریع، ساده بودن دانش و توانایی ذاتی تأیید شد و ابعاد قطعیت دانش و توانایی وقوف بر 
همه چیز نیز تا حدودی بر اساس برخی شاخص های برازندگی تأیید شد. در پژوهش حاضر 
اعتبار این مقیاس به روش آلفای کرونباخ 0/75 و ابعاد آن بین 0/30، تا 0/68 به دست آمد.

o جهت اندازه گیری استعداد تحصیلی از پرسشنامه ای با همین نام استفاده شد. این 
پرسشنامه توسط براهنی تدوین و عابدی آن را معیار کرده است. در سال 1388، بر روی 
400 دانش آموز استان های مختلف اجرا و هنجار شد. این آزمون معیارشده به  وسیله وزارت 
آموزش و پرورش، از سال 91 -1390 درمدارس سراسر کشور توسط مشاوران مدارس اجرا 
می گردد. »آزمون استعداد تحصیلی« شامل 11 خرده مقیاس، استدلال انتزاعی با 23 سؤال، 
استنباط منطقی 20 سؤال، تجسم  با 12 سؤال،  مبانی ریاضی  با 15 سؤال،  استدلال عددی 
فضایی با 18 سؤال، استدلال مکانیکی با 24 سؤال، ترکیب قطعات با20 سؤال، چرخش شکل 
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23 سؤال، کفایت اطلاعات با 17 سؤال، استدلال کلامی با 19 سؤال، معنی واژه ها با  24 سؤال 
است. نمره گذاری این آزمون توسط هسته مشاوره با نرم افزار مخصوص، انجام می شود.

مایرز  دیدگاه  اساس  بر  خلاق  تفکر  و  انتقادی  تفکر  تلفیقیِ  آموزش  بستۀ   o
)1986/1390(، گواین )1948/1387(، ناصری )1387(، لامزدین و لامزدین )1373/1386(، 
احراری و همکاران )1385(، هیگنز )1990/1392( و سایت تفکر انتقادی )2013( تهیه و 
برای اولین بار در ایران اجرا گردید. محتوای تدارک یافته طی 10 جلسه 90 دقیقه ای در دو 
ماه و نیم )هفته ای یک جلسه(، به دانش آموزان گروه آزمایش، آموزش داده شد. از آن جا که 
برای خلق راه کارهای خلاق، و ارزیابی نقادانه فراگیران، تأکید بر کار گروهی امری منطقی 
است، لذا در این پژوهش، دانش آموزان به پنج گروه تقسیم شده، با بهره گیری از نرم افزار 
پاورپوینت، هر تکنیک توضیح داده شد، پس از آن از دانش آموزان خواسته  شد تا برای سؤالی 
که در زمینۀ زندگی واقعی و تحصیلی آنان بود ، بر اساس آن روش و به صورت گروهی 
راه حل های گوناگون بیابند. راه حل های مختلفی که با استفاده از روش های تفکرخلاق ارایه 
پایان  ارزیابی و استدلال قرار می  گرفت. در  تفکرانتقادی مورد  بود، توسط روش های  شده 
بعضی از جلسات، سوالاتی از راهبردهای تفکر انتقادی، به عنوان روش گروهی، به سرگروه ها 

ارایه می شد. خلاصه مداخله آموزشی در جدول 1 آورده شده است.

                      

جدول 1. خلاصه بستۀ آموزشی

جلسه

اول

دوم

سوم

چهارم

پنجم

ششم

هفتم

هشتم

نهم

دهم

مرحله

آشنایی

شناسایی مسئله

شناسایی مسئله

جمع آوری اطلاعات و   فرضیه سازی

ایده یابی

ایده یابی

ایده پروری

راه حل یابی

مقبولیت یابی

مقبولیت یابی

روش آموزشی

معارفه، مقدمه، شرح و اجرای پیش آزمون

تعریف، اصول و موانع تفکر خلاق

تعریف و اصول تفکر انتقادی

نرمش خلاق، نمودار چرا چرا؟ تکلیف  گروهی

تحریک مغزی،آزاد کردن ذهن، ذهن انگیزی

تجسم خلاق، تحریک مغزی معکوس، تکلیف گروهی

تصور آینده، سبد نگارش فکری، تکلیف گروهی

فن اسکمپر، تصمیم گیری10دقیقه ای، تکلیف گروهی 

ارزیابی خلاق، ارزیابی انتقادی، تکلیف گروهی

رأی گیری نقطه ای و اجرای پس آزمون
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l یافته ها

ابعاد  همه  در  آزمایش  گروه  میانگین های   ،2 جدول  در  مندرج  اطلاعات  اساس  بر 
»باورهای معرفت شناسی«، در پس آزمون نسبت به پیش آزمون کاهش داشته است. به  طوری 
که نمرۀ »کل باورهای معرفت شناسی« در پیش آزمون از 146/5 به 114 در پس آزمون، کاهش 
یافته است. در حالی که در گروه کنترل، تفاوتی بین نمرات پیش آزمون و پس آزمون مشاهده 
نمی شود. تنها در بعد »توانایی ذاتی« میانگین هر دو گروهِ آزمایش و کنترل  در مرحلۀ پس 

آزمون نسبت به پیش آزمون کاهش نشان می دهد.

  

معرفت  باورهای  بر  تفکر خلاق  و  تفکر انتقادی  تلفیقی  »آموزش  اثر  بررسی  منظور  به 
شناسی دانش آموزان پیش از استفاده از آزمون کوواریانس مفروضه های آن را مورد توجه 

قرار می دهیم.
 F 1. همگنی شیب رگرسیون: محاسبات مربوط به بررسی این مفروضه نشان داد که
به دست آمده برای همپراش × گروه معنادار نیست )F=2/7 ،df=1/ 32 ،p=0/11(. بنابراین 

می توان فرض همگنی شیب های رگرسیون را در دو گروه کنترل و آزمایش پذیرفت. 
2. بررسی همگنی واریانس ها: چنان  که سطح معناداری در آزمون لوین بیش تر از 0/05 

                      

)n=36( جدول2. میانگین و انحراف معیار باورهای معرفت شناسی گروه ها در پیش آزمون و پس آزمون

اندازه گیری

پیش آزمون
پس آزمون
پیش آزمون
پس آزمون
پیش آزمون
پس آزمون
پیش آزمون
پس آزمون
پیش آزمون
پس آزمون
پیش آزمون
پس آزمون

انحراف معیار
5/6
8/8
2/6

3/04
4/2
4/6
3/5
3/3
3/5
3/6

12/9
14/8

انحراف معیار
4/6
6/1
4/9
4/5
5/4
4/6
2/3
2/2
3

3/3
9/3
9/9

میانگین
63/5

49/83
31/39
24/22
17/06
12/5

18/22
14/94
16/33
12/5

146/5
114

میانگین
62/86
62/51
31/17
31/38
15/72
12/56
15/28
15/44

16
16/11

141/02
137/47

ابعاد

ساده بودن دانش

ثبات دانش

توانایی ذاتی

یادگیری سریع

توانایی همه دانی

کل

باورهای 

معرفت شناسی

کنترل )18( آزمایش )18(  شاخص ها
متغیر
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باشد و اگر ضریب معناداری )p( بزرگتر از سطح معناداری مورد نظر تحقیق )a=0/05( باشد، 
فرض صفر رد می شود و می توان گفت واریانس گروه ها از تجانس برخوردار است. با توجه 

به جدول 3، ملاحظه می شود که فرض همگنی واریانس گروه ها را مورد تائید قرار داد. 

چنان که اطلاعات جدول 4 نشان می دهد، با کنترل اثر پیش آزمون، F گروه، در سطح 
.)F )33،1(=90/1،p=0/01( 0/01 معنی دار است

مقایسه شاخص های جدول 2 حاکی از کاهش معنادار میانگین نمرات آزمودنی ها، پس 
کنترل محسوس  نمرات در گروه  میانگین  تغییر  این در حالی است که  از مداخله است و 
نیست. از این روی می توان فرض صفر را در سطح 0/01 رد کرده و با 99 درصد اطمینان 
نتیجه گرفت »آموزش های تلفیقی تفکر انتقادی و تفکر خلاق« نقش موثری در بهبود »باورهای 
معرفت شناسی« آزمودنی ها داشته است. مقدار این تأثیرگذاری برابر با 73/2 درصد برآورد 
شده است. یعنی حدود 73/2 از تغییرات در نمرات باورهای معرفت شناسی وابسته به مداخله 
آموزشی می باشد. با توجه با این که باورهای معرفت شناسی دارای پنج بعد »توانایی ذاتی«، 
»ساده بودن دانش«، »یادگیری سریع«، »ثبات دانش« و »توانایی همه چیز دانی« است، بنابراین 

تأثیر آموزش تلفیقی تفکر انتقادی و تفکر خلاق بر این ابعاد مورد بررسی قرار گرفت.
بنفرونی  به شیوه  متغیره  تحلیل کواریانس چند  از  ابعاد مذکور  آزمون همزمان  جهت 
استفاده گردید. در این شیوه  برای کنترل خطای نوع اول سطح معناداری آزمون برابر با 0/01 
)0/01=5÷0/05( در نظر گرفته شد، که نتایج آزمون مفروضات آن در جدول 6 ارائه شده 

است. اما قبل از آن مفروضه های استفاده از این آزمون بررسی می شود:

                      

جدول 3. خلاصه آزمون لوین جهت یررسی همگنی واریانس ها

F آماره

0/3

درجه ازادی 1

1

درجه ازادی 2

34

سطح معناداری

0/6

                      

جدول 4. خلاصه آزمون Ancova جهت بررسی تأثیر  تلفیقی بر باورهای معرفتی 

منبع تغییرات
Iهمپراش

گروه
خطا
کل

درجه آزادي
1
1

33
36

F نسبت
40/1
90/1

مجموع مجذورات
2955/6
6640/7
2430/9
579462

میانگین مجذورات
2955/6
6640/7

73/7

سطح معناداري
0/01
0/01

اندازه اثر
0/549
0/732
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1. همگنی ماتریس کوواریانس: M باکس مفروضه همگنی ماتریس کوواریانس را مورد 
.)Box s M=15/21 ،F=0/85 ،df1=15 ،df2=4654/4 ،p=0/6( تائید قرار داد

2. همگنی واریانس گروه ها

با توجه به جدول 5 سطح معنی داری F حاکی از آن است که همگنی واریانس در دو 
گروه آزمایش و کنترل در همه زیر مقیاس ها  به جز مقیاس »توانایی همه چیز دانی« برقرار 
می باشد. عدم برقراری این مفروضه در یکی از مقیاس ها جای نگرانی ندارد، زیرا هنگامی که 

حجم نمونه ها برابر باشد، آزمون F نسبت به عدم برقراری این مفروضه مقاوم است.

براساس جدول 6 نتایج آزمون تحلیل واریانس یک راهه نشان می دهد که با احتساب 
آلفای میزان شده بنفرونی)0/01( و کنترل اثر پیش آزمون، در چهار بعُد »ساده بودن دانش«، 

                      

جدول 5. آزمون لوین جهت بررسی همگنی واریانس گروه ها در ابعاد باورهای معرفت شناسی

ساده بودن دانش
ثبات دانش
توانایی ذاتی

یادگیری سریع
توانایی همه چیز دانی

درجه  آزادی1
1
1
1
1
1

درجه آزادی2
34
34
34
34
34

سطح معناداری
0/88
0/8

0/83
0/42
0/02

Fشاخص هامتغیرها
0/02
0/07
0/05
0/67
5/7

                      

جدول6. آزمون واریانس یک راهه پس از  Mancova برای مقایسه ابعاد باورهای معرفت شناسی

ساده بودن دانش
ثبات دانش
توانایی ذاتی

یادگیری سریع
توانایی همه چیز دانی

ساده بودن دانش
ثبات دانش
توانایی ذاتی

یادگیری سریع
توانایی همه  چیز دانی

ساده بودن دانش
ثبات دانش
توانایی ذاتی

یادگیری سریع
توانایی همه چیز دانی

منبع تغییر

گروه

خطا

کل

مجموع
مجذورات
1360/2
335/4
1/06
49/5

109/06
649/8
180/2
526/3
111/7
164/9

115772/6
28799
6377
8579
7885

درجه
آزادی

1
1
1
1
1

29
29
29
29
29
35
35
35
35
35

میانگین
مجذورات
1360/2
335/4
1/06
49/5

109/06
22/4
6/2

18/1
3/8
5/7

F

60/7
53/97
0/06
12/9
19/2

سطح
معناداری
0/001
0/001
0/81

0/001
0/001

اندازه اثر

0/677
0/650
0/02

0/307
0/398

 شاخص ها
متغیر
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»یادگیری سریع«، »ثبات دانش« و »توانایی همه چیز دانی« تفاوت معناداری بین گروه های 
آزمایش و کنترل، وجود دارد. بالاترین اندازه اثر مربوط به مؤلفۀ »ساده بودن دانش« می باشد 
)0/677(. در واقع حدود 67/7 درصد واریانس در بهترین ترکیب خطی نمره ها، از طریق 
انتساب به گروه ها تبیین می شود. به عبارت دیگر این درصد از تغییراتِ آزمودنی ها وابسته 
به تأثیر آموزش تلفیقی »تفکر انتقادی و تفکر خلاق« است. این رقم در مورد ابعاد »یادگیری 
درصد   39/8 و   65  ،30/7 به  ترتیب  به  دانی«  چیز  همه  »توانایی  و  دانش«  »ثبات  سریع«، 

می رسد.

باتوجه به جدول 2 در این مقیاس ها، میانگین نمرات دانش آموزان گروه آزمایش، به طور 
معناداری کاهش یافته است. بنابراین می توان نتیجه گرفت که آموزش تلفیقی تفکر انتقادی 
و تفکر خلاق، موجب بهبود باورهای »ساده بودن دانش«، »یادگیری سریع«، »ثبات دانش« و 
»توانایی همه چیز دانی« دانش آموزان شده است، و این در حالی است که در مقیاس »تونایی 

ذاتی«، تفاوتی بین میانگین نمرات آزمودنی های گروه آزمایش و کنترل مشاهده نشد.

l بحث و نتیجه گیری

و  یادگیری  ماهیت  دربارۀ  دانش آموزان  باورهای  یعنی  شناسی«  معرفت  »باورهای   o
دانش، لذا می توانند در یادگیری نقش مؤثری داشته باشند.اما مورد توجه کافی پژوهشگران و 
برنامه ریزان آموزشی قرار نگرفته اند. ابعاد باورهای معرفتی، مستقل از هم شکل می گیرند و 
توسعه می یابند. یک فرد می تواند همزمان در بعدی از »باورهای معرفتی«، »باورهای خام« و 
ابتدایی و در بعدی دیگر باورهایی »پیچیده« و توسعه یافته داشته باشد )مختاری و همکاران، 
با سایر سازه های  معرفت شناسی  باورهای  معنادار  رابطه  مختلف  پژوهش های  در   .)1392
شناختی و فراشناختی، از جمله راهبردهای یادگیری خودتنظیمی )فلدمن و پالسن، 2007(، 
یادگیری،  توانایی  و  سرعت   ،)2005 )بودن،  یادگیری  در  خلاقیت  و  ابتکار،  و  مسئولیت 
)ازکارو  یادگیری  )متالیدون، 2013(، رویکرد  دانش آموزان  انگیزشی  و  راهبردهای شناختی 
تفکر انتقادی و خلاق  بنابراین آموزش  قرار گرفته است،  تأیید  و... مورد  همکاران، 2009( 
اثرمعنادار  فراشناختی  به عنوان یک سازه  آن  ابعاد  و  باورهای معرفت شناختی  بر  می تواند 

داشته باشد. 

o نتایج تحقیقات مختلف نشان می دهد که هر چه باورهای معرفت شناسی دانش آموزان 
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پیچیده تر باشد یعنی دانش را منسجم، غیر قطعی و در حال تکمیل شدن در نظر بگیرند و به 
تدریجی بودن یادگیری با صرف زمان و تلاش باور داشته باشند، پیشرفت تحصیلی بالاتری 
خواهند داشت. شومر)1992( و استوکون )2010(، در بررسی ابعاد باورهای معرفت شناسی 
دانش آموزان در طول سال های تحصیل، به رشد باور قطعیت دانش پی بردند، به طوری که در 
افراد دانش را قابل تغییر موقتی و بی ثبات تر می دانستند. این یافته ها نشان  سال های بالاتر، 
دهندۀ اثر مثبت آموزش های مختلف در دوران تحصیل بر روی رشد باور قطعیت دانش است. 
یافته های پژوهشی آقازاده و همکاران )1388( نشان داد که هر چقدر فراگیران خودکارآمدتر و 
دارای درگیری شناختی )راهبردهایی که افراد برای یادگیری و حفظ مطالب درسی و هم چنین 
خودنظم دهی استفاده می کنند( بیش تری باشند، باور یادگیری تدریجی که یک باور رشد یافته 
است، در آن ها افزایش می یابد. همچنین باور منبع دانش، قسمتی از فرآیندهای شناختیِ تفکر 
و استدلال است و روی عملکرد تحصیلی فراگیران تأثیر می گذارند. بنابراین اگر دانش آموزان 
از مهارت های تفکرانتقادی و تفکرخلاق استفاده کنند، دیدگاه های واضح، روشن و عمیقی 
کسب می کنند، به رویدادها علاقمند می شوند، روش قابل قبولی را برمی گزینند و منصفانه 

عمل می کنند )کاوس و همکار، 2009، به نقل از سلیمان نژاد و آیرملوی،1391(. 

o آموزش تلفیقی تفکرانتقادی و تفکرخلاق به صورت گروهی، سبب بهبود باورهای 
تکالیف  با  آن ها  درگیری  و  یادگیری  در  فعال شان  مشارکت  دانش آموزان،  شناسی  معرفت 
برای  تسلطی تری  اهداف  و  پیچیده تر  دیدگاه  دانش  به  نسبت  نتیجه  در  می شود.  مشکل تر 
یادگیری انتخاب کرده، با مطالب یادگیری درگیری عمیق تری پیدا می کنند. رشد و پرورش 
مهارت های فکری دانش آموزان، همواره مسئله پیچیده و مهم در امر آموزش آن ها بوده و 
امروزه نیز با توجه به تحولات فرهنگی به قوت خود باقی است که از نمونه های بارز آن 
می توان به کاهش کیفیت یادگیری و فقدان به کارگیری آموخته ها در تجربیات شخصی اشاره 
کرد. بنابراین ضرورت دارد که  مدارس در برنامه های آموزشی خود روش هایی را اتخاذ کنند 
که  به  یاری آن، دانش آموزان قابلیت های چگونه  آموختن را به  روش انتزاع فکری بیاموزند، 
زیرا معرفت در فرآیند اندیشه  منظم رشد می یابد و محیط های آموزشی و روش های حاکم بر 

آن، در تحقق یافتن این اهداف، نقش اساسی دارند. 
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دکتر غلامحسین شکوهی )4 تیر ۱۳۰۵، خوسف- ۱۷ اردیبهشت 
شناخته  نیز  ایران«  تربیت  و  تعلیم  علم  »پدر  عنوان  با  که   )۱۳۹۵
 می شود از مدرسین قدیمی تعلیم و تربیت و نیز اولین وزیر آموزش و 
پرورش نظام جمهوری اسلامی ایران بود. وی دارای مدرک دکترای 
علوم تربینی بود و به موجب سابقه ۶۰ ساله در تعلیم و تربیت و 

امور پژوهشی، لقب چهرۀ ماندگار تعلیم و تربیت ایران را در سال ۱۳8۵به خود اختصاص داد.
دکتر شکوهی تحصیلات اولیۀ خود را در مدرسۀ شوکتیه بیرجند گذراند و پس از گذراندن دورۀ 
دانشسرای مقدماتی، در بیرجند به حرفۀ معلمی پرداخت. وی پس از اخذ دیپلم، برای ادامه تحصیل 
پرورش  و  آموزش  را در رشتۀ  لیسانس خود  در سال ۱۳۳۵،  تهران شده و  عالی  دانشسرای  وارد 
ابتدایی اخذ نمود. وی سپس به عنوان شاگرد اول دانشسرای عالی با بورس دولتی به سوییس اعزام 
شده و در سال ۱۳4۱ دکترای خود را در رشتۀ تعلیم و تربیت اخذ نمود. وی پس از بازگشت به 
ایران، در وزارت آموزش و پرورش مشغول به خدمت شد و همزمان در دانشسرای عالی تهران به 

تدریس پرداخت.
سال ۱۳۵۷ بعد  در  پرورش  و  آموزش  وزیر  اولین  عنوان  موقت به  در دولت  شکوهی  دکتر 
از انقلاب اسلامی ایران )۱۳۵۷( منصوب شد. وی در سال ۱۳۷۲ به علت ناراحتی ریوی و آلودگی 
هوای تهران، به زادگاه خویش بازگشت و با درجه استادی در دانشگاه بیرجند به فعالیت آموزشی و 
پژوهشی خویش ادامه داد. او پس از ۵۷ سال تدریس، در سال ۱۳۷۹ بازنشسته شد ولی تدریس را 
رها نکرد و در دانشگاه های بیرجند و تربیت مدرس تهران به تدریس ادامه داد. با این حال در سال 
۱۳8۰ پس از فوت همسر، دچار افسردگی شدید شد و دست از تدریس و فعالیت های پژوهشی 

کشید.
از جمله آثار این استاد برجسته در بخش تألیف، »روش آموختن حساب و هندسه«، »مبانی اصول 
آموزش و پرورش«، »تعلیم و تربیت و مراحل آن« و در بخش ترجمه »تعلیم و تربیت« تألیف امانوئل 
کانتو و »مربیان بزرگ« تألیف ژان شانو می باشد. از دکتر شکوهی بیش از ۶۰ مقاله در نشریات علمی 

داخلی و دو مقاله در مجلات معتبر خارجی منتشر شده است. روحش شاد و یادش گرامی باد.

گزارش و خبر

درگذشت پدر علم تعلیم و تربیت ایران
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مدیریت  دانشکده  همایش  سالن  در  همایش  این  افتتاحیۀ  مراسم 
و حسابداری دانشگاه علامه طباطبایی برگزار گردید. پس از فراخوان 
هیئت علمی  اعضای  سوی  از  مقاله  چکیده   4۲۱ همایش  عمومی 

دانشگاه ها و دانشجویان در محورهای هفت گانه همایش: »استرس و بیماری های روانی«، »استرس و 
آسیب های روانی-اجتماعی«، »استرس و مسائل خانواده«، »استرس در دوره های زندگی«، »استرس 
و مسائل زیست محیطی« و »استرس و نظام تصمیم گیری و سیاست گذاری اجتماعی« به دبیرخانه 
همایش واصل گردید. در این همایش متخصصان از ۵ کشور خارجی آلمان، ،آمریکا، سوئد، انگلستان 

و فرانسه جهت حضور اعلام آمادگی کرده بودند.
 »انجمن ایرانی روانشناسی« و اعضای آن با این همایش مشارکت فعالی داشتند.

همایش بین المللی استرس و بیماری های روانی
دانشگاه علامۀ طباطبایی )21 و 22 اردیبهشت 1395(

جشنوارۀ  »سومین  و  خانواده«  آسیب شناسی  ملی  کنگرۀ  »هفتمین 
ملی خانواده پژوهی« در مرکز همایش بین المللی دانشگاه شهید بهشتی 

)تالار ابوریحان بیرونی( در روزهای ۲۱ و ۲۲ اردیبهشت ۹۵ برگزار شد. کنگره با سخنرانی رئیس 
از: »خانواده و فضای  دانشگاه شهید بهشتی آغاز شد. موضوع نشست های این کنگره عبارت بود 
»حقوق  همسران«،  »تعهد  خانواده«،  و  »مثنوی  خانواده«،  حمایت  قانون  »نارسایی های  مجازی«، 
خانواده«، »ازدواج و روابط همسران«، »چالش های فرهنگی فرزند پروری در خانواده«، »خانواده و 

اعتیاد« و »خانواده و بیماری های مزمن«.
 انجمن ایرانی روانشناسی و اعضای آن، از فعالان برگزارکننده این کنگره بودند.

هفتمین کنگره ملی آسیب شناسی خانواده 
و سومین جشنواره ملی خانواده پژوهی

پژوهشکده خانواده دانشگاه شهید بهشتی )21 و 22 اردیبهشت 1395(
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□ مولف و همکارانش با توجه به تغییراتی که در طبقه بندی اختلال های روانی در انجمن 
روان پزشکی امریکا انجام گرفته، ضرورت تألیف کتاب »آسیب شناسی روانی« که این تغییرات را در 
بر داشته باشد، احساس نموده اند. این کتاب از برخی جهات با برخی از کتاب های آسیب شناسی 
از آخرین ویراست  با در نظر گرفتن نشانه های اختلال های روانی  روانی تفاوت دارد. و در آن 
»راهنمای تشخیصی و آماری اختلال های روانی«، سعی شده است در سبب شناسی، تصویر بالینی 
و درمان از منابع معتبر به زبان اصلی و کتب تألیف و ترجمه شده استفاده گردد تا منبعی نسبتاً جامع 

برای دانشجویان مقاطع مختلف رشته های روان شناسی، مشاوره و گرایش های مرتبط قرار گیرد.

تاریخچه، طبقه  تعریف و  به  تا چهارم  اول  تنظیم شده است. فصول  کتاب در 22 فصل   □
بندی، ارزیابی و سنجش و رویکردهای نظری آسیب شناسی روانی می پردازد. فصل پنجم به علامت 
شناسی و فصل های ششم و هفتم به اختلال های شخصیت و اختلال های عصبی- شناختی و فصل 
هشتم اختلال های اضطرابی و فصل نهم و دهم به وسواس فکری- بی اختیاری و اختلال های مرتبط 
با ضربه و تنیدگی زا و اختلال های مرتبط اختصاص یافته و با توجه به طبقه بندی جدید اختلال 
های روانی توسط »انجمن روان پزشکی امریکا« )2013( و جدایی این دو اختلال از »اختلال های 
اضطرابی«؛ در فصل دوازده به تنیدگی و روان شناسی سلامت پرداخته شده است. فصل های سیزدهم 
تا بیست و دوم به ترتیب به اختلال های تجزیه ای، طیف روان گسیختگی و اختلال های مرتبط، 
اختلال های افسرده وار، اختلال دو قطبی و اختلال های مرتبط، اختلال اخلال گر، مهار تکانه و 
سلوک، اختلال تغذیه و خوردن، اختلال خواب و بیداری، نارسا کنش وری های جنسی، نابهنجاری 

های جنسی و اختلال های ملال جنسیتی اختصاص یافته است.

□  این کتاب در 448 صفحه توسط انتشارات ابن سینا به چاپ رسیده است. 

 o آسیب شناسی روانی
MSD-5 بر مبنای    

o تألیف: دکتر رسول روشن چسلی و همکاران

o ناشر: ابن سینا

معـرفی کـتاب
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