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چکیده
کاذب  شناخت وجود حافظۀ  پژوهش حاضر  هدف 
شنیداری و دیداری در بیماران افسرده اساسی است. در یک 
 مطالعه علی- مقایسه ای با استفاده از روش نمونه گیری 
در دسترس21 بیمار مبتلا به اختلال افسردگی اساسی و 
افراد بهنجار عادی که در متغیرهای سن، جنس،  21 نفر 
انتخاب و  بودند،  هوش و سطح تحصیلات همگن شده 
مصاحبه  شامل  پژوهش  ابزار  کردند.  شرکت  مطالعه  در 
 ،2 ویراست  بک  افسردگی  سیاهه   ،SCID یافته  ساختار 
مجموعه  و  وکسلر  هوشی  مقیاس  بک،  اضطراب  سیاهه 
بر  شده  تهیه  دیداری  و  شنیداری  کاذب  حافظۀ  تکالیف 
اساس پارادایم رودریگر و مک درمورت )1995( بود. داده 
متغیری یک  از طریق تحلیل واریانس چند  های حاصله 
راهه مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت که نتایج نشان داد 
به حافظه کاذب  افسرده اساسی در تکالیف مربوط  افراد 
به  نسبت  دیداری   بعد  در  هم  و  شنیداری  بعد  در  هم 
افراد عادی نمرات بالایی کسب کردند که حاکی از وجود 
گروه  دیگر  عبارت  به  است.  افراد  این  در  کاذب  حافظه 
مبتلاء به  اختلال افسردگی اساسی نسبت به گروه بهنجار 
حافظه کاذب بیشتری را تولید کردند. یافته های پژوهش 
جاری موید وجود مشکلات حافظه و بویژه حافظه کاذب 
این  و  بوده  اساسی  افسردگی  اختلال  مبتلاء  بیماران  در 
شکل گیری  به  مربوط  نظریه های  چارچوب  در  یافته ها 

حافظه کاذب در این بیماران قابل تفسیر است.

 کلید واژه ها: حافظه کاذب شنیداری، حافظه کاذب 
دیداری، اختلال افسردگی اساسی

Abstract 
Research data indicates that major depression  

patients were suffering from deficits in cognitive 
functions such as memory, attention, information  
processing. False memory in depression is a chal-
lenging issue in this area of research. Investigation  
of auditory and visual false memory in these patients  
is the purpose of present article. The selected  
samples in this causal-compa ative study include 21 
patients suffering from major depression according 
to DSMIV-TR criteria and 21 normal subjects who 
were matched by age, sex, and socio-economic status. 
The instruments were included the Beck’s Depression  
Inventory, the Beck’s Anxiety Inventory, the Visual 
and Verbal False Memories Tasks which prepared  
according to the Deese-Roediger- McDe mott’s 
(DRM) paradigm. The results indicate that depressed  
patients produced more false memories (both verbal  
and visual) than the normal control subjects in both  
verbal and visual tasks. The findings of this research  
are interpretable within the framework of the  
cognitive theories of depression.

Keywords: visual false memory, verbal false 
memory, major depression disorder 
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l مقدمه

افسردگي اساسی یکي از شایع ترین اختلال های روانی مي باشد )سرانو و همکاران، 
2010(. برآوردهای همه گیرشناسی نشان داده اند که شیوع طول عمر اختلال بین 13 تا 19 
درصد و شیوع آن در میان زنان 2/7 برابر بیشتر از مردان است )هاسین و همکاران،2005؛ 
اقتصادی و روان شناختی اختلال افسردگی  بار قابل ملاحظه، اجتماعی،  گابیلوندو، 2010(. 
اساسی برای مبتلایان، خانواده و اجتماع از یک سو و میزان شیوع سالانه 2/9 تا 12/6 درصد 
برابر 17-19  زندگی«1  در طول  »خطر  میزان  داشتن  نظر  در  با  همراه  عمومی  در جمعیت 
درصد )کسلر و همکاران، 2003(، همچنان افسردگی را به عنوان یکی از محورهای اساسی 
در پژوهش ها نگه داشته است. افراد مبتلا به افسردگی نقص های شناختی متنوعی از جمله 
اختلال در حافظه، توجه و حل مسئله را نشان می دهند )لوین و همکاران، 2007(. نتایج 
پژوهش ها حاکی از آن است که این افراد داری نواقصی در حافظۀ شرح حال، حافظۀ معنایی، 
حافظۀ کوتاه مدت و حافظۀ کاری می باشند )کاستاندا و همکاران، 2007؛ لوین و همکاران، 
افسرده،  افراد  میان  در  اختلال های شناختی گسترده  این است که علت  بر  2007(. فرض 
کاهش عملکرد  گلوکوکورتیکوئیدها،2  میزان  بودن  بالا  از جمله  زیستی عصبی  تفاوت های 
در  اما   .)2004 کوئین،  و مک  )کمپبل  است  هیپوکامپ  کاهش حجم  و  فرونتال  پری  قشر 
دهه های اخیر مطالعه رابطه میان اختلال های هیجانی و ابعاد شناختی به طور گسترده مدنظر 
پزوهشگران قرار گرفته است. نتایج این مطالعات کمک قابل ملاحظه ای به ظهور و تکوین مدل 
 های شناختی اختلال های هیجانی کرده است. از جمله این موارد می توان به مدل شبکه ای 
باور )1992(، »الگوی پردازش اطلاعاتی«3 ویلیامز و همکاران )1986؛ به نقل از مکینگر،4 
2000(، و الگوی شناختی اختلال PTSD دالگلیش )2004( اشاره کرد، که معتقدند افراد 
مضطرب بیشتر حوادث تهدید کننده و افراد افسرده اغلب اطلاعات منفی را به خاطر سپرده 
و به نظر می رسد یادآوری چنین اطلاعاتی منجر به اضطراب و افسردگی می شود )برمر و 
همکاران،2000(. یافته های پژوهش های متعدد نشان می دهد که حالات خلقی و هیجانات، 
حافظه را به طرق مختلف تحت تأثیر قرار می دهند )استروبک و کل، 2005؛ رودر و بلس، 
 2003(، و افراد مبتلا به افسردگی در مقایسه با افراد سالم حافظه کاذب بالایی را نشان می دهند 
)جرمان، تیچمن و گوتلیب، 2009(. »حافظۀ کاذب«5 یکی از انواع مشکلات حافظه است 
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افسردگی و اختلال های تجزیه ای روی می دهد )جرمان  نظیر  بیشتر در اختلال هایی  که 
یادآوری  از  است  عبارت  کاذب  حافظۀ   .)2009 همکاران،  و  جلینک  2009؛  همکاران،  و 
به  را  وقایعی  گاهی  افراد  که  به طوری  تجربه ها  تحریف  یا  نشده  تجربه  که هرگز  وقایعی 
یاد می آورند که هرگز رخ نداده در حالیکه جزئیات آن را به دقت بیان می کنند )لدینگ و 
همکاران، 2009(. پژوهش های زیادی در اهمیت و نقش حافظه کاذب در آسیب های روانی 
انجام شده است. برای مثال، گراسی اولیویرا و همکاران )2011( در پژوهشی متوجه شدند 
که زنان مبتلا به اختلال افسردگی اساسی که دارای تاریخچه »محرومیت عاطفی در دوران 
کودکی«CEN( 6( بودند نسبت به زنان سالم حافظه کاذب بیشتری تولید می کنند. همچنین 
یه و هوا )2009( در پژوهش خود به این یافته رسیدند که افراد افسرده در تکلیف حافظه 
کاذب )در هر دو ماده مثبت و منفی( نسبت به گروه سالم نمرات بیشتری گرفتند؛ به علاوه 
با هم  این است که افسردگی و حافظۀ کاذب  از  گزارش برنن و همکاران )2007( حاکی 
ارتباط مستقیم دارند. بر اساس نظریۀ ویلیامز و همکاران )2007( نحوۀ پردازش شناختی در 
مبتلایان به اختلال افسردگی بدین صورت است که بیماران افسرده اولویت پردازش را در 
مرحله بسط به اطلاعات منطبق با خلق می دهند و در نتیجه در آنان سوگیری حافظه به وجود 
می آید، بر طبق نظر آنها تأثیر اختلال افسردگی بر روی فرایندهای شناختی فعال است، لذا 
اثرات اختلال افسردگی به طور عمده متوجه فرایند حافظه می گردد. از طرف دیگر نتایج 
پژوهش های پیشین نشان می دهد که در حالت خلق منفی، بازشناسی حافظه در یادآوری 
مواردی که قبلًا مشاهده شده دچار آسیب می شود نه در بازشناسی مواد بر مبنای آشنا بودن 
آن ها )درکیفورد و همکاران، 2010(. چنین مطالعاتی، نواقص حافظه در افراد افسرده را در 
سطح یادآوری بخش های مربوط به بازشناسی جافظه محدود می کند. به نظر می رسد که 
مشکلات حافظۀ افراد افسرده فراتر از چنین محدودیت هایی است، به ویژه زمانی که پردازش 
دیداری با پردازش شنیداری مقایسه می شود، از این رو حافظه مواد دیداری ممکن است با 
حافظۀ مواد شنیداری متفاوت باشد. برای مثال بیکر و جیساپ )1980( مطرح کرده اند که 
پردازش کلامی بیشتر با تفکرات افسردگی مشخص می شود تا پردازش دیداری و این در 
مطالعاتی که اطلاعات دیداری را در مقایسه با اطلاعات کلامی بکار برده اند مشخص شده 
است، چرا که اطلاعات دیداری بیشتر از اطلاعات شنیداری همراه با امیدواری و رضایت، 
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ارزش گذاری شدند.  به اعتقاد بدلی )2007( چنین تفاوتی می تواند به این نکته برگردد که 
پردازش تصویری احتمالا با مدل های حافظه کاری که برای پردازش های شنیداری پیشنهاد 
مبتلا  افراد  نتایج مطالعات مختلف نشان می دهد،  ندارد. همچنین  انطباق کامل  شده است 
به اختلال های روان شناختی مانند »اختلال تنیدگی پس از سانحه« و »اختلال سوء مصرف 
مواد« که از نشانه های افسردگی رنج می بردند، در مقایسه با گروه کنترل بهنجار و افرادی 
که تنها دارای اختلال روان شناختی خاص بوده و علائم افسردگی نداشته اند در تولید حافظۀ 
کاذب تفاوت دارند و حافظه کاذب بیشتری در تولید شده است )مکینگر و همکاران، 2004(. 
اغلب یافته های پژوهشی حکایت از و جود یک رابطۀ مثبت معنادار میان افسردگی و حافظه 
کاذب جمعیت های خاص با مشکلاتی مانند اختلال تنیدگی پس از سانحه یا کسانی که ربوده 
شده اند، وجود دارد )کلنسی و همکاران، 2000(. همانطور که ملاحظه می شود، فهم تعامل 
پیچیدۀ خلق و حافظه مهم است و می تواند نقش حیاتی در درک اختلال های هیجانی داشته 
باشد )جورمن و همکاران، 2009(. بنابراین به  نظر می رسد پژوهش در زمینه حافظه کاذب 
در آغاز راه بوده و برای ارائه تصویری روشن از مسئله نیاز به یافته های بیشتری دارد زیرا این 
مشکل به صور مختلف در اختلال های متفاوت خود را نشان می دهد، اختلال هایی که از 
منظر مشکلات حافظه بسیار متفاوت است. با عنایت به وجود نقاط مبهم فراوان در چگونگی 
تولید حافظه کاذب در افراد مبتلا به افسردگی پژوهش حاضر قصد دارد حافظه کاذب را در 
دو جنبه دیداری و شنیداری در افراد مبتلا به افسردگی اساسی مورد بررسی قرار دهد. اغلب 
پژوهش هایی که در خصوص حافظه کاذب در بیماران مبتلا به اختلال های هیجانی انجام 
شده بیشتر به بررسی حافظه کاذب دیداری و کمتر به حافظه کاذب شنیداری پرداخته اند و 
در کمتر پژوهشی حافظه کاذب دیداری و شنیداری در یک مطالعه مد نظر قرار گرفته است. 
هدف پژوهش حاضر برسی وجود حافظه کاذب دیداری و شنیداری در افراد مبتلاء به اختلال 

افسردگی اساسی است. 

l روش

گردآوری  شیوۀ  نظر  از  و  بنیادی  های  پژوهش  جزء  هدف،  نظر  از  حاضر   پژوهش 
داده ها از نوع مطالعه های توصیفی )علّی- مقایسه ای( به شمار می رود. »جامعۀ آماری« 
و  مشاوره  خدمات  مراکز  و  روانپزشکی  خصوصی  مراکز  سرپایی  مراجعان  را   پژوهش 
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روان شناختی شهر تهران در نیمه دوم سال 1391 که حداقل یکبار تشخیص اختلال افسردگی 
تشکیل  بودند،  کرده  دریافت  روانپزشک  توسط   ،DSM-IV-TR های  براساس ملاک  را 
مصاحبه  انجام  با  اساسی  افسردگی  اختلال  به  مبتلا  نفر  مراکز21  مراجعین  میان  از  دادند. 
و  متغییرهای سن  های  متغیر  در  که  سالم  فرد  نفر  انتخاب شدند. سپس-21  یافته  ساختار 
سطح تحصیلات و جنس با گروه افسرده شده همتا شده بودند انتخاب گردید. دامنه سنی 
 افراد نمونه انتخاب شده از 26 الی 48 و میانگین سنی آنها 41/71 سال  با انحراف معیار
)4/7( بود. در متغیر جمعیت شناختی سطح تحصیلات نمونه مورد پژوهش به چهار گروه 
سطح  به  مربوط  فراوانی  بیشترین  که  شدند  تقسیم  بالاتر(  و  دیپلم  فوق  دیپلم،  )سیکل، 
تحصیلاتی سیکل و دیپلم هر کدام با 8 نفر و کمترین فراوانی به گروه فوق دیپلم و بالاتر با 
5 نفر اختصاص داشت. همچنین در متغیر جمعیت شناختی وضعیت تأهل، 16 نفر از نمونه 

انتخاب شده مجرد، 21 نفر متأهل و 5 نفر مطلقه بودند. 

توسط  اساسی  افسردگی  تشخیص  دریافت  شامل:  ها  آزمودنی  ورود  های  ملاک 
روانپزشک، موافقت برای شرکت در پژوهش و رضایتنامه کتبی و  داشتن تحصیلات حداقل 

سال سوم راهنمایی بود 

l ابزار

ملاک های خروج شامل وجود اختلال و ویژگی های روان گسستگی، مصرف مواد 
 مخدر یا شرایطی که افسردگی قابل انتساب به اثرات مصرف دارو یا مواد مخدر باشد، ابتلا به 
»اختلال خلقی دو قطبی«7، وجود عقب ماندگی ذهنی، وجود تشنج و بیماری های نورولوژیک. 
لازم به ذکر است که اجراي آزمون ها و تکالیف به صورت انفرادی و ترتیب ارائه به طور 

تصادفي بود. 

DSM- IVدر  Iمحور های  اختلال  براي  یافته  ساختار  بالیني  مصاحبه  الف:   □ 
 )SCID-I(: یک مصاحبه بالینی نیمه ساختار یافته است که براي تشخیص گذاري اختلال های 
عمدۀ محورI بر اساسDSM-IV به کار مي رود. SCID بیش از هر مصاحبه تشخیصی 
آن  اعتبار  و  روایی  زیرا  است،  رفته  کار  به  روانپزشکی  بررسی های  در  دیگری  معیار شده 
خوب گزارش شده است )زانارینی و همکاران، 2001؛ ساجاتویک و رامیرز، 2001(. توافق 
تشخیصی نسخه فارسی SCID-I بالای 60 درصد، توافق کلی برای تشخیص های فعلی 
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52 درصد و کل تشخیص های کل عمر 55 درصد گزارش شده است)شریفی و همکاران، 
 .)2009

□ ب: سیاهه افسردگي بك8 )ویرایش دوم(: شکل بازنگری شده سیاهۀ افسردگی بک 
است که برای سنجش شدت افسردگی تدوین شده )بک و همکاران، 1996( و شامل 21 ماده 
 است که آزمودني در هر ماده یکي از چهار گزینه را که نشان دهنده شدت افسردگی است 
انتخاب مي کند. چهار گزینه هر سوال در یک طیف چهار بخشي از 0 تا 3 نمره گذاري مي شود. 
این ویرایش در مقایسه  تا 63 قرار مي گیرد.  از 0  این سیاهه در دامنه اي  بنابراین نمره کل 
با نسخه اول از همخوانی با معیار های DSM-IV بیشتری برخوردار است. تمام عناصر 
 افسردگی بر اساس نظریۀ شناختی بک را پوشش می دهد. این ابزار با مقیاس درجه بندی 
هامیلتون، همبستگی0/71 دارد و اعتبار بازآزمایی یک هفته ای آن 0/91 می باشد، همسانی 
درونی این سیاهه نیز 0/91گزارش شده است )25(. مشخصات روان سنجی آن در یک نمونه 
94 نفری در ایران بدین شرح گزارش شده است: ضریب آلفا 0/91، ضریب همبستگی میان 
دو نیمه، 0/89، ضریب باز آزمایی به فاصله یک هفته، 0/94 بوده است )فتی و همکاران، 

 .)2005

□ ج: سیاهه اضطراب بك9: این سیاهه یک ابزار خود گزارشي براي اندازه گیري شدت 
اضطراب بوده و شامل 21 ماده است که آزمودني در هر ماده یکي از چهار گزینه که نشان 
دهنده شدت اضطراب است را انتخاب مي کند. چهار گزینه هر سوال در یک طیف چهار 
بخشي از 0 تا 3 نمره گذاري مي شود. هر یک از مواد یکي از علائم شایع اضطراب )علائم 
ذهني، بدني و هراس( را توصیف مي کند. بنابراین نمره کل این ابزار در دامنه اي از 0 تا 63 
قرار مي گیرد. در پژوهشی که کاویانی و موسوی بر روی  جمعیت ایرانی )150 نفر بیمار مبتلا 
به اضطراب بالینی( انجام دادند روایي )r=0/72 ،p>0/001(، اعتبار )r=0/83 ،p>0/001( و 

ثبات دروني )Alpha=0/92( به دست آمد )کاویانی و موسوی، 2008(.

از  آزمودنی ها  بهره هوش  ارزیابي  براي  )نسخه کوتاه(:  مقیاس هوش وکسلر  د:   □
نسخه کوتاه مقیاس هوشی وکسلر استفاده شد. این نسخه شامل خرده آزمون های گنجینه 
لغات و طراحی مکعب بود که یکی ازمتداول ترین اشکال نسخ کوتاه مقیاس هوشی وکسلر 
است. متوسط زمان اجرای آن 20 دقیقه است و همبستگی های آن با هوشبهر مقیاس کامل 
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حدود 0/90 گزارش شده است )هافمن10 و نلسون11، 1988(. از نظر مفهومی، گنجینه لغات و 
 g طراحی مکعب ها آزمون های مناسبی به شمار می آیند، زیرا هردو شاخص خوبی از عامل 
بوده و تا اندازه زیادی معتبر هستند، و نمونه ای مناسب ازخرده آزمون های کلامی و عملی 

را شامل می شوند.

□ هـ : تکلیف حافظۀ کاذب رودریگر و مك درمورت )1995(: شامل دو بخش 
حافظه کاذب شنیداری و حافظه کاذب دیداری است.

 15 فهرست   24 شامل  آزمون  اصلی  شکل  شنیداری:  کاذب  حافظه  تکلیف   :1  o
کلمه ای است که توسط آزمونگر خوانده شده و سپس از آزمودنی خواسته می شود تا کلمات 
را یادآوری کند. در این روش بر اساس تعداد پاسخ های غلط، یا تحریف شده حافظۀ کاذب 
شنیداری ارزیابی می شود. این آزمون به فرهنگ خاصی بستگی نداشته و به دلیل ساختار 
معنایی آن در همۀ جوامع، مناطق و فرهنگ ها قابل اجرا است. تکالیف این مطالعه بر اساس 
الگوی رودیگر و مک درموت )DRM( تهیه گردید. برای سنجش حافظۀ کاذب مواد منفی 
از 5 فهرست واژگان با محتوی افسردگی )برای مثال گریه، تنها و نابود( گردید. اعتبار مواد 
کلامی به روش آزمون - بازآزمون با فاصله یک هفته با استفاده از روش کودر-ریچاردسون 
برابر 0/78 حاصل شد. اجرای آزمون با استفاده از رایانه انجام گردید. از آزمودنی ها خواسته 
شد که پس از مشاهده واژه ها در صفحه رایانه کلماتی را که به خاطر می آورد، یاد آوری کنند. 
لازم به ذکر است که فاصلۀ زمانی میان ارائه هر واژه با واژه بعدی فقط یک ثانیه بود. حداکثر 
زمانی که به آزمودنی ها داده شد تا واژه ها را بازخوانی کند، دو دقیقه برای هر فهرست در نظر 
گرفته شد. در مرحلۀ بازشناسی )حداکثر 30 دقیقه پس از مرحلۀ بازخوانی( به آزمودنی ها 
گفته شد که اکنون فهرستی را می بینید که باید مشخص کنید که کدام واژه را قبلا شنیده اید. 

از چهار  دیداری،  کاذب  برای سنجش حافظۀ  دیداری:  تکلیف حافظه کاذب   :2  o

کلیپ با محتوی هیجانی مختلف شامل مثبت، خنثی و منفی که توسط هاوستنیلر و همکاران 
)2012( استفاده شد. در بازشناسی علاوه بر 12 ماده ی قبلی، 13 ماده جدید نیز که در کلیپ ها 
توجه  دقت  به  کلیپ  چهار  به  که  شد  گفته  ها  آزمودنی  به  گردید.  اضافه  نداشت،  وجود 
کنند، زیرا بعداً باید جزئیاتی از هر کلیپ را بازشناسی و بازگو کنند. هر چهار کلیپ برای 

آزمودنی ها در مکانی ساکت و بدون عوامل مزاحم به نمایش در آمد. 
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انحراف  آماری توصیفی  با روش های  از اجرای پژوهش، داده های بدست آمده  پس 
استاندارد و میانگین و آمار استنباطی تحلیل واریانس چند متغیری یک راهه، مورد تجزیه و 

تحلیل قرار گرفت. 

l یافته ها

در جدول 1 با استفاده از شاخص های آمار توصیفی عملکرد آزمودنی های دو گروه 
در سیاهه افسردگی بک، سیاهه اضطراب بک و مقیاس هوش وکسلر نشان داده شده است. 
و همچنین برای مقایسه دو گروه در متغیر های مورد نظر از آزمون تحلیل واریانس یک راهه 

استفاده شده است. 

راهه  یک  واریانس  تحلیل  آزمون  نتایج  شود  می  مشاهده   1 جدول  در  که  همانطور 
)ANOVA( نشان داد که دو گروه تفاوت معناداری در متغیرهای سن و هوش ندارند، اما 
گروه بیمار همانطور که انتظار می رفت، در مقیاس افسردگی و اضطراب  به طور معناداری 

نمرات بالاتری نسبت به گروه کنترل بدست آوردند. 

نتایج تحلیل واریانس یک راهه نشان داد که به جز تکلیف »حافظۀ کاذب دیداری خنثی« 
در بقیه تکالیف حافظه کاذب میان دو گروه تفاوت معناداری وجود داشت. این نتیجه نشان 
دهنده حافظه کاذب شنیداری، دیداری منفی و دیداری خنثی بیشتر، در گروه افسرده اساسی 
نسبت به گروه سالم می باشد. بنابراین تحلیل نتایج مربوط به تکالیف مختلف حافظه کاذب 
نشان داد که تفاوت معناداری در خرده آزمون های حافظه کاذب بین گروه افسرده اساسی و 

گروه بهنجار وجود دارد. )جدول 2(

                      
متغیرها

جدول 1. شاخص های آمار توصیفی مربوط به نمرات سن،  هوش، افسردگی و اضطراب در دو گروه پژوهش

Sig                    F              میانگین         انحراف معیار           میانگین         انحراف معیار    
سطح معناداری گروه کنترل سالمگروه افسرده شاخص ها

خودآگاهی

راهبردهای شناختی

برنامه ریزی

بررسی خود

42/57

98/14

39/52

21/19

40/85

102/00

5/76

5/33

0/144

12/53

232/68

66/02

5/36

3/69

8/42

9/091

4/13

5/44

2/54

2/79

0/93

0/65

0/001

0/001
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l بحث و نتیجه گیری

o در این پژوهش عملکرد افراد مبتلا به افسردگی اساسی با افراد سالم در »تکالیف 
حافظۀ کاذب« )دیداری و شنیداری( مورد بررسی و مقایسه قرار گرفت. نتایج نشان داد افراد 
مبتلا به افسردگی اساسی در مقایسه باگروه بهنجار میزان حافظۀ کاذب )شنیداری و دیداری( 
بیشتری را گزارش کرده اند. این یافته ها با نتایج پژوهش هایی که نشان دادند که افسردگی 
با آسیب های حافظه از جمله ناتوانی در یادآوری همراه می باشد همخوان است )لوین و 
همکاران، 2007، و کمپبل و مک کوئین، 2004( برای تبیین این نتایج می توان به مواردی 
از ویژگی های شناختی افراد افسرده مانند نشخوارهای ذهنی، سبک های شناختی ناشی از 
و  کمینه سازی  تعمیم دهی،  بیش  و  گزینشی  انتزاع  )نظیر  شناختی  تحریف های  و  افسردگی 
بیشینه سازی( که موجبات تضعیف حافظه و بروز تحریف در حافظه را فراهم می آورد اشاره 
کرد. نشخوار فکری به عنوان یکی از نشانه های افسردگی می تواند نقش کلیدی در مشکلات 
به  تواند منجر  بیماران می  این  بنابراین نشخوار فکری در  باشد.  بیماران داشته  این  حافظه 
ایجاد حافظۀ کاذب منفی شود زیرا نشخوار باعث می شود که فرد تمرکز و نظارت کافی بر 
وقایع اطراف خود نداشته باشد و در نتیجه منجر به تولید حافظۀ کاذب در آنها گردد. همچنین 
)بولن و همکاران،  وجود »حافظۀ شرح  حال کاذب«12 در اختلال های اضطرابی و خلقی 
2010(، ممکن است افزایش حافظه کاذب در افراد افسرده را تبیین کند. یافته های پژوهشی 
نشان می دهد که افراد مبتلا به افسردگی اساسی دارای سوگیری حافظه نسبت به اطلاعات 
هیجانی می باشد )واتکینز و همکاران، 1996(. به نظر می رسد که الگوی نظری اصلی در 
مورد چنین سوگیری هایی، حافظه همساز با خلق است که گرایش به فراخوانی و یادآوری 
اطلاعاتی را که از نظر معنایی همساز و هماهنگ با خلق شناخته می شوند را نشان می دهد 

                      
متغیرها

جدول 2. شاخص های آمار  توصیفی و استنباطی مربوط به نمرات حافظه کاذب دیداری و شنیداری در دو گروه

Sig                    F              میانگین         انحراف معیار           میانگین         انحراف معیار    
سطح معناداری گروه کنترل سالمگروه افسرده شاخص ها

حافظه کاذب شنیداری

حافظه کاذب دیداری منفی

حافظه کاذب دیداری مثبت

حافظه کاذب دیداری خنثی

5

4/71

3/61

4/33

1/904

3/95

3/47

5/61

1/82

1/127

1/909

0/472

2/07

2/14

2/78

2/78

0/338

1/90

2/67

2/61

0/001

0/001

0/001

0/068
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یه و همکاران، 2009(. سوگیری  های حافظه  از  نقل  به  )بلینی13، 1986؛ مکولی14، 1991، 
همساز با خلق حاکی از وجود چارچوب شناختی خاص در تبیین حفظ و نگهداری اطلاعات 
)تیزدل،  است  افسردگی  و  اضطراب  بویژه  هیجانی  های  اختلال  در  را  خلق  با  هماهنگ 
1983، به نقل یه و همکاران، 2009(. طی این فرآیند در افراد افسرده میزان بازشناسی های 
 کاذب همساز با خلق را که طی آن، حادثه یا اتفاقی را که واقعاً رخ نداده است را به خاطر 
می آورند، افزایش قابل ملاحظه ای می یابد. از سوی دیگر در افراد مبتلا به مشکلات خلقی به 
مقدار زیادی نقص در حافظۀ فعال )که محل نگهداری و دستکاری اطلاعات است( مشاهده 
شده است و این نقص با بازبینی ضعیف همراه است. در بررسی مارتن و همکاران )2007( 
نتایج  به بررسی عملکرد حافظه فعال و حافظه کاذب پرداختند.  انجام شد که  دو آزمایش 
حاکی از آن بود که عملکرد ضعیف در حافظۀ فعال )تکلیف ساده( با میزان تولید حافظۀ 
بهتری در  افرادی که عملکرد  آزمایش دوم آن ها دریافتند  بالاتری همراه است. در  کاذب 
حافظۀ فعال )تکلیف پیچیده( داشتند حافظه کاذب کمتری را نشان دادند. بنابراین از مطالعه 
مارتن و همکاران )2007( می توان نتیجه گرفت که حافظه فعال ضعیف با میزان بالایی از 
حافظۀ کاذب در ارتباط است. همچنین مطالعات صورت گرفته با افراد افسرده نشان داد که 
تاثیر قرار داده و موجب کاهش و  وجود نشخوار فکری اختصاصی بودن حافظه را تحت 
نقص در آن می گردد )واتکین و تیزدل، 2001( و در نتیجه احتمال ایجاد حافظه کاذب را 
افزایش می دهد. سبک های شناختی بیش تعمیم دهی و نشخوار فکری، خاطرات کاذب را 

برای به خاطر آوردن عملی تر کرده، و در نتیجه بازشناسی کاذب بیشتری ایجاد می شود.

o همانطور که پژوهش های مختلف نشان داده اند افراد افسرده از حافظه شرح حال 
کلی برخوردار هستند و در مقایسه با افراد سالم کمتر قادر به بازیابی جنبه های اختصاصی 
خاطرات هستند )برای مثال ویلیامز و همکاران، 2007(. از طرفی از عوامل موثر در بروز 
احتلال افسردگی اساسی می توان به فقدان ها و تجربه های منفی اشاره کرد که می تواند 
تبیین کننده حافظه کلی شرح حال در آنها باشد. در کنار این مفروضه ها برخی مطالعات دیگر 
)برای مثال روبین،15 برنتسن 16 و بونی،17 2008( موضوع مربوط به هیجانات را با اهمیت 
تلقی می کنند که افراد مبتلا به افسردگی اساسی از نظر هیجانی دچار مشکلات جدی هستند 
و به نظر می رسد که حافظه مربوط به افسردگی تحت تاثیر هیجان ناشی از تجربه حوادث 
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منفی از شکل متعادل خود خارج شده است و برای فهم آن احتیاجی به مکانیسم ویژهای 
با نقش مرکزی حافظه شرح حال در جهت  با این وجود اکثر دیدگاه ها در رابطه  نیست.  
فهم و شناسایی افسردگی اساسی و درمان آن اتفاق نظر دارند و در سال های اخیر گستره 
بررسی اجزاء حافظه شرح حال در نمونه های متفاوت برای نیل به نتایج جدیدتر و بیشتر 
در حال افزایش است.  با توجه به نکات ذکر شده این احتمال وجود دارد که افراد افسرده 
یا جزئیات آن تلاش می کنند بخش ها  نقائص حافظه و  برای چبران  به صورت خودکار 
و مواد دیگری را بازیابی کنند که در حافظه اصلی وجود نداشته است. یافته های پژوهش 
حاضر نیز موید این نکته بوده و با نتایج مطالعات مربوط به نقص در بازیابی حافظه شرح 
مختلف  جنبه های  در خصوص  آتی  های  پژوهش  یافته ها  اینحال  با  دارد.  همخوانی  حال 
حافظه کاذب می تواند مکانیزم بروز و ظهور این پدیده را در اختلال های هیجانی مشخص 
کند. مطالعات عصب روان شناختی نشان می دهد که میان بدکارکردی هیپوکامپ و مشکلات 
حافظه در افراد افسرده ارتباط وجود دارد )برمنر و همکاران، 2004(. بنابراین به نظر می رسد 
که افزایش تولید حافظه کاذب در افراد مبتلاء به افسردگی بخاطر بدکارکردی نواحی خاصی 
از مغز است. مدل های شبکه قشری افسردگی به نقش کرتکس بطنی-میانی و پیش پیشانی، 
کرتکس کمربندی پسین، و ساختار بادامه-هیپوکامپ، در فرایندهای عصب شناختی دارند 
اختلال افسردگی اشاره دارند )میبرگ و همکاران، 1999(. زوال قشر خاکستری در افسردگی 
حافظه  در  عمده ای  نقش  که   )2002 همکاران،  و  )دیویدسون  هیپوکامپ  بخش  بخصوص 
رویدادی دارد می تواند در افزایش حافظه کاذب موثر باشد )اسکوایر و زولا، 1996؛ به نقل 

از موریتز و همکاران، 2005(. 

o موضوع دیگری که می تواند توجیه کننده یافته های پژوهش حاضر باشد این است 
که »تحریف حافظه« در افراد افسرده بیشتر از افراد سالم است )متیوز و همکاران، 2005(. 
در  تحریف   بروز  موجب  رویدادها،  منفی  تفسیر  در  افسرده  افراد  شناختی  الگوهای  چنین 
حافظه آنها شده )هرتل و بروزوویچ، 2010( و همراه با بازیابی رویدادها مولفه های حافظه 
کاذب شنیداری و دیداری-در ذهن پدیدار می شود و به از این رو می توان انتظار داشت که 
بیماران افسرده نمرۀ بالاتری در حافظه کاذب بدست بیاورند. همانظور که قبلا هم اشاره شد 
یک عامل مهم در آسیب شناسی شناختی افسردگی نشخوار ذهنی بالا در این بیماران نسبت 
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به وقایع گذشته می باشد )پاپاگوریو و ولز، 2004( که سبب می شود تا افراد افسرده میزان 
بالایی از حافظه کاذب تولید کنند.
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چکیده

تنظیم  مقایسۀ  پژوهش  این  انجام  هدف از   
افراد  و  مواد  کنندگان  مصرف  در سوء  ها  هیجان 
نفر   100( 200نفر  شامل  پژوهش  نمونۀ  بود.   عادی 
کنترل  نفرگروه  و100  مواد  کنندگان  مصرف  سوء 
انتخاب  دسترس  در  صورت  به  که  بود   بهنجار( 
تنظیم  در  دشواری  مقیاس  کنندگان  شرکت  شدند. 
آزمون های  با  داده ها  و  کردند  تکمیل  را  هیجان 
تحلیل واریانس  مانوا،  تجزیه و تحلیل شدند.یافته ها 
نشان داد که افراد دارای سوء مصرف مواد در زمینه 
پذیرش  عدم  مقیاس  در  هیجان ها  تنظیم  دشواری 
تکانه،  مهار  در  مقیاس  مشکل  هیجانی،  های  پاسخ 
مقیاس دسترسی محدود به راهبردهای تنظیم هیجان 
داشتند.  بهنجار  کنترل  گروه  با  داری  معنی  تفاوت 
در  هیجان ها  تنظیم  اهمیت  بر  پژوهش  این   نتایج 

سوء مصرف کنندگان مواد تاکید می کند.

کلید واژه ها: تنظیم هیجان، هیجان منفی، سوء مصرف 
مواد

Abstract 

This research aims to compare regulation of 

emotions between substance abusers and normal  

people. 200 participants (100 substance abusers and 

100 normal in control group) were chosen through 

convenience sampling method. All Participant 

completed the Difficulty in Emotional Regulation  

Scale (DERS). Data were analyzed using analysis  

of variance (MANOVA), and revealed that. 

In emotional regulation there were significant  

differences in the Non-acceptance, impulsiveness,  

and strategies subscales between substance abusers  

and the control group. Results of this research  

emphasize the importance of emotional regulation  

problems  in substance abusers. 
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l مقدمه

»تنظیم هیجان«1، در اشکال مختلف آن، کاربرد فراگیری در تمام جنبه های زندگی انسان 
از سال های اولیه زندگی دارد. در واقع، شواهدی وجود دارد مبنی بر اینکه نوزادان می توانند 
به کارگیری  و  اجتناب  شدن،  نزدیک  مانند  رفتارهایی  هیجان هایشان  بر  کنترل  اعمال   برای 
بخشی  احساسات  تنظیم  این،  بر  1994(.علاوه  احدی،  و  )روتبارت  بگیرند  فرا  را  توجه 
از فرایند اجتماعی شدن است. به عنوان مثال، کودکان یاد می گیرند شادی و تعجب خود 
این ها  که  هرچند  دهند،  نشان  می کنند  باز  دیگران  حضور  در  را  هدیه  یک  که  زمانی  را 
نیز  زندگی  بعدی  مراحل  در  اجتماعی  تناسب  از  درجه  این  آن هاست.  واقعی  عکس العمل 
ادامه می یابد )گراس،1998(. تنظیم هیجان سازگارانه با اعتماد به نفس و تعاملات اجتماعی، 
و  زا  تنیدگی  موقعیت های  با  مواجه  در  موثر  مقابله  مثبت،  هیجان های  فراوانی  در  افزایش 
)دکر،  است  مرتبط  اجتماعی،  موقعیت های  به  پاسخ  در  ممکن  فعالیت های  گسترش  حتی 
ترک، هس و موریِ، 2008(.  گراس )1998( معتقد است تنظیم هیجان یک زمینۀ مطالعاتی 
است که بررسی می کند چطور افراد بر هیجان هایشان تأثیر می گذارند، مهارشان می کنند یا 
آن ها را تجربه و بیان می کنند، داج )2004( نیز آن را فرایندی می داند که راه اندازی آن در 
یک زمینه پاسخ به جایگزینی و مدیریت حیطه دیگری از پاسخ کمک می کند )منین،2004(؛ 
آنها  ابراز  و  ها  هیجان  بر  قادرند  افراد  اما  دارند،  شناختي  زیست  اساس  ها  هیجان  اگرچه 
تسلط داشته باشند. تنظیم هیجاني به اعمالي اطلاق مي شود که به منظور تغییر یا تعدیل یک 
حالت هیجاني به کار مي رود و شکل خاصي از خود تنظیمي است. به طور کلي نظم جویي 
هیجان یکي از عوامل اساسي بهزیستي و کنش وري موفق بوده و نقش مهمي در سازگاري 
با وقایع تنیدگي زاي زندگي ایفا مي کند. فرایند تنظیم هیجان جدا از فرایند ایجاد هیجان 
مفهوم پردازی می شود، اگرچه تمایز بین این دو فرایند هنوز بحث برانگیز است )آلدو، نولن 

هوکسما و سویزر،2010، به نقل ازعیسي زادگان و همکاران، 1392(.

تنظیم هیجان، تلاش افراد براي تأثیر گذاشتن روي نوع، زمان و چگونگی تجربه و بیان، 
تغییر طول دوره یا شدت فرایندهاي رفتاري، تجربی و یا جسمانی هیجان ها است و به طور 
خودکار یا مهار شده، هشیار یا ناهشیار و از طریق به کارگیری راهبردهاي تنظیم هیجان انجام 
می گیرد )گراس و همکاران، 2006(. رفتارهایي مانند مرور ذهني، پرت کردن حواس، اجتناب 
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و گریز، بازداري، مقابله هاي مسئله محور و هیجان محور، مصرف مواد به منظور تسهیل یا 
کند کردن تجربه هاي هیجاني، از شیوه هاي مختلف تنظیم هیجان به شمار مي روند. 

افراد در مفهوم سازی هیجان ها و راهبردهای کنار آمدن با هیجان ها، کاملًا با یکدیگر 
یا اضطراب(  ناراحتی، خشم  )مثل  ناخوشایندی  )لیهی،2002(. وقتی که هیجان  دارند  فرق 
فعال می شود، افراد با افکار و رفتارهای مختلف به آن پاسخ می دهند؛ برخی افراد از داشتن 
احساس اضطراب خجالت می کشند یا احساس گناه می کنند و ممکن است هیجان را نپذیرند. 
علاوه بر این، چنین افرادی ممکن است اعتقاد داشته باشند که نباید هیجان خاصی را تجربه 
باید منطقی باشند  کنند، چون دیگران آن ها را درک نمی کنند. آن ها ممکن است فکر کنند 
و نباید احساس های پیچیده ای داشته باشند )لیهی،1389(. از آنجا که افراد ممکن است در 
چگونگی مفهوم سازی هیجان های خود متفاوت باشند، »روان بنه«2های مختلفی نیز در مورد 
هیجان ها دارند. این روان بنه ها منعکس کننده شیوه هایی است که افراد هیجان ها را تجربه 
احساس  یک  کردن  اداره  و  تنظیم  برای  مناسب  راه های  درباره  افراد  این  که  آنچه  و  کرده 

ناخوشایند به وجود آمده، باور دارند  را شامل می شود )لیهی، 2002(.

 مشکل در تنظیم هیجان ها، زیر بنای بیشتر ناخوشی های انسان است و در تمام گسترۀ 
اختلال های روانی از نوروزها گرفته تا پسیکوزها مسئله شایعی است. انسان بیش تر از سایر 
گونه ها از گنجینه هیجانی خود سود می برد و بیش از بقیه از آن متضرر می شود )پلاچیک، 
1371(. ارتباط نقص تنظیم هیجان ها و اختلال های بالینی شامل »سوء مصرف مواد«3، اختلال 
اضطراب منتشر و اختلال تنیدگی پس از ضربه و اختلال شخصیت مرزی مشخص شده است 

)کیم گراتز  و دوئمر2004، به نقل از میرزایی،1391(.

افراد داراي سوء مصرف مواد با عدم شناخت صحیح از عواطف و احساسات خویش 
از سوي  از دست می دهند،  بر واقعیت را  مبتني  اتخاذ رفتارهاي صحیح، منطقي و  توانایي 
دیگر این افراد در به کار بردن درست هیجان ها نیز مشکل دارند )لینسکي4، 1979، به نقل  از 
اسلام دوست، 1389( و این افراد در توجه به اطلاعات هیجاني ، ادراک صحیح آنها، پردازش 
درست و مدیریت مطلوب هیجان ها در بطن روابط بین فردي نیز با دشواري هایي مواجه 
هستند. این دشواري ها باعث مي شود که فرد در رویارویي با موقعیت هاي تنیدگي زاي 
زندگي، توانایي تحلیل، تصمیم گیري و انتخاب رفتار صحیح را از دست داده و به سوي 
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رفتارهاي سازش نایافته کشیده شوند )خدایي و همکاران، 1390(. در مجموع، دشواري در 
تنظیم هیجان ها یکي از مشکلات افراد سوء مصرف کننده مواد است و این مسئله منجر به 
شکست در مدیریت حالات عاطفي و هیجاني این افراد می شود. و اهمیت قابل ملاحظه 
تنظیم هیجاني و رفتار بین فردي در آسیب شناسي رواني این افراد برجسته شده است )زاهد 
و همکاران، 1389(. دوران،  مک چارگ  و کوهن)2007( در پژوهش  خود نشان داده اند 
افرادي که نمی توانند برانگیختگی های خود را مهار کنند به احتمال زیاد مصرف کنندۀ دائمي 

مواد می شوند .

فوکس، آکسلورد، پالیوال، اسلپیر و سینها )2007( در پژوهشي دریافتند که سوء مصرف 
کنندگان کوکائین در تنظیم، درک، مدیریت هیجانات و مهار تکانش گری به ویژه در مراحل 
اولیه وابستگي دشواری های زیادي دارند. فوکس، هونگ وسینها )2008( در مطالعه اي روي 
افراد مبتلا  وابستگي به سوء مصرف الکل به این نتیجه دست یافتند که بین افراد مصرف 
کننده و بیماران وابسته به الکل در آگاهی نسبت به هیجانات و مشکلات مربوط به کنترل 
تکانه تفاوت معنا داري وجود دار د.همچنین در بیماران وابسته به الکل پس از پنج هفته پرهیز 
مداوم، بهبودي زیاد در آگاهي نسبت به هیجانات مشاهده شد. گلد اسمیت )2009( در یک 
مطالعۀ آزمایشی، با دست کاری هیجان ها نشان داد که افراد گرایش پیدا می کنند تا از الکل به 

عنوان یک راهبرد مقابله ای و تنظیم هیجان استفاده کنند.

پارکر و همکاران )2008( نشان دادند که دشواري در بازشناسي هیجان ها و نارسایي 
در برقراري رابطۀ عاطفي با دیگران منجر به سوء مصرف مواد در افراد می شوند. آگاهي از 
حالت های هیجاني به طور وسیع با الکلیسم از طریق تسهیل در اجتناب از مصرف آن مرتبط 
می باشد. این مطلب نشان می دهد که چرا برخي افراد به مواد مخدر وابسته می شوند. این افراد 
اغلب اوقات گرفتار هیجانات و احساساتی می شوند که راه گریزي از آن براي خود نمی یابند، 
آن ها آگاهي چنداني از عواطف خود ندارند و در نتیجه با این احساس که هیچ کنترلي بر 
زندگي احساسي خود ندارند، هیچ گونه تلاشي به عمل نمی آورند. الگوهای تنظیم هیجان 
که قویاً در توانایی فرد تداخل می کند می توانند موجب بد تنظیمی هیجانی شده، به وجود 
آورنده نشانه های افسردگی، به احتمال زیاد حتی ناراحتی شدید، رفتارهای کنترل نشده و 

انزوا شود. )مک لم ، 2008(.
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در واقع شیوه های ناسازگارانه تنظیم هیجان، یک عامل خطر برای آسیب روانی و زمینه 
ساز مشکلات جسمی در افراد است؛ که با شناسایی آن ها و آموزش راهبردهای انطباقی تر و 
کاهش راهبردهای غیر انطباقی، می توان از تبدیل راهبردهای غیر انطباقی به سبک های تثبیت 
شده و مقاوم در برابر تغییر، پیشگیری نموده و در نتیجه رشد این اختلال ها در جامعه کاهش 
خواهد یافت )لیهی،1389(. با توجه به  مطالب عرضه شده، پژوهش حا ضر به قصد »مقایسۀ 

ابعاد تنظیم هیجان ها در سوءمصرف کنندگان مواد افیونی و افراد عادی« انجام گرفته است.

l روش  

این پژوهش میدانی از نوع علّی مقایسه ای )پس رویدادی( است. که به روش گذشته 
به  کننده  مراجعه  افیونی  مواد  به  وابسته  مردان  کلیه  را  آماری«  »جامعۀ  گردید.  انجام  نگر 
جمعیت تولد دوباره و کمپ ترک اعتیاد چیتگر شهر تهران تشکیل می دادند. از مزایای این 
مرکز مراجعین زیاد ومتنوع با سطح درآمد و تحصیلات متفاوت می باشد و نمونه عادی از 
بین هنرجویان مرد شرکت کننده برای گواهینامه رانندگی در »آموزشگاه رانندگی جعفری« در 
پاییز 91 انتخاب شدند. حجم نمونه پژوهش شامل 200 نفر )100 نفر سوءمصرف کنندگان 
مواد افیونی و 100 نفر افراد عادی( و روش نمونه گیري در این پژوهش از نوع در دسترس 
منظور جلب همکاری  به  داده ها نخست یک مصاحبه روان شناختی  برای گرداوری  بود. 
منظور  به  گردید.  تکمیل  ها  پرسشنامه  قالب مصاحبه  در  انجام شد، سپس  مراجع  واعتماد 
همتاسازی دو گروه ابتدا پرسشنامه جمعیت شناختی با هدف اخذ اطلاعات شخصی شامل 
اطلاعات  مواد،  کننده  مصرف  سوء  افراد  مورد  در  تأهل،  شغل، وضعیت  تحصیلات،  سن، 
استفاده شد  اعتیاد  یا عود، شروع  بازگشت  تعداد دفعات  دیگری درباره نوع ماده مصرفی، 
 و معیارهای ورود و خروج آزمودنی ها عبارت بودند از: 1. دامنه سنی بین 45 تا 2 سال،
2. اعتیاد به مواد تریاک، 3. دامنه سوءمصرف مواد بین5 تا 2 سال، 4. فقدان بیماری روانی 

مزمن، 5. فقدان بیماری جسمی مزمن.

l ابزار

توسط   2001 سال  در  مقیاس  این   )DERS(5هیجان تنظیم  در  دشواری  مقیاس   □
این  است.  تشکیل شده  ماده   36 از  آن  نهایی  نسخه  و  است  ساخته شده  رومر7  و  گراتز6 
 مقیاس از 6 زیر مقیاس تشکیل شده است که عبارتند از: 1. عدم پذیرش پاسخ های هیجانی 
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)عدم پذیرش8(، 2. مشکل در درگیر شدن در رفتار هدفمند )اهداف(، 3. مشکل در مهار 
به راهبردهای  تکانه )تکانش گر(، 4. فقدان آگاهی هیجانی )آگاهی(، 5. دسترسی محدود 
تنظیم هیجان )راهبردها( و 6. فقدان وضوح هیجانی )وضوح(. تحلیل عاملی اکتشافی حاکی 
از ساختار عاملی نظم بخشی هیجانی دارد که توسط این مقیاس ارزیابی می شود. تحلیل 
عاملی نشان داد که این شش عامل 55/68% از واریانس متغیر مورد نظر را تبیین می کنند. 
اعتبار این مقیاس به روش همسانی درونی محاسبه شد و تجزیه و تحلیل نتایج نشان داد که 
بالایی )α=0/93( برخوردارند )گراتز و رومر، 2004(.  از همسانی درونی  سؤالات مقیاس 
انجام آزمون-باز آزمون بر روی 30  این مقیاس هم به دو روش قبلی محاسبه شد.  اعتبار 
اجرا همبستگی 0/85 و در سطح 0/001  بین دو  که  داد  نشان  فاصله دو هفته  به  دانشجو 
معنادار بود. همسانی درونی هم که از طریق محاسبه آلفای کرونباخ به دست آمد 0/91 بود. 
آلفای کرونباخ برای زیر مقیاس ها نیز محاسبه شد که برای زیر مقیاس 1 تا 6 به ترتیب عبارت 
بود از: 0/846، 0/84، 0/86، 0/703، 0/841، 0/567. همچنین اعتبار آزمون-باز آزمون هم 
به همین ترتیب برای 6 زیر مقیاس عبارت بود از: 0/774، 0/712، 0/491،0/834، 0/842، 
0/526. درپژوهش امینیان اعتبار آن با دو روش الفای کرونباخ و تصنیف محاسبه شد که به 
ترتیب برابر 0/86 و0/80، بیانگر ضرایب قابل قبول مقیاس تنظیم هیجانی بود. و برای اعتبار 
مقیاس تنظیم هیجانی، نمره ان با نمرۀ مقیاس هیجان خواهی ذاکرمن همبسته شد و مشخص 
گردید همبستگی مثبت ومعنی داری بین آنها وجود دارد که بیانگر برخورداری مقیاس تنظیم 
هیجانی از اعتبار لازم بود. )n=100،=0r/52،p>0/001(. الفای کرونباخ این مقیاس بر اساس 

پژوهش حاضر84/ 0برآورد شد.

l یافته ها

جدول 1 به مقایسه ابعاد تنظیم هیجان در میان افراد معتاد و عادی پرداخنه است. به 
دلیل عدم معنی داری آزمون لون فرض برابری واریانس ها برای میانگین ها در دو گروه مورد 
تایید قرار گرفت. آزمون تحلیل واریانس مانوا مستقل نشان داد در مقیاس عدم پذیرش پاسخ 
های هیجانی، گروه سوءمصرف کنندگان مواد تفاوت معنی داری با گروه کنترل بهنجار دارند 
)F=13/123(؛ در مقیاس مشکل در تکانه نیز، گروه سوءمصرف کنندگان مواد تفاوت معنی 
داری با گروه کنترل بهنجار دارند )F=10/657( و در مقیاس دسترسی محدود به راهبردهای 



/ 143 / 143  مجله روانشناسی 74 / مقایسۀ تنظیم هیجان ها، میان افراد دارای سوء مصرف موتد و عادی

تنظیم هیجان، گروه سوءمصرف کنندگان مواد تفاوت معنی داری با گروه کنترل بهنجار دارند 
)F=8/345( و در نمره کل دشواری در تنظیم هیجان گروه سوءمصرف کنندگان مواد تفاوت 

.)F=17/456( معنی داری با گروه کنترل بهنجار دارند

l بحث و نتیجه گیری

  o یافته های پژوهش حاضر نشان داد، افراد دارای سوء مصرف مواد در مقیاس عدم 
پذیرش پاسخ های هیجانی تفاوت معنی داری با گروه بهنجار دارند و این تفاوت منعکس 
ثانوی منفی به هیجان های منفی ادراک  افراد به داشتن پاسخ های هیجانی  این  کننده تمایل 
شده و یا عدم پذیرش واکنش به ناراحتی شخصی است )گراتز و رومر، 2004 به نقل از 
میرزایی،1391(. این یافته همسو با نتایج تحقیق پارکر و همکاران )2008( نشان دادند که 
دشواري در بازشناسي هیجان ها و نارسایي در برقراري رابطۀ عاطفي با دیگران منجر به سوء 
مصرف مواد در افراد می شوند. آگاهي از حالت های هیجاني به طور وسیع با الکلیسم از طریق 

تسهیل در اجتناب از مصرف آن مرتبط می باشد.

Fمتغیر 

جدول 1. آزمون تفاوت میانگین ابعاد دشواری تنظیم هیجان ها در دو گروه با آزمون تحلیل واریانس مانوا

گروه      میانگین    انحراف معیار   میانگین مجذوراتشاخص ها
 

Sig. 

 عدم پذیرش 
پاسخ های هیجانی

مشکل در درگیر شدن 
در رفتار هدفمند

مشکل در کنترل تکانه

فقدان آگاهی هیجانی

دسترسی محدود به 
راهبردهای تنظیم هیجان

فقدان وضوح هیجانی

دشواری در تنظیم هیجان

بهنجار
معتاد

بهنجار
معتاد

بهنجار
معتاد

بهنجار
معتاد

بهنجار
معتاد

بهنجار
معتاد

بهنجار
معتاد

13/34
21/89
12/26
14/73
12/67
18/29
19/82
17/10
19/89
30/12
12/26
16/84
92/24

 133/97

1/73
3/96
2/44
2/52
2/45
3/83
3/19
2/61
2/27
5/62
2/61
3/02
4/48
4/62

1781/93

1413/14

1099/19

1800/28

1623/21

964/01

3789/55

0/007

0/076

0/001

0/082

0/004

0/058

0/001

13/123**

2/071

10/657**

4/185

8/345**

1/756

17/456***

* P< 0/05 **
 P< 0/01 ***

 P< 0/001
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o افراد دارای سوء مصرف مواد در مقیاس کنترل تکانه تفاوت معنی داری با گروه 
بهنجار دارند و این تفاوت منعکس کننده مشکل این افراد در به تأخیر انداختن کامروا سازی 
و فرونشاندن تکانه ها است )اسلام دوست،1390(. این یافته همسو با نتایج  تحقیق، فوکس، 
آکسلورد، پالیوال، اسلپیر و سینها )2007( که در پژوهشي دریافتند که سوء مصرف کنندگان 
اولیه  مراحل  به ویژه در  تکانشگري  کنترل  تنظیم، درک، مدیریت هیجانات و  در  کوکائین 
وابستگي دشواری های زیادي دارند؛ و دوران، مک چارگ و کوهن )2007( در پژوهش ها 
نشان داده اند افرادي که نمی توانند برانگیختگی های خود را کنترل کنند به احتمال زیاد مصرف 

کننده دائمي مواد می شوند.

تنظیم  راهبردهای  به  محدود  دسترسی  مقیاس  در  مواد  مصرف  سوء  دارای  افراد   o
هیجان در مقایسه با گروه بهنجار تفاوت معنی داری داشتند و این یافته ها هم راستا با تحقیق 
مک لم )2009 ( که به این نتیجه رسید شکست در تنظیم هیجان موقتاً می تواند موجب نشانه 
های اضطراب، ناراحتی شدید، رفتارهای مهار نشده و انزوا شود؛ و اضطراب، افراد وابسته 
را وا می دارد تا در جهت فایق آمدن بران مواد مصرف نمایند )واگنر،2001 به نقل از حاجی 
علیزاده و همکاران،1387( و گلد اسمیت )2008( در یک مطالعه آزمایشی، با دست کاری 
هیجان ها نشان داد که افراد گرایش پیدا می کنند تا از الکل به عنوان یک راهبرد مقابله ای و 

تنظیم هیجان استفاده کنند. 

افراد  که  است  این  دهندۀ  نشان  پژوهش  این  در  موجود  ی  ها  یافته  نهایت  در   o
دارای سوء مصرف مواد در زمینۀ دشواری تنظیم هیجان ها در مقیاس عدم پذیرش پاسخهای 
هیجانی، مقیاس مشکل در کنترل تکانه و در مقیاس دسترسی محدود به راهبردهای تنظیم 
هیجان تفاوت معنی داری با گروه کنترل بهنجار داشتند. وشناخت این متغیرها  می تواند کمک 
موثری در پیشگیری و درمان سوءمصرف کنندگان در حال ترک باشد چرا که این معضل 
دلایلی گوناگون دارد و درمان آن نیز باید درمانی همه جانبه باشد.واز آنجا که اکثر سوءمصرف 
کنندگان مواد مخدر را برای تغییر حالات خلقی خود مواد مصرف می کنند بنابراین پیش 
 اگهی تنظیم هیجانی که منجر به گرایش ومقاومت در باز توانی نسبت به مواد است می تواند 

راه گشای بر نامه ریزان و روان درمانگران عرصه اعتیاد باشد.
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چکیده
های  گیری  جهت  رابطۀ  تعیین  به  حاضر  تحقیق 
و  روانشناختی  اساسی  نیازهای  شدن  برآورده  هدف، 
مشارکت  است.  پرداخته  آموزان  دانش  در  ذهنی  نشاط 
های  دبیرستان  آموزان  دانش  از  نفر   298 شامل  کنندگان 
شیراز )156نفر دختر و 142نفر پسر( بودند که به روش 
شدند.  انتخاب  ای  مرحله  چند  ای  خوشه  گیری  نمونه 
شد.  استفاده  ابزار  سه  از  اطلاعات  آوری  جمع  برای 
مقیاس برآورده شدن نیازهای اساسی روانشناختی، نسخه 
و  )الیوت  پیشرفت  هدف  پرسشنامه  )گانیه(،  عمومی، 
 مک گریگور( و مقیاس نشاط حالتی )ریان و فردریک(. 
نیازهای  بین  معنادار  و  مثبت  همبستگی  نشانگر  ها  یافته 
جهت  همجنین  بود.  ذهنی  نشاط  و  روانشناختی  اساسی 
و  معنادار  و  مثبت  همبستگی  گرایشی  های هدف  گیری 
جهت گیری های هدف اجتنابی همبستگی منفی و معنادار 
با نشاط ذهنی نشان دادند. تحلیل رگرسیون سلسله مراتبی 
روانشناختی  اساسی  نیازهای  مجموعه  از  که  داد  نشان 
استقلال،  به  نیاز  ترتیب  به  هدف،  های  گیری  جهت  و 
هدف  های  گیری  جهت  و  بودن  مرتبط  و  شایستگی، 
عملکرد-گرایشی و تسلط- اجتنابی قوی ترین پیش بین 
های نشاط ذهنی می باشند. نتایج این پژوهش حاکی ازآن 
روانشناختی، در  اساسی  نیازهای  برآورده شدن  که  است 
در  تری  مهم  نقش  هدف،  های  گیری  جهت  با  مقایسه 

نشاط ذهنی دانش آموزان دارد.

کلید واژه ها: نیازهای اساسی روانشناختی، جهت گیری 
های هدف پیشرفت، نظریۀ خودتعیینی، نشاط ذهنی

Abstract 
The aim of this study was to investigate rela-

tionships between achievement goal orientations,  
satisfying basic psychological needs, and subjective  
vitality in students. 298 students (142 boys and 
156 girls) were selected by multi stage cluster 
sampling method from high school in Shiraz city.  
Subjects filled out the Basic Psychological Needs  
Satisfaction Scale, general version, (Gagné), 
the Achievement Goal Questionnaire (Elliot & -  
McGregor) and the State Subjective Vitality Scale 
(Ryan & Frederick). Finding showed positive  
relationship between basic psychological needs 
and vitality. Also, approach goal orientations 
showed positive correlation and avoidance goal  
orientations showed negative correlation with  
vitality. Hierarchical multiple regression analysis  
revealed that the need of autonomy, competence, 
relatedness, performance-approach and master-
avoidance goals, predict students’ vitality, respec-
tively.Results indicated that in terms of the students’ 
subjective vitality the role of satisfying basic  
psychological needs is more important than the goal 
orientations. 

Keywords:basic psychological needs, achievement 
goal orientations, self-determination theory, subjective 
vitality
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l مقدمه

امروزه یکی از مسائلی که توجه زیادی را به خود جلب نموده، بحث »بهزیستی ذهنی«1 
است. نشاط به عنوان یکی از مولفه های بهزیستی ذهنی و از مهم ترین نیازهای روانی بشر 
همواره  زندگی شخص،  بر  عمده  تاثیرات  دلیل  به  و  بوده  مطرح  بهزیستی  های  نظریه  در 
ذهن انسان را به خود معطوف کرده است. طبق تعریف نیکس، ریان، مانلیو دسی )1999(، 
»نشاط ذهنی«2 حکایت از داشتن وضعیت مثبت، سرشار از انرژی و سرزندگی است. ریان و 
فردریک )1997( نیز نشاط را احساس ذهنی سرزندگی و پرانرژی بودن تعریف می کنند که 

از احساساتی چون آزادی، داشتن حق استقلال و انگیزش درونی سرچشمه می گیرد. 

بوستیک )2003( نشاط را تجارب درونی سرشار از انرژی معرفی می کند. ریان و دسی 
)2008( نشاط ذهنی را در قالب دارا بودن انرژی بدنی و ذهنی تعریف می کنند. به اعتقاد آنان 
افراد دارای نشاط ذهنی، حسی از شوق، و انرژی را تجربه می کنند. افراد دارای سطوح بالای 
نشاط ذهنی، اصولاً وضعیت خود را فارغ از درگیری با محیط، عدم کنترل از سوی بیرون و 
توانایی در تعامل و تاثیرگذاری بر محیط پیرامون گزارش می کنند؛  خود را به عنوان منبع 
اعمال خویش در نظر گرفته )ولاچوپولوس و کاراوانی، 2009( و انرژی خود را در جهت 

اعمال هدفمند تنظیم می نمایند )ریان و دسی، 2008(. 

تحقیق نیکس و همکاران )1999( نشان می دهد که انرژی حاصل از نشاط ذهنی از 
منابع درونی سرچشمه می گیرد و نشاط احساس سرزنده بودنی است که تحریک و اجباری 
به انجام آن نیست. بنابراین نشاط از »شیدایی«3 متفاوت است، همچنین نشاط ذهنی از حالات 
مثبت غیرفعالی نیز چون »شادکامی«4 و »رضایت«5 )نیکس و همکاران، 1999( متفاوت است؛ 
اعمال  برای  یا  کنترل کرده و  را  آن  تواند  انرژی است که شخص می  نشانگر  نشاط  چون 

هدفمند تنظیم نماید )ریان و دسی، 2008(. 

شواهد نشان می دهند که افراد از نظر تجربۀ نشاط با هم متفاوت هستند.این تفاوت ها 
تابع تاثیرات محیطی، انگیزشی و ویژگی های فردی است. از جملۀ این عوامل می توان به 
دلایل و اهدافی که افراد در فعالیت های خود اتخاذ می نمایند، اشاره نمود. دلایل و اهدافی 
که در حوزه های پیشرفت مد نظر قرار می گیرند، تحت عنوان »جهت گیری هدف پیشرفتی«6 
نامیده می شوند. جهت گیری هدف تبیین کننده انگیزه ای است که بر اساس آن رسیدن به 
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هدف تعقیب می شود )یوردان و شونفلدر، 2006(. در واقع، جهت گیری هدف بر قصد و 
نیت افراد برای پیشرفت در تکالیف )چرایی تلاش( تاکید دارد )پینتریچ و شانک، 2002(. بر 

این اساس، یک هدف واحدمی تواند جهت گیری های مختلفی را در بر داشته باشد. 

دو هدف تحصیلی مرکز توجه بیشتر تحقیقات در زمینه جهت گیری هدف بوده است: 
نیز خوانده  تکلیف«9  »اهداف  یا  یادگیری«8  »اهداف   »اهداف تسلطی«7 که در برخی موارد 
می شوند و »اهداف عملکردی«10 که از آن ها به عنوان »اهداف من«11 یا »اهداف توانایی 
نسبی«12 نیز یاد می شود )لی، مکینتری، لیم و ارتیگا، 2010(. در نظریۀ جهت گیری هدف 
 پیشرفت )الیوت و مک گریگور،2001( این دو طبقه از اهداف هرکدام به دو زیر طبقه تقسیم 
می شوند. بنابر این چهار نوع جهت گیری هدف در این نظریه مطرح می گردد که عبارتند 
از: »جهت گیری هدف تسلط-گرایشی«، »جهت گیری هدف تسلط- اجتنابی«، »جهت گیری 
هدف عملکرد-گرایشی« و »جهت گیری هدف عملکرد- اجتنابی« )الیوت و مورایاما، 2008(.

متون علمی بیانگر آن است که »اهداف گرایشی مرتبط با پیشرفت«، به طور مثبت با 
شاخص های مختلف بهزیستی ارتباط دارند. در حالی که تمایلات اجتنابی و توجه بیش از 
حد به نشان دادن شایستگی های خود به دیگران، با انواع مختلف مشکلات سازگاری و روانی 
از قبیل مشکلات خودپنداره، علائم افسردگی، خستگی، دلزدگی از مدرسه و دشواری در 
ارزیابی هدف تحصیلی مرتبط می باشد )تومینین- سوئینی، سالملا- آروو نیمی ویترا،2008(.
همچنین نتایج پژوهش هایی که به مطالعۀ اهداف زندگی و سطح آرزومندی پرداخته اند، 
بیانگر آن است که اهداف درونی در مقایسه با اهداف بیرونی به بهزیستی بیشتری منجر می 

شوند )کاسر و ریان، 2001(. 

با توجه به نتایج پژوهش های پیشین، الگوی ارتباطی  بین جهت گیری های عملکردی 
و بهزیستی ضعیف و ناهماهنگ است. برای مثال برخی تحقیقات رابطۀ مثبت بین اهداف 
عملکردی و هیجانات مثبتی همچون »احساس لذت« )ونگ، بیدل و الیوت، 2007(، »نشاط 
ذهنی« )ون استینکایست، موراتیدیز و لنز، 2010(، »غرور« )موراتیدیز، ون استینکایست، لنز 
و ون-ین-آیویل، 2009( و »عواطف مثبت« )ون استینکایست و همکاران، 2010؛ کهولت 
و جوکار، 1391 ( به دست آورده اند. برخی دیگر ارتباط معناداری بین اهداف عملکردی 
-گرایشی و عواطف مثبت )آدی، دودا و انتومانیز، 2008( و عواطف منفی )ون استینکایست و 
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همکاران، 2010( پیدا نکرده و یا نتایج آن ها حاکی از ارتباط مثبت بین این اهداف و عواطف 
منفی )آدی و همکاران، 2008( و استفاده از راهبردهای دفاعی برای تنظیم عواطف )روسک، 

تامیر و روث بام، 2011( می باشد. 

شاید بتوان ناهماهنگی در الگوی ارتباطی بین جهت گیری های هدف )به ویژه اهداف 
عملکردی( و بهزیستی را در »نظریۀ خود تعیینی«13 جستجو نمود. بر اساس این نظریه جدای 
از محتوای اهداف، آنچه که منجر به رشد و سلامت روانی افراد می شود، برخورداری از 

انگیزش مستقلانه در دنبال نمودن اهداف است )دسی و ریان ، 2000(. 

مطابق با »نظریۀ خود تعیینی«، تحقیقات نیز نشان داده اند که برآورده شدن این نیازها اثر 
مستقیمی بر بهزیستی دارد )شیخ الاسلامی، 1390(. به ویژه در خصوص نشاط ذهنی، برآورده 
اساس  این  بر  گردد.  می  برخوردار  ای  ویژه  اهمیت  از  روانشناختی  اساسی  نیازهای   شدن 
می توان گفت که نشاط ذهنی می تواند با فعالیت ها یا موقعیت هایی که موجب ارضای 
نیازهای اساسی روانشناختی می شوند در ارتباط باشد. در این راستا تحقیق میلیاواسکایا و 
کوستنر )2011( و ماک، ویلسون، اوستر، کوالسکی، کروکر و سیلوستر)2011( نشان داد که 
برآورده شدن سه نیاز استقلال، مرتبط بودن و شایستگی به طور مثبت و معنی داری نشاط 

ذهنی را پیش بینی می کند. 

تحقیق هان و اوئیشی )2006( نشان می دهد که برآورده شدن سه نیاز اساسی روانشناختی 
مثبت  عواطف  با  بالایی  همبستگی  دارای  ترتیب  به  بودن  مرتبط  و  شایستگی   استقلال، 
می باشند. با توجه به پژوهش های فوق می توان گفت نوع ارتباط بین »جهت گیری های 
هدف« و »بهزیستی« می تواند تحت تأثیر میزان برآورده شدن نیازهای اساسی روانشناختی 
استقلال، شایستگی و مرتبط بودن قرار گیرد. به ویژه با توجه به آنکه شرکت کنندگان در این 
پژوهش دانش آموزان دبیرستانی می باشند و این دوره به دلیل مصادف بودن بادوره نوجوانی،  
برخورداری از استقلال اهمیت ویژه ای پیدا می نماید و نقش بسیار اساسی در شکل گیری 
اساسی  نیازهای  شدن  برآورده  چگونگی  که  رود  می  احتمال  این  دارد،  نوجوانان  هویت 
روانشناختی، اهداف پیشرفت نوجوانان را تحت تأثیر قرار دهد. در این راستا، پژوهش حاضر 
با ایجاد پیوند بین دو نظریه جهت گیری هدف و نظریه خود تعیینی، رابطه جهت گیری های 
هدف و نیازهای اساسی روانشناختی را با نشاط ذهنی مورد بررسی قرار داده است. بر این 
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اساس سؤالات تحقیق عبارتند از: 

1- آیا ارتباط معناداری بین نیازهای اساسی روانشناختی و جهت گیری های هدف با 
نشاط ذهنی دانش آموزان وجود دارد؟

نقش  روانشناختی و جهت گیری های هدف  اساسی  نیازهای  انواع  از  کدام یک   -2
بیشتری در پیش بینی نشاط ذهنی دانش آموزان ایفاء می کند؟

l روش  

نیازهای  و  هدف  های  گیری  جهت  است.  »همبستگی«  نوع  از  حاضر  پژوهش  طرح 
اساسی روانشناختی متغیرهای پیش بین و نشاط ذهنی متغیر ملاک می باشد. »جامعۀ آماری« 
این پژوهش شامل دانش آموزان دورۀ دبیرستان شهر شیراز بود که در سال تحصیلی1389-90 
مشغول به تحصیل بودند. نمونه شامل 298 نفر بود )156 نفر دختر و 142 نفر پسر( که به 
روش نمونه گیری خوشه ای چند مرحله ای از میان دبیرستان های این شهر انتخاب شدند. 
پرورش   و  آموزش  چهارگانه  نواحی  از  ناحیه  دو  تصادفی  روش  به  ابتدا  که  ترتیب  بدین 
انتخاب )نواحی 1 و 3( و سپس از هر ناحیه یک مدرسه دخترانه و یک مدرسه پسرانه و از 
هر مدرسه 3 کلاس به طور تصادفی  انتخاب و همۀ دانش آموزان این کلاس ها مورد بررسی 

قرار گرفتند. 

l ابزار

ابزار استفاده شد که عبارتند از  در پژوهش حاضر برای جمع آوری اطلاعات از سه 
نیازهای  شدن  برآورده  مقیاس  گریگور،2001(،  مک  و  )الیوت  پیشرفت  هدف  پرسشنامه 
اساسی روانشناختی )نسخه عمومی( )گانیه، 2003(، و مقیاس نشاط ذهنی )ریان و فردریک، 

.)1997

از  اندازه گیری جهت گیری هدف  به منظور  پیشرفت:14  اهداف  الف: پرسشنامه   □
پرسشنامه اهداف پیشرفت استفاده شد. الیوت و مک گریگور)2001( این پرسشنامه را برای 
سنجش جهت گیری هدف بر طبق مدل چهار وجهی )2×2( ساخته اند.این پرسشنامه دارای 
12 ماده و چهار خرده مقیاس است. خرده مقیاس ها اهداف تسلط-گرایشی، تسلط- اجتنابی، 
عملکرد - گرایشی و عملکرد- اجتنابی را می سنجد. پاسخ ها بر اساس طیف لیکرت 5 
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درجه ای از کاملًا مخالفم )نمره 1(  تا کاملًا موافقم )نمره5( محاسبه می شود. دامنه نمرات 
برای هر خرده مقیاس 3 تا 15 است. نمره هر خرده مقیاس نشانگر  میزان جهت گیری هدفی 
است که آزمودنی از آن برخوردار است. در تحقیق پوتوین و دانیلز )2010( به منظور تعیین 
اهداف  برای  استفاده شد و ضرایب حاصله  آلفای کرونباخ  از روش  این پرسشنامه،  اعتبار 
تسلط- اجتنابی، عملکرد- اجتنابی، عملکردگرایشی، تسلط-گرایشی، به ترتیب 0/67، 0/57، 
0/78، 0/72 به دست آمد. همچنین این محققین با استفاده از روش تحلیل عاملی تاییدی، 
روایی سازه ای این پرسشنامه را مورد تأیید قرار دادند. در پژوهش حاضر برای بررسی اعتبار 
از روش بازآزمایی استفاده شد. 40 آزمودنی به فاصله یک ماه مورد آزمون و بازآزمون قرار 
عملکردگرایشی،  اجتنابی،  تسلط-  تسلط-گرایشی،  اهداف  برای  و ضرایب حاصله  گرفتند 
عملکرد- اجتنابی، به ترتیب 0/81، 0/76، 0/65و 0/70 به دست آمد. همچنین جهت بررسی 
روایی پرسشنامه، همبستگی هر ماده با نمره خرده مقیاس مربوط به آن محاسبه شد. دامنه 
ضرایب برای اهداف تسلط-گرایشی 0/54 تا 0/60، تسلط- اجتنابی 0/85 تا 0/86، عملکرد-
گرایشی 0/73 تا 0/89 و عملکرد- اجتنابی 0/58تا 0/69 به دست آمد و همه ضرایب در 

سطح 0/01 معنی دار بودند.

عمومی(:15  )نسخه  روانشناختی  اساسی  نیازهای  شدن  برآورده  مقیاس  ب:   □
مقیاس  و سه خرده  ماده  دارای 21  و  است  تدوین شده   )2003( گانیه  توسط  مقیاس   این 
می باشد. خرده مقیاس ها برآورده شدن سه نیاز استقلال )7 ماده( شایستگی )6 ماده( و مرتبط 
بودن )8 ماده( را می سنجند. پاسخ ها با طیف لیکرت 5 درجه ای از 1 )بسیار مخالفم( تا 5 
)بسیار موافقم( مشخص می شوند. دامنه نمرات برای خرده مقیاس استقلال 7 تا 35، خرده 
مقیاس شایستگی 6 تا 30 و خرده مقیاس مرتبط بودن 8 تا 40 است. نمره کل مقیاس با دامنه 
105-21 نشانگر  میزان برآورده شدن نیاز های اساسی آزمودنی است. لازم به ذکر است که 

در پژوهش حاضر از نمرات خرده مقیاس ها استفاده شده است.

وی، شافر، یانگ و زاکالیک )2005( اعتبار نیاز به استقلال، شایستگی، مرتبط بودن و 
نمره کل مقیاس را به ترتیب 0/68، 0/75 ، 0/85، 0/90 گزارش کرده اند. همچنین در تحقیق 
مذکور به منظور تعیین روایی سازه ای پرسشنامه، از روش تحلیل عاملی تاییدی استفاده شد 
و نتایج وجود سه عامل را در این مقیاس مورد تأیید قرار داد. در پژوهش حاضر اعتبار این 
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مقیاس با استفاده از روش بازآزمایی بررسی شد و 42 آزمودنی به فاصله یک ماه مورد آزمون 
و بازآزمون قرار گرفتند. ضرایب اعتبار برای نیازهای استقلال، شایستگی و مرتبط بودن و 
نمره کل مقیاس  به ترتیب 0/88، 0/69، 0/78 و 0/85 به دست آمد. همچنین جهت بررسی 
روایی این مقیاس، همبستگی نمره هر سوال با نمره خرده مقیاس مربوط به آن، محاسبه شد. 
دامنه ضرایب برای نیاز به استقلال 0/45 تا 0/66، نیاز به شایستگی 0/47 تا 0/80 و نیاز به 

مرتبط بودن 0/38 تا 0/61 به دست آمد و همه ضرایب در سطح 0/01 معنی دار بودند.

□ ج: مقیاس نشاط ذهنی:16 در این پژوهش برای اندازه گیری »نشاط ذهنی« از مقیاس 
نشاط ذهنی حالتی )ریان و فردریک، 1997( که انرژی و نشاط کنونی فرد را مورد اندازه 
گیری قرار می دهد، استفاده شد. این مقیاس دارای 7 ماده می باشد و به صورت طیف لیکرت 
5 درجه ای از  1 )بسیار مخالفم( تا 5 )بسیار موافقم( اندازه گیری می شود. دامنه نمرات 
این مقیاس از 7 تا 35 است. نمرات بیشتر در این مقیاس نشانگر نشاط ذهنی بیشتر آزمودنی 
است. اعتبار آلفای کرونباخ مقیاس نشاط ذهنی 0/94 گزارش شده است وروایی سازه ای 
آن به و سیله تحلیل عاملی مورد تأیید قرار گرفته است )میلیاواسکایا و کوستنر، 2011(. در 
پژوهش حاضر از ضریب آلفای کرونباخ برای بررسی اعتبار این مقیاس استفاده شد و ضریب 
آلفای آن 0/89 به دست آمد. همچنین جهت بررسی روایی آن، همبستگی هر ماده با نمره 
کل مقیاس نشاط ذهنی محاسبه گردید. دامنه ضرایب از 0/57 تا 0/86 به دست آمد و همه 

ضرایب در سطح 0/0001 معنادار بودند.

l یافته ها

به منظور بررسی سؤال اول پژوهش مبنی بر »رابطۀ بین جهت گیری های هدف، نیازهای 
اساسی روانشناختی و نشاط ذهنی« ماتریس همبستگی مرتبه صفر بین این متغیرها محاسبه 
گردید. همانگونه که در جدول 1 ملاحظه می شود نشاط ذهنی با برآورده شدن هر سه نیاز به 
استقلال )r=0/55(، شایستگی ) r=0/52( و مرتبط بودن )r=0/48(همبستگی مثبت و معنادار 
دارد. همچنین بین نشاط ذهنی و جهت گیری های تسلط –گرایشی )r 0/28=( و عملکرد-
گرایشی)r=0/21(، همبستگی مثبت و معنادار وجود دارد. علاوه بر این، نشاط ذهنی ارتباط 
 منفی و معنادار با جهت گیریی های هدف تسلط- اجتنابی) r=-0/18( و عملکرد - اجتنابی 

)r=-0/17( نشان داد.
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اساسی  نیازهای  و  هدف  گیری  جهت  متغیرهای  از  یک  کدام  اینکه  تعیین  جهت 
نماید، تحلیل  ایفاء می  بینی نشاط ذهنی دانش آموزان  بیشتری در پیش  روانشناختی نقش 
رگرسیون سلسله مراتبی به کار گرفته شد. با توجه به نتایج جدول 2، در گام اول، برآورده 
 ،p>0/0001( شدن نیاز به استقلال به صورت معناداری نشاط ذهنی را پیش بینی نموده است
تبیین کرده  آموزان  دانش  را در  نشاط ذهنی  از  تنهایی30 درصد  به  متغیر  این  β=0/54( و 
است. در گام دوم به ترتیب برآورده شدن نیاز به استقلال )β=0/37 ،p>0/0001( و نیاز به 
شایستگی )β=0/31 ،p>0/0001( به نحو معناداری نشاط ذهنی را پیش بینی نموده اند و با 
 .)R2=0/36( وارد شدن نیاز به شایستگی به معادله، 6 درصد به ضریب تعیین اضافه شده است
در گام سوم نیز نشاط ذهنی به نحو معناداری به وسیله برآورده شدن هرسه نیاز به استقلال 
 ،p>0/0001( بودن  مرتبط  و   )β=0/26  ،p>0/0001( شایستگی   ،)β=0/29  ،p>0/0001(
β=0/22( پیش بینی شده است و با ورود نیاز به مرتبط بودن به معادله، 4 درصد به ضریب 
تعیین افزوده شده است )R2=0/40(. در گام چهارم علاوه بر نیازهای اساسی روانشناختی 

متغیرها                     1                2               3                4               5               6               7                8                          

جدول 1. ماتریس همبستگی مرتبه صفر متغیرهای پژوهش

1- استقلال

2- شایستگی

3- مرتبط

4- تسلط-گرایشی

5- تسلط- اجتنابی

6- عملکرد-گرایشی

7- عملکرد- اجتنابی

8- نشاط ذهنی
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شامل نیاز به استقلال )β=0/29 ،p>0/0001(، شایستگی )β=0/25 ،p>0/0001( و مرتبط 
بودن )β=0/22 ،p>0/0001(، جهت گیری عملکرد-گرایشی نیز به نحو مثبت و معناداری 
نشاط ذهنی را پیش بینی کرده است)β=0/18 ،p>0/0001(. مجموع این متغیرها 43 درصد 
از واریانس نشاط ذهنی را تبیین نموده اند. به عبارت دیگر با ورود جهت گیری عملکرد-
گرایشی به معادله، 3 درصد به ضریب تعیین افزوده شده است. و در نهایت آن که در گام 
 ،)β=0/29 ،p>0/0001( پنجم، علاوه بر نیازهای اساسی روانشناختی شامل نیاز به استقلال
نیاز به شایستگی )β=0/21 ،p>0/0001(، نیاز به مرتبط بودن )β=0/22 ،p>0/0001( و  
جهت گیری هدف عملکرد-گرایشی )β=0/22 ،p>0/0001(، جهت گیری هدف تسلط- 
اجتنابی نیز به صورت منفی در پیش بینی نشاط ذهنی دانش آموزان سهم معناداری ایفاء نموده 
)β= -0/13 ،p>0/006( و با ورود این متغیر به معادله، 2 درصد به ضریب تعیین افزوده شده 

.)R2=0/45( است

 
تغییر درFpβtpRR2R2گام ها

جدول 2. نتایج رگرسیون سلسله مراتبی نشاط ذهنی بر روی متغیرهای نیازهای اساسی روانشناختی و جهت گیری های هدف
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l بحث و نتیجه گیری

دارای  روانشناختی  اساسی  نیازهای  برآورده شدن  داد  نشان  پژوهش حاضر  نتایج   o
ارتباط مثبت با نشاط ذهنی می باشند. به این معنا که با افزایش برآورده شدن نیاز به »استقلال«، 
»شایستگی« و »مرتبط بودن«، نشاط ذهنی دانش آموزان نیز افزایش یافته است. این یافته با 
تحقیقات متعددی که در این زمینه انجام شده است، همسو می باشد )برای مثال میلیاواسکایا 
و کوستنر، 2011؛ چو، 2010؛ ماک و همکاران، 2011(. همچنین این یافته با نتایج پژوهش 
هایی که به بررسی رابطه نیازهای اساسی روانشناختی و سازه هایی همچون عواطف مثبت و 
منفی، خستگی و فرسودگی پرداخته اند، نیز هماهنگ است. در این پژوهش ها نشان داده شده 
است که برآورده شدن سه نیاز اساسی روانشناختی »استقلال«، »شایستگی« و »مرتبط بودن« 
 دارای همبستگی مثبت با عواطف مثبت )ریس و همکاران، 2000؛ هان و اوئیشی، 2006( 
می باشند و ارتباط منفی و معناداری با خستگی و فرسودگی کلی دارند )کواستد و دودا، 
توان  می  ذهنی  نشاط  و  روانشناختی  اساسی  نیازهای  بین  مثبت  ارتباط  تفسیر  در   .)2011
گفت در »نظریۀ خودتعیینی« )ریان و دسی، 2002(بر روی موضو عاتی همچون نحوۀ تاثیر 
عوامل اجتماعی و فرهنگی در تسهیل یا تضعیف اراده و ابتکار عمل افراد و همچنین سلامت 
روانی و کیفیت عملکرد تأکید می شود. به اعتقاد ریان )1995( نیازهای اساسی روانشناختی 
بیانگر یک اصل عملکردی اساسی هستند که رفتار و رشد را کنترل می کنند  و همان گونه 
که برآورده شدن نیازهای بیولوژیکی یک الزام طبیعی است، ارضای کافی و مناسب نیازهای 
پیوسته شخص لازم  بهینه کل نظام روانشناختی و تعاملات  نیز برای عملکرد   روانشناختی 

می باشند )ناتین، 1984؛ به نقل از کراپ، 2005(. 

مثبت  ارتباط  دارای  ذهنی  نشاط  که  است  ان  از  حاکی  پژوهش  این  دیگر  یافتۀ   o
باشد. دو جهت گیری  با جهت گیری های هدف تسلط-گرایشی و عملکرد گرایشی می 
تسلط-اجتنابی و عملکرد- اجتنابی ارتباط منفی با نشاط ذهنی نشان دادند. این یافته با نتایج 
پژوهش های پیشین همسو می باشد )برای مثال ون استینکایست و همکاران، 2010؛ کهولت 

و جوکار، 1391؛ونگ، بیدل و الیوت، 2007؛ تومینین- سوئینی و همکاران، 2008(.

o در خصوص ارتباط مثبت بین اهداف عملکرد-گرایشی و نشاط ذهنی نیز می توان 
برای  دسترسی  قابل  اهداف  غالبا  عملکرد-گرایشی،  هدف  گیری  دارای جهت  افراد  گفت 
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خود در نظر می گیرند، توانایی خود را به عنوان یک خصوصیت ثابت در نظر گرفته و روی 
اهدافی که از شانس بالایی برای موفقیت برخوردارند، تمرکز می کنند )کرید، تیلبوری، بویز 

و کرافورد، 2011(.

o در خصوص ارتباط منفی بین نشاط ذهنی و اهداف تسلط- اجتنابی و عملکرد- 
های  موقعیت  از  گریز  و  اجتنابی  تمایلات  گفت  توان  می  حاضر،  پژوهش  در  اجتنابی 
و  سوئینی  )تومینین-  است  همراه  روانشناختی  های  اختلال  با  برانگیز  چالش  و  پیشرفتی 
همکاران ،2008(. نتایج تحقیقات در این زمینه نشان می دهند که اهداف عملکرد- اجتنابی 
با پیامدهای منفی چون اضطراب، خود ناتوان سازی، نا امیدی، کاهش عملکرد، خود پنداشت 
و خودکارآمدی پایین در ارتباط است )مک گریگور و الیوت،2002؛ پکرون، الیوت و مایر، 
تسلط-  هدف  گیری  جهت  زمینه  در  که  تحقیقاتی  نتایج  همچنین  یوردن،2004(.  2006؛ 
اجتنابی انجام گرفته نشانگرارتباط مثبت این نوع از جهت گیری هدف با ترس از شکست 
بوریو،  اهمالکاری )هاول و  انگیزشی )نین و دودا،2008(و  الیوت، 2004(، بی  )کانروی و 
انسیل ، 2009؛ دوریک، لاوجویو  الیوت و  با عملکرد )وانیپرن،  ارتباط منفی آن  2009( و 
جانسون، 2009(، وانگیزه خودتعیینی)کانروی، کای و کتسورث،2006(می باشد. در کل به 
نظر می رسد دانش آموزان برخوردار از جهت گیری های اجتنابی بیشترین گروه الگوهای 
ناسازگارانه انگیزش و سلامت روانی را تشکیل می دهند؛ چون بالاترین سطح افسردگی و 

پایین ترین سطح عزت نفس را دارا هستند )تومینین- سوئینی و همکاران، 2008(.

اساسی  نیازهای  انواع  از  یک  »کدام  آنکه  بر  مبنی  پژوهش  دوم  بررسی سؤال  در   o
روانشناختی و جهت گیری های هدف نقش بیشتری در پیش بینی نشاط ذهنی دانش آموزان 
نیازهای  انواع  بین  از  که  داد  نشان  مراتبی  سلسله  رگرسیون  تحلیل  نتایج  کند؟«  می  ایفاء 
روانشناختی و جهت گیری های هدف، به ترتیب برآورده شدن نیاز به استقلال قوی ترین و 
در مراتب بعدی نیاز به شایستگی و مرتبط بودن و در مراتب آخر اهداف عملکرد-گرایشی 
)به صورت مثبت( و اهداف تسلط- اجتنابی)به صورت منفی( پیش بینی کننده های نشاط 
بینی نشاط ذهنی دانش آموزان  نیازهای روانشناختی در پیش  این ترتیب  باشند.  ذهنی می 
فردیک  و  ریان  تحقیق  گانیه، 2003(.نتایج  مثال  )برای  است.  پیشین  تحقیقات  با  هماهنگ 
)1997( نشان می دهد با قرار گرفتن افراد در شرایطی که نیازهای اساسی روانشناختی در آنها 
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برآورده می شود، نشاط ذهنی نیز حفظ شده و یا افزایش می یابد. در این میان نقش استقلال 
در پویایی انرژی از اهمیت ویژه ای برخوردار است. در واقع، افرادی که با انگیزش مستقلانه 
ای از عهده کاری برمی آیند، نسبت به آنهایی که کاری را تحت نظارت دیگران با موفقیت به 

انجام می رسانند، نشاط ذهنی بالاتری را تجربه می کنند )ریان و فردیک، 1997(. 

o توان پیش بینی کنندگی »نیاز به شایستگی« و مرتبط بودن در مرتبۀ پس از استقلال 
نشانگر ان است که نیاز به استقلال را  نباید با مفهوم در جستجوی رهایی مطلق و یا جدایی 
یادگیری،  کامل از تاثیرات سایرین اشتباه گرفت؛ به خصوص در موقعیت های آموزش – 
که این نیاز با سطح واقعی شایستگی ادراکی فرد ارتباط پیدا می کند. در واقع دانش آموزان 
زمانی احساس استقلال در عملکرد می کنند که باور داشته باشند قادر به انجام موفقیت آمیز 
تکالیف هستند ) نیاز به شایستگی( )اسور، کاپلان و روث،2002( و در عین حال، دارا بودن 
سطح مطلوبی از استقلال، یک پیش نیاز برجسته برای ارضای نیاز به شایستگی است؛ چرا 
که انجام موفقیت آمیز یک تکلیف تنها زمانی حاصل می شود که بدون کنترل شدید و اجبار 
از سوی سایرین به انجام رسد. از طرف دیگر مرتبط بودن و احساس تعلق و پیوستگی به 

دیگران، اطمینان لازم را برای آغازگر بودن مستقلانه فراهم می آورد. 

o سهم پایین دو جهت گیری هدف عملکرد-گرایشی و تسلط - اجتنابی و عدم توان 
 جهت گیری هدف تسلطی-گرایشی و عملکرد- اجتنابی در پیش بینی نشاط ذهنی حاکی از آن
است که رابطه بین جهت گیری های هدف و بهزیستی مطلق نیست، چرا که با ورود همزمان 
 نیازهای اساسی روانشناختی و جهت گیری های هدف، ارتباط بین جهت گیری های هدف و 
 نشاط ذهنی که در ماتریس همبستگی مشاهده شد، کاهش یافته است. این یافته با نتایج پژوهش
ون استینکایست و همکاران )2010( در حوزۀ ورزش همسو می باشد. نتایج این پژوهش 
نشان داد که دلایلی که ورزشکاران در دنبال کردن اهداف عملکردی برای خود قائلند )شامل 

دلایل مستقلانه و دلایل مهار کننده(، اثر بیشتری بر بهزیسی آنان دارد، تا خود اهداف. 

اهداف تسلط-گرایشی در پژوهش حاضر،  به وسیله  بینی نشاط ذهنی  پیش  عدم   o
مغایر با تحقیقات پیشین می باشد. شواهد تحقیقاتی نشان می دهد که نقش اهداف تسلطی-
گرایشی در بهزیستی برجسته تر از اهداف عملکرد-گرایشی است. احتمالا می توان دلایل 
این ناهماهنگی را در بافت اجتماعی و آموزشی حاکم برجامعۀ ما جستجو نمود. در جامعۀ ما 
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آن اندازه که بر رقابت و کسب نمرات خوب و رتبه های برتر تأکید می شود، تسلط بر مفاهیم 
و گسترش مهارت ها مورد تأکید قرار نمی گیرد. حتی در ارزشیابی ها نیز بیشتر، محفوظات، 
پاسخ صحیح و تفکر همگرا مورد توجه قرار می گیرد، تا فهم عمیق مطالب، پاسخ های متنوع 
و تفکر واگرا. بدیهی است در چنین جوی افرادی بیشتر، احساس نشاط، شادمانی و رضایت 
می کنند که از جهت گیری عملکردی برخوردار بوده و بتوانند از طریق رقابت، توانایی های 
خود را به دیگران نشان دهند. نقش جهت گیری تسلط- اجتنابی در پیش بینی نشاط ذهنی 
)به صورت منفی( نیز این تلویح را به دنبال دارد که دانش آموزان در شکست های تحصیلی، 
به آن اندازه که از ناتوانی در فهم موضوعات درسی نگران هستند، از ناتوان به نظر رسیدن در 
دید دیگران نگران نیستند. این نگرانی نیز شاید به نوع بازخورد اصلاحی مربیان و والدین به 
عملکرد ضعیف دانش آموزان بازگردد. معمولا در بازخوردهایی که به عملکرد ضعیف ارائه 
می شود آنچه که بیشتر مورد نشانه قرار می گیرد، ناتوانی در درک و فهم موضوعات درسی 
 است. این نوع بازخوردها سرانجام دانش آموزان را به سمت ترس از عدم درک مطالب سوق 

می دهد و احساس سرزندگی و نشاط ذهنی را در آنان کاهش می دهد.
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چکیده

هدف پژوهش حاضر، تعیین نقش کمال گرایی 
بود. در  آن  ابعاد  و  احساس خستگی  بینی  پیش  در 
این پژوهش، 400 نفر از بین دانشجویان کارشناسی 
تصادفی  گیری  نمونه  روش  به  تبریز،   دانشگاه 
شرکت  شد.  انتخاب  ای  مرحله  چند  ای  خوشه 
کنندگان مقیاس تأثیر خستگي )FIS( و سیاهۀ کمال  
گرایی هیل را تکمیل کردند. تجزیه و تحلیل داده ها با 
استفاده از روش رگرسیون چندگانه همزمان صورت 
گرایی  کمال  که  داد  نشان  پژوهش  نتایج  گرفت. 
سازگار و ناسازگار پیش بینی کننده معنادار خستگی 
کل  خستگی  نیز  و  اجتماعی  جسمی،   شناختی، 
می باشد و حدود 29% تا 39% واریانس ابعاد خستگی 
مبنای  بر  کند.  می  بینی  پیش  را  کل  خستگی   و 
متغیرهای  نقش  بر  تمرکز  پژوهش،  این  های  یافته 
شخصیتی از جمله کمال گرایی، در مداخلات درمانی 
افراد مبتلا به سندرم خستگی مزمن، می تواند بخش 

مهمی از درمان این افراد را تشکیل دهد.

کلید واژه ها: کمال گرایی سازگار، کمال گرایی ناسازگار، 
احساس خستگی

Abstract 

The present study investigated the relationships  

between perfectionism and feeling of fatigue and  

it’s dimensions. 400 undergraduate students of 

Tabriz university, were selected by the random  

multi-stage cluster sampling  method. They filled  the  

Fatingue Impact Scale and the  Hill’s Perfectionism  

Inventory (PI). Analyzing data was performed via 

multiple regression analysis. Research findings  

revealed that perfectionism predicted cognitive,  

physical, social and total fatigue, significantly. It 

predicted 29%-39% of variance of fatigue dimen-

sions and total fatigue. Based on the results of this 

study, one way propuse that focusing on the role 

of perfectionism could be an important part of  

therapeutic interventions for the people with chronic 

fatigue syndrome.

Keywords: adaptive perfectionism, maladaptive 

perfectionism, feeling of fatigue
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l مقدمه

»خستگی« وضعیتي است که تنها خود فرد قادر به تشخیص آن بوده و احساس مداوم 
تحلیل و کاهش ظرفیت در عملکرد عمومي جسمي و رواني )شناختی( را تجربه می کند 
ناشناخته و شکایتی  بیان دیگر، خستگی یك احساس  به  )بارنت، برنان و گریس، 1999(. 
ذهني از کسالت است که با احساس فقدان انرژي ناشي از بي انگیزگي و خواب آلودگي 
از سویی می توان گفت خستگي یك احساس  متفاوت است )شارپ و ویلکس، 2002(. 
بعد  استراحت(،  به  نیاز  انرژي،  )فقدان  بعد جسماني  است:  متفاوت  تعاریف  با  چندبعدي 
شناختي یا روانی )نقص در تمرکز حواس و توجه( و بعد عاطفي )کاهش انگیزه یا علاقه( 
)حقیقت و همکاران، 1387(. بنابراین خستگی بر تمام ابعاد زندگی فرد اثر گذاشته و منجر به 
کاهش عملکردهای جسمانی، اجتماعی، روانی و غیره می شود )رسك و همکاران، 2006(.

 احساس خستگی معمولاً از نظر شدت روی یك پیوستار در دو قطب خفیف تا شدید 
یاد می شود )لابلی1 و  از آن به عنوان »اختلال خستگی«  باشد  قرار دارد و چنانچه شدید 
همکاران، 2002، به نقل از باباپور، 1389(. اندازۀ خستگی برای اولین بار در متون چند دهه 
قبل، یعنی از اوایل دهه 1950 گزارش شده است )پو، 1993؛ پو و همکاران، 1999( و از 
نظر شیوع می توان گفت بیش از 8% کودکان و بزرگسالان خستگی را برای بیش از یك ماه 
و حدود 2% احساس خستگی را به صورت طولانی مدت )برای شش ماه( تجربه کرده اند 
)مایك و بل، 2008(. وضوح علت دقیق خستگی و یافتن راه هایی جهت چیره شدن بر آن 
مهم است، چرا که احساس خستگی یك تجربه انسانی شایع است و درجه بندی های ذهنی 
شدت آن، در جمعیت عمومی، به گونه های متفاوتی انجام می شود )پاولیکووسکا2، چالدر3 

و هیرش4، 1994، به نقل از نصری، 1383(.

 شمار کمی از کسانی که خستگی مزمن را تجربه می کنند به پزشك مراجعه می کنند 
و زمانی که به نظر می رسد خستگی نشانۀ یك بیماری عضوی باشد، در بیشتر موارد پس 
به  یافت )کرونکی5 و همکاران، 1988،  توان علتی  نمی  آن  برای  دقیق  ارزیابی پزشکی  از 
نقل از نصری، 1383(. پژوهش ها نشان می دهند از جمله عوامل موثر بر احساس خستگی 
ذهنی، جسمی و اجتماعی، عوامل شخصیتی هستند )فلدمن و همکاران، 1999(. با وجود این 
کمتر به طور تخصصی به نقش شخصیت به عنوان »الگوهای سازگار افراد مختلف در افکار، 
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احساسات و رفتار« و احساس خستگی، پرداخته شده است )واتسون و گریر، 1983(. علی 
رغم این فقدان، مسائل شخصیتی نقش ویژه و رسانایی در ادراک و فهم احساس خستگی 
دارد. چرا که ممکن است یك فرد را برای خستگی مزمن مستعد سازند و از طریق تقویت 
ادراک نشانه ها و کاهش سطح فعالیت وی، از بهبودی وی جلوگیری کنند. همچنین در مدل 
زیستی- روانی خستگی مزمن، یکی از جنبه های مورد مطالعه، وجود یك نقش مستعد کننده 
و پایدار در سندرم خستگی مزمن است که آن شخصیت افراد مبتلا به سندرم می باشد. در 
میان روانشناسان بالینی، پزشکان مشاور، پژوهشگران علمی، به طور کلی تصویری نوعی از 
بیماران مبتلا به سندرم خستگی مزمن وجود دارد که آنها را به عنوان افرادی با وجدان، بسیار 
زحمتکش و با معیارهای شخصی بالا و مشتاق به قابل قبول بودن از لحاظ اجتماعی، همچنین 
با داشتن سابقه فشار و تلاش مداوم با وجود محدودیت های خود، می شناسند )لوییس و 
مزمن  در  را  نقشی  است  ممکن  به طور خاص،  گرایی  کمال  این وصف  با  کوپر، 1994(. 
شدن خستگی بازی کنند. کمال گرایی، تمایل پایدار فرد به وضع معیارهای کامل و دست 
نیافتنی و تلاش برای تحقق آن هاست )برنز، 1980(. این تعریفی تك بعدی از کمال گرایی 
بعد  متفاوت، کمال گرایی را در دو  با در پیش گرفتن رویکردی   است. هاماچك )1978( 
»بهنجار و نابهنجار«6 به این شکل تعریف می کند که کمال گرایان بهنجار افرادی هستند که 
برای رسیدن به اهداف عالی خود سرسختانه تلاش می کنند و در صورت لزوم، اهداف خود 
را تعدیل می نمایند؛ در حالی که کمال گرایان نابهنجار هرگز از عملکرد خود در دستیابی به 

اهدافشان احساس رضایت نمی کنند.

مطالعات مربوطه به بیماران مبتلا به سندرم خستگی مزمن، نشان می دهد که این افراد، 
سطوح بالاتری از کمال گرایی را قبل از شروع بیماریشان گزارش کرده اند )برای مثال لیوتن 
و همکاران، 2006(. این همراستا با بسیاری از پژوهش ها است که دو عامل سازگارانه و 
با  سازگار  گرایی  کمال  که  دادند  نشان  و  اند  کرده  اثبات  را  گرایی  کمال  مدل  ناسازگارانه 
 جنبه های مثبت سلامتی مانند اعتماد به نفس بالا رابطه مثبت داشته و با جنبه های منفی آن 
رابطه ای ندارد )استوبر و اوتو، 2006؛ فووست، 1990(. دیگر تحقیقات به طور فزایندهای 
ارتباط سطوح بالاتر کمال گرایی را در افراد مبتلا به سندرم خستگی مزمن در مقایسه با گروه 

کنترل نشان می دهند )برای مثال وایت و اسکواتیزر، 2000؛ دیرای و چالدر، 2010(.
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با وجود این کمتر به طور تخصصی به نقش شخصیت به عنوان »الگوهای سازگار افراد 
مختلف در افکار، احساسات و رفتار« و احساس خستگی، پرداخته شده است )واتسون و 
گریر، 1983( و شواهد تجربی برای جنبه های متفاوت سازگار و ناسازگار این موضوع به 
دیده می شود  نیز  متناقض  تحقیقات  بین  این  در  مراتب کمتر روشن شده است. همچنین 
چنانچه برخی پژوهش ها )مانند لیوتن و همکاران، 2006؛ وود و وسلی، 1999 و بلینکیرون، 
ادواردز و لینچ، 1999( به این نتیجه رسیدند که بین بیماران مبتلا به سندرم خستگی مزمن، 
تمایز مشخصی از لحاظ جنبه بهنجار و نابهنجار کمال گرایی وجود ندارد. از سویی بررسی 
عوامل شخصیتی به ویژه کمال گرایی به نوبه خود می تواند در آسیب شناسی، حفظ و تداوم 

خستگی ارزش پیش آگهی داشته باشد. 

در این مطالعه سوال اصلی پژوهش این است که: آیا کمال گرایی می تواند در احساس 
خستگی نقش داشته باشد؟

l روش  

پژوهش حاضر از نوع تحقیقات همبستگی است. بر اساس تحقیق مرسه و دراو )2007( 
و  دستورانی  نجات،  اکبری،  مطالعه  در  و  دانشجویان سال سوم  در  تنیدگی  میزان  بیشترین 
روحانی )2011( در سال چهارمی ها و در مطالعه تانگادا، ماتور، گوپتا و چودهاری )2011( 
در دانشجویان سال آخر، بیشتر گزارش شده است. بنابراین با توجه به نتایج این تحقیقات، 
»جامعۀ آماري« پژوهش حاضر، کلیه دانشجویان ترم 4 الی 8 مقطع کارشناسی دانشگاه تبریز 
 )با فرض بالاتر بودن احساس خستگی در آن ها نسبت به دانشجویان ترم های پایین تر(، 
در سال تحصیلی 92-1391 در نظر گرفته شد. تعداد نمونه، با استفاده از فورمول کوکران، 
400 نفر به دست آمد. روش نمونه گیري با توجه به گستردگی جامعه، به صورت تصادفی 
خوشه ای چندمرحله ای مي باشد؛ به این صورت که ابتدا از هر یك از چهار گروه اصلی 
)علوم انسانی، کشاورزی، علوم پایه، فنی- مهندسی( دو دانشکده به طور تصادفی انتخاب 
شد. در مرحلۀ بعد از هر دانشکده منتخب، دو کلاس از سال دوم تا چهارم تصادفاً برگزیده 
قرار گرفتند.  آزمون  مورد  آزمونگر،  توضیح  و  با حضور  آن، سر کلاس  دانشجویان  و  شد 
کوتاه فرم  و   )FIS( خستگي«  تأثیر  »مقیاس  به  دانشجو   461 کلاس،   24 از  مجموع   در 
 »پرسشنامه فراشناخت ولز« )MCQ-30( را پاسخ دادند که 61 پرسشنامه به دلیل نقص در 
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پاسخگویی مناسب از سوی آنها و یا نداشتن شرایط لازم جهت شرکت در آزمون، حذف 
گردید و حجم نمونه نهایی به تعداد 400 )257 دختر و 143 پسر( نفر رسید. میانگین سنی 
شرکت کنندگان در پژوهش 1/23 ± 21/31 سال بود. تجزیه و تحلیل داده ها نیز با استفاده 

از روش رگرسیون چندگانه صورت گرفت.   
l ابزار

□ الف: مقیاس تأثیر خستگيFIS(7(: این ابزار خودگزارشی40 ماده ای، که توسط 
فیسك و همکاران در سال 1994 ساخته شده، میزان محدودیت عملکردی فرد طی یك ماه 
گذشته را ارزیابی می کند. زیرمقیاس های این ابزار تاثیر خستگی را بر شناخت )10 ماده(، 
جسم )10 ماده( و اجتماع )20 ماده( اندازه گیری می کند. نمره گذاری این مقیاس به منظور 
تا بیشترین  برآورد شدت خستگی از کمترین نمره یعنی صفر )هیچ مشکلی وجود ندارد( 
از جمع سه  نمره کل  اند.  بندی شده  دارد( درجه  یعنی چهار )مشکلی شدید وجود  نمره 
زیرمقیاس به دست آمده و بالاترین آن برابر 160 می باشد. اعتبار درونی برای این مقیاس 
با آلفای کرونباخ 0/98 و برای زیرمقیاس ها با آلفای کرونباخ بزرگتر از 0/87 گزارش شده 
قرار  استفاده  ایرانی مورد  تاکنون در جامعه  این مقیاس  است )فیسك و همکاران، 1994(. 
نگرفته است. آلفای کرونباخ کل مقیاس در پژوهش حاضر، برای مقیاس خستگی، 0/95 به 

دست آمد.
□ ب: سیاهه کمال گرایی8 هیل)PI(: برای ارزیابی کمال گرایی از »سیاهه کمال گرایی 
هیل« و همکاران )2004، به نقل از جمشیدی و همکاران، 1388( استفاده شد. این ابراز دارای 
59 ماده است و 8 خرده مقیاس شامل نظم و سازماندهی، هدفمندی، تلاش برای عالی بودن، 
معیارهای بالا برای دیگران، نیاز به تایید، تمرکز بر اشتباهات، فشار از سوی والدین و نشخوار 
فکر را ارزیابی می کند. ماده ها بر اساس مقیاس پنج درجه ای لیکرت نمره گذاری می شوند. 
در این سیاهه از ترکیب چهار مؤلفه اول، جنبه سازگار و از ترکیب چهار مؤلفه بعدی جنبه 
ناسازگار کمال گرایی حاصل می شود. اعتبار و روایی مقیاس فوق در فرهنگ ایرانی بررسی 
است.   0/80 مقیاس  کل  کرونباخ  آلفای   ،)1390( همکاران  و  خلعتبری  تحقیق  در  و  شده 
همچنین در پژوهش جمشیدی و همکاران )1388(، اعتبار سازه مذکور با تحلیل عاملی تایید 

شده است. در پژوهش حاضر نیز ضریب آلفای کرونباخ کل مقیاس 0/93 می باشد.
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l یافته ها
نتایج مربوط به داده های توصیفی شرکت کنندگان، شامل میانگین و انحراف معیار و 
همچنین ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش، در جدول 1 ارائه شده است. طبق مندرجات این 
جدول، بین اکثر ابعاد کمال گرایی سازگار و ناسازگار و ابعاد خستگی، رابطه معنادار وجود دارد. 

آزمون  نتایج  که  شد  استفاده  همزمان  رگرسیون  روش  از  پژوهش،  سوال  آزمون  برای 
معناداری ضرایب رگرسیون متغیرهای پژوهش، در جدول های 2 الی 5، ارائه شده است. بر 
اساس جدول 2 چنین استنباط می شود که متغیرهای تمرکز بر اشتباه و نیاز به تایید )کمال گرایی 
ناسازگار( به صورت مثبت و متغیرهای نظم و سازماندهی، هدفمندی و تلاش )کمال گرایی 
سازگار( به صورت منفی، پیش بینی کننده های معناداری برای خستگی شناختی هستند و قادرند 

37% از تغییرات خستگی شناختی را به طور معناداری پیش بینی کنند.

 

جدول 2. پیش بینی خستگی شناختی بر اساس ابعاد کمال گرایی )سازگار و ناسازگار(

ثابت
تمرکز بر اشتباه
ادراک فشار
نیاز به تایید

نشخوار فکر 
نظم

هدفمندی
تلاش

معیارهای بالا

t
4/44
4/99
0/79
3/98
0/34

-2/10
-3/03
-2/81
0/13

beta

0/33
0/03
0/23
0/02

-0/11
-0/17
-0/16
0/007

S.E
2/34
0/07
0/05
0/07
0/09
0/07
0/08
0/11
0/08

B
10/42
0/38
0/04
0/30
0/03

-0/15
-0/26
-0/31
0/01

Df1

8
F

29/01
R2

0/37
P

0/01
R

0/61
R2 Adj

0/36
معناداری
0/001
0/001
0/42

0/001
0/71
0/03

0/003
0/005
0/89

                       میانگین     انحراف معیار         1               2               3                4               5                6                        

جدول 1. میانگین، انحراف معیار و ماتریس همبستگی ابعاد کمال گرایی سازگار و ناسازگار با ابعاد خستگی و خستگی کل

1. کمال گرایی سازگار
2. کمال گرایی ناسازگار

3. خستگی شناختی
4. خستگی جسمی

5. خستگی اجتماعی
6. نمره کل خستگی

103/95
104/77
11/16
11/17
24/51
46/84

15/74
20/61
7/98
7/64

14/69
28/36

1
0/40**

-0/18**

-0/04
-0/06
-0/09

1
0/42**

0/43**

0/48**

0/48**

1
0/74**

0/84**

0/95**

1
0/80**

0/90**
1

0/97**1
* P< 0/05 **

 P< 0/01 

متغیرها   
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جدول 3 نیز نشان می دهد که از بین متغیرهای پیشبین، متغیرهای تمرکز بر اشتباه و 
نیاز به تایید )کمال گرایی ناسازگار( به صورت مثبت و  نظم و سازماندهی، به شکل منفی و 
معیارهای بالا به شکل مثبت )کمال گرایی سازگار(، می توانند 29% از تغییرات  متغیر ملاک، 

یعنی خستگی جسمی را به طور معناداری پیش بینی کنند.

نتایج مندرج در جدول 4 نشان می دهد که متغیرهای تمرکز بر اشتباه و نیاز به تایید 
)کمال گرایی ناسازگار( به صورت مثبت و هر چهار مولفه کمال گرایی سازگار، یعنی نظم و 
سازماندهی، هدفمندی، تلاش، به صورت منفی، و معیارهای بالا به صورت مثبت، پیش بینی 

کننده های معناداری برای خستگی اجتماعی هستند.

 

جدول 4. پیش بینی خستگی اجتماعی بر اساس ابعاد کمال گرایی )سازگار و ناسازگار(

ثابت
تمرکز بر اشتباه
ادراک فشار
نیاز به تایید

نشخوار  فکر 
نظم

هدفمندی
تلاش

معیارهای  بالا

t
2/64
4/47
0/55
3/04
1/62

-2/85
-2/12
-2/25
2/40

beta

0/30
0/02
0/18
0/11

-0/16
-0/11
-0/13
0/12

S.E
4/31
0/14
0/10
0/13
0/17
0/13
0/16
0/20
0/15

B
11/42
0/63
0/05
0/42
0/28

-0/38
-0/34
-0/46
0/37

Df1

8
F

29/22
R2

0/37
P

0/01
R

0/61
R2 Adj

0/36
معناداری
0/008
0/001
0/58

0/002
0/10

0/004
0/03
0/02
0/01

 

جدول 3. پیش بینی خستگی جسمی بر اساس ابعاد کمال گرایی )سازگار و ناسازگار(

ثابت
تمرکز بر اشتباه
ادراک فشار
نیاز به تایید

نشخوار فکر 
نظم

هدفمندی
تلاش

معیارهای بالا

t
1/51
3/41
0/76
3/90

-0/10
-3/08
-1/70
-0/51
2/09

beta

0/24
0/03
0/24

-0/008
-0/18
-0/10
-0/03
0/11

S.E
2/38
0/07
0/05
0/07
0/09
0/07
0/09
0/11
0/08

B
3/61
0/26
0/04
0/30

-0/01
-0/23
-0/15
-0/05
0/18

Df1

8
F

20/21
R2

0/29
P

0/01
R

0/54
R2 Adj

0/27
معناداری

0/13
0/001
0/44

0/001
0/91

0/002
0/08
0/60
0/03
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همچنین با توجه به جدول 5، متغیرهای تمرکز بر اشتباه و نیاز به تایید )کمال گرایی 
ناسازگار( به شکل مثبت و نظم و سازماندهی، هدفمندی و تلاش، به شکل منفی و معیارهای 
بالا )کمال گرایی سازگار(، به صورت مثبت می توانند خستگی کل را به صورت معنادار 
پیش بینی کنند؛ به عبارتی متغیرهای مذکور روی هم رفته قادرند 39% واریانس متغیر ملاک 

را پیش بینی کنند.

l بحث و نتیجه گیری

o پژوهش حاضر نشان داد که کمال گرایی ناسازگار، )مؤلفه های تمرکز بر اشتباه و نیاز 
به تایید( به شکل مثبت و معنادار و کمال گرایی سازگار )اکثر مؤلفه ها( می توانند خستگی 
کل و ابعاد آن را به شکل منفی )به استثنای معیارهای بالا که مثبت است( و معنادار پیش بینی 
کنند. این یافته ها نشان دهنده نقش مهم کمال گرایی در آسیب شناسی خستگی می باشد 

)فلدمن و همکاران، 1999(.
احساس  در  گرایی سازگار  کمال  معنادار  نقش  مورد  در  پژوهش  این  های  یافته   o  
با  مثبت کمال گرایی سازگار  ارتباط  نتایج پژوهش فراست )1990(، در مورد  با   خستگی، 
جنبه های مثبت سلامتی مطابقت دارد. از طرفی ارتباط منفی ابعاد کمال گرایی سازگار )به 
استثناء مؤلفه معیارهای بالا( با خستگی، موید یافته های وایت و اسکوتیزر )2000(، دیرای 
و چالدر )2010( و ماگنسون و همکاران )1996( می باشد و با نتایج پژوهش بلینکیرون، 
ادواردز و لینچ )1999( متناقض است. در این باره می توان گفت کمال گرایان سازگار بیش 

 

جدول 5. پیش بینی خستگی کل بر اساس ابعاد کمال گرایی )سازگار و ناسازگار(

ثابت
تمرکز بر اشتباه
ادراک فشار
نیاز به تایید

نشخوار فکر 
نظم

هدفمندی
تلاش

معیارهای بالا

t
3/11
4/78
0/74
3/88
0/93

-3/00
-2/50
-2/14
1/91

beta

0/31
0/03
0/22
0/06

-0/16
-0/13
-0/12
0/09

S.E
8/18
0/26
0/20
0/26
0/33
0/25
0/31
0/39
0/29

B
25/47
1/28
0/15
1/02
0/31

-0/77
-0/77
-0/84
0/57

Df1

8
F

31/94
R2

0/39
P

0/01
R

0/63
R2 Adj

0/38
معناداری
0/002
0/001
0/45

0/000
0/35

0/003
0/01
0/03
0/05
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گرایش  بینانه  واقع  معیارهای  به  باشند،  متمایل  نیافتنی  معیارهای دست  داشتن  به  اینکه  از 
نشان می دهند. آنها به گونه ای انعطاف پذیر برای موفقیت و پیشرفت مبارزه می کنند و 
محدودیت های شخصی و موقعیتی خود را می پذیرند و اهداف چالش انگیز و در عین حال 
منطقی برای خود وضع می کنند. این هدف ها امکان مشارکت در فعالیت ها، پیشی گرفتن، 
کسب رضایت و لذت از موفقیت هایشان را فراهم می سازند )فلت و همکاران، 1991(؛ 
 همچنین در مواجه با شکست نیز رفتارهای انطباقی، مانند تغییر معیارها و کوشش بیشتر نشان 
می دهند هاماچك )1978، به نقل از خسروی، 1388(، از این روی خستگی کمتری نیز به 

آنها راه می یابد. 
نشان  حاضر  پژوهش  در  خستگی  احساس  با  بالا  معیارهای  متغیر  مثبت  ارتباط   o 
می دهد که این افراد معتقدند که باید به معیارهای بسیار بالا دست بیابند و از همین روی 
هیچ اشتباه یا شکستی را نمی پذیرند. اما از آنجا که اغلب به این معیارهای بسیار بالا، به 
علت غیرواقع بینانه بودن آنها دست نمی یابند، به تنیدگی، خستگی و افسردگی و اضطراب 
از  توانند  نمی  که  است  نوروتیك  گراهای  کمال  با وضعیت  این همسو  و  می شوند   مبتلا 
تلاش های طاقت فرسای خود، حتی در صورت موفقیت احساس رضایت کنند زیرا غالباً 

موفقیت هایشان را بی ارزش می دانند )فلت و همکاران، 2007(.
o نتیجه دیگر پژوهش کنونی، ارتباط مثبت کمال گرایی ناسازگار با خستگی و ابعاد 
آن بود. این یافته، با نتایج تحقیق شفران و مانسل )2001( مبنی بر نقش کمال گرایی نابهنجار 
در رشد و نگهداری تعداد نشانه ها و اختلال های شناختی، مطابقت دارد. همچنین با شواهد 
از  نقل  به   ،1996( )1993(، شارپ  وار   ،)1992( کلینمن  و  وار  تحقیقات  نتایج  از  حاصل 
وایت و اسکواتیزر، 2000( و دیرای و چالدر )2010( مبنی بر نقش شخصیت به طور عام 
و کمال گرایی نابهنجار به طور خاص در رشد و تداوم احساس خستگی، همسویی دارد. 
 در این راستا نیز مطالعات لیوتن و همکاران )2006( نشان داده است که در گزارش های
از تلاش  بالاتری  بیماران سندرم خستگی مزمن، میزان  با  تاریخچۀ روانپزشکی و مصاحبه 
جهت به دست آوردن اهدافشان با معیارهای سخت، دقیق و نامنعطف به همراه فشار زیاد 
جهت رسیدن به موفقیت ها، وجود دارد. همچنین با تحقیقات ماگنوسون و همکاران )1996( 
که شواهدی را برای ارتباط خستگی و کمال گرایی منفی در یك نمونه غیربالینی گزارش 
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 کرده اند، همخوان می باشد و از طرفی با یافته های بلینکیرون و همکاران )1999( و لیوتن
و همکاران )2006( متناقض است. در این باره می توان گفت کمال گرایان منفی یا ناسازگار، 
از  فرار  یا  اجتناب  دنبال  به  دلیل  همین  به  و  هستند  بالایی  خودانتقادگری  ویژگی  دارای 
تضعیف  باعث  نهایت  در  که  آورند  می  روی  هایی  فعالیت  به  و  بوده  های خود  شکست 
معیارهایشان به شکل سستی و اهمال در انجام دادن کارها می شود )کراکر و پارک، 2004(. 
شناخته  خود  ارزشی  بی  و  گناه  بودن،  پست  احساسات  با  بالا،  خودانتقادنگری  با   افراد 
 می شوند که تاحدی به خاطر گرایش به تلاش برای معیارهای بی نقص نشئت می گیرد 
 )بلت و زروف، 1992، به نقل از خسروی 1388(. از نظر هاماچك )1978، به نقل از خسروی(
کمال گرایان نابهنجار هرگز از عملکرد خود راضی نیستند. این عدم رضایت پی در پی، خود 
می تواند سبب افزایش خستگی در ابعاد فیزیکی، شناختی و ذهنی گردد. آنها همچنین در 
خصوص دستیابی به اهداف خود اکثرا نگران هستند. این نگرانی می تواند به حوزه هایی هم 
که عملکرد بالا در آن نیازی نیست، سرایت کند. به همین دلیل این افراد در مقایسه با افراد 
با سطوح پایین کمال گرایی، به دلیل شکل خاص ساخت شناختی خود، به گونه منفی تری 
به شکست واکنش نشان داده و به همین میزان مستعد آسیب پذیری بیشتری هستند )آنشل و 

منصوری، 2005( و به این ترتیب به تدریج دچار خستگی بیشتری می شوند. 
o تمایلات کمال گرایانه شخصیتی، که در فرد شکل گرفته اند، بعدها در چارچوب 
روابط اجتماعی به ویژه در موقعیت های تنیدگی زا، گسترش می یابند و رفتار و عملکرد فرد 
را تحت تاثیر قرار می دهند. از این روی، باید این متغیر در پیشگیری و درمان افراد مبتلا به 

خستگی مزمن مد نظر قرار گیرد. 

منابع

گری  واسطه  با  دانشجویان  احساس خستگی  و  هیجانی  رابطۀ هوش   .)1389( جلیل.  خیرالدین،  باباپور   - 

        خوش بینی، خودکارآمدی، اضطراب و افسردگی. مجلۀ روانشناسی، 14 )54(،141-131.
 - جمشیدی، بهنام.، حسین چاری، مسعود.، حقیقت، شهربانو.، رزمی، محمدرضا )1388(. اعتباریابی مقیاس 

یادداشت ها
1. Lablay,R.                 
3. Chalder
5. Kroenke
7. Fatigue Impact Scale

2. Pawlikowska
4. Hirch
6. normal and neurotic
8. Perfectionism Inventory (PI)                               



/ 173 / 173  مجله روانشناسی 74 / نقش کمال گرایی در پیش بینی احساس خستگی شناختی، ...

        جدید کمال گرایی. مجله علوم رفتاری، 3 )1(

- خسروی، زهره.، علیزاده صحرایی، ام هانی. )1388(. کمال گرایی، سلامت یا بیماری، تهران: نشر علم.

 - خلعتبری، جواد؛ قربان شیرودی، شهره؛ حسینی، ایمان. )1390(. بررسی رابطه ی کمالگرایی و احساس 

        تنهایی با کیفیت زندگی دانشجویان پزشکی استان گیلان. فصلنامه روانشناسی تربیتی. 2 )5(، 131-117. 

 - نصری، صادق. )1383(. همه گیرشناسی نشانگان احساس خستگی و ارتباط آن با مشکلات روانپزشکی در 

        پرستاران. مجله اندیشه و رفتار، 9 )4(، 25- 33.
Anshel, M.H., & Mansouri, H. (2005). Influence of perfectionism on motore  
     performance,affect and causal  attributionsins in response to critical information  
        feedback. Journal of Sport Behavior. 28, 99-124.
Barnett, R.C., Brennan, R.T., & Gareis, K.C. (2007). A closer look at the measurement 
        of burnout1. Journal of Applied Biobehavioral Research.,4 (2):65-78.
Blenkiron, P., Edwards, R., & Lynch, S. (1999). Associations between perfectionism,  
        mood, and fatigue in chronic fatigue syndrome. The Journal of Mental and Nervous  
        Disease, 187, 566−570.
Burns, D. D. (1980). The perfectionist's script for self-defeat. Psychology; 50: 34
Crocker, J., & Park, L.E. (2004). The costly pursuit of self -esteem, Psychological Bulletin,  
        130, 392 - 414.
Deary, V., & Chalder, T. (2010). Personality and perfectionism in chronic fatigue syndrome:  
        A closer look. Psychology & Health, 25, 465–475.
Feldman, P.J., Cohen, S., Doyle, W.J., & Skoner D.P. (1999). The impact of personality  
     on the reporting of unfounded symptoms and illness. Journal of Personality  and  
        Social Psychology; 77 (2):370–8.
Fisk, J. D., Ritvo, P. G., Ross, L., Haase, D. A., Marrie, T. J., & Schlech, W. F. (1994).  
        Measuring the functional impact of fatigue: Initial validation of the Fatigue Impact  
        Scale. Clinical Infectious Diseases, 18, S79-83.
Flett, G. L., Besser, A., Hewitt, P. L., & Davis, R. A. (2007). Perfectionism, silencing the  
        self, and depression. Personality and Individual Differences, 43, 1211-1222.
Frost, R.O., Marten, P.A., Lahart,C., & Rosenblate, R. (1990). The dimensions of  
         perfectionism. Cognitive Therapy and Research, 14, 444 - 468.
Hamachek, D. E. (1978). Psychodynamics of  normal and  neurotic perfectionism,  
         Psychology, 15, 27-33.
Lewis, S., Cooper, C., & Bennett, D. (1994). Psychosocial factors and chronic fatigue  
         syndrome. Psychological Medicine, 24,  661–671.
Luyten, P., Van  Houdenhove, B., Cosyns, N., & Van den Broeck, A. (2006). Are patients  



/ 174 / 174  مجله روانشناسی 74 / نقش کمال گرایی در پیش بینی احساس خستگی شناختی، ...

         with chronic fatigue syndrome perfectionistic—or were they? A case control study.  
         Personality and Individual Differences. 40, 1473–1483.
Magnusson, A.E., Nias, D.K.B., & White, P.D., (1996). Is perfectionism associated with  
         fatigue?. Journal of Psychosomatic Research. 41, 377–383.
Miike, T., & Bell, S.D.( 2008). Chronic fatigue syndrome in childhood and adolescence. In:  
      Watanabe, Y., Evenga˚rd, B., Natelson, B.H., Jason L,A., & Kuratsune, H., (EDS).          
        Fatigue science for human health. New York. Springer, pp: 153–71.
Morse, Z., & Dravo, U. (2007). Stress levels of dental students at the Fiji School of  
         Medicine. Eur Journal Dent Educ; 11 (2): 99-103.
Pugh, L.C. (1993). Childbirth and the measurement of fatigue. Journal of Nursing  
         Measurement. 1 (1), 57-66.
Pugh, L.C., Milligan, R., Parks, P.L., Lenz, E.R., & Kitzman, H. (1999). Clinical  
    approaches in the assessment of  childbearing fatigue. Journal of Obstetric,  
        Gynecologic, & Neonatal Nursing. 28 (1): 74-80.
Resk, D., Pukrop, R., Scheining, K., Haupt, W.F., & Petereit, H.F., (2006).  Measuring  
      fatigue in patients with multiple sclerosis with standardized methods  in German  
         speaking areas. Fortschr Neurol Psychiatr. 74 (9),502–497 .
Shafran, R., & Mansell, W. (2001). Perfectionism and psychopathology: A review of  
         research and treatment. Clinical Psychology Review. 21, 879–906.
Sharpe, M., & Wilks, D. (2002). ABC of psychological medicine: Fatigue. British Medical  
         Journal, 325, 480-3.
Stoeber, J., & Otto, K. (2006). Positive conceptions of perfectionism: Approaches,  
         evidence, challenges. Personality and Social Psychology Review. 10, 295–319.
Tangade, P.S., Mathur, A., Gupta, R., & Chaudhary, S. (2011) Assessment of stress  
   level among dental school students: An Indian outlook. Dent Research  
         Journal (Isfahan) 8(2): 95-101.
Ware, N.C., & Kleinman, A. (1992). Culture and somatic experience: The social course  
         of illness in neurasthenia and chronic fatigue syndrome. Psychosomatic Medicine; 
         54: 546 - 60.
Watson, M., & Greer, S. (1983). Development of a questionnaire measure of emotional  
        control. Journal of Psychosomatic Research; 27:299-305.
White, C., & Schweitzer, R. (2000). The role of personality in the development and  
       perpetuation of chronic fatigue syndrome. Journal of Psychosomatic Research, 48,  
        515−524.
Wood, B., & Wessely, S. (1999). Personality and social attitudes in chronic fatigue syndrome.  
        Journal of Psychosomatic Research, 47, 385-397.



 اثر میزان بار و ظرفیت حافظه کاری بر 
oفرآیند مهار شناختی در تکلیف استروپ

 
Effect Load and Capacity of Working Memory on  

Cognitive Control Process in Stroop Task o

حسین زارع*
راضیه لطفی*

Hossien Zare, Ph.D. 
Razieh Lotfi, M.Sc.

 

o دریافت مقاله: 1392/4/22 تصویب نهایی: 1393/10/25
  * گروه روانشناسی و علوم تربیتی دانشکده علوم انسانی دانشگاه  

    پیام نور، تهران

o Department of Psychology and Educational Sciences. 
Payame Noor University, Tehran, I.R.Iran
     Email:lotfi.r@skpnu.ac.ir

چکیده
 هدف مطالعه حاضر تعیین تاثیر بار و ظرفیت حافظه 
کاری بر فرآیند مهار شناختی در آزمون استروپ بود. به 
این منظور 90 دانشجوی داوطلب انجام آزمون در دانشگاه 
کاری  حافظه  آزمون  اجرای  از  پس  طبس  نورواحد  پیام 
قرار  پایین  و  بالا  کاری  حافظه  ظرفیت  با  گروه  دو  در 
را  استروپ  آزمون  دو گروه  این  از  افراد هریک  گرفتند. 
دادند. در مرحله نخست   انجام  آزمایشی  در دو موقعیت 
بین  در  ریاضی  ساده  معادلات  )ارایه  پایین  بار  درشرایط 
به  شده  برگردانده  استروپ  آزمون  متوالی  های  کوشش 
دوم  مرحله  در  و  ها(  آن  به حل  نیاز  بدون  فارسی  زبان 
بین  در  ریاضی  ساده  معادلات  )ارائه  باربالا  شرایط   در 
آنها  کوشش های متوالی آزمون استروپ و لزوم به حل 
شده  ارائه  جواب  صحت  به   نسبت  گیری   تصمیم  و 
آزمون  اجرای  از  حاصل  نتایج  دکمه(.  یک  فشردن  با 
"MANOVA  در خصوص زمان پاسخ به همرنگ ها، پاسخ
دو  بین  معناداری  تفاوت  کل  زمان  و  ها  غیر همرنگ  به 
در وضعیت  پایین   و  بالا  کاری  حافظه  ظرفیت  با  گروه 
اول نشان نداد. اما تفاوت میان تعداد پاسخ های درست و 
غلط بین دو گروه با استفاده از آزمون خی دو معنادار بود. 
با ظرفیت حافظه کاری  آزمایشی دوم گروه  در وضعیت 
بالا، به وضوح عملکرد بهتری داشتند. نتایج آزمایش ناشی 
از مقایسه عملکرد این دو گروه در مجموع دو موقعیت 
آزمایشی گویای آن است که بار و ظرفیت حافظه کاری 
بر فرآیند مهار شناختی تاثیرگذار است و افراد با گنجایش 
بالاتر در حافظه کاری احتمالا از راهبردهای کارآمدتری 
کنند.  می  استفاده  حواسپرتی  تداخل  از  جلوگیری  برای 
ضمن آنکه مشخص شد افزایش بار حافظه کاری در گروه 
با ظرفیت حافظه کاری پایین تداخل حواسپرتی را افزایش 

می دهد و از تعداد پاسخ های درست می کاهد. 

 کلید واژه ها: بار حافظه کاری، ظرفیت حافظه کاری،
مهار شناختی، تکلیف استروپ.

Abstract 
The purpose of this study was to investigate the 

effect of load and capacity of working memory on 
cognitive control processes in the Stroop Task. 90  
students of Payame Noor university of Tabas did  
working memory task and according to their results 
put into two groups. Each of these two groups   
performed the Stroop Task on two situations; In the 
first phase low load condition (present simple math-
ematical equations between successive attempts of the 
Stroop Task has been translated into Persian without  
the need to resolve them) and in the second situation   
high load (simple math equations presented in the 
Stroop Task and the need decisions regarding the  
accuracy of the answers given by pressing a  
button). Results of  MANOVA on the reaction  time to  
the congruent stimuli, reaction time to uncongruent  
stimuli did not show any difference between two  
groups with high and low working memory capacity  
at the first situation. Howevere, the difference  
between the number of correct and incorrect  
responses between the two groups using chi-square 
test was significant. In the second experimental  
situation, the  group with high working memory 
capacity were clearly better. It was also revealed that   
increasing the working memory load in the group  
with  low working memory capacity  led to increases  
interference and reduces the number of correct  
responses.

Keywords: working memory load, working 
memory capacity, cognitive control, Stroop Task. 
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l مقدمه

در زندگی روزمره، ما توجه مان را به لحاظ رفتاری بر محرک های مرتبط متوجه می 
سازیم و از عوامل پرت کننده حواس چشم پوشی می کنیم. به عنوان مثال ما توجه مان را 
معطوف به نوشتن یک مقاله در محل کارمان می کنیم  و همزمان سرو صدای بیرون پنجره را 
نادیده می گیریم. یک مکانسیم اساسی در پشت این پدیده »مهار شناختی«1 است. بر اساس 
 رویکردهای نظری مهار شناختی به عنوان مجموعه فرآیندهایی تعریف می شود که به انسان ها 
بامل،  و  )اسلان  کنند  اصلاح  رفتاری  اهداف  به  رسیدن  برای  را  رفتارشان  دهد  می  اجازه 
2011(. مطالعات اخیر نشان می دهد که انسان ها ممکن است مهار شناختی را ارتقا دهند 
و عملکرد آن را بعد از وقوع تعارضات پردازش اطلاعاتی بهبود بخشند. عمل ارتقاء مهار 
شناختی خصوصا بهبود حل تعارض در تکالیف تداخلی که در آنها آزمودنی ها اطلاعات  
پاسخی متعارض را پردازش می کنند، منعکس می شود. در این موقعیت  اگر آزمودنی ها با 
تعارض نسبت به عدم تعارض با کوشش قبلی مواجه شوند بهبود پردازش معمولا در یک 
کوشش حقیقی اتفاق می افتد )بدلی، 2003(. چنین تلفیق کوشش با کوششی به وسیله کرنز2 
 و همکاران )2004( گزارش شده است. در این مورد »تکلیف استروپ«3 که در آن آزمودنی ها 
رنگ جوهر یک کلمه رنگی را نام می برند در شرایط ناهمگون )مثلا کلمه قرمز با رنگ سبز( 
در مقایسه با شرایط همگون ) کلمه قرمز با رنگ قرمز( زمان واکنش افزایش می یابد. کرنز 
اثر استروپ( اثر تداخل )تفاوت زمان واکنش بین دو کوشش:  و همکاران نشان دادند که 
در کوشش هایی که  کوشش قبلی آنها متعارض بوده در مقایسه با کوشش قبلی نامتعارض، 

کوچکتر است )بدلی ،2010(.

 مشابه تعدیل کوشش به کوشش برای تکالیف تداخلی دیگر نظیر تکلیف  اریکسن– فلانکر 
)بوتونیک وهمکاران، 2001( و تکلیف سیمون )استرومر و لت هود، 2003( مشاهده شد. 
مکانیسم  با  را  به کوشش  تعدیل کوشش  بوتوینک و همکاران )2001( رخداد  نافذ  نظریه 
مداوم   طور  به  شناختی  سامانه  نظریۀ  این  اساس  بر  کند.  می  تشریح  شناختی  مهار  خاص 
پردازش پاسخ را بازبینی می کند تا تعارضات را شناسایی کند. اگر تعارض به عنوان نتیجه 
پردازش محرک ها یا پاسخ مشخص شود، سطح پردازش شناختی افزایش می یابد تا پردازش 
تعارض را در کوشش بعدی تعدیل نماید. به عنوان مثال چنین تنظیمی ممکن است پردازش 
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تکلیف محرک های مرتبط  یا ویژگی های پاسخ  را ارتقاء بخشد یا سرکوب نماید تا رفتار 
موفق  امکان پذیر شود )بدلی،2012(.

تعدیل پس  دهد رخداد  می  اجازه   )2001( و همکاران  بوتوینک  نظریه  که  در حالی 
 تعارضی در »تکلیف استروپ« و الگوهای دیگر تشریح شود و درحالی که آن همراه با شواهد 
 بسیاری است، این سوال همچنان گشوده است که چه عواملی تعیین کننده کارآمدی مهار شناختی 
است. مطالعات گذشته نشان داده است که چنین تعدیل های پس تعارضی با درخواست های 
پردازشی تکالیف تکمیلی )فیشر و همکاران ،2008( یا به وسیله  بافت هیجانی )وناستنبرگ 
 و همکاران ،2011( میانجی گری می شود. )نقل از بلایس، هریس، گریرو و بانگ، 2012(. 
از سوی دیگر ارتباط میان گنجایش حافظه کاری و توجه مهار شده  به خوبی مستند شده 
است. )انگل 2002 کن و کانوی، همبریک و انگل، 2007، نقل از سانگ، کیم جانگ، کنگ، 
آن  در  تفکر  که  است  اطلاعات  پردازش  ازالگوی شناختی  کاری«4 جزئی  »حافظۀ   .)2012
انجام می شود. حافظۀ کاری این امکان را فراهم می آورد که چندین قطعه از اطلاعات به 
فرآیندهای  برای  مهارت  این  داشته شود که  نگه  با هم در ذهن  مرتبط  صورت همزمان و 
شناختی پیچیده ای مثل درک زبان نوشتاری و گفتاری، محاسبه ذهنی، استدلال و حل مساله 

ضروری است.

اگر چه گنجایش حافظه کاری به گنجایش حافظۀ کوتاه مدت مرتبط است، علاوه بر 
آن منعکس کننده توجه اجرایی کلی است و تضمین می کند که حافظه با وجود تداخل یا 
حواسپرتی پا برجا بماند. این توانایی، قابلیت توجه مهار شده در طی تکالیف مهار شناختی 
و حافظه ای را فراهم می سازد. )انجل، 2002 نقل از آنسرس، فاکودا، آچ و ووگل، 2014(.
دانمن و کارپنتر نتیجه گیری کردند که توانایی ذخیره همزمان و پردازش اطلاعات محدودیت 
کلیدی در سامانۀ حافظۀ کاری است. و افراد در توانایی شان در انجام همزمان ذخیره سازی و 
پردازش متفاوت می شوند( دانمن و کارپنتر 1980؛ به نقل ازشیستد، ردیک و انجل،2012(. 
عملکرد حافظۀ کاری مورد علاقه ویژه است، چراکه شواهد مشترک از حوزه های تحقیقی 
مختلف پیشنهاد می کنند که مهار شناختی و پردازش حافظۀ کاری بر مکانیسم های واحدی 
طی   در  تکلیف  بازنمایی  که  اندیشند  می  نویسندگان  از  بسیاری  مثال  عنوان  به  اند.  متکی 
پردازش تکلیف تداخلی در حافظه کاری باقی می ماند. )کن و انجل، نقل از انجل،2010(.  
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از آنجا که مهار شناختی معمولا  عاملی در این بازنمایی های تکلیف است )درسباچ و هیدر، 
2009( دسترسی پذیری به مقدار کافی از منابع حافظه کاری می تواند به عنوان یک پیش 
شرط مهم برای عملکرد مناسب مهار شناختی در نظر گرفته شود. با توجه به این فرض در 
مطالعات چندی مشاهده شده که افزایش بار حافظه کاری کارآمدی فرآیند مهار شناختی را 

کاهش می دهد. )اسکمیکل، 2007، نقل از کلی و لاوی،2011(.

 اگرچه این مطالعات مکانیسم های دیگری غیر از تعدیل پس تعارضی را بررسی کرده اند 
به نظر می رسد که یافته های آنها بخوبی با تعدیل های پس تعارضی در تکالیف تداخلی 
 مرتبط است. به عنوان مثال لاوی و همکاران )2004( گزارش کردند که بازداری عوامل بی 
 ارتباط به تکلیف در تکلیف »توجه انتخابی«5 با بار همزمان حافظه کاری دچار اختلال می شود. 
شرکت کنندگان تکلیف حافظه کاری و همزمان تکلیف اریکسن – فرانکن را انجام دادند که 
در آن آن ها به یک هدف مرکزی که با محرک های پرت کننده حواس احاطه شده بود واکنش 
نشان می دادند. تکلیف حافظۀ کاری مستلزم آن بود که شرکت کنندگان مشخص کنند که آیا 
رقم مبنا در شش کوشش قبلی حافظه وجود داشته یا خیر)بار حافظه کاری بالا( یا یک رقم 
)بار حافظه کاری پایین(. لاوی و همکاران دریافتند که اثر تداخلی فلانکر در شرایط بار بالای 
حافظه کاری نسبت به موقعیت بار پایین حافظه کاری  بزرگتر بود )مایر و کن، 2013(. در 
دستکاری مستقیم بار حافظه کاری لاوی و همکاران )2004( مستلزم آن بود که آزمودنی ها 
یک رقم )بار پایین حافظه کاری( یا چندین رقم را )بار بالای حافظه کاری( را درحال اجرای 
یک تکلیف بازشناسی حفظ می کردند. تداخل عامل پرت کننده حواس در وضعیت بار بالای 
حافظه کاری نسبت به شرایط بار پایین بیشتر بود که نشان می دهد بار بالای حافظه کاری 

بازداری عامل پرت کننده حواس را مختل می کند )سانگ و همکاران، 2012(. 

بر اساس این فرضیه که مهار شناختی و پردازش های حافظه کاری اساسا و به طور 
 خودکار با یکدیگر مرتبط اند )مک وی و کن ،2012(، ما پیش بینی می کنیم که درخواست های 
همزمان حافظۀ کاری در یک تکلیف  نامرتبط ممکن است منجر به کاهش تعدیل های پس 
تعارضی در »تکلیف استروپ« شود. بر این اساس هدف از مطالعۀ حاضر تأکید بر این نکته 
است که آیا  تغییر همزمان بار و ظرفیت حافظه کاری ممکن است کارآمدی تعدیل مهار- 
راه اندازی سریع – تعارض را در الگوی استروپ تحت تاثیر قرار دهد؟ در نتیجه سوالات 
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پژوهش حاضر به شرح زیر بود:

- آیا بین افراد با گنجایش حافظۀ کاری بالا و پایین در شرایط بار بالای حافظه کاری از لحاظ 
مهار شناختی)عملکرد در تکلیف استروپ( تفاوت وجود دارد؟

- آیا بین افراد با گنجایش حافظه کاری بالا و پایین در شرایط بار پایین حافظه کاری از لحاظ 
مهار شناختی)عملکرد در تکلیف استروپ( تفاوت وجود دارد؟

l روش

از  نفر  ازنوع »آزمایشی« است. شرکت کنندگان 90  روش پژوهش در بررسی حاضر 
دانشجویان مذکر دانشگاه پیام نور واحد طبس در محدودۀ سنی20 تا 30 سال بودند که به 
صورت تصادفی از میان داوطلبان انجام آزمون انتخاب شده و از لحاظ گنجایش حافظه کاری 
مورد آزمون قرار گرفتند. بعد از انجام این تکلیف نتایج آزمودنی ها به نمرات z تبدیل شد 
و میانگین آن به دست آمد. اگر نمرۀ z آزمودنی ها در محدوده 0/025 پایین یا بالا توزیع 
قرار می گرفت در تکلیف حاضر به کار گرفته می شدند.براین اساس در نهایت تعداد 65 نفر 
برای اجرای آزمون نهایی انتخاب شدند که 34 نفر در گروه با گنجایش حافظۀ کاری پایین 
و 31 نفر در گروه با گنجایش حافظه کاری بالا جایگزین شدند. افراد هریک از این دو گروه 
به فاصله سه روز در دو موقعیت آزمایشی شامل بار بالا و بار پایین قرار گرفتند. و در نهایت 

نتیجه عملکرد این چهار وضعیت در تکلیف استروپ مورد مقایسه قرار گرفت.

l ابزار

آزمون های طراحی شده  زیر مجموعه  تکالیف  آزمون های حافظه کاری:  الف:   □
برای سنجش حافظه کاری توسط گترکول، آلوی، ویلیس و آدامز )2005( اقتباس شده است:
1. »آزمون فراخنای ارقام مستقیم«: آزمایشگر مجموعه ای از اعداد تک رقمی تصادفی 
را خواند و از آزمودنی خواست اعداد را به همان ترتیب تکرار نماید. سری اعداد ابتدا دو 
 رقم داشتند و بعد از هر بار ارائه یک رقم به زنجیره اعداد اضافه شد تا حداکثر به زنجیره ای 
هفت رقمی رسید. آزمون زمانی قطع شد که فرد دوبار متوالی زنجیره ای را نادرست تکرار 
کرد هیچ پسخوراندی به فرد داده نمی شد. عملکرد به عنوان تعداد کل سری هایی که به 
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ارقام در  فراخنای  بازآزمون   – آزمون  اعتبار  نمره گذاری شد.  یادآوری می شدند،  درستی 
تحقیق گترکول و همکاران 0/81 گزارش شده است. 

2. »فراخنای کرسی«: کاغذی را که در روی آن 9 نقطه همسان تیره رنگ ترسیم شده بود 
جلوی هر آزمودنی قرار گرفت. به آزمودنی گفته شد که پس از اجرای آزمونگر، وی حرکات 
دست اورا تقلید نماید. سپس آزمایشگر یک سری از نقطه ها را به ترتیب کاملا تصادفی 
لمس کرد. زنجیره ابتدا شامل دو نقطه بود و پس از هر بار ارایه یک نقطه اضافه شد تا جایی 
که به شش نقطه رسید. آزمون زمانی قطع شد که فرد دوسری ارایه از زنجیره ای از نقطه ها 
را اشتباه تکرار می کرد. اعتبار آزمون –باز آزمون  فراخنای کرسی 0/53 گزارش شده است.
بود  مستقیم  ارقام  فراخنای  مثل  آزمون  این  اجرای  وارونه«: روش  ارقام  »فراخنای   .3
جز اینکه فرد باید ارقام را به ترتیب معکوس ارایه آنها یادآوری می نمود. آزمون به عنوان 
تعدادکل یاد آوری درست نمره گذاری شد. اعتبار آزمون – باز آزمون آن 0/62 گزارش شده 
است )الهی، آزادفلاح، فتحی آشتیانی و پورحسین، 1388(. در پژوهش حاضر ضرایب اعتبار 
با استفاده ار آلفای کرنباخ به ترتیب 0/61، 0/67 و 0/72 برای آزمون فراخنای ارقام مستقیم، 
فراخنای کرسی و فراخنای ارقام وارونه به دست آمد. همچنین ضریب اعتبار کل آزمون 0/77 

محاسبه گردید. 
استروپ در سال 1935 توسط جان  اثر  یا  استروپ  آزمون  استروپ:  تکلیف  □ ب: 
های  محرک  است.  45 کوشش  شامل  استروپ  تکیف  است.  معرفي شده  استروپ  ریدلي 
همخوان و ناهمخوان اجزاء این آزمون را تشکیل می دهد. آبی، قرمز، سبز و زرد تنها رنگ 
های مورد استفاده در آن است. در این پژوهش با توجه به فارسی زبان بودن آزمودنی ها، 
آزمون به زبان فارسی برگردانده شد و تعداد پاسخ های صحیح، تعداد پاسخ های غلط، زمان 
پاسخ به محرک های متجانس، زمان پاسخ به محرک های نامتجانس و زمان کل واکنش برای 
هر آزمودنی ثبت گردید. در ضمن تعداد 20 معادله ساده هم بین تکالیف گنجانده شد که 
در گروه های در معرض بار بالای حافظه کاری باید صحت پاسخ داده شده مورد تایید قرار 
می گرفت( مثلا 3≠2-5(. روش آماری مورد استفاده: جهت بررسی فرضیه های پژوهش از 
 t آزمون های مانواوخی دو و جهت مقایسه تعداد معادلات درست پاسخ داده شده از آزمون

مستقل استفاده شده است.
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l یافته ها

با جمع نمرات افراد در هر سه آزمون، افرادی که کمترین و بیشترین نمره را دریافت 
نموده بودند جهت انجام آزمون انتخاب شدند. )جدول 1(

بر اساس جدول 2 میانگین و انحراف معیار گروه ها با توجه به میزان گنجایش و میزان 
بار ارائه شده است.

شاخص های آماری                      

 جدول 1. شاخص های آماری مربوط به آزمون گترکول و همکاران )2005 (
 جهت بررسی تفاوت های فردی در گنجایش حافظه کاری

کمینه

2
2
0

بیشینه

8
9
4

میانگین

4/5
4/8
1/5

انحراف معیار

1/38
1/37
1/35

فراخنای ارقام مستقیم
فراخنای کرسی

فراخنای ارقام وارونه

                      

 جدول 2. شاخصهای آماری مربوط به عملکرد آزمودنی ها در 
آزمون استروپ با توجه به گنجایش حافظه کاری و میزان بار

حد بالا

77/9

68/27

103/19

95/106

10/38

9/96

12/68

13/85

57/56

50/97

81/36

84/30

حد پایین

50/53

41/77

76/69

81/97

6/68

6/38

9/11

10/48

37/12

31/18

61/57

65/65

6/84

6/62

6/62

6/24

0/92

0/89

0/89

0/84

5/11

4/94

4/94

4/66

باربالا

بار پایین

باربالا

بار پایین

بار بالا

بار پایین

باربالا

بارپایین

باربالا

بار پایین

باربالا

بارپایین

بالا

پایین

بالا

پایین

بالا 

پایین

زمان کل

زمان پاسخ به 

متجانس ها

زمان  پاسخ به 

نامتجانس ها

انحراف 0/95 سطح اطمینان
معیار

گنجایش 
حافظه کاری

متغیر وابسته گروه ها
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 بر اساس جدول 3 و با توجه به معناداری همه آزمون ها بیانگر آن است که بین گروه ها 
حداقل در یک متغیر وابسته تفاوت معنادار وجود دارد. 

برای پی بردن به تفاوت، نتایج حاصل از آزمون اثرات بین آزمودنی ها در جدول شماره 
4 ارائه شده است. نتایج حاصل از آزمون تحلیل واریانس چند متغیره )MANOVA( در 
خصوص تاثیر میزان  بار با توجه به گنجایش حافظه کاری بر مدت زمان کل پاسخدهی، 
زمان پاسخ به متجانس ها و زمان پاسخ به محرک های غیر متجانس تفاوت معناداری نشان 
داد. نتایج حاصل از انجام آزمون خی دو )χ2( نشان دهنده تفاوت معنادار بین گروه های 
 ،df=16 ،χ2=0/003( درست  پاسخ  تعداد  مورد  در  پایین  و  بالا  کاری  حافظه  گنجایش  با 

p=35/87( و تعداد پاسخ غلط )p=35/87 ،df=16 ،χ2=0/003( در شرایط بار بالا بود.

براساس جدول 5 بین دو گروه در شرایط بار پایین از لحاظ زمان کل، زمان پاسخ به 
محرک های متجانس و زمان پاسخ به محرک های نامتجانس اختلاف معناداری وجود نداشته 
است. همچنین نتایج حاصل از اجرای آزمون خی دو در خصوص مقایسه تعداد پاسخ درست 
و غلط در شرایط بار پایین نیز اختلاف معناداری نشان داد: )p=16 ،df=16 ،χ2=0/004( و 

تعداد پاسخ غلط )p=16 ،df=16 ،χ2=0/005( بود.

                      

جدول 3. نتایج آزمون تحلیل واریانس چند متغیری بین گروه ها

نام آزمون

آزمون اثر پیلایی

آزمون لامبدای ویلکز

آزمون اثر هتلینگ

آزمون بزرگترین ریشه روی

مقدار

0/412

0/588

0/070

0/070

     df فرضیه

3

3

3

3

 df خطا

36

36

36

36

F

8/40

8/40

8/40

8/40

سطح معناداری

0/0001

0/0001

0/0001

0/0001

                      

جدول 4. نتایج اثرات بین آزمودنی ها از لحاظ تاثیر باربالا باتوجه به گنجایش حافظه کاری

متغیرها

زمان کل 

زمان پاسخ به متجانس ها

زمان پاسخ به  نامتجانس ها

مجموع مجذورات

864/90

290/ 10

342/90

درجه آزادی

2

1

1

میانگین مجذورات

864/90

240/10

324/90

         F

19/85

15/95

23/62

سطح معناداری

0/0001

0/0001

0/0001
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جدول 6 نتایج حاصل از اجرای آزمون t  مستقل نشان دهنده تفاوت معنادار در میزان 
معادلات درست پاسخ داده  شده بین دو گروه با گنجایش حافظه کاری بالا و پایین را نشان 

 .)p>0/0005 ،df=63 ،t=12/01( می دهد

l بحث و نتیجه گیری

o از راه های فهم توجه انتخابی شناسایی عواملی است که آنرا در شرایط مختلف  تعدیل 
 می کنند. مطالعات گذشته نشان داده است که تداخل عوامل حواسپرتی نامرتبط می تواند 
به وسیله افزایش جدایی فضایی بین هدف و عوامل پرت کننده حواس، سرنخ دهی به توجه 
کننده   پرت  عوامل  و  بندی هدف  آن، گروه  از ظهور  پیش  مکان هدف  مورد  در  آزمودنی 
حواس در گروه های ادراکی متفاوت یا با افزایش بار ادراکی  نمایش محرک کاهش یابد 
)لاوی،2010(. مطالعات جدید نشان می دهد که بار حافظه کاری ممکن است نقش مهمی  

در تعدیل میزان فرآیند حواس پرتی داشته باشد.

o نتایج پژوهش حاضر همسو بانتایج پژوهش های مشابه دیگر همسان با »نظریه بار 
توجه«  لاوی )2005( و لاوی و همکاران )2004( است. بر اساس این نظریه منابع ادراکی 
در هر زمان محدود است و پردازش ادراکی تا زمانی که تمام منابع استفاده شوند به صورت 
خودکار انجام می شود. به علاوه دو مکانیسم در توجه انتخابی وجود دارد: مکانیسم انتخاب 
ادراکی منفعل که جلوی پردازش عوامل پرت کننده حواس را می گیرد، زمانی که بار ادراکی 

                      

جدول 5. نتایج اثرات بین آزمودنی ها از لحاظ تاثیر بارپایین باتوجه به گنجایش حافظه کاری

متغیرها
زمان کل

زمان پاسخ به متجانس ها
زمان پاسخ به نامتجانس ها

مجموع مجذورات
540/2
259/2
324/8

درجه آزادی
2
1
1

میانگین مجذورات
67/54
54/32
60/14

         F
12/79
24/45
34/76

سطح معناداری
0/724
0/609
0/780

                      

 جدول 6. مشخصات توصیفی دوگروه با گنجایش حافظه کاری پایین و بالا 
در خصوص تعداد معادلات درست پاسخ داده شده در شرایط بار بالا

معادلات درست 
پاسخ داده شده

گنجایش حافظه کاری
بالا

پایین

تعداد
17
12

میانگین
15/25
10/02

انحراف معیار
3/47
3/03
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بالاست  و مکانیسم مهار شناختی فعال که نیازمند حافظۀ کاری است تا زمانی که بار ادراکی 
کننده حواس  از تداخل عوامل پرت  ادراک می شوند  پرتی   پایین است و عوامل حواس 

جلوگیری کند.

o به عنوان یک نتیجه در حالی که بار ادراکی بالا به خاطر در دسترس نبودن منابع، 
پردازش عامل پرت کننده حواس را کاهش می دهد، بار بالای حافظۀ کاری منجر به تداخل 
بالای عامل حواس پرتی به دلیل فقدان منابع بازدارنده عامل حواس پرتی می شود )پرت، 
ویلوگبای و سیک،2011(. با این وجود تمام مطالعات ارتباط معکوسی بین بار حافظه کاری  
و کارآمدی توجه انتخابی نشان نداده اند. به عنوان مثال هان6 و کیم7 )2004( نشان دادند  که 
اثر بار حافظه کاری در کارآمدی بررسی دیداری وابسته به درگیری حافظه  کاری اجرایی 
کاری  حافظه  که  زمانی  کاری  حافظه  بار  افزایش  حقیقت  در  که  دادند  نشان  ها  آن  است. 
اجرایی درگیر است به کارآمدی بررسی دیداری آسیب می زند )مایر و کن،2013(. چن8 و 
چان9 )2007( پیشنهاد کردند که مدت تمرکز توجه  ممکن است نقش مهمی در بسیاری از 
آزمایشات داشته باشد. آن ها متذکر شدند که به خاطر آنکه بار حافظه کاری به طور معمول 
به وسیلۀ گسترۀ تعداد اقلامی که باید در حافظه نگه داشته شود دستکاری می شود، بار بالای 
حافظه کاری به طور معمول همراه با تمرکز توجه گسترده است در حالی که بار پایین حافظه 
کاری عموما همراه با تمرکز توجه کوتاه تر است. به عبارت دیگر، بار حافظه کاری  با اندازه 
تمرکز توجه  که به عنوان اثر مقدار تداخل حواس پرتی شناخته می شود حداقل در بعضی 
مطالعات در آمیخته بود. این یافته ها تواما پیشنهاد می کنند که اثر بار حافظه کاری بر تداخل 
حواسپرتی پیچیده تر از آن چیزی است  که در تئوری گستره توجه مد نظر است )مک کمرا 

و کانوی، 2014(. 

o از سوی دیگر مطالعات نشان می دهد که افراد با گنجایش حافظه کاری بالا کمتر 
مستعد تداخل در تکلیف استروپ هستند )هاتسون،2007، کن و انگل، 2003 لانگ و پارت، 
2002. مایک، فریدمن، امرسون، ویتسکی، هورتز و واگر 2000؛ آنسورس و اسپیلرز،2010(.
و  )لانگ  کلمه  بی  های  ای همچون حضور محرک  زمینه  عوامل  به وسیله  اثر  این  اگرچه 
 پارت، 2002(. و همچنین نسبت محرک های متجانس به نامتجانس تحت تاثیر قرار می گیرد 
)هاتسون، 2007 کن و انگل، 2003 نقل از مایر و کن، 2013(. تفاوت های فردی در گنجایش 
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حافظه کاری در اساس نتیجه تفاوت در توانایی بازنمایی انتخاب موثر مرتبط با تکلیف از 
یک طرف و عدم انتخاب یا بازداری یا سرکوب بازنمایی های متناقض از سوی دیگر است 
)انجل،2010 نقل از شیستد و بردوی، 2013؛ انگل وکانوی، تولسکی و شیسلر، 1995، نقل 

از مایر و کن، 2013(.

زمینه  تفاوت های فردی در  بررسی  به  بردوی )2012( که  پژوهش شیستد و  در   o
گنجایش حافظه کاری پرداخته شده، مشخص گردیده است که وقتی به آزمودنی ها تذکر 
داده می شود که قرار است پس از انجام تکلیف به بازشناسی کلمات بپردازند نسبت به وقتی 
که تذکری داده نمی شود افراد با گنجایش بالا حافظه کاری نسبت به افراد با گنجایش حافظه 
اسپیلر،2010(.  کنند )آنسرس و  باز شناسی می  را  بیشتری کلمات قدیمی  با صحت  پایین 
بنابراین تفاوت های مرتبط با گنجایش حافظه کاری وقتی تذکر داده می شود، بیشتر می شود 
چراکه آن موجب فرصت برای رمز گردانی استراتژیک می شود که در افراد با گنجایش بالای 

حافظه کاری وجود دارد. )شیستد و بردوی، 2012(.

o بر اساس نظر نویسندگان عملکرد مهار درگیر در باز داری  عامل حواسپرتی ارتباط 
نزدیکی با پردازش حافظه کاری دارد و بار بیشتر حافظه کاری  منابع بازدارنده حواس پرتی 
را کاهش می دهد. و منجر به افزایش اثر فرانکر می شود. با توجه به این ملاحظات، نتایج 
تجربی اشاره بر این امر دارند که ارتباط عملکردی نزدیکی بین مهار شناختی و فرآیند حافظۀ 
کاری وجود دارد. به علاوه آنها از این نظر حمایت می کنند که  در مقایسه تعدیل های پس 

تعارضی در تکلیف استروپ ممکن است به وسیله بار بالای حافظه کاری تخریب شوند.
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چکیده
بافتی  متغیر  رابطۀ  شناسایی  حاضر  پژوهش  هدف 
)ادراک از محیط کلاس( و متغیر فردی )خوش بینی( با 
تحول مثبت دانش آموزان است. 600 دانش آموز )251 پسر 
و 349 دختر( پایه دوم دبیرستان های نظری شهر تبریز، به 
روش نمونه گیری خوشه ای انتخاب شدند و به ابزارهایی 
 ،)MCA( فعالیت های کلاس  ادراک  مقیاس  از  متشکل 
تحول  پرسشنامه  و  زندگی)LOT؛(  گیری  آزمون جهت 
رگرسیون  از  حاصل  نتایج  دادند.  پاسخ  )PYD؛(  مثبت 
و  بافتی  متغیرهای  از  یک  هر  که  داد  نشان  گام  به  گام 
فردی با تحول مثبت دانش آموزان رابطه معناداری دارند 
از واریانس تحول مثبت توسط مولفه های   و 26 درصد 
است.  تبیین  قابل  بینی  و خوش  محیط کلاس  از  ادراک 
و  )علاقه  بافتی  عوامل  پژوهش  این  های  یافته  براساس 
رابطه  مثبت  تحول  با  فردی  عوامل  از  بیشتر  انتخاب( 
دارد. به طورکلی می توان گفت که عوامل بافتی )ساختار 
کلاس( و فردی )خوش بینی( توان پیش بینی تحول مثبت 

نوجوان را دارد.

کلید واژه ها: ادراک از محیط کلاس، خوش بینی، 
تحول مثبت دانش آموزان

Abstract 
The main purpose of present study was to  

investigate the relationship between contextual  
variable (perception of classroom environment) and 
individual variable (optimism) with positive youth 
development. 600 students (251 boys, 349 girls)  
selected through cluster sampling method, completed   
instruments which consisted of, the perception 
of My Class Activity Scale (MCA, Gentry, Gable, 
& Rizza, 2002), the Life Qrientation Test (LOT, 
the Scheier & Carver, 1995) and the Positive 
Youth Development Questionnarie (PYD). Results 
of stepwise regression showed that each of con-
textual and individual variables has a significant  
relationship on positive development of students 
and (interest, optimism, selection) have explained 
26 percent of variance of positive development. 
Based on the findings of present research, contextual  
variables (interest, selection) have more positive  
relation to positive youth development in compari-
son of individual variable. In general, contextual  
(structure of class) and individual factors are able to 
predict positive youth development.

Keywords: perception of classroom  
environment, optimism, positive student’s  
development
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l مقدمه

و  افراد  قوت  نقاط  و  ها  توانمندی  به  توجه  روانشناسی؛  در  گرا  مثبت  دیدگاه  ورود 
تاکید بر نقش فعال فرد در تحول و بهزیستی خود، منجر به ارائه رویکردها و نظریه های 
جدیدی در شاخه های مختلف روانشناسی شده است. از جمله این رویکردها می توان به 
کمبود«2  »رویکرد  مقابل  در  که  رویکرد  این  داشت.  اشاره  جوانی«1  مثبت  »تحول  رویکرد 
 )نوجوانان افرادی هستند که نمی توان آنان را مهار و مدیریت کرد، روث و بروکس- گان،
2003( قرار دارد، بر تغییرپذیری نسبی تحول انسان تاکید دارد و بیان می دارد که این ویژگی 
پیامد تاثیر متقابل روابط میان فرد در حال تحول و ویژگی های زیستی و روانشناختی، از 
دیگر  سوی  از  تاریخی  دوره  و  محیطی  زیست  و  فیزیکی  بوم  فرهنگ،  خانواده،  و  یکسو 
آلمریگی،  )لرنر،  انجامد  می  مثبت  تحول  به  بافت  و  فرد  بین  متقابل  تعاملات  این  است. 
همکاران  و  لرنر   .)2007 سسما،  و  همیلتن  اسکلز،  سون،  بن  لرنر،2005؛  و  تئوکاس 
 »5C 2005( برای مفهوم سازی تحول مثبت جوانی مدل پنج مولفه ای معروف به »مدل(
داده  ارائه  را  است،  »مراقبت«7  و  »منش«6  »ارتباط«5،  »اعتماد«4،  »شایستگی«3،  شامل  که 
ارتباط سودمند بافت و فرد کسب می شود و فرد  اند. مولفه های تحول مثبت جوانی در 
اجتماعی درگیر می شود.  فعالیت های تحصیلی و  آینده در  به  امید  با  مثبت   دارای تحول 
)باورز و همکاران،2012(، مشارکت فعال در سطح خانواده و مدرسه دارد وکمتر در رفتارهای 
پرخطر از قبیل سومصرف مواد و بزهکاری درگیر می شود )روث و بروکس- گان، 2003؛ 

کینگ و همکاران، 2005؛ دبنام و همکاران 2014(.

با توجه به اهمیت تحول مثبت جوانی، پژوهش های متعددی به بررسی عوامل مرتبط 
 با آن پردخته اند. از جمله این عوامل می توان به بافت هایی که فرد در انها حضور دارد 
)بافت های فعالیت(8 اشاره کرد. لرنر)2004 به نقل از رامی و رز-کراسنور، 2012( معتقد است که 
این بافت ها باید سه ویژگی اساسی داشته باشند: »فرصت مشارکت فرد را فراهم آورند«، »تاکید 
 بر مهارت های زندگی داشته باشند«  و »حمایتگر« باشند. مدرسه یکی از مهمترین بافت های 
تحول مثبت محسوب می شود )روزر، اکسلز و اشتروبل، 1998(. در همین رابطه آدلمن و 
تیلور )1997( و اکسلز و روزر )2011( باور دارند که ادراک از کیفیت محیط کلاس درس 
تعیین کننده اصلی رفتار و یادگیری دانش آموز محسوب می شود. آیا ادراک از محیط کلاس 
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نتایج پژوهشی در این زمینه نشان می دهد دانش آموزانی  با تحول مثبت هم رابطه دارد؟ 
که از سوی مدرسه حمایت می شوند، درک مثبت تری نسبت به خود دارند، خودکارآمدی 
بالاتری را گزارش می دهند، تلاش و مشارکت بیشتری نشان می دهند و از لحاظ تحصیلی 

موفق ترند )دی ماری و همکاران، 2003(. 

که  است  از جو کلاس  ارزشمند  و شاخصی  کلیدی  مولفۀ  یک  آموزان  دانش   ادراک 
می تواند منجر به رفتارهای مناسب شود و همچنین جهت گیری مثبت به زندگی را آسان 
سازد )ون پتگام و همکاران، 2008(. بر همین اساس در مطالعه حاضر ادراک از مولفه های 
کلاس مطابق با تحقیقات جنتری، گابل و ریزا )2002( که شامل »علاقه«، »چالش انگیزی«، 
»انتخاب گری« و »لذت« است، در ارتباط با »تحول مثبت« مورد بررسی قرار می گیرد. این 
مولفه ها دارای ویژگی انگیزشی و هیجانی است و شاید بتواند پیش بین تحول مثبت باشد.

متغیری دیگری که ممکن است در زمینه تحول مثبت دانش آموزان مهم باشد، »خوش 
بینی« است. خوش بینی تمایل به اتخاذ امیدوارانه ترین دیدگاه است و به یک پیش آمادگی 
عاطفی و شناختی در خصوص این که چیزهای خوب در زندگی مهم تر از چیزهای بد است 

اشاره دارد )شی یر و کارور،1992(. 

در  مثبت  پیامدهای  انتظار  داشتن  به  گرایش  عنوان  به  بینی همچنین  به خوش  تمایل 
باورند  این  بر  بین  خوش  افراد   .)2004 ریویچ،  و  )گیلهام  است  شده  تعریف  نیز  زندگی 
پیامدها حاصل  این  و  افتد  می  اتفاق  برایشان  چیزهای خوب  زندگی  در  کلی  طور  به  که 
های  یافته   .)2013 خازون،  و  بولینگ  )آلارکون،  است  شرایط  بر  آنها  مهار  و  عاملیت 
هستند  نفس  به  اعتماد  دارای  بالا،  اعتقادات خوشبینانه  با  افراد  داد،  نشان   )2001( دالبرت 
 و همین باعث می شود تجارب مثبتی داشته باشند و از تجربه منفی دوری کنند. یافته های 
باباپور خیر الدین )1389( نیز نشان داد که خوش بینی در رابطه بین هوش هیجانی و احساس 
خستگی نقش تعدیل گری دارد. با توجه به آنچه ذکر شد، به نظر می رسد پژوهشی که ادراک 
کننده تحول مثبت جوانی  بین  پیش  متغیرهای  به عنوان  را  بینی  از محیط کلاس و خوش 
مورد بررسی قرار داده باشد، انجام نشده است بنابراین هدف پژوهش حاضر »شناسایی رابطۀ 
متغیرهای بافتی)ادراک از محیط کلاس( و فردی )خوش بینی( با تحول مثبت دانش آموزان« 

است.
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l روش

روش این پژوهش غیر آزمایشی)توصیفی( و طرح آن همبستگی )پیش بین( محسوب 
می شود. »جامعۀ آماری« این پژوهش را کلیه دانش آموزان دختر و پسر پایه دوم دبیرستان 
فیزیک( که در سال  انسانی، علوم تجربی و ریاضی  )ادبیات و علوم  در رشته های نظری 
تحصیلی 1391-1390 در دبیرستان های دولتی شهر تبریز مشغول تحصیل هستند، تشکیل 
می دهد. حجم نمونه با توجه به جمعیت آماری و جدول کرجسی و مورگان )1970( برابر 
600 نفر)251پسر و 349 دختر( برآورد شده است که با روش نمونه گیری خوشه ای انتخاب 
شدند. در اجرای این روش ابتدا از هر محدودۀ جغرافیایی شهر تبریز )شمال، جنوب، شرق، 
غرب و مرکز( به صورت تصادفی یک ناحیه، از هر ناحیه دو دبیرستان دخترانه و دو دبیرستان 
پسرانه و از هر دبیرستان دو کلاس انتخاب شد. پرسشنامه ها در کلاس و به صورت گروهی 

در زمانی حدودا 30 دقیقه ای اجرا شدند.

l ابزار

□ الف: »تحول مثبت جوانی« )PYD(9: برای سنجش تحول مثبت دانش آموزان از 
پرسشنامه تحول مثبت که توسط »موسسه تحقیقات کاربردی در تحول جوانان«10 )2010( تدوین 
شده استفاده شد. این پرسشنامه دارای دو نسخه فرم کوتاه و بلند می باشد که در این پژوهش 
از نسخه کوتاه آن استفاده شده است. این پرسشنامه دارای 34 ماده است که 12 ماده نخست 
آن به صورت دو وجهی می باشد و هر وجه دارای دو طیف »کاملا« و »تا حدودی« می باشد. 
 بقیه ماده های پرسشنامه به صورت پیوستار 5 درجه ای است. این پرسشنامه 5 مولفۀ شایستگی
)6 سوال(، اعتماد )6 سوال(، منش )8 سوال(، مراقبت )6 سوال( و ارتباط )8 سوال( را مورد 
سنجش قرار می دهد. سازندگان این ابزار اعتبار خرده مقیاس ها را به این صورت گزارش 
کرده اند، شایستگی )0/83(، اعتماد )0/91(، ارتباط )0/92(، منش )0/90(، مراقبت )0/85( 
و برای کل پرسشنامه 0/95 گزارش شده است. ضرایب آلفای به دست آمده در این پژوهش 
برای خرده مقیاس های شایستگی )0/55(، اعتماد )0/67(، منش )0/50(، مراقبت )0/66(، 
ارتباط )0/75( و برای کل پرسشنامه 0/75 می باشد. با توجه به این که ساختار عاملی گزارش 
شده توسط سازندگان پرسشنامه بر روی جمعیت نوجوان به دست آمده است. شاخص های 
به دست آمده AGFI=0/91 ،GFI=0/92 ،RMSEA=0/033 نشان از برازندگی پرسشنامه با 
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داده ها دارد. همان طور که مشاهده می شود، تمامی شاخص های برازش مدل، نشان دهندۀ 
برازش خوب آن با داده هاست.

□ ب: »مقیاس فعالیت های کلاس من« )MCA(11: ادراک دانش آموزان از محیط 
علاقه  مولفه  چهار  است.  ماده   31 دارای  ابزار  این  شد.  گیری  اندازه  ابزار  این  با  کلاس 
قرار  سنجش  مورد  را  سوال(   7( لذت  و  )7سوال(  انتخاب  )9سوال(،  چالش   )8سوال(، 
ای   مقیاس 5 درجه  از  استفاده  با  پاسخ هر سوال  ریزا، 2002(.  گابل و   می دهد )جنتری، 
 طیف لیکرت از 1 )هرگز( تا 5 )همیشه( نمره گذاری شده است. بررسی های انجام شده در 
ایران به منظور تعیین ساختار عاملی مقیاس »فعالیت های  کلاس من« نشان می دهند که 
مقیاس  خرده   4 از  متشکل  سازندگان  توسط  شده  گزارش  نتایج  با  همخوان  مقیاس  این 
علاقه، چالش، انتخاب و لذت است )باباخانی، 1390؛ کارشکی،1387(. نتایج پژوهش های 
 مذکور روایی سازه این مقیاس را برای جامعۀ ایرانی مورد تایید قرار می دهند. اعتبار خرده 
مقیاس های این ابزار توسط سازندگان، 0/72 تا 0/86 گزارش شده است )جنتری، گابل و 
ریزا، 2002(. در ایران باباخانی )1390( در پژوهش خود، اعتبار کلی و اعتبار خرده مقیاس ها 
را بین 0/68 تا 0/86 گزارش کرده است. همچنین یافته های کارشکی )1387( حاکی از اعتبار 
قابل قبول این مقیاس است )ضرایب آلفای کرونباخ بین 0/66 تا 0/87(. ضرایب آلفای به 
دست آمده در پژوهش حاضر برای خرده مقیاس های علاقه )0/83(، چالش )0/63(، انتخاب 

)0/70( و لذت )0/87( و برای کل مقیاس 0/89 محاسبه شده است.

□ ج: »آزمون جهت گیری زندگی« )LOT(12: در پژوهش حاضر به منظور سنجش 
خوش بینی دانش آموزان از آزمون جهت گیری زندگی شی یر و کارور )1995( استفاده شد. 
این آزمون شامل 10 ماده است. پاسخ ها در آن به صورت پیوستار 5 درجه ای از کاملا موافق 
تا کاملا مخالف )1( نمره گذار ی می شوند. اسمیت و همکاران )1989( در بررسی   )5(
اعتبار آزمون با روش بازآزمایی با فاصله زمانی 4 هفته ضریب، 0/79 را برای این ابزار به 
دست آوردند و همچنین ضریب آلفای کرونباخ این ابزار  0/76 به دست آمد. در ایران شاهی 
و مهدی )1381( در بررسی ویژگی های روان سنجی این ابزار، ضریب آلفای کرونباخ 0/74 
و ضریب بازآزمایی 0/65 را به دست آورده است. همچنین سوری )1389( در پژوهش خود 
ضریب آلفای این ابزار را 0/60 گزارش کرده است. ضریب آلفای به دست آمده در پژوهش 



/ 193 / 193  مجله روانشناسی 74 / رابطۀ ادراک از محیط کلاس و خوش بینی با... 

حاضر 0/55 می باشد.

l یافته ها

برای بررسی رابطه بین »ادراک از محیط کلاس«، »خوش بینی« و »تحول مثبت« ماتریس 
همبستگی صفر متغیرهای پژوهش در جدول 1 ارائه شده اند. همانطور که این جدول نشان 

می دهد، تمامی متغیرها باهم رابطه مثبت و معنی دار p>0/01 دارند.

 برای پیش بینی »تحول مثبت«، از روی متغیرهای »ادراک از محیط کلاس« و »خوش بینی«
 از رگرسیون چندگانه با روش گام به گام استفاده شده است. چنانکه در جدول 2 مشاهده
می شود، از میان متغیرهای پیش بین »علاقه« بالاترین سهم را در تبیین واریانس »تحول مثبت« 
دارد. »علاقه« به تنهایی در گام اول وارد معادله رگرسیون شده و 17 درصد از واریانس تحول 
مثبت را تبیین کرد. در گام دوم با اضافه شدن »خوش بینی« میزان واریانس تبیین شده به 23 
درصد افزایش یافت. انتخاب در گام سوم به معادله اضافه شد و 3 درصد به واریانس تبیین 
شده افزود. بنابراین در مجموع سه متغیر علاقه، خوش بینی و انتخاب توانستند 26 درصد 
از واریانس تحول مثبت را تبیین کنند. در این جدول همچنین می توان ضرایب رگرسیون 
)بتا( مربوط به هر متغیر پیش بین را مشاهده کرد. ضریب رگرسیونی مربوط به علاقه 0/42 
است. این ضریب مثبت نشان می دهد که با افزایش نمرۀ علاقه به میزان یک انحراف معیار، 
نمرۀ تحول مثبت به میزان 0/42 انحراف معیار افزایش می یابد. مقادیر رگرسیون مربوط به 
دیگر متغیرهای پیش بین در جدول قابل مشاهده است. تمامی این ضرایب به لحاظ آماری 

در سطح p>0/01 معنادار هستند.

متغیرها                       

جدول 1. همبستگی متغیرهای پژوهش

1. علاقه

2. چالش

3. انتخاب

4. لذت

5. خوش بینی

6. تحول مثبت

**0/56
**0/49
**0/66
**0/27
**0/42

**0/46
**0/45
**0/25
**0/27

**0/54
**0/28
**0/40

**0/27
**0/35**0/34

              5             4               3               2              1

**p< 0/01  *p< 0/05  
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l بحث و نتیجه گیری
o براساس »نظریه خودتعیین گری« )ریان و دسی، 2008( معلمان و رفتار آنها به عنوان 
یکی از عوامل بافتی و اجتماعی مهمی قلمداد می شود که بر رفتار، نگرش و بهزیستی و تحول 
مثبت دانش آموزان اثر بسزایی دارند. با توجه به این که بیشتر وقت دانش آموزان و معلمان 
در کلاس صرف انجام فعالیت ها و تکالیف یادگیری می شود به همین دلیل ادراک دانش 
آموزان از تکالیف و فعالیت های یادگیری می تواند بر میزان انگیزش و تحول مثبت آن ها 
تاثیر بگذارد. یافته ها نشان داد که مولفۀ »علاقه از ادراک کلاس« قادر به تبیین 17% از تغییرات 
 تحول مثبت جوانی است. در تبیین این یافته می توان گفت وقتی دانش آموز فعالیت های 
یادگیری را جذاب، سودمند و با ارزش ادراک می کند، علاقه بیشتری به انجام فعالیت های 

کلاسی نشان می دهد )ادراک علاقه(.  

o همچنین با توجه به یافته های پژوهش حاضر »ادراک علاقه« در فعالیت های یادگیری 
زمانی حاصل می شود که دانش آموز باور کند می تواند فعالیت های یادگیری را انتخاب و 
در تصمیم گیری های کلاس شرکت کند )ادراک انتخاب گری(. وقتی دانش آموز خود را 
از جانب معلم مختار و انتخاب گر ادراک می کند که می تواند در چارچوب معین براساس 
توانایی، سلیقه، علاقه و تمایل خود، فعالیت یادگیری را انتخاب کند و چنین برداشت کند که 
در نظر معلم فردی با ارزش و توانمند است بنابراین ادراک از محیط کلاس با تاثیری که بر 
باور های افراد از جمله خودکارآمدی دارد باعث تحول مثبت دانش آموزان می شود. ادراک 
خودمختاری باعث می شود دانش آموز تکالیف انتخاب شده را با ارزش، مهم و مفید بداند و 
با علاقه انجام دهد. وقتی موفق شد و بازخورد مثبت دریافت کرد، باور می کند فردی کارآمد 
و شایسته است. چنین بافت کلاسی حمایت گر است. در همین زمینه گرین، میلر، کروسان، 

                      

جدول 2. خلاصه تحلیل رگرسیون گام به گام تحول مثبت از طریق علاقه، خوش بینی و انتخاب

متغیر گام
علاقه
علاقه

خوش بینی
علاقه

خوش بینی
انتخاب

1

2

3

F

125/35
89/76

71/19

R2تعدیل شده

0/17
0/23

0/26

R

0/42
0/48

0/26

B

2/72
2/27
2/23
1/65
1/93
1/66

β

0/42
0/35
0/25
0/25
0/21
0/21
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دوک و آکی )2004( در مطالعه خود نشان دادند، کلاسی که در انتخاب هدف از خودمختاری 
دانش آموزان حمایت می کند، پیش بینی کنندۀ قوی برای ادراک خودکارآمدی، جهت گیری 

هدفی، سودمندی ادراک شده و پیشرفت تحصیلی در دانش آموزان است.

o نتایج پژوهش حاضر همچنین نشان داد که خوش بینی به همراه علاقه 23% تغییرات 
تحول مثبت را تبیین می کند. خوش بینی باعث می شود افراد اعتقاداتی پیدا کنند که باعث 
ایجاد احساس کارآمدی شخصی شده و از بافت اجتماعی ارزیابی های مثبتی داشته باشند و 
در نتیجه انتظار نتایج مثبت را خواهند داشت. نتایج مطالعه چانگ، الیور و دی زولا )1997( 
نشان داد که خوش بینی و بدبینی برای بهزیستی روانشناختی نقش واسطه ای دارند. خوش 
بینی به فرد کمک می کند تا در برابر افسردگی که منجر به شکست و وقایع ناگوار زندگی 
می شود، ایستادگی کند. این موهبت به فرد کمک می کند تا در مقایسه با آنچه که دیگران از 
او انتظار دارند، موفقیت بیشتری در زندگی، محیط کاری و غیره به دست آورد. خوش بینی 
در فرد باعث فعال تر شدن دستگاه ایمنی می گردد که این امر موجب می شود تا فرد کم تر 
دچار بیماری های روانی شود و از سلامت روانی بالاتری برخوردار شود )ماروتا، کولاین و 

مالین کوک و افورد،2002(.

o از سویی با توجه به تبیین افراد خوش بین از حوادث منفی در مقابل شیوه تبیین 
افراد »غیر خوش بین« از این حوادث، این احتمال وجود دارد که افراد غیر خوش بین یا با 
خوش بینی پایین در مواجهه با مشکلات زندگی، تنیدگی ها و بیماری ها، آنها را به عوامل 
کلی و با ثبات نسبت دهند و زودتر منفعل شوند و در جهت حل مشکلات شان و در نتیجه 
سلامتی خودشان کم تر تلاش کنند. بریست، شی یر و کارور)2002( در پژوهش خود به این 
نتیجه رسید که افراد خوش بین نسبت به افراد بدبین اجتماعی ترند، بیشتر ورزش می کنند، 
از مهارتهای بین فردی مطلوب تری برخوردارند، معاشرتی هستند و دید مثبت تری به زندگی 
داشته و بهزیستی روانی بالاتری دارند. همچنین نتایج مطالعات استراسل، مک کی و پلنت 
)1999( نشان می دهد که خوش بینی به طور منفی با افسردگی و به طور مثبت با رضایت 
های اختلال  کمتر  وقوع  و  روانی  و  جسمانی  سلامت  روانشناختی،  بهزیستی  زندگی،   از 

روانی رابطه دارد.

o در تحقیقی که لوزی زیسکا، گویترز دونا و شویرز)2005( انجام دادند به این نتیجه 
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رسیدند که بیشترین روابط مثبت میان بهزیستی و خوش بینی وجود دارد. دینر، اویشی و 
لوکاس، )2003(  اید و دینر، )2004( دریافتند که خوش بینی به طور معناداری چندین جنبه 
از بهزیستی ذهنی را پیش بینی می کند. همچنین شی یر و کارور)1985( رابطۀ مثبت بین 
خوش بینی و بهزیستی ذهنی را مورد تاکید قرار دادند. یافته های پژوهش حاضر بخوبی نشان 
داد که تعامل ویژگی های فرد در حال تحول)خوش بینی( و بافت فعال و مناسب )ادراک از 

جو کلاس( می تواند به تحول مثبت فرد بیانجامد.
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چکیده
محتوای  و  روند  شناخت  حاضر  پژوهش  هدف 
برای  است.  شناسی«  »مجلۀروان  در  شده  منتشر  مقالات 
انجام پژوهش حاضر از روش تحلیل محتوا استفاده شده 
استفاده  مورد  موضوعات  بررسی  به  منظور  بدین  است، 
در این مجله، تعیین روش های پژوهشی به کار رفته در 
تعیین  استفاده،  مورد  آماری  های  روش  تعیین  مقالات، 
انگلیسی،  و  فارسی  مقالات  به  استنادات  فراوانی  توزیع 
همچنین میزان استفاده از مقالات جدید و قدیم پرداخته 
تمام  طریق  از  حاضر  پژوهش  آماری  جامعۀ  است.  شده 
سال  از  شناسی  روان  مجله  های  نسخه  تمامی  شماری 
شامل  که   1390 سال  تا   1376 سال  یعنی  انتشار  اول 
تحلیل  مورد  باشد  می  مقاله   352 تعداد  و  شماره   60
این  در  استفاده  مورد  ابزار  است.  گرفته  قرار  بررسی  و 
پژوهش چک لیست تحلیل محتوا بود. نتایج نشان داد که 
بیشترین موضوعات مورد استفاده به ترتیب روان شناسی 
آموزشی،  و  درمانی  رویکردهای  اثربخشی  سلامت، 
پیشرفت تحصیلی و روان سنجی  و  یادگیری  شخصیت، 
میزان  بیشترین  پژوهش  روش  خصوص  در  است.  بوده 
استفاده از روش های همبستگی، آزمایشی، زمینه یابی و 
آماری،  های  روش  بخش  در  است.  بوده  رویدادی  پس 
روش های همبستگی، تحلیل واریانس و آزمون های تی 
بیشترین فراوانی را به خود اختصاص داده اند. در نهایت 
در خصوص منابع مورد استفاده در مجلات در کل میزان 
استفاده از منابع لاتین بیشتر از منابع فارسی بوده است و 
به سمت چند  مولفی  از تک  مقالات  تدریج  به  همچنین 

مولفی و مشارکتی بودن سوق یافته اند.

 کلید واژه ها: تحلیل محتوا، روش شناسی،  
مجلۀ روانشناسی

Abstract 
The purpose of this research was to study of 

trend and content of the articles published in the 
Journal of Psychology, which as one of the first  
Iranian scientific journals in the feild of psychology,  
has followed a general approach for publication  
of subjects. The  research method using for this 
study was content analysis. For this purpose, all 60 
issues of the journal were analyzed for determina-
tion of subject areas, research methods, the statistical  
methods used in the articles, the frequency distri-
bution of citations to papers in Persian and English  
articles, and also the rate of article using in the 
new and old articles. The study population was 
all articles published in the Journal of Psychology 
from spring 1996 to winter 2012. which includ 60  
issues, and 352 articles. Content analysis check 
list was used as instrument in this study. The  
results showed that the most frequent subjects used 
were psychology of health, education and treatment  
effectiveness approaches, personality, learning 
and educational achievement and psychometrics. 
In terms of research method correlation methods,  
experimental, attitude survey, and retrospective 
studies respectively were the most using methods. 
In terms of statistical methods, correlation methods,  
analysis of variance, and t-tests had the highest  
frequency. Finally, analysing the references used in 
the journal showed that the rates of using foreign  
references were more than the Persian references. It 
was also found that single author articles gradually 
led in to collaborative articles. 

Keywords: content analysis, most using,  
Journal of Psychology
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l مقدمه

 علم روان شناسی به طور فزاینده ای در حال تبدیل شدن به  یک رشتۀ بین المللی می باشد 
که در این میان گسترش دادن موضوعات و مباحث روان شناسی و انتشار یافته های محققانی 
که در حیطۀ روان شناسی پژوهش می کنند دارای اهمیت می باشد )نیلسون، فلورس، برکل، 
علمی  های  رشته  گسترش  در جهت  تواند  می  که  منابعی  از  لنیمیروسامر،2007(.  اسکیل، 
نقش بسزایی داشته باشد نشریات و فصلنامه های تخصصی است. نشریات ادواری در میان 
 مدارک و منابع انتشاراتی به دلیل سرعت نشر و نقش موثری که در انتقال اطلاعات دارند از 
مهم ترین منابع اطلاعات علمی محسوب می شوند و جایگاه خاصی در کتابخانه های تخصصی و 
دانشگاهی دارند.  میزان تولید و کیفیت نشریات ادواری علمی و نیز میزان استفاده از این منابع یکی 
 از شاخص های رشد علمی و فرهنگی آن جامعه به شمار می رود. همچنین جهت ارائه یافته های
باشیم. می  علمی  نشریات  طبع  و  نشر  به  ناگزیر  تحقیقاتی  دستاوردهای  و  علمی  جدید 
انتشار مقاله در نشریات علمی از جایگاه ویژه ای برخوردار است و پژوهشگران، نشریات 
)جانانی،  دهند  می  قرار  استفاده  مورد  ها  آن  علمی  ارزش  خاطر  به  را  پژوهشی  علمی- 
محتوا  تحلیل  از  خود  عملکرد  ارزیابی  برای  مجلات  صدقی،1391(.  و  تهمتن  رودباری، 
استفاده می کنند )بولتز، دیمر، کافمن، 2010؛ کریپندورف، 2004؛ فیکو، لاسی، ریفه، 2008(. 
کریپن دورفز)1980( تحلیل محتوا را مجموعه ای از روش ها تعریف می کند که باید نتایج 
فن  یک  عنوان  به  را  محتوا  تحلیل  دورفز  کریپن  واقع  در  کند.  تولید  را  معتبری  و  معنادار 
پژوهشی برای ربط دادن داده ها به مضمون آن، به گونه ای معتبر و تکرارپذیر تعریف می کند. 
استمپل )3002( و هالستی )1969( معتقدند که تحلیل محتوا استنتاج های مورد نیاز را به 
صورت عینی و با روش معین توصیف می کند. تحلیل محتوای دوره ای از مجلات علمی 
اینکه آن ها شاخص هایی را فراهم   روان شناسی دارای اهمیت زیادی می باشد به خاطر 
می کنند که باعث انتشار علوم و دانش های تخصصی می شوند و از این طریق اهداف، علایق 
و ارزش های رشته های روان شناختی را انعکاس می دهند )بابولتز، دمیر و هافمن، 2010(.

تحلیل محتوای مقالات و چکیده ها همواره در مطالعۀ تاریخچه مجلات مورد استفاده 
قرار گرفته اند. به طور مثال در رشتۀ روانشناسی، هاوارد، کول و مکس ول )1987( و اسمیت 
مورد  را  آمریکا«  روانشناسی  »انجمن  درمجلات  شده  منتشر  مقالات   )1998( همکاران  و 
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بازبینی قراردادند. همچنین ایب و اشمیت )2001( و تسای و ون )2005( مقالات بعضی از 
مجلات علوم تربیتی را مورد بررسی قرار دادند. الکینز و رابرتز )1988( در مطالعه خود به 
بررسی مقالات »مجلۀ روانشناسی مرضی کودک«1 پرداختند و گلدنبرگ )2006( »مجلۀ نظریه 
موسیقی«2  را تحلیل کرد. بابولتز، دمیرو هافمن )2010( مجلۀ »روانشناسی مشاوره« را تحلیل 
کردند. همچنین کرچلی، رونی و گالویز )2010( نیز در مطالعۀ خود به بررسی محتوا و روش 
مقالات »مجلۀ روانشناسی بین فرهنگی« پرداخته اند. در ایران نیز فتح آبادی )1390( به کند و 
کاو در عملکرد »مجلۀ تعلیم و تربیت« در رشته روانشناسي تربیتي در 10 سال گذشته پرداخته 
است. در واقع تحلیل محتوای مقالات منتشر شده در مجلات دانشگاهی می تواند در جهت 
تربیتی و تکنولوژی آموزشی نقش  قبیل روانشناسی، علوم  از  هدایت رشته های حرفه ای 
موثری داشته باشد. در واقع تحقیقاتی که در مورد تحلیل محتوای مجلات صورت می گیرد 
اطلاعات سودمندی را در مورد روند کلی تحقیقات و شناسایی مباحث و موضوعات مهم 
مقالات را در رشته های خاص به دست می دهد )شین، فنگ و تسای، 2008(. به طور کلی 
رشته های علمی باید خودشان را مورد ارزیابی قرار دهند که این کار از طریق تحلیل محتوا 
میسر می باشد. تحلیل محتوای مقالات مجلات علمی یک مسیر مهم را برای بازبینی محتوای 
مجلات مهیا می کند که از این طریق به بینشی از فعالیت های علمی مجلات در طول یک 
دوره زمانی خاص می رسد که باعث شناسایی محدوده های برجسته و موضوعات کاربردی 

از موضوعات نادیده گرفته شده می شود )نیلسون و همکاران، 2007(.

»روش های آماری« در پژوهش های روان شناختی و به تبع آن در مقالات منتشره در 
مقالات روان شناسی همواره از دیدگاه های مختلف مورد بحث قرار گرفته است. »انجمن 
در مجلات  استفاده  مورد  آماری  های  بررسی روش  برای   )APA( 3»آمریکا شناسی  روان 
روان شناسی کارگروهی را با عنوان »کارگروه استنباط آماری« )TFSI( تشکیل داد که هدف 
اصلی آن ها بحث و توافق دربارۀ موضوعات بحث برانگیز کاربرد آمار در پژوهش های روان 
شناختی بود اهمیت توجه به روش های آماری در مجلات روان شناسی از نظر به اندازه ای 
بود که توکی، ماستلر، میل وکرونباخ نظارت بر این کارگروه را بر عهده گرفتند. این کارگروه 
پیشنهادهایی دربارۀ موضوعات آماری و روان شناختی در زمینه های طرح پژوهش، جامعۀ 
 آماری، نمونه، واگذاری آزمودنی ها، اندازه گیری متغیرها، یافته های پژوهش، تحلیل داده ها،
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نرم افزارهای آماری، فرض آزمایی، استنباط علی، نحوۀ سازماندهی جداول و شکل ها، تفسیر 
یافته ها و نتیجه گیری و بحث. بررسی بومی سازی و استفاده از قواعد پیشنهادی این کارگروه 
برای بهبود کیفیت روش شناختی و آماری مجلات روان شناسی در ایران بسیار سودمند باشد. 
نگاهی به مقالات منتشر شده در »مجلۀ روان شناسی« که نه تنها ادبیات روش شناختی واحد 
از سوی مجله در انتشار مقالات شماره های مختلف به کار گرفته نشده است بلکه بسیاری 
 از ملاحظات روش شناختی و آماری با توصیه های کارگروه آماری »انجمن روان شناسی
 آمریکا« همخوانی ندارد. این عدم همخوانی اغلب اوقات به شکل عدم ارائه اطلاعات لازم 
و یا ارائه اطلاعات غیر ضروری نمود پیدا کرده است. به عنوان مثال در بخش روش شناختی 
مقالات مجله روان شناسی معرفی روش مورد استفاده معمولاً به صورت مفصل و تدریس 
گونه انجام شده است در حالی که به مواردی همچون قواعد اندازه گیری دقیق متغیرها )مانند 
انطباق حیطه های مورد استفاده با حیطه های مفهومی مورد بحث( و اندازۀ اثر و توان آزمون 

کمتر پرداخته شده است.  

ایران پژوهشی به تحلیل محتوای »مجلۀ روانشناسی«  تاکنون در کشور  از آنجایی که 
نپرداخته است، این پژوهش درصدد است تا با تحلیل محتوای مقالات  »مجلۀ روانشناسی«، 
به بررسی موضوعات مورد استفاده و مهم، تعیین روش های پژوهشی به کار رفته در مقالات، 
فراوانی  توزیع  تعیین  مقالات،  تحلیل  و  تجزیه  در  استفاده  مورد  آماری  های  روش  تعیین 
قدیم  و  مقالات جدید  از  استفاده  میزان  همچنین  انگلیسی،  و  فارسی  مقالات  به  استنادات 
مقالات بپردازد. سوال اصلی پژوهش حاضر این می باشد تا بررسی کند که »مجلۀ روانشناسی 
از سال 1376 تا 1390 در زمینه های ذکر شده فوق چه روندی را طی کرده است«. آگاهي در 
زمینۀ روندهاي جاري مقالات فصلنامۀ روانشناسی مي تواند براي فصلنامۀ روانشناسی یا هر 
مجلۀ تخصصي دیگر مفید باشد. براي کسب این آگاهي »بررسي دورهاي موضوعات جاري 
و تحلیل محتواي مقالات منتشر شده مي تواند در جهت گیري مناسب براي آینده مفید باشد. 
بنابراین هدف این پژوهش بررسي تاریخچه، عملکرد، موضوعات جاري، روندها و چشم 
اندازهاي آیندۀ مجلۀ روانشناسی می باشد« که می تواند در جهت رشد و پیشرفت مجله و 
همچنین دادن خط فکری برای چاپ و انتشار یافته های ضروری و اساسی محققان مفید و 

مثمر ثمر واقع شود.
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l روش  

در پژوهش های انجام شده برای بررسی عملکرد مقالات مجلات روان شناسی معمولاً 
از روش تحلیل محتوا استفاده می شود )جونز، 2010؛ سان سیه، 2004(. در تحلیل محتوای 
 مجلات به این نکته که تا چه اندازه مجله به هدف ها و رسالت های خود در زمینۀ انتشار 
یافته های رشتۀ تخصصی پایدار مانده توجه شده است )بولتز، 2010(. براي انجام پژوهش 
حاضر نیز از روش تحلیل محتوا استفاده شده است. وبر )1990( مطرح می کند که تحلیل 
محتوا یک نوع روش پژوهش می باشد که به عنوان مجموعه ای از شیوه ها برای ایجاد استنتاج 
معتبر از متن استفاده می شود. در تعاریف عملیاتی، تحلیل محتوا شامل گام های متمایزی 
»عملیاتی  برداری«6،  »نمونه  واحد«5،  »تعیین  »مفهوم سازی«4،  شامل  گام ها  این  که  است، 
انجام  کیفیت  برای  گام ها  این  از  یک  هر  می باشد.  »اعتبار«  و  روایی«8  »تعیین  سازی«7و 
پژوهش حیاتی می باشد و تصمیم گیری که در هر مرحله گرفته می شود باید دقیق و قابل اجرا 
 باشد )فیکو، لیسی و ریف، 2008(. در واقع در این پژوهش برای تحلیل محتوای مقالات 
»مجلۀ روان شناسی« تمام شماره های مجله از سال 1376 تا 1390 گردآوری گردیدند و در 
مرحلۀ بعد پس از تهیۀ چک لیست های تحلیل محتوا تمام مقالات بر اساس موضوعات مورد 
 استفاده، روش های پژوهشی، روش های آماری، تعداد مولفین و منابع مورد بررسی و دسته بندی 
قرار گرفتند و جدول های فراوانی هر کدام از مقوله ها تهیه گردید و سپس روند مجله در 

ابعاد مختلف مورد بررسی قرار گرفت. 

»مجلۀ  نسخه های  تمامی  شماری  تمام  طریق  از  حاضر  پژوهش  آماری«  »جامعۀ   
روان شناسی« انتخاب شده است؛ بدین صورت که تمام شماره های »مجلۀ روان شناسی« از 
سال اول انتشار یعنی سال 1376 تا سال 1390 که هر سال شامل چهار شماره می شود را مورد 
تحلیل و بررسی قرار گرفته است. تحلیل محتواي مقاله هاي مجلۀ روان شناسی بر اساس پنج 
دسته از ملاک هاي عمومي انجام شده که عبارتند از: »ملاک هاي مربوط به موضوعات مورد 
بررسی«، »ملاک هاي قسمت روش پژوهش«، »روش آماری«، »تعداد مولفین« و »تعداد منابع« 
مورد استفاده و همچنین تعداد منابع جدید و قدیم فارسی و لاتین انجام شده که در قسمت 
یافته ها آمده است. واحد تحلیل در پژوهش حاضر »مقالات مجلۀ روان شناسی« از سال اول 

تا سال پانزدهم- شماره های 1 تا 60 بوده است.
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نحوۀ تقسیم بندي مقالات مورد استناد به جدید و قدیمي: براي تعیین یک ملاک زماني 
انتشار آن ها گذشته را به عنوان منابع جدید و  از زمان  ابتدا مقالاتي را که حداکثر 7 سال 

مقالات منتشر شده قبل از آن را به عنوان منابع قدیمي تعیین شده است. 

جهت  که  بودند  محتوا  تحلیل  لیست های  حاضر چک  پژوهش  استفاده  مورد  »ابزار« 
استخراج اطلاعات کمی بر اساس موضوعات، روش های پژوهش، روش های آماری و تعداد 

مولفان و منابع در قسمت های مختلف مورد استفاده قرار گرفتند.

l یافته ها

اساس  بر  روانشناسی«  »مجلۀ  محتوای  تحلیل  به  مربوط  های  یافته  بخش  این  در 
»موضوعات«، »روش های پژوهش«، »روش های آماری« و »تعداد مولفان« و »منابع« مورد 

استفاده در جدول های مجزایی گزارش می شود.

همانطور که در جدول 1 مشاهده می شود، موضوعات »روان شناسی سلامت« )15/46(، 
های  سال  در   )13/4( »شخصیت«  و   )14/43( آموزشی«  و  درمانی  رویکردهای  »اثربخشی 
و موضوعات  اند  داده  اختصاص  به خود  را  فروانی  بیشترین درصد  ترتیب  به  تا 80    76
»روان شناسی صنعتی و سازمانی« و »معنویت و دین«، هر کدام با فراوانی )1/3( کمترین درصد 
فراوانی را به خود اختصاص داده اند. همچنین در سال های 81 تا 85، موضوعات »اثربخشی 
و  »یادگیری  و  »روان شناسی سلامت« )16/26(  آموزشی« )21/95(،  رویکردهای درمانی و 
پیشرفت تحصیلی« )13( به ترتیب بیشترین درصد فراوانی را به خود اختصاص داده اند و 
موضوع »روان شناسی صنعتی و سازمانی« با فراوانی 1/63 درصد کمترین درصد فراوانی را 
به خود اختصاص داده است و نیز در سال های 86 تا 90 موضوعات روان سنجی)17/42(، 
اثربخشی موضوعات روانسنجی)17/42(، اثربخشی رویکردهای درمانی و آموزشی )16/67( 
و  اند  داده  اختصاص  به خود  را  فراوانی  درصد  بیشترین  ترتیب  به   )13/63( و شخصیت 
موضوع های حافظه و شناخت )3/03( و معنویت و دین )3/03( کمترین درصد فراوانی را 

به خود اختصاص داده اند.

 با توجه به داده های جدول 1، بیشترین روش های پژوهش مورد استفاده در مقالات 
و   )15/46( »مروری«   ،)19/59( وآزمایشی«  »زمینه یابی  ترتیب  به   ،80 تا   76 های  سال 
»همبستگی« )14/43( می باشند. از طرف دیگر از روش های کیفی و فراتحلیل در مقالات 
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همبستگی«  »روش های    85 تا   81 های  سال  در  است.  نشده  استفاده  مذکور  های  سال 
)30/08(، »آزمایشی« )20/32( و »پس رویدادی« )17/07( بیشترین درصد فراوانی را به خود 
اختصاص داده اند و نیز از روش های مطالعۀ موردی، کیفی و فراتحلیل استفاده نشده است. 
همچنین در سال های 86 تا90 بیشترین روش های مورد استفاده به ترتیب همبستگی)39/39(، 
آزمایشی)17/67( و زمینه یابی )12/88( می باشند و روش های مطالعۀ موردی و مروری در 

مقالات به کار نرفته اند.

 با توجه به داده های جدول 2، بیشترین روش های پژوهش مورد استفاده در مقالات
 سال های 76 تا 80، به ترتیب »زمینه یابی و آزمایشی« )19/59(، مروری )15/46( و همبستگی«
های سال  مقالات  در  فراتحلیل  و  کیفی  روش های  از  دیگر  از طرف  باشند.  می   )14/43( 
 ،)30/08( همبستگی«  »روش های   85 تا   81 های  سال  در  است.  نشده  استفاده  مذکور 
»آزمایشی« )20/32( و »پس رویدادی« )17/07( بیشترین درصد فراوانی را به خود اختصاص 
داده اند و نیز از روش های مطالعۀ موردی، کیفی و فراتحلیل استفاده نشده است. همچنین 
 ،)39/39( »همبستگی«  ترتیب  به  استفاده  مورد  روش های  بیشترین   90 تا   86 سال های  در 
»آزمایشی« )16/67( و »زمینه یابی« )12/88( می باشند و روش های مطالعۀ موردی و مروری 

در مقالات به کار نرفته اند.

جدول‌1.‌فراوانی‌و‌درصد‌فراوانی‌موضوعات‌مجلۀ‌روا‌ن‌شناسی

شخصیت
حافظه‌و‌شناخت
روان‌سنجی

اثربخشی‌رویکردهای‌درمانی‌و‌آموزشی
یادگیری‌و‌پیشرفت‌تحصیلی

آسیب‌شناسی‌و‌روان‌شناسی‌مرضی
روان‌شناسی‌صنعتی‌و‌سازمانی
خانواده‌و‌مسائل‌مربوط‌به‌آن

معنویت‌و‌دین
انگیزش‌و‌هیجان
روانشناسی‌سلامت

سایر
تعداد‌مقالات‌بررسي‌شده

76-80
موضوع‌ها

شاخص‌ها

97123132

81-8586-90
فراوانی
13
10
11
14
8
5
1
3
1
8
15
7

درصد
13.4
10.3
11.34
14.43
8.25
5.15
1.03
3.09
1.03
8.25
15.46
7.22

فراوانی
7
10
10
72
61
5
2
6
7
7
20
5

فراوانی
18
4
24
22
13
7
8
11
4
6
13
2

درصد
5.69
8.13
8.13
21.95
13
4.06
1.63
4.87
5.69
5.69
16.26
4.06

درصد
13.63
3.03
17.42
16.67
9.84
5.3
6.06
8.33
3.03
4.54
9.84
1.51
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با توجه به داده های جدول 3، در سال های 76 تا 80 بیشترین روش های آماری مورد 
استفاده به ترتیب عبارتند از »روش های همبستگی« )27/81(، »تحلیل واریانس« )23/3( و 
»آزمون های تی« )22/55(. در این دوره از روش های آماری تحلیل مسیر و مدل معادلات 

ساختاری هیچ استفاده ای نشده است.  

جدول‌2.‌فراوانی‌و‌درصد‌فراوانی‌روش‌های‌پژوهش‌مورد‌استفاده‌در‌مجلۀ‌روان‌شناسی

همبستگی
زمینه‌یابی

پس‌رویدادی‌)علی-‌مقایسه‌ای(
مطالعه‌موردی
آزمایشی

شبه‌آزمایشی‌و‌نیمه‌آزمایشی
مروری
کیفی

روان‌سنجی
فراتحلیل

تعداد‌مقالات‌بررسي‌شده

76-80
روش‌های‌تحقیق

شاخص‌ها

97123132

81-8586-90
تعداد
14
19
12
1
19
4
15
0
13
0

تعداد
37
11
21
0
25
12
7
0
8
0

تعداد
52
17
12
0
22
12
0
2
14
1

درصد
14.43
19.59
12.37
1.03
19.59
4.12
15.46
0

13.4
0

درصد
30.08
8.94
17.07
0

20.32
9.75
5.69
0
6.5
0

درصد
39.39
12.88
9.09
0

16.67
9.99
0

1.51
10.6
0.76

جدول‌3.‌فراوانی‌و‌درصد‌روش‌های‌آماری‌مورد‌استفاده

76-80
روش‌های‌آماری

شاخص‌ها

97
133

123
216

132
190

81-8586-90

فراوانی
37
31
30
4
10
1

8

0

9
3

فراوانی
64
43
51
2
15
6

8

1

23
3

فراوانی
54
35
27
0
20
22

5

17

1
3

درصد
27.81
23.3
22.55
3

7.52
0.75

6.01

0

6.77
2.25

درصد
29.62
19.9
23.61
0.93
6.95
2.75

3.7

0.46

10.64
1.39

درصد
28.42
18.42
14.21
0

10.53
11.58

2.63

8.95

0.53
1.58

همبستگی‌و‌رگرسیون
تحلیل‌واریانس

تی
اندازه‌گیری‌های‌مکرر
فنون‌روان‌سنجی
کوواریانس

ناپارامتریک‌)خی‌دو،‌یومان‌
ویتنی،‌ویلکاکسون‌....(
مدل‌یابی‌معادلات‌

ساختاری‌و‌تحلیل‌مسیر
توصیفی
سایر

تعداد‌مقالات‌بررسي‌شده
تعداد‌روش‌های‌مورد‌استفاده
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در سال های 81 تا 85  روش های آماری همبستگی)29/62(، آزمون های تی)23/61( 
 و تحلیل واریانس )19/9( به ترتیب بیشترین میزان فراوانی را به خود اختصاص داده اند. 
در این دوره از روش مدل یابی معادلات ساختاری و تحلیل مسیر تنها در یک مقاله استفاده 
های  روش  به  استفاده  میزان  بیشترین  نیز   90 تا   86 های  سال  در  همچنین  است.  شده 
همبستگی)28/42(، تحلیل واریانس )18/42( و تی )14/21( اختصاص یافته است. در این 

دوره از روش اندازه گیری های مکرر در هیچ مقاله ای استفاده نشده است.

جدول 4 مربوط به فراوانی تعداد مولفین و تعداد منابع مورد استفاده در مقالات )فارسی 
و لاتین/ قدیم و جدید( می باشد. ملاک تعیین شده برای جدید و قدیم بودن مقالات بدین 
صورت بوده است که ابتدا مقالاتي که حداکثر 7 سال از زمان انتشار آن ها گذشته را به عنوان 

منابع جدید و مقالات منتشر شده قبل از آن را به عنوان منابع قدیمي تعیین شده است. 

با توجه به داده های جدول، دو روند به شرح زیر استنباط می گردد: 
□ الف: در رابطه با تک مولف بودن و چند مولف بودن، روند به گونه ای بوده است که 
در سال نخست انتشار مجله تمام مقالات تک مولف بوده اند اما به تدریج از تعداد مقالات 
تک مولف کاسته شده است و مقالات به سمت چند مولفی بودن سیر کرده است؛ که بیشتر 

مقالات به صورت سه مولفی تالیف گردیده اند.

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

جدول‌4.‌فراوانی‌تعداد‌مولفان‌و‌تعداد‌منابع‌)فارسی‌و‌لاتین-‌قدیم‌و‌جدید(‌مورد‌استفاده

شماره

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15

کل

17
17
20
21
22
24
23
24
24
29
26
31
27
24
25

تک‌
مولف
17
13
6
5
1
7
2
3
1
2
1
5
2
2
3

لاتین

420
398
413
408
447
442
426
545
538
725
666
766
656
600
661

جدید

64
99
116
87
123
160
115
138
173
214
170
210
201
153
236

فارسي

70
49
58
96
98
143
98
112
136
110
148
141
185
166
177

قدیم

30
16
19
25
32
50
42
45
66
51
89
78
90
93
67

‌2
مولف
.
3
5
5
11
3
10
6
7
7
5
6
6
6
6

‌4مولف‌
و‌بیشتر
.
0
4
6
1
6
4
5
7
7
7
7
8
11
8

‌3
مولف
.
1
5
5
9
7
7
10
9
13
13
12
11
5
8

جدید

40
33
39
71
66
93
56
67
70
59
59
63
95
73
110

قدیم

356
290
297
321
324
282
311
407
365
511
496
556
455
447
425

سال‌
انتشار

76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90

تعداد‌مولفان
تعداد‌منابع‌
مورد‌استفاده

مقالات‌جدید‌
و‌قدیم‌فارسي

مقالات‌جدید‌
و‌قدیم‌لاتین
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 □ ب: در مورد تعداد منابع مورد استفاده میزان استفاده از منابع فارسی و لاتین به تدریج 
سیر صعودی داشته است. که در این میان میزان استفاده از منابع فارسی جدید بیشتر از منابع 
فارسی قدیم می باشد ولی در مورد منابع لاتین میزان استفاده از منابع قدیمی بیش از منابع 
جدید می باشد. در این پژوهش تعداد 352 مقاله مورد بررسی قرار گرفت، که تعداد مولفین 

مرد 286 و تعداد مولفین زن 167 نفر بودند. )جدول5(

مولد  و  پرکار  مولفین  بررسی  می شود،  توجه  آن  به  محتوا  تحلیل  در  که  مواردی  از 
مجلات می باشد و این روندی است که دیگران نیز به آن پرداخته اند )جونز، 2010؛ سان 
 سیه، 2004(. اسامی مولفین پرکار )مولفینی که بیشترین مقالات را در این مجله چاپ کرده اند(

در جدول 6 نمایش داده شده است:

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

جدول‌5.‌تعداد‌کل‌مولفین‌مجلۀ‌روان‌شناسی‌در‌سه‌دوره‌به‌تفکیک‌جنیست

دوره

‌76تا‌80
‌81تا‌85
‌86تا‌90

کل‌مولفین

108
165
180

مرد
74
94
118

زن
34
71
62

جنس

جدول6.‌اسامی‌مولفین‌پرکار‌مجلۀ‌روان‌شناسی‌از‌سال‌‌1376تا‌1390

رتبه

1
2
3
3
4
4
5
5
6
6
7
8
9
9
10

کل

34
19
18
18
17‌
17
15
15
14
14
13
11
10
10
9

مولف‌
نخست
3
0
4
0
6
2
2
6
1
2
0
5
6
5
3

مولف‌
سوم
19
5
7
11
2
8
3
3
0
8
0
0
0
1
2

‌

مولف
چهارم‌

به‌بعد
1
5
1
2
1
0
2
2
0
1
1
2
0
1
1

مولف‌
دوم
9
8
3
5
6
6
8
2
9
3
8
4
4
2
3

تک‌
مولف
2
1
3
0
2
1
0
2
4
0
4
0
0
1
0

مولف

جواد‌اژه‌ای
کاظم‌رسول‌زاده‌طباطبایی

محمدعلی‌مظاهری
حسین‌مولوی

محمدکریم‌خداپناهی
پرویز‌آزاد‌فلاح

حمید‌طاهر‌نشاط‌دوست
علی‌فتحی‌آشتیانی
پریرخ‌دادستان
محمود‌حیدری
محمود‌منصور

غلامعلی‌مسعود‌لواسانی
الهه‌حجازی

مهناز‌مهرابی‌زاده‌هنرمند
مرتضی‌لطیفیان

وابستگی‌سازمانی

دانشگاه‌تهران
دانشگاه‌تربیت‌مدرس
دانشگاه‌شهید‌بهشتی
دانشگاه‌اصفهان

دانشگاه‌شهید‌بهشتی
دانشگاه‌تربیت‌مدرس
دانشگاه‌اصفهان

دانشگاه‌علوم‌پزشکی‌بقیه‌اله
دانشگاه‌تهران

دانشگاه‌شهید‌بهشتی
دانشگاه‌تهران
دانشگاه‌تهران
دانشگاه‌تهران

دانشگاه‌شهید‌چمران
دانشگاه‌شیراز
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l بحث و نتیجه گیری

تحلیل و بررسی محتوای مجلات همواره از موضوعات مورد علاقۀ پژوهشگران بوده 
است. در واقع تحلیل تاریخی مجلات، عقاید در حال رشد، موضوعات و روش های مورد 
استفاده پژوهشگران را نمایان می سازد و از طرفی می توان به تحقیقات بین فرهنگی در 
حوزۀ روان شناسی نیز دست یافت )کرچلی و همکاران،2010(. در پژوهش حاضر نیز هدف، 
بررسی و تحلیل محتوای مجلۀ روان شناسی در طول 15 سال )سال های 76 تا90( می باشد.

o با توجه به نتایج جدول 1 می توان این گونه برداشت کرد که »مجلۀ روان شناسی« رویکرد 
خاصی در انتشار موضوعات تخصصی حوزۀ روانشناسی نداشته است و بیشترین موضوعاتی 
اثربخشی  قبیل روانشناسی سلامت،  از  از حوزه های مختلفی  اند  یافته  انتشار  که در مجله 
سنجی  روان  و  تحصیلی  پیشرفت  و  یادگیری  آموزشی، شخصیت،  و  درمانی   رویکردهای 
 بوده اند که این نشان دهندۀ این است که این مجله در انتشار موضوعات، »رویکردی عمومی« را 
دنبال کرده است. از آنجایی که در سطح جهانی مجلات علمی – پژوهشی تخصصی شده اند 
توصیه می شود این مجله نیز مطابق با روند جهانی مجلات، تخصصی گردد. به علت اینکه 
در سال های نخست انتشار این مجله تعداد مجلات تخصصی حوزۀ روانشناسی محدود بوده 
اند اما هم اکنون مجلات متعددی به صورت تخصصی در حوزه های مختلف روانشناسی 

انتشار می یابند در نتیجه تخصصی کردن موضوعات این مجله ضروری به نظر می رسد. 

o در بخش روش های پژوهش به کار رفته در مقالات در سال های نخستین بیشتر 
میزان استفاده از روش های مروری، همبستگی و آزمایشی بوده است اما به مرور زمان از 
میزان استفاده از روش مروری کاسته شده است در صورتی که میزان استفاده از روش های 
همبستگی و آزمایشی ثابت مانده است. در تبیین یافتۀ فوق می توان این گونه بیان کرد که 
در سال نخستین انتشار مجله، صاحب نظران از مقالات مروری برای آشنا ساختن مخاطبین 
با نظریات و مفاهیم بنیادین روانشناسی استفاده کردند ولی بعدها با انتشار کتب و مقالات 
مختلف در حوزۀ روانشناسی دیگر نیازی به انتشار مقالات مروری احساس نشده است به 

همین دلیل به تدریج از میزان استفاده از مقالات مروری کاسته شده است.

o در قسمت روش های آماری مورد استفاده در مقالات نتایج تحلیل محتوا نشان داد 
که بیشترین روش های آماری مورد استفاده عبارت بودند از همبستگی، تحلیل واریانس و 
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آزمون های t. همچنین یافته ها نشان می دهند که میزان استفاده از روش های همبستگی و 
تحلیل واریانس تقریبا ثابت بوده است، از طرفی میزان استفاده از تحلیل کواریانس افزایش 
یافته است ولی میزان استفاده از آزمون های t و آزمون های ناپارامتریک سیر نزولی داشته 
سال های  در  که  کرد  تبیین  می توان  این صورت  به  را  فوق  یافته های  روند  بنابراین  است. 
نخستین انتشار موضوعات مورد بررسی پیچیدگی کمتری داشته اند در صورتی که با گذشت 
که  است  بیشتر شده  پیچیدگی موضوعات  و  روان شناسی گستردگی  علم  پیشرفت  و  زمان 
این امر مستلزم استفاده از روش  های آماری پیچیده تر و تازه تری بوده است. از سوی دیگر با 
گذشت زمان پژوهشگران با روش های جدید آماری آشنایی بیشتری پیدا کرده اند و همچنین 
در اکثر پژوهش ها از یک متخصص آمار برای تجزیه و تحلیل داده ها استفاده شده که در 
نتیجه میزان استفاده از روش های آماری پیشرفته تر و پیچیده تر بیشتر شده است. همچنین با 
 Amos،Lisrel ،Excel ،SPSS گذشت زمان دسترسی به نرم افزارهای پیشرفته آماری مانند
و ... بیشتر شده است که این امر امکان استفاده از روش های پیشرفته آماری را مهیا کرده است.

o در خصوص مشارکتی بودن مقالات، یافته های پژوهش بیانگر آن بود که در سال های 
نخستین انتشار مجله، مقالات بیشتر به صورت تک مولف انتشار می یافتند اما به تدریج از 
تعداد مقالات تک مولف کاسته شده است و مقالات به سمت چند مولفی بودن سیر کرده 
اند. دلایل مشارکتی تر شدن  است؛ که بیشتر مقالات به صورت سه مولفی تالیف گردیده 
انجام شده تخصصی تر شده اند  پژوهش های  مرور  به  که  باشد  می  این صورت  به  مقالات 
درنتیجه نیاز استفاده از افراد مختلف با تخصص های گوناگون احساس شده است )متخصص 
آماری، گردآوری کننده اطلاعات و...( همچنین در سال های اخیر فرهنگ نشر تغییر کرده 
است بدین صورت که تعداد مجلات و فصلنامه ها افزایش پیدا کرده اند که این امر زمینه را 
برای عموم پژوهشگران فراهم کرده است که مقالات خود را در مجلات مختلف منتشر کنند. 
از طرفی دیگر به دلیل گسترش دوره های تحصیلات تکمیلی مشارکتی شدن مقالات افزایش 
یافته است که این امر به ویژه در خصوص مقالات مستخرج از پایان نامه های دوره های 

کارشناسی ارشد و دکتری مشهودتر است.

o در مورد تعداد منابع مورد استفاده میزان استفاده از منابع فارسی و لاتین به تدریج سیر 
صعودی داشته است. زیرا در سال های اخیر با توجه به الکترونیکی شدن اکثر مجلات میزان 
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دسترسی به بانک های اطلاعاتی و مجلات مختلف بیشتر شده است در نتیجه پژوهشگران 
راحت تر و سریع تر به منابع دست اول دسترسی پیدا کرده اند. در کل به تدریج با گذشت زمان 
میزان استفاده از منابع لاتین بیشتر از منابع فارسی بوده است. در تبیین این یافته می توان گفت 
که دسترسی به منابع لاتین برای پژوهشگران راحت تر از منابع فارسی شده است، همچنین 
بیشتر مجلات و خصوصا داوران بر استفاده از منابع لاتین تأکید دارند به این دلیل که منابع 
لاتین هم دست اول ترند و هم اعتماد بیشتری به آن ها می شود. گذشته از این ها سواد لاتین 
پژوهشگران افزایش یافته است و نیز منابع فارسی تنها در ایران تولید می شوند حال انکه منابع 
لاتین مربوط به کشور های متعددی می باشند و طبیعی است حجم استفاده از منابع لاتین به 
مراتب بیشتر از منابع فارسی می باشد. شایان ذکر است که میزان استفاده از منابع فارسی جدید 
بیشتر از منابع فارسی قدیم میباشد ولی در مورد منابع لاتین میزان استفاده از منابع قدیمی 

بیش از منابع جدید می باشد.

 منابع

- جانانی، پیمان؛ رودباری، مسعود، تهمتن، ایمان و صدقی، شهرام )1391(. تحلیل محتوای مقالات نشریات 

و  پرستاری  مراقبت های  مجلۀ  ایران.  پزشکی  علوم  دانشگاه های  مامائی  و  پرستاری  دانشکده های         

        مامایی، 61.

 - فتح آبادی، جلیل )1390(. کند و کاو در عملکرد مجله تعلیم و تربیت در رشته روانشناسي تربیتي در 10 

        سال گذشته. مجلۀ تعلیم و تربیت.

- مجلۀ روان شناسی، سال اول تا پانزدهم  شماره های 1 تا 60 )سال های 1376 تا 1390(.
Buboltz, W., Deemer, E., & Hoffmann, R. (2010). Content analysis of the Journal of  
        Counseling Psychology, Journal of Counseling Psychology.
Buboltz, Miller, & Williams (1999) 11 Years later. Journal of Counseling Psychology, 57,  
        (3), 368-375.
Cretchley, J., Rooney, D., & Gallois (2010). Mapping a 40-year history with leximancer:  

یادداشت ها
1. Journal of Pediatric Psychology               
3. American Psycholgical Association
5. unitization
7. operationalization

2. Journal of Music Theory
4. conceptualization
6. sampling
8. validity                              
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o آسیب شناسی اجتماعی
      با نگاهی به ادیان

o تالیف: دکتر جواد اژه ای
o ناشر: سازمان سمت

معـرفی کـتاب

ملاحظه  کتاب  این  در  دین  دیدگاه  به  نگاهی  با  اجتماعی  شناسی  آسیب  عنوان  با   آنچه 
می شود، بر اساس سرفصل های 2 واحد نظری جهت آشنا ساختن دانشجویان دوره کارشناسی 
روان شناسی و مشاوره تدوین شده است. این کتاب در شش فصل با عناوین: »کلیاتی در مورد 
انحرافات اجتماعی«، »جامعه پذیری و فرهنگ پذیری«، »واکنش نسبت به کج روی«، »خشونت 

و مسائل اجتماعی«، »انحرافات اجتماعی« و »کج روی از نگاه دین،« تنظیم شده است.

□ در فصل اول کتاب در ذیل مقولۀ »انحرافات اجتماعی« مباحث ارتباط با انسان و زندگی 
جمعی، کج روی، نظم اجتماعی، کنش های متقابل، ویژگی های نظم اجتماعی، حوزه های عمل 

اجتماعی و ابعاد نظم و کج روی بحث شده است.

□ فصل دوم در بحث »جامعه پذیری، فرهنگ پذیری و ابعاد آن«، به فرایند جامعه پذیری و 
اثرگذاری و جامعه پذیری بهنجار می پردازد، که تحقق مباحث فصل قبل در گرو عینیت بخشیدن 

به این فرایند است.

دربارۀ  مردم  نظر  سازد:  می  مطرح  را  روی«  کج  به  نسبت  ها  »واکنش  سوم  فصل   □ 
 کج روی، حدود و خصوصیات کج روی، دسته بندی ها در شکل گیری کج روی و کج روی های 
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مثبت و منفی، نخستین و دومین، فردی و گروهی محورهای بحث این فصل است، که عملًا به 
موازات فاصله گرفتن از فرایند صحیح جامعه پذیری بهنجار، رخ می نماید.

□ فصل چهارم به ابعاد »خشونت و مسائل اجتماعی« می پردازد و خشونت خانوادگی، 
بودن  نسبی  اجتماعی،  سازمانی  بی  قانون  دیدگاه  از  اجتماعی  انحرافات  زنان،  علیه  خشونت 
نوجوانان  کودکان،  مسائل  اجتماعی،  مسئله  قانون،  ضد  و  انحرافی  رفتارهای  و  انحراف 
وجود  آیند  پی  نیز  خشونت  کند.  می  بررسی  را  آزاری  کودک  و  سالمندان  و  جوانان   و 

کج روی های است.

عوامل  نقش  به  اینجا  در  که  است  شده  مطرح  اجتماعی«  »انحرافات  پنجم  فصل  در   □
اقتصادی در انحرافات اجتماعی، فقر و انحرافات اجتماعی، ارتکاب جرم، جرم و اعتیاد به مواد 
مخدر، فرایند عوارض اعتیاد، سیگار، الکل، اعتیاد پورنو گرافیک، جرایم جنسی و فحشا، فرار 
از منزل، خودکشی، اینترنت و بیماری ایدز پرداخته می شود. این فصل نیز در امتداد فصل های 

سوم و چهارم قرار دارد.

□ فصل ششم به »آسیب شناسی اجتماعی از دیدگاه دین« می پردازد: آسیب های اجتماعی 
در عهد قدیم و جدید، هم نوایی و کج روی در تلمود )عهد عتیق( آسیب های اجتماعی در 
عهد جدید. هم نوایی و کج روی در مسیحیت و رفتارشناسی کج روان از دیدگاه قرآن، سوءظن 
اجتماعی و اشاعه فحشا، کج روی و نسبی بودن اخلاق، قرآن و سازو کارهای دفاعی کج روان، 
هم نوایی و کج روی از دید پیامبر اسلام )ص( در بعد فردی و اجتماعی، شایعه پراکنی، بیکاری 
و سربار  جامعه بودن. آسیب ها، کج روی ها و هم نوایی و کج روی از دیدگاه حضرت علی 
)ع( و آسیب شناسی اجتماعی از دیدگاه دانشمندان اسلامی بخش انتهایی این فصل را به خود 
اختصاص می دهد که در ادامه نیز مختصری در از هم گسیختگی خانواده همراه با نظر اسلام در 

کرامت کودک و کراهت کودک آزاری بحث می شود.

□ چاپ اول این کتاب در 295 صفحه توسط سازمان مطالعه و تدوین کتب علوم انسانی 
)سمت( در تابستان 1393 به چاپ رسیده است.
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