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 إدكتر جَاد اشُ

ejei@ iranapsy.ir 

 ظردث٘ر:
 دكتر هحود كرٗن خداپٌاّٖ
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 چکیذُ  
 

پطوهؽ حبضس ثب هدف متمابزص غابشد یق ا     
ثؼاد   ، ثه ثسزغی آنهب اش هسیو و اضطساة یافػسیگ

 شزػتی و غ س شزػتی ؾخك ت پسیاختاه و لفی یای  
اش ازن اثؼبی زا یز خهت ازدبی یزادد هماه خبنجاه    

 نیاس  اش  35ثدزن منظوز، یو گاسو    .می نمبزدازائه 
افاااااساید ااااااه مطااااابث  ثاااااب می ااااابظ    

یازاد زگااه هاابزی اش  افػسیگی،اضااطساة،لن دگی 
)ثطوز غ س همبزند(ثه م اصا   افػسیگی و زب اضطساة

متوغط ثه ثبلا لؿخ ف یای  ؾدند، ثب یو پسغؿنبمۀ 
)خهت غندؽ م اصا  اغاتیبی  اش   غجک هبد یفبػی

پسغؿاانبمه ؾخكاا تی مکبن ػااه هاابد یفاابػی( و  
 نظاب  )خهت غندؽ م صا  فؼبل ت  وزفػو  -گسد

هبد مغصد/زفتبزد( موزی ثسزغای و میبزػاه قاساز    
ػد  لیبوت مؼنابیاز ازان   گسفتند. زبفته هب حبای اش 

هاابد  نظااب یو گااسو  ثااه لماابن م ااصا  فؼبل اات  
مغصد/زفتبزد و لیبوت مؼنبیاز آنهب ثه لمبن م اصا   

وزاط  مکبن ػاه   ه اغتیبی  اش مکبن ػه هبد یفبػی )ث
یفبػی انکبز( ثوی. مطبث  ثب زبفته هبد ازن پطوهؽ، 
احتمبلا آنچه ازن یو زوند زا متمبزص مای غابشی، یز   

، م ااصا  اغااتیبی  اش مکبن ػااه یفاابػی   وهفااۀ او 
ػنوا  یفبػی زؾد نبزبفتاه( و ثاه لجاغ آ ،    ه انکبز)ث

ثهس  وزد متیبوت اش یفبع هبد زؾد زبفته اغت اه 
 نظاب  لواند ثب فؼبل ت ثبلالس و زب پابز ن لاسد یز   می

هبد مغصد/زفتبزد همسا  ثاوی  و یز نت داۀ لفی ا     
هاابزی متیاابوت، ثسوناادایهبزی متیاابوت، اش غاان    

 افػسیگی و زب اضطساة زا حبقل نمبزد.

 
Abstract 

 

In this research investigates the biological and  

non-biological dimensions of personality in order to 

differentiate depression and anxiety in a more exact way 

and present an integrative and comprehensive view of the 

two dimensions. Two groups of 35 participants who have 

traits of above average depression and anxiety (without 

any comorbidity) equal to Depression, Anxiety, Stress 

Scale, are examined and compared by two questionnaires: 

The Defense Style Questionnare (in order to estimate the 

amount of using defense mechanisms) and the Gary-

Wilson Personality Questionnaire (in order to estimate 

the amount of activity of brain / behavioral system). 

Based on the result, there was no significant  difference 

between the groups in respect of brain/ behavioral 

systems, but there were some significant differences in 

respect of defense mechanisms (specially denial). based 

on the research findings, probably the reason for the two 

processes differentiation is at first, the amount of using 

denial defense system (as an immature defense 

mechanism) that leads, to differently using the mature 

defenses which can be followed by higher or lower 

activity of brain/behavioral systems; and various 

integrations lead to different outputs like depression or 

anxiety traits. 

 

هبد مغصد/زفتبزد، مکبن ػه هبد  نظب  :ّا کلیذٍاشُ
 اضطساة ،یفبػی، افػسیگی

 

Keywords: brain/behavioral systems , defense 

mechanisms, depression , anxiety . 
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 ِهقذه 

 زکی اش قود لسزن RST) )1نظسزۀ حػبغ ت لیوزت)گسدنظسزۀ ؾخك تی 

نمبزد اه ایػب می ،ازن نظسزهنظسزه هبزی اغت اه ثه ثؼد شزػتی ؾخك ت می پسیاشی. 

لیبوت هبد فسید مؿبهد  ؾد  یز ؾخك ت، واانؽ پرزسد ه دبنی، آغ ت ؾنبغی 

 ؾوندگسد میم بندی هبد شزػتی ػكجینظب  لوغط شزس  ثساد لیوزت، زوانی و انگ ص 

انگ صؾی ػمد  زا مؿخف نموی  نظب  یز اثتدا یو  ،نظسزۀ حػبغ ت لیوزت (.2004)اس،

 نظب لهدزد ) نظب  ( و BAS: 2گسازؽ زفتبزد نظب  )پبیاؼ  نظب اه ػجبزت ثویند اش 

گسازؽ زفتبزد اه  نظب (. 2012زد و ابمجوزوپولوظ،)ازو ،(BIS: 3ثبشیازد زفتبزد

 ثه آ  اؾبز  می ؾوی، مػئو   4فؼب  غبش زفتبزد نظب ثسخی مواقغ لمت ػنوا  

و همکبزا   تج س)ث  نظه یهی زفتبز یز پبغ  گوزی ثه ممسک هبد ثسانگ صانند  می ثبؾد

هػتند، آمبیگی  گسازؽ زفتبزدنظب   افساید اه یازاد فؼبل ت ث ؽ اش حد یز(. 2009

 اختلا  یو" ،"خبمؼه غت صد ثبنوزه"، "لکبنؿگسد" هبدلث ؿتسد ثساد اثتلا ثه اختلا

(. هه 2010یازند )پبغکبل ع و همکبزا ،" ختلا  امجوی لوخه/ ث ؽ فؼبلیا"و  "قطجی

، )یپو نمبزدپ ؽ ث نی میزا  "افػسیگی"،پبز نگسازؽ زفتبزد  نظب  اه چن ن زبفت ؾد  

؛ ثه نیل اش هبنت و 1999؛ مبزس ، خبنػو  و ابزوز،1987اساوظ و اغپونت،

 (2011و همکبزا ) آوزلا، نظب یزخكوـ پبزه هبد شزػتی ازن  (.2007همکبزا ،

منبط  اقفی مسلجط ثب  اه پطوهؽ هبد اخ س،( مؼتیدند 2012) وهمکبزا  هب همچن ن 

 اند.( مؼسفی اسی OFC)5"اسلکع حدقه اد پ ؿبنی"خػه مخطط قدامی و  زا،نظب  ازن 

 پبغخگوزی ثه ممسکی زفتبز یز خهت ثبشیازد زفتبزد ، مػئو  نظه یه نظب 

هبزی اغت اه ثب زوزدایهبد آشازند  ؾسطی مسلجط اند؛ ثه وزط  ممسک هبد مسلجط ثب 

 (.2009و همکبزا   تج س)ث  لنج ه و حرف زب پبزب  یای  ثه پبیاؼ)زؼنی ػد  پبیاؼ یهی(

پبغخدهی ثه لنج ه ؾسطی )اه یز زفتبزهب ثه قوزت اختنبة  ،نظب ازن  ثه ػجبزت یزگس

 )اه مندس ثه خبموؾی پبغ   6"ػد  پبیاؼ یلػسی انند "ؼلانه آؾکبز می ؾوی (، یمن

ؾوی( و ازدبی احػبظ منیی، ثه وزط  اضطساة زا م بندی گسد می نمبزد )افدز و می

لوغط ممسای ثػ بز ثدزغ، ؾدزد و نظب  ازن اػتیبی ثس ازن ثوی اه  (.2011همکبزا  ،

( ؛ و ثه ثبشیازد فؼبل ت 2011 صز و زوظ،)ا ؾد لسظ آوز )مثل مبز وخو ( فؼب  



 131 /131... / های هغزی/رفتاری نظامهقایسه /  17روانشناسي ةهجل

 

 .(2010)هب  و همکبزا ، گسییحساتی و افصازؽ غطوح ثسانگ ختگی و لوخه مندس می

( مؼسفی ؾد  2008اه مػئو  احػبظ هبد منیی)اس، نظب ث ؽ اش حد ازن  فؼبل ت

اول ه گس  ، ثب غبزکوپبلی نظب  و اه فؼبل تی ازن  اضطساة"مسلجط ثب  هبداغت، ثب اختلال

، نظب (. یز خكوـ پبزه هبد شزػتی ازن 2010)پبغکبل ع و همکبزا ،  خوزیمی

( نؿب  یایند اه افصازؽ م صا  مبی  خباػتسد 2006) و همکبزا  ثبزوظ لوشزلبلص

ثب افصازؽ نمسات مسثوط ثه حػبغ ت ثه زوزدایهبد آشازند   "ه پوابمپ"و  "ثبیامه"

( 2010) و همکبزا  هب (. همچن ن 2010همکبزا ،  هب  وثه نیل اش ) مسلجط می ثبؾد

غپتو  نظب "یزونی قود م ب  ثبیامه و  ۀمؼتیدند اه ثب ثه حػبة آوزی  زاثط
 (SHS)"ه پوابمپی

  غ یز زفتبزهبزی اه لوغط هسو ثه مواشات آ ، همپوؾبنی وغ  7

 ( FFS) غپتو ه پوابمپی نظب   -ازن غبختبزهب انتس  می ؾوند، حفیۀ آم گدالازک اش 

و ثه لجغ آ   ثبشیازد زفتبزد نظب ی پ چ د  لمبن گسیی اه نظبمػنوا  ه لواند ثمی

 طوز افی م بندی گسد می نمبزد.ه اضطساة زا ث

 نظب  یز طو  غب  هب پ ؿسفت اسی و مؿتمل ثس غوم ن  "نظسزه حػبغ ت لیوزت"

(. 2009 ،و همکبزا  تج سث ثه نیل اش ، 1987)گسد،ؾد  8"/ گسزص خنگ نظب "اقفی زؼنی 

پبغ  هبد یای  ؾد  ثه ممسک آشازند  غ س ؾسطی زا اه ثه  FFSاػتیبی ثس ازن ثوی اه 

و  لسظ و فساز غسزغ زب پسخبؾگسد یفبػی مندس می ؾوی، لنظ ه می نمبزد )افدز

 خنگ / گسزص نظب   (. یز واقغ چن ن یز نظس گسفته می ؾد اه2011 همکبزا ،

د  غ س ؾسطی، لنج ه غ سؾسطی زب ػد  پبیاؼ غ س ؾسطی پبغخگود ممسک هبد آشازن

می ثبؾد و زفتبزهبد حبقل اش آ ، مؿتمل ثس پسخبؾگسد یفبػی غ س ؾسطی )خنگ( زب 

خكوـ ازن  ثب ازن حب  انتیبیالی یز (.2009،و همکبزا  تج س)ث  زفتبز فساز )گسزص( اغت

نظب  و زب یزخكوـ ػد  لمبزص آؾکبز م ب   (2003 خکػو ، ػنوا  مثب ،ه )ث نظب 

( وخوی 2006و همکبزا ، یاغم ف ػنوا  مثب ،ه )ثخنگ / گسزص نظب   و ثبشیازد زفتبزد

 یاؾت اه غساندب  ثه لددزد نظس اغبغی یز ازن نظسزه مندس ؾد.

زا  نظسزه حػبغ ت لیوزتاش  د، گسد و مک نبقتو ، لددزد نظس2000یز غب 

هبد فسید یز غه لددزد نظس ؾد  پ ؿنهبی می نمبزد اه لیبوت  نظسزهیز ازائه نمویند. 

 نظب "،ثبشیازد زفتبزدنظب  گسازؽ زفتبزد و نظب  ) مغصد اقفینظب  
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"خنگ/گسزص/ثهت
9 (FFFS مػئو  ثػ بزد اش لیبوت هبد فسید مؿبهد  ؾد  یز ،))

گسد و نفػو   )ا مجس ، آغ ت ؾنبغی زوانی و حػبغ ت لیوزت می ثبؾد ؾخك ت،

 پبغخگود لمبمی  گسازؽ زفتبزدنظب  (. اانو  فسل می ؾوی اه 2012م ؿل،

 (.2011ند  اػه اش ؾسطی و غ س ؾسطی می ثبؾد )ا صز و زوظ،انممسک هبد ثسانگ ص

ن ص ثه هم ن نمو لغ  س می اند و پبغخگوزی ثه لمبمی  خنگ/گسزص نظب میهو  غبشد 

خنگ/  نظب "زا ثس ػهد  گسفته و  ممسک هبد آشازند  )چه ؾسطی و چه غ سؾسطی(
نظسزه خدزد حػبغ ت  امب یز (.2011گ سی )افدز و همکبزا ،نب  می "گسزص/ ثهت

خوزی.  لغ  سات ث ؿتسد ثه چؿه می ثبشیازد زفتبزد نظب یز خكوـ  ،خدزد لیوزت

یززبفت لهدزد ػمل می اسی، اانو  ثه نظب  اش ازن ثه ػنوا   پ ؽنظب  ازن یزحبل که 

 گسازؽ زفتبزد ونظب   لؼبزل هبزی ػمل می نمبزد اه یز هنگب  فؼبل ت همصمب ینجب  

 نظب    یز واقغ اانو (.2009 )یزد و خبنػو ، الیبق می افتند خنگ/گسزص/ثهت نظب 

یزگس ثه ػنوا  واغطه یز ػکع الؼمل نػجت ثه ممسک آشازند  ؾسطی  ثبشیازد زفتبزد

ثه طوز  "حل لؼبزل هدف"یز نظس گسفته نمی ؾوی، ثفکه ثبوز ثس ازن اغت اه مػئو  

(. لؼبزل هبد هدف می لوانند یز موقؼ ت هبزی 2009و همکبزا ،  افی ثبؾد )ث تج س

گسازؽ زفتبزد و  نظب   ودمؿتمل ثس هس یود پبیاؼ و لهدزد )زؼنی هنگبمی اه هسی

 نظب   امب ثه هس حب ، (.2004فؼب  ؾد  اند( ظبهس ؾوند )اس،خنگ/گسزص/ثهت نظب  

               لددزد نظس ؾد  هه چنب  ثه ػنوا  مموز اضطساة، میهو  غبشد ثبشیازد زفتبزد

للاؼ ثساد حل  ( و چن ن انگبؾته می ؾوی اه احتمبلا2011)افدزو همکبزا ، می ؾوی

؛ گسد و مک 2004لؼبزضبت، ػکع الؼمل هبد اضطساثی زا ازدبی می نمبزد )اس،

 (.2011؛  ثه نیل اش پ کت، ثبزیزن و اوزابت،2000نبقتو ،

می لواند ثه ػنوا  نظسزه اد ثػ بز قود لمبن گسیی  گسداگسچه نظسزۀ ؾخك تی 

 "ثبشیازد زفتبزد"، "گسازؽ زفتبزد"نظب  اه ثؼد شزػتی ؾخك ت زا لوغط غه 

ثه خوثی نمبزب  می غبشی، ثب ازن حب  ؾخك ت یازاد ثؼدد  "خنگ/گسزص ثهت"و

یزگس، زؼنی ثؼد غ س شزػتی ن ص می ثبؾد اه ازن ثؼد می لواند ثه نوثۀ خوی، نیؿی مهه 

 زا یز اف ت ؾخك ت و آمبیگی آ  ثساد اثتلا ثه آغ ت هبد زوانؿنبختی ازیب نمبزد.

  هبدنظب  ( چن ن ػنوا  می نمبزد اه اگسچه حػبغ ت 2006لتن )چنبنکه ؾو
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یازاد مجنبزی شزػت ؾنبختی اغت امب فؼبل ت  "گسازؽ زفتبزد و ثبشیازد زفتبزد نظب "

نظسزه حػبغ ت یز واقغ،  واثػته ثه یزوندای هبد مم طی اغت. هب، نظب زن ا مددی

ػوامل ضنت کی و شزػت ؾنبختی، مػتؼد  ۀوغ فه نمبزد اه ؾخك ت ث ػنوا  میلیوزت 

ؾوی می "گسازؽ زفتبزد و ثبشیازد زفتبزد نظب "غطوح مؼ نی اش حػبغ ت نػجت ثه 

 امب یز غساغس یوزا  زؾد، ازلجبطبت مم طی و زبیگ سد، ازن اغتؼدای زا لؼدزل 

یز ازن م ب ، مکبن ػه هبد یفبػی ثه ػنوا  ابزاسیهبزی  (.2007)هبنت،  دنمی نمبز

شاد خبزخی و زب لن دگی هنی اه ؾخف زا اش اضطساة میسط نبؾی اش هسیو زوزدای ذ

ثػ بز حبئص  (،1936)فسوزد، نمبزندمی گس یزونی حیظهبد زوانؿنبختی اخلا وضؼ ت

 هبد مغصد/نظب  اهم ت خفو  می نمبزند. چسااه یزواقغ، قسف پسیاختن ثه فؼبل ت 

زفتبزد یز ؾسازطی اه نیؽ حیبظتی مکبن ػه هبد یفبػی نبیزد  انگبؾته ؾوند، ثه مثبثۀ 

لمبن نموی  قسفب زک ػفت نبقكه و نبیزد  انگبؾتن یزگس ػفل وقوع اغت. لرا ثب 

هب ثب انمبء گونبگو  غجک هب و مکبن ػه هبد نظب  لمبن نموی  و لسا ت اسی  ازن 

ؾخك ت و ثه  )شزػتی و غ س شزػتی( سیو ثؼداطلاػبلی ابمل لسیزخكوـ ه یفبػی،

. گیتنی اغت لجغ آ  نػجت ثه غجت ؾنبغی آغ ت هبد زوانؿنبختی حبقل خواهد ؾد

مطسح ؾدند، امب قسفب یز  فسوزدهسچند اول ن ثبز لوغط  اه ازن مکبن ػه هب،

ثبؾند؛ می ثفکه موزی لبز د غبلت زوزکسیهب پوزؿی منمكس ن ػتند؛ زوزکسیهبد زوا 

هبد مختفف زوانؿنبغی زؾد، ؾنبختی، هبد گػتسی  یز حوش  طوززکه پطوهؽهث

خهت لبز د میهو  مکبن ػه هبد  مدازک ممکمی یز ،ثبل نی، ؾخك ت، اختمبػی و....

ازن مکبن ػه هب ثسمجنبد یزدگب  غفػفه مسالجی (.2000)اسامس،  یفبػی ثه یغت آوزی  اند

یفبػهبد .1 یغته لیػ ه می ؾوند: 3،ثه (، ثساغبظ م صا  زؾدزبفتگی 1992) وازفنت

 ، "ؾوخ طجؼی" ،"ززبضت طفجی" ،"پ ؿبپ ؽ نگسد"،"نوػدوغتی"زؾد زبفته ؾبمل : 

 :"زوا  آشزی " هبدیفبع م بنه ؾبمل الف: هبدیفبع .2 "فسونؿبنی"و  "والاگسازی"
ػیلانی "،"ثبشیازد" ،"غساوثگسد"،"ث سونی غبشد"،"لیسق"،"خبثدبزی"،"مهبزاسی "

نبچ ص  "،"خنػی غبشد" ، "لؿکل واانؿی "،"یل ل لساؾی"،"مدصا غبشد"،"غبشد
 "،"آزمبنی غبشد نخػت ن" ، "لمسزف"، "انکبز ":یفبػهبد خویؾ یته : و ة "انگبزد

هبد زؾد نبزبفته ؾبمل :  یفبع. 3 . "لازه غبشد "، "همػب  غبشد فسافکن "، "فسافکنی
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زفتبز پسخبؾگسد "،  "یزو  فکنی"،  "پندازدخوی ث مبز "،  "وقیه"، "گراز ثه ػمل "

 . "غبشد ثدنی"و  "فسافکنی" ،"خ بلپسیاشد"،  "زود واپع"،  "انیؼبلی

)شزػتی و غ س  یز پطوهؽ حبضس، ثسآن ه لب ثه الگود لؼبمفی هس یو ثؼد ؾخك ت

و ثه میبزػۀ آ  هب یز  پسیاخته "اضطساة"و  "فػسیگیا"شزػتی( یز ازدبی زگه هبد 

 زاغتبد آؾکبزغبشد لمبزصهبد انؿی م ب  ازن یو زگه ثپسیاشزه.
 

   رٍش 

وثب لوخه ثه  یاؾتهقساز "پع زوزداید"طسح هبد  ۀطسح ازن پطوهؽ، یز میول

میبزػه اد ثه  –، می لوا  ازن طسح زا اش نوع پطوهؽ هبد ػفی مراوزیو گسو   ۀمیبزػ

ثصزگػب  و نیس 250 اشاثتدا ثه قوزت یز یغتسظ، زک نمونه گ سد افی حػبة آوزی. 

 نیس  84 ،اش م ب  ازن افسای غب ( ثه ػمل آمد. 60و پبز ن لس اش  20)ثبلاد م ب  غب 

اضطساة و زب  افػسیگی و، فبقد زگه هبد لن دگی اضطساة، افػسیگی،مطبث  ثب می بظ 

ثب  . همچن نونه انبز گراؾته ؾدندخی ف لؿخ ف یای  ؾد  و اش نم دیازاد میداز

اش گسو  نمونه اه یازاد  موازی، ثخؿیاش یز ثػ بزد  زگهلوخه ثه همبزندد ازن یو 

، اش ن ص نیس( 54) اضطساة مختفط متوغط ثه ثبلا لؿخ ف یای  ؾد  ثویند –افػسیگی

زگه هبد یازاد خبزج ؾدند لب میبزػه اد خبلف و قسفب م ب  یو گسوهی اه زب گسو  

 قوزت پرزسی.  ی هػتند،زگه هبد اضطساثیازاد افػسیگی و زب 
 

 سي ٍ هیاًگیي ًورات افسردگی ٍ اضطراب ّای پصٍّص ّوراُ تا هیساى تحصیلات، . گر1ٍُجذٍل   

هیاًگیي  تحصیلات تاّل تؼذاد گرٍّْا

 سٌی

هیاًگیي 

ًورات 

 افسردگی

هیاًگیي 

ًورات 

 اضطراب

 35 افسردُ
 % هتاّل55

 هجرد% 45

% یزپفه و پبز نتس35  

% ل ػبنع55  

% فوق ل ػفنع و ثبلالس10  

83/34 87/20 77/3 

 35 اضطراتی
 % هتاّل65

 % هجرد35

 نتسز و پب پفهز% ی

 ػبنع % ل55

و ثبلالس ػفنع فوق ل 10%  

80/34 47/6 60/16 
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 (یازوزی و غ س یازوزی)افساید اه لبانو  یزمب  هبد زوانی  ػلاو  ثس ازن، اف ه

 5)، افسای یازاد ث مبزد هبد اه ابزد و زب پسابزد ل سوئ د نیس( 17)یززبفت اسی  ثویند

غبثیه لكبیف، ضسثه ثه غس یازاد  و افسای نیس( 2) غبثیه هسنوع اػت بییازاد  ، افساینیس(

 16ن ص، اش گسو  هبد نمونه انبز گراؾته ؾدند.  نیس( 2)و هسگونه آغ ت مغصد احتمبلی 

نهبزت، نبقف پس ؾد  ثوی و زب مخدوؼ و ثی اػتجبز لؿخ ف یای  ؾد.یز  ن صپسغؿنبمه 

یو گسو  لؿک ل یای  ؾد اه  ،نیسد اه موزی ازشزبثی قساز گسفته ثویند 250اش م ب  

نیس افسای  35ش  و 17مسی و 18هبد افػسیگی نیس افسای یازاد زگه 35ػجبزت ثویند اش 

 (. 1)خدو   ش 18مسی و 17هبد اضطساة یازاد زگه

 اتسار 

 ممی  غبخته ثوی و  ،ازن پسغؿنبمه:پرسطٌاهِ خصَصیات جوؼیت ضٌاختی -الف

بهل، وضؼ ت لمك فی، غبثیه اش طسز  آ ، وزطگی هبزی همچو  غن، خنع، وضؼ ت ل

 هبد خػمی زب زوانی، غبثیه ضسثبت مغصد و اػت بی موزی ثسزغی قساز گسفت.  ث مبزز

  10ٍ تٌیذگی اضطراب افسردگی، هقیاض -ب (DASS): )  لاوزجوند و

مدموػه اد اش غه می بظ خوی گصازؼ یهی ثساد ازشزبثی ازن می بظ ( 1995لاوزجوند، 

(. 1388اغت )فتمی آؾت بنی،  لن دگیحبلات ػبطیی منیی یز افػسیگی، اضطساة و 

( موزی لمف ل ػبمفی قساز یای  اند اه نتبزح 1998و همکبزا  ) آنتونیازن می بظ زا 

 "لن دگی"و  "اضطساة"، "افػسیگی"پطوهؽ آنب ، مددیا حبای اش وخوی غه ػبمل 

-81/0)و پسغؿنبمه افػسیگی و اضطساة ثک، همجػتگی ثبلازی  می بظثوی. م ب  ازن 

74/0 ;r،یمد و غول وا ، یل اش ا؛ ثه ن1995 ( گصازؼ ؾد  اغت )لاوزجوند و لاوزجوند

( موزی 1386لوغط غبمبنی و خوابز ) می بظ( . یز ازسا ، زوازی و اػتجبز ازن 2012

 یز پطوهؽمنبغجی ثساد آ  گصازؼ ؾد  اغت. اػتجبز ثبشآشمبزی  وثسزغی قساز گسفته 

  گسفت. غوا  ثوی موزی اغتیبی  قساز 21اه حبود می بظ فس  اولب  ؾد  حبضس، 

 11سثک ّای دفاػیپرسطٌاهِ  -ج(DSQ-40):  1993یز غب   پسغؿنبمهازن 

مکبن ػه یفبػی  20 اه غوا  می ثبؾد 40وهمکبزا  لدوزن ؾد  وحبود  آندزوشلوغط 

د. ازن نیه زا یز غه غطح زؾد زبفته، زوا  آشزی  و زؾد نبزبفته موزی ازشزبثی قساز می

پسغؿنبمه، زفتبز یفبػی زا ثه وغ فه ازشزبثی لدسثی مؿتیبت هؿ بز مکبن ػه هبد یفبػی 



 132 /132... / های هغزی/رفتاری نظامهقایسه /  17روانشناسي ةهجل

 

غجک "(. 2004و همکبزا ، یز شندگی زوشمس  موزی غندؽ قساز می یهد ) غن مبزل نی

ؾبمل مکبن ػه هبد یفبػی فسونؿبنی، والازؽ، طنص )ؾوخ طجؼی ( و  "زؾد زبفته

ؾبمل مکبن ػه هبد یفبػی یزگس  "زوا  آشزی غجک "پ ؿبپ ؽ نگسد می ثبؾد. 

 "غجک زؾد نبزبفته"یوغتی، لؿکل واانؿی، ثبطل غبشد و آزمبنی غبشد اغت و 

ؾبمل مکبن ػه هبد یفبػی فسافکنی، یل ل لساؾی، انکبز، نبازشند  غبشد، گراز ثه ػمل، 

صاغبشد ثدنی غبشد، لیسق، خ بلپسیاشد، لازه غبشد، پسخبؾگسد انیؼبلی، خبثدبزی ومد

(. اش نظس آندزوش وهمکبزا ، ازن فس  می لواند 1993می ثبؾد )آندزوش وهمکبزا ،

غتی ازشزبثی مکبن ػه هبد یفبػی زا هه یز گسو  ثهندبز و هه یز گسو  ثبل نی ثه یز

 .(1993نمبزد )آندزوش،

ی ثسزغی و هندبز زبثی ( موز1385) ح دزد نػتیز ازسا  لوغط  ازن پسغؿنبمه

. فی اش زوازی مطفوثی ثسخوزیاز اغتمؿخف ؾد اه همبنند نػخه اقو  قساز گسفت

اػتجبز پسغؿنبمه غجک هبد یفبػی ن ص اش طسز  زوؼ ثبشآشمبزی و ن ص ممبغجه آلیبد 

 ثه اندب  زغ د  و یزحدد مطفوة گصازؼ ؾد  اغت.اسونجبخ 

 12ٍیلسَى –پرسطٌاهِ ضخصیتی گری  -د(GWPQ ) اه م صا  فؼبل ت 

، زک پسغؿنبمه خوی نمبزدمغصد/ زفتبزد و مولیه هبد آ  زا اشزبثی می هبد نظب  

آ  زا طساحی اسی  اند  1989یز غب   ثبزت و وزفػو ، گسدازشزبثی ؾخك تی اغت اه 

یز ازن می بظ ثساد ازشزبثی هس زک اش  (.1388مبی  اغت )فتمی آؾت بنی، 120و ؾبمل 

مبی  یز نظسگسفته ؾد   40هبد فؼب  غبش زفتبزد، ثبشیازد زفتبزد، خنگ/ گسزص،  نظب 

مبی  ثه مولیه اختنبة  20ثبشیزاد زفتبزد،  نظب  مبی  مسثوط ثه فؼبل ت  40اغت. اش 

مبی  مسثوط ثه فؼبل ت  40مبی  ثه مولیه خبموؾی اختكبـ یازی. اش  20فؼل پرزس و 

مبی  ثه مولیه اختنبة فؼب   20ثه مولیه زود آوزی و  مبی  20فؼب  غبش زفتبزد،  نظب  

مبی  ثه  20خنگ/ گسزص، نظب  مبی  مسثوط ثه فؼبل ت  40اختكبـ یازی و ثبلاخس  اش 

یز  .(1378مبی  ثه مولیه گسزص اختكبـ یازی )آشای فلاح و همکبزا ، 20مولیه خنگ و

ازت آلیبد اسونجبخ زا ( ضس1989) وزفػو ، ثبزت، گسدشم نه اػتجبز ازن پسغؿنبمه، 

اه ث بنگس ثجبت یزونی منبغت  گونبگو  ثه نمود ازشزبثی نموی  اند اهثساد مولیه هبد 

و  ازن پسغؿنبمهآشمو  اغت. همچن ن ثب اغتیبی  اش همجػتگی م ب  مولیه هبد ازن 
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 زوازی همگساد آشمو  زا نؿب  یایند )فتمی آؾت بنی، ،پسغؿنبمه ؾخك تی آزصنک

( یز شم نه ازن پسغؿنبمه ثه ثسزغی 1378همکبزا  ) و آشای فلاحیز ازسا  ن ص  (.1388

 . گصازؼ نموی  اندازن آشمو   منبغجی زا ثسادپسیاخته و اػتجبز و زوازی 

 یافتِ ّا 

گسو  هبد مػتیل و همچن ن همجػتگی پ سغو   tیز ازن پطوهؽ اش مد  هبد آمبزد 

، نؿب  یهندۀ میبزػه یو گسو  یازاد 2ؾد.خدو خهت لدصزه و لمف ل یای  هب اغتیبی  

 ثبؾد.می  زفتبزد هبد مغصد/ نظب زگه هبد افػسیگی و اضطساة ثه لمبن م صا  فؼبل ت 
 

 ّای هغسی/رفتاری.ًظام هقایسِ دٍ گرٍُ در هیساى فؼالیت : 2جذٍل 

 هب ؾبخف

 متغ س
 هبگسو  

 لؼدای

 آشموینی
 م بنگ ن

انمساف 

 مؼ بز
 t df sigم صا 

 گسازؽ زفتبزد  فؼبل ت
 46/6 18/42 35 افػسی 

79/1- 68 078/0 
 08/5 67/44 35 اضطساثی

 فؼبل ت ثبشیازد زفتبزد
 89/9 03/31 35 افػسی 

530/0- 68 598/0 
 76/6 11/32 35 اضطساثی

 /گسزصخنگفؼبل ت 
 00/10 24/35 35 افػسی 

34/1- 68 183/0 
 56/8 23/38 35 اضطساثی

 

ن ص نؿب  یهندۀ ازن میبزػه، ثه لمبن م صا  فؼبل ت مولیه هبد موخوی یز  3خدو  

، چن ن 3و2لوخه ثه غطوح مؼنبیازد مؿبهد  ؾد  یز خدو   ثب .ثبؾد هب می نظب  ازن 

حبقل می ؾوی اه م ب  یو گسو  یازاد زگه هبد افػسیگی و اضطساة ، ثه لمبن فؼبل ت 

می ثبؾد،  -طوز افیه ث –زفتبزد اه حبای اش ثؼد شزػتی ؾخك ت  هبد مغصد/نظب  

امب میبزػۀ ازن یو گسو  ثه لمبن م صا  فؼبل ت مولیه هبد  لیبوت مؼنبیازد وخوی ندازی.

هب، حبای اش آ  اغت اه م ب  ازن یو گسو  یز یو مولیۀ اختنبة نظب  موخوی یز ازن 

ز وخوی یازی؛ ثه نمود اه م صا  لیبوت مؼنبیا (،>001/0p( و گسزص)>05/0pفؼب )

یز گسوهی اه یازاد زگه هبد اضطساثی هػتند  فؼبل ت مولیه هبد اختنبة فؼب  و گسزص،

طسش ه ث طسش مؼنبیازد ثبلالس و یز گسوهی اه یازاد زگه هبد افػسیگی هػتند،ه ث

میبزػه ازن یو گسو  ثه لمبن م صا  اغتیبی  اش غجک هب و  مؼنبیازد پبز ن لس اغت.

غ س شزػتی ؾخك ت می ثبؾند، یز خدو  هبد اه ثسآمد  اش ثؼد  مکبن ػه هبد یفبػی ن ص

 قبثل مؿبهد  می ثبؾد. 5و 4
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 ّای هغسی/رفتاری.ًظام :هقایسِ دٍگرٍُ درهیساى فؼالیت هَلفِ ّای هَجَد در 3جذٍل

 هب ؾبخف       

 متغ س
 هبگسو  

لؼدایآشموی

 نی
 t df sigم صا  مؼ بزانمساف  م بنگ ن

 زود آوزی
 089/6 914/16 35 افػسی 

016/0- 68 987/0 
 310/4 934/16 35 اضطساثی

 اختنبة فؼب 
 726/4 271/25 35 افػسی 

387/2- 68 020/0 
 896/3 742/27 35 اضطساثی

 اختنبة منیؼل
 894/4 351/17 35 افػسی 

816/1- 68 074/0 
 804/3 254/19 35 اضطساثی

 خبموؾی
 086/6 685/13 35 افػسی 

642/0 68 523/0 
 615/4 857/12 35 اضطساثی

 خنگ
 387/6 560/16 35 افػسی 

021/0 68 311/0 
 770/5 074/15 35 اضطساثی

 گسزص
 505/5 680/18 35 افػسی 

85/3- 68 000/0 
 124/4 162/23 35 اضطساثی

 

چن ن حبقل می ؾاوی   ،5و 4لوخه ثه غطوح مؼنبیازد مؿبهد  ؾد  یز خدو   ثب

اه م ب  یو گسو  یازاد زگه هبد افػسیگی و اضاساة، یز م اصا  اغاتیبی  اش یو غاجک     

(، لیبوت مؼنبیاز وخوی یازی؛ ثه =001/0p) ( و زوا  آشزی =001/0p) یفبػی زؾد زبفته

  ،ب، یزگاسو  یازاد زگاه هابد اضاطساثی    نمود اه م صا  اغتیبی  اش هسیود ازن غجک ه

 یازد  طاسش مؼناب  ه ثا  ،و یز گاسو  یازاد زگاه هابد افػاسیگی    ازد ثابلالس،  طسش مؼنبیه ث

 پبز ن لس اغت.  
 

 .دفاػی ّای : هقایسِ دٍ گرٍُ دارای رگِ ّای افسردگی ٍ اضطراب در هیساى استفادُ از سثک 4جذٍل

 هب ؾبخف          

 متغ س     
 t df sigم صا   مؼ بزانمساف  م بنگ ن یلؼدایآشموین هبگسو  

 زؾدزبفته غجک 
 232/1 39/4 35 افػسی 

394/3- 68 001/0 
 930/0 27/5 35 اضطساثی

 زوا  آشزی  غجک 
 09/1 30/4 35 افػسی 

503/3- 68 001/0 
 09/1 22/5 5 اضطساثی

 زؾد نبزبفته غجک 
 037/1 80/3 35 افػسی 

475/0 68 636/0 
 764/0 69/3 35 اضطساثی
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 هکاًیسن ّای دفاػی. هقایسِ دٍ گرٍُ دارای رگِ ّای افسردگی ٍ اضطراب در هیساى استفادُ از :5جذٍل

 هب ؾبخف

 متغ س
 t df sigم صا  مؼ بزانمساف  م بنگ ن لؼدایآشموینی هبگسو  

 فسافکنی
 09/2 48/2 35 افػسی 

85/1 68 244/0 
 17/1 94/1 35 اضطساثی

 انکبز
 72/1 62/3 35 افػسی 

98/2 68 004/0 
 17/2 40/2 35 اضطساثی

 همه ابز لوانی
 28/2 38/3 35 افػسی 

313/2- 68 024/0 
 87/1 54/4 35 اضطساثی

 نبازشند  غبشد
 84/1 38/3 35 افػسی 

884/0- 68 380/0 
 66/1 75/3 35 اضطساثی

 گراز ثه ػمل
 21/2 90/3 35 افػسی 

225/0 68 799/0 
 99/1 77/3 35 اضطساثی

 ثدنی غبشد
 51/2 34/4 35 افػسی 

197/2- 68 031/0 
 78/1 48/5 35 اضطساثی

 خ ب  پسیاشد
 59/2 98/3 35 افػسی 

051/1 68 297/0 
 64/2 32/3 35 اضطساثی

 لازه غبشد
 78/1 40/3 35 افػسی 

850/0- 68 398/0 
 00/2 78/3 35 اضطساثی

 منیؼلانه  پسخبؼ
 22/2 81/3 35 افػسی 

544/1 68 127/0 
 94/1 04/3 35 اضطساثی

 خبثه خبزی
 32/2 97/2 35 افػسی 

963/0 68 339/0 
 13/2 45/2 35 اضطساثی

 مدصاغبشد    
 64/2 25/4 35 افػسی 

838/1 68 070/0 
 34/2 15/3 35 اضطساثی

 فسونؿبنی
 43/1 94/3 35 افػسی 

259/0- 68 796/0 
 77/1 04/4 35 اضطساثی

 والازؽ
 85/1 71/3 35 افػسی 

622/2- 68 011/0 
 14/2 97/4 35 اضطساثی

 ؾوخ طجؼی
 32/2 81/3 35 افػسی 

98/2- 68 004/0 
 96/1 34/5 35 اضطساثی

 پ ؿبپ ؽ نگسد
 13/2 82/5 35 افػسی 

125/2- 68 037/0 
 46/1 75/6 35 اضطساثی

 یگس یوغتی ابذة
 65/1 02/5 35 افػسی 

188/3- 68 002/0 
 44/1 21/6 35 اضطساثی

 لؿکل واانؿی
 11/2 77/3 35 افػسی 

083/1- 68 282/0 
 95/1 30/4 35 اضطساثی

 ػیلانی غبشد
 31/2 91/3 35 افػسی 

279/3- 68 002/0 
 31/2 72/5 35 اضطساثی

 اثطب 
 88/1 65/4 35 افػسی 

000/0 68 00/1 
 29/2 65/4 35 اضطساثی

 یل ل لساؾی
 57/1 48/5 35 افػسی 

45/3 68 001/0 
 35/1 70/6 35 اضطساثی
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میبزػه گسوهب ثه لمبن م صا  اغتیبی  اش مکبن ػه هبد یفبػی ن ص اه ثه نمود 

 ازن یو گسو ، قبثل مؿبهد  اند، حبای اش آ  اغت اه 4لیک ک ؾد ، یز خدو  ؾمبزۀ 

(، >05/0pلوانی) (، همه ابز>01/0pانکبز)یفبػی مکبن ػه هبد م صا  اغتیبی  اش یز 

 پ ؿبپ ؿنگسد (،>01/0pؾوخطجؼی) (،>05/0pوالازؽ) (،>05/0pغبشد)ثدنی

(05/0p<،) یگسیوغتی ابذة (01/0p<،) ػیلانی(01/0غبشدp<و یل ل لساؾی ) 

(001/0p< ) ه )ث هب ثه نمود اه لمبمی ازن مکبن ػه ؛دنمی ثبؾ مؼنبیازیازاد لیبولی

طسش مؼنبیازد ثبلالس اغت. امب م صا  ه خص انکبز( یز گسو  یازاد زگه هبد اضطساثی ث

 .می ثبؾداغتیبی  اش انکبز یز گسو  یازاد زگه هبد افػسیگی، ثبلالس 

 ًتیجِ گیریٍ  تحث   

o  یو مؼنبیاز ثب لوخه ثه زبفته هبد حبقل اش پطوهؽ حبضس مجنی ثسػد  لیبوت

زفتبزد؛  هبد مغصد/ نظب  فؼبل ت  م صا یز یازاد زگه هبد افػسیگی و اضطساة گسو  

 چن ن ثه نظس هب یز یو غجک یفبػی زؾد زبفته و زوا  آشزی  ،  و مؼنبیازد لیبوت

ؾخك ت  "شزػتی"، ث ؽ اش آنکه ثب ثؼد یوگسو   ازن اه لیبوت موخوی م ب  می زغد

و اش آندب اه ازن یو گسو   ؾخك ت پ وند می خوزی؛ "غ س شزػتی"مسلجط ثبؾد، ثب ثؼد 

ثه  اه نموی فسلنمونه، یز طجیبت غنی ثصزگػب  و م بنػب  ثویند ، می لوا  چن ن 

یوزا  غنی یز ازن  (،2007) و همکبزا  لبابهبؾیمبنند زبفته هبد حبقل اش پطوهؿهبد 

ازاد غفجه ث ؿتسد ثوی  ، ثؼد غ سشزػتی ی)ثصزگػبلی و م بنػبلی(، اش م ب  اثؼبی ؾخك ت

ازن یز حبلی اغت . زا یز وقوع آغ ت هبد زوانؿنبختی ازیب می نمبزدو نیؽ مؤثسلسد 

یز گسو  یازاد زگه هبد زفتبزد  هبد مغصد/نظب م ب  ازن یفبع هب و فؼبل ت  اه

یز یز ثسزغی هبد لکم فی چن ن زبفت ه اه  موخوی اغت. چنبنکه ن ص زواثطی افػسیگی،

هبد گسازؽ زفتبزد و خنگ/ نظب  م صا  فؼبل ت  زبفتگی و ، م ب  زؾد گسو  افػسی

هبد گسازؽ زفتبزد و نظب  م صا  فؼبل ت  نبزبفتگی و زاثطۀ منیی؛ و م ب  زؾدگسزص 

وم صا  اغتیبی  اش ثسخی  ثبشیازد زفتبزد نظب  زاثطۀ مثجت و همچن ن م ب  خنگ/ گسزص

گراز ثه ػمل، ثدنی غبشد، خ ب  پسیاشد و  )نب ازشند  غبشد، یفبع هبد زؾد نبزبفته

یز گسو  یازاد  یز میبثل، پسخبؾگسد منیؼلانه( ن ص زاثطه اد مثجت موخوی می ثبؾد.
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  ازلجبطی م ب  م صا  اغتیبی  اش زبفتۀ ثبلالسد یازند، هبد زؾد زگه هبد اضطساثی اه یفبع

نؿد و ازن یز حبلی زفتبزد زبفت  هبد مغصد/نظب  غجک هبد یفبػی و م صا  فؼبل ت 

ؾبهد آ   گسو  ثه لمبن م صا  اغتیبی  اش مکبن ػه هبد یفبػی، اغت اه یز میبزػۀ یو

ثویزه اه یز لمبمی موازید اه م صا  اغتیبی  اشازن مکبن ػه هب یز یو گسو ، یازاد 

، یز گسو  ثوی اه م صا  اغتیبی  اش آ  یفبعلیبولی مؼنبیاز ثوی، ازن لیبوت ثه نمود 

ػجبزت ثوی اش  زگه هبد اضطساثی ثبلالسثوی؛ یز ازن م ب  لنهب اغتثنبء موخوی، یازاد

مکبن ػه یفبػی انکبز، اه م صا  اغتیبی  اش آ  یز گسو  یازاد زگه هبد افػسیگی ثبلالس 

)انکبز( یز ازدبی  ازن مطفت می لواند حبای اش اهم ت ثػ بز ثبلاد ازن مکبن ػه ثوی.

ثبؾد. ثه نمود اه می لوا  چن ن لج  ن نموی اه )یز میبزػۀ یو لمبزص م ب  ازن یو زگه 

گسوهی اه زب یازاد زگه هبزی اش افػسیگی و زب یازاد زگه هبزی اش اضطساة ثبؾند( یز 

 واشات آ ، م صا  اغتیبی  اش یفبعقوزلی اه انکبز یز غطمی ثػ بز ثبلا قساز گ سی، ثه م

گسفت و یز چن ن ؾسازطی اه غبلت  خواهد زبفته یز غطمی ثػ بز پبز ن قساز هبد زؾد

ازگبن ػه لمت لبث س قسازگسفته وػلاو  ثس  نبزبفتگی می ثبؾند، هب یازاد نوػی زؾد یفبع

هبد نظب  )زؼنی  یفبع هبد غبلت یز ازن ثسهه غنی، یفبع هبد مغفوة یز ازن یوزا 

امب یز  فت.م صا  فؼبل تؿب  ثبلالس خواهد ز زفتبزد( ن ص یغت ثه ابز ؾد  و مغصد/

هنگبمی اه انکبز یز غطمی پبز ن لس ثبؾد، م صا  اغتیبی  اش یفبع هبد زؾد زبفته ثػ بز 

 هبد مغصد/ نظب ثبلالس اغت و لرا فؿبز امتسد ثس ازگبن ػه وازی ؾد  و م صا  فؼبل ت 

 1طوز خلاقه یز ؾکله ازن زوند ث زفتبزد ن ص چندا  لمت لبث س قساز نمی گ سی.

   اغت.نمبزؽ یای  ؾد
  

  افسردگی   رفتاری ّای هغسی/ًظام تالاتر رفتي هیساى فؼالیت  رضذ یافتِکوتر دفاػْای کارگیری ِ ت                 

 اًکار 

 اضطراب رفتاری ّای هغسی/ًظام تغییرات جسئی درهیساى فؼالیت تر رضذ یافتِدفاػْایکارگیری ِ ت   
   

 .رًٍذ ضکل گیری رگِ ّایی کاهلا جذاگاًِ)غیرّوایٌذ( از افسردگی ٍ اضطراب :1ضکل
 

ثؼد  2اه ؾخك ت ثه اشاد  ػنوا  نمبز هاانو  می لوان ه چن ن  ثه ػجبزت یزگس،

چسااه  یفبع شزػتی و غ سشزػتی زا ن ص یازا می ثبؾد. 2شزػتی و غ سشزػتی ، همچن ن 
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 ثساد ممبفظت اش هسزک اش ازن اثؼبی، یفبػی اش غن  خویؾب  ن ص لاش  اغت. 

مکبن ػه هبد یفبػی ثه ػنوا  یفبع هبزی غ سشزػتی، ثب ثؼد غ سشزػتی ؾخك ت پ وند 

، ثه ازن یفبع هب غنی، غفجه ثب ثؼد غ سشزػتی اغت اش آندب اه یز ازن یوز  می خوزند؛ و

 ثساد حیبظت اش ؾخك ت نگب  اسی. "یفبع هبد اول ه"ن ص می لوا  ثؼنوا  

و  "یفبػی ثبنوزه"زفتبزد ن ص می لواند ثه ػنوا   هبد مغصد/ نظب همچن ن فؼبل ت 

 2یز زاغتبد ثؼد مغفوة ؾخك ت )ثؼد شزػتی( نگسزػته ؾوی. ازن فسازند یز ؾکل 

 قبثل مؿبهد  اغت.
 

 

 

 

 

 

 

 .رابطافسردگی ٍ اض ّای رگِ رًٍذ ضکل گیریدر ّای اٍلیِ ٍ ثاًَیِ ػولکرد هتفاٍت دفاع:  2ضکل 
 

    یزخكوـ همػوزی ازن پطوهؽ ثب پطوهؽ هبد پ ؿ ن، ؾبزب  ذاس اغت اه

هبد موزی ثسزغی، همبزندد ازن یو زگه ثب زکدزگس لمت انتس   یز ااثسزت پطوهؽ

 واقغ نؿد  ثوی و میبزػه آنهب زا ثب پطوهؽ حبضس یؾواز می غبخت. ثب ازن حب ، 

 ؼابهمػوزی هبزی م ب  نتبزح حبقل اش پطوهؽ حبضس ثب پطوهؽ هبزی چند همچو  
 و همکبزا  هبنت (،2007) ا مجس  و همکبزا  (،2004)ثوند(، 2002) و همکبزا 

 ( موخوی می ثبؾد.2010) ابلالی(، و 2007)

   لوا  چن ن گیت اه  میاش پطوهؽ حبضس،زک خمغ ثندد افی  نهبزت یزیز

)افسای ثصزگػب  و م بنػب (، ث ؽ اش " اضطساة "و "افػسیگی"لمبزص م ب  زگه هبد 

 اثؼبی شزػتی ؾخك ت قبثل لج  ن ثبؾد، ثب اثؼبی غ س شزػتی ؾخك ت، لج  ن آنکه ثب 

ؾوی؛ و ثدزن غجت، مکبن ػه هبد یفبػی اه یازاد نیؿی حیبظتی یز خكوـ ازن  می

ػنوا  اول ن ه لوانند ث   اد ثسخوزیاز ثوی  و حتی میطثؼد می ثبؾند، اش اهم ت وز

)ثؼد شزػتی( ن ص  ؼد ؾخك تحیبن ؾخك ت، اش وازی آمد  فؿبزهب ثه یزگس ث

زفتبزد و  هبد مغصد/نظب  خفوگ سد نموی  و مبنغ لمت لبث س قساز گسفتن فؼبل ت 

 ّای اٍلیِدفاع

 یافتِرضذ کوتر 

 

 رضذ یافتِ تر

 آسیة ّا

رگِ ضکل گیری 

 افسردگیّای 

 رگِضکل گیری 
  اضطرابّای 

 ّای ثاًَیِدفاع

فؼالیت  در تالا رفتي هیساى 

 رفتاری ّای هغسی/ًظام 

فؼالیت تغییرات جسیی در

  رفتاری ّای هغسی/ًظام 

 زاٍاقؼِ آسیة



 122 /122... / های هغزی/رفتاری نظامهقایسه /  17روانشناسي ةهجل

 

، اش وقوع سانه اد و مسضی گؿته و ثدزن طسز غوق زبفتن آنهب ثه غمت و غوزی ا

    ن ص خفوگ سد نمبزند. ػكت ؾنبختیهبد  آغ ت

 

 یادداضت ّا
 
1-reinforcement sensitivity theory 

2-behavioral approach system  

3-behavioral inhibition system 

4-behavioral activation system  

5-orbito frontal cortex 

6-frustrative non-reward 
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 چکيدٌ  

 ي٘ض بطددِ بددتع٘دد٘ي ّددسا  ظ ودد ٍّص    ددط 
 ٕگط ب  ٍ سطِ ٖل٘تحص ططفتٍ٘ و ٖعض٘ ًگ ٕب ٍضّ 
 ٕط٘ زگٗدد ّٕددسا ٍ ض ّدطزّدد  ٕط٘ددگ جْددت  ًددَ   
ًفدددط  ظ  064هٌ دددَض  يٗ سدددتد بدددس ٖو٘ذددَزتٌ  
ٕ طست ى٘زب  ٍل  ِٗآهَظ ى و  ز ًص بدِ   ط ظ٘ضدْط ضد   ّد 

ِ  ٕ  ذَضِ ٕط٘گ ضٍش ًوًَِ  ٖتصد زف  ٕ  چٌس هط لد
ٍ  َت٘د  ل ططفت٘ ّس ا ؤ وطسطٌ ه ٍ  ًس ًتر ب ضس
 ّددد ٕ س٘ددد( ٍ ذدددطزُ ه 1442) گدددَضٗگط هددد 

 ٕض ّدطزّدد  ،ٕط٘ زگٗدد بدد ٍضکٌتطل  ،ٕذَزک ضآهددس
 ض ّدطزّدد ٕ  ظ وطسطددٌ هِ ٍٖ فط ضددٌ ذت ٖضددٌ ذت
( 2332ّوکد ض ى )  ٍ  چٗوٌتدط  ٕط٘ زگٗ ٕبط  ٖعض٘ ًگ

  ٗددزض ق لدد   طّدد ً٘وَزًددسد  ضتددد غ هت  ل٘ددض  تکو
 ط٘هسد  ل٘د تحل ٍ بدِ ضٍش   ٖبطضسد  هَضز ٖعلّ ٕ لگَ

  ٕ ثط ٍ سطِ جٗآظهَى ضسد ًت  عضل٘تَسط ًطم  فع ض ل
بدِ ٍ سدطِ    ٕذَزک ضآهس  ٖعضً٘ط ى ز زد کِ ب ٍض  ًگ
ٍ  ٖطدددٗعولکدددطز گط  ،ٖطدددٗ ّدددس ا تسدددلط گط 

ٍ هثددت بدط     ن٘طهسدت  ٘بِ طَض غ ٕط٘ زگٗ ٕض ّدطزّ 
ّددسا  قٗدد ظ طط ٍٖلدد ز ضز ثددط  ٖل٘تحصدد طددطفت٘و

 ن٘طهسدت  ٘غ  ثط  ٖل٘تحص ططفت٘بط و ٖعولکطز  جتٌ ب
بدِ ٍ سدطِ    ع٘د ً ٖز ضتد ّسا تسلط  جتٌ ب ٍٖ هٌف

 ثددط   ٖل٘تحصدد طددطفت٘بددط و ٖفط ضددٌ ذت ٕض ّدطزّدد 
  ز ضتد  ٍٖ هٌف ن٘طهست ٘غ

 
Abstract 

The present study investigated the mediatory role 

of  goal orientations and self- ‎regulated learning 

strategies in the relationship between motivational 

beliefs ‎and academic achievement. The participants 

were 460 students selected from ‎high schools of Shiraz 

using multistage cluster sampling method. For 

assessing ‎the research variables, the participants 

completed two measures: The Achievement ‎Goal 

Questionnaire (Elliot & McGregor, 2001) and four 

subscale of the ‎Motivational Strategies Learning 

Questionnaire  (Pentritch et al, 1991). The ‎relationships 

between variables were examined by a causal model. 

The path ‎analysis using LISREL software, showed 

mediated influences of goal ‎orientations and self-

regulated learning strategies between motivational 

beliefs ‎and academic achievement. So that self-efficacy 

indirectly and positively ‎affected academic achievement 

by mediating mastery approach and ‎performance 

approach goals and learning strategies. However self-

efficacy ‎exerted an indirect negative influence on 

academic achievement through ‎performance avoidance 

goal. Also mastery avoidance goal had an 

indirect ‎negative influence on academic achievement by 

mediating metacognitive ‎strategies.  
 

 ،ٕط٘ زگٗد ب ٍضکٌتطل  ،ٕزک ضآهسذَ :َا کليدياشٌ
 ،ٖو٘ذَزتٌ  ٕط٘ زگٗ ّٕسا، ض ّدطزّ  ٕط٘گ جْت
 ٖل٘تحص ططفت٘و

 

Keywords: self-efficacy, control of learning 

beliefs, goals orientation, self- regulated ‎learning 

strategies , academic achievement 
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 ٍمقدم 

و٘طددطفت تحصدد٘لٖ ض  تَ ًدد ٖٗ آهَذتددِ ضددسُ ٗدد   کتسدد بٖ فددطز زض هَ ددَع ت  

ّ ٕ فط گ٘طٕ  ست ًس ضز ضسُ ٗ  آظهَىّ ٕ آهَظضگ ّٖ تعطٗف ًوَزُ  ًس بِ ٍس٘لٔآظهَى

بسد٘ ضٕ  ظ ود ٍّص ّد ٕ تطب٘تدٖ بدط      ضَزد  ظ  ٌٗطٍ تَجدِ   گ٘طٕ هٖهعلن س ذتِ  ًس ظُ

ِ     ضٌ ذت عَ هل هَثط بط و٘ططفت تحص٘لٖ هتوطکع هٖ ب ضدسد  ّد ٕ   کدِ بد  وْدَض ً طٗد

ٗج  ًگ٘عضٖ ت ث٘ط هت ٘طّ ٕ  ًگ٘عضٖ بط و٘ططفت تحص٘لٖ هَضز هط لعِ قط ض گطفت ٍ ًت 

 بِ صدَضت ّوعهد ى،   هت ٘طّ ٕ ضٌ ذتٖ ٍ  ًگ٘عضٖ ً طگطفتيب  زض تح ٘  ت ًط ى ز ز 

ٖ   تَ ى ٗ زگ٘طٕ هٖتطٕ تط ٍ ٍ قع بٌ٘ ًِبِ طَض عٌٖ٘ ًودَز  ض  تد٘د٘ي   ٍ و٘طدطفت تحصد٘ل

 د(2920؛ ض  ٖٗ ٍ س٘ف، 1442، کَتٌَْ٘ ٍ ًَ٘هي، 2333گطٗگَض ٍ گ بل،  ) لَ٘ت، ه 

و٘ططفت هت  بل  ًگ٘عش ٍ ضٌ ذت بط ٗ زگ٘طٕ ٍ  ت ث٘طبط  ٖ کِ ظ جولِ ضٍٗکطزّ ٗ

"ٗ زگ٘طٕ ذَزتٌ ٘وٖ"ضٍٗکطز  ،تحص٘لٖ ت ک٘س هٖ ًو ٗس
ًدَعٖ  ، ٗ زگ٘طٕ   ٗي د ست 1

فطز زض جْت زست٘ بٖ بِ  ّدس ا   ٗ زگ٘طٕ  ست کِ   صل ضفت ضّ  ٍ  فک ض ذَز ًگ٘رتِ

ٕ  ٗکٖ  ظ(د 1442)ظٗوطهي ٍ ض ً ،  ب ضس ٗ زگ٘طٕ ذَٗص هٖ  ٗدي  هطدط  زض   هسل ّد 

( هٖ ب ضسد  ٗي هدسل  2339، 2332ٍ ّوک ض ى ) وٌتطٗچهسل ٗ زگ٘طٕ ذَزتٌ ٘وٖ ظهٌِ٘، 

ٖ  ٗ زگ٘طٕض ّدطزّ ٕ "ٍ  "ب ٍضّ ٕ  ًگ٘عضٖ" ظ زٍ برص  تطدک٘ل ضدسُ    "ذدَزتٌ ٘و

 فط ضٌ ذت، ض ّدطزّ ٕ ضٌ ذتٖآى ض هل برص ض ّدطزّ ٕ ٗ زگ٘طٕ ذَزتٌ ٘وٖ   ستد

 ًگ٘عضٖ هسل هصکَض ض هل ( ٍ برص 1442ٍ هسٗطٗت هٌ بع بَزُ )ز ًکي ٍ ه  ک٘چٖ، 

 (د2334ب ضس )وٌتطٗچ ٍ زٗگطٍت،  ٍ هَلفِ ع طفٖ هٖ  ضظش ، ًت  ض سِ جعء

ّ ٕ هرتلدف، ض بطدٔ بطذدٖ  ظ هت ٘طّد ٕ ضدٌ ذتٖ ٍ  ًگ٘عضدٖ هدسل         زض و ٍّص

 زُ  ست کِ  ٗدي هت ٘طّد    هصکَض ب  و٘ططفت تحص٘لٖ بطضسٖ ضسُ  ست ٍ ًت ٗج ًط ى ز

بد   ٗدي   بِ طَض هست ٘ن ٍ ٗ  زض تع هل ب  ٗکسٗگط بط و٘ططفت تحص٘لٖ ت ث٘ط هٖ گص ضًدسد  

ٍجَز بطذٖ  ظ هت ٘طّ ٕ هسل هصکَض  ظ جولِ ب ٍض کٌتطل ٗ زگ٘طٕ عل٘طغن  ّو٘ت ظٗ ز 

ٕ "کوتط هَضز تَجِ قط ض گطفتِ  ًسد   ظ هت ٘طّد ٕ بردص  ًگ٘عضدٖ     "ب ٍضکٌتطل ٗد زگ٘ط

آهدَظ ى  ضد ضُ ز ضز کدِ ًتد ٗج      هسل ٗ زگ٘طٕ ذَزتٌ ٘وٖ  سدت ٍ بدِ  ٗدي بد ٍض ز ًدص     

و٘ططفت، هططٍغ بِ تلاش ضرصٖ فطز بِ ج ٕ عَ هل ذ ضجٖ هثدل هعلدن ٗد  ضد ً      
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(د زض   ٘ دت بد ٍضکٌتطل ٗد زگ٘طٕ بدط بد ٍض      2339،2332ب ضس )وٌتطٗچ ٍ ّوکد ض ى،  هٖ

(د  ٗدي  2339 ش زلالت ز ضز )وٌتطٗچ ٍ ّوکد ض ى،   ٍ بط ٗ زگ٘طٕ ضرص بِ ه٘ع ى کٌتطل

 س ظُ بط ه٘ع ى تلاش ز ًص آهَظ ى ٍ  ستف زُ  ظ ض ّدطزّ ٕ ٗ زگ٘طٕ هَثط هٖ ب ضسد  

ضٍٗکطز  ًگ٘عضٖ زٗگطٕ کِ زض چٌسٗي زّٔ  ذ٘ط زض  دَظُ تطب٘تدٖ هدَضز تَجدِ     

"و٘ططفتضٍٗکطز  ّس ا "فط ٍ ى قط ض ز ضتِ  ست،
ٖ  3"گ٘طٕ ّسا جْت"ٗ   2 ب ضدسد   هد

 ٕ  سدت کدِ فط گ٘دط زض ٍض ٕ تدلاش زض      گ٘طٕ ّسا، قصدس ٗد   ًگ٘دعُ    هٌ َض  ظ جْت

و٘ هدسّ ٕ هرتلدف  ًگ٘عضدٖ،     ّو٘ت  ٗي س ظُ بِ زل٘ل کٌسد  هَقع٘ت و٘ططفت زًد ل هٖ

 ب ضسدضٌ ذتٖ، ضفت ضٕ ٍ ّ٘ج ًٖ آى بط عولکطز ٍ ٗ  و٘ططفت تحص٘لٖ هٖ

؛  ل٘دَت ٍ         2331؛  لَ٘ت ٍ چدط،،  2336، ٍ ّوک ض ًص ) لَ٘ت ٍ ّ ضکَٗکع  لَ٘ت

گ٘دطٕ ّدسا ض  هعطفدٖ    ٍجْٖ، چْد ض ًدَ  جْدت   ( زض هسلٖ چْ ض1442گطٗگَض، ه 

ٖ "، "تسلط گط ٗطٖ"گ٘طٕ ّسا کطزًس کِ عد ضتٌس  ظ جْت عولکدطز  "، "تسلط  جتٌد ب

گط ٗطدٖ،  فدط ز زض جْدت ٗد زگ٘طٕ ٍ     د زض ّسا تسلط "عولکطز  جتٌ بٖ"ٍ  "گط ٗطٖ

فْن هط لد  تدلاش هدٖ کٌٌدس ٍ سدعٖ ز ضًدس  ظ ططٗدق تسدلط بدط تکد ل٘ف ٍ کسد             

(د 1441؛ ک ولاى ٍ هد ّط،  2333زٌّس ) لَ٘ت،  ّ ٕ جسٗس ض ٗستگٖ ذَز ض  ضضس  هْ ضت

زض ّسا تسلط  جتٌ بٖ ّسا  صلٖ  فط ز،  جتٌ ب  ظ ًفْو٘سى هط ل ، ضکست ٍ ذطد   

ذَز ّستٌس ) لَ٘ت  ّ ، تَ ً ٖٗ ٗ    ف ِ فط ز ًگط ى  ظ زست ز زى هْ ضتهٖ ب ضسد  ٗي 

توطکدع  فدط ز بدط بطتدطٕ      گط ٗطٖ عولکطز ّسا گ٘طٕ (د زض جْت1442گطٗگَض،  ٍ ه 

کٌٌدس بد     ب ضسد  ٗي  فط ز سعٖ هٖ ًسدت بِ زٗگط ى ٍ کس  قض ٍت هطلَب  طط ف٘ ى هٖ

ٗعٌدٖ بطتدطٕ بدط زٗگدط ى بطسدٌس      صطا کوتطٗي تلاش ٍ ّعٌِٗ بِ ّسا  صدلٖ ذدَز   

، ّددسا  صددلٖ وطّ٘ددع  ظ ضکسددت ٍ  جتٌدد بٖٕ ولکددطزع ّددسا زض( ٍ 2333) ل٘ددَت، 

ب ضسد  فط ز ب   ٗي ّسا ًگط ى ضکست ٍ سطظًص زٗگدط ى   قض ٍت ً هطلَب زٗگط ى هٖ

 (د  1441؛ ک ولاى ٍ ه ّط، 2333،  لَ٘تّستٌس )

علاٍُ بط ت ث٘ط بدط ٗد زگ٘طٕ    ّ ٕ  ًگ٘عضٖ ًت ٗج تح ٘  ت ًط ى ز زُ  ست کِ هَلفِ

ٍ و٘ططفت تحص٘لٖ، ب  ٗکسٗگط ً٘ع  ضتد غ ز ضًسد بِ عٌدَ ى ًوًَدِ بد ٍض ذَزک ضآهدسٕ     

آهَظ ى، ب ٍضّ ٕ  سٌ زٕ آًْ  ٍ علاقِ ض ى بِ هَ َع ت زضسٖ، ًَ  ّسفٖ ض  کدِ   ز ًص

طى، ٍ ى ٍ ٗپ ؛2333زّس ) لَ٘ت،  ًو ٗس تحت ت ث٘ط قط ض هٖ زض هَقع٘ت و٘ططفت  تر ش هٖ
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(د بددِ  ٗددي صددَضت کددِ  1443سددَ ٍ ط ّطبدد ٖٗ، ؛ 1441؛ بددَزهي ٍ ّوکدد ض ى، 1446

ذَزک ضآهسٕ ب لا ب  ّسا تسدلط گط ٗطدٖ ٍ ذَزک ضآهدسٕ ود ٗ٘ي بد  ّدسا عولکدطز        

 جتٌ بٖ  ضتد غ ز ضزد  ه  زض ض بطِ ب  عولکطز گط ٗطدٖ ًتد ٗج ًد ّورَ ًٖ بسسدت آهدسُ      

  ستد  

ّد ٕ   کِ تَسط  فط ز زض هَقع٘تٖ ًَ   ّس فّ    کٖ  ظ آى  ست کِ  ّوچٌ٘ي ٗ فتِ

 ٖ ٖ ضدَز،   و٘ططفت زًد ل هد ٖ ع هدل  تَ ًدس   هد زض ذدَزتٌ ٘وٖ آگ ّ ًدِ  ظ تکد ل٘ف     هْود

، بد٘ي ّدسا عولکدطزٕ    (2322 ،؛ زٍئد  ٍ لگدت  2322 ،ضچدط آ) ٗوع ٍ  تحص٘لٖ ب ضس

 جتٌ بٖ ٍ ض ّدطزّ ٕ سدطحٖ، ض بطدٔ هثددت ٍ بد٘ي  ٗدي ّدسا ٍ ض ّدطزّد ٕ عو٘دق         

(د  ه  بط ٕ ّسا عولکدطز گط ٗطدٖ   1442طٔ هٌفٖ بِ زست آهسُ  ست )لٖ، ٗ زگ٘طٕ ض ب

؛ 1442و٘دطت ٍ هد ضٗي،    ؛ ز1442ٍگطٗگدَض،   ًت ٗج هتٌ قض بدَزُ  سدت ) ل٘دَت ٍ هد     

 (د  1422کَووي ٍ ّوک ض ى، 

ّ ٕ ضٌ ذتٖ ٍ  ًگ٘عضدٖ زض   بِ طَض کلٖ ًت ٗج تح ٘  ت   کٖ  ظ ً ص هْن هَلفِ

ٖ  "ٍ  "طٕ ّساگ٘ جْت"و٘ططفت تحص٘لٖ  ستد   ظ هْوتدطٗي   "ٗد زگ٘طٕ ذدَزتٌ ٘و

گ٘طٕ ّسا تع٘٘ي کٌٌدسٓ تدلاش، هْد ضت ّد ٕ ٗد زگ٘طٕ ٍ       ّ  ّستٌسد جْت  ٗي هَلفِ

ّ٘ج ً ت تحص٘لٖ فط گ٘ط ى زض هَقع٘ت و٘ططفت بَزُ ٍ ٗ زگ٘طٕ ذَزتٌ ٘وٖ هٌجط بدِ  

د ّو ًگًَِ ضَز ّ ٕ ضٌ ذتٖ، کٌتطل، ً  ضت ٍ تٌ ٘ن ضٌ ذت هٖ ستف زُ بٌِْ٘  ظ تَ ً ٖٗ

ّ ٕ قدل شکط ضس ک٘ف٘ت ٍ چگدًَگٖ ضٍ بدط بد٘ي  ٗدي هت ٘طّد  ٍ ًحدَُ       کِ زض قسوت

ّ  بط ٗکسٗگط ٍ بط و٘ططفت تحصد٘لٖ بسد٘ ض  د ئع  ّو٘دت بدَزُ ٍ ًتد ٗج         ثطگص ضٕ آى

 ٕ  ظ هَ ضز زچ ض  بْ م ٗ  تٌ قض هٖ ب ضدسد  ظ   تح ٘  ت  ًج م ضسُ زض  ٗي ظهٌِ٘ زض و ضُ

ّ ،  ٗي ضٍ بط زض ً د م  تط  ٗي س ظُ زض جْت ضفع  بْ م ٍ بطضسٖ زق٘ق ٌٗطٍ لاظم  ست ت  

آهَظضٖ کطَضه ى هَضز بطضسٖ قط ض گ٘طزد بسٗي هٌ َض ّسا و ٍّص    ط، تع٘٘ي  ثط 

بد٘ي   زض  ضتدد غ گ٘طٕ ّسا ٍ ض ّدطزّ ٕ ٗد زگ٘طٕ ذدَزتٌ ٘وٖ    جْت ٕ  ًَ   ٍ سطِ

ب ٍضّ ٕ  ًگ٘عضٖ ٍ و٘طدطفت تحصد٘لٖ تع٘د٘ي گطزٗدسد ضٍ بدط بد٘ي هت ٘طّد ٕ هدَضز         

 ض ئِ ضسُ  ستد زض  ٗي هسل، ب ٍضّ ٕ  ًگ٘عضٖ  2و ٍّص زض ق ل  ٗ  هسل زض ًوَز ض 

گ٘دطٕ   )ذَزک ضآهسٕ ٍ ب ٍضکٌتطل ٗ زگ٘طٕ( بِ عٌَ ى هت ٘طّ ٕ بدطٍى ظ ،  ًدَ   جْدت   

، عولکطز گط ٗطدٖ ٍ عولکدطز  جتٌد بٖ( ٍ    ّسا ) ّس ا تسلط گط ٗطٖ، تسلط  جتٌ بٖ
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ض ّدطزّ ٕ ٗ زگ٘طٕ ذَزتٌ ٘وٖ )ض ّدطزّ ٕ ضٌ ذتٖ ٍ فط ضٌ ذتٖ( بِ عٌَ ى هت ٘طّ ٕ 

 ٍ سطِ ٍ و٘ططفت تحص٘لٖ بِ عٌَ ى هت ٘ط زضًٍع  زض ً ط گطفتِ ضسُ  ستد  

 

 

 

 
 

 . مدل مفًُمی پصيَص1ومًدار 

  ريش 

ضٍش  جددط ٕ  ٗددي ودد ٍّص تَصدد٘فٖ )غ٘ددط آظه ٗطددٖ( بددَزُ ٍ طددط  ودد ٍّص، 

ٕ  "ّودستگٖ  ظ ًَ  تحل٘ل هس٘ط هٖ ب ضسد  کل٘دِ   تح ٘دق    دط ضد هل    "ج هعدِ آهد ض

 2934-32 سدت کدِ زض سد ل تحصد٘لٖ     ضْط ض٘ط ظ  ّ ٕ زب٘طست ىو ِٗ  ٍل آهَظ ى  ز ًص

زذتدط ٍ   196) آهدَظ  ز ًص 064ض هل  ٕ  ًوًَِهط َل بِ تحص٘ل بَزًسد  ظ  ٗي ج هعِ، 

ِ ( بِ ضٍش وسط 121 ِ  چٌدس  ٕ ذَضد ٖ  هط لد  ًترد ب گطزٗدسد ود   ظ کٌد ض       ٕ تصد زف

  ًفط ضس٘سد 002تٍ  ّ  وطسطٌ هٔ هرسٍش، تعس ز آظهَزًٖ 21گص ضتي 

  اتسار 

 .گ٘دطٕ ّدسا(4 بدِ هٌ دَض تع٘د٘ي       )جْدت  4پيطررف  ف اَداپرسطىامٍ  الف

( کِ ب   قتد س 2922) کَْلتگ٘طٕ ّسا،  ظ وطسطٌ هِ هَضز  ستف زُ زض و ٗ ى ً هٔ  جْت

( 1442گطٗگدَض،   ؛  لَ٘ت ٍ هد  2333گ٘طٕ ّسا ) لَ٘ت، ّ ٕ هَجَز جْت  ظ ه ٘ س

گ٘دطٕ ّدسا    تِْ٘ ضسُ  ست،  ستف زُ گطزٗسد  ٗي وطسطدٌ هِ ز ض ٕ چْد ض ًدَ  جْدت    

ب ضدس   هٖ "عولکطز  جتٌ بٖ"ٍ  "عولکطز گط ٗطٖ"، "تسلط  جتٌ بٖ"، "ط گط ٗطٖتسل"

ه زُ ز ضزد  ٗي ه زُ ّ  بط  س س ه ٘ س  6ه زُ بَزُ ٍ ّط ٗ   ظ  ّس ا آى  10کِ ض هل 

 ٕ و سد ز زُ هٖ ضَزد ضٍ ٖٗ ٍ عتد ض  ٗي وطسطدٌ هِ تَسدط سد ظًسگ ى    زضجِ 2ل٘کطت 

(، بدِ ضٍش  2922) کَْلدت  ٕ تَسدط   ه زُ 10وطسطٌ هِ  صلٖ آى   ط ظ گطزٗسد  عتد ض 

آلف ٕ کط ًد خ بط ٕ  ّس ا تسلط گط ٗطٖ، تسلط  جتٌ بٖ، عولکطز گط ٗطدٖ ٍ عولکدطز   

 راهبردهای یادگیری

 خودتنظیمي :

 راهبردهای شناختي

 راهبردهای فراشناختي

 

 

 جهت گیری هدف :

 تسلط گرایشي
 تسلط اجتنابي

 ػملکرد گرایشي

 ػملکرد اجتنابي

 

 پیشرفت  تحصیلي

باورهای 

 انگیزشي :
 

 خودکارآمدی

 باورکنترل یادگیری
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بِ زست آهس ٍ ضٍ ٖٗ آى بدِ ضٍش   16/4ٍ 20/4، 11/4، 22/4 جتٌ بٖ بِ تطت٘  بط بط ب  

ّ  بَزد   هل زض ه زُ ع 0ّ ٕ  صلٖ ب  چطذص ٍ ضٗوک   ًج م ضس کِ هؤٗس ٍجَز  هَلفِ

زض و ٍّص    ط  عتد ض بِ ضٍش آلف ٕ کط ًدد خ  ًجد م ضدس ٍ  دط ٗ  بدط ٕ  ّدس ا       

بِ زسدت آهدسد ضٍ ٗدٖ سد ظٓ  ٗدي       62/4ٍ  19/4،  10/4، 10/4هصکَض بِ تطت٘  بط بط ب  

ّد ٕ ً٘کدَٖٗ بدط ظش    وطسطٌ هِ بِ ضٍش تحل٘ل ع هل ت ٗ٘سٕ بطضسٖ ضدسکِ ضد ذص  

22/641  5   ،106df= ،02/1 5     ،34/4 5GFI ،22/4 5AGFI ،46/4  5

RMSEA ض  ت ٗ٘س کطزد   ّ ٕ هط ّسُ ضسُس ظُ ب  ز زُک هلتٌ س 

 5پرسطىامٍ راَثردَای اوگيسضی ترای یادگيری -ب  ِ تَسدط   4  ٗدي وطسطدٌ ه

کدِ    هد زُ تٌ د٘ن ضدسُ  سدت     22 زض2332 زض س ل ٘چٖک وٌتطٗچ،  سو٘ت، گ ضس٘  ٍ ه 

ٖ ٗ زگ٘طٕ ض ّدطزّ ٕ "ٍ  " ًگ٘عضٖ ب ٍضّ ٕ" برص زٍض هل  هدٖ ب ضدسد    "ذدَزتٌ ٘و

ٕ  ّد ٕ  زض و ٍّص    ط  ظ ظٗدط ه ٘د س   ٕ هد زُ(  0) بد ٍضکٌتطل ٗد زگ٘ط   ، ذَزک ضآهدس

 ه زُ( بدط ٕ بردص ب ٍضّد ٕ  ًگ٘عضدٖ ٍ  ظ ظٗطه ٘د س ّد ٕ ض ّدطزّد ٕ ضدٌ ذتٖ          2)

 سدتف زُ   ذَزتٌ ٘وٖٗ زگ٘طٕ ض ّدطزّ ٕ ه زُ( بط ٕ برص  21) فط ضٌ ذته زُ( ٍ  23)

 ٗي وطسطٌ هِ ض  بِ ضٍش آلفد ٕ کط ًدد خ    (  عتد ض2339، 2332ّوک ض ى ) ٍ وٌتطٗچضسد 

 ًج م ز زًس کِ  ط ٗ  بسست آهسُ بط ٕ ذَزک ضآهسٕ ٍ ب ٍضکٌتطل ٗ زگ٘طٕ بِ تطت٘د   

بَزُ ٍ بط ٕ ض ّدطزّ ٕ ضٌ ذتٖ هطٍض شٌّٖ، بسدط، سد ظه ًسّٖ ٍ تفکدط     62/4ٍ  39/4

 13/4ٍ بددط ٕ ض ّدطزّدد ٕ فط ضددٌ ذتٖ  24/4ٍ  60/4، 12/4، 63/4ت دد زٕ بددِ تطت٘دد   ً

تحل٘ل ع هلٖ  ًج م ضدسُ کدِ زض ًت٘جدِ آى،    بسست آهسُ  ستد ضٍ ٖٗ س ظُ آى بِ ضٍش 

 ًگ٘عضٖ ٍ ض ّدطزّ ٕ ذَز تٌ ٘وٖ ٗ زگ٘طٕ ت س٘ن ضسُ ٍ ظٗدط   ع هل ٗي ه ٘ س بِ زٍ 

(د ضٍ ٗدٖ ٍ عتدد ض  ٗدي وطسطدٌ هِ     1442ک٘چدٖ،   ّ  ً٘ع ت ٗ٘س ضسًس )ز ًکي ٍ ه  ه ٘ س

( بطضسٖ ٍ ت ٗ٘س ضسد زض و ٍّص    ط  عتدد ض بدِ ضٍش   2929) س٘ف ٍ لط٘ف٘ ىتَسط 

ّدد ٕ  بددط ٕ ظٗددط ه ٘دد س کط ًددد خ ّوسدد ًٖ زضًٍددٖ بطضسددٖ ضددس کددِ  ددط ٗ  آلفدد ٕ

ٍ بط ٕ ض ّدطزّ ٕ ضٌ ذتٖ،  26/4ٍ  20/4ذَزک ضآهسٕ ٍ ب ٍضکٌتطل ٗ زگ٘طٕ بِ تطت٘  

بسست آهس ٍ ضٍ ٖٗ س ظٓ  ٗي وطسطٌ هِ بد  ضٍش   63/4ٍ ض ّدطزّ ٕ فط ضٌ ذتٖ،  26/4

ّد ٕ ً٘کدَٖٗ بدط ظش     تحل٘ل ع هل ت ٗ٘سٕ تَسط ًطم  فع ض ل٘عضل  ًج م ضس ٍ ضد ذص 
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92/1933 5  ،220 5df،22/15     ،24/4 5GFI ،12/4 5AGFI ،6/45RMSEA 

 ّ ٕ هط ّسُ ضسُ ض  ت ٗ٘س کطزد  تٌ س  س ظُ ب  ز زُ

 هعدسل  گ٘طٕ و٘ططفت تحص٘لٖ آظهَزًٖ ّد  زض تح ٘دق  ظ   بِ هٌ َض  ًس ظُ -ج

 سددتف زُ ضددس کددِ زض   2934-32ّدد  زض سدد ل تحصدد٘لٖ   ًوددط ت زضٍس ترصصددٖ آى

( 24ٍ  ًحط ا هع٘د ض   24)ب  ه٘ ًگ٘ي  Tّ ٕ آه ضٕ،  ٗي ًوط ت بِ ًوطٓ  ست ًس ضز  تحل٘ل

    تدسٗل ضسًسد

 یافتٍ َا 

ٍ ً٘دع بدِ عٌدَ ى ه سهدِ      ود ٍّص بِ هٌ َض بطضسدٖ چگدًَگٖ  ضتدد غ هت ٘طّد ٕ     

ّ ٕ بعسٕ،  طلاع ت تَص٘فٖ ٍ ّودستگٖ ب٘ي هت ٘طّ ٕ و ٍّص هح سدِ گطزٗس  تحل٘ل

 ض ئِ گطزٗسُ  ستد  ط ٗ  ّودستگٖ هٌدسض  زض  ٗدي جدسٍل     2کِ ًت ٗج آى زض جسٍل 

ّ ٕ هسل هفَْهٖ و ٍّص زض هَضز  ضتد غ ب٘ي هت ٘طّ ، بد   ب٘ ًگط آى  ست کِ و٘ص بٌٖ٘

ب ضسد بِ ب٘د ى زٗگدط  ضتدد غ ه٘د ى هت ٘طّد ٕ       بِ زست آهسُ ّو ٌّگ هٖ ّ ٕ ّودستگٖ

ّ ٕ ظٍجٖ هت ٘طّ  آضدک ض بدَز، کدِ  ٗدي ذدَز      ظ ٕ هسل زض ّودستگٖظ  ٍ زضٍىبطٍى

 ب ضسد هٖ  هجَظٕ بط ٕ  ًج م تحل٘ل هس٘ط ٍ آظهَى هسل
 (444َا = ی)تعداد آزمًدو َای تًصيفی متغيرَای پصيَص ماتریس َمثستگی ي یافتٍ -1جديل 

 3 2 1 6 2 0 9 1 2 هت ٘طّ 

         2 ذَزک ضآهسٕ -2

        2 91/4** ب ٍضکٌتطل ٗ زگ٘طٕ -1

       2 12/4** 61/4** گ٘طٕ ّسا تسلط گط ٗطٖ جْت -9

      2 11/4** 22/4** 42/4 گ٘طٕ ّسا تسلط  جتٌ بٖ جْت -0

     2 92/4** 02/4** 29/4** 96/4** گ٘طٕ ّسا عولکطزٕ گط ٗطٖ جْت -2

    2 19/4** 62/4** 43/4 21/4* -26/4* گ٘طٕ ّسا عولکطزٕ  جتٌ بٖ جْت -6

   2 43/4 91/4** 22/4** 23/4** 12/4** 21/4** ض ّدطزّ ٕ ضٌ ذتٖ -1

  2 01/4** -21/4* 23/4** -22/4* 02/4** 21/4** 02/4** ض ّدطزّ ٕ فط ضٌ ذتٖ -2

 2 16/4** 12/4** -21/4** 22/4** -43/4 11/4** 42/4 94/4** و٘ططفت تحص٘لٖ -3

 24 34/09 11/62 49/12 34/10 14/12 32/10 63/26 04/91 ه٘ ًگ٘ي

 24 19/6 12/21 30/0 10/0 40/2 36/9 11/1 03/2  ًحط ا هع٘ ض
 

         *p< 05/0 p< 01/0** ي   
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، بدِ ضٍش تحل٘دل   2 بِ زًد ل ه تطٗ  ّودستگٖ، هسل هفَْهٖ  ض ئِ ضسُ زض ًودَز ض 

ک ضگ٘طٕ ًطم  فع ض ل٘عضل هَضز آظهَى قط ض گطفتد هدسل بدط ظش ضدسُ ضد هل     هس٘ط ب  بِ

ب ضس کِ زض ًوَز ض  هس٘طّ ٕ هعٌ ز ض،  ط ٗ  هع٘ ض ضگطسَ٘ى ٍ ٍ ضٗ ً  تد٘٘ي ًطسُ هٖ

 گطزٗسُ  ستد   تطس٘ن 1

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

گيری جُ گری اوگيسضی ي پيطرف  تحصيلی تا ياسطٍ. آزمًن مدل وُایی : تررسی راتطٍ تايرَای 2ومًدار 

 َدف ي راَثردَای یادگيری خًدتىظيمی

  

زض  گطزٗسُ  ستد ًت ٗج هٌسض  زض  1 جسٍلّ ٕ ً٘کَٖٗ بط ظش هسل زض  ض ذص

ٍ زٍ ضد ذص   42/4ٕ آظ زٕ بط بط  زّس کِ ًسدت ذٖ زٍ بِ زضجِ  ٗي جسٍل ًط ى هٖ

(  بط بط ٗ  ضدسُ  سدت کدِ    AGFIتعسٗل ضسُ )( ٍ ًکَٖٗ بط ظش GFIًکَٖٗ بط ظش )

ب ضسد بٌ بط ٗي ز زُ ّ ٕ و ٍّص هسل و٘طٌْ زٕ ض  بِ ذَبٖ  ب٘ ًگط بط ظش ک هل هسل هٖ

 ت ٗ٘س کطزًسد
 ضاخص َای ويکًیی ترازش مدل پصيَص -2جديل 

df /   p RMSEA SRMR GFI AGFI 

42/4 332/4 4442/4 442/4 44/2 44/2 
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(،  ط ٗ   ثط ت هسدت ٘ن،  1بط  س س ًت ٗج   صل  ظ آظهَى هسل و ٍّص )ًوَز ض 

شکدط   9ب٘ي هت ٘طّد ٕ هدَضز بطضسدٖ زض جدسٍل       غ٘طهست ٘ن، کل ٍ ٍ ضٗ ً  تد٘٘ي ضسُ

 گطزٗسُ  ستد
 مستقيم، کل ي ياریاوس تثييه ضدِ متغيرَای دريوسای مدل اثرات مستقيم، غير -3جديل 

  ثط کل هست ٘ن ثط غ٘ط  ثط هست ٘ن هس٘ط

ه س ض ٍ ضٗ ً  

تد٘٘ي ضسُ 

(  ) 

 گيری َدف تسلط گرایطی از تر جُ 

 ذَزک ضآهسٕ

 

62/4* 
 

--- 

 

62/4 
 

93/4 

 گيری َدف تسلط اجتىاتی از تر جُ 

 ب ٍضکٌتطل ٗ زگ٘طٕ
 

24/4* 
 

--- 

 

24/4 42/4 

 گيری َدف عملکردی گرایطی از تر جُ 

 ذَزک ضآهسٕ

 

96/4* 
 

--- 

 

96/4 29/4 

 گيری َدف عملکردی اجتىاتی از جُ  تر

 ذَزک ضآهسٕ

 

24/4-* 
 

--- 

 

24/4- 41/4 

 تر راَثردَای ضىاختی از

 ذَزک ضآهسٕ

 گ٘طٕ ّسا تسلط گط ٗطٖ جْت

 گ٘طٕ ّسا عولکطزٕ گط ٗطٖ جْت

 

90/4* 

90/4* 

24/4* 

 

10/4 
--- 

--- 

 

22/4 

90/4 

24/4 

 

09/4 
 

 تر راَثردَای فراضىاختی از

 ذَزک ضآهسٕ

 ب ٍضکٌتطل ٗ زگ٘طٕ

 گ٘طٕ ّسا تسلط گط ٗطٖ جْت

 گ٘طٕ ّسا تسلط  جتٌ بٖ جْت

 

12/4* 

--- 

11/4* 

26/4-* 

 

26/4 

41/4- 
--- 

--- 

 

00/4 

41/4- 

11/4 

26/4- 

 

 

16/4 
 

 

 

 تر پيطرف  تحصيلی از

 ذَزک ضآهسٕ

 گ٘طٕ ّسا تسلط گط ٗطٖ جْت

 گ٘طٕ ّسا تسلط  جتٌ بٖ جْت

 گ٘طٕ ّسا عولکطزٕ گط ٗطٖ جْت

 گ٘طٕ ّسا عولکطزٕ  جتٌ بٖ جْت

 ض ّدطزّ ٕ ضٌ ذتٖ

 ض ّدطزّ ٕ فط ضٌ ذتٖ

 

20/4* 

--- 

--- 

--- 

21/4-* 

22/4* 

22/4* 

 

29/4 

46/4 

41/4- 

42/4 

--- 

--- 

--- 

 

11/4 

46/4 

41/4- 

42/4 

21/4- 

22/4 

22/4 

 

20/4 

 

گ٘دطٕ   زّس کِ هت ٘ط ذَزک ضآهدسٕ، جْدت   ( ًط ى ه1ًٖوَز ض تحل٘ل هس٘ط )ًوَز ض 

96/1+ >* T   
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( ض  بِ طدَض  96/45βگ٘طٕ عولکطز گط ٗطٖ ) (، ٍ جْت62/45βّسا تسلط گط ٗطٖ )

( ض  بِ طدَض هٌفدٖ ود٘ص بٌ٘دٖ     5β -24/4گ٘طٕ ّسا عولکطز  جتٌ بٖ ) هثدت، ٍ جْت

( ٍ ض ّدطزّد ٕ فط ضدٌ ذتٖ   90/45βکطزد ّوچٌ٘ي  ٗي هت ٘ط بدط ض ّدطزّد ٕ ضدٌ ذتٖ )   

(12/45β   ( بِ طَض هثدت  ثط ز ضتِ ٍ و٘ططفت تحصد٘لٖ ض  ً٘دع هثددت )20/45β  تد٘د٘ي )

 ًوَزد

( ض  24/45βگ٘طٕ ّسا تسدلط  جتٌد بٖ )   ب ٍضکٌتطل ٗ زگ٘طٕ ف ط تَ ًست جْت

گ٘دطٕ ّدسا تسدلط گط ٗطدٖ ض ّدطزّد ٕ ضدٌ ذتٖ ٍ       جْت ّوچٌ٘يو٘ص بٌٖ٘ ًو ٗسد 

گ٘طٕ ّسا عولکطز گط ٗطٖ، ض ّدطزّد ٕ  بِ طَض هثدت تد٘٘ي کطزد جْتفط ضٌ ذتٖ ض  

ض ّدطزّ ٕ ضٌ ذتٖ ٍ فط ضٌ ذتٖ بط و٘طدطفت   ضٌ ذتٖ ض  بِ طَض هثدت و٘ص بٌٖ٘ کطز ٍ

گ٘طٕ ّسا عولکطز  جتٌ بٖ ً٘دع بدِ طدَض     تحص٘لٖ  ثط هثدت ٍ هعٌ ز ضٕ ز ضتٌسد جْت

 هست ٘ن ٍ هٌفٖ بط و٘ططفت تحص٘لٖ  ثط گص ضتد

 ٕ هت ٘طّ ٕ ه٘ ًجٖ، ب ٗس  ٗي ًکتِ هْن ض  زض ً ط گطفت کِ  ض بطِ ب   ثط ٍ سطِزض 

کٌٌس  ه  بِ هٌ دَض    ٕ ض   و ٗت هٖ ّ ٕ ّودستگٖ ٍ هس٘ط،  ثط ت ٍ سطِ  گط چِ تحل٘ل

کٌ٘دَى ٍ ّوکد ض ى،    ّد  آظهدَى ضدًَس )هد     ت ٗ٘س  ٗي  ثط ت، لاظم  ست ت  هعٌ ز ضٕ آى

 ٕ زض ضٍ بط ظٗط ٍ بط  سد س آظهدَى   ضٕ  ثط ت ٍ سطِ(د زض و ٍّص    ط هعٌ ز 1441

 ( هَضز بطضسٖ قط ض گطفت23214سَبل )

 ٕذَزک ضآهس  تسلط گط ٗطٖ ّسا  ( ٖ42/4ض ّدطزّ ٕ ضٌ ذتp<  ،2/0 5Z) 

 ٕذَزک ضآهس تسلط گط ٗطّٖسا  ض ّدطزّ ٕ فط( ٖ42/4ضٌ ذتp< ،46/2 5Z) 

 ٕذَزک ضآهس ّٖسا عولکطز گط ٗط ٕ ّض ّدطز (ٖ42/4ضٌ ذتp< ، 41/1 5Z) 

  ٕذَزک ضآهس   ّٖسا عولکطز  جتٌ ب  ( ٖ42/4و٘ططفت تحص٘لp< ،21/1 5Z) 

  ٕذَزک ضآهس   ٖض ّدطزّ ٕ ضٌ ذت  (  ٖ42/4و٘ططفت تحص٘لp< ، 21/9 5Z) 

 ٕذَزک ضآهس   ٖض ّدطزّ ٕ فط ضٌ ذت  (  ٖ42/4و٘ططفت تحص٘لp<،  1/1 5Z) 

 ٕب ٍضکٌتطل ٗ زگ٘ط ّٖسا تسلط  جتٌ ب  ٖض ّدطزّ ٕ فط  ضٌ ذت(N.S،0/4 5Z) 

 گط ٗطّٖسا تسلط ٕ ّضٌ ذتٖض ّدطز ( ٖ42/4و٘ططفت تحص٘لp<، 21/1 5Z) 

 گط ٗطٖتسلطّسا ٕ ّفط ضٌ ذتٖض ّدطز و٘ططفت( ٖ42/4تحص٘لp<،29/1 5Z) 

 ّٖسا عولکطز گط ٗط ٖض ّدطزّ ٕ ضٌ ذت ( ٖو٘ططفت تحص٘ل N.S، 21/2 5Z) 

 تسلط  جتٌ بّٖساٕ ّفط ضٌ ذتٖض ّدطز( ٖ42/4و٘ططفت تحص٘لp<،42/1 5Z) 
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ِ  ًت ٗج هصکَض   ٕ بد لا بدِ  سدتثٌ ٕ زٍ هدَضز     ًط ى هٖ زّس کِ کلِ٘ ضٍ بدط ٍ سدط

 ٕ ّسا تسلط  جتٌ بٖ ب٘ي ب ٍضکٌتطل هعٌ ز ض ضسًسد بِ  ٗي صَضت کِ تٌْ  ً ص ٍ سطِ

ٗ زگ٘طٕ ٍ ض ّدطزّ ٕ فط ضٌ ذتٖ، ٍ  ثدط ٍ سدطِ  ٕ ض ّدطزّد ٕ ضدٌ ذتٖ بد٘ي ّدسا       

 عولکطز گط ٗطٖ ٍ و٘ططفت تحص٘لٖ، ت ٗ٘س ًطسد 

ِ   ًط ى هٖ 9ّوچٌ٘ي  ط ٗ  هٌسض  زض جسٍل  ظ  ٍ  ٕ هت ٘طّد ٕ زضٍى زّس کدِ کل٘د

فت تحص٘لٖ ض  تد٘٘ي ًوَزًس کِ ب٘طدتطٗي  زضصس  ظ ٍ ضٗ ً  و٘طط 20ظ ٕ و ٍّص  بطٍى

 ه٘ع ى ٍ ضٗ ً  تد٘٘ي ضسُ هتعلق بِ ذَزک ضآهسٕ بَزُ  ستد

 ٍگيری  تحث ي وتيج 

    ّٖسا  ظ و ٍّص    ط تع٘٘ي ض بطِ ب٘ي ب ٍضّ ٕ  ًگ٘عضٖ ٍ و٘طدطفت تحصد٘ل

بَزد ض بطِ هت ٘طّ   گ٘طٕ ّسا ٍ ض ّدطزّ ٕ ٗ زگ٘طٕ ذَزتٌ ٘وٖجْت ًَ    بِ ٍ سطِ

ق ل  ٗ  هسل علّٖ هَضز بطضسٖ قط ض گطفتد  ٗي هسل بِ ضٍش تحل٘ل هس٘ط آظهدَى   زض

ِ  ّ  ت ٗ٘س ضسد ًت ٗج   صل  ظ آظهَى هسل ٍ تحل٘ل ضس ٍ بط ظش آى ب  ز زُ  ٕ ّ ٕ ٍ سدط

 ٕ ب٘ي ب ٍضّ ٕ  ًگ٘عضدٖ ٍ   گ٘طٕ ّسا بِ عٌَ ى ٍ سطِ ًط ى ز ز بطذٖ  ظ  ًَ   جْت

قط ض گطفتِ ٍ ض ّدطزّ ٕ ٗ زگ٘طٕ ً٘ع زض ب٘ي بطذدٖ  ظ   ض ّدطزّ ٕ ٗ زگ٘طٕ ذَزتٌ ٘وٖ

 ٕ ز ضًسد بٌ بط ٗي  ضتدد غ بد٘ي   گ٘طٕ ّسا ٍ و٘ططفت تحص٘لٖ ً ص ٍ سطِ  ًَ   جْت

ّ  بِ صَضتٖ کِ زض ّدسا ود ٍّص هٌ دَض ضدسُ      ٕ آى هت ٘طّ ٕ و ٍّص ٍ  ثط ٍ سطِ

 بَز، هَضز ت ٗ٘س قط ض گطفتد  

  ِ تسدلط گط ٗطدٖ بد٘ي ذَزک ضآهدسٕ ٍ       ٕ جْدت گ٘دطٕ ّدسا   ًت ٗج  ثط ٍ سدط

ض ّدطزّد ٕ   ض ّدطزّ ٕ ضٌ ذتٖ ٍ فط ضٌ ذتٖ ض  ًط ى ز زد ّوچٌ٘ي  ٗي ّسا بِ ٍ سطِ

هصکَض بط و٘ططفت تحص٘لٖ  ثط هثدت گص ضتد  ٗدي ٗ فتدِ ّد  هدَضز  ًت د ض بدَزُ ٍ بد         

؛ ود ٗي  01446؛ ٍ ى ٍ ٗپطى1442تح ٘  ت قدلٖ ّوسَ هٖ ب ضس ) لَ٘ت ٍ ه  گطٗگَض، 

ٍ غلاهعلددٖ  1443؛ سددَ ٍ ط ّطبدد ٖٗ، 1441؛ بددَزهي ٍ ّوکدد ض ى، 1441ّوکدد ض ى،  ٍ

 (د  2934لَ س ًٖ،  ج ظٕ ٍ ذضطٕ آشض، 

o ِذَزک ضآهدسٕ ٍ   ٕ ّسا عولکطز گط ٗطٖ بد٘ي  ٗ فتِ زٗگط و ٍّص  ثط ٍ سط

ض ّدطزّ ٕ ضٌ ذتٖ بَزد  ٗي ٗ فتِ ب  ًت ٗج بطذٖ  ظ تح ٘  ت قدلٖ ّوسَ  ست ) ل٘دَت  

(د زض تَج٘دِ  1443؛ سَ ٍ ط ّطبد ٖٗ،  1424؛ ب ض ً٘  ٍ ّوک ض ى، 1442َض، گطٗگ ٍ ه 
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تَ ى گفت ب  تَجِ بِ  ٗي کِ ً  م آهَظضٖ کطَض  ٗط ى  ظ ًَ  هتوطکع بَزُ  ٗي ٗ فتِ هٖ

زض آظهدَى ٌّجد ضٕ کٌکدَض ضدطکت      آهَظ ى زض و ٗ ى زٍضُ زب٘طست ى، ً گعٗطًدس  ٍ ز ًص

کٌٌس،  ظ  بتس ٕ تحص٘ل تَسط ٍ لسٗي ٍ هعلو ى بِ گطفتي ًوط ت ب لاتط، کس  ضتدِ بطتط 

ضًَسد بط  ٗي  س س زض  ٗي ً  م کس  ًودط ت بد لا ً٘دع     ٍ ضق بت ب  ٗکسٗگط تطَٗق هٖ

 ضَزد زض چٌ٘ي ضط ٗطٖهلاک ض ٗستگٖ تحص٘لٖ بَزُ ٍ ب عث  فع ٗص ذَزک ضآهسٕ هٖ

ضدًَسد زض   ٘ دت زض   آهَظ ى   تو ل ز ضز بِ سوت  ّدس ا عولکدطزٕ ّدس ٗت     ز ًص

ّ ٕ آهَظضٖ ضق بتٖ، ذَزک ضآهسٕ ب لا کِ هع زل بد  ًودط ت بد لاتط  سدت ً دص       هح٘ط

 ٕ زض تد٘٘ي ّسا عولکطز گط ٗطٖ ز ضزد ض بطِ ّسا هصکَض ب  ض ّدطزّد ٕ  تع٘٘ي کٌٌسُ

؛ 1442گطٗگدَض،   َزُ  سدت ) ل٘دَت ٍ هد    ٗ زگ٘طٕ زض تح ٘  ت هرتلف ًد ّورَ ى بد  

 (د  2922 لسٌٖٗ،  ٍ   وسٕ زُ قط  1422؛کَووي ٍ ّوک ض ى،  1442کَتٌَْ٘ ٍ ًَ٘هي، 

o      ًت٘جِ زٗگط و ٍّص ًط ى زٌّسُ  ثط ٍ سطِ  ٕ ّدسا عولکدطز  جتٌد بٖ بد٘ي

ذَزک ضآهسٕ ٍ و٘ططفت تحص٘لٖ بَزد  ٗي ضٍ بط هٌفدٖ بدَزُ ٍ ض بطدِ  ٗدي ّدسا بد        

ٌ ذتٖ ٍ فط ضٌ ذتٖ هعٌ ز ض ًطسد عسم هعٌ ز ض ٕ  ٗي ضٍ بط،  بدع ض  سدتف زُ   ض ّدطزّ ٕ ض

ضسُ بط ٕ ض ّدطزّ ٕ هصکَض بَز کِ ّوعه ى ض ّدطزّ ٕ  ٍلِ٘ ٍ و٘ططفتِ ض  هٖ سدٌج٘سد  

؛ ب ض ً٘د   1442گطٗگَض،  ) لَ٘ت ٍ ه ٗ فتِ هصکَض ب  ًت ٗج تح ٘  ت قدلٖ ّوسَ  ست 

آهدَظ ًٖ کدِ ز ض ٕ    (د بدط  ٗدي  سد س ز ًدص    1443 ؛ سَ ٍ ط ّطب ٖٗ،1424ٍ ّوک ض ى، 

  ٖ کٌٌدس  ظ   ب ٍضّ ٕ ض ٗستگٖ ٍ ذَزک ضآهسٕ و ٌٖٗ٘ ّستٌس بِ علت  ٗي کِ   سد س هد

عْسُ تک ل٘ف بط ًوٖ آٌٗس ٍ تطس  ظ عولکطز  ع٘ف ٍ سطظًص زٗگط ى ز ضًدس، ّدسا   

 کٌٌسد  عولکطز  جتٌ بٖ ض   تر ش هٖ

o گ٘دطٕ ّدسا    طل ٗ زگ٘طٕ ف ط جْدت ٗ فتِ بعسٕ و ٍّص  ٗي بَز کِ ب ٍض کٌت

گ٘دطٕ ّدسا،    تسلط  جتٌ بٖ ض  بِ صَضت هثدت و٘ص بٌٖ٘ ًوَز ٍ ب  زٗگط  ًَ   جْدت 

 ِ هعٌد ز ضٕ   ض ّدطزّ ٕ ضٌ ذتٖ ٍ فط ضٌ ذتٖ ٍ و٘ططفت تحص٘لٖ بِ طَض هست ٘ن ض بطد

و٘س  ًکطزد ب ٍض کٌتطل ٗ زگ٘طٕ ًط ى زٌّسُ  ٗي ب ٍض فطز  ست کدِ تدلاش بدِ و٘طدطفت     

سد٘ف ٍ ذ٘ردط   ( ٍ 2923هٖ ضَزد  ٗي ٗ فتدِ بد  هط لعد ت ع بدسٌٖٗ ٍ ّوکد ض ى )      هٌجط

( ٍ وَلسدَى ٍ جٌتدطٕ   1443ًتد ٗج ٍ لدِ ٍ ّوکد ض ًص )   ( ّورَ ًٖ ز ضز  ه  بد   2926)

( بد  تَجدِ بدِ  ٗدي کدِ سد ظٓ       2926) ذ٘رطس٘ف ٍ ( ّوسَ ًوٖ ب ضسد بِ ع ٘سُ 2332)
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 ب ٍضّ ٕ کٌتدطل ٗد زگ٘طٕ ف دط بعدس تدلاش ٍ هسدپَل٘ت ودصٗطٕ  ظ سد ذت ض  سدٌ ز ض           

سٌجس،  ٗي   تو ل ٍجَز ز ضز کِ فط گ٘ط ى عَ هل زٗگطٕ  ظ جولِ عَ هدل آهَظضدٖ   هٖ

 ٍ هح٘طٖ ض  ً٘ع زض کٌتطل ٗ زگ٘طٕ هَثط بس ًٌسد  

o گ٘طٕ ّسا تسلط  جتٌ بٖ تٌْد  ض ّدطزّد ٕ    ّوچٌ٘ي جْت ٖ ض  بدِ   فط ضدٌ ذت

طَض هٌفٖ و٘ص بٌٖ٘ کطزُ ٍ بِ ٍ سطِ  ٗي ض ّدطزّ  بط و٘ططفت تحص٘لٖ  ثدط گص ضدتد   

( ٍ 1442گطٗگَض ) (،  لَ٘ت ٍ ه 1424ّ ٕ ب ض ً٘  ٍ ّوک ض ى )  ٗي ٗ فتِ ب  ًت ٗج ٗ فتِ

ٖ  1443ٍ ٗپطى،  لَ٘ت ٍ آًسل ) ب ضدسد زض  ٗدي هط لعد ت ّدسا هدصکَض بد        ( ّوسدَ هد

ّد ٕ ودطز ظش عو٘دق،     عٌ ز ض ًس ضتِ ٍ  ظ بد٘ي سدد   ض ّدطزّ ٕ عو٘ق ضٌ ذتٖ ض بطٔ ه

سطحٖ ٍ س ظه ى ً٘ فتِ، ب  سد  ٗ زگ٘طٕ س ظه ى ً٘ فتِ  ضتد غ هثدتدٖ ز ضدتد بٌد بط ٗي    

گ٘طٕ ّسا تسلط  جتٌ بٖ چَى ض ٗستگٖ ض  زست٘ بٖ ک هدل   تَ ى گفت  فط ز ب  جْت هٖ

ت ز زى هْ ضت ّ ٗطد ى  ّ  ٍ  ظ زس ز ًٌس، ّوَ ضُ ًگط ى فط هَضٖ  ًسٍذتِبِ تکل٘ف هٖ

 هٖ ب ضٌسد  

o  ِذَزک ضآهسٕ ّن بِ طدَض هسدت ٘ن ٍ ّدن بدِ     آذطٗي ٗ فتِ و ٍّص  ٗي بَز ک

 ّس ا تسلط گط ٗطٖ، عولکطز گط ٗطدٖ ٍ ض ّدطزّد ٕ ضدٌ ذتٖ ٍ فط ضدٌ ذتٖ،     ٍ سطِ 

ّد ٕ  و٘ططفت تحص٘لٖ ض  بِ طَض هثدت و٘ص بٌٖ٘ کطزد  ٗي ٗ فتِ ّوسَ ب  ًت ٗج و ٍّص

 د  بطگط ٍ ک ض بٌ٘ (ٍ  1443؛ آضتٌَ٘ ٍ  ستفٌع، 1449بطٌٗ  ٍ وٌتطٗچ،  ٌ٘يقدلٖ  ستد )ل

o  ٖزض هجوَ    صل  ٗي و ٍّص ٗ   لگَٕ ضٌ ذت ٖ بدط ٕ و٘طدطفت     ًگ٘عضد

تَ ًس تَسط هعلو ى، هطب٘ ى، ٍ لسٗي ٍ کل٘ٔ زست  ًسضک ض ى تعلد٘ن  تحص٘لٖ  ست کِ هٖ

تحصد٘لٖ فط گ٘دط ى هدَضز     ٍ تطب٘ت جْت  ًج م  قس ه ت عولٖ بدط ٕ  ضت د ء و٘طدطفت   

      ِ ّد ٕ قدلدٖ تد ث٘ط    ّد ٕ ود ٍّص    ستف زُ قدط ض گ٘دطزد زض  ٗدي ود ٍّص زض ت ٗ٘دس ٗ فتد

ذَزک ضآهسٕ بد لا،  ترد ش ّدسا تسدلط گط ٗطدٖ ٍ  سدتف زُ  ظ ض ّدطزّد ٕ ٗد زگ٘طٕ         

ذَزتٌ ٘وٖ بط هَف ٘ت تحص٘لٖ بِ ٍ َ  زٗدسُ ضدسد بٌد بط ٗي بدِ هعلود ى ٍ ٍ لدسٗي       

 زُ  ظ ض ّک ضّ ٕ عولٖ هٌ س  زض جْت  فدع ٗص ذَزک ضآهدسٕ   ضَز ب   ستف تَصِ٘ هٖ

   دآهَظ ى گ م بطز ضًس ٍ قعٖ ز ًص

                                       
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 چکیده  
زاثغنِ ثن٘ي خنَ     شنٌبخت  ّدف هغبلقِ حبضس 

پ٘جشنسفت داًنآ وهنَشاى    ثٌٖ٘ تحص٘لٖ هقلن ٍ اّداف 
دث٘س همغنـ هتَسنغِ    200است .ثسإ اٗي هٌؾَز تقداد 

وِ دز حبل تدزٗس دزٍس  زٗبضٖ ٍ ف٘صٗه ثَدًند ٍ  
داًنآ   7النٖ   5داًآ وهَشاى وًْب )اش ّس ونسس ثن٘ي   

داًنآ وهنَش هنٖ شنًَد  ثنب       1000وهَش وِ هجوَفنب  
استفبدُ اش زٍ  خَشنِ إ تصنبدفٖ اًتبنبة شندًد.     

ٌبهِ  خنَ  ثٌ٘نٖ تحصن٘لٖ هقلنن ٍ     هقلوبى ثِ پسسشن 
داًآ وهَشاى ثِ پسسشٌبهِ اّداف  پ٘شسفت داًآ وهَش 

هندٕ  ًشنبى داد ونِ احسنبس وبزو    پبسخ دادًد . ًتنبٗ  
، افتوبد هقلن ثِ ٍالدٗي ٍ داًنآ وهنَشاى ٍ تبو٘ند    هقلن

هقلن   ًمآ هقٌنبداز دز  پن٘آ ثٌ٘نٖ  اّنداف تجحنسٕ      
ِ افتونبد  داًآ وهَشاى  دازًد ٍ ّوچٌ٘ي هشبّدُ شد و

هقلن ثِ ٍالدٗي ٍ داًآ وهنَشاى ٍ تبو٘ند هقلنن  پن٘آ     
ثٌٖ٘ وٌٌدُ ّبٕ هقٌبدازٕ اش  اّداف فولىنسدٕ داًنآ   
وهَشاى  ّستٌد . ًتبٗ   تحل٘ل ٍازٗنبًس نٌند هتر٘نسٕ    
ًشبى داد ونِ خنَ  ثٌ٘نٖ تحصن٘لٖ هقلنن ٍ اّنداف       
پ٘شسفت داًنآ وهنَشاى  دز هٌنبعك هبتلنو وهَششنٖ      

ٍ ث٘ي هٌبعك اش لحنبػ خنَ     تفبٍت هقٌبدازٕ  ًدازًد
ثٌٖ٘ تحص٘لٖ ٍ اّداف پ٘شسفت داًآ وهَشاى تفنبٍتٖ  

 هشبّدُ ًشد.

Abstract 

The present study investigate the relationship 

between teacher’s academic optimism  and student  

achievement goals. For this purpose 200 high school 

teachers who were teaching statistics and physics 

courses and their 1000 of students (from each class  

between 5-7 students were taken) were chosen by 

random cluster sampling. Teachers completed the 

Teacher’s Academic Optimism Questionnaire and the 

students completed the Achievement Goals 

Questionnair. The data  were analyzed by using step 

by step regression analysis .The finding indicate that 

teacher’s feeling of self efficacy, teacher's trust in 

parents and children and teacher’s academic emphasis  

have a significant roles  in predicting the student’s 

mastery achievement goal, and also teacher's trust in 

parents and children and teacher’s academic emphasis 

have a significant roles in predicting the student’s 

performance achievement goals. The result of 

multivariate analysis of variance showed that there 

was no region difference in teacher’s academic 

optimism and achievement goals of  student. 

اّنداف  خنَ  ثٌ٘نٖ تحصن٘لٖ هقلنن ،      :هاا  کلیدواشه
 داًآ وهَش، پ٘شسفت

Keywords: teacher’s academic optimism, 

achievement goals, highschool student 
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 مقدمه 

تفبٍتْبٕ فسدٕ داًآ وهَشاى اش ًؾس هتر٘سّبٕ شٌبختٖ ٍ اًگ٘صشنٖ ٍ فَاهنل هنَ س    

ثس وًْب  اش جولِ هسبئل هْوٖ است وِ ّو٘شِ هَزد فسلنِ دسنت اًندزوبزاى تقلن٘ن ٍ     

تسث٘ت ٍ هتبصصبى زٍاًشٌبسٖ تسث٘تٖ ثَدُ است.ثس٘بزٕ اش هتبصصنبى اٗني زشنتِ اش    

شٌبختٖ ٍ اًگ٘صشٖ اّنداف پ٘شنسفت ونِ اش    زٍٕ هتر٘س   1996)ٍالتسش ٍ پٌ٘تسٗچجولِ 

هتر٘سّبٕ ثس٘بز هْن دز ثحث وهَش  هحسَة هٖ شَد تحم٘مبت گًَبگًَٖ اًجبم دادُ 

    .1387ٍ ثسإ شٌبخت فَاهل هَ س ثس وًْب تس  ًوَدُ اًد)حجبشٕ ٍ فبثدٌٖٗ، 

ثِ فٌَاى ٗىنٖ اش هتر٘سّنبٕ اًگ٘صشنٖ اسبسنب  ًنبؽس ثنس د ٗنل         "ّداف پ٘شسفتا"

  ثنب تَجنِ ثنِ پ٘شنٌِ٘     1988)وزننس ٍ  اٗونص ٗبدگ٘سًدُ ثسإ اًجبم دادى تىبل٘و اسنت.  

اّنداف پ٘شنسفت   "تحم٘مبتٖ دٍ ًَؿ اّداف پ٘شسفت زا ازائِ ًوَدُ اًند ونِ فجبزتٌند اش    

هنداز  .عجنك ًؾنس وًْنب     )فولىسد "اّداف پ٘شسفت فولىسدٕ")هْبزت هداز  ٍ "تجحسٕ

داًآ وهَشاى  دازإ اّداف فولىسدٕ ثس تَاًبٖٗ ٍ احسبس خَد ازششٖ تبو٘د دازًند ٍ  

تَاًبٖٗ خَد زا ثب زلبثت ثب دٗگساى اش عسٗك پ٘آ افتبدى دز هق٘بزّبٕ ٌّجبز هحَز ًشبى 

هٖ دٌّد . وست هَفم٘ت دز اٗي ًَؿ  جْت گ٘سٕ ثب حدالل تس  اسنت . اهنب داًنآ    

ازإ اّداف تجحسٕ ثس ثسظ ٍ گسنتس  هْنبزت ّنبٕ جدٗند ، ثْجنَد سنغ        وهَشاى د

لبثل٘ت ٍ ثب  ثسدى احسبس خَدوبزاهدٕ تبو٘د دازًد . اٗي گسٍُ ّوَازُ دز جسنتجَٕ  

نبلآ ثَدُ ٍ اش دزگ٘س شدى ثب هسبئل جدٗد ٍاّوِ ًدازًد .وًْنب ونسس دزس خنَد زا    

  ث٘شنتس ، هَفم٘نت ث٘شنتسٕ    ث٘شتس دٍست دازًد ٍ ثس اٗي ثبٍزًد ونِ دز ونَزت تنس   

. فسض هٖ شَد وِ ّس ٗه اش اٗي دٍ ّدف ثِ ٗه الگَٕ هٌحصنس  ًص٘ت وًْب هٖ شَد

 ثِ فسد اش ثبشدُ ّب ٍفساٌٗدّب ٕ هستجظ ثب پ٘شسفت هٌجس هٖ گسدد .

ّبٕ تحم٘مبتٖ ًشبى دادُ اًد وِ اگس نِ اّداف پ٘شسفت اش فَاهل تب ٘س گراز ثنس  ٗبفتِ

ثبشد ٍلٖ خَد ً٘صتحت تب ٘س هتر٘سّبٕ هبتلو فسدٕ ٍ هح٘غنٖ  پ٘بهدّبٕ تحص٘لٖ هٖ

ِ     ،بٍتْبٕ فسدٕ اش لج٘ل اًگ٘ص  ذاتٖلساز دازد. تف ، فسلِ ثِ تحصن٘ل، تقلنك ثنِ هدزسن

وهنَشاى اش جْنت   ًسجت ثِ تحص٘ل، هسئَل٘ت پرٗسٕ اجتونبفٖ ٍ ادزان داًنآ  ًگس  

، خنبًَادُ ٍ  دٗيٍالن  ،عسف ٍ فَاهنل هنَلق٘تٖ ًؾ٘نس هحن٘ظ      گ٘سٕ ّدفٖ هقلن اش ٗه
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ازشش٘بثٖ اش عسف دٗگس هٖ تَاًد اّداف داًآ وهَشاى زا تحنت   ٓسبختبز وسسٖ ٍ ًحَ

  .1998تب ٘س لساز دّد)ه٘س، ثلَهي ف٘لد ٍ َّٗل،

تحم٘مبت اًجبم شدُ دز گرشتِ ، ث٘شتس دز هنَزد تنب ٘س هتر٘سّنبٕ فسدٕ)هتر٘سّنبٕ     

ٕ هبًٌند   دزًٍٖ ٍ هسثَط ثِ خنَد   تنٖ ٍ.... ثنس زٍٕ اّنداف    ،اًگ٘نص  ذا  خَدوبزوهند

پ٘شسفت ثَدُ است ٍلٖ ثبٗد ث٘بى ًوَد وِ فَاهل تب ٘س گراز هتقددٕ دز ثبفنت ونسس،   

هدزسِ ٍ اجتوبؿ ٍجَد دازد وِ هٖ تَاًد زٍٕ ٍٗژگْ٘نبٕ ٗبدگ٘سًندُ اش جولنِ اّنداف     

پ٘شسفت اٍ ا س ثگرازد .دزاٗي ه٘بى هقلن ٗىٖ اش هْوتسٗي فَاهل ثبفتٖ وسس هحسنَة  

گ٘نسٕ  هندٕ ٍ جْنت  وبزو ثب هجوَفِ إ اش ثبٍزّنب دز هنَزد َّٗنت،   "هقلن"هٖ شَد. 

ّدفٖ دز وسس دزس فول هٖ وٌد. ثبٍزّبٕ هقلونبى ٍ ٍٗژگْ٘نبٕ وًنبى اش هْوتنسٗي     

، تدزٗس ٍ فولىسد داًآ وهنَشاى  وِ تب ٘س ثس٘بزٕ ثس هح٘ظ ٗبدگ٘سٕخصَو٘بتٖ است 

1ثٌٖ٘ تحص٘لٖخَ "دازد . ٗىٖ اش اٗي ثبٍزّب 
ثٌٖ٘ تحص٘لٖ ٗه سنبشُ   است .خَ  "

جدٗد است وِ هقسف تصَٗس غٌٖ اش فبهل٘ت فسدٕ است ٍ لضبٍتْبٕ هقلن زا دز لبلت 

ٕ    ّبٕ شٌبختٖ ،فبعفٖ ٍ زفتنبزٕ تَضن٘  هنٖ دّند .      ّنَٕ، تنبزتس ٍ ٍٍلفَلنه ّنَ

هندٕ جوقنٖ   ثٌٖ٘ تحص٘لٖ زا وِ هتشنىل اشوبزو   ثسإ ًبست٘ي ثبز سبشُ خَ 2006)

ز وهَششٖ ٍ هقلو٘ي ثِ ٍالدٗي ٍ داًآ وهَشاى ٍ تبو٘د تحص٘لٖ است هقلوبى،افتوبد وبد

"هدٕ هقلناحسبس وبزو"،دزسغ  هدزسِ هقسفٖ وسدًد.
لضنبٍت ٍٕ دز   "ثِ ونَزت 2

هَزد لبثل٘تآ ثسإ دست٘بثٖ ثس ًتبٗ  هغلنَة دز هنَزد هشنبزوت وسسنٖ ٍ ٗنبدگ٘سٕ      

  بًينن شنَد ) ٖتقسٗنو هن  "داًآ وهَشاى،حتٖ وًبًٖ وِ سسسبت ٍ ثنٖ اًگ٘نصُ ّسنتٌد   

شنبهل احسبسنبت    ثِ داًآ وهنَشاى ٍ ٍالندٗي   3"افتوبد هقلوبى"  .1998هَزاى ٍ َّٕ،

ثَدى  داًآ وهَشاى ٍ "پرٗسا"ٍ  "زاستگَ"،"ثب ل٘بلت "، "لبثل افتوبد"هقلوبى ًسجت ثِ 

ٖ  "ٍ اهب   .1999هَزاى ، -)َّٕ ٍ تچبًي  ٍالدٌٗشبى است ث٘نبًگس ثنبٍز   "تبو٘ند تحصن٘ل

هَفم٘تْبٕ تحص٘لٖ داًنآ وهنَشاى ٍ توسونص وًنبى ثنس زٍٕ ٗنبدگ٘سٕ ٍ       هقلن دز هَزد 

 تىبل٘و تحص٘لٖ هٖ ثبشد .

ٖ  ث٘ خَ  ٓثٌبثساٗي سبش ٖ ٌٖ تحص٘لٖ دازإ سِ جٌجنِ  شنٌبخت هح٘غنٖ ٍ   -، فنبعف

ٌدُ ا سات ثبزُ خَشجٌٖ٘ ٍ افتمبدات هقلن ًشبى دّتحم٘مبت اًجبم شدُ دز زفتبزٕ است.

؛ 2002هدٕ هقلونبى ثنس هَفم٘نت داًنآ وهنَشاى )ٌٍٗشنتبٗي،       لبثل تَجِ ثبٍزّبٕ وبزو
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سنلص،  فلدافسٍ او ،)ه٘جلٖ  ، اًگ٘ص  داًآ وهَشاى 2004استسهجلس، گسگَزٕ ٍ شتبٗي،ٌٍٗ

   .  هٖ ثبشد1988 ى،)اًدزسَى،گسٗي ٍ لٍَ داًآ وهَشاى هدٕ  ٍ احسبس وبزو1989

ز  اًگ٘ص  ٍ ثبٍزّنبٕ  دز ٍالـ شبٗد ثتَاى ث٘بى ًوَد وِ ًمآ هقلن  ٍ ثبٍزّبٕ اٍ د

 تَاًند هسونص تَجنِ ّونِ تحم٘منبت ثبشند. هقلنن زا        وهَشاى ثس٘بز هْن است ٍ هٖداًآ

هٖ تَاى ثِ فٌَاى ٗه فبهل هح٘غنٖ هنَ س دز او نس فقبل٘تْنبٕ داًنآ وهنَش، ثبٍزّنب ٍ        

هَفم٘ت اٍ دز دزگ٘سشدى ثب تىبل٘و ٍ اًتببة جْت گ٘سٕ  ّندفٖ هٌبسنت دز ونسس    

ٖ    ،زاس  ،1998)زاستحم٘منبت  دزس ثِ حسنبة وٍزد .    2001)ّبگنبثَم گنسٕ ٍ ّنبً

هندٕ داًنآ وهنَشاى زا ازتمنب      هدٕ هقلن هٖ تَاًد خَدوبزووخَدوبزوِ  ًشبى هٖ دّد

ثٌ٘نٖ   هندٕ خنَد ٍ خنَ    ٍزّنبٕ هقلنن دز هَزدوبزو  دّد، ثٌبثساٗي  هٖ تَاى گفت ثب

پ٘شسفت وًْب  هدٕ داًآ وهَش ثب اّدافو، هٖ تَاًد اش عسٗك افصاٗآ خَدوبزتحص٘لٖ اٍ

 دز ازتجبط ثبشد ٍ ثس اًتببة ًَؿ ّدف پ٘شسفت  تب ٘سداشتِ ثبشد.

  ثِ اٗي ًت٘جِ زس٘دًد وِ اّداف تجحسٕ هقلن ٍ خَ  ثٌٖ٘ 2008ٍ ّوىبزاى )وبًتس

تحص٘لٖ اٍ ثب اشت٘بق ثسإ تحص٘ل ٍ ٗبدگ٘سٕ داًآ وهَشاى زاثغِ دازدوِ هٖ تَاًند ثنِ   

ٍ  زٍشزشننَد.ّوچٌ٘ي تحم٘مننبت  س هسثننَطدزٗبفننت داًننآ وهننَشاى اش و٘ف٘ننت تنندزٗ

ًشبى دادوِ ٗىٖ اش فَاهل هَ س ثسإ تق٘ن٘ي اّنداف پ٘شنسفت داًنآ       1996ّوىبزاى )

وهَشاى ًگس  وًْب دز هَزد تحص٘ل ٍ هدزسِ است .اگس داًآ وهَش احسنبس وٌند ونِ    

)ٗب هقلن  لبدز است فساٌٗد ٗبدگ٘سٕ زا تسْ٘ل وٌد زضبٗت ث٘شتسٕ اش ٗنبدگ٘سٕ   هدزسِ

 َاّد داشت .خ

  ّن ًشنبى دادًند ونِ    1384،ثِ ًمل اش خَشجبت ٍ خ٘س،1999) زَٗ، ثَلت ٍ سبٕ 

ٍ ثسخنٖ   گراز استًَؿ سجه اًگ٘صشٖ هقلن ثسزٍٕ و٘ف٘ت اًگ٘صشٖ داًآ وهَشاى تب ٘س

ٍ  اش هقلوبى وِ اش فسئك داًآ وهَشاى حوبٗت هٖ وٌٌد اًگ٘ص  وًْب زا ثنسإ پ٘شنسفت  

ثب ٍجَد  تحم٘مبت ذوس شدُ  ثبٗند تَجنِ داشنت ونِ      .سبشًدتجحس دز تىبل٘و فقبل هٖ 

ثٌٖ٘ تحص٘لٖ هقلن سبشُ جدٗدٕ است ٍ  ٗبفتِ ّبٖٗ وِ ازتجبط اٗني سنبشُ    خَ  ٓسبش

زا ثِ فٌَاى فبهلٖ ثبفتٖ ثس زٍٕ هتر٘س ّبٕ هسثَط ثِ داًآ وهَش هبًٌد اّداف پ٘شنسفت   

اسنت ونِ ثتنَاى ثنب لبعق٘نت       ث٘بى وٌد ٗب ثس٘بز هحدٍد است  ٍ ٗب ًبّوبٌّگ تنس اش وى 

اش سَٖٗ دٗگس  ثبٗد دز ًؾس داشت وِ هقلوبى ثِ فٌَاى افسادٕ  ازتجبط وًْب زا تبٗ٘د ًوَد.



 462 /462... / ارتباط خوش بیني تحصیلي معلم با اهداف پیشرفت دانش آموزان/  17روانشناسي  ةمجل

، دز هسوص اوَس٘سنتن  ٗت ، وبزاهدٕ ٍ دٗگس ثبٍزّبٕ خَددازإ احسبسبتٖ دز هَزد َّ

٘٘نسات  زّبٕ داًآ وهَشاى ٍ ترثبٍوهَششٖ لساز دازًد  ٍ تب حد ثس٘بز شٗبدٕ ثس تفىس ٍ 

ه جت ٍ سبشًدُ دز وًْب تب ٘س گراز ّستٌد ثٌبثساٗي تَجِ ٍٗژُ ثِ اٗني هَضنَؿ  ثبٗند دز     

 ودز اهَز وهَش  ٍ پسٍز  لساز گ٘سد. 

ثس اسبس ٗبفتِ ّبٕ پژٍّشٖ ٍ هجبًٖ ًؾسٕ ث٘بى شدُ اش ٗه سَ ٍ ثب تَجِ ثنِ فندم   

ثنِ فٌنَاى ٗنه    ثٌٖ٘ تحص٘لٖ هقلنن   ازتجبط خَ  جَد  تحم٘مبتٖ وِ هستم٘وب دزثبزٍٓ

جبم شدُ ثبشند ، ّندف هغبلقنِ    فبهل ث٘سًٍٖ ٍ ثبفتٖ ثب اّداف پ٘شسفت داًآ وهَشاى اً

ثٌٖ٘ تحص٘لٖ هقلن ٍ زاثغِ اى ثب اّداف پ٘شسفت  داًآ وهَشاى  ثِ  خَ  حبضس تق٘٘ي

فٌَاى ٗه گبم تب ٘س گراز ثسإ شسٍؿ تحم٘مبت وتٖ دز اٗي شهٌِ٘ هٖ ثبشد ٍ اٗي سنَال  

د زٍٕ اّداف پ٘شسفت داًآ ثٌٖ٘ تحص٘لٖ هقلن هٖ تَاً وٗب  خَ  هغسح هٖ شَد وِ

هٌبعك هبتلو وهَششٖ تبت٘س گراز ثبشد . لبثل ذوس است وِ دز اٗي  پژٍّآ اش  وهَشاى 

دٍ ًَؿ اش اّداف پ٘شسفت ٗقٌٖ اّداف پ٘شسفت تجحسٕ ٍ اّداف پ٘شنسفت فولىنسدٕ   

 استفبدُ شدُ است .

 روش  

وشهبٗشننٖ  ٍ عننسح پننژٍّآ اش عننسح ّننبٕ زٍ  اجننسإ پننژٍّآ تَونن٘فٖ)غ٘س 

 ّوجستگٖ هٖ ثبشد .

 "ِاٗي پژٍّآ شبهل دث٘ساى شى دزٍس زٗبضٖ ٍ ف٘صٗه شبغل ثِ  "وهبزٕجبهق

دز زشتِ زٗبضٖ ف٘صٗه ٍ فلَم  هشْدتدزٗس دز پبِٗ اٍل ٍ دٍم ٍ سَم دث٘سستبى شْس 

 تجسثٖ ٍ ّوچٌ٘ي داًآ وهَشاى وًْب هٖ ثبشد .ثب استفبدُ اش زٍ  ًوًَِ گ٘سٕ 

هٌغمِ اًتببة شدًد سپس ل٘ست  4اش ث٘ي هٌبعك ّفت گبًِ هشْد،"خَشِ إ تصبدفٖ"

هدازس همغـ هتَسغِ ّس ًبحِ٘  تِْ٘ شدُ ٍ ثِ عَز تصبدفٖ ٍ ثس حست تقداد ًوًَِ 

هدزسِ اش ّس ًبحِ٘ اًتببة شد ٍ سپس ثب حضَز دز هدزسِ  12الٖ   8 ث٘ي هَزد ً٘بش ،

ف٘صٗه ٍ فلَم  دث٘س سبل اٍل ٍ دٍم ٍسَم زشتِ زٗبضٖ 200پسسشٌبهِ ّب دز ث٘ي 

)ثب سبثمِ ّبٕ تدزٗس  وِ دزٍس زٗبضٖ ٍ ف٘صٗه زا تدزٗس هٖ ًوبٌٗد تجسثٖ

هتفبٍت  ٍ داًآ وهَشاى وًْب تَشٗـ شد. تقداد داًآ وهَشاى ّن هتٌبست ثب تقداد 
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تب ّفت ًفس اش ّس وسس ثَدًد  ٍ  5وِ تمسٗجب ث٘ي  .هقلوبى اش ّس وسس اًتببة شد

 .هَش دز ًوًَِ شسوت داشتٌدوداًآ  1000 ّن زفتِ زٍٕ

  اتسار 

افتوبد " هبدُ 6شبهل  اٗي پسسشٌبهِ : 4معلمپرسطنامه خوش تینی تحصیلی : الف

هم٘نبس  "إ هنبدُ  12، ٍ فسم وَتنبُ  "تبو٘د تحص٘لٖ" هبدُ 6،"ثِ ٍالدٗي ٍ داًآ وهَشاى
ٕ اسنت ونِ تَسنظ     "هدٕ هقلنزوبخَدو ٍ ّوىنبزاى   ث٘نسد   ؛ 2008ٍ ّوىنبزاى )  ّنَ

 ع٘نو  ٗنه  زٍٕ ثنس   اٗي سَا ت   هَزد وشهَى ٍ تبٗ٘د لساز گسفتِ است . ول2010ِ٘)

اًند. دز اجنسإ    شدُ گرازًٕوسُ 6وبهس هَافمن = تب  1)وبهس هببلفن = إ دزجِ شآ

ٖ وشهبٗشٖ پسسشٌبهِ وِ ًبست٘ي ثنبز تَسنظ    ًفنس اش هقلونبى ونَزت     24زٍٕ  هصازفن

افتونبد هقلنن ثنِ ٍالندٗي ٍ داًنآ      "گسفتِ است ضساٗت لبثل افتوبد دز خسدُ هم٘نبس  

وبزاهندٕ  "ٍ دز خسدُ هم٘نبس   65/0 "تحص٘لٖ تبو٘د"، دز خسدُ هم٘بس 72/0 "وهَشاى
ثدست وهدُ است.دز تحل٘نل فنبهلٖ اوتشنبفٖ اٗني پسسشنٌبهِ سنِ خنسدُ         90/0 "هقلن

اٗني پسسشنٌبهِ دز پنژٍّآ     افتجنبز حرف شد. جْنت ازشٗنبثٖ    21 هبدُتبٗ٘د ٍ  هم٘بس

حبضس اش زٍ  هحبسجِ ضنسٗت ولفنبٕ وسًٍجنبس اسنتفبدُ شند. همنداز ضنسٗت ولفنبٕ         

ثنِ تست٘نت ثساثنس ثنب      "هدٕخَدوبزو"ٍ  "تبو٘د"،  "افتوبد"إ خسدُ هم٘بس وسًٍجبس ثس

اٗني ضنساٗت ًشنبى دٌّندُ      91/0ثَد ٍ ثسإ ول وشهنَى ثساثنس ثنب   85/0ٍ  77/0،  79/0

وى ّستٌد .جْت ازشٗنبثٖ زٍاٗنٖ    افتجبزّوسبًٖ دزًٍٖ پسسشٌبهِ ثِ فٌَاى شبخصٖ اش 

   =89/0KMOسبشُ اٗي پسسشٌبهِ اش زٍ  تحل٘ل فبهلٖ اوتشبفٖ استفبدُ شند. همنداز   

  دز سغ  1908.998) "وسٍٗت ثبزتلت وشهَى"ث٘بًگس وفبٗت ًوًَِ ثسدازٕ ٍ هشبصِ 

05/0> p  هقٌبدازثَد وِ ًشبى هٖ دّد هبتسٗس ّوجستگٖ دادُ ّب دز جبهقِ وفس ً٘ست

ٍ ثٌبثس اٗي فول فبهل ٗبثٖ لبثل تَجِ٘ است .ثِ هٌؾَز تق٘٘ي فبهل ّب نٌدٗي ننسخآ  

ٍ دزوند ٍازٗنبًس تج٘ن٘ي    "ازششْبٕ ٍٗنژُ "وشهبٗشٖ اًجبم گسفت  سساًجبم ثب تَجِ ثِ 

ِ "جندٍل ثنب زٍ  تحل٘نل    شدُ تَسظ ّس فبهل , فبهل ّبٕ ذوس شندُ دز   ّنبٕ   هَلفن
استبساج شدًد. ثِ عَز ول ًتبٗ  حبوٖ اش زٍاٖٗ سبشُ  "نسخآ ٍازٗوبوس"ٍ  "اولٖ

دزوند اش   50اٗي خسدُ هم٘بس ثَد ثغَزٕ وِ اٗي سِ خسدُ هم٘بس  ثس زٍٕ ّن حدٍد 
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 ٕ ثبز فنبهلٖ ثنب تس اش  ّبٕ وى دازا ٍازٗبًس وشهَى زا تج٘٘ي وسدُ ٍ دز ضوي ولِ٘ سَال

  .ثَدًد 4/0

:دز اٗي پژٍّآ ثسإ سٌجآ اّداف پ٘شسفت اش  : 5پرسطنامه اهداف پیطرفتب

 12دازإ  اثنصاز   استفبدُ شد. اٗني  1997ٍ ّوىبزاى ) ه٘گلٖاّداف پ٘شسفت  پسسشٌبهِ

اّنداف  "ٍ  "فولىسدٕ-اّداف زٍٗىسدٕ" ،"اّداف تجحسٕ"سَال ٍ سِ خسدُ هم٘بس 

 ًونسُ   إ دزجِ پٌ  ع٘و ٗه زٍٕ ثس ى و سَا ت هٖ ثبشد. ولِ٘ "فولىسدٕ-اجتٌبثٖ

ضسٗت ولفبٕ وسًٍجنبس    .2، او س اٍلبت ًبدزست = 1اًد) ّو٘شِ ًبدزست = شدُ گرازٕ

ٖ گننصاز  شنندُ تَسننظ    84/0  ثننسإ ّننس سننِ خننسدُ هم٘ننبس  1997) ه٘نندلتي ٍ ه٘گلنن

ضسٗت ولفبٕ وسًٍجنبس زا ثنسإ سنِ خنسدُ هم٘نبس اٗني پسسشنٌبهِ ثنِ         .زستگبزثبشد هٖ

اٗي پسسشٌبهِ ّن ،  افتجبزگصاز  ًوَدُ است . جْت ازشٗبثٖ 74/0ٍ  78/0، 79/0تتست٘

اش زٍ  هحبسجِ ضسٗت ولفبٕ وسًٍجبس استفبدُ شد همداز ضسٗت ولفبٕ وسًٍجنبس ثنسإ   

 "فولىسدٕ–اجتٌبثٖ "ٍ "فولىسدٕ–اّداف زٍٗىسدٕ "،"اّداف تجحسٕ"خسدُ هم٘بس

ٍ ثسإ اّداف تجحسٕ ٍ اّداف فولىسدٕ ثِ تست٘نت ثساثنس    89/0ٍ 71/0،  77/0ثساثس ثب 

سسشنٌبهِ ثنِ فٌنَاى    اٗي ضساٗت ًشبى دٌّندُ ّوسنبًٖ دزًٍنٖ پ    .ثَد  68/0ٍ  77/0ثب 

وى ّستٌد. جْت ازشٗبثٖ زٍاٖٗ سبشُ اٗي پسسشنٌبهِ اش زٍ  تحل٘نل    شبخصٖ اش افتجبز

ث٘نبًگس وفبٗنت ًوًَنِ ثنسدازٕ ٍ       =81/0KMOز همندا  فبهلٖ اوتشنبفٖ اسنتفبدُ شند،   

هقٌبداز ثنَد ونِ ًشنبى     p< 05/0  دز سغ   07/4186هشبصِ وشهَى وسٍٗت ثبزتلت )

هٖ دّد وِ ًشبى هٖ دّد هبتسٗس ّوجستگٖ دادُ ّب دز جبهقِ وفس ً٘ست ٍ ثٌبثس اٗني  

شنٖ  فول فبهل ٗبثٖ لبثل تَجِ٘ است . ثِ هٌؾَز تق٘٘ي فبهل ّب نٌدٗي ننسخآ وشهبٗ 

ٍازٗبًس تج٘ن٘ي شندُ تَسنظ     اًجبم گسفت  سساًجبم ثب تَجِ ثِ ازششْبٕ ٍٗژُ ٍ دزود

لٖ ٍ ننسخآ  فبهل ّبٕ ذوس شدُ دز جدٍل ثب زٍ  تحل٘ل هَلفِ ّنبٕ اون   ّس فبهل،

ِ . ًتبٗ  حبوٖ اش زٍاٖٗ سبشُ اٗني خنسدُ هم٘نبس ّنب ثنَد ثن      ٍازٗوبوس استبساج شدًد

دزود اش ٍازٗبًس وشهنَى زا تج٘ن٘ي    63حدٍد ثس زٍٕ ّن عَزٕ وِ اٗي  خسدُ هم٘بسْب 

ثَدًد.دز اٗني پنژٍّآ    4/0وسدُ ٍ دز ضوي ولِ٘ سَالْبٕ وى دازإ ثبز فبهلٖ ثب تس اش 

 .  حسٕ  ٍ فولىسدٕ  استفبدُ شدُ استاش تمس٘ن ثٌدٕ دٍگبًِ اّداف پ٘شسفت )تج

 



 422 /422... / ارتباط خوش بیني تحصیلي معلم با اهداف پیشرفت دانش آموزان/  17روانشناسي  ةمجل

 هایافته 

سَ٘ى است هبتسٗس ثب تَجِ ثِ اٗي وِ هبتسٗس ّوجستگٖ هجٌبٕ تجصِٗ ٍ تحل٘ل زگس

اٗني  ثنس اسنبس    وٍزدُ شندُ اسنت .   1ّوجستگٖ هتر٘س ّبٕ پژٍّآ حبضسدز جندٍل  

هشبّدُ هٖ شَد وِ ثب تسٗي ضسٗت ّوجستگٖ دز ه٘بى هتر٘س ّبٕ پنژٍّآ هنس    جدٍل

هندٕ  وبزو"  63/0ٍ) "اّداف تجحسٕ داًآ وهنَشاى " ٍ "هدٕ هقلنزاثغِ وبزو"ثَط ثِ 

زاثغنِ  "تسٗي ضسٗت ّوجستگٖ هسثَط ثِ   ٍ پبٗ٘ي62/0) "تبو٘د تحص٘لٖ هقلن"ٍ"هقلن
هٖ ثبشند. اش ه٘نبى هتر٘نس ّنبٕ      "اّداف فولىسدٕ داًآ وهَش"ٍ  "سبثمِ تدزٗس هقلن

تبو٘ند ٍسنبثمِ تندزٗس هقلنن ثنب تسٗي       ،افتوبد هقلن پژٍّآ ثِ تست٘ت وبزاهدٕ هقلن،

   ِ ، ، تبو٘ند هقلنن   تست٘نت افتونبد هقلنن    ّوجستگٖ زا ثب اّداف تجحسٕ داًنآ وهنَش ٍ ثن

هدٕ هقلن ٍ سبثمِ تدزٗس ثنب تسٗي ضنسٗت ّوجسنتگٖ زا ثنب اّنداف فولىنسدٕ        ووبز

 . دازًدداًآ وهَش 
 ماتریس همثستگی متغیر های پصوهص -1جدول 

 

P<0/01 

ثسإ تحل٘ل استٌجبعٖ دادُ ّبٕ پژٍّآ تحل٘ل زگسسَ٘ى گبم ثِ گبم اّداف تجحسٕ 

  ٍ فولىسدٕ ثس حست هتر٘س ّبٕ پ٘آ ث٘ي سبثمِ تدزٗس ٍ خَ  ثٌٖ٘ تحص٘لٖ هقلنن  

ِ ّونبى عَز  )ثب سِ هَلفِ  اًجبم گسدٗدونِ ثنِ شنسح شٗنس هنٖ ثبشند .          2دز جندٍل   ون

سفت تجحننسٕ ، دز گننبم اٍل  هشننبّدُ هننٖ شننَد دز تحل٘ننل زگسسننَ٘ى اّننداف پ٘شنن  

هقلن  ٍ دز گبم دٍم افتوبد هقلن ٍ دز گبم سَم تبو٘د تحص٘لٖ هقلن ٍازد  خَدوبزوهدٕ

ٕ هقبدلِ گشتٌد ٍ هقٌبدازٕ خَد زا عٖ سِ گبم حفؼ وسدًد . دز گنبم اٍل    خَدوبزوهند

 دزوند اش ٍازٗنبًس ونل اّنداف تجحنسٕ زا پن٘آ ثٌ٘نٖ هنٖ وٌند           40هقلن ثِ تٌْنبٖٗ  

(40/0 R2= . دز گبم دٍم افتوبد هقلن ثِ ٍالدٗي ٍ داًآ وهَشاى ٍازد هقبدلِ گشتِ است. 

 افتوبد هقلن سبثمِ تدزٗس هتر٘سّب
وبزاهدٕ  

 هقلن
 اّداف تجحسٕ تبو٘د هقلن

اّداف 
 فولىسدٕ

      1 سبثمِ تدزٗس

     1 -04/0 هقلنافتوبد 

    1 **61/0 -06/0 هدٕ هقلنوبزو

   1 **62/0 **61/0 -08/0 تبو٘د هقلن

  1 **54/0 **63/0 **55/0 -01/0 اّداف تجحسٕ

 1 **-28/0 **-46/0 **-43/0 **-53/0 04/0 اّداف فولىسدٕ
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R=45/0ضسٗت تق٘٘ي ثسإ اٗي هسحلِ ثساثس است ثب )
2  ٍ  R

است ٍ  05/0ثساثس ثب     ∆2

دزود افصاٗآ هٖ دّد  ٍ دز    5ه٘صاى پ٘آ ثٌٖ٘ اّداف تجحسٕ زا  حدٍد     اٗي هتر٘س

هقلن ٍازد هقبدلِ شدُ ،ضسٗت تق٘ن٘ي ثنسإ اٗني هسحلنِ     گبم سَم هتر٘س تبو٘د تحص٘لٖ 

R= 46/0ثساثس است ثب )
2  ٍ  R

ه٘نصاى پن٘آ ثٌ٘نٖ     است ٍاٗني هتر٘نس   01/0ثساثس ثب    ∆2

 دزود  افصاٗآ هٖ دّد.  1 اّداف تجحسٕ زا  حدٍد
 تدریس تر حسة  مولفه های خوش تینی تحصیلی معلم و ساتقه اهداف تثحری :نتایج تحلیل رگرسیون 2جدول 

 

هشبّدُ هٖ شَد دز تحل٘ل زگسسنَ٘ى اّنداف پ٘شنسفت     3ّوبى عَز وِ دز جدٍل 

ٍ دز گنبم دٍم هَلفنِ تبو٘ند    ولىسدٕ دز گبم اٍل  هَلفِ افتوبد هقلن ٍازد گشتِ است ف

خَد زا دز دٍ گبم حفؼ ونسدُ اًند. دز گنبم اٍل    هقلن ٍازد هقبدلِ گشتِ اًد ٍ هقٌبدازٕ 

دزود اش ٍازٗبًس ول اّداف فولىسدٕ زا پ٘آ ثٌ٘نٖ  28هَلفِ افتوبد ثِ تٌْبٖٗ حدٍد  

R=28/0هٖ وٌد )
دز گبم دٍم تبو٘د هقلن ٍازد هقبدلِ گشتِ است ضسٗت تق٘٘ي ثسإ   .2

R=31/0اٗي هسحلِ ثساثس  است ثب )
2  ٍ  R

 ثٌنبثساٗي اٗني هتر٘نس    .است 0/ 03ثساثس ثب   ∆2

   .اّداف فولىسدٕ  زا افصاٗآ هٖ دّددزود ه٘صاى پ٘آ ثٌٖ٘   3حدٍد 
 

 تر حسة مولفه های خوش تینی تحصیلی معلم و ساتقه تدریس اهداف عملکردی :نتایج تحلیل رگرسیون 3جدول 

 سغ  هقٌبدازٕ ∆T R2 خغبٕ هق٘بز ثتب ضسٗت استبًدازد  R2 هتر٘س ّبٕ پ٘آ ث٘ي هتر٘س هسن

اّداف 

 تجحسٕ

 گبم اٍل
 وبزاهدٕ

406/0 
 

62/0 043/0 64/11 40/0 001/0 

 گبم دٍم
 وبزاهدٕ
 افتوبد

450/0 

475/0 
264/0 

 

052/0 
047/0 

 

09/7 
94/3 

 

05/0 005/0 

 گبم سَم
 وبزاهدٕ
 افتوبد
 تبو٘د

466/0 

407/0 
201/0 

173/0 

056/0 
050/0 

052/0 

5.64 
2.81 

2.40 

01/0 01/0 

 
 هتر٘س هسن

 
 

 ∆T R2 خغبٕ هق٘بز ثتب  ضسٗت استبًدازد  R2 هتر٘س ّبٕ پ٘آ ث٘ي
سغ  
 هقٌبدازٕ

اّداف 
 فولىسدٕ

 گبم اٍل
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ًشبى هٖ دّد وِ تحل٘ل ٍازٗبًس اثقبد خَ  ثٌٖ٘ تحص٘لٖ هقلن ثنس   4ًتبٗ  جدٍل 

 هقٌبداز ًوٖ ثبشد. 05/0  دز سغ   =82/0Fحست هٌغمِ ثب )
 نتایج تحلیل واریانس چند متغیری اتعاد  خوش تینی تحصیلی معلم تر حسة منطقه -4جدول 

 وشهَى
 

 دزجِ وشادٕ F ازش  وهبزُ
دزجِ وشادٕ 

 خغب
 p  سغ  هقٌبدازٕ 

 59/0 578 3 82/0 039/0 ّتلٌ٘ه

   
اّنداف پ٘شنسفت ّنن ثنس     دّد وِ وِ وشهَى نٌد هتر٘سٕ اثقبد  ًشبى هٖ 5ًتبٗ  جدٍل 

 هقٌبداز ً٘ست. 05/0دز سغ   =F ) 1.70حست هٌغمِ  ثب )
 نتایج تحلیل واریانس چند متغیری اتعاد اهداف پیطرفت  دانص آموز تر حسة منطقه -5جدول 

 

  گیرینتیجهتحث و 

o    ِخنَ  ثٌ٘نٖ   "ًتبٗ  زگسسَ٘ى گبم ثِ گبم پژٍّآ ًشبى داد وِ ّس سنِ هَلفن

ٖ   "تحص٘لٖ هقلن دازًند.   "وهنَشاى اّنداف تجحنسٕ داًنآ   "سْن هقٌنبدازٕ دز پن٘آ ثٌ٘ن

سْن هقٌبدازٕ دز پ٘آ ثٌ٘نٖ اّنداف فولىنسدٕ     "تبو٘د "ٍ "افتوبد"ّوچٌ٘ي دٍ هَلفِ 

ًتبٗ  تحل٘ل ٍازٗبًس نٌد هتر٘سٕ اثقنبد  .داًآ وهَش دازًد ٍلٖ اٗي زاثغِ هٌفٖ هٖ ثبشد

خَ  ثٌٖ٘ تحص٘لٖ هقلن ٍاّداف پ٘شسفت داًآ وهَش ّن ثس حست هٌغمنِ ًشنبى داد   

وِ اثقبد خَ  ثٌٖ٘ تحص٘لٖ هقلن ٍ اّداف پ٘شنسفت داًنآ وهنَش ثنس حسنت هٌغمنِ       

 تفبٍت هقٌبدازٕ ًدازًد . 

o حم٘مبتٖ وِ ثن "ثٌٖ٘ تحص٘لٖ هقلنخَ "ثب "اّداف تجحسٕ"شهٌِ٘ زٍاثظ  دز ِ

وَزت ٍاض  ٍ هشبص ثِ ثسزسٖ اٗي دٍ هتر٘س پسداختِ ثبشد دٗدُ ًشندُ اسنت.او س   

تحم٘مبت زاجـ ثِ ثِ هتر٘س خَ  ثٌٖ٘ تحص٘لٖ هقلن وِ هتر٘س جدٗدٕ است ثصنَزت  

ثنب ّن٘چ    عَز هشبصٖ)ّوسا ثب هَلفِ ّنبٕ وى  ِ اًفسادٕ اًجبم شدُ است ٍ زاثغِ وى ث

ّبگننبثَم گننسٕ ٍ  زاس،  ،1998اٗنني حننبل زاس) ثننب هتر٘ننسٕ اًجننبم ًشنندُ اسننت. 
هدٕ هقلن هٖ تَاًد خَدوبزاهدٕ داًآ وهنَشاى زا  وِ خَدوبزودادًدًشبى   2001)ّبًٖ

هدٕ خَد ٍ خَ  ثٌ٘نٖ  َاى گفت ثبٍزّبٕ هقلن دز هَزدوبزوتهٖ ازتمب  دّد، ثٌبثساٗي

 سغ  هقٌبدازٕ دزجِ وشادٕ خغب دزجِ وشادٕ F ازش  وهبزُ وشهَى

 11/0 388 6 1.70 05/0 ّتلٌ٘گ
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پ٘شنسفت  هدٕ داًآ وهنَش ثنب اّنداف    ، هٖ تَاًد اش عسٗك افصاٗآ خَدوبزوتحص٘لٖ اٍ

 وًْب دز ازتجبط ثبشد ٍ زٍٕ اًتببة ًَؿ ّدف پ٘شسفت  تب ٘سداشتِ ثبشد.

o  ِّبٕ تحم٘مبت ًشبى دادُ اًد وِ ثب اٌٗىنِ اّنداف پ٘شنسفت اش فَاهنل تنب ٘س      ٗبفت

گراز ثس هتر٘سّبٕ تحص٘لٖ هٖ ثبشد خنَد تحنت تنب ٘س هتر٘سّنبٕ هبتلنو فنسدٕ  ٍ       

ك ثنِ  ، تقلن ، فسلِ ثنِ تحصن٘ل  ذاتٖگ٘ص  هح٘غٖ لساز دازد. تفبٍتْبٕ فسدٕ اش لج٘ل اً

، ادزان داًنآ وهنَشاى اش   ، هسئَل٘ت پرٗسٕ اجتوبفٖ، ًگس  ًسجت ثِ تحص٘لهدزسِ

، خنبًَادُ  ، ٍالدٗيَاهل هَلق٘تٖ ًؾ٘س هح٘ظجْت گ٘سٕ ّدفٖ هقلن اش ٗه  عسف ٍ ف

ٍ سبختبز وسسٖ ٍ ًحَُ ازشش٘بثٖ اش عسف دٗگس هٖ تَاًند اّنداف داًنآ وهنَشاى زا     

  ثنِ  2008ٍ ّوىنبزاى )  وبًتس  .1998)ه٘س، ثلَهي ف٘لد ٍ َّٗل، تب ٘س لساز دّدتحت 

ثٌٖ٘ تحصن٘لٖ اٍ ثنب اشنت٘بق ثنسإ     اٗي ًت٘جِ زس٘دًد وِ اّداف تجحسٕ هقلن ٍ خَ 

تحص٘ل ٍ ٗبدگ٘سٕ داًآ وهَشاى زاثغِ دازدوِ هٖ تَاًد ثنِ دزٗبفنت داًنآ وهنَشاى اش     

  ًشبى دادونِ  1996ٍ ّوىبزاى ) زٍشزبت ّوچٌ٘ي تحم٘م و٘ف٘ت تدزٗس هسثَط  شَد.

ٗىٖ اش فَاهل هَ س ثسإ تق٘٘ي اّداف پ٘شسفت داًنآ وهنَشاى ًگنس  وًْنب دز هنَزد      

ٗب هقلنن  لنبدز اسنت    س داًآ وهَش احسبس وٌد وِ هدزسِ)تحص٘ل ٍ هدزسِ است .اگ

 فساٌٗد ٗبدگ٘سٕ زا تسْ٘ل وٌد زضبٗت ث٘شتسٕ اش ٗبدگ٘سٕ خَاٌّد داشت .

   ٖوهنَشاًٖ ونِ دازإ اّنداف تجحنسٕ     دازد داًنآ   ث٘بى ه1999ٖاٗوص)اش عسف

ّستٌد ثِ دًجبل تَسقِ هْبزتْبٕ جدٗد ٍ تس  ثنسإ فْنن تىنبل٘و دزسنٖ ّسنتٌد ٍ      

هق٘بزّبٕ  هجتٌٖ ثس ،زا ثب دست٘بثٖ ثِ سغحٖ اش هْبزت وٌٌد وِ هْبزتْبٕ خَدتس  هٖ

٘  ثسإ وبزّبٕ نبلآ اًگ٘ص ، اّداف تجحسٕ ّوچٌ٘ي ثب تسجخَد هسجـ ثْجَد ثجبشٌد

هنستجظ   ،ٍ پبٗدازٕ دز زٍٗبزٍٖٗ ثب هشىستٍ خغس پرٗسٕ ، ًگس  ه جت ثِ ٗبدگ٘سٕ  

اش سنَٕ دٗگنس هقلونبى خنَ  ثن٘ي ثنِ هقلونبًٖ اعنسق هنٖ شنَد ونِ ثنِ             ّستٌد، 

ك ٍؽ٘فنِ تندزٗس دز ٗنه    تَاًبْٗ٘بٗشبى ثسإ سبشهبًدّٖ ٍ اجسإ افوبل  شم ٍ تحمن 

 ، ثسإ ووه ثنِ  1988 هَزاى ٍ ٍٍلفَله َّٕ ٍ َّٕ، نبًيازًد )ثبٍز د ،شهٌِ٘ هق٘ي

توبم داًآ وهَشاى حتٖ وًْب وِ دشَاز ٍ ثٖ اًگ٘صُ اًد تس  هٖ وٌٌد )ٍٍلفَله ّنَٕ  

 زسنِ ثنِ   ثسإ حصَل اعوٌ٘بى اش اٌٗىنِ ٍلنت  داًنآ وهنَشاى دز هد     ، 2005 ٍ اسپسٍ،

  د ونِ داًنآ وهنَشاى   ا ثنِ ٍجنَد وٍزدًن   شنساٗغٖ ز  .گًَِ إ هٌبست وسف هٖ شنَد 
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ثِ عَز فقبل دزگ٘س فقبل٘ت ّبٕ ٗبدگ٘سٕ ازشًدُ ٍ  ننبلآ اًگ٘نص شنًَد ٍ ًسنجت ثنِ      

ٍ ّوچٌ٘ي ثِ داًآ وهنَشاى دز     ،2010، ًگس  ه جت داشتِ ثبشٌد )ٍٍلفَله ٗبدگ٘سٕ

ٗبفتي  زاُ ّبٕ دزگ٘س شدى دز وبزّبٕ وهَششٖ هٌبست ووه هٖ وٌٌد  ٍ دز ًْبٗت ثنب  

تبو٘د زٍٕ ٗبدگ٘سٕ داًآ وهَشاى هَجت تس  وًْنب  ثنسإ ثنب  ثنسدى تَاًنبٖٗ ّنب ٍ       

  .2010)ث٘سد ٍ ّوىبزاى،  هْبزتْبٗشبى هٖ شًَد

  هندٕ  شم  اى گفت وِ هقلوبًٖ ونِ وبزو س هٖ تَدز زاثغِ ثب ًتبٗ  تحم٘ك حبض

)وِ ثقد اولٖ خَ  ثٌٖ٘ تحص٘لٖ هقلن است  زا دازًد ثساٗي ثبٍزًند ونِ هنٖ تَاًٌند     

ًتبٗ  هغلَة زا حبول ًوبٌٗد ٍ هشتبلبًِ فساٌٗد ٗبدگ٘سٕ زا ثِ گًَِ إ سنبشهبى دّنٖ   

ى گفنت  ثِ حداو س ثسسد ٍ دز ٍالـ شنبٗد ثتنَا  ٌد وِ ٗبدگ٘سٕ توبم داًآ وهَشاى هٖ وٌ

وِ اٗي هقلوبى هٖ تَاًٌد دز تشَٗك داًآ اهَشاى ثِ اًتببة اّنداف تجحنسٕ هَفم٘نت    

، ٍ شٗس ثٌبٕ فىسٕ ي تس ّستٌدث٘شتسٕ حبول وٌٌد نَى ًسجت ثِ اٗي هسئلِ خَ  ث٘

 خَد زا ثِ داًآ وهَشاى هٌتمل هٖ وٌٌد ٍ ثنِ ّون٘ي دل٘نل اسنت ونِ دز ٍالنـ تونبهٖ        

 .ت پ٘آ ثٌٖ٘ اّداف تجحسٕ زا دازًدلبثل٘ هَلفِ ّبٕ خَ  ثٌٖ٘ تحص٘لٖ هقلن

     ّوبى گًَِ  "اّداف فولىسدٕ"ٍ  "خَ  ثٌٖ٘ تحص٘لٖ هقلن" ٔدز هَزد زاثغ

سْن هقٌبدازٕ دز پ٘آ ثٌٖ٘ اّداف فولىسدٕ  "تبو٘د"ٍ "افتوبد"وِ گفتِ شد دٍ هَلفِ 

َز ٍاض  داًآ وهَش دازًد ٍ اٗي زاثغِ هٌفٖ هٖ ثبشد، دز اٗي زاثغِ تحم٘مبتٖ وِ ثِ ع

هدٕ اٍ ثب اّداف فولىسدٕ داًآ اثظ خَ  ثٌٖ٘ تحص٘لٖ هقلن ٗب وبزوًشبى دٌّدُ زٍ

وهَش ثبشد دٗدُ ًشدُ اهب ّوبى عَز وِ دز ثب  اشبزُ شد تحم٘مبتٖ وِ ًشبى دٌّدُ زاثغِ 

ثِ عَز  وهَش وهَش ّستٌدهدٕ ٍ ًحَؿ تدزٗس اٍ ثب فولىسد داًآوبزو فولىسد هقلن،

وِ خَ  ثٌٖ٘ تحص٘لٖ هقلن هٖ تَاًد ثب اّداف فولىسد  غ٘س هستم٘ن ًشبى هٖ دٌّد

 ٍَٗپٌ٘تسٗچ، هغبلقبت ٍالتسش، اش عسفٖ ثسخٖ داشتِ ثبشد. زاثغِ هٌفٖ ٗب غ٘س هقٌبداز

 اش استفبدُ ثسخسف اّداف تجحسٕ ثب فولىسدٕ وِ اّداف اًد دادُ ًشبى  1996

دازإ اّداف فولىسدٕ ثس تَاًبٖٗ  وهَشٍ داًآ دازد بطازتج سغحٖ پسداش  زاّجسدّبٕ

ٍ احسبس خَد ازششٖ تبو٘د دازًد، وًْب تَاًبٖٗ خَد زا ثب زلبثت ثب دٗگساى اش عسٗك 

َؿ  پ٘آ افتبدى دز هق٘بزّبٕ ٌّجبز هحَز ًشبى هٖ دٌّد ٍ وست هَفم٘ت دز اٗي ً

َاًٌد ًتبٗ  تحم٘ك تًتبٗ   اٌٗگًَِ هغبلقبت هٖ .جْت گ٘سٕ ثب حدالل تس  است
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هَزد نگًَگٖ زاثغِ خَ  ثٌٖ٘ تحص٘لٖ هقلن ثب اّداف پ٘شسفت  حبضس زا دز

فولىسدٕ تَجِ٘ وٌٌد ٍ هٖ تَاى گفت وِ ثب ثب  زفتي سغ  خَ  ثٌٖ٘ تحص٘لٖ هقلن  

ه٘صاى استفبدُ اش اّداف فولىسدٕ دز داًآ وهَش ووتس هٖ شَد ثِ فجبزتٖ داًآ وهَشاى 

سغ  پبٗ٘ي تسٕ اش اّداف فولىسدٕ استفبدُ هٖ وٌٌد ٍ ث٘شتس دز  هقلوبى خَ  ث٘ي،

 زٍٕ اّداف تجحسٕ توسوص هٖ وٌٌد .

          ٖاش عسفٖ ًتبٗ  وشهَى  تحل٘نل ٍازٗنبًس ثنسإ هتفنبٍت ثنَدى خنَ  ثٌ٘ن

  ٍ 1999) ولَٗندزش ٍ ٌٍٗشنتبٗي  تحص٘لٖ هقلوبى ثب تَجِ ثِ هٌغمِ ثسخسف ٗبفتِ ّبٕ 

ولَٗندزش ٍ    هقٌنبداز ًشندُ اسنت. ًتنبٗ  تحم٘منبت      1998هنَزاى ٍ ّوىنبزاى )   نبًي
وهَشاًٖ ثب سغ  التصنبدٕ اجتونبفٖ   دّد هقلوبًٖ وِ داًآًشبى هٖ  1999) ٌٍٗشتبٗي

تس ّستٌد  خَ  ثٌٖ٘ تحصن٘لٖ   ضق٘و  دازًد ٍ ٗب داًآ وهَشاى وًْب اش هٌبعك هحسٍم

ت هدزسِ ه نل جنَ ٍ     ا سات ثبف1998) هَزاى ٍ ّوىبزاى نبًيّوچٌ٘ي  ووتسٕ دازد.

هندٕ هقلونبى ٍ   وهَششٖ هٖ تَاًٌد دز ثبٍزّبٕ وبزو، هدٗسٗت ٍ وبدز سبختبز سبشهبًٖ

. ٗه دل٘ل احتونبلٖ ثنسإ اٗني فندم ّونبٌّگٖ ثنب       ّب تب ٘س گراز ثبشٌد ثٌٖ٘ وىخَ  

وهدّب ٍ اهىبًبت وهَششٖ هقلونبى دز هٌنبعك   بت لجلٖ اٗي است وِ ث٘ي ه٘صاى دزتحم٘م

هبتلو تفبٍتٖ نٌداًٖ ٍجَد ًدازد گسنِ هوىي است هقلوبى هٌبعك ثنب تس ثنِ دل٘نل    

اجتوبفٖ ٍ ٗب فسٌّگٖ ثب تس اش زضبٗتوٌدٕ  –د ثب داًآ وهَشاى ثب سغ  التصبدٕثسخَز

شرلٖ ثب تسٕ ثسخَزداز ثبشٌد ٍلٖ دز ثقد خَ  ثٌٖ٘ تحص٘لٖ وًبى تفنبٍتٖ هشنبّدُ   

ثٌٖ٘ دز ٗه هدزسِ توبٗل ثِ خَ  ث٘ي ثنَدى  اش عسفٖ ٌّجبزّبٕ خَ   ًشدُ است.

زا تمَٗت هٖ وٌد ، ّوبى گًَِ وِ ٗه وبدز وهَششٖ ثدث٘ي خَ  ثٌٖ٘ هقلن زا وبّآ 

قٖ ثب خنَ  ثٌ٘نٖ   دّد ، دٗگس ٍٗژگْ٘بٕ هدزسِ هوىي است دز سغ  فسدٕ ٍ جوهٖ

 . ثننننِ فٌننننَاى ه ننننبل هنننندٗساًٖ وننننِ سننننبختبزّب ٍ  زاثغننننِ داشننننتِ ثبشنننند

، ثس خَ  ثٌٖ٘ تحصن٘لٖ  ًجبم ٍؽبٗو هقلوبى وهبدُ هٖ وٌٌدجْت ازٍِٗ ّبٕ  شم  زا 

ثٌنبثساٗي     .2006جوقٖ دز ٗه هدزسِ تب ٘س گنراز ّسنتٌد )هنه گَئ٘گنبى ٍ ّنَٕ ،     

شد  ًِ ونسفب  ّبٕ دٗگس هدزسِ ثب خَ  ثٌٖ٘ تحص٘لٖ هقلن هٖ تَاًد ًبشٖ اش  ٍٗژگٖ

 .هح٘ظ ٍ هٌغمِ وهَششٖ
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      ِشسفت داًآ وهَش اّداف پ٘ هٌبعك اش لحبػث٘ي ًتبٗ  ّوچٌ٘ي ًشبى داد و

 ًتبٗ  تحم٘مبت گرشتِ دز اٗي هَزد ثب ٗىدٗگس ّوبٌّگ  .ًدازدتفبٍت ٍجَد 

اش ٗه    ًشبى داد وِ تفبٍت ّبٕ فسد1988ٕ، )، ثلَهي ف٘لد ٍ َّٗله٘س ًوٖ ثبشد.

داًآ  عسف ٍ فَاهل هَلق٘تٖ  ًؾ٘س هح٘ظ اش عسف  دٗگس  هٖ تَاًد اّداف پ٘شسفت

، ثسٍى في ثس ًس، هه 2006 ،لساز دّد . ّوچٌ٘ي ووسهي ٍ ثساٍىوهَشاى زا تحت تب ٘س 

ِ  هٌغمِ ٍ ث٘بى ًوَدًد و 1994، ، ٍ شسهي1996، ٍٗتٌ٘گتي ٍ هَى ٍ سسٖ،  ولِ لٌد

لىسدشبى دز داًآ وهَشاى ثس زفتبز پ٘شسفت وًْب ٍ فو اجتوبفٖ -سغ  التصبدٕ

ى ًوَدًد داًآ وهَشاًٖ وِ دز سغ  اجتوبفٖ ٍ وًْب ث٘ب .هدزسِ تب ٘س هٖ گرازد

 التصبدٕ پبٗ٘ي تس ٍ اش هٌغمِ ضق٘و تسٕ ّستٌد هقوَ  اش هدزسِ گسٗصاًٌد ٍ 

 –، فَاهل اجتوبفٖ 1990فٖ دٗگس ثٌب ثس ًؾس وَلوي )شىٌٌدُ تس فول هٖ وٌٌد ، اش عس

هدازسٖ ثب التصبدٕ تب ٘س لَٕ ثس فولىسد داًآ وهَشاى دازد اهب هشبّدُ هٖ شَد وِ 

. پس ثسخٖ  اش تصبدٕ پبٗ٘ي ٍجَد دازًدال ثب ٍضق٘ت اجتوبفٖ فولىسد ثب  دز هٌبعمٖ

 ٍٗژگٖ ّبٕ هدزسِ ثِ عَز هبًدگبزٕ تق٘٘ي وٌٌدُ هَفم٘ت تحص٘لٖ داًآ وهَشاى 

 . 2006 ،  ّستٌد )َّٕ ٍ ّوىبزاىاجتوبفٖ –)حتٖ دز هٌبعك ضق٘و اش ًؾس التصبدٕ

  ّن فولىسد  2006 ثِ ًمل اش َّٕ ، تبزتس ٍ ٍٍلفَله َّٕ، ،1979ثِ ًؾس ادهًَدش )

خَة دز هدازس ًت٘جِ وبز هدٗس ٗب هقلن خَة ثَدُ است ًِ ٍضق٘ت التصبدٕ 

اجتوبفٖ ٗب پ٘شٌِ٘ خبًَادگٖ. ثب تَجِ ثِ فدم ّوبٌّگٖ ًت٘جِ اٗي تحم٘ك ثب ثسخٖ اش  

ٌٗىِ تفبٍتٖ ث٘ي هٌبعك تَجِ ثِ اتحم٘مبت گرشتِ هٖ تَاى اٗي گًَِ تَجِ٘ وسد وِ ثب 

اش لحبػ خَ  ثٌٖ٘ تحص٘لٖ هقلن دٗدُ ًشدُ اٗي تفبٍت دز هَزد اّداف پ٘شسفت 

   دٗدُ ًشدُ است.خَ  ثٌٖ٘ تحص٘لٖ هقلوبى است اش داًآ وهَشاى ّن )وِ هتب س

   هٖ تَاى ث٘بى ًوَد وِ زاثغِ هقٌبداز اّداف پجشسفت تجحسٕ ٍ زاثغِ  ٖثِ عَز ول

َ     هقٌبداز ٍ هٌفٖ دٍ    ثٌ٘نٖ تحصن٘لٖ هقلنن  عجنك     هَلفنِ اّنداف فولىنسدٕ ثنب خن

عك دز هتر٘س خَ  ٍ هغبلت ث٘بى شدُ لبثل تَجِ٘ است.  فدم تفبٍت ث٘ي هٌب تحم٘مبت

ٍ فدم تفبٍت ث٘ي هٌنبعك دز   ثب تحم٘مبت اًجبم شدُ گرشتِ ًبّوسَ ث٘ي تحص٘لٖ هقلن

 .ثب ثسخٖ اش تحم٘مبت ّوسَ هٖ ثبشداّداف پ٘شسفت ّن فمظ  هتر٘س

                     
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 چکیدٌ  

 
 اضتثاط ت٢ٔ  تؼ٢٢ٔپػٗٛف حاضط تا ٛسف 

ٍّ٘فٚ ٛاٟ ْٛس٠ٍ ٗ قازما٠ّ إداُ قس. تا اؾتفازٙ 
ٕفط  375تهازف٠  -اظ ضٗـ ْٕٕ٘ٚ تطزاضٟ عثقٚ اٟ

 ٕفط ّصمط( اظ  175ٕفط ّٕ٘ث ٗ  200زإكد٘)
 ياٙ ٛاٟ قٜط ّلا١ط إتراب ٗ ؾپؽ قاذمزإك

( ٗ 1983ٗ1994ٗامٖف ٛاٟ ت٢ٔ فطزٟ)ز١٘١ؽ،
( 2002قازما٠ّ آمؿف٘ضز )٢َٛع ٗ آضىا١ٌ، پطؾكٖاّٚ

ضا تن٢ٌْ مطزٕس. ٕتا١ح ٕكآ زاز مٚ ت٢ٔ ْٛس٠ٍ ٗ 
(. p<05/0قازما٠ّ ضاتغٞ ّؼٖازاضٟ ٗخ٘ز زاضز )

ْٛچ٢ٖٔ ت٢ٔ قازما٠ّ ٗ ذطزٙ ّق٢اؼ ٛاٟ اتراش 
چكِ إساظ، تر٢ٌ ٗ ت٘خٚ ْٛسلإٚ ضاتغٞ ّؼٖازاضٟ 

ٗ  (. زض حا٢ٍنٚ ت٢ٔ قازماp٠ّ<05/0) ٗخ٘ز زاقت
پط١كا٠ٕ قره٠ ضاتغٞ ّؼٖازاضٟ ّكاٛسٙ ٕكس. اظ 
عطف٠ ت٢ٔ ٢ّإي٢ٔ زذتطآ ٗ پؿطآ زض ّق٢اؼ ٛاٟ 
اتراش چكِ إساظ، ت٘خٚ ْٛسلإٚ ٗ پط١كا٠ٕ قره٠ 

 ضْٔ(. زض p<05/0تفاٗت ّؼٖا زاضٟ ّكاٛسٙ قس)
زض ٢ّإي٢ٔ زذتطآ ٗ پؿطآ زض ّق٢اؼ تر٢ٌ تفاٗت 

 (.p>05/0ّؼٖازاضٟ ّكاٛسٙ ٕكس)

 
Abstract 

 
The aim of present survey was to study the 

relationship between empathy and happiness. 375 

university students (200 female and 175 male student) 

were selected through random - stratified sampling 

from among university students in Malayer city and 

they all filled in the Interpersonal Reactivity Index 

(Davis,1983,1994) and the Oxford Happiness 

Questionnaire (Hills & Argyle, 2002). The results 

showed that there was a meaningful relationship 

between happiness and empathy (p<0/05). Also, there 

was a meaningful relationship between happiness and 

perspective-taking, fantasy and empathy concern 

subscales (p<0/05). However, no meaningful 

relationship was observed between happiness and 

personal distress. On the otherhand, a meaningful 

differences were observed among girls and boys in 

perspective-taking, empathy concern and personal 

distress  subscales (p<0/05). 
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 ٍمقدم 

ز١يطآ اظ ٖٛياُ تٍ٘س تٚ ػٖ٘آ ١ل ت٘إا٠١ ت٠ ٕظ٢ط زض اضتثاط تا  1«ْٛس٠ٍ»

 ق٘ز.ّتحً٘ ٠ّاظ ٕ٘ظازٟ ٗ م٘زم٠ تا ٕ٘خ٘ا٠ٕ  ٗ تٚ ع٘ض افعا١ك٠حض٘ض زاقتٚ 

ْٛس٠ٍ ضا فطا١ٖسٟ  (2000) آٓ -تاض (. 2008 ٢ٛي٢ٖعٗ اٍؿٖسضٗ، ضٗؾٖاىٌ، )ٛإا٢ٕا،

ٛ٘قْٖسإٚ ٗ ١ا ١ل ت٘إا٠١ قٖاذت٠ تطاٟ زضك نح٢ح اظ ضفتاض ز١يطآ، پ٢ف ت٠ٖ٢ 

 ٗ ّٜطات٢آ ضفتاضٛاٟ إٜٓا ٗ ظطف٢ت٠ تطاٟ قطاضى٢طٟ زض خا١ياٙ ز١يطٟ تؼط١ف ٠ّ مٖس.

١ل فطا١ٖس ٛ٘قْٖسإٚ ٗ ٕ٘ػ٠ ّٜاضت  ّؼتقسٕس ْٛس٠ٍ قٖاذت٠، (1972)ت٢ٔاپك

زض حا٠ٍ مٚ ْٛس٠ٍ ٢ٛدا٠ٕ ١ل ؾغح ّقسّات٠ اظ ضٗاتظ ت٢ٔ فطزٟ  اختْاػ٠ اؾت،

اؾت مٚ زض تطى٢طٕسٙ ؾطا١ت پاؾد ٛاٟ ٢ٛدا٠ٕ ١ل قرم  تٚ ز١يطا٠ٕ اؾت مٚ زض 

ز ز١يط تؼط١ف ْٛس٠ٍ ٢ٛدا٠ٕ ت٘إا٠١ ّكاضمت زض تدطت٢ات فط آٓ ٍحظٚ حض٘ض زاضٕس.

اٟ ( ّؼتقس اؾت ْٛس٠ٍ ّدْ٘ػ1996ٚ) ز١٘١ؽ (.1386 ،ف٢ض آتازٟٕقٌ اظ ) ٠ّ ق٘ز.

ْٛي٠ تٚ ٕحٟ٘ تا حؿاؾ٢ت  اظ ؾاظٙ ٛا ضا تكن٢ٌ ٠ّ زٛس مٚ زض ػ٢ٔ ّتفاٗت ت٘زٓ،

 ّ٘ضز (1983ْٛس٠ٍ مٚ ز١٘١ؽ) اظ چٜاض تؼس ٕؿثت تٚ ز١يطٟ، زض اضتثاط ٠ّ تاقٖس.

ت٘إا٠١ قطاضزازٓ ذ٘ز تٚ خاٟ ز١يطآ.  :2چكِ إساظ اتراش .1 ظ:ػثاضتٖسا ت٘خٚ قطاض زازٙ،

: خا١يع٠ٖ١ ذ٘ز تٚ ن٘ضت ذ٢ا٠ٍ زض قاٍة احؿاؾات ٗ اػْاً قره٢ت 3تر٢ٌ .2

٢ّعآ احؿاؾات ْٛسلإٚ ز١يط  :4ت٘خٚ ْٛسلإٚ. 3ٛاٟ تر٠َ٢ متاب ٛا ٗ ف٢َِ ٛا. 

احؿاؾات ذ٘ز ّح٘ض، ٕيطا٠ٕ  :5پط١كا٠ٕ قره٠ .4ّح٘ض ٕيطا٠ٕ تطاٟ افطاز زضّإسٙ. 

قرم ٗ ٕاآضا٠ّ ٗ ت٢ٖسى٠ زض قطا١ظ ت٢ٔ فطزٟ ٠ّ تاقس.ْٛس٠ٍ تحت تاث٢ط ػ٘اٌّ 

 ى٢طز٠ّٗ ػ٘اٌّ فطٖٛي٠ قطاض  ١ازى٢طٟ، (،2009غٕت٢ن٠، ػ٘اٌّ ّطت٘ط تٚ خٖؽ)ا١عاتٌ،

ّغاٍؼات ٕكآ زازٙ إس مٚ ضؾ٢سٓ تٚ ت٘إا٠١ ْٛس٠ٍ زض  (.2009 ٗ ٕٗسضّاضك، )ٗض١ل

تٚ ّ٘اظات ِٛ ضقس ١افتٚ ٗ ١نس١يط ضا ّتاثط ٠ّ ؾاظٕس. فطا١ٖس  ٗ ضقس ّفُٜ٘ ذ٘ز،إؿآ 

 اؾاؾ٠ زض تحً٘ ْٛس٠ٍ، ت٘إا٠١ إؿآ زض تْا١ع ت٢ٔ ذ٘ز ٗ ز١يطٟ اؾت.

 ع٠ ْٛس٠ٍ ماٛف  ٢ّعآ ضطتآ قَة افطاز زض ْٛس٠ٍ ّثٖاٟ ظ١ؿت٠ ٢ٕع زاضز

ٗ پ٢ٕ٘سٛاٟ آٓ تا  7تٚ تازاّٚ (1989) 6تطازضظ (.2011)ف٘م٘ق٢ْا ٗ ْٛناضآ، ١اتس ٠ّ

 ّٖغقٚ قكط ت٢ٖا٠١ تٚ ػٖ٘آ ترك٠ اظ ّساض ان٠َ ّغع مٚ ْٛس٠ٍ ضا ّ٘خة ٠ّ ق٘ز،

زض تحق٢قات تؼسٟ ّكرم قس مٚ ْٛس٠ٍ  (.2000اقاضٙ زاضز )تٚ ٕقٌ اظ ىَْٔ،
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ت٢ٔ ْٛس٠ٍ ٗ اتطاظ ٗامٖكٜاٟ  ٛاٟ ٍة پ٢كا٠ٕ ّطت٘ط ٠ّ ق٘ز. قٖاذت٠ تٚ مٖف

 فٍ٘زض پػٗٛف  (.2011، لإسا،2011)ز١ْثطه ٗإسضؾ٘ٓ، ز زاضزن٘ضت ٢ٕع ضاتغٚ ٗخ٘
زض ّقا١ؿٚ تا افطاز  ت٘زٕس، 9ٍ٘ب پ٢كا٠ٕ 8زّإؽافطازٟ مٚ زچاض  (2009ْٛناضآ ) ٗ

پاؾد  تا آؾ٢ة ّغعٟ ْٛس٠ٍ ٗ ٢ْٖٛغ٘ض افطاز ػازٟ ْٛس٠ٍ ٕاتٜٖداضٟ ٕكآ زازٕس.

 (.2011ف٢ع١ٍ٘٘غ١ن٠ م٠ْ ضا ٕكآ ٠ّ زٖٛس)ؾ٘ؾا ّٗل زٕٗاٍس ،

زض١افتٖس مٚ ٕيطـ ٕػازٟ تط ْٛس٠ٍ ٢ٛدا٠ٕ ذه٘ناً  (2009) ٗ ْٛناضآ ٕؿساً

زض١افتٖس مٚ ت٢ٔ  (2000ْٛناضآ) ٗ ى٢ط چكِ ى٢طٟ زاضز. زض ّ٘اضز زضٗٓ ىط٠ٛٗ تاث٢ط

ماج  ْٛس٠ٍ ٗ ّٜاضتٜاٟ قاذت٠ ٗ ز١يط فطا١ٖسٛاٟ قٖاذت٠ اضتثاط ٗخ٘ز زاضز.
زض١افت مٚ ت٢ٔ ْٛس٠ٍ ٗ پطذاقيطٟ اضتثاط ّؼ٠ٖ زاضٟ ٗخ٘ز  (2000) ت٘خ٘ضما١ٗؿت

  پ٘آًٗ  آٍث٢ٖع ٗ پطذاقيطٟ اضتثاط ٗخ٘ز زاقت. 10ٛ٘ـ ٢ٛدا٠ٕٕساضز زض حا٢ٍنٚ ت٢ٔ 

ٗ ٗاٍس٠ٖ١ مٚ تسضفتاضٟ  ٗاٍس٠ٖ١ ضا مٚ تا فطظٕسآ ذ٘ز تسضفتاضٟ ظ١ازٟ زاقتٖس (2008)

زاز مٚ ىطٗٙ اًٗ زضآظّ٘ٓ ْٛس٠ٍ  ٕتا١ح ٕكآ مْتطٟ زاقتٖس ّ٘ضز ّقا١ؿٚ قطاض زازٕس.

تا ّغاٍؼٚ افطاز اٗت٢ؿِ زض١افتٖس مٚ  (2010) ْٛناضآ ٗ ىط١ٌْ ْٕطات مْتطٟ ىطفتٖس.

 ٛاٟ ػهث٠ ن٘ضت ٗ ّنا٢ٕعُ ٛاٟ آ٢١ٖٚ اٟ زض آؾ٢ة ْٛس٠ٍ اثط زاضٕس. زض إٜٓا ّنا٢ٕعُ

 مٖس ّكرم ْٕ٘زٕس مٚ ْٛس٠ٍ تا ؾٔ ماٛف پ٢سا ٠ْٕ (2008) ىطاٛٔٗ  (2009) تلازض

 ِ ٗ آؾ٢ة ز١يطآ ت٢كتطاظ م٘زمآ ٗ ٗامٖف ٛاٟ ْٛسلإٚ تعضىؿالآ زض ّقاتٌ غ

( ّكرم قس 2008) ٢ٕثاضٗ  ضامطتزض پػٗٛف  (.2011)ٕإؿ٠ ٗ تازؾتط، تاقس ٠ّ

اٍثتٚ زض  ضاؾت ّغعٟ ٕؿثتاً تالاتطٟ زاضٕس. ّطزآ ٗ ظٕآ ٖٛياُ ْٛس٠ٍ، فؼا٢ٍت ٢ْٕنطٙ

(. ّغاتق تا 2009)ا١عاتٌ، زاضٟ ز١سٙ قسٙ اؾت٢ّعآ ْٛس٠ٍ زٗ خٖؽ تفاٗت ّؼٖا 

( ٕقف تؼا٠َّ ّح٢ظ ٗ غٕت٢ل ضا تط ٢ّعآ 2008) آض١ٌ ٕاف٘تحق٢قات پ٢ك٢ٔ، پػٗٛف 

 ْٛس٠ٍ ّكرم ْٕ٘ز.

زض  (1969) 11تطازتطٓتٖٜا زض زٛٚ ٛاٟ اذ٢ط ذه٘ناً تؼس اظ ّغاٍؼات ضاٛيكاٟ 

إكٖاؾآ قطٗع تٚ ّ٘ضز ػسُ ٗاتؿتي٠ ٗاؾتقلاً ػ٘اعف ّثثت ٗ ّٖف٠ ت٘ز مٚ ضٗ

 فطٕٜاُ، ٗ )چٖو خؿتدٟ٘ ْٛثؿتٚ ٛا، تؼاض١ف ٗ پ٢ف ت٠ٖ٢ مٖٖسٙ ٛاٟ قازما٠ّ مطزٕس

قازما٠ّ ت٢ٖازٟ تط١ٔ ّفُٜ٘ زض ضٗإكٖاؾ٠ ّثثت ىطا ٠ّ تاقس  (.2001آضىا١ٌ، ؛2002

ٍّ٘فٚ ٛاٟ اؾاؾ٠ ظٕسى٠ افطاز تٚ ١ٗػٙ زإكد١٘آ تٚ قْاض ٠ّ ضٗز  ٗ ١ن٠ اظ ّفا٢ِٛ ٗ
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اضائٚ قسٙ اؾت.  ( اظ قازما٠ّ تؼاض١ف ّرتَف1391٠،تاتاپ٘ض ذؿطٗ قا٠ٛ ٗ)تٜازضٟ 

٢ّعا٠ٕ اؾت مٚ تا آٓ ١ل فطز م٢ف٢ت م٠َ ظٕسى٢ف ضا تٚ  زض تؼط١ف٠ قازما٠ّ زضخٚ ٗ

 ،ق٢ٜسٟ ٗ زإف ػٖ٘آ ١ل ظٕسى٠ ماّلا ّغَ٘ب ّ٘ضز قضاٗت  قطاض ٠ّ زٛس )آظّ٘زٙ،

 ،ذكِ ،تطؼ ،تؼدةاظ  ػثاضتٖس قازما٠ّ ١ن٠ اظ قف ٢ٛدآ تعضه اؾت مٚ (1386

قازما٠ّ  (.1388 ظاضػ٠، تٚ ٕقٌ اظ ٛازٟ ٕػاز ٗ ،1994 )فطإنٔ، ٕيطا٠ٕٗ  تٖفط ،قازٟ

ٛاٟ حؿ٠ ّتفاٗت اؾت.  ت٢ك٢ٖٚ مطزٓ اثطٛاٟ ّثثت ٕظاُ عثق انٌ ٍصت ىطا٠١،

ٕظط١ٚ پطزاظ قٖاذت٠ ٢ٛدآ، قازما٠ّ ضا تٚ ػٖ٘آ ٢ٛدا٠ٕ تؼط١ف مطزٙ  12لاظاضٗؼ

اؾت مٚ ٕت٢دٚ اٟ اؾت اظ تٚ ٗخ٘ز آٗضزٓ پطزاظـ قاتٌ اؾتسلاً زض خٜت فِٜ ١ل 

 قازما٠ّ ضا تٚ ػٖ٘آ تطٕٗيطا٠١ پا١ساض زض ٕظط ىطفت. (1983) 13آ١عٕلٛسف. 

پطزاظـ اعلاػات تٚ  ( ّؼتقسٕس مٚ افطاز قازماُ، زض1991) 15اؾتطاكٗ 14عتق٘اض

( قازما٠ّ ضا 2002) زا١ٖط (.1382)تٚ ٕقٌ اظ ػٖانطٟ، ذ٘قث٠ٖ٢ ٗ ذ٘قحا٠ٍ ّتْا١َٖس

ّثٌ:  زض قازما٠ّ ػ٘ا٠َّ اثط ىصاضٕس. ٕ٘ػ٠ اضظق٢ات٠ اظ ذ٘ز ٗ ظٕسى٠ ٠ّ زإس.

(، ضضا١ت قغ٠َ ٗ ضضا١ت اظ ظٕسى٠)آزٍط ٗ 2001تحه٢لات، پً٘ ٗ زضآّس )آضىا١ٌ،

 (.2001ٗ ْٛناضآ، ؾاٍٟ٘) ت٠ؾلاّ (،2009فاى٠َ،

( تٚ اضتثاط ّؼٖازاض قازما٠ّ تا اتؼاز قٖاذت٠، اختْاػ٠، ٢ٛدا٠ٕ ٗ 1384)ّطازٟ

ػ٘اٌّ قازما٠ّ ضا اظ ؾٚ خٖثٚ تطضؾ٠ مطزٙ إس: ػ٘اٌّ  خؿْا٠ٕ قره٢ت اقاضٙ زاضز.

ٗ  ٢ّ16طؾن٢٠٘تٍ٘) %10ػ٘اٌّ ّح٢غ٠  ٗ 040/0نفات قره٢ت٠  %،50غٕت٢ن٠

( ضاتغٚ 1387مكاٗضظ ٗ ْٛناضآ )(. 1388تٚ ٕقٌ اظ ػ٠َ ّحْسٟ،  ،2008 ْٛناضآ،

ٗ ْٛناضآ  آظّ٘زٙ. زض پػٗٛف اٗضزٕس٢تاٌٛ تسؾت ٕ ت٢تا ٗضؼ ٠قازماّ ٢ٔت ّٟؼٖازاض

تسؾت آّس. زض  ا١ٓزإكد٘ ٢ٔزض ت ٠اضتثاط ّثثت ٠ٗ ؾطؾرت ٠قازماّ ٢ٔ( ت1386)

تا  ٠ّثثت قازماّ ٠ْٛثؿتي( 1391) ١ٔطاٍس٢تاتا پ٘ض ذٗ  ٠ذؿطٗقاٛ ٟضزتٜاپػٗٛف 

تسؾت  ا١ٓزإكد٘ ٢ٔزض ت ٠ّٖف ٠١ىطا مْاًتا  ٠ّٖف ٠ّثثت ٗ ْٛثؿتي ٠١امْاً ىط

 زض تؼض٠ اظ تحق٢قات اضتثاط ت٢ٔ قازما٠ّ ٗ ٕيطـ ّصٛث٠ ّ٘ضز تام٢س اؾت. آّس.

 ق٘اٛس فطاٗا٠ٕ ٗخ٘ز زاضز حام٠ اظ ضاتغٚ ّثثت ّؼٖازاض ت٢ٔ ٕيطـ ز٠ٖ١ ٗ قازما٠ّ.

ٕكآ زازٕسمٚ ت٢ٔ ٕيطـ ّصٛث٠ ٗ قازات٠  (1388)ّٜطات٠ ظازٙ ٖٛطّٖس  ٗ ماظ٢ْآ ّقسُ

 زإكد١٘آ ضاتغٚ ّثثت ّؼٖا زاضٟ ٗخ٘ز زاضز.
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تات٘خٚ تٚ ّثا٠ٕ ٕظطٟ ٗ پػٗٛف شمط قسٙ ٗ ا٢ْٛت ْٛس٠ٍ ٗ قازما٠ّ زض 

ضاتغٚ ت٢ٔ تغ٢٢طات » تٖاتطا١ٔ ّؿاٍٚ پػٗٛف، تٜساقت ضٗا٠ٕ ٗ ضٗاتظ اختْاػ٠ افطاز،
 ت٘ز. «تا ٍّ٘فٚ ٛاٟ ْٛس٠ٍ زض خْؼ٢ت زإكد٠١٘ قازما٠ّ

 ريش 

پػٗٛف م٢َٚ زإكد١٘آ زإكياٜٛاٟ قٜطؾتآ ّلا١ط ت٘ز مٚ زض  «خاّؼٚ آّاضٟ»

 175ٕفط) 375ْٕٕ٘ٚ پػٗٛف قاٌّ  ّكغً٘ تٚ تحه٢ٌ ت٘زٕس. 89-90ؾاً تحه٠َ٢

عثقٚ اٟ  ى٢طٟت٘ز مٚ تااؾتفازٙ اظ ضٗـ ْٕٕ٘ٚ  زإكدٟ٘ ّٕ٘ث( 200ٗ زإكدٟ٘ ّصمط

 تهازف٠ إتراب قس.

 ابسار 

خٜت إساظٙ ى٢طٟ ٗ  اتعاضا١ٔ  :(IRI) 17فُرست ياکىشُ ی بیه فردی -الف □

 ١28ل اتعاض ذ٘زؾٖد٠ تا  ٗعطاح٠ قسٙ  (1983،1996)ز١٘١ؽؾٖدف ْٛس٠ٍ ت٘ؾظ 

 ذطزٙ ّق٢اؼ اؾت مٚ ٛط مساُ تؼسٟ اظ اتؼاز ْٛس٠ٍ م٠َ ضا تطضؾ٠  4 خَْٚ ٗ

 ْسلإٚت٘خٚ ٛ. ج ذ٢اً. بز١سىاٙ ى٢طٟ . ّق٢اؼ ٛا ػثاضتٖس اظ: اٍفٔ ذطزٙ ا١ مٖٖس.٠ّ

انلاً ّطا "، 0)اظ  تا٠١ 5زض ١ل ع٢ف آظّ٘ز٠ٕ ٛا تا١س  )قره٠(.پط١كا٠ٕ فطزٟ . ٗ ز

 ز١٘١ؽ( ّكرم ْٕا١ٖس. "ت٘ن٢ف ٠ّ مٖس تٚ ذ٘ت٠ ّطا" ،4تا  "ت٘ن٢ف ٠ْٕ مٖس

ىعاضـ ْٕ٘ز.  77/0تا  71/0ٔ ضط١ة آٍفاٟ  مطٕٗثاخ ضا تطاٟ ٛط چٜاض ذطزٙ ّق٢اؼ ت٢

 80/0 تا 62/0 ت٢ٔ اٟ، ٛفتٚ 4 زٗضٙ ١ل اظ پؽ ٢ٕع، ضا ّدسز آظّ٘ٓ –آظّ٘ٓ  اػتثاضاٗ 

 ضط١ة (1386) آضاٟ قٜط ٗ فطظاز ،آتازٟ ف٢ض تحق٢ق زض ٢ٕع ا١طآ زض. ْٕ٘ز ىعاضـ

، 70/0، ذ٢ا68/0ًت٘خٚ ْٛسلإٚ  :اظ ت٘ز ػثاضت ّق٢اؼ ذطزٙ ٛط تطاٟ مطٗتٖاخ آٍفاٟ

 . 71/0ٗ پط١كا٠ٕ فطزٟ  68/0ز١سىاٙ ى٢طٟ 

ٗ  ٢َٛعپطؾكٖاّٚ ت٘ؾظ ا١ٔ (: OHQ) 18پرسشى مٍ ش دک می آکسفًرد -ب □

(ؾاذتٚ قسٙ اؾت ٗ ؾاظٙ ٛاٟ ضٗآ قٖاذت٠ ظ١ط ضا ّ٘ضز اضظ١ات٠ قطاض 2002)آضىا١ٌ

احؿاؼ ظ١ثا٠١ ، ضضا١ت اظ ذ٘ز ،آّازى٠ ضٗا٠ٕ، پازاـ زٖٛسى٠ ظٕسى٠ّ٠ زٛس: 

 .ذاعطات قازٗ  خؿتدٟ٘ خصات٢ت، ؾاظّإس٠ٛ ظّا٠ٕ ،اظ ظٕسى٠ ضضا١ت ،قٖاذت٠

قٕ٘س  ٠ّ ٟاظ نفط تا ؾٚ ْٕطٙ ىصاض ة٢زاضز مٚ تٚ تطت ٟا ١ٖٚچٜاض ىعّازٙ  29ضاتعا ١ٔا



 174 /174... / بین مولفه های همدلي با شادکامي رابطة/ 71روانشناسي ةمجل

 ٟآٓ تط ضٗ ط٢اظ نفط تا ٛكتاز ٗ ٛفت اؾت ٍصا تفؿ ٠ْٕطٙ مٌ آظّ٘زٕ مٚ ٠١اظ إٓدا

ػسُ  يط١ز ٟتالا ٗ زض ؾ٘ ٠آٓ قازماّ ٟؾ٘ ل١زض  ٠ؼ١ٖق٘ز،  ٠ّ ُإدا ٘ؾتاض٢پ

تاقس  كتط٢( ت44اظ ّت٘ؾظ ْٕطٙ مٌ) ٠آظّ٘زٕ ٍٝصا ٛطچٚ ْٕط .طز٢ى ٠قطاض ّ ٠قازماّ

 ٢َٛع .زٛس ٠فطز ضا ٕكآ ّ ٠تالاتط ٗ ٛط چٚ مْتط تاقس ػسُ قازماّ ٠قازماّ عا٢ّٓ

ٛا ضا ت٢ٔ  ّازٙٗ ْٛثؿتي٠ زض٠ٕٗ  91/0پطؾكٖاّٚ ضا  اػتثاض( ضط١ة 2002ٗآضىا١ٌ)

ٗ ا١ٔ پطؾكٖاّٚ  ٍّ٘فآ ْٛثؿتي٠ ّؼٖازاضٟ ضا ت٢ٔ ىعاضـ ْٕ٘زٕس. 45/0 تا 04/0

 ٗ (p<59/0,0001/0) ٕ٘ضٗظىطا٠١ (،p<61/0,0001/0) تطٕٗيطا٠١ٛاٟ  ّق٢اؼ

ْٛچ٢ٖٔ ْٛثؿتي٠ ٛاٟ ّثثت٠ ت٢ٔ ا١ٔ  زؾت زازٕس.ٚ ت (p<17/0,05/0) پؿ٢ن٘ظىطا٠١

ٗ  قاذم ت٘خٚ ظٕسى٠، آظّ٘ٓ حطّت ذ٘ز، ى٢طٟ ظٕسى٠، تپطؾكٖاّٚ تا آظّ٘ٓ خٜ

ٚ ّّق٢اؼ ضضا١ت ّٖسٟ اظ ظٕسى٠ تسؾت آّس مٚ ٕكآ زٖٛسٙ اػتثاض ؾاظٙ ا١ٔ پطؾكٖا

 زض حس تالا ٛؿتٖس.

پطؾكٖاّٚ اظ عط١ق تاظ  اػتثاض( إساظٙ ى٢طٟ 1388)ظاضػ٠ٗ  ٛازٟ ٕػازپػٗٛف  زض

 0001/0تسؾت آّس مٚ زض ؾغح  78/0ٛفتٚ، ضط١ة ْٛثؿتي٠ 4آظّا٠١ تا فانَٚ ظّا٠ٕ 

زض ّطحَٚ آظّ٘ٓ تطاتط تا ا١ٔ پطؾكٖاّٚ  ت٘ز. آٍفاٟ مطٕٗثاخ تطاٟ قاذم مٌّؼٖا زاض 

زض ا١طآ زض  تاقٖس. ٛاٟ ّغَ٘ت٠ ٠ّ ساظٙت٘ز مٚ إ 87/0ٗ زض ّطحَٚ آظّ٘ٓ ّدسز  84/0

پطؾكٖاّٚ قازما٠ّ  اػتثاض(ضط١ة 1388)ّٜطات٠ ظازٙ ٖٛطّٖسٗ  ماظ٢ْآ ّقسُف پػٗٛ

 ىعاضـ مطزٕس. 93/0ضا 

  َ ٍی فت 

. تٚ ّتغ٢طٛاٟ پػٗٛف اضائٚ قسٙ اؾتاعلاػات ت٘ن٢ف٠ ّطت٘ط  1خسًٗ  زض

ْٛس٠ٍ ٗ پؿطآ  ٟٛا ّلاحظٚ ٠ّ ق٘ز، زذتطآ زض ّق٢اؼ خسًٗ زض ا١ٔ ْٛإغ٘ض١نٚ

ذطزٙ  4زض ذه٘ل  ١نس١يط ْٕطات تالاتطٟ زض١افت ْٕ٘زٙ إس.زض ّق٢اؼ قازما٠ّ اظ 

ق٘ز تفاٗت ت٢ٔ ٢ّإي٢ٔ ٛاٟ زٗ ىطٗٙ زذتطآ  ّق٢اؼ ْٛس٠ٍ ْٛإغ٘ض١نٚ ّكاٛسٙ ٠ّ

ى٢طٟ، ت٘خٚ  ز١سىاٙٗ پؿطآ زض ذطزٙ ّق٢اؼ تر٢ٌ، مِ ت٘زٙ ٗ زض ّق٢اؼ ٛاٟ 

 ت٢كتط ت٘ز.  كا٠ٕ قره٠ ٕؿثتاًْٛسلإٚ ٗ پط١
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 یچُ ر گ وٍ َمدل ی سُ یي مق یتًصیفی متغیرَ ی ش دک م ش خص َ ی. 1جديل 

 شاخص ها        

 متغیرها

 پسران دختران

 اوحراف معیار میاوگیه اوحراف معیار میاوگیه

 شادکامی

 دیذگاه گیری

 تخیل

 توجه همذلاوه

 پریشاوی شخصی

86/86 

86/78 

86/71 

78 

86/78 

8/71 

61/77 

87/8 

88/8 

68/1 

18/81 

86/78 

81/71 

18/78 

18/78 

77/78 

8/8 

76/8 

88/1 

88/8 

 

زؾت آّسٙ زض ؾغح ّؼ٠ٖ ٚ ٕكآ ٠ّ زٖٛس ضط١ة ْٛثؿتي٠ ت 2خسًٗ ٕتا١ح 

ٗ زض ؾغح  df);98تا زضخٚ آظازٟ )ت٘ز . ا١ٔ ّقساض  81/0 تطاتط تا >0p /05زاضٟ 

05/0 p< ٕٓت٢دٚ ىطفت مٚ ت٢ٔ ْٛس٠ٍ ٗ قازما٠ّ  ّؼٖا زاض ٠ّ تاقس ٗ ٠ّ ت٘ا

 زإكد١٘آ قٜطؾتآ ّلا١ط ضاتغٚ ّؼٖازاضٟ ٗخ٘ز زاضز. 
 

 وت یج ضریب َمبستگی بیه  ش خص َ ی َمدلی ي ش دک می . 2جديل 
 شاخص  ها          

 متغیرها
 سطح معىاداری 1 7

 همذلی

 شادکامی

7 

67/8 

67/8 

7 
81/8 

 

زؾت ٚ ضط١ة ْٛثؿتي٠ تٕكآ ٠ّ زٛس مٚ  3ٕتا١ح ز١يط اضائٚ قسٙ زض خسًٗ 

آّسٙ ت٢ٔ قازما٠ّ ٗ ذطزٙ ّق٢اؼ ٛاٟ ز١سىاٙ ى٢طٟ، تر٢ٌ ٗ ت٘خٚ ْٛسلإٚ تطاتط تا 

 >05/0pزض ؾغح  ٗ=df) 98ت٘ز ٗ ا١ٔ ّقاز١ط تا زضخٚ آظازٟ) 002/0ٗ 012/0، 009/0

تسؾت آّسٙ ت٢ٔ قازما٠ّ ٗ پط١كا٠ٕ زض حا٢ٍنٚ ضط١ة ْٛثؿتي٠  ٠ّ تاقس. ّؼٖازاض

  ّؼٖا زاض ٠ْٕ تاقس. >05/0pت٘ز ٗ ا١ٔ ّقساض زض ؾغح  53/0 قره٠ تطاتط تا
 

 ش خص َ ی ش دک می ي دیدگ ٌ گیری وت یج ضریب َمبستگی بیه. 3جديل 
 شاخص ها               

 سطح معىی داری شادکامی متغیرها

 دیذگاه گیری

 تخیل

 توجه همذلاوه

 شخصیپریشاوی 

88/8 

88/8 

67/8 

78/8 

886/8 

871/8 

881/8 

81/8 
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تسؾت آّسٙ تطاٟ  tّقساض  ٕكآ ٠ّ زٛس 4ْٛچ٢ٖٔ ٕتا١ح ّٖسضج زض خسًٗ 

ٛاٟ ز١سىاٙ ى٢طٟ، ت٘خٚ ْٛسلإٚ ٗ پط١كا٠ٕ قره٠ تطاتط  زذتطآ ٗپؿطآ  زض ّق٢اؼ

  03/0ٗ 05/0، 04/0تطاتط تا   05/0ت٘ز ٗ ا١ٔ ّقاز١ط زض ؾغح  23/2ٗ 24/2،64/2تا 

ٛا تفاٗت ّؼٖازاضٟ  پؿطآ زض ا١ٔ ّق٢اؼ ٠ّ تاقس. تٖاتطا١ٔ ت٢ٔ ٢ّإي٢ٔ زذتطآ ٗ

ت٘ز ٗ ا١ٔ  54/0تسؾت آّسٙ زض ّق٢اؼ تر٢ٌ تطاتط تا  tزض حا٢ٍنٚ ّقساض  ٗخ٘ز زاضز.

ت٘زٙ ٍصا ت٢ٔ ٢ّإي٢ٔ زذتطآ ٗ پؿطآ زض   36/0تطاتط تا  05/0ّقساض زض ؾغح ّؼ٠ٖ زاضٟ 

 اٗت ّؼٖازاضٟ ٗخ٘ز ٕساضز. ّق٢اؼ تر٢ٌ تف
 

 َ ی َمدلیَ ی دختران ي پسران در مقی سداری تف يت می وگیهمستقل جُت مق یسٍ معى  tوت یج آزمًن . 4جديل
 شاخص ها               

 متغیرها
 t مقذار پسران دختران

سطح 
 اوحراف میاوگیه اوحراف میاوگیه معىاداری

 دیذگاه گیری

 تخیل

 همذلاوهتوجه 

 پریشاوی شخصی

86/78 

86/71 

78 

86/78 

61/77 

87/8 

88/8 

68/1 

86/78 

81/71 

18/78 

18/78 

8/8 

76/8 

88/1 

88/8 

18/1 

88/8 

88/1 

11/1 

88/8 

18/8 

88/8 

81/8 

 

 بحث ي وتیجٍ گیری 

o  ىطا١ف تٚ ْٛس٠ٍ اظ خَْٚ ١ٗػى٠ ٛا٠١ اؾت مٚ ّطزُ تٚ ن٘ضت ػ٠ّْ٘

ته٘ض قاٍث٠، ت٢كتط ٕاق٠ اظ ا١ٔ تاٗض اؾت مٚ ظٕآ ت٢كتط تٚ ظٕآ ٕؿثت ٠ّ زٖٛس.ا١ٔ 

ّٜطتإتط ٗ زاضاٟ ىطا١كات ت٢ٔ فطزٟ ت٢كتطٟ ٛؿتٖس.ا١ٔ ته٘ضات ضاتا حسٗزٟ ٠ّ 

 ،20ٗ 19ٍٖٕٓ٘ثعه)ا١ع ت٘آ پ٢اّس عث٢ؼ٠ ٕقف ٛاٟ ؾٖت٠ ّطزإٚ ٗ ظٕإٚ تَق٠ ْٕ٘ز

ٚ خٖؽ ٗ ( ت٢ٔ ػ٘اٌّ ّطت٘ط ت1997ّسؾ٘ٓ، تٚ ٕقٌ اظ مطاؼ ٗ 1995ق٢َسظ) (.1983

 (،2004) ١ٌٗ ضا١ت (،2003) م٘ٛٔ -تاضٗٓ ْٛس٠ٍ اضتثاط ّؼٖازاض ّكاٛسٙ ْٕ٘ز.

ٗ ْٛناضآ  زٟ آّثطٗ ؾ٢٘( ٗ 2009ٗ ْٛناضآ )آٍث٢طٗ  (،2006) فاض١ٖيت٘ٓٗ  خ٢ٍ٘ف

(زض پػٗٛكٜاٟ ذ٘ز ٕكآ زازٕس مٚ ٕ٘خ٘إآ زذتط ٕؿثت تٚ ٕ٘خ٘إآ پؿط زض 2009)

ٕتا١ح  (. 1388ات٘اٍقاؾ٠ْ، )تٚ ٕقٌ اظ ّق٢اؼ ْٛس٠ٍ ْٕطٙ تالاتطٟ زض١افت ٠ّ مٖٖس

تاقس تا  تا پػٗٛف حاضط ٕؿثتا ْٛاٖٛو ٠ّ (2010ْٛناضآ) ٗ ٗاماتا١ا١ك٠پػٗٛف 

ف اظ ٍّ٘فٚ ٛ٘ـ ٢ٛدا٠ٕ مٚ ٕعز١ن٠ تؿ٢اض ظ١ازٟ تا ا١ٔ تفاٗت مٚ زض آٓ پػٗٛ
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ٚ قازما٠ّ زاضز اؾتفازٙ ْٕ٘ز ٗ ضاتغٚ ّؼٖازاضٟ ت٢ٔ تٜطٙ ْٛس٠ٍ ٗ ٛ٘ـ ٢ٛدا٠ٕ ت

( تٚ اضتثاط ّؼٖازاض قازما٠ّ تا اتؼاز قٖاذت٠، 1384زض پػٗٛف ّطزاٟ ) زؾت آّس.

 اختْاػ٠ ٗ ٢ٛدا٠ٕ اقاضٙ قسٙ اؾت.

o ْٔٛس٠ٍ ٗ قازما٠ّ اضتثاط ٗخ٘ز زاضز. اظ  ٕتا١ح پػٗٛف حاضط ٕكآ زاز ت٢

تٚ ضٗاتظ  ْٛس٠ٍ تالاتث٢٢ٔ ٛا٠١ مٚ ٠ّ ت٘آ تطاٟ آٓ زض ٕظط ىطفت ا١ٔ اؾت مٚ زاقتٔ 

ت٢ٔ فطزٟ ػاعف٠ ٗ قٖاذت٠ تالا ّٖدط ٠ّ ق٘ز ٗ آٓ ٢ٕع زض ا١داز ٢ٛدإات ّثثت ٗ 

زض  ٕس.ترف اثط ترف اؾت.زض ٗاقغ افطاز قازماُ اظ ْٛس٠ٍ ظ١ازٟ تطذ٘ضزاض قازٟ

 ؾا١ط پػٗٛف ٛا ٢ٕع ّكرم قسٙ مٚ ٛ٘ـ ٢ٛدا٠ٕ ّٖدط تٚ زضك ْٛسلإٚ افطاز 

ٕنتٚ ز١يط زض ذه٘ل تث٢٢ٔ ٕتا١ح پػٗٛف حاضط ا١ٔ اؾت مٚ پػٗٛكيطا٠ٕ  ق٘ز.٠ّ 

ْٛس٠ٍ ضا فطا١ٖسٟ ٛ٘قْٖسإٚ ٗ ١ل ت٘إا٠١ قٖاذت٠ تطاٟ زضك  (2000) آٓ-تاضّثٌ 

اضٛاٟ إٜٓا ٗ ظطف٢ت٠ تطاٟ قطاضى٢طٟ زض خا١ياٙ نح٢ح اظ ضفتاض ز١يطآ ٗ پ٢ف ت٠ٖ٢ ضفت

 (1386 )تٚ ٕقٌ اظ ف٢ض آتازٟ، زإٖس ز١يطآ ٠ّ

o  ٓ٘(قازما٠ّ ضا ٢ٛدا٠ٕ 2001)لاظاضٗؼ٢ْٖٛغ٘ض پػٗٛكيطآ ز١يطٟ ْٛچ

 ٗخ٘ز آٗضزٓ پطزاظـ قاتٌ اؾتسلاً زض خٜت فِٜ ١ل ٛسف تؼط١ف ٚ ٕاق٠ اظ ت

ٛاٟ قٖاذت٠ اظ فطا١ٖس قازما٠ّٗ  ْٛس٠ٍمطزٙ إس، حاً تا زض ٕظط ىطفتٔ ا١ٖنٚ ّفا٢ِٛ 

زإكد١٘آ اظ فطا١ٖسٛاٟ قٖاذت٠ تالاتطٟ ٕؿثت تٚ ؾا١ط اقكاض خاّؼٚ تكن٢ٌ قسٙ ٗ 

 ٛا زض ا١ٔ ىطٗٙ تا ِٛ زض اضتثاط تاقٖس.٢ط٠ّ ت٘آ إتظاض زاقت مٚ ا١ٔ ّتغ٢ تطذ٘ضزاضٕس،

ٛا ّكرم مطزٙ إس مٚ قازما٠ّ ٗ ْٛس٠ٍ تا افعا١ف ؾٔ  پػٗٛف ٕنتٚ ؾُ٘ ا١ٖنٚ امثط

زض  )ْٕٕ٘ٚ پػٗٛف حاضط( تٖاتطا١ٔ زإكد١٘آ ٗ فطا١ٖس خاّؼٚ پص١طٟ افعا١ف ٠ّ ١اتٖس،

تثث٢ت  مٚ فطا١ٖسٛاٟ خاّؼٚ پص١طٟ تٚ اٗج ذ٘ز ضؾ٢سٙ ٗ ١٘ٛت ٕؿثتاً قتٖسؾ٠ٖ قطاض زا

 ٠ّ ق٘ز.

o تٚ ػٖ٘آ ١ل  «پط١كا٠ٕ قره٠»از مٚ ٕنتٚ ٕٜا٠١ ا١ٖنٚ ٕتا١ح پػٗٛف ٕكآ ز

 ذطزٙ ّق٢اؼ ْٛس٠ٍ تا قازما٠ّ ضاتغٚ ٕساضز، ا١ٔ ٕت٢دٚ تا تْا٠ّ ٕظط١ٚ ٛا ٗ 

پػٗٛف ٛاٟ ن٘ضت ىطفتٚ ْٛاٖٛو اؾت.زض ٗاقغ افطازٟ مٚ زچاض پط١كا٠ٕ قره٠ 

ع٘ض قازما٠ّ  قسٙ تٚ ز٢ٌٍ اضغطاب تالا٠١ مٚ زاضٕس، ٢ٛدإات ّثثت مْتطٟ ٗ ٢ْٛٔ

 تدطتٚ ٠ّ مٖٖس.مْتطٟ ضا 
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 ی دداشت َ 
1-empathy

3-fantasy 

5-personal distress 

7-amygdale 

9-frontal lobe 

11-Brad Bern 

13-Eysnek 

15-Strack 

17-Iterpersonal Reactivity Index 

19-Eisenberg 
 

 مى بع 
 ٗ( ضاتغٚ ت٢ٔ خٜت ى٢طٟ ّصٛث٠ تا ؾطؾرت٠ 1386ػهْت )ٕف، آظّ٘زٙ، پ٢ْآ. ق٢ٜسٟ، قٜط١اض. زا -

 60-47(، 1) 41 ضٗإكٖاؾ٠.ٞ ّدَقازما٠ّ  زض زإكد١٘آ. 

(. اػتثاض١ات٠ ٗ ضٗا٠١ ّق٢اؼ تٜطٙ ْٛس٠ٍ تطاٟ زإف آّ٘ظآ زت٢طؾتا٠ٕ. 1388ات٘اٍقاؾ٠ْ، ػثاؼ ) -

 9-52(، 4) 5 پػٗٛك٠ ّغاٍؼات ضٗآ قٖاؾ٠. -فهَٖاّٚ ػ٠َْ

( ضاتغٚ ؾثل ٛاٟ ١٘ٛت٠ ٗ مْاً ىطا٠١ 1391تٜازضٟ ذؿطٗقا٠ٛ، خؼفط. تاتاپ٘ض ذ٢طاٍس١ٔ، خ٢ٌَ) -

 36-50(،1) 61 ضٗإكٖاؾ٠. ّٞدَ. احؿاؼ قازما٠ّ زض زإكد١٘آتا 

(. تطضؾ٠ ضاتغٚ ْٛس٠ٍ تا ؾثل ٛاٟ ١٘ٛت ٗ 1386ف٢ض آتازٟ، ظ. فطظاز، ٗ. قٜطآضاٟ، ّٜطٕاظ ) -

 65-90(،2) 3فهَٖاّٚ ّغاٍؼات ضٗآ قٖاؾ٠..ٛاٟ ف٠ٖ ٗ ػَُ٘ إؿا٠ٕتؼٜس زض زإكد١٘آ ضقتٚ 

(. تطضؾ٠ ضاتغٚ ٕيطـ ّصٛث٠ تا قازما٠ّ ٗ 1388ماظ٢ْآ ّقسُ، مثطٟ. ّٜطات٠ ظازٙ ٖٛطّٖس، ّٜٖاظ) -

(، 4) 2 ضٗآ قٖاؾ٠ ز١ٔ.ؾلاّت ضٗا٠ٕ زإكد١٘آ زذتط ٗ پؿط زإكياٙ آظاز ٗاحس تٜثٜآ. 

471-751 

اف پص١طٟ ٗ ( ضاتغٚ ت٢ٔ خع٢ّت، إؼغ7831حْس١آ، احْس )، ٍّٟ٘٘، حؿ٢ٔ ٗ ١اض ّمكاٗضظ، ا٢ّط -

 .4-19(، 1) 45. ضٗآ قٖاؾ٠ ّٞد١َٗػى٠ ٛاٟ خْؼ٢ت قٖاذت٠ تا قازما٠ّ. 

 (. ٛ٘ـ ٢ٛدا٠ٕ. تطخْٚ پاضؾا، ٕؿط١ٔ. تٜطآ: إتكاضات ضقس. 1386ىَْٔ، زا٢ٌٕ) -

. إس١كٚ ٗ ضفتاضط ٗ پؿط. ٓ ٗ قازما٠ّ زإكد١٘آ زذت(. ضاتغٚ ت٢ٔ ؾلاّت ضٗا1386ػٖانطٟ، ٢ّٜاض) -

2 (6،) 84-75 

(. تطضؾ٠ ضاتغٚ ت٢ٔ قازما٠ّ اؾلا٠ّ ٗ قازما٠ّ 1388ػ٠َ ّحْسٟ، ماظِ. آشضتا١دا٠ٕ، ّؿؼ٘ز ) -

(، 3) 2. ضٗآ قٖاؾ٠ ز١ٔ.  88-89ضٗآ قٖاذت٠ زض زإكد١٘آ زإكياٙ قِ زض ؾاً تحه٠َ٢ 

82-7. 

تاظٙ ٛاٟ قازّا٠ٕ ٗ قره٢ت.  (.1384خؼفطٟ، ؾ٢س اتطا٢ِٛ. ػاتسٟ، ّحْس ضضا. )ّطازٟ، ّط١ِ.  -
 .60-71(، 2) 7. قٖاذت٠ ػَُ٘

2-perspective - taking 

4-empathic concern 

6-Brothers 
8-dementia 

10-emotional intelligence 

12-Lazarus 

14-Schwarz 

16-Lyubomirsky 

18-Oxford Hppiness Questionnaire 

20-Lennon 
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(. پا١ا٠١، اػتثاض ٗ ٖٛداض١ات٠ پطؾكٖاّٚ قازما٠ّ آمؿف٘ضز. 1388ٛازٟ ٕػاز، حؿٔ. ٗظاضػ٠، فاعْٚ ) -

 .62-77(، 2ٗ  1) 12. پػٗٛف ٛاٟ ضٗآ قٖاذت٠
Adler, M. G., & Falgley, N.S.(2009). Appreciation: Individual differences in finding 

value and meaning as a unique predictor of subjective well - being. Journal of 

Personality. 73.412-425. 

Albeniz,A. (2008).Gender difference in empathy in parents at high - and low- risk of 

child  physical abuse. Child Abuse and Neglect. 28. 289-300. 

Argyle, M. (2001). The psychology of happiness. London: Rutledge Press, Taylor &  

Francis Group. 
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 چکیدٌ  

 
 ي٘راثغِ ثؽٌبذت ّسف اس پضٍّؼ حبضز 

اعلام ٍ راثغِ ثب  سگبُٗاس ز ي٘هٌبعجبت عبلن سٍخ
هتإّل زاًؾگبُ تْزاى ثَز. تقساز  بىٗذسا زر زاًؾدَ

سى( ثب رٍػ ًوًَِ  113هزز،  113زاًؾدَ ) 226
عبزُ اًتربة ؽسًس. اثشار پضٍّؼ  ٖگ٘زٕ تقبزف

 بط٘فجبرت ثَز اس پزعؾٌبهِ هٌبعجبت عبلن ٍ هم
ثب ذسا. ثِ هٌؾَرتدشِٗ ٍ تحل٘ل زازُ ّب اس  اثغِر

 حٗهغتمل اعتفبزُ ؽس. ًتب tرٍػ ّوجغتگٖ ٍ آسهَى
 سگبُٗاس ز ي٘هٌبعجبت عبلن سٍخ يً٘ؾبى زاز وِ ث

 تٗزٗ)هسٖآى ؽبهل ارتجبط فبعف ٕاعلام ٍ هالفِ ّب
 ٖثْجَز رٍاثظ ٍ ًگزػ هذّج ٕ(، تلاػ ثزاٖفبعف

 ٕسا راثغِ هقٌبزارثب راثغِ ثب ذ ٖٗزر ارتجبط سًبؽَ
اس  ي٘ث٘ي هٌبعجبت عبلن سٍخ يٍ٘خَز زارز.  ّوچٌ

اعلام ٍ راثغِ ثب ذسا زر سًبى ٍ هززاى تفبٍت  سگبُٗز
سًبى زر راثغِ ثب ذسا  ٌغَر٘هقٌبزار هؾبّسُ ؽس. ّو

ٍ هٌبعجبت عبلن ًغجت ثِ هززاى ًوزات ثبلاتزٕ را 
ي سًبى ٍ ٘ث ٖگشارػ وززًس. زر هَلفِ  ارتجبط فبعف

 ٕهززاى تفبٍت ٍخَز زاؽت اهب زرهَلفِ تلاػ ثزا
 ٖٗزر ارتجبط سًبؽَ ٖثْجَز رٍاثظ ٍ ًگزػ هذّج
 بًگز٘ث حٗزار ًجَز. ًتب ٖتفبٍت ثز اعبط خٌظ هقٌ

تز ثبؽس، هٌبعجبت  ٕآًغت وِ ّزچِ راثغِ ثب ذسا لَ
 ذَاّس ثَز. ي٘سٍخ ي٘ث ٕعبلن تز

 
Abstract 

 
The aim of present research was to study the relation 
between couple’s healthy communication according to 

Islam and relationship with God among married 

students of Tehran University. The instruments were the 
Healthy Comminucation Questionnaire and the 

Relationship with God Scale. 226 students (113 men 

and 113 women) were selected by simple random 
sampling method. The data were analyzed by 

correlational method and independent t-test. Results 

showed that there were significant relations between 
couple’s healthy communication according to Islam and 

its components including affective relationship 

(affective management), try to imporove relationships, 
relegious attitude about married relationship, and 

relationship with God. Also, significant differences 

were observed in couple’s healthy comminucation 
according to Islam and relationship with God between 

men and women. The results showed that women rather 

than men reported higher scores in relationship with 
God and healthy comminucation questionnaires. There 

was a significant difference between women and men in 

affective relationship component but there was not a 
significant gender difference in try to ipmroved 

relationships copmponent and in relegious attitude 

about marital relationship component. The results 
indicate that whatever relationship with God to be 

stronger, the healthy relationships between couple may 

be more healthy. 

 
هٌبعجبت عبلن، راثغِ ثب ذسا، تلاػ  :َا کلیدياشٌ

 ٖٗزر ارتجبط سًبؽَ ٖثْجَز رٍاثظ، ًگزػ هذّج ٕثزا

 

Keywords: healthy comminucation, relationship 

with God, try to imporove relationships, relegious 

attitude about married relationship 
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 ٍمقدم 

ٗىٖ اس ً٘بسّبٕ فبعفٖ اًغبى، اٗدبز رٍاثظ اًغبًٖ اعت. زر اٗي ه٘بى اسزٍاج ثِ 

فٌَاى هْن تزٗي ٍ افلٖ تزٗي فبهل ارتجبعٖ ه٘بى اًغبى ّب هقزفٖ ؽسُ اعت ٍ ثِ 

پبعد ثِ ولِ٘ ً٘بسّب، افن اس خغوٖ ٍ رٍاًٖ فٌَاى فو٘وٖ تزٗي ًَؿ راثغِ زر 

هحغَة هٖ گززز. ثب تؾى٘ل ذبًَازُ، سٍج ّبٕ خَاى ثب ؽوبرٕ اس ٍؽبٗف رٍثزٍ هٖ 

(. 1386ؽًَس، وِ زر عٖ اٗي فزآٌٗس اعت وِ رٍاثظ سٍج ّب ؽىل هٖ گ٘زز )ثرت٘برٕ، 

ؽىل راثغٔ سى ٍ هزز اٍل٘ي ارتجبعٖ اعت وِ ّؤ سهٌِ٘ ّبٕ غزٗشٕ ٍ هح٘غٖ زر 

گ٘زٕ آى هاثز اعت ٍ هتمبثلاً زر اٗدبز رٍاثظ ٍ لزارزازّبٕ اختوبفٖ، ًمؼ تقسٗل 

، ثِ 2002(. ثِ ًؾز اپؾتبٗي ٍ ثبٍوب )1387وٌٌسُ إ زارز )وبه٘بثٖ هغه ٍ ثزسٍئ٘بى، 

(  رٍاثظ عبلن ٍ فو٘وٖ هٖ تَاًس اس عزٗك ارضبٕ 1386ًمل اس اسذَػ ٍ فغىزٕ، 

آٗس ٍ هَخت آعبٗؼ سى ٍ ؽَّز هٖ ؽًَس. ّوچٌ٘ي ً٘بسّبٕ هْن فزز زٗگز فزاّن 

ثزإ تحى٘ن رٍاثظ سًبؽَٖٗ ٍ خلَگ٘زٕ اس گغغتي پًَ٘سّبٕ هَزت، فَاهلٖ ث٘ؼ اس 

(. ثِ ّو٘ي زل٘ل رٍاثظ ٍ هغبئل 1386فؾك لاسم اعت )ثه، ثِ ًمل اس ثرت٘برٕ، 

اثظ سٍخ٘ي هَرز تَخِ ثغ٘برٕ لزار گزفتِ ٍ پضٍّؼ ّبٕ ثغ٘برٕ زر هَرز و٘ف٘ت رٍ

 عبلن ث٘ي سٍخ٘ي ٍ فَاهل هاثز زر آى فَرت گزفتِ اعت.

اس آى خب وِ خَاهـ عٌتٖ، اسزٍاج را ّن چٌبى تٌْب ؽىل هَخِ ٍ هقتجز رٍاثظ 

خٌغٖ ٍ فبعفٖ هقزفٖ هٖ وٌٌس، ثب پبٗجٌسٕ ثِ ه٘ثبق ّبٕ اختوبفٖ زر چٌ٘ي خَاهقٖ، 

تؾى٘ل ذبًَازُ هجبزرت  افزاز هٖ تَاًٌس زر اسإ پذٗزفتي لَ٘ز ٍ لَاً٘ي اختوبفٖ ثِ

(. ثِ فلاٍُ فسم آهبزگٖ ٍ آگبّٖ لاسم زر اٗي 1387ٍرسًس)وبه٘بثٖ هغه ٍ ثزسٍئ٘بى،

سهٌِ٘، علاهت ٍ و٘ف٘ت رٍاثظ سٍخ٘ي ٍ زر ول، ذبًَازُ را ثِ ذغز هٖ اًساسز. و٘ف٘ت 

اسزٍاج ٍ رٍاثظ ثب ّوغز ثِ عبذتبرٗبفتگٖ ٍ فسم عبذتبرٗبفتگٖ ؽرق٘ت زٍ فزز، 

آى زٍ ٍ زلاٗل افلٖ آى ّب ثزإ اسزٍاج ً٘ش ثبس هٖ گززز )ؽْ٘زالسٗي ٍ  تقبهل ث٘ي

 (. 1382ذساٖٗ فزز، 

ٗىٖ اس هالفِ ّبٕ وبرآٖٗ ذبًَازُ ٍ رفـ ً٘بسّبٕ رٍاًٖ ٍ فبعفٖ افضبء، 

ثزلزارٕ ارتجبط هاثز زر ث٘ي افضبٕ ذبًَازُ هٖ ثبؽس. ارتجبط رٍؽي ٍ لَٕ ث٘ي افضبٕ 

 ًؾبمارسػ ّب، ثلَك فبعفٖ ٍ وبرآهسٕ راثغِ زر  ذبًَازُ هَخت رؽس احغبعبت،
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(. ثٖ تززٗس رفتبر زر 1386)گَزرسٕ، ًَاثٖ ًضاز ٍ هحغي سازُ،  ذبًَازُ هٖ ؽَز

چبرچَة رٍاثظ، ثِ گًَِ إ چؾوگ٘ز تحت تإث٘ز فَاهل ؽٌبذتٖ لزار زارز، ٍخَز 

برٕ اس افىبر ًبزرعت ٍ غ٘ز هٌغجك ثب ٍالق٘ت زر هَرز ذَز ٍ خْبى، فلت افلٖ ثغ٘

(. 1386؛ ثِ ًمل اس ثرت٘برٕ، 2001اذتلاف ّب ثِ ٍٗضُ رٍاثظ سٍج ّب اعت )ال٘ظ، 

 ٓهغبئلٖ ّن چَى اًتؾبرات هتفبٍت سى ٍ ؽَّز اس ًمؼ ٗىسٗگز زر ذبًَازُ، ًحَ

گذراًسى اٍلبت فزالت ثب ٗىسٗگز، تمغ٘ن وبر، ًگْسارٕ اس فزسًساى، رٍاثظ خٌغٖ، 

 رٍاثظ ثب آى ّب ٍ اًتؾبرات غ٘ز هٌغمٖ اس ّوغز،  هغبئل هبلٖ، هغإلِ الَام ّوغز ٍ

 (.1386)ثرت٘برٕ،  هٖ تَاًس ذغز هؾىلات سًبؽَٖٗ را سٗبز وٌس

(، فَرت گزفت، ًؾبى زازُ 1388)رف٘قٖ همسمٍ  فمْٖ٘ زر پضٍّؾٖ وِ تَعظ

ؽس وِ آهَسػ ّبٕ رٍاى ؽٌبذتٖ هجتٌٖ ثز آٗبت ٍ رٍاٗبت اعلاهٖ، تَاًوٌسٕ سٍخ٘ي 

ًبؽَٖٗ هٌبعت وِ هٌدز ثِ رضبٗت ث٘ؾتز هٖ ؽَز، ارتمبء هٖ زّس. اٗي را زر رٍاثظ س

(، اعت وِ ًؾبى زازُ اًس 1385ٍ ّوىبراى ) احوسٕ ًَزُٗبفتِ ذَز هاٗس ًت٘دِ پضٍّؼ 

تم٘سات هذّجٖ سٍخ٘ي ثب عبسگبرٕ سًبؽَٖٗ آى ّب راثغٔ ّوجغتگٖ هثجت زارز؛ ثِ اٗي 

سگبرٕ سًبؽَٖٗ ث٘ؾتز هٖ ؽَز. ّن چٌ٘ي هقٌب وِ ثب افشاٗؼ تم٘سات هذّجٖ، ه٘شاى عب

(، ًؾبى زاز وِ ث٘ي فَاهل فم٘ستٖ، اذلالٖ، ؽٌبذتٖ، 1384)آلبهحوسٗبى ًتبٗح پضٍّؼ

هقٌٖ زارٕ ٍخَز  ٍ اعتحىبم سًسگٖ سًبؽَٖٗ راثغٔ فبعفٖ، رفتبرٕ، فَاهل خٌغٖ

زارز ٍ زر فَرتٖ وِ اٗي فَاهل ًبزٗسُ گزفتِ ؽًَس، رضبٗت هٌسٕ سًبؽَٖٗ ثزإ 

 ٍخ٘ي حبفل ًرَاّس ؽس.س

 ٗىٖ اس فَاهلٖ وِ ثز رٍٕ رضبٗت سًبؽَٖٗ ٍ و٘ف٘ت سًسگٖ سٍخ٘ي تإث٘ز 

)هٌبعجبت زٗي هحَر( ه٘بى سٍخ٘ي اعت وِ زر ٍالـ  1«هٌبعجبت عبلن»هٖ گذارز، 

تدو٘ـ فَاهل تأث٘زگذار ثز و٘ف٘ت ارتجبط ث٘ي ّوغزاى هٖ ثبؽس. هالفِ ّبٕ رٍاثظ عبلن 

اعلام وِ اعبط هم٘بط هٌبعجبت عبلن اعت ؽبهل آراهؼ ٍ ث٘ي سٍخ٘ي اس زٗسگبُ 

هحجت زٍعزفِ، توبط ثسًٖ، اثزاس هحجت، ففَ ٍ ثرؾؼ، فجَرٕ ٍ تَفِ٘ ثِ آى، 

راعتگَٖٗ ٍ فسالت، پزّ٘ش اس عَء ؽي، هؾَرت زر اهَر ٍ احتزام ثِ ًؾزات ٗىسٗگز، 

 ت ذَز زر ٍّلٔثزعزف وززى اؽتجبّب زرن هتمبثل، تَلـ ثز اعبط تَاًبٖٗ ّب، تَخِ ٍ
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ًرغت، الگَ لزار زازى ٗىسٗگز، ذَػ ثزذَرز ٍ ذَػ اذلاق ثَزى، پزّ٘ش اس ف٘ت 

 (.1390خَٖٗ، رٍاثظ خٌغٖ هغلَة ٍ رضبٗت ّوغز هٖ ثبؽس )ثرؾَزُ،

ً٘ش هٖ تَاًس زر ارتجبط سًبؽَٖٗ  «ًگزػ هذّجٖ»فلاٍُ ثز رٍاثظ ث٘ي سٍخ٘ي، 

ثزإ سًسگٖ ٍ ارائِ زٌّسُ عبهبًِ  ثغ٘بر هف٘س ثبؽس. سٗزا هذّت ؽبهل رٌّوَزّبٖٗ

ثبٍرّب ٍ ارسػ ّب اعت وِ اٗي ٍٗضگٖ ّب هٖ تَاًٌس سًسگٖ سًبؽَٖٗ را تحت تإث٘ز 

وِ افزاز اسزٍاج را ثِ فٌَاى هغئَل٘تٖ ثزإ توبم  (. اٗي2005 لزار زٌّس )ّبًلز ٍ گٌىَس،

ٍ تقْس ثِ فوز، هْزٍرسٕ ثِ ٗىسٗگز، فزاّن آٍرزى اعجبة آراهؼ ٗىسٗگز ٍ ٍفبزارٕ 

ّوغز، چگًَِ ثز هجٌبٕ هذّت تفغ٘ز هٖ وٌٌس، تإث٘زپذٗزٕ رٍاثظ سًبؽَٖٗ را اس هذّت 

گزاٖٗ السام ثِ (.  زر ثزرعٖ هقٌَٗت اس زٗسگبُ اًغبى2005ًؾبى هٖ زّس )هبًَّٖ، 

لات٘ي  ٓتقزٗفٖ ٍٗضُ اس عبسُ ؽسُ اعت. ثز اعبط اٗي تقزٗف هقٌَٗت اس ٍاصٔ ارائ

بٕ سًسگٖ ٗب رٍؽٖ ثزإ ثَزى ٍ تدزثِ وززى اعت وِ ثب آگبّٖ ثِ هقٌ 2«اعپزٗتَٗظ»

ّبٕ لبثل تؾر٘ـ آى را هق٘ي آٗس ٍ ارسػٗبفتي اس ٗه ثقس غ٘ز هبزٕ ثِ ٍخَز هٖ

ّب ثِ زٗگزاى، ذَز، عج٘قت ٍ سًسگٖ هزثَعٌس ٍ ثِ ّز چ٘شٕ وِ عبسز. اٗي ارسػهٖ

ٍ  حغٌٖ ٍاخبرٕتحم٘ك  زر(. 1383ؽَز )ٍعت، وٌس، اعلاق هٖفزز غبٖٗ للوساز هٖ

( ث٘ي ذَؽجرتٖ هقٌَٕ ثب علاهت رٍاى ّوجغتگٖ هقٌبزارٕ ثِ 1384) ثْزاهٖ احغبى

زرٗبفتي هقٌب ٍ « ذَؽجرتٖ هقٌَٕ»زعت آهسُ اعت وِ ثز اٗي اعبط هٖ تَاى پذٗزفت 

 ّسف زر سًسگٖ خْت گ٘زٕ ٍالـ ثٌ٘بًِ تز ووه هٖ وٌس.

هقٌَٕ ثزإ علاهتٖ اًغبى  ّبٕزّس رؽس هقٌَٗت ٍ تدزثِؽَاّس ًؾبى هٖ

ّبٕ پذٗزٕ ؽرقٖ ٍ تدزثِعَزهٌس اعت ٍ ث٘ي تدبرة هقٌَٕ ٍ علاهت، اًقغبف

هقٌَٕ ارسػ ذَز ٍ اٗوبى زٌٖٗ ٍ ازفبّبٕ هجتٌٖ ثز زاؽتي ارتجبط ثب ذسا ٍ علاهت 

(. ثِ ًؾز هٖ رعس وِ هؾرقبً فوسُ ٕ تدزثِ ّبٕ 2002راثغِ ٍخَز زارز )َّزگش، 

بى زر اؽت٘بق اٍ ًغجت ثِ ٗه ٍالق٘ت فزاهبزٕ ًوبٗبى هٖ ؽَز ٍ اٗي هقٌَٕ ٍ زٌٖٗ اًغ

اؽت٘بق غبلجبً زر اٍاى زٍراى وَزوٖ ذَز را ًؾبى هٖ زّس. اٗي احغبط وِ چ٘شٕ 

لبثل ازران ٍ زرٗبفت اعت. توبٗل ثِ ؽرقٖ عبسٕ اٗي  «عَإ ذَزم»)حضَرٕ( 

 ار هٖ ؽَزحضَر زر لبلت ًَفٖ الَّ٘ت، وِ اس عزٗك ًوبس ٍ ً٘بٗؼ ثزلز

(. ٗىٖ اس هتغ٘زّبٕ هزتجظ ثب هقٌَٗت، راثغِ ثب ذسا هٖ ثبؽس وِ زر اٗي 1383)ٍعت،



 392 /392... / رابطة هٌاسبات سالن زٍجیي از دیدگاُ اسلام/ 71رٍاًشٌاسي ةهجل

رٍاًؾٌبعٖ هذّت،  ٓپضٍّؼ هَرز ثزرعٖ لزار گزفت. پضٍّؼ ّبٕ اذ٘ز زر حَس

ؽَاّس رٍسافشًٍٖ اس راثغِ ث٘ي علاهت رٍاًٖ ٍ ثْشٗغتٖ رٍاًؾٌبذتٖ ثب هذّت را 

، ثِ ًمل اس ذساپٌبّٖ ٍ ذبوغبر ثلساخٖ، 1997ل، آؽىبر عبذتِ اعت )ّبلاهٖ ٍ آرخ٘

(. ّوچٌ٘ي ثز اعبط ثغ٘برٕ اس پضٍّؼ ّبث٘ي خْت گ٘زٕ هذّجٖ ٍ )هتغ٘زّبٕ 1384

)ذساپٌبّٖ ٍ  هزتجظ ثب رضبهٌسٕ سًبؽَٖٗ اس خولِ( عبسگبرٕ راثغِ هقٌبزار ٍخَز زارز

ًفزٕ  370( عٖ هغبلقِ ًوًَِ 1388ٍ ّوىبراى ) حبتوٖ(. 1384ذبوغبر ثلساخٖ، 

ً٘ش  سًبؽَٖٗ ّز چِ ثز ه٘شاى زٌٗسارٕ فزز افشٍزُ ؽَز، رضبٗت اس سًسگٖزرٗبفتٌس وِ 

راثغِ إ  سًبؽَٖٗ افشاٗؼ ذَاّس ٗبفت. ثِ فجبرت زٗگز زٌٗسارٕ ثب رضبٗت اس سًسگٖ

 ٓ( زٌٗسارٕ را پ٘ؼ ثٌٖ٘ وٌٌس1387) هقٌَٕ پَرٍ رٍحبًٖ  .هغتم٘ن ٍ هثجت زارز

( عٖ 1390ٍ ّوىبراى) ه٘زَٕٖٗ هقزفٖ وززًس. ّوچٌ٘ي هٌبعجٖ ثزإ رضبٗت سًبؽ

هثجت ٍ  ٔپضٍّؼ ذَز ًؾبى زازًس وِ ث٘ي رضبٗتوٌسٕ سًبؽَٖٗ ٍ تَول ثز ذسا راثغ

( ًؾبى زازًس وِ ث٘ي عبسگبرٕ سًبؽَٖٗ 1391) علغبًٍٖ  رعَلٖ هقٌبزارٕ ٍخَز زارز.

بٍرّبٕ هذّجٖ اس ٍ هذّت گزاٖٗ ّوجغتگٖ هثجت ٍخَز زارز ٍ افزاز هذّجٖ ثِ زل٘ل ث

 رضبٗتوٌسٕ سًبؽَٖٗ ٍ عبسگبرٕ ثبلاتزٕ ثزذَرزار ّغتٌس.

هثجت رضبٗت سًبؽَٖٗ ثب هقٌَٗت ٍخَز  ٔراثغ ٔاگزچِ پضٍّؼ ّبٖٗ زر سهٌ٘

عبلن ٍ تَؤم ثب رضبٗت سٍخ٘ي اس زٗسگبُ اعلاهٖ را ثب  ٔزارز ل٘ىي پضٍّؾٖ وِ راثغ

 ٔارتجبط راثغ ٔراثغِ ثب ذسا ثزرعٖ وٌس، ٗبفت ًؾس. ثب تَخِ ثِ ًمقبى تحم٘مبت زر سهٌ٘

ثب ذسا ثب رٍاثظ عبلن ث٘ي سٍخ٘ي )هٌبعجبت عبلن( ثب رٍٗىزز اعلاهٖ، ٍ ّوچٌ٘ي 

ٖ پضٍّؼ حبضزاٗي ثَز وِ ثبذسا زر خبهقِ هب عَال افل اّو٘ت هغبئل زٌٖٗ ٍ راثغِ

آٗب ث٘ي هٌبعجبت عبلن  ٍ هَلفِ ّبٕ آى ثب راثغِ ثب ذسا زر زاًؾدَٗبى هتبّل راثغِ »

  «ٍخَز زارز؟

 ريش 

اٗي پضٍّؼ ولِ٘ زاًؾدَٗبى  «ٔخبهق»ٍ رٍػ پضٍّؼ تَف٘فٖ ّوجغتگٖ ثَز. 

 ٓسوِ زر ثب  91-90هتإّل ذَاثگبّٖ ؽبغل ثِ تحق٘ل زاًؾگبُ تْزاى زر عبل تحق٘لٖ 

ًفز اس زاًؾدَٗبى هتإّل  300لزار زاؽتٌس، ثَز. ًوًَِ پضٍّؼ ؽبهل  33-23عٌٖ 

ذَاثگبّٖ زاًؾگبُ تْزاى هٖ ثبؽس وِ ثب اعتفبزُ اس رٍػ ًوًَِ گ٘زٕ تقبزفٖ عبزُ 
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اعبهٖ  زاًؾدَٗبى  راٗبًِ إاعتفبزُ اس ل٘غت  اًتربة ؽسًس. ثسٗي فَرت وِ اثتسا ثب

اًتربة ٍ  ٖتقبزفثِ فَرت ًفز  300بفت ٍ تقسا ز هتبّل عبوي زر ذَاثگبُ ّب زرٗ

 ًؤًَ پزعؾٌبهِ ّب ثز رٍٕ آًْب اخزا ؽس.  پظ اس ثزرعٖ هلان ّبٕ ٍرٍز ٍ ذزٍج،

ًفز ثَزًس، ثزرعٖ ؽسًس. زر اثتسإ پزعؾٌبهِ لغوتٖ ثِ پزعؼ زر  226ًْبٖٗ وِ ؽبهل 

ثَزًس اس:  هَرز هلان ّبٕ ٍرٍز ٍ ذزٍج اذتقبؿ زاؽت. هلان ٍرٍز ًوًَِ فجبرت

عبل،  33تب 23عبثمِ گذؽت حسالل ٗه عبل اس اسزٍاج آسهَزًٖ، عي آسهَزًٖ ث٘ي 

زر وٌبر ّوغزػ سًسگٖ وٌس، آهبزگٖ آسهَزًٖ ثزإ پز  زإ آسهَىآسهَزًٖ زر سهبى اخ

 لْبٕاثتلاء ثِ اذتلا ٔوززى پزعؾٌبهِ ّب. هلان ذزٍج ًوًَِ فجبرت ثَزًس اس: عبثم

رٍاثظ سًبؽَٖٗ(. پظ اس ٍخَز ث٘وبرٕ خغوٖ هاثز)ثز لٖ، رٍاًٖ، عبثمِ اسزٍاج لج

ثزرعٖ، پزعؾٌبهِ ّبٖٗ وِ زر آًْب ؽزوت وٌٌسگبى توبهٖ هلان ّبٕ ٍرٍز را ًساؽتٌس 

وِ زر  ٍ ٗب ٗىٖ اس هلان ّبٕ ذزٍج را زارا ثَزًس، اس چزذِ ثزرعٖ ذبرج ؽسًس

 .لزار گزفتهِ هَرز تدشِٗ ٍ تحل٘ل پزعؾٌب 226ٍ  پزعؾٌبهِ ثزرعٖ 300هدوَؿ

 اتسار 

اٗي پزعؾٌبهِ ثب تَخِ  )مىاسثات دیه محًر(:3مىاسثات سالم الف. پرسشىامٍ □

ثْزاهٖ رٍاثظ ٍؽبٗف ّوغزاى ًغجت ثِ ٗىسٗگز تَعظ  ٓثِ تَفِ٘ ّبٕ اعلام زرثبر
اًساسُ  پزعؾٌبهِ خْت تِْ٘ ؽسُ اعت. (1389، ثِ ًمل اس هحوسٗبى، 1389) احغبى

گ٘زٕ ولٖ اس رٍاثظ سًبؽَٖٗ اس خولِ ارتجبط فبعفٖ، تلاػ ؽرقٖ ثزإ ثْجَز ارتجبط 

 هجبزلات عبلن  پزعؾٌبهِ ٍ ًگزػ هذّجٖ زر ارتجبط سًبؽَٖٗ هٖ ثبؽس.ّوچٌ٘ي

: فسالت، احتزام، هحجت، ّوىبرٕ، ففَ، فجَرٕ، حغي ؽي، ّوچَى هالفِ ّبٖٗ ثِ

ززُ پَؽٖ فَ٘ة، ذَػ ذلمٖ، وٌتزل فقجبً٘ت هؾَرت، تَلـ ثز اعبط تَاًبٖٗ ّب، پ

ذَز ٍ ّوغز، هْوبى ًَاسٕ، رفت ٍ آهس ثب ذبًَازُ ّوغز، تَفِ٘ ثِ ثٌسگٖ ذسا، 

ّوبٌّگٖ ثب ّوغز، اّو٘ت ثِ رؽس ٍ ثبلٌسگٖ ٍ تىبهل ٗىسٗگز، تَخِْ ثِ رفبٗت 

حمَق ٍ ٍؽبٗف ٗىسٗگز، هبِٗ افتربر ٍ آراعتگٖ ٗىسٗگز، ث٘بى هغبئل ٍ احغبعبت 

ًٍٖ، لٌبفت، ثزذَرز ؽبٗغتِ ثب هغبئل، زرن هتمبثل، اعبفت اس ّوغز، تَخِ ثِ تإث٘ز زر

ثِ فَرت  زارز ٍعاال  68 پزعؾٌبهِاٗي  .را هَرز عٌدؼ لزار هٖ زّس گٌبُ زر رٍاثظ

)وِ زر افل ٗه ًگزػ عٌح اس ًَؿ ل٘ىزت اعت( هٖ ثبؽس. ًوزات ثبلا  پٌح گشٌِٗ إ
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راثغِ ووتز عبلن ث٘ي  ٓسٍخ٘ي ٍ ًوزات پبٗ٘ي ًؾبى زٌّسعبلن تز ث٘ي  ٔراثغ ًٓؾبى زٌّس

زر ثزرعٖ افتجبر  هٖ ثبؽس. 340-68ول هٌبعجبت عبلن ث٘ي  ًٓوز ٔسٍخ٘ي اعت. زاهٌ

اس ّوغبًٖ زرًٍٖ آلفبٕ وزًٍجبخ اعتفبزُ ؽسُ اعت وِ ًتبٗح زر اٗي  ،پزعؾٌبهِاٗي 

( زر حس ثبلاٖٗ اعت. 93/0اس ًؾز ه٘شاى آلفب ) پزعؾٌبهِسهٌِ٘ ًؾبى زازُ اًس وِ اٗي 

. ّوجغتگٖ (93/0) زعت آهسِ زر حس ثبلاٖٗ ث ٘ي زر پضٍّؼ حبضز ً٘ش ه٘شاى آلفبّوچٌ

هالفِ ّبٕ رضبٗت سًبؽَٖٗ اعپٌغز ثب هالفِ ّبٕ هٌبعجبت عبلن ثِ فٌَاى ؽبّس رٍاٖٗ 

ثِ لزار سٗز اعت؛ زر گزٍُ سًبى: رضبٗت سٍخٖ ثب ارتجبط فبعفٖ، تلاػ ثزإ ثْجَز 

(، ّوجغتگٖ r( ،)35/0 ;r; 79/0ظ ٍ ًگزػ هذّجٖ زر رٍاثظ سًبؽَٖٗ ثِ تزت٘ت )رٍاث

سٍخٖ ثب ارتجبط فبعفٖ، تلاػ ثزإ ثْجَز رٍاثظ ٍ ًگزػ هذّجٖ زر رٍاثظ سًبؽَٖٗ 

(، تَافك سٍخٖ ثب ارتجبط فبعفٖ، تلاػ r( ،)14/0 ;r( ٍ )22/0 ;r; 54/0ثِ تزت٘ت)

(ٍ  r(،)5/0;r; 68/0ثزإ ثْجَز رٍاثظ ٍ ًگزػ هذّجٖ زر رٍاثظ سًبؽَٖٗ ثِ تزت٘ت )

(37/0 ;r اثزاس هحجت سٍخٖ ثب ارتجبط فبعفٖ، تلاػ ثزإ ثْجَز رٍاثظ ٍ ًگزػ ٍ )

 (اعت. زر گزr()48/0 ;r()39/0 ;rٍُ; 7/0هذّجٖ زر رٍاثظ سًبؽَٖٗ ثِ تزت٘ت )

هززاى: رضبٗت سٍخٖ ثب هسٗزٗت فبعفٖ، ّوغز هحَرٕ ٍ ًگزػ هذّجٖ زر رٍاثظ 

(، ّوجغتگٖ سٍخٖ ثب هسٗزٗت r (،)51/0 ;r(ٍ )39/0 ;r;67/0سًبؽَٖٗ ثِ تزت٘ت )

 (،r; 42/0فبعفٖ، ّوغز هحَرٕ ٍ ًگزػ هذّجٖ زر رٍاثظ سًبؽَٖٗ ثِ تزت٘ت )

(3/0;r (ٍ )23/0 ;rٖتَافك سٍخٖ ثب هسٗزٗت فبعف ،) ّوغز هحَرٕ ٍ ًگزػ ،

( ٍ اثزاس هحجت r (،)45/0;r (ٍ )51/0 ;r;6/0هذّجٖ زر رٍاثظ سًبؽَٖٗ ثِ تزت٘ت )

سٍخٖ ثب هسٗزت فبعفٖ، ّوغز هحَرٕ ٍ ًگزػ هذّجٖ زر رٍاثظ سًبؽَٖٗ ثِ تزت٘ت 

(49/0 ;r(،)49/0 ;r(ٍ)47/0 ;r،ثِ ًمل 1389(اعت )ثْزاهٖ احغبى ٍ ّوىبراى ،

ٍُ ثز اٗي، اٗي پضٍّؼ ًؾبى زازُ اعت وِ ث٘ي ذززُ هم٘بط ّب (. فلا1390اسثرؾَزُ، 

 ثَز. 28تب  17ّوجغتگٖ هقٌبزارٕ ٍخَز زارز وِ زاهٌِ اٗي ضزاٗت ث٘ي 

 ثْزاهٖ احغبىٍ  ثغغبهٖاٗي هم٘بط تَعظ  :4مقیاس راتطٍ تا خداب.  □

)وبهلاً هربلفن تب وبهلاً  گشٌِٗ إ 5عاال  15( عبذتِ ؽسُ اعت وِ ؽبهل1387)

عاال اس هم٘بط  2 ًوزُ گذارٕ هٖ ؽَز. اٗي هم٘بط ثب 5 تب 1 فمن( اعت ٍ اس هَا

 عاال اس اثشار تدزثِ هقٌَٕ غجبرٕ ثٌبة 6 ،«ًگزػ عٌح هذّجٖ ذساٗبرٕ فزز»
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( عبذتِ ؽس. 1380) ثْزاهٖ احغبىعاال اس آسهَى خْت گ٘زٕ هذّجٖ  3(، 1384)

ووتز ثب  ٓ راثغٔث٘ؾتز ثب ذسا ٍ ًوزات پبٗ٘ي ًؾبى زٌّس ٓ راثغًٔوزات ثبلا ًؾبى زٌّس

 120ًفز ؽبهل  360إ ثِ حدن ذسا اعت. زر اخزإ همسهبتٖ )اخزا ثز رٍٕ ًوًَِ

فزز عبلن اخزا ؽس.( افتجبر اٗي هم٘بط ثب اعتفبزُ  120ث٘وبر رٍاًٖ،  120ث٘وبر خغوٖ، 

 ل لجَلٖ ثزذَرزار ثَزثِ زعت آهس ٍ اس رٍاٖٗ لبث 96/0اس رٍػ آلفبٕ وزًٍجبخ 

ِ ( زر حس ثبلاٖٗ ث97/0زر پضٍّؼ حبضز ً٘ش ه٘شاى آلفب ) (.1380)ثْزاهٖ احغبى، 

 هٖ ثبؽس. 75-15زعت آهس. زاهٌِ ًوزُ راثغِ ثب ذسا ث٘ي 

 یافتٍ َا 

فزاٍاًٖ ؽزوت وٌٌسگبى ثز حغت هتغ٘ز تحق٘لات ٍ هست اسزٍاج  1زر خسٍل 

 زرفس  6/29 ؾبّسُ هٖ ؽَز تحق٘لاتاٗي خسٍل ه زرارائِ ؽسُ اعت. چٌبًچِ 

 7/36ٍ وبرؽٌبعٖ ارؽس ًفز(  76زرفس ) 6/33، وبرؽٌبعًٖفز( اس ؽزوت وٌٌسگبى  67)

 47/42زرفس زوتزٕ ثَزُ اعت. ّوچٌ٘ي عَل سًسگٖ هؾتزن ث٘ؾتز ؽزوت وٌٌسگبى )

هزز ٍ 113ثِ فَرت هغبٍٕ ) تَسٗـ خٌظعبل ثَزُ اعت.  3تب  1زرفس( ث٘ي 

 ( ثَزُ اعت. 26/27( ث٘ؾتز اس گزٍُ سًبى )85/28٘ي عٌٖ گزٍُ هززاى)سى( ٍ ه٘بًگ113
 

 مدت ازدياج لات،یتحص ریشرکت کىىدگان تر حسة متغ یفراياو -1جديل

 کل  مزد سن  سطح متغیز

سطح 

 تحصیلات

 67 7 60 یکارشىاس

 76 38 38 ارشد یکارشىاس

 83 68 15 دکتزی

 

 مدت اسدياج

 96 45 66 سال 1-3

 88 56 31 سال 3-6

 33 9 11 سال 6-9

 9 3 5 سال 9بیشتز اس 

هٌبعجبت عبلن  بط٘ؽزوت وٌٌسگبى زر اثقبز هم ٖف٘تَف ٕؽبذـ ّب 2زر خسٍل 

 ،ٖهٌبعجبت عبلن ؽبهل ارتجبط فبعف ٍٕ راثغِ ثب ذسا ًؾبى زازُ ؽسُ اعت. هالفِ ّب

 ثبؽس. ٖه ٖٗزر ارتجبط سًبؽَ ٖثْجَز رٍاثظ ٍ ًگزػ هذّج ٕتلاػ ثزا
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 مىاسثات سالم ي راتطٍ تا خدا اسیشرکت کىىدگان در اتعاد مق یفیتًص یشاخص َا -2جديل

 شاخص َا                           

 متغیز       
 بیشیىٍ کمیىٍ معیار اوحزاف میاوگیه

 172 77 16/16 90/137 ومزٌ کل مىاسبات

 109 56 37/10 92/84 ارتباط عاطفی

 45 10 09/5 37/33 ريابطتلاش بزای بُبًد 

 57 7 39/5 68/19 وگزش مذَبی در ارتباط سواشًیی

 75 15 83/13 56/62 رابطٍ با خدا

 

ًوزُ ول هٌبعجبت عبلن ٍ هَلفِ ّبٕ آى ثب   ي٘ث ّٖوجغتگ تٗضزا 3زر خسٍل 

ًوزُ ول  ي٘ؽَز ث ٖخسٍل هؾبّسُ ه يٗراثغِ ثب ذسا ارائِ ؽسُ اعت. چٌبًچِ زر ا

اثقبز  ٖتوبه يّ٘وچٌ هثجت ٍخَز زارز. ّٖوجغتگ هٌبعجبت عبلن ثب ًوزُ راثغِ ثب ذسا

 .هثجت هقٌبزار زارًسٔ راثغ ،ثب راثغِ ثب ذسا هٌبعجبت عبلن

 
 ومرٌ کل مىاسثات سالم ي مًلفٍ َای آن تا  راتطٍ تا خدا هیت هیت یَمثستگ ةیضرا -3جديل 

 5 4 3 2 1 متغیز

     1 مىاسبات سالم.ومزٌ کل 1

    1 89/0** .ارتباط عاطفی2

   1 48/0** 70/0** .تلاش بزای بُبًد ريابط3

  1 17/0** 28/0** 57/0** .وگزش مذَبی در ارتباط سواشًیی4

 1 58/0** 27/0** 34/0** 43/0** . رابطٍ با خدا5

          **p< 001/0  

 

هغتمل اعتفبزُ  tزٍ خٌظ اس آسهَى  ي٘تفبٍت هٌبعجبت عبلن ث ٖثِ هٌؾَر ثزرع

وِ تفبٍت زٍ اٗي خسٍل ًؾبى هٖ زّس  حًٗتب آهسُ اعت. 4آى زر خسٍل  حٗؽس وِ ًتب

زر ثقس تلاػ  ىي٘هقٌبزار اعت، ل ٖگزٍُ زر ًوزُ ول هجبزلات عبلن ٍ ارتجبط فبعف

 .غت٘تفبٍت هقٌبزار ً يٗا ٖٗزر ارتجبط سًبؽَ ٖثْجَز رٍاثظ ٍ ًگزػ هذّج ٕثزا
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 ومرٌ کل ي  اتعاد مثادلات سالم در زوان ي مردان هیاوگیتفايت م سٍیمقا یترا tآزمًن  جیوتا -4جديل

 متغیزَا

         شاخص َای    

 آماری           

 جىس

 میاوگیه
اوحزاف 

 معیار

 خطای

 معیار
t 

 سطح

 معىی داری

ومزٌ کل مبادلات 

 سالم

 46/1 57/15 10/133 مزد
66/4- 001/0 

 44/1 36/15 69/142 سن

 ارتباط عاطفی
 88/0 38/9 50/80 مزد

06/7- 001/0 
 88/0 43/9 34/89 سن

تلاش بزای بُبًد 

 ريابط

 49/0 25/5 40/33 مزد
09/0 92/0 

 46/0 95/4 34/33 سن

وگزش مذَبی در 

 ارتباط سواشًیی

 62/0 65/6 19/19 مزد
38/1- 16/0 

 34/0 68/3 18/20 سن
 

هغتمل  tثِ هٌؾَر ثزرعٖ تفبٍت ه٘شاى راثغِ ثب ذسا  ث٘ي زٍ خٌظ اس آسهَى 

ًتبٗح ثِ زعت آهسُ ًؾبى هٖ زّس وِ  آهسُ اعت. 5 اعتفبزُ ؽس وِ ًتبٗح آى زر خسٍل

 تفبٍت زٍ گزٍُ زر راثغِ ثب ذسا هقٌبزار اعت.
 

 ومرات راتطٍ تا خدا در زوان ي مردان هیاوگیتفايت م سٍیمقا یترا tآزمًن  جیوتا -5جديل
 شاخص َای آماری            

اوحزاف  میاوگیه جىس
 pمقدار  t خطای معیار معیار

 001/0 -36/3 50/1 01/16 53/59 مزد

 98/0 47/10 59/65 سن

 

 تحث ي وتیجٍ گیری 

o  ثب ذسا ٔهٌبعجبت عبلن ث٘ي سٍخ٘ي ثب راثغ ٔراثغ ؽٌبذت»ّسف اٗي پضٍّؼ» 

ثَز. ثزإ اٗي هٌؾَر اثتسا ثز رٍٕ زازُ ّب ضزٗت ّوجغتگٖ پ٘زعَى اخزا ؽس. ًتبٗح 

راثغِ إ هقٌبزار  «ثب ذسا ٔراثغ»ٍ  «هٌبعجبت عبلن»پضٍّؼ حبضز ًؾبى زاز وِ ث٘ي 

چٌ٘ي ( ّن عَ هٖ ثبؽس. ّو1389) هحوسٗبىٍخَز زارز. اٗي ًت٘دِ ثب ٗبفتِ پضٍّؼ 

را هجٌٖ ثز ٍخَز راثغِ هثجت ه٘بى خْت گ٘زٕ هذّجٖ فَق، ًتبٗح تحم٘مبت لجلٖ  ٔٗبفت

(، 1996) هَ٘سٗهٍ  ٍٗلغَىٍ رضبٗتوٌسٕ سًبؽَٖٗ را تإٗ٘س هٖ ًوبٗس؛ ثِ فٌَاى هثبل 
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، پبٗجٌسٕ ث٘ؾتزٕ ثِ زرٗبفتٌس گِ افزازٕ وِ ثب ٗه هذّت ذبؿ پًَ٘س ذَرزُ اًس

ذَز زر  اسزٍاخؾبى ًؾبى هٖ زٌّس ٍ ّوچٌ٘ي ًبعبسگبرٕ ووتزٕ ًغجت ثِ ّوغز

، ثِ ًمل اس 1980سًسگٖ ذبًَازگٖ افوبل هٖ وٌٌس. زر پضٍّؼ زٗگزٕ ّبًت )

سٍج را هَرز ثزرعٖ لزار زاز ٍ ًؾبى زاز وِ  64( عبسگبرٕ سًبؽَٖٗ 1987ّبًشى،

هٖ تَاى هذّت ثِ عَر هثجت ثب عبسگبرٕ، ذَؽحبلٖ ٍ رضبٗت ثبلاتز ارتجبط زارز ٍ 

اعت. ّوچٌ٘ي ثب ًتبٗح  «علاق»ًت٘دِ گزفت وِ هذّت ٗه فبهل هْن زر خلَگ٘زٕ اس 

هثجت ًگزػ هذّجٖ ٍ رضبٗت  ٔ( هجٌٖ ثز راثغ1385ٍ ّوىبراى ) فغبرٕپضٍّؼ 

)غفَرٕ  ُ اعتً٘ش هؾبّسُ ؽس ٕزٗگززر پضٍّؼ سًبؽَٖٗ ّورَاًٖ زارز. اٗي ارتجبط 

ب ًتبٗح پضٍّؼ ّبٖٗ وِ ثِ ثزرعٖ راثغِ ٗبفتِ فَق ث(. 1388ٍرًَعفبزراًٖ ٍ ّوىبراى، 

ه٘بى هذّت ٍ هٌبعجبت عبلن ذبًَازگٖ پززاذتِ اًس، ّوغَ هٖ ثبؽس. ثِ فٌَاى هثبل 

( زر پضٍّؾٖ زرٗبفت سهبًٖ وِ ارسػ ّب، ًگزػ ّب ٍ ثبٍرّبٕ 1376) عبرٍذبًٖ

حبون ثز رٍاثظ سى ٍ ؽَّز ثز اعبط لذت علجٖ، تدول گزاٖٗ، هبزٕ گزاٖٗ ٍ 

اعتَار ثبؽس، ثٖ ؽه رٍاثظ اًغبى اس هقٌَٗت تْٖ هٖ ؽَز، زر ًت٘دِ اٗي عَزعلجٖ 

رٍاثظ ثغ٘بر عغت ٍ ؽىٌٌسُ ذَاّس ثَز ٍ ثِ هحض ثزٍس هَلق٘تٖ ذبؿ هبًٌس ثٖ 

پَلٖ، تٌگ زعتٖ، ث٘وبرٕ، وَْلت ٍ افشاٗؼ عي ٍ ًؾبٗز آى، وبًَى ذبًَازُ اس زرٍى 

ّوچٌ٘ي پضٍّؼ زٗگز عبرٍذبًٖ  س.هتلاؽٖ هٖ گززز ٍ ثِ ّز ثْبًِ إ اس ّن هٖ گغل

( ً٘ش ًؾبى زاز، ّز اًساسُ ًبّوگًَٖ ث٘ي سى ٍ ؽَّز 1385، ثِ ًمل اس هَعَٕ، 1375)

 ل٘شاّبصراس ًؾز هذّت ٍ ًضاز ث٘ؾتز ثبؽس، اذتلاف ٍ وؾوىؼ ّب ً٘ش سٗبزتز اعت. 

( زر پضٍّؾٖ ثِ اٗي ًت٘دِ زعت ٗبفت وِ 1386ثِ ًمل اس غلاهٖ خل٘غِ، 2004)

وِ تقْس هذّجٖ ث٘ؾتزٕ ًؾبى هٖ زازًس، زر رٍاثظ ثب ٗىسٗگز، احتزام هتمبثل ٍ  سٍخٌٖ٘

ففَ ٍ گذؽت ٍ عبسگبرٕ ث٘ؾتزٕ را ٌّگبم هَاخِْ ثب هؾىلات سًبؽَٖٗ اس ذَز ثزٍس 

اعلافبت ٍ آگبّٖ افزاز ًغجت ثِ آهَسُ ّبٕ اعلام زر  ه٘شاىهٖ زازًس. زر ًت٘دِ ّز چِ 

ّوبى ه٘شاى زر سًسگٖ ثب هؾىلات ووتزٕ رٍثزٍ ثَزُ ٍ هَرز ذبًَازُ افشاٗؼ ٗبثس، ثِ 

 ثٌبگَٖٗ (.1389اس رضبٗتوٌسٕ سًبؽَٖٗ هغلَثٖ ً٘ش ثزذَرزار ذَاٌّس ؽس )هحوسٗبى، 

( زر ثزرعٖ ذَز ثِ اٗي ًت٘دِ رع٘س وِ سًبًٖ وِ پبٗجٌس ثِ هذّت اًس ووتز 1392)

 .  الگَّبٕ ارتجبعٖ هقَ٘ة را زرارتجبط ثب ّوغز ذَز ثزهٖ گشٌٌٗس
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o  ًتبٗح ثِ زعت آهسُ ًؾبى هٖ زّس وِ تفبٍت زٍ گزٍُ زر ًوزُ ول هجبزلات

( 10/133( ث٘ؾتز اس هززاى )69/142عبلن هقٌبزار اعت ٍ هٌبعجبت عبلن زر گزٍُ سًبى )

 هدزز( ٍ 1388) هزتضَٕ ٍ ثرؾبٗؼ(، 1385)ع٘بُ ت٘زٕاعت. اٗي ٗبفتِ ثب هغبلقبت 

هززاى اس لحبػ رضبٗت سًبؽَٖٗ تفبٍت هقٌٖ زارٕ هجٌٖ ثز اٌٗىِ ث٘ي سًبى ( 1391)

 سًسٕ پَر( ٍ 1392)ثٌبگٍَٖٗخَز ًسارز، هغبٗزت زارز. ّوچٌ٘ي ٗبفتِ فَق ثب هغبلقبت 

ًغجت ثِ  هززاى اس رضبٗتوٌسٕ سًبؽَٖٗ ث٘ؾتزٕ( هجٌٖ ثز اٌٗىِ 1390)هٌٖ خبٍٗساهٍ 

وِ ثبلا  ًوَزچٌ٘ي فٌَاى ى هٖ تَازر تج٘٘ي اٗي ٗبفتِ هغبٗزت زارز. ًس ً٘ش ثزذَرزار سًبى

ثَزى ه٘شاى رضبٗت سًبؽَٖٗ زر هززاى هٖ تَاًس ثِ اٗي فلت ثبؽس وِ اسزٍاج ثزإ 

هززاى زر اغلت هَارز هَاضـ هغلغٖ را زر ذبًِ اٗدبز هٖ وٌس، آًْب ثِ فٌَاى وف٘ل 

فول وززُ ٍ اٗي عبذتبر لسرت احتوبلاً ثبفث ثزذٖ ًبرضبٗتٖ ّب زر سًبى اعت )زاًؼ 

(. ثزذٖ اس پضٍّؾگزاى ً٘ش فلت اٗي اهز را تلاػ ث٘ؾتز سًبى ثزإ 1385سرٗبى، ٍ ح٘

  (.1999ثِ ًمل اس لاعَل،  1997حفؼ ٍ ًگْسارٕ راثغِ فٌَاى هٖ وٌٌس )عبچز ٍ فبٗي، 

بى اس رضبٗتوٌسٕ ( هجٌٖ ثز اٌٗىِ س1385ً)ح٘سرٗبى ٍ  زاًؼ ٔفَق ثب هغبلق ٔٗبفت

ارتجبط ثب اٌٗىِ زر  ّغتٌس، ّن عَ هٖ ثبؽس.َرزار ثزذ ًغجت ثِ هززاى سًبؽَٖٗ ث٘ؾتزٕ

فبعفٖ ث٘ي سًبى ٍ هززاى تفبٍت ٍخَز زارز ٍلٖ زر تلاػ ثزإ ثْجَز رٍاثظ ٍ ًگزػ 

 هذّجٖ زر ارتجبط سًبؽَٖٗ تفبٍت ثز اعبط خٌظ هقٌٖ زار ً٘غت.

o  ًتبٗح پضٍّؼ حبضز ًؾبى زاز وِ ث٘ي سًبى ٍ هززاى اس لحبػ راثغِ ثب ذسا

 «هززاى»( ث٘ؾتز اس 59/65) «سًبى»تفبٍت هقٌبزارٕ ٍخَز زارز ٍ راثغِ ثب ذسا زر 
 لوزٕ (،1392) ثٌبگَٖٗ( اعت. اٗي ًت٘دِ ثب ًتبٗح ٗبفتِ ّبٕ پ٘ؾ٘ي اس خولِ 53/59)

( ّوغَ هٖ ثبؽس. ّوچٌ٘ي ٗبفتِ فَق 2009(، وَلت ٍ ل٘شارز )1379) حغٌٖ٘(، 1389)

( هجٌٖ ثز فسم ٍخَز تفبٍت هقٌبزار ث٘ي سًبى ٍ هززاى اس 1386) هقزٕثب ٗبفتِ پضٍّؼ 

لحبػ ه٘شاى زٌٗسارٕ ًبّوغَ هٖ ثبؽس. اگزچِ ثِ فَرت گغتززُ ثِ اٗي هغئلِ وِ ثِ 

اهب تحم٘مبت عَر هتَعظ سًبى توبٗل ث٘ؾتزٕ ثِ هذّت زارًس تب هززاى اؽبرُ ؽسُ اعت، 

ّزچٌس ث٘ؾتز هغبلقبت (. 1998ووٖ ثِ چزاٖٗ اٗي هَضَؿ پززاذتِ اًس )ٍالتز ٍ زَٕٗ،

)چِ سى ٍ چِ  زارز وِ خٌظ زس اهب اٗي ازفب ٍخٍَ هذّت را تإٗ٘س هٖ وٌٌ خٌظ ٔراثغ
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هزز( ًوٖ تَاًس هذّجٖ ثَزى فزز را افشاٗؼ زّس، ثلىِ ٗه گزاٗؼ خٌغٖ سًبًِ )ثِ 

زر هَرز فلت ٍ سهٌِ٘ ّبٕ احتوبلٖ اذتلاف زر زٌٗسارٕ زٍ خٌظ  .هذّت( ٍخَز زارز

اٗي ًؾز را  (2002) اعتبرن ٍ ه٘لزسى ٍ هزز، ًؾزِٗ ّبٕ هرتلفٖ اراِٗ ؽسُ اعت. 

ؾإ رٍاًؾٌبذتٖ ذغز پذٗزٕ هٖ تَاًس اٗي پسٗسُ هٌتفبٍت زر  وِ احتوبلاً هغزح وززُ اًس

ٗ٘س وبرثزز هىبً٘غن ذغز پذٗزٕ سًبى ثب تبوَلت ٍ ل٘شارزٍ  ح زّس. زر حبلٖ وِ٘را تَض

را اراِٗ هٖ وٌٌس؛ ًؾزِٗ إ وِ ؽىل اختوبفٖ ؽسى  وٌتزل -هسل ًؾزٕ لسرت ،ٍ هززاى

)وَلت ٍ  را ثِ فٌَاى فلت هحتول اٗي تفبٍت ّب زر زرخِ زٌٗسارٕ هقزفٖ هٖ وٌس

 (.2009ل٘شارز، 

                                       

 یادداشت َا
1-safe communication

2-spirituous
 

3 

 مىاتع 

ن ذبًَازُ ٍ رضبٗت هٌسٕ سًبؽَٖٗ. (. ثزرعٖ فَاهل هاثز زر تحى1384٘آلبهحوسٗبى، حو٘سرضب ) -

 .چى٘سُ همبلات ّوبٗؼ ًؾبم ذبًَازُ ٍ آع٘ت ؽٌبعٖ آى
(. ثزرعٖ راثغِ ث٘ي تم٘سات 1385) احوسٕ ًَزُ، ذساثرؼ؛ فتحٖ آؽت٘بًٖ، فلٖ ٍ فزة ً٘ب، فل٘زضب -

 .55-67(، 5)2،. فقلٌبهِ ذبًَازُ پضٍّٖهذّجٖ ٍ عبسگبرٕ سًبؽَٖٗ

اًساسُ گ٘زٕ ثبٍرّبٕ غ٘ز هٌغمٖ زر رٍاثظ سًبؽَٖٗ: (. 1386لٖ )زٕ، فاسذَػ، هٌَچْز ٍ فغى -
پبٗبى ًبهِ وبرؽٌبعٖ ارؽس، زاًؾگبُ فلَم ثْشٗغتٖ  ثبٍرّبٕ ارتجبعٖ. پزعؾٌبهٔاعتبًسارزعبسٕ 

 ٍ تَاى ثرؾٖ.

(. ثزرعٖ رضبٗتوٌسٕ اس سًسگٖ سًبؽَٖٗ زر چْبر ًَؿ اس عبذتبر ذبًَازُ. 1387ثرت٘برٕ، آهٌِ ) -

 .5-33(، 1)2هغبلقبت سًبى،هدلِ 

(. راثغِ رضبٗت خٌغٖ، علاهت فوَهٖ ٍ رضبٗت 1388ثرؾبٗؼ، فل٘زضب ٍ هزتضَٕ، هٌْبس ) -

 .73-85(، 4) 3،رٍاى ؽٌبعٖ وبرثززٕسًبؽَٖٗ زر سٍخ٘ي. 

ثزرعٖ راثغِ اًتؾبرات سًبؽَٖٗ ٍ هجبزلات عبلن ثب رضبٗت سًبؽَٖٗ ٍ (. 1390ثرؾَزُ، اعوبء ) -
 . پبٗبى ًبهِ وبرؽٌبعٖ ارؽس، زاًؾگبُ تْزاى.سٍخ٘ي ؽْز وزهبىو٘ف٘ت سًسگٖ 

3-Healthy Comminucation Questionnaire 

4-Relationship with God Scale 
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٘ف٘ت  سًسگٖ ثزرعٖ رٍاٖٗ ٍ افتجبر هم٘بط وَتبُ و(. 1387ثغغبهٖ، فبعوِ ٍ ثْزاهٖ احغبى، ّبزٕ ) -
. پبٗبى ًبهِ وبرؽٌبعٖ ارؽس، زاًؾگبُ ٍ ارسٗبثٖ رٍاٖٗ افشاٗؾٖ آى عبسهبى ثْساؽت خْبًٖ

 تْزاى.

. (. ثزرعٖ همسهبتٖ رٍاٖٗ ٍ افتجبر هم٘بط خْت گ٘زٕ هذّج1380ٖزٕ )ثْزاهٖ احغبى، ّب -

  45-66(، 1) 6 رٍاًؾٌبعٖ ٍ فلَم تزث٘تٖ،

پبٗجٌسٕ هذّجٖ ٍ الگَّبٕ ارتجبعٖ سًبى ٍ هززاى ثب تَخِ ثِ  (. راثغ1392ٔثٌبگَٖٗ، هحوس ) -

 (1) 6، رٍاًؾٌبعٖ ٍ زٗيزر رٍاثظ سٍخ٘ي. رضبهٌسٕ سًبؽَٖٗ 

عٖ تإث٘ز ه٘شاى زٌٗسارٕ ثز (. ثزر1388ثبلز ٍ اوجزٕ، فل٘زضب ) ضب؛ حجٖ، هحوسحبتوٖ، حو٘سر -

 .22-13(:1)1.رٍاًؾٌبعٖ ًؾبهٖاس سًسگٖ سًبؽَٖٗ. رضبٗت 

وتبة ًمس، (. تفبٍت ّبٕ ثَ٘لَصٗه سى ٍ هزز )ثسى، رٍاى ٍ َّػ(. 1379حغٌٖ٘، غلاهحغ٘ي ) -
 . 17ؽوبرُ 

همبثلِ هذّجٖ ٍ ذَؽجرتٖ هقٌَٕ زر (. ًمؼ 4831برٕ، وتبَٗى ٍ ثْزاهٖ احغبى، ّبزٕ )حغٌٖ ٍاخ -

 248-260(. 3) 35.رٍاًؾٌبعٖ ٔهدلتج٘٘ي علاهت رٍاى. 

(. راثغِ فلالِ ٍ احتزام هتمبثل ثب رضبٗت سًبؽَٖٗ ّوغزاى 1385زاًؼ، فقوت ٍ ح٘سرٗبى، هزٗن ) -

 .76-59(، 18) 5ٍ پضٍّؼ ّبٕ هؾبٍرُ(، )تبسُ ّب  پضٍّؼ ّبٕ هؾبٍرُزر ؽْزعتبى لن. 

خْت گ٘زٕ هذّجٖ ٍ (. همبٗغِ ٍ ثزرعٖ راثغِ 1391رعَلٖ، رئٗب ٍ علغبًٖ گززفزاهزس، عوِ٘ ) -

، فقلٌبهِ ذبًَازُ پضٍّٖثبٍرّبٕ زٌٖٗ ثب عبسگبرٕ سًبؽَٖٗ زر علاة ٍ زاًؾدَٗبى.  فول ثِ

8 (32  ،)427-439. 

زٌٖٗ ثب ؽبزوبهٖ ٍ رضبٗت (.راثغِ فول ثِ ثبٍرّبٕ 1387رٍحبًٖ، فجبط ٍ هقٌَٕ پَر، زاٍٍز ) -

 زاًؼ ٍ پضٍّؼ زر رٍاى ؽٌبعٖ وبرثززٕ،زر زاًؾگبُ آساز اعلاهٖ ٍاحس هجبروِ. سًبؽَٖٗ 

10(35-36،) 206-189. 

ؽغلٖ زر  ٍ رضبٗترعٖ راثغِ رضبٗت سًبؽَٖٗ (. ثز1390سًسٕ پَر، ع٘جَْ هَهٌٖ خبٍٗس، هْزآٍر ) -

  (،7) 3 هؾبٍرُ ؽغلٖ ٍ عبسهبًٖ،هِ وبروٌبى ؽزوت آة ٍ فبضلاة اعتبى تْزاى. فقلٌب

113-129. 

 اًتؾبرات زاًؾگبُ تْزاى. علاق: پضٍّؾٖ زر ؽٌبذت ٍالق٘ت ٍ فَاهل آى.(. 1376عبرٍذبًٖ، ثبلز ) -

ؽغلٖ زر حَسُ عتبزٕ ثزرعٖ راثغِ ث٘ي رضبٗت سًبؽَٖٗ ٍ رضبٗت (. 1385ع٘بُ ت٘زٕ، ًبفز ) -
 پبٗبى ًبهِ وبرؽٌبعٖ ارؽس. زاًؾگبُ ؽْ٘س ثْؾتٖ. فٌقت ًفت زر ؽْز تْزاى.

ثزرعٖ ً٘وزخ ّبٕ ؽرق٘تٖ هزاخق٘ي علاق ثِ (. 1382ؽْ٘زالسٗي، فل٘زضب ٍ ذساٖٗ فز، فبعوِ ) -
 . پبٗبى ًبهِ وبرؽٌبعٖ ارؽس، زاًؾگبُ تزث٘ت هسرط.1380زازگبُ ذبًَازُ تْزاى عبل 

(. راثغِ خْت گ٘زٕ هذّجٖ ٍ عبسگبرٕ  1384ذساپٌبّٖ، هحوسوزٗن ٍ ذبوغبر ثلساخٖ، هحوسفلٖ ) -

 310-320(، 3) 9 رٍاًؾٌبعٖ، ٔهدلرٍاًؾٌبذتٖ زر زاًؾدَٗبى. 
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(. ثزرعٖ رٍاثظ 1385فغبرٕ، َٗعفقلٖ؛ فجبعٖ عزچؾوِ، اثَالفضل ٍ هْزاثٖ سازُ ٌّزهٌس، هٌْبس ) -

ذَؽجٌٖ٘ ٍ عجه ّبٕ زلجغتگٖ ثب رضبٗت سًبؽَٖٗ زر عبزُ ٍ چٌسگبًِ ًگزػ هذّجٖ، 

، هدلِ فلَم تزث٘تٖ ٍ رٍاًؾٌبعٖزاًؾدَٗبى هزز هتإّل زاًؾگبُ ؽْ٘س چوزاى اَّاس. 

13(1،)110-93. 

ًمؼ خْت گ٘زٕ هذّجٖ ٍالسٗي زر عجه ّبٕ فزسًس پزٍرٕ ٍ (. 1386غلاهٖ خل٘غِ، عوِ٘ ) -
 . زاًؾگبُ تْزاى.. پبٗبى ًبهِ وبرؽٌبعٖ ارؽسذؾًَت  ذبًَازگٖ

(. عجه ّبٕ 1388غفَرٕ ٍرًَعفبزراًٖ، هحوسرضب؛ گل پزٍر، هحغي ٍ هْسٕ سازگبى، اٗزاى ) -

زلجغتگٖ ٍ ًگزػ هذّجٖ ثِ فٌَاى پ٘ؼ ثٌٖ٘ ّبٕ هَفم٘ت ٍ ؽىغت راثغِ سًبؽَٖٗ. 

 .143-153(، 2) 7تحم٘مبت فلَم رفتبرٕ، 

عٖ ه٘شاى اثزثرؾٖ آهَسػ ّبٕ رٍاى ؽٌبذتٖ (. ثزر1388فمْٖ٘، فلٖ ًمٖ ٍ رف٘قٖ همسم، فبعوِ ) -

-104(، 3) 2، هدلِ رٍاى ؽٌبعٖ ٍ زٗيهجتٌٖ ثز رٍاٗبت اعلاهٖ زر رضبٗت سًبؽَٖٗ سٍخ٘ي. 

89. 

(. ثزرعٖ راثغِ زٌٗسارٕ ٍ ه٘شاى ؽبزوبهٖ زر ث٘ي زاًؾدَٗبى ثِ تفى٘ه 1389لوزٕ، هحوس  ) -

 .91-75 (،3) 3،هدلِ رٍاى ؽٌبعٖ ٍ زٗيخٌغ٘ت ٍ ٍضق٘ت تإّل. 

(. ثبستبة هغبئل سٍج ٍ ذبًَازُ زر ًوبٗؾٌبهِ ّبٕ 1387وبه٘بثٖ هغه، احوس ٍ ثزسٍئ٘بى، هزضِ٘ ) -

 .110-99: 34، ًؾزِٗ ٌّزّبٕ سٗجباٗزاًٖ ثب رٍٗىززٕ خبهقِ ؽٌبذتٖ.

اثزثرؾٖ هؾبٍرُ گزٍّٖ ثب (. 1386گَزرسٕ، هحوَز؛ ًَاثٖ ًضاز، ؽىَُ ٍ هحغي سازُ، فزؽبز ) -
. پبٗبى ًبهِ وبرؽٌبعٖ ارؽس، زاًؾگبُ جبعٖ عتجز ثز فولىزز سٍج ّبٕ ًبوبرآهسرٍٗىزز  ارت

 تزث٘ت هقلن تْزاى.

همبٗغِ عجه ّبٕ زلجغتگٖ، عجه ّبٕ اثزاس ّ٘دبى ٍ رضبٗت سًبؽَٖٗ زر (. 1391هدزز، حغ٘ي ) -
 پبٗبى ًبهِ وبرؽٌبعٖ ارؽس، زاًؾگبُ فلن ٍ فزٌّگ. سًبى ٍ  هززاى.

پبٗبى ًبهِ  ًمؼ خْت گ٘زٕ هذّجٖ زر تساٍم رضبٗتوٌسٕ سًبؽَٖٗ.(. 1389هحوسٗبى، فشٗشالله ) -

 ارؽس، زاًؾگبُ تْزاى. وبرؽٌبعٖ

ثزرعٖ ه٘شاى ٍ اثقبز زٌٗسارٕ زر زاًؾدَٗبى سى ٍ هزز زاًؾگبُ تزث٘ت (. 1386هقزٕ، وتبَٗى ) -

 ُ تزث٘ت هسرط.پبٗبى ًبهِ وبرؽٌبعٖ ارؽس، زاًؾگب .86هسرط زر عبل تحق٘لٖ 

ًمؼ خْت گ٘زٕ زٌٖٗ زر اعتزط ؽغلٖ، رضبٗتوٌسٕ ذبًَازگٖ، (. 1385هَعَٕ، ع٘س حغي ) -
 . پبٗبى ًبهِ وبرؽٌبعٖ ارؽس، زاًؾگبُ تْزاى.هقلوبى هسارط فبزٕ، اعتثٌبٖٗ ٍ ثشرگغبلاى

ه٘شاى (. ثزرعٖ راثغِ تَول ثِ ذسا ثب 1390ه٘زٕ، هحوسرضب، ّبؽوٖ، هْسِٗ ٍ پَرؽبفقٖ، ّبزٕ ) -

اٍل٘ي وٌگزُ ث٘ي الوللٖ ٍ چْبره٘ي وٌگزُ هلٖ افغززگٖ ٍ رضبٗتوٌسٕ سًبؽَٖٗ سًبى وبرهٌس. 
 آهَسػ ٍ ارتمبء علاهت زاًؾگبُ تجزٗش.
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تزخوِ ؽْزٗبرؽْ٘سٕ ٍ علغبًقلٖ ؽ٘زافىي، تْزاى:  رٍاى زرهبًٖ ٍ هقٌَٗت،(. 1383ٍعت، ٍٗل٘بم ) -

 اًتؾبرات رؽس.
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 چکيده  
 

ْ  فبرظ١٣ ٘عر١ ٞسف پصٚٞػ حبضر ت٥ٟ  فرر
 ثررظرر٣ ٚ فرررز٢ ثرر٥ٗ ٔؽررى   ظرر٥بٞٝ وٛترربٜ

 فبرظ١٣ ٘عر. ثٛز آٖ رٚا٣٤ ٚ اػتجبر ظبذتبرػب٣ّٔ،
 از( زٖ ٘فرر  260 ٚ ٔررز  ٘فر 210) ٘فر 470ر٢ٚ ثر
 فبرظر٣ ١ ٘عرر  اػتجربر . ؼرس  اجررا  ٞرب وٙٙسٜوتؼر

 ٞب٢ٕٞجعت٣ٍ زر٣٘ٚ، ٕٞعب٣٘ ٞب٢رٚغ ثراظبض
 لرررار ثررظرر٣ ٔررٛرز ثبزآزٔررب٣٤ ٚ ٔرربز١ٜ ٔجٕٛػرر
 رٚغ زٚ ٞر عر٤ك از ظ٥بٞٝ ػب٣ّٔ ظبذتبر. ٌرفت
 ػ ٜٚ. ؼس ثررظ٣ تب٥٤س٢ ٚ اوتؽبف٣ ػب٣ّٔ تح٥ُّ

از عر٤ك ٕٞجعت٣ٍ ث٥ٗ ذررزٜ   ظ٥بٞٝرٚا٣٤  ا٤ٗ، ثر
 ضررا٤ت . ٌرز٤رس  ٔحبظجٝ ٔ و٣ رٚا٣٤ ٚ ٞبٔم٥بض
١ ٘عر وٝ زاز ٘ؽبٖ( 83/0 تب 61/0)  ورٚ٘جبخ آِفب٢
 زرٚ٘ر٣  ٕٞعرب٣٘  از آٖ ٞب٢ٔم٥بض ذرزٜ ٚ فبرظ٣
 ٔربزٜ  ٞب٢ٕ٘رٜ ٕٞچ٥ٙٗ،. ٞعتٙس ثرذٛرزار ٔغّٛث٣

 ٔغرربثك، ٞررب٢ٔم٥رربض ذرررزٜ وّرر٣ ٞررب٢ٕرررٜ٘ ٚ
; r 41/0) زاؼرتٙس  ٤ىرس٤ٍر  ثرب  ٔؼٙبزار٢ ٕٞجعت٣ٍ

ترب   55/0; ( ٚ ارزغ ضرا٤ت ثبزآزٔرب٣٤ ) 0r/ 70تب
ثررٛز. تح٥ّررُ ػررب٣ّٔ  ظرر٥بٞٝ( ث٥رربٍ٘ر اجررب  71/0

 ٘عرٝ فبرظ٣ ػب٣ّٔ 8اوتؽبف٣ ٚ تب٥٤س٢ از ا٢ٍِٛ 
-ٔم٥بض ذرزٜ ث٥ٗ زر٣٘ٚرٚاثظ ١رجز. ورز حٕب٤ت

 ذربؾ  اٍِٛٞب٢ ٚجٛز ٟ٘ب٤ت، زر. ثٛز ثبلا ٘عجتبً ٞب
ٝ  ٞرب٢ ٔم٥ربض  ذررزٜ  ث٥ٗ ٕٞجعت٣ٍ ضرا٤ت  ٘عرر
 رٚا٤ر٣  از حبو٣ ٥ٞجب٣٘ ٞٛغ ٞب٢ٔؤِفٝ ثب فبرظ٣
 .ثٛز ظ٥بٞٝ ذٛة ٔ و٣

Abstract 
 

The aim of the present study was to develop a 
Persian version of the short form of Inventory of 
Interpersonal Problems and to examine its factor 
structure, reliability and validity. The Persian version 
was prepared using double-translation technique and 
administrated to 470 (210 males and 260 females) 
participants. The reliability of the Persian version was 
assessed via internal consistency, item-rest 
correlations and test-retest methods. Factor structure 
of scale was assessed using both exploratory and 
confirmatory factor analysis. Moreover, the validity of 
scale was calculated by correlations between subscales 
and criterion validity. Cronbach’s alphas (0/61 to 
0/83) showed that the Persian version and its 
subscales possessed good internal consistency. Item 
scores and the total score of the corresponding 
subscales correlated significantly (r = 0/41 to r = 0/70) 
and the test-retest correlation values (0/55 to 0/71) 
suggested that scale is stable. Explanatory and 
confirmatory factor analysis supported the 8 factor 
model of the short form of Inventory of Interpersonal 
Problems. The degree of intercorrelation among the 
subscales was moderately high. Finally, with respect 
to correlation coefficient model between the Persian 
version subscales and emotional intelligence indicated 
relevant criterion validity. 
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 مقدمه 

ٔٙس، ٔٙحفر ثٝ فرز ٚ رٚ ثٝ پ٥ؽرفت اظت ارتجبط ث٥ٗ فرز٢ ٤ه تؼبُٔ ٌس٤ٙؽ٣، ٘ظبْ

ؼٙبذت عرف٥ٗ از ٤ىس٤ٍر ٚ ٔحفَٛ ا٤ٗ ؼٙبذت ثٛزٜ ٚ ٔٛجت ذّك ٔؼب٣٘  ٠وٝ ظبز٘س

ٝ   ؼرٛز )اظرٕؼ٣ّ٥،   ٞب ٣ٔٔؽترن زر ث٥ٗ آٖ (. 1385 حعر٥ٗ، ا٘رٛار٢، ٘جرٛرا٣٤ ٚ ذٛاجر

رٚاٖ ظر ٔت  ٞرب٢ ٔفٟرْٛ وّر٣     تر٤ٗ ٔؤِفٝاز ٟٔٓرٚاثظ ث٥ٗ فرز٢ ظبِٓ ٚ ثٟٙجبر ٤ى٣ 

ٝ  ا٢ وٝ ثٝ ٌٛ٘ٝؼٛز، ٔحعٛة ٣ٔ ٞرب٢ اظبظر٣ ٔرٛرز ثررظر٣ ٔترففربٖ      ٤ى٣ از ز٥ٔٙر

ٝ  ثرا٢ تؼ٥ر٥ٗ ظرغس ظر ٔت افرراز     زرٔب٣٘رٚاٖ ٖ  زر ح٥غر ؼرٙبذت٣ ٚ  ٞرب٢ ٔرتّرر رٚا

وٝ  زٞٙسزر ا٤ٗ راظتب ؼٛاٞس پصٚٞؽ٣ ٘ؽبٖ ٣ٔ(. 2010ر٤ٍر ٚ ٕٞىبراٖ،) جعٕب٣٘ اظت

اارٌراار٢  ٚ از عر٤ك  زارزظ ٔت افراز ساؼت ٚ ا٢ زر ثٟ رٚاثظ ث٥ٗ فرز٢ ٘مػ ثرجعتٝ

ٞب را تحت ؼٙبذت٣ آٖٚ ثٟس٤عت٣ رٚاٖ و٥ف٥ت ز٘س٣ٌ ،زرافز٘س٣ٌ ا١ ٚزا٘رٞب٢  فؼب٥ِت ثر

؛ اظترٖ، ور٥ٓ، تررَٚ، اظرىبرپب ٚ پ٥ّىر٥٘ٛط،     2012وب٤ٗ ٚ ٕٞىبراٖ، )زٞس  تأا٥ر لرار ٣ٔ

ٔمبثرُ،   ١زر ٘مغر  (.٥2002تُ،؛ ثٛرو٤ٚٛچ، ٥٘ٛٔٗ، پ٥ٙىٛض ٚ 2007ِ؛ ثبر  ٚ ثبرثر، 2000

"ٔؽى   ث٥ٗ فرز٢"رٚاثظ ث٥ٗ فرز٢ ظبِٓ ٚ ثب و٥ف٥ت ثبلا،
لرار زارز وٝ ؼبُٔ ٔعربلُ   1

افترس ٚ ٤ىر٣ از زلا٤رُ ٟٔرٓ     ٚ ٔؽى   ٔىرر٢ اظت وٝ زر رٚاثظ ثب ز٤ٍراٖ اتفبق ٔر٣ 

ٝ ٔراجؼٝ افراز ثٝ رٚاٖ  (. زر ٚالرغ 1993رٚز )ٞر٤ٚٚترس ٚ ٕٞىربراٖ،   ؼرٕبر ٔر٣  زرٔب٣٘ ثر

ٔؽى   ث٥ٗ فرز٢ حبـُ ٤ه ا٢ٍِٛ ػ٣ٕٔٛ ٞعتٙس وٝ فرز ثر اظبض آٖ ثٝ ارز٤ربث٣ ٚ  

پرزازز ٚ ٔؼٕٛلا ثٝ تٙػ، تؼبرق ٚ ٔؽى   ثر٥ٗ  ز٣ٞ رٚاثظ ث٥ٗ فرز٢ ذٛز ٣ٔظبزٔبٖ

ٞب٢ ث٥ٗ فرز٢ ثر ٘مػ ٔؽى   ث٥ٗ (. زر ٘ظر1992،1996ٝ٤ا٘جبٔس )ٌٛرتٕٗ، فرز٢ ٣ٔ

ؼٛز ٚ اػتمبز ثر ا٤ٗ اظرت ورٝ   ٙبظ٣ رٚا٣٘ تبو٥س ٣ٔؼز٣ٞ ٚ تساْٚ آظ٥تفرز٢ زر ؼىُ

تٛا٘س ٘مػ ٔٛار٢ ثر ظر ٔت رٚاٖ افرراز زاؼرتٝ ثبؼرس     رفتبرٞب ٚ تؼبٔ   ث٥ٗ فرز٢ ٣ٔ

ا٘س وٝ ٔؽرى   زر  (. ثرذ٣ ز٤ٍر از پصٚٞؽٍراٖ ثر ا٤ٗ ػم٥س1990ٜپ٥ٙىٛض ٚ ٥ٍ٤ٚٙس، )

ٙبذت٣ ثبؼرس. زر ا٤رٗ راظرتب،    ٞب٢ رٚا٘ؽر اذت َ ٠ث٥ٗ وٙٙستٛا٘س پ٥ػرٚاثظ ث٥ٗ فرز٢ ٣ٔ

ا٘س وٝ رٚاثظ ث٥ٗ فرز٢ ٚ ٔؽى   رٚاثرظ تؼرب٣ّٔ افرراز    ٞب٢ ٔرتّر ٘ؽبٖ زازٜپصٚٞػ

ٞب٢ ؼرف٥ت زاؼتٝ ثبؼس )ٍ٘ربٜ و٥ٙرس   تٛا٘س ٘مػ ٣ٕٟٔ زر ؼٙبظب٣٤ ٔمسٔبت٣ اذت ٣َٔ

 (.2000؛ لان، 1988ثٝ ٞر٤ٚٚتسٚ ٕٞىبراٖ، 

تٛا٘رس  (، ٔؽرى   زر رٚاثرظ ثر٥ٗ فررز٢ ٔر٣     1988ٚ ٕٞىبراٖ ) ٞر٤ٚٚتسثٝ اػتمبز 

ترٛاٖ ثرٝ   ٞب٢ ٔرتّر ز٘س٣ٌ فرز را تحرت ترأا٥ر لررار زٞرس ورٝ از آٖ جّٕرٝ ٔر٣       ح٥غٝ
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پا٤ر٢ ٚ ـ٥ٕ٥ٕت اؼبرٜ وررز. ٕٞچٙر٥ٗ ٔؽرى      ٚرز٢،حٕب٤تتلاجتٕبػ٣ ؼسٖ، جر

ٖ تٛا٘س ٘مػ ٣ٕٟٔ زر ا٤جبز اذت َث٥ٗ فرز٢ ٣ٔ ّرر ا٤فرب وٙرس ٚ    ؼرٙبذت٣ ٔرت ٞرب٢ رٚا

؛ ا٤رس  1988و٥ف٥ت ز٘س٣ٌ ٚ ثٟس٤عت٣ فرز را ثب ٔؽىُ ٔٛاجٝ ظبزز )ٞر٤ٚٚتس ٚ ٕٞىبراٖ، 

ٔثجت ٚ ٔؼٙبزار ٔؽى   ث٥ٗ فررز٢ ثرب    ١تٛاٖ ثٝ راثغ(. زر ا٤ٗ راظتب 2008٣ٔٚ لارظٗ، 

َ "(،2008وٙعتب٘ت٥ٙٛ ٚ اظ٥ٕت/ٞب٘عرٗ،  ) اذت َ ذٛرزٖ )لان،  "ٞرب٢ ؼرفر٥ت  اذرت 

اذت َ اضغراة تؼٕر٥ٓ  "(، 2001)وبچ٥ٗ، ٥٘ٛٔٗ ٚ پ٥ٙىٛض، "اجتٕبػ٣ٞراض "(، 2000
ٚ جربر ،   )٤ٚتٍٙرُ، ور رن  "ٞب٢ ذّمر٣ اذت َ"(2002)ثٛرو٤ٚٛچ ٚ ٕٞىبراٖ، "٤بفتٝ

( ٚ وٙترَ ٘بٔٙبظت افرسا٤ػ  2000تب٘ٛفعى٣/وراف،٤ّٚف٣ّ ٚ اظپ٥ٛرَ،)"ت٥ٙس٣ٌ"(، 2003

 اؼبرٜ ورز.( 1999ٚ وبٞػ ٚزٖ )پبوعتٖٛ، ؼٛتس، ٚرت٥ٓ ٚ ٤ٛٔر، 

٘ظ٥رر  ٔرتّرر   لّٕرٚٞرب٢  ٚ زرٔبٖ ٔؽى   ث٥ٗ فرز٢ زراذ٥ر ارز٤بث٣  ٞب٢زر زٞٝ

ٚ آٔٛزؼر٣ ٔترساَٚ ؼرسٜ     ٚ ذسٔب  رٚا٣٘ اجتٕبػ٣زرٔب٣٘، پسؼى٣، رٚاٖرٚاٖپسؼى٣، 

ٞب٢ ٔرتّرر ٔرٛرز تٛجرٝ    ؼٙبظ٣ ٚ وبٞػ ػ ٤ٓ اذت َث٥ػ از پ٥ػ ٘مػ آٖ زر ظجت

؛ جىعٖٛ، ٤ٚرط، لا٘سٌٛل٥عرت ٚ ظرٛزر٥ِٙس،    2009ٞبپٛٚز، آٔجب٣٘ ٚ )لرار ٌرفتٝ اظت 

رٚاثرظ  ػ جارز٤بث٣ ٚ ظرٙ ٤ى٣ از زلا٤ُ افسا٤ػ ا٥ٕٞت (. 2008؛ ؼٛتس ٚ پبوعٖٛ، 2005

َ ٚ ٔؽى   ث٥ٗ فرز٢ تٛظظ ٔترففبٖ رٚاٖ جٟرت  ، تغ٥٥رر  ٞرب٢ اذ٥رر  زرٔب٣٘ زر ظرب

زرٔرب٣٘  رٚا٢ٖ چٙس ثؼسزرٔب٣٘ از زرٔبٖ فرزٔحٛر٢ ثٝ ظ٢ٛ اٍِٛٞب٢ ر٤ٚىرزٞب٢ رٚاٖ

ٍ٘ربٜ و٥ٙرس ثرٝ    )ؼرٛز  ٢ تبو٥رس ٔر٣  ث٥ٗ فرزٚ ٔؽى   رٚاثظ  ٘مػ  ثر وٝ زر آٖ اظت 

تٛاٖ ثٝ ر٤ٚىرز زرٔبٖ ٔجت٣ٙ ثر رٚاثرظ  زر تب٥٤س ا٤ٗ ازػب ٣ٔ(. 2006پ٥ٙىٛض ٚ ٌٛرتٕٗ، 

ٖ ( اؼبرٜ ٕ٘ٛز وٝ جب٤ٍبٜ ٔغّرٛث٣ زر حرٛزٜ  2004، 2002) ٞر٤ٚٚتس ث٥ٗ فرز٢ -ٞرب٢ رٚا

 ؼٙبظ٣ رٚا٣٘ وعت ورزٜ اظت.زرٔب٣٘ ٚ آظ٥ت

 ٥ٌ١رر٢ زر ز٥ٔٙر  تٛاٖ ٌفت وٝ تس٤ٚٗ اثسار ٔغّرٛة ا٘رسازٜ  ثر اظبض ٔغبِت فٛق ٣ٔ

ٚ  ٞر٤ٚٚترس ٔؽى   ث٥ٗ فرز٢ زارا٢ ا٥ٕٞت ث٥ٙبز٢ اظرت. ٌربْ اَٚ را زر ا٤رٗ ز٥ٔٙرٝ     

ٔؽى   ثر٥ٗ   ظ٥بٞٝا٘س. ٔؽى   ث٥ٗ فرز٢ ثرزاؼتٝ ( ثب عراح٣ ظ٥ب1988ٕٝٞٞىبراٖ )

وٙٙرس ترس٤ٚٗ ؼرسٜ    فرز٢ ثرا٢ ثررظ٣ ٔؽى ت٣ وٝ افراز زر رٚاثظ ث٥ٗ فرز٢ تجرثٝ ٔر٣ 

ٔررزْ  »، 2«لبعؼ٥رت »ؼربُٔ  ث٥ٗ فرز٢، ؼػ عجمٝ از ٔؽى   پرظؽٙب١ٔ ٔؽى   اظت. 

وٝ افراز زر  7«ٟٔبرٌر٢»ٚ  6«ٔعئ٥ِٛت پا٤ر٢»، 5«ـ٥ٕ٥ٕت»، 4«اعبػت پا٤ر٢»، 3«آ٥ٔس٢
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ا٤رٗ ٔؽرى   ٕٔىرٗ    ٔٛرز ثررظ٣ لرار ٔر٣ زٞرس.    را ٣ٔ وٙٙس رٚاثظ ث٥ٗ فرز٢ تجرثٝ

ؼرٛ٘س )ٔب٘ٙرس   ٞرب زچربر ٔؽرىُ ٔر٣    ٔعب٣ّ٤ ثبؼس وٝ افراز زر ا٘جبْ آٖ ٠اظت زرثر٥ٌر٘س

 ١زٞٙرس )ٔب٘ٙرس پرذبؼرٍر٢(. ٘عرر    ٞب را ذ٣ّ٥ ز٤بز ا٘جبْ ٔر٣ ٞب( ٤ب آٖػض٤ٛت زر ٌرٜٚ

 49ٚ  " ورٝ..  ثرا٤ٓ زؼٛار اظت"ٔبزٜ ثب ر٤ؽٝ 78ٔؽى   ث٥ٗ فرز٢ زارا٢  ظ٥بٞٝاـ٣ّ 

ٝ   "زٞٓچ٥سٞب٣٤ وٝ ٔٗ ث٥ػ از حس ا٘جبْ ٣ٔ"ٔبزٜ ثب ر٤ؽٝ   اظت. از زٔربٖ تٛظرؼٝ ظر٥بٞ

زرٔب٣٘ ٚ ٔترففبٖ ثرب٣ٙ٥ِ زر ثررظر٣ پ٥بٔرسٞب از    ٔؽى   ث٥ٗ فرز٢ پصٚٞؽٍراٖ رٚاٖ

(. ثرب ٚجرٛز   1994؛ ٔرٛراٖ ٚ ٕٞىربراٖ،   1990ا٘س )ٔرٛٞر ٚ ٕٞىربراٖ،   آٖ اظتفبزٜ ٕ٘ٛزٜ

ظٙجػ زر ع٣ چٙس ظبَ ٌاؼتٝ اثسارٞب٢ ٥ٕٞت ظٙجػ ٚ ارز٤بث٣ ٔؽى   ث٥ٗ فرز٢ ا

ٌراٖ ت٥ٟٝ ؼسٜ اظرت ٚ اثسارٞرب٢ ٔٛجرٛز ٥٘رس از ٘ظرر تؼرساز ز٤ربز        تٛظظ پسٚٞػو٣ٕ 

ظٛالا  ٚ ظبذتٝ ؼسٖ ٚ ٞٙجبر٤بث٣ ثر اظبض اع ػب  ثٝ زظت آٔسٜ از جٕؼ٥ت ثرب٣ٙ٥ِ  

؛ ثجررن، ٞب٘عرٗ، ظرِٛجبوٗ ٚ ٔٛ٘عرٗ،     2000، تس٤ٚٚٞرٔٛرز ا٘تمبز ٞعتٙس )ٍ٘بٜ و٥ٙس ثٝ 

 رظس.ضرٚر٢ ثٝ ٘ظر ٣ٔ اثسار(. ثٙبثرا٤ٗ، تس٤ٚٗ فرْ وٛتبٜ ا٤ٗ 2011

( ثب ا٘جبْ ٤ره پرصٚٞػ   1994) ثبروٟبْ، ٞبرز٢، ٚاظتبرتٛحثرا٢ ٥ُ٘ ثٝ ٞسف فٛق،

جبٔغ ظٝ لعٕت٣ )تٛظؼٝ فرْ وٛتبٜ، تح٥ُّ ػب٣ّٔ فرْ وٛتبٜ ٚ ترس٤ٚٗ ٞٙجربر ثررا٢ آٖ(    

ٔبزٜ اظت  32ٔؽى   ث٥ٗ فرز٢ را تس٤ٚٗ ٕ٘ٛز٘س. ا٤ٗ ٘عرٝ زارا٢  ظ٥بٞٝٛتبٜ و ١٘عر

ٞب از عر٤ك تجس٤ٝ ٚ تح٥ُّ ٔبزٜ حبـرُ ؼرسٜ اظرت. زر    وٝ ثر ٔجٙب٢ ا٘تربة ثٟتر٤ٗ ٔبزٜ

ٔؽى   ث٥ٗ فرز٢ ثٝ ترت٥ت ضررا٤ت   ظ٥بٞٝوٛتبٜ  ا٤ٗ ٔغبِؼٝ ثرا٢ ذرزٜ ٔم٥بض ٘عرٝ

(، 86/0) "ٚرز٢تلر ٔؽرىُ زر جر "(، 88/0) "ؼسٖٔؽىُ زر اجتٕبػ٣ "آِفب٢ ورٚ٘جبخ 

پرذبؼررٍر٢ "(، 74/0)"ٔؽررىُ زر ـرر٥ٕ٥ٕت"(، 74/0)"پررا٤ر٢ٔؽررىُ زر حٕب٤ررت"

( ثٝ 72/0)"فساوبر٢ ز٤بز"(، 80)"ٌؽٛز٣ٌ ز٤بز"(، 70/0)"ٚاثعت٣ٍ ز٤بز"(، 85/0)"ز٤بز

( ٔغّرٛة ٌرسار ؼرس.    85/0زظت آٔس. ػ ٜٚ ثر ا٤ٗ، ضر٤ت آِفب٢ ورٚ٘جبخ وُ ٔم٥بض )

 از عر٤ك تح٥ُّ ػب٣ّٔ ٚ رٚا٣٤ ٔ و٣ ثرآٚرز ؼس. ظ٥بٕٞٝچ٥ٙٗ رٚا٣٤ ٞ

ٝ "وٛتبٜ  ١زر وُ، لبث٥ّت وبرثرز ٘عر ٝ  "ٔؽرى   ثر٥ٗ فررز٢    ظر٥بٞ ٞرب٢  زر ز٥ٔٙر

  ٖ  ١زرٔرب٣٘، ٔٙغرك ٘ظرر٢ ز٤رثٙرب٣٤ لر٢ٛ ٚ پؽرتٛا٘      ٔتفبٚ  پصٚٞؽر٣، تؽر٥فر٣ ٚ رٚا

ٚظر٥غ ذررزٜ    ١آٖ، زأٙر ، ظبذتبر ػرب٣ّٔ، اػتجربر ٚ رٚا٤ر٣ ٔٙبظرت     ظ٥بٞٝپصٚٞؽ٣ غ٣ٙ 

ٚ ٚظؼت ٔؽرى   ثر٥ٗ فررز٢ ٔرٛرز ثررظر٣ زر آٖ،       ظ٥بٞٝٞب٢ ٔٛجٛز زر ا٤ٗ ٔم٥بض
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ٔؽى   ث٥ٗ فرز٢ را ثٝ ػٙٛاٖ ٤ه اثرسار زارا٢ ذفٛـر٥ب  لربعغ     ظ٥بٞٝوٛتبٜ  ١عر٘

وٛتربٜ   ١ظرٙج٣ ٘عرر  ظٙج٣ ٔؼرف٣ ٕ٘ٛزٜ اظت. ثٙبثرا٤ٗ، ثررظ٣ ذفٛـ٥ب  رٚاٖرٚاٖ

ٝ     ٔؽى   ث٥ٗ فرز٢ ظ٥بٞٝ ٖ زر فرًٞٙ ا٤راٖ ثب تٛجٝ ثرٝ ٥٘ربز ٔجررْ زر ز٥ٔٙر -ٞرب٢ رٚا

ٕ٘ب٤رس.  زرٔب٣٘ ٚ پصٚٞؽ٣ ٚ ػسْ ثررظ٣ اػتجبر ٚ رٚا٣٤ آٖ زر جبٔؼٝ ا٤را٣٘ ضرٚر٢ ٣ٔ

ٝ فبرظ٣ فرْ وٛتربٜ   ٥ٕٗ اظبض، پصٚٞػ حبضر ثب ٞسف ت١٥ٟ ٘عر١ثر ٞ ٔؽرى     ظر٥بٞ

 بْ ؼس.ث٥ٗ فرز٢ ٚ ثررظ٣ ظبذتبر ػب٣ّٔ، اػتجبر ٚ رٚا٣٤ آٖ ا٘ج

 رژغ 

ٖ  ،پصٚٞػ حبضر از ٔٙظر ٞسف -وبرثرز٢ اظت ٚ ثٝ ِحبػ ثررظ٣ ذفٛـر٥ب  رٚا

 470ٞرب٢ پرصٚٞػ  وٙٙرسٜ ٞب٢ ٕٞجعرت٣ٍ تؼّرك زارز. ؼرروت   ثٝ عرح ظٙج٣ ٤ه ظ٥بٞٝ

زا٘ؽج٣٤ٛ ؼٟر تٟرراٖ ثٛز٘رس ورٝ از ثر٥ٗ      ٘فر زٖ( از افراز جبٔؼٝ 260٘فرٔرز ٚ 210٘فر)

-ظر٣ٙ ؼرروت   ١ا٘ترربة ؼرس٘س.زأٙ   تٟراٖٚ  ذٛارز٣ٔٞب٢ زا٘ؽج٤ٛبٖ زاٚعّت زا٘ؽٍبٜ

-٘فرر از ؼرروت   40( ثٛز.45/3) 57/21(ٔؼ٥برظبَ ثب ٥ٔب٥ٍ٘ٗ )ا٘حراف  27تب  19ٞب وٙٙسٜ

( ٪ 24ٞرب ) وٙٙرسٜ ٘فر از ؼروت 112( ثٛز٘س.٪5/91(ٔتبُٞ ٚ ثم٥ٝ ٔجرز )٪ 5/8ٞب )وٙٙسٜ

( زر ٪ 20٘فرر)  96ظر٣ ٚ  ( زر ٔمغرغ وبرؼٙب ٪ 56٘فر ) 262زر ٔمغغ تحف٣ّ٥ وبرزا٣٘، 

ٝ ٪11٘فرر )  51ٔمغغ وبرؼٙبظ٣ ارؼس ٔؽغَٛ ثٝ تحف٥ُ ثٛز٘س. ٕٞچ٥ٙٗ،  ٞرب٢  ( از رؼرت

٘فرر   72ٞب٢ ػّْٛ پب٤رٝ،  ( از رؼتٝ٪24٘فر) 113ٞب٢ ا٘عب٣٘، ( از رؼتٝ٪34٘فر) 165ٞٙر، 

 ٞب٢ ترث٥ت ثس٣٘ ثٛز٘س.(از رؼتٝ٪15٘فر ) 69ٞب٢ ف٣ٙ ٚ ( از رؼت16٪ٝ)

 هتسهر 

( از ر٢ٚ فررْ ثّٙرس آٖ   فبرظر٣  )فررْ وٛتربٜ   8«مؽکلات تين فدردي  ظياهه»هلف.  □

( ترس٤ٚٗ ؼرسٜ   1994) ثبروٟبْ، ٞبرز٢، ٚاظرتبرتٛح ( تٛظظ 1988)ٞر٤ٚٚتس ٚ ٕٞىبراٖ، 

٥ٌر٢ ٔؽى ت٣ وٝ ٔرزْ زر رٚاثرظ ثر٥ٗ فررز٢ تجرثرٝ     ثٝ ٔٙظٛر ا٘سازٜ ظ٥بٞٝ  اظت. ا٤ٗ

 ثرٝ ـرٛر  ٔعرب٣ّ٤ ثبؼرٙس ورٝ افرراز       تٛا٘س وٙٙس، تس٤ٚٗ ؼسٜ اظت. ا٤ٗ ٔؽى   ٣ٔ٣ٔ

ٔعرب٣ّ٤   ٠ٞرب( ٤رب زرثر٥ٌر٘رس   زٞٙس )٘ظ٥ر ّٔحك ؼسٖ ثٝ ٌررٜٚ ٞب را ثٝ ظرت٣ ا٘جبْ ٣ٔآٖ

 پا٤ر٢(.زٞٙس )ٔب٘ٙس تحر٤هٞب را ث٥ػ از حس ا٘جبْ ٣ٔثبؼٙس وٝ افراز آٖ
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ٝ  32ٔؽى   ث٥ٗ فرز٢  ظ٥بٞٝفرْ وٛتبٜ  ا٢ ٔبزٜ زارز وٝ زر ع٥ر ٥ِىر  پٙج زرجر

ٝ ؼرٛز. ا٤رٗ   ٌاار٢ ٔر٣ )ثع٥بر ز٤بز( ٕ٘رٜ 4)اـ ً( تب 0از   ذررزٜ ٔم٥ربض    8زارا٢  ظر٥بٞ

ذررزٜ   4٘بٔرٝ  ذررزٜ ٔم٥ربض ا٤رٗ پرظرػ     8ٔبزٜ زارز. از  4ثبؼس وٝ ٞر ذرزٜ ٔم٥بض ٣ٔ

پرا٤ر٢ ٚ  ٚرز٢، ٔؽىُ زر حٕب٤رت تلٔم٥بض )ٔؽىُ زر اجتٕبػ٣ ؼسٖ، ٔؽىُ زر جر

زا٘رس ٚ  ٞب را ذ٣ّ٥ ٔؽىُ ٣ٔٝ فرز ا٘جبْ آٖٔؽىُ زر ـ٥ٕ٥ٕت( زر ز٥ٔٙٝ أٛر٢ اظت و

ٚ فرساوبر٢ ز٤ربز( زر    ذرزٜ ٔم٥بض )پرذبؼٍر٢ ز٤بز، ٚاثعت٣ٍ ز٤بز، ٌؽرٛز٣ٌ ز٤ربز   4

 زٞس.ٞب را ث٥ػ از حس ا٘جبْ ٣ٔز٥ٔٙٝ أٛر٢ اظت وٝ فرز آٖ

از  «ٔؽى   ث٥ٗ فررز٢  ظ٥بٞٝ» فرْ وٛتبٜفبرظ٣  ١٘عر ظبز٢ ثٝ ٔٙظٛر ت٥ٟٝ ٚ آٔبزٜ
تٛظظ ٤ىر٣ از پصٚٞؽرٍراٖ ٚ ٤ره ٘فرر      ظ٥بٞٝاثتسا . ٔضبػر اظتفبزٜ ؼس ١ترجٕ رٚغ

ٔترفؿ زوتر٢ زثبٖ ٚ ازث٥ب  ا٥ٍّ٘ع٣ ثٝ ـٛر  ٔعتمُ ثرٝ فبرظر٣ ترجٕرٝ ؼرس. زٚ     

ترجٕٝ پط از ٘ؽعت ٔؽترن ٚ رفغ اثٟبٔب  ثٝ فررْ ٚاحرس تجرس٤ُ ؼرس ٚ ظرپط ٤ره       

از ٔترففربٖ  ه ٔترفؿ زثبٖ ا٥ٍّ٘عر٣ ٚ ظرٝ ٘فرر    ٤ٔترفؿ زثبٖ ٚ ازث٥ب  فبرظ٣،

زر ٔرحّرٝ  . ؼٙبظ٣ آٖ را ٔٛرز ثبزث٣ٙ٥ لرار زاز٘س ٚ ا٤رازٞب٢ احتٕرب٣ِ آٖ رفرغ ؼرس    رٚاٖ

ترجٕٝ ؼسٜ را ٔجرسزاً ثرٝ    ٢ زثبٖ ٚ ازث٥ب  ا٥ٍّ٘ع٣ ٘عر١اثؼس، ٤ى٣ از ٔترففبٖ زوتر

اـ٣ّ، اؼرىبلا  ٔٛجرٛز    ١ترجٕٝ ؼسٜ ٚ ٘عر ١پط از ٔغبثمت ٘عر. ا٥ٍّ٘ع٣ ثرٌرزا٘س

آٔربزٜ ؼرسٜ ثرٝ     . لجُ از اجررا٢ اـر٣ّ ٘عرر١   ثرزار٢ ٌرز٤س آٔبزٜ ثٟرٜ ظ٥بٞٝرفغ ؼس ٚ 

 ، زرن ٔحترٛا٢  اثرسار زظرتٛراِؼُٕ   ٠زرثربر  ٞرب وٙٙرسٜ ؼرروت ٔٙظٛر زر٤بفت ثبزذٛرز از 

٘فررر از  60ر٢ٚ  "ٔمررسٔبت٣ ١ٔغبِؼرر"ٞررب، ٜٔرربزٞررب ٚ رفررغ ا٤رازٞررب٢ احتٕررب٣ِ زر ظررٛاَ

ا٘ترربة ؼرسٜ ثٛز٘رس، اجررا ؼرس ٚ      ثررزار٢ زر زظرترض   زا٘ؽج٤ٛبٖ وٝ ثٝ ـٛر  ٕ٘ٛ٘ٝ

 ٞب٢ ٔٛجٛز ثرعرف ؼس.ضؼر

ٚ  ٔربزٜ  117اـر٣ّ زارا٢   ١٘عرر ورٝ   9تدار/ هن   «هدشغ هيادا ي  ۀ ظياه. »ة □

ٝ    ٘فر از وؽرٛرٞب٢   3831ثر ر٢ٚ  ٚثبؼس ٔم٥بض 15٣ٔ ٚ  آرشا٘تر٥ٗ، إِٓربٖ، ٞٙرس، ٥٘جر٤ر

اجرا ؼسٜ ٚ ثٝ ـٛر  ٘ظبٔسار زر آٔر٤ىب٢ ؼٕب٣ِ ٔٛرز ٞٙجبر٤بث٣ لررار   آفر٤مب٢ جٙٛث٣

ٞرب٢  .پبظرد (2000اُٖ ٚ پربرور،  ثبر/ ة ؛ 2003اِر، 2003اُٖ ٚ ٞٙس٣ِ، ٌرفتٝ اظت )ثبر/ 

زارا٢  اثرسار ا٢ زر ع٥ر ٥ِىر  تٙظ٥ٓ ؼسٜ اظت. ا٤ٗ زرجٝ 5ثر ر٢ٚ ٤ه ٔم٥بض  ظ٥بٞٝ

، ذٛزؼرىٛفب٣٤،  ٚرز٢، حرٔرت ذرٛز  تلر آٌرب٣ٞ ٥ٞجرب٣٘، جر  ذرٛز : ذرزٜ ٔم٥ربض  15
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پرا٤ر٢،  ٌرا٣٤، ا٘ؼغربف فرز٢ ٚالغپا٤ر٢ اجتٕبػ٣، رٚاثظ ث٥ِٛٗ٥تئاظتم َ، ٕٞس٣ِ، ٔع

 اظت.، ث٣ٙ٥ ٚ ؼبزٔب٣٘، وٙترَ تىب٘ٝ، ذٛغت٥ٙس٣ٌّٝ، تحُّٕ حُ ٔعئ

ٝ ( زر فرًٞٙ ا٤را٣٘ ا٤ٗ 1386)ظٕٛػ٣ زا٘ؽرج٣٤ٛ اـرفٟبٖ ثرب     ١را زر جبٔؼر  ظر٥بٞ

٘فر ٔٛرز ٞٙجبر٤بث٣ لرار زازٜ اظت. ٕٞچٙر٥ٗ اػتجربر آزٔرٖٛ از عر٤رك      500حجٓ ٕ٘ٛ٘ٝ 

ٚ ثررا٢   68/0، ثرا٢ زا٘ؽج٤ٛبٖ زذتر 74/0ٔحبظجٝ آِفب٢ ورٚ٘جبخ ثرا٢ زا٘ؽج٤ٛبٖ پعر 

ٌسارغ ؼسٜ اظت. ػ ٜٚ ثر ا٤ٗ، ضرا٤ت اػتجبر ثرب رٚغ زٚ ٥ٕ٘رٝ وررزٖ    93/0وُ افراز 

ٚ ثرر   78/0ٚ ثررا٢ ورُ افرراز     57/0، ثرا٢ زا٘ؽج٤ٛبٖ زذترر  66/0٘ؽج٤ٛبٖ پعرثرا٢ زا

   ثٝ زظت آٔسٜ اظت.68/0ٞفتٝ(  3 ١اظبض رٚغ ثبز آزٔب٣٤)اجرا٢ ٔجسز ثٝ فبـّ

ٞرب،  وٙٙرسٜ پصٚٞؽٍراٖ پط از وعت رضب٤ت ٚ تٛض٥س فرآ٤ٙرس پرصٚٞػ ثرٝ ؼرروت    

 "اُٖٞٛغ ٥ٞجرب٣٘ ثربر/    ظ٥بٞٝ"ٚ  "ٔؽى   ث٥ٗ فرز٢ ظ٥بٞٝ"فرْ وٛتبٜ فبرظ٣  ١٘عر

ٖ   را )ثر اظبض ٔتٛازٖ آٚر٢ ورز٘رس. پرط از جٕرغ   ٞرب تٛز٤رغ ٔر٣   ظربز٢ ٔتمبثرُ( ثر٥ٗ آ

ٝ  اع ػب ، زازٜ )جٛرظرىٛي ٚ ظرٛرثْٛ،    LISREL 8.54و  SPSS-16ٞرب٢  ٞب تٛظرظ ثر٘بٔر

 ( ٔٛرز تجس٤ٝ ٚ تح٥ُّ لرار ٌرفت. 2003

 هايافته 

ٝ    ثررا٢  تاسيه ژ تحليل ماده ژ هعتثارياتي .هلف □ ٞرب٢ آٔربر٢   ا٤رٗ ٔٙظرٛر ٔؽرفر

ٞرب )ضرر٤ت   ٔربزٜ، ضرر٤ت تؽرر٥ؿ ٔربزٜ     ٞرر  ٔؼ٥ربر ؼبُٔ ٥ٔرب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حرراف    ظ٥بٞٝ

ظٛا٣ِ( ٚ ضر٤ت آِفب٢ ورٚ٘جربخ زر ـرٛر     32وُ ٔجٕٛػٝ  ٠ثب ٕ٘ر ٔبزٜٕٞجعت٣ٍ ٞر 

ٝ     ٔحبظجٝ ؼس. ٔبزٜحاف  ثرٛز. ثربزث٣ٙ٥    83/0 ضر٤ت اػتجبر)آِفرب٢ ورٚ٘جربخ( ورُ ظر٥بٞ

( ثرب  4/0ب ٕٞجعت٣ٍ ٔغّرٛث٣ )ثربلاتر از   ٞ ٔبزٜٞب ٘ؽبٖ زاز وٝ تٕبْ ٔبزٜضرا٤ت تؽر٥ؿ 

ٖ   ٔربزٜ ٢ وُ ٔم٥بض زار٘س. ٕٞچ٥ٙٗ ضرا٤ت ٕٞجعت٣ٍ ث٥ٗ ٕ٘رٜ ظرٙج٣  ٞرب ثرٝ ِحربػ رٚا

 ٞب زر ا٤ٗ ٔرحّٝ ٘جٛز.ٔبزٜثرػ ثٛز. ثٙبثرا٤ٗ، ٥٘بز٢ ثٝ حاف ٥ٞچ ٤ه از رضب٤ت

ٚ "اجررب "، "ٕٞعررب٣٘ زرٚ٘رر٣"ثررب ظررٝ رٚغ  زر ٔرحّررٝ ثؼررس، اػتجبر٤رربث٣ ظرر٥بٞٝ

ٝ     ا "ٔبزٜ ١ٞب٢ ٔجٕٛػٕٞجعت٣ٍ" ، آِفرب٢  ٘جبْ ؼرس. زر ثررظر٣ ٕٞعرب٣٘ زرٚ٘ر٣ ظر٥بٞ

ب ٔحبظرجٝ ؼرس. ثررا٢    ٞر ورٚ٘جبخ ثٝ ـٛر  جساٌب٘ٝ ثرا٢ ٔرزاٖ، ز٘ربٖ ٚ ورُ آزٔرٛز٣٘   

 ٘فررر از  102اظررتفبزٜ ؼررس. ثررس٤ٗ ٔٙظررٛر  "رٚغ ثبزآزٔررب٣٤"از  ارز٤رربث٣ اجررب  ظرر٥بٞٝ

ٝ  4زٔب٣٘  ٠ٞب زر ٤ه ثبزوٙٙسٜؼروت ٝ ا٢ ٔجرسزاً ثرٝ   ٞفتر پبظرد زاز٘رس ٚ ضرر٤ت     ظر٥بٞ



 315 /315... /   فارسي ةبررسي ساختار عاهلي، اعتبار و روایي نسخ/  17 روانشناسي ةهجل

ٔحبظجٝ ؼس. ٕٞچ٥ٙٗ ثررا٢   ظ٥بٕٞٝٞجعت٣ٍ پ٥رظٖٛ ث٥ٗ ٕ٘را  حبـُ از زٚثبر اجرا٢ 

ٞرب٢  ثررظ٣ ا٤ٗ ٘ىتٝ وٝ وساْ ٔبزٜ ثب وساْ ذرزٜ ٔم٥بض ثرازغ ذرٛث٣ زارز، ٕٞجعرت٣ٍ  

ٔرثٛط ثسٖٚ اضربفٝ وررزٖ ٔربزٜ(     ظ٥ب٢ٝٞ وُ ٜٔبزٜ )ٕٞجعت٣ٍ ٤ه ٔبزٜ ثب ٕ٘ر ١ٔجٕٛػ

-جسَٚ  ٘ؽربٖ ٔر٣  ا٤ٗ ٘تب٤ج  ؼٛز.ٔؽبٞسٜ ٣ٔ 1ٔحبظجٝ ٌرز٤س. ٘تب٤ج حبـُ زر جسَٚ 

ٖ   زٞس وٝ ضرا٤ت آِفب٢ ورٚ٘جبخ ثٝ ظرٙج٣ ثررا٢ تٕربْ ذررزٜ     زظت آٔرسٜ ثرٝ ِحربػ رٚا

ثرر ا٤رٗ،    ٞب ٔغّٛة اظت. ٕٞچ٥ٙٗ، تٕبْ ضرا٤ت ثبزآزٔب٣٤ ٔؼٙبزار ٞعتٙس. ػ ٜٚٔم٥بض

تٛاٖ ٌفرت ورٝ   ثبؼس. ثٙبثرا٤ٗ، ٣ٔ٣ٔ 4/0ٔبزٜ ث٥ؽتر از  ٞب٢ ٔجٕٛػٝاوثر ٕٞجعت٣ٍ ١زأٙ

بر لبثرُ  غّٛث٣ ثرذٛرزار٘رس ٚ ظر٥بٞٝ از اػتجر   ٞب از ٕٞعب٣٘ زر٣٘ٚ ٚ اجب  ٔذرزٜ ٔم٥بض

 لج٣ِٛ ثرذٛرزار اظت.

 
هاي فرم كشتاه ماده خرده مقياض هاي مامشعۀكرژ ثاخ، تازآزمايي ژ دهمنۀ همثعتگيضرهية آلفاي  -1جدژل

 مؽکلات تين فردي ظياهه

 ذرزٜ ٔم٥بض
 ضرا٤ت ٔبزٜ ٞب٢ ٕٞجعت٣ٍ ٔجٕٛػ١ارزغ زا١ٙٔ آِفب٢ ورٚ٘جبخ

 وُ زٖ ٔرز وُ زٖ ٔرز ثبزآزٔب٣٤

 ***66/0 66/0 - 50/0 70/0 -44/0 63/0 - 50/0 77/0 72/0 77/0 ٔؽىُ زر اجتٕبػ٣ ؼسٖ

 ***69/0 64/0 – 55/0 64/0 -53/0 60/0 – 45/0 74/0 72/0 75/0 ٚرز٢تلٔؽىُ زر جر

 ***61/0 58/0 – 52/0 59/0 – 49/0 70/0 – 58/0 78/0 76/0 78/0 پا٤ر٢ٔؽىُ زر حٕب٤ت

 ***59/0 67/0 – 51/0 61/0 – 54/0 63/0 – 51/0 74/0 75/0 73/0 ٔؽىُ زر ـ٥ٕ٥ٕت

 ***63/0 70/0 – 54/0 64/0 – 50/0 63/0 – 47/0 64/0 65/0 61/0 پرذبؼٍر٢ ز٤بز

 ***62/0 57/0– 48/0 59/0– 50/0 61/0 – 41/0 70/0 73/0 71/0 ٚاثعت٣ٍ ز٤بز

 ***55/0 61/0– 43/0 63/0 -55/0 62/0 – 52/0 73/0 75/0 74/0 ٌؽٛز٣ٌ ز٤بز

 ***65/0 61/0 – 44/0 61/0 -44/0 62/0 -49/0 79/0 78/0 75/0 فساوبر٢ ز٤بز

 ***71/0    83/0 79/0 82/0 ظ٥بٞٝوُ 
 

   *** p< 0/001   

 

تح٥ّرُ ػبٔرُ   "ثرب اظرتفبزٜ از ٞرر زٚ رٚغ     .ب. ظاختار عاملي ژ رژهظازي هتسهر

ثررظ٣ ؼس. ثب تٛجرٝ ثرٝ ز٤رثٙرب٢ ٘ظرر٢ فررْ وٛتربٜ       "تح٥ُّ ػب٣ّٔ تب٥٤س٢"ٚ "اوتؽبف٣

ٗ    ، ظبذتبر ػرب٣ّٔ، ٔمربز٤ر ارزغ  "ظ٥بٞٝ ٔؽى   ث٥ٗ فرز٢"  ٞرب٢ ٤ٚرصٜ، زرـرس تج٥ر٥

ٞرب٢ ٔرتّرر تح٥ّرُ ػرب٣ّٔ اوتؽربف٣ زر ٟ٘ب٤رت       زازٞب٢ ؼ٥ٜٛٚار٤ب٘ط ٚ ثررظ٣ ثرٖٚ
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ثب چرذػ  "اـ٣ّ رٚغ تح٥ُّ ِٔٛف١"تف٥ٕٓ ٌرفتٝ ؼس تب از  تح٥ُّ ػب٣ّٔ اوتؽبف٣ ثٝ 

ٖ  رٚا ٝ    ٤ٕبوط زر ظغس ٔبزٜ اظتفبزٜ ؼٛز. ٘ترب٤ج آزٔرٛ ثررزار٢  ٞرب٢ ٥ٔرساٖ وفب٤رت ٕ٘ٛ٘ر

;  6746؛  >001/0p) "آزٔرٖٛ ور٤ٚرت ثبرتّرت   "( ٤KMO( )84/0ٚرر/ اِىر٥ٗ )  ٣ٔ/ورز

ٞرب٢  ٔجاٚر ذ٣( حبو٣ از ٔغّٛة ثٛزٖ حجٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ تٛا٘ب٣٤ ػبُٔ ؼرسٖ ٔربزٜ  ( 496)

 ٔؽربٞسٜ   1ثب تٛجٝ ثٝ ٕ٘ٛزار ؼ٥ت زأٙٝ ػٛأُ )اظىر٢ پ  ( وٝ زر ؼىُ ثٛز. ظ٥بٞٝ 

لبثرُ اظرتررا    ػبٔرُ   8تٛاٖ ٌفت وٝ تر از ٤ه ٣ٔٞب٢ ٤ٚصٜ ثبلاؼٛز ٚ ٔمبز٤ر ارزغ٣ٔ

 زرـرس  03/61ػبُٔ ٔراوٛر  8ثٛز. زر ٔجٕٛع 75/0تب  54/0ارزغ اؼتراوب   اظت. زأٙٝ

ارزغ ٤ٚصٜ، زرـس تج٥ر٥ٗ   ٔبتر٤ط ثبرٞب٢ ػب٣ّٔ، 2ورز. زر جسَٚ تج٥٥ٗ ٣ٔ را ٚار٤ب٘ط

٘ؽربٖ   2ٞب٢ جسَٚ زازٜ ٞب زر  ؼسٜ اظت.ٞب٢ ٔرتجظ ثب ٞر٤ه از ػبُٔٚار٤ب٘ط ٚ ٔبزٜ

ٞرب زر  ٞعتٙس ٚ تٛز٤رغ ٔربزٜ   40/0ٕبْ ثبرٞب٢ ػب٣ّٔ اظتررا  ؼسٜ ثبلاتر از زٞٙس وٝ ت٣ٔ

ٝ  ػبُٔ ٖ  ٚ ظربذتبر اـر٣ّ   ٞب ثب ز٤رثٙب٢ ٘ظرر٢ ظر٥بٞ ٔغبثمرت زارز. ٕٞچٙر٥ٗ،    ظر٥بٞٝ آ

ػ ٜٚ ثر ا٤ٗ، ثٝ ٔٙظرٛر ثررظر٣    ٞب ٚجٛز ٘ساؼت.ٞب زر ٔبزٜٕٞپٛؼب٣٘ ز٤بز٢ ث٥ٗ ػبُٔ

ظر٥بٞٝ ٔؽرى   ثر٥ٗ فررز٢ ثرب      فرْ وٛتبٜ فبرظ٣  ١٘عرػب٣ّٔ  ٥ٔ8ساٖ ثرازغ ظبذتبر 

زر ظرغس ٔربتر٤ط   "ٕ٘رب٣٤ حساوثر زرظت"اـ٣ّ از تح٥ُّ ػب٣ّٔ تب٥٤س٢ ثب رٚغ  ظ٥بٞٝ

 (.2003ٚار٤ب٘ط وٛار٤ب٘ط اظتفبزٜ ؼس )ٍ٘بٜ و٥ٙس ثٝ جٛرظىٛي ٚ ظٛرثْٛ، 
 

   
  مشدهر ؼية دهمنه عشهمل )هظکري پلات( -1ؼکل                          
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 ژهريماكط چرخػ هز تعد هاماتريط تارهاي عاملي، هرزغ ژيصه، درصد تثيين ژهريا ط عامل -2جدژل 

 Tؼاخص ژ هظتا دهرد ضرهية ژ هكتؽافي عاملي تحليل
 

 ماده خرده مقياض

تحليل عاملي  تحليل عاملي هكتؽافي )مشلفه(
 تأييدي

ضرا٤ت  8 7 6 5 4 3 2 1
 ٔؼ٥بر

ؼبذؿ 
T 

ٔؽىُ زر 
 ؼسٖاجتٕبػ٣ 

7 
3 
1 
9 

76/0 
59/0 
64/0 
73/0 

       

56/0 
59/0 
50/0 
52/0 

18/12 
09/13 
08/11 
82/11 

 ٔؽىُ زر 
 ٚرز٢تلجر

2 
11 
6 
4 

 

45/0 
65/0 
50/0 
50/0 

      

55/0 
60/0 
62/0 
64/0 

21/11 
85/11 
69/11 
51/11 

پرذبؼٍر٢ 
 ز٤بز

28 
30 
20 
21 

  

52/0 
66/0 
74/0 
72/0 

     

58/0 
60/0 
65/0 
52/0 

09/12 
93/11 
49/11 
44/12 

 ٌؽٛز٣ٌ ز٤بز

10 
24 
29 
17 

   

55/0 
62/0 
48/0 
56/0 

    

60/0 
67/0 
75/0 
68/0 

71/11 
91/11 
70/13 
78/10 

 ٔؽىُ زر 
 پا٤ر٢حٕب٤ت

25 
18 
26 
32 

    

71/0 
48/0 
68/0 
52/0 

   

65/0 
55/0 
77/0 
57/0 

88/11 
84/12 
16/13 
79/12 

ٔؽىُ زر 
 ـ٥ٕ٥ٕت

16 
14 
15 
13 

     

70/0 
43/0 
76/0 
75/0 

  

71/0 
62/0 
71/0 
61/0 

76/10 
41/12 
83/13 
42/12 

 فساوبر٢ ز٤بز

5 
19 
12 
8 

      

73/0 
48/0 
57/0 
75/0 

 

71/0 
52/0 
72/0 
55/0 

38/9 
51/12 
16/13 
29/11 

 ٚاثعت٣ٍ ز٤بز

31 
27 
22 
23 

       

53/0 
58/0 
52/0 
58/0 

56/0 
59/0 
50/0 
52/0 

18/12 
09/13 
08/11 
82/11 

   87/1 93/1 95/1 10/2 19/2 20/2 18/3 12/4 هرزغ ژيصه

درصد 
   83/5 03/6 10/6 57/6 83/6 87/6 94/9 87/12 ژهريا ط
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ٞب ظؼ٣ ؼس ثرب آزاز وررزٖ ثرذر٣ پبرأترٞرب ثرر      ثٝ ٔٙظٛر ثرازغ وبُٔ ٔسَ ثب زازٜ 

ٞرب٢   ٞب٢ تؼس٤ُ، ٔسَ ثٟجرٛز ٤بثرس. ثرس٤ٗ ٔٙظرٛر، ثرر ٔجٙرب٢ ؼربذؿ        اظبض ؼبذؿ

ٔؽى   ث٥ٗ فرز٢، ٘تب٤ج تح٥ُّ ػرب٣ّٔ اوتؽربف٣    ظ٥بٞٝز٤رثٙب٢ ٘ظر٢  پ٥ؽٟٙبز٢ ٔسَ،

ٞب٢ ثرٝ زظرت آٔرسٜ،    ٔجت٣ٙ ثر چرذػ ٚار٤ٕبوط ٚ زر ٘ظر ٌرفتٗ ٕٞجعت٣ٍ ث٥ٗ ػبُٔ

زر ٔرحّٝ ثؼس، ثراز٘س٣ٌ اٍِٛ ثر اظربض ؼربذؿ ٔجراٚر     پبرأترٞب٢ ٔتؼسز٢ آزاز ؼس.

 (،NFI) "ؼربذؿ ٞٙجبرؼرسٜ ثراز٘رس٣ٌ   "(، CFI) "ؼربذؿ ثراز٘رس٣ٌ تغج٥مر٣   "ذ٣، 

ٗ اظرتب٘سارز ثرربل٣  ر٤ؽرر١" (،RFI) "ؼربذؿ ثراز٘ررس٣ٌ ٘عرج٣  "  "ٔب٘رسٜ ٔجرراٚر ٥ٔررب٥ٍ٘

(SRMR،) "ذغب٢ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔجراٚرا  تمر٤رت   ر٤ؽ١"(RMSEA ،)"   ؼربذؿ ٥٘ىر٣٤ٛ
( ٔٛرز ثررظ٣ لرار ٌرفرت ورٝ ٘ترب٤ج    AIC)"ٔ ن  اع ػب  آوب٤ى٣"ٚ (GFI) "ثرازغ

 ؼٛز.ٔؽبٞسٜ ٣ٔ 3 ٞب زر جسَٚآٖ
 

 مؽکلات تين فردي اههيظهاي ترهزغ تحليل عامل تاييدي فرم كشتاه ؼاخص -3جدژل 
 Df CFI NFI RFI GFI SRMR REMSEA AIC ٔجاٚر ذ٣

48/416 329 91/0 95/0 87/0 97/0 04/0 04/0 15/1597 
    

٘عج٣  (، ثراز٘سNFI٣ٌ(، ثراز٘س٣ٌ ٞٙجبرؼسٜ )CFIٞب٢ ثراز٘س٣ٌ تغج٥م٣ )ؼبذؿ

(RFI( ٥٘ى٣٤ٛ ثرازغ ٚ ،)GFI   ٝٞر چمسر ٘سز٤ره ثر)  ٤ره ثبؼرس ث٥ربٍ٘ر ثررازغ     ػرسز

ٔغّٛة اٍِٛ اظت. ٞرچٙس ثرا٢ ثررظ٣ ٥٘ى٣٤ٛ ثرازغ ٔؼٕٛلاً از ؼبذؿ ٔجراٚر ذر٣   

٤بثرس.  آزاز٢ افسا٤ػ ٔر٣  ر ذ٣ ثب افسا٤ػ حجٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ زرج١ؼٛز ٣ِٚ ٔجاٚاظتفبزٜ ٣ٔ

ٔب٘رسٜ  ثبل٣ ٔؼ٥بر ١فبزٜ از زٚ ؼبذؿ ثراز٘س٣ٌ ر٤ؽ( اظت1999)ٞٛ ٚ ثٙتّرثٝ ٥ٕٞٗ ذبعر 

( را RMSEAذغرب٢ ٥ٔرب٥ٍ٘ٗ ٔجراٚرا  تمر٤رت )     ( ٚ ر٤ؽر١ SRMRٔجاٚر ٥ٔب٥ٍ٘ٗ )

ٔب٘رسٜ  ثبل٣ ٔؼ٥بر ١( ٔمبز٤ر ر٤ؽ2003ٚ ٕٞىبراٖ ) ؼر٥ّٔٝ/اٍُ٘ا٘س. ثٝ اػتمبز تٛـ٥ٝ ٕ٘ٛزٜ

ث٥ربٍ٘ر   10/0ترب   05/0ث٥بٍ٘ر ثررازغ ذرٛة ٚ    05/0تب  0( ث٥ٗ SRMRٔجاٚر ٥ٔب٥ٍ٘ٗ )

ثبؼس. ٕٞچ٥ٙٗ ٔمبز٤ر ر٤ؽٝ ذغب٢ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔجاٚرا  تمر٤رت  ثرازغ لبثُ لجَٛ ٔسَ ٣ٔ

(RMSEA ٗث٥ )ث٥بٍ٘ر ثرازغ لبثُ لجَٛ  08/0تب  05/0ث٥بٍ٘ر ثرازغ ذٛة ٚ  05/0تب  0

تٛاٖ ٣ٔ Tٚ ضرا٤ت اظتب٘سارز ؼسٜ ٚ ؼبذؿ  3اظت. ثٙبثرا٤ٗ، ثب تٛجٝ ثٝ اػساز جسَٚ 

٘ترب٤ج تح٥ّرُ    2تب٥٤س٢ از ثرازغ لبثُ لج٣ِٛ ثرذٛرزار اظرت. زر جرسَٚ    ٌفت وٝ ٔسَ

 ؼٛز.ػب٣ّٔ تب٥٤س٢ ٔؽبٞسٜ ٣ٔ
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ٞرٛغ   ظر٥ب١ٞ رٚا٤ر٣ ٕٞسٔربٖ )اجررا٢ ٕٞسٔربٖ ثرب       ، از عر٤كظ٥بٞٝرٚا٣٤ ٔ و٣ 

ٞرب  ٥ٞجب٣٘ ثبر/ اٌٖ( ٔٛرز ثررظ٣ لرار ٌرفرت. ٕٞچٙر٥ٗ ٕٞجعرت٣ٍ ثر٥ٗ ذررزٜ ٔم٥ربض      

 زر  ؼسٜ اظت. 5ٚ  4 ا٤ٗ ٘تب٤ج زر جسَٚ ٞب٢ ٔحبظجٝ ؼس.
 

 هاي مؽکلات تين فرديهاي هشغ هياا ي تا خرده مقياضضرهية همثعتگي پيرظش  مشلّفه -4جدژل 
 خرده                   
 مقياض ها             

 
 مؤلفه هاي

 هيياا ي هشغ

ٔؽىُ زر 

اجتٕبػ٣ 

 ؼسٖ

ٔؽىُ زر 

-جرأ  

 ٚرز٢

ٔؽىُ زر 

-حٕب٤ت

 پا٤ر٢

ٔؽىُ زر 

 ـ٥ٕ٥ٕت

پرذبؼٍر٢ 

 ز٤بز

ٚاثعت٣ٍ 

 ز٤بز

ٌؽٛز٣ٌ 

 ز٤بز

فساوبر٢ 

 ز٤بز

 -10/0 -13/0 *-18/0 -05/0 **-35/0 -11/0 **-35/0 **-37/0 ذٛزآٌب٣ٞ ٥ٞجب٣٘

 **-25/0 **-29/0 **-29/0 -07/0 **-30/0 -04/0 **-52/0 **-39/0 ٚرز٢جرأ 

 -06/0 -08/0 **-27/0 05/0 *-19/0 01/0 **-33/0 **-22/0 ذٛزحرٔت 

 -10/0 -04/0 **-27/0 -06/0 **-32/0 -06/0 **-39/0 **-30/0 ذٛزؼىٛفب٣٤

 -07/0 **-23/0 **-33/0 *-19/0 *-22/0 12/0 **-40/0 **-20/0 اظتم َ

 **41/0 **22/0 16/0 01/0 **-27/0 **-28/0 10/0 **-27/0 ٕٞس٣ِ

 **36/0 **22/0 13/0 10/0 -16/0 *-17/0 02/0 **-28/0 پا٤ر٢ٔعئ٥ِٛت

 **25/0 *19/0 13/0 -09/0 **-53/0 **-38/0 12/0 **-63/0 فرز٢رٚاثظ ث٥ٗ

 **-29/0 **-25/0 **-43/0 08/0 **-19/0 02/0 **-41/0 **-41/0 حُ ٔعبِٝ

 **-32/0 **-28/0 **-37/0 *-17/0 *-20/0 03/0 **-47/0 -13/0 ٌرا٣٤ٚالغ

 -01/0 -08/0 **-25/0 12/0 **-27/0 -09/0 -10/0 **-25/0 پا٤ر٢ا٘ؼغبف

 08/0 -11/0 **-37/0 -11/0 -11/0 05/0 **-26/0 -15/0 تحُّٕ فؽبر

 -01/0 -12/0 **-22/0 **-58/0 **-30/0 *-19/0 -04/0 -11/0 وٙترَ تىب٘ٝ

 *-17/0 -08/0 *-19/0 **-24/0 **-43/0 -15/0 -12/0 **-51/0 ؼبزٔب٣٘

 09/0 08/0 *-18/0 -01/0 *-22/0 04/0 **-23/0 **-31/0 ذٛغ ث٣ٙ٥
 

          *= p< 0/05**= p< 0/01 

 

ٝ  ٔؽبٞسٜ ٣ٔ 4عٛر وٝ زر جسَٚ ٕٞبٖ ٞرب٢ ٞرٛغ ٥ٞجرب٣٘ ٚ    ؼٛز ث٥ٗ اوثرر ِٔٛففر

ٔؽى   ث٥ٗ فرز٢ ٕٞجعت٣ٍ ٔؼٙبزار ٚجرٛز زارز. ا٤رٗ اٍِر٢ٛ     ظ٥بٞٝٞب٢ ذرزٜ ٔم٥بض

 اظت. ب٥ٝٞظثرػ ضرا٤ت ٕٞجعت٣ٍ ث٥بٍ٘ر رٚا٣٤ ٔ و٣ رضب٤ت

 



 320 /320... /   فارسي ةبررسي ساختار عاهلي، اعتبار و روایي نسخ/  17 روانشناسي ةهجل

 مؽکلات تين فردي ۀاهيظ هاي فرم كشتاهضرهية همثعتگي پيرظش   تين خرده مقياض -5جدژل 

 8 7 6 5 4 3 2 1 هشغ هياا ي

        -- (ٔؽىُ زر اجتٕبػ٣ ؼس1ٖ

       -- **46/0 ٚرز٢تل(ٔؽىُ زر جر2

      -- -04/0 **15/0 پا٤ر٢(ٔؽىُ زر حٕب٤ت3

     -- **36/0 **25/0 **56/0 (ٔؽىُ زر ـ٥ٕ٥ٕت4

    -- **15/0 **14/0 **-03/0 **21/0 (پرذبؼٍر٢ ز٤بز5

   -- **18/0 **17/0 04/0 **49/0 **30/0 (ٚاثعت٣ٍ ز٤بز6

  -- **31/0 **28/0 **31/0 **17/0 **34/0 **20/0 (ٌؽٛز٣ٌ ز٤بز7

 -- **45/0 **38/0 **15/0 **15/0 -08/0 **41/0 **24/0 (فساوبر٢ ز٤بز8
 

* p< 0/05** p< 0/01 

 

زٞس ورٝ رٚاثرظ   ٘ؽبٖ ٣ٔ 4ٞب زر جسَٚ ا٢ٍِٛ ضرا٤ت ٕٞجعت٣ٍ ث٥ٗ ذرزٜ ٔم٥بض

از رٚا٣٤ ظربزٜ ذرٛث٣ ثرذرٛرزار     ب٥ٝٞظٞب ٚجٛز زارز ٚ زر٣٘ٚ ذٛث٣ ث٥ٗ ذرزٜ ٔم٥بض

ٞب ثب ٘تب٤ج ٌرٜٚ ٔرٛرز ثررظر٣ زر پرصٚٞػ    اظت. زر ٟ٘ب٤ت، ثٝ ٔٙظٛر ٔمب٤عٝ ظب٤ر ٤بفتٝ

ٞب آزٔٛز٣٘ ٞب٢ تٛـ٥ف٣ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ، ا٘حراف اظتب٘سارز، ٕ٘را ؼبذؿ 6حبضر، زر جسَٚ 

 فرز٢ زر  ؼسٜ اظت.ٔؽى   ث٥ٗ  ٞب٢ ظ٥بٞٝٔم٥بض زر ذرزٜ
 

 مؽکلات تين فرديظياهه هاي ها در خرده مقياض مرهت آزمشد ي معيارميا گين ژ ه حرهف   -6جدژل 

 ؼاخص ها                    

 

 خرده مقياض

 گرژه 

 مرد

 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ)ا٘حراف ٔؼ٥بر(

 ز 

 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ)ا٘حراف ٔؼ٥بر(

 كل

 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ)ا٘حراف ٔؼ٥بر(

 (05/2) 43/4 (82/1) 45/4 (26/2) 41/4 ٔؽىُ زر اجتٕبػ٣ ؼسٖ 

 (29/2) 71/5 (03/2) 72/5 (59/2) 71/5 ٚرز٢تلٔؽىُ زر جر

 (69/2) 25/6 (69/2) 35/6 (68/2) 14/6 پا٤ر٢ ٔؽىُ زر حٕب٤ت

 (10/2) 24/3 (11/2) 96/5 (07/2) 60/6 ٔؽىُ زر ـ٥ٕ٥ٕت

 (41/2) 90/5 (63/2) 09/6 (09/2) 67/5 پرذبؼٍر٢ ز٤بز

 (78/2) 95/6 (57/2) 99/6 (02/3) 90/6 ٚاثعت٣ٍ ز٤بز

 (58/2) 48/7 (48/2) 46/7 (71/2) 49/7 ٌؽٛز٣ٌ ز٤بز

 (64/2) 55/8 (58/2)57/8 (70/2) 52/8 فساوبر٢ ز٤بز

 تحث ژ  تياه گيري 

o  فبرظر٣ فررْ وٛتربٜ     ١٘عرر  ت١٥ٟٞسف پصٚٞػ حبضر ٝ ٔؽرى   ثر٥ٗ   " ظر٥بٞ
ٕٞعب٣٘  ١اػتجبر ٔم٥بض از ظٝ زا٤ٚ ظبذتبر ػب٣ّٔ، اػتجبر ٚ رٚا٣٤ آٖ ثٛز. تؼ٥٥ٗٚ  "فرز٢
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ٔبزٜ ٔٛرز ثررظر٣ لررار ٌرفرت. ضررا٤ت آِفرب٢       ٞب٢ ٔجٕٛػ١ب  ٚ ٕٞجعت٣ٍزر٣٘ٚ، اج

ٞب )ثٝ غ٥ر از ذرزٜ ٔم٥بض پرذبؼٍر٢ ز٤بز ورٚ٘جبخ ثرا٢ وُ ٔم٥بض ٚ تٕبْ ذرزٜ ٔم٥بض

لبثُ لجرَٛ  ظٙج٣ ( ثٛز. ا٤ٗ ضرا٤ت ثٝ ِحبػ رٚا74/0ٖ)ثب ٥ٔب70/0ٗ٥ٍ٘(( ثبلاتر از 64/0)

ٔؽى   ث٥ٗ فرز٢  ١ظ٥بٞفبرظ٣ فرْ وٛتبٜ  ١ٞعتٙس ٚ ث٥بٍ٘ر ٕٞعب٣٘ زر٣٘ٚ ذٛة ٘عر

ٞب٢ ٔجٕٛػٝ ٔبزٜ ثٝ زظت آٔرسٜ وربٔ ً ٔؽرٟٛز اظرت.     ثبؼٙس. ا٤ٗ ٘ىتٝ زر ٕٞجعت٣ٔ٣ٍ

اـر٣ّ ٔغبثمرت زار٘رس )ٍ٘ربٜ و٥ٙرس ثرٝ        ١ٕٞچ٥ٙٗ ضرا٤ت آِفب٢ ورٚ٘جبخ ثب ضرا٤ت ٘عر

(. ػ ٜٚ ثر ا٤ٗ، ضرا٤ت ثبزآزٔب٣٤ ثع٥بر ٔغّٛة اظتررا  ؼسٜ 1994ثبروٟبْ ٚ ٕٞىبراٖ، 

ٔؽى   ث٥ٗ فرز٢ زر ٌار زٔربٖ زارا٢   ظ٥ب١ٞفبرظ٣ فرْ وٛتبٜ  ١زٞٙس وٝ ٘عر٘ؽبٖ ٣ٔ

 ثبؼس.اجب  اظت ٚ ؼبذؿ وبرآٔس٢ زر ارز٤بث٣ ٔؽى   ث٥ٗ فرز٢ افراز ٣ٔ

o ثب اظرتفبزٜ از   ٔؽى   ث٥ٗ فرز٢ ظ٥ب١ٞفبرظ٣ فرْ وٛتبٜ  ١ظبذتبر ػب٣ّٔ ٘عر

ٚ تب٥٤س٢ ٔٛرز ثررظ٣ لرار ٌرفرت. ٘ترب٤ج ثرٝ زظرت      اوتؽبف٣ ػب٣ّٔ تح٥ُّٞر زٚ رٚغ 

ٞرب٢  ػبُٔٚ  ثٛز ٕٞعٛ( 1994)ثبروٟبْ ٚ ٕٞىبراٖ، ظ٥بٞٝ ا٢ٍِٛ ظبذتبر٢ اـ٣ّ ثبآٔسٜ 

پرا٤ر٢، ٔؽرىُ زر   ٚرز٢، ٔؽىُ زر حٕب٤تتلٔؽىُ زر اجتٕبػ٣ ؼسٖ، ٔؽىُ زر جر

 اظرتررا  ـ٥ٕ٥ٕت، پرذبؼٍر٢ ز٤بز، ٚاثعت٣ٍ ز٤بز، ٌؽرٛز٣ٌ ز٤ربز ٚ فرساوبر٢ ز٤ربز     

ٞب ٕٞراٜ ثب ا٢ٍِٛ ضرا٤ت ٕٞجعت٣ٍ ا٤ٗ ٤بفتٝ ٘ؽس. حافٞب ػبُٔاز  ا٢ ٔبزٜ ٚ ٥ٞچ ؼس٘س

ٔؽرى   ثر٥ٗ فررز٢     ظ٥ب١ٞفبرظ٣ فرْ وٛتبٜ  ١ٞب٢ ٘عرٔؽبٞسٜ ؼسٜ ث٥ٗ ذرزٜ ٔم٥بض

فر٣ٍٙٞ وبٔرُ  ٔغبثمت  تٛاٖ ٌفت وٝاظت. ثٙبثرا٤ٗ ٣ٔ ٔغّٛة ظ٥بٞٝ ٠زث٥بٍ٘ر رٚا٣٤ ظب

 ٔؽى   ث٥ٗ فرز٢ ٚجٛز زارز. ظ٥ب١ٞفبرظ٣ فرْ وٛتبٜ  ١زر ٘عر

o ١ٞب٢ ٘عرافسٖٚ ثر ٔٛارز فٛق، ا٢ٍِٛ ضرا٤ت ٕٞجعت٣ٍ ث٥ٗ ذرزٜ ٔم٥بض 

 ٞٛغ ٥ٞجب٣٘ ٔؽى   ث٥ٗ فرز٢ ثب ذرزٜ ٔؤِفٝ ٞب٢ ظ٥بٞٝ ظ٥ب١ٞفبرظ٣ فرْ وٛتبٜ 

ٞب٢ ٔرتّر زر ظب٤ر ٞب ثب ثررظ٣ا٤ٗ ٤بفتٝ ثٛز. ظ٥بٞٝرٚا٣٤ ٔ و٣ ٔغّٛة  ث٥بٍ٘ر

ٚ  ؛ ٔٛ٘ع1996ٗ ٌٛرتٕٗ، ؛٤ٚٚ2000تس ٚ ٕٞىبراٖ، رٞ ٞب )ثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ،فرًٞٙ

ر٤ٚس ٚ ٕٞىبراٖ،  ؛1995ٔب٥ًِٙ ٚ ٕٞىبراٖ، ؛1997 ؛ ٔٛراٖ ٚ ٕٞىبراٖ،2006 ٕٞىبراٖ،

ٔؤِفٝ ٞب٢ ٔ حظٝ ؼس ثرذ٣ از ذرزٜ  4( ٕٞعٛ اظت. ٕٞب٘غٛر وٝ زر جسَٚ 2004

ٞب٢ ٔؽى   ث٥ٗ فرز٢ ٕٞجعتٝ ٞٛغ ٥ٞجب٣٘ ثٝ ـٛر  ٔثجت ثب ذرزٜ ٔم٥بض ظ٥بٞٝ

فبرظ٣ فرْ وٛتبٜ  ١ٞب٢ ٘عرٞعتٙس. ٍ٘بٜ ٌاار ثٝ ٞسف ارز٤بث٣ ٚ ٔحتٛا٢ ذرزٜ ٔم٥بض
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ذرزٜ  تٛا٘س ثرا٢ رفغ اثٟبْ زر ا٤ٗ ز٥ٔٙٝ ٔف٥س ٚالغ ؼٛز.٣ٔٔؽى   ث٥ٗ فرز٢  ظ٥ب١ٞ

 ١ٞب ٚ ٔؽى   ٔٛجٛز زر ٚرٚز ثٝ ؼجىزؼٛار٢ ،"ٔؽىُ زر اجتٕبػ٣ ؼسٖ"ٔم٥بض

ٔؽىُ "ذرزٜ ٔم٥بض  زٞس؛را ٔٛرز ثررظ٣ لرار ٣ٔ اجتٕبػ٣ ٚ زاؼتٗ تؼبُٔ ث٥ٗ فرز٢

ارالٝ پ٥ؽٟٙبز ٚ  ٘ظر،ٔؼغٛف ثٝ ثررظ٣ ٔؽى   اثراز ٚجٛز، اظٟبر  ،"ٚرز٢تلزر جر

ٔؽى   ٔٛجٛز  ،"٢پا٤رٔؽىُ زر حٕب٤ت"ذرزٜ ٔم٥بضاظت؛  اظت٥فب٢ حمٛق ؼرف٣

ٍٟ٘سار٢ ٚ ٔرالجت از ز٤ٍراٖ ٚ ا٤جبز راثغٝ ؼسٖ ثب ز٤ٍراٖ را ٔٛرز ثررظ٣ ١ زر ز٥ٔٙ

ارز٤بث٣ ثررظ٣ ٔؽى   ٔجت٣ٙ ثر  ت،ذرزٜ ٔم٥بض ٔؽىُ زر ـ٥ٕ٥ٕزٞس؛ ٞسف لرار ٣ٔ

ذرزٜ  اظت. ٞبثٛزٖ ثب ز٤ٍراٖ ٚ ثرلرار٢ ارتجبط ٘سز٤ه ثب آٖـ٥ٕ٥ٕت ٚ راحت 

زر  وٙس؛را ثررظ٣ ٣ٔ زا ثب افراز ز٤ٍرپرذبؼٍر٢ ٚ تؼبُٔ تٙػ ،"زپرذبؼٍر٢ ز٤ب"ٔم٥بض

٥ٌرز؛ ، زؼٛار٢ زر اظتم َ فىر٢ ٔٛرز ثررظ٣ لرار ٣ٔ"ٚاثعت٣ٍ ز٤بز"ذرزٜ ٔم٥بض 

اػتٕبز ثٛزٖ ث٥ػ از حس ثرا٢  ٥ٌر٢ ٚ لبثُ، ؼبُٔ ظُٟذرزٜ ٔم٥بض ٌؽٛز٣ٌ ز٤بز

، زرثر٥ٌر٘سٜ اؼت٥بق ثع٥بر ز٤بز زر وٕه ثٝ ذرزٜ ٔم٥بض فساوبر٢ ز٤بزز٤ٍراٖ اظت ٚ 

ثبؼس. ثٙبثرا٤ٗ ا٢ٍِٛ ضرا٤ت ٕٞجعت٣ٍ ٞب٢ آ٘بٖ ٣ٔز٤ٍراٖ ٚ پا٤رغ زرذٛاظت

ٔؽى   ث٥ٗ فرز٢ ٚ  ظ٥ب١ٞفبرظ٣ فرْ وٛتبٜ  ١٘عرٞب٢ ٔؽبٞسٜ ؼسٜ ث٥ٗ ذرزٜ ٔم٥بض

 ظ٥ب١ٞفبرظ٣ فرْ وٛتبٜ  ١ٞٛغ ٥ٞجب٣٘ ث٥بٍ٘ر رٚا٣٤ ٔ و٣ ٘عر ؤِفٝ ٞب٢ ظ٥بٞٝٔذرزٜ 

 ٔؽى   ث٥ٗ فرز٢ اظت.

 ظ٥ب١ٞ"فبرظ٣  ١وٝ ٘عرتٛاٖ ٌفت ٣ٔحبضر  ١ثر اظبض ٘تب٤ج ٔغبِؼعٛر و٣ّ ٝ ث

ثب زر ٘ظر زر جٕؼ٥ت ا٤را٣٘ زارا٢ اػتجبر ٚ رٚا٣٤ ٔٙبظج٣ اظت ٚ  "ٔؽى   ث٥ٗ فرز٢

ٚ ظِٟٛت  )فرز٢ ٚ ٌر٣ٞٚ( اجرا ٠زل٥مٝ(،ؼ٥ٛ 15)زرحسٚز  ٌرفتٗ ٔس  اجرا

ٍ٘بٜ و٥ٙس ثٝ ) آ٤س ٞب٢ ػ٣ّٕ ثٛزٖ آزٖٔٛ ثٝ حعبة ٣ٔ تر٤ٗ جٙجٝ ٌاار٢ وٝ از ٟٔٓ ٕ٘رٜ

ٔؽى   ث٥ٗ ٔاوٛر اثسار ٔٙبظج٣ ثرا٢ ظٙجػ ٚ ارز٤بث٣  ظ٥بٞٝ(، 1999ا٘سِر ٚ پبرور، 

 ٞب٢ ٔرتّر حٛزٜتٛاٖ از آٖ زر تحم٥مب  ٔرثٛط ثٝ آ٤س ٚ ٣ٔ ثٝ ؼٕبر ٣ٔفرز٢ 

  ، رٚاثظ ث٥ٗ فرز٢،و٥ف٥ت ز٘س٣ٌ ظ ٔت، زرٔب٣٘،ؼٙبظ٣ رٚا٣٘ ٚ رٚاٖآظ٥ت

  اظتفبزٜ ٕ٘ٛز.رٚا٣٘ ثٟساؼت  ءٚ ارتمبٞب٢ ذّم٣، ظغٛح ا٥ٍ٘سغ، ذٛزوبرآٔس٢ اذت َ

                                            
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 ياددهؼت ها

1-interpersonal problems 2-assertiveness 

3-sociability 4-submissiveness 

5-intimacy 6-responsibility 

7-controlling 8-Inventory of Interpersonal Problems 

9-Bar-On Emotional Quotient Inventory 
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 چکیدٌ  
 یٚ ذٛزضٙبس یشٞٗ آٌبٞ ۀپژٚٞص ضاثغ ٗیا

وٙس.  یٔ یضا ثطضس ییظ٘بضٛ یتٕٙسیٔٙسزٓ ثب ضضب
٘فط( ثٝ ضٚش  300ظٚد ) 150ز ٔٙظٛض تؼسا ٗیثٝ ا

وبضٔٙساٖ  ٗیاظ ث یذٛضٝ ا یتػبزف یطیٕ٘ٛ٘ٝ ٌ
ٔطز(  150ظٖ ٚ  150تٟطاٖ ) یٔتبُٞ سبظٔبٖ ضٟطزاض
 یٕٞجستٍ یٞب ثٝ ضٚش آٔبض زازٜا٘تربة ضس٘س. 

ثٝ  ٗیضس. ظٚر ُیٚ تحّ ٝیتزع  ٖٛیٚ ضٌطس طسٖٛیپ
ٚ ٕٞىبضاٖ  طیثب ؛یسٛالات پطسطٙبٔٝ شٞٗ آٌبٞ

ٚ ٕٞىبضاٖ  یٔٙسزٓ؛ لطثب٘ ی(، ذٛزضٙبس2006)
آسٛزٜ ٚ  چ؛یٙطیا ی( ٚ پطسطٙبٔٝ ظٚر2008)

اظ آٖ  یٞب حبو بفتٝی( پبسد زاز٘س. 1389ٕٞىبضاٖ )
ٔٙسزٓ ثب  یٚ ذٛزضٙبس یآٌبٞ ٗشٞ ٗیاست وٝ ث
ضاثغٝ ٔخجت ٚ ٔؼٙبزاض ٚرٛز زاضز ٚ  ییظ٘بضٛ تیضضب

ٔٙسزٓ ٚ شٞٗ  ی)ذٛزضٙبس یذٛزآٌبٞ یٟٔبضت ٞب
ضا  ییظ٘بضٛ یتٕٙسیضضب طاتییتٛا٘ٙس تغ ی( ٔیآٌبٞ
 یپژٚٞص ٘طبٖ ٔ ٗیا یٞب بفتٝیوٙٙس.  یٙیث صیپ

اظ ػٛأُ ٔٛحط ثط  یذٛزآٌبٞ یزٞس وٝ ٟٔبضت ٞب
 ٞستٙس. ییبضٛظ٘ تیضضب

 
 

Abstract 
This study investigated the relationship between 

integrative self-knowledge and mindfulness with 

marital satisfaction. For this purpose 300 subjects (150 

couples) were selected via cluster sampling method 

among the married staff of tehran municipal 

organization. The procedure. The couples responded to 

the Five Facet Mindfulness Questionnaire, (Baer et al 

2006); The Integrative Self - Knowledge Questionnaire, 

(Ghorbani et al 2008)  and the Marital Satisfaction, 

(Asoodeh et al 2010). Significant positive relationships 

were found between mindfulness and integrative self - 

knowledge with marital satisfaction. There were strong 

correlations between mindfulness and integrative self-

knowledge with marital satisfaction. Reasearch findings 

indicate that mindfulness skilles are effective factors 

marital satisfaction. 
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 ٍمقدم 

اظ ٘تبیذ ٟٔٓ ظ٘سٌی، زاضتٗ ضضبیت اظ ضٚاثظ غٕیٕب٘ٝ است. ضضبیت ظ٘بضٛیی 

رٙجٝ ٔطوعی ظ٘سٌی ػبعفی ٚ ارتٕبػی ظٖ ٚ ضٛٞط است ٚ ٘بضضبیتی اظ آٖ ٔی تٛا٘س 

ثٝ تٛا٘بیی آٟ٘ب ثطای ثطلطاضی ضاثغٝ ضضبیت ٔٙسا٘ٝ ثب فطظ٘ساٖ ٚ سبیط اضربظ ذبضد اظ 

ظ٘بضٛیی تبحیطی ا٘ىبض٘بپصیط زاضز، اضتجبط است. ذب٘ٛازٜ آسیت ثطسب٘س. آ٘چٝ ثط ضضبیت 

زاضز، زض ضضبیت ظ٘بضٛیی  1"غٕیٕیت ظٚریٗ"ویفیت اضتجبط ثٝ ػّت احطی وٝ ثط 

(. أب اضتجبط، ذٛز یىی اظ ثعضٌتطیٗ چبِص 2000ثسیبض ٔٛحط است )اِسٖٛ ٚ اِسٖٛ،

ٞبی ٞط فطز زض ظ٘سٌی ظ٘بضٛیی است. آ٘چٝ آٖ ضا ثٝ یه چبِص ٟٔٓ تجسیُ ٔی وٙس 

ٚرٛز وٙص ٞب ٚ ٚاوٙص ٞبی اظ ضٚی ػبزتی است وٝ ثطط ثٝ تسضیذ اظ اثتسای ظ٘سٌی 

 ی ٌیطز.آٟ٘ب ضا فطا ٔ

ػى   اِؼٕ ُ   "وٝ ٞط یه اظ ظٚریٗ زض ضٚاثظ ذٛز تزطثٝ ٔی وٙٙس، ثب  ٔطىلاتی
وٝ اظ ٌصضتٝ فطا ٌطفتٝ ا٘س پبسد زازٜ ٔ ی ض ٛز. آٟ٘ ب ث ٝ ر بی        2"ٞبی اظ ضٚی ػبزتی

ایٙىٝ ثتٛا٘ٙس ثٝ ضاٜ حّی ٔتمبثُ ثطسٙس، ثٝ زِیُ ٘ط بٖ زازٖ ػى   اِؼٕ ُ ٞ بی ػ بزتی      

(. ایٗ ػى  اِؼٕ ُ ٞ ب   2005ٔی وٙٙس )لاٍ٘ط ٚ ثطپی، ٔٙفی، ضطٚع ثٝ سطظ٘ص یىسیٍط 

وٝ ثٝ ز٘جبَ تٕبیُ ا٘سبٖ ثطای وٙتطَ ٔحیظ رٟت حفظ ٘ف  ذٛز ضٚی ٔی زٞس، یب ث ٝ  

افىبض ٚ احسبسبت ٘طبٖ زازٜ ٔی ضٛز ٚ یب ثٝ غ ٛضت ر صة    3"حصف وطزٖ"غٛضت 

ٖ ث طای  . ٞ ط زٚی ای ٗ فطایٙ سٞب تٛا٘ بیی ا٘س ب     4"ضسیس ٞیزب٘ی"آٖ ٚ زض ازأٝ ٚاوٙص 

ٔطبٞسٜ زضست ٚالؼیت ضا ٔحسٚز وطزٜ ٚ زض ٘تیزٝ ا٘سبٖ ثب فى ط ٚ ی ب احس بو ذ ٛز     

یىی ٔی ضٛز. ثطای ٔخبَ زض حبِی وٝ فىط ا٘تمبْ ٚ تلافی فىطی ٌصضا است اٚ تٕبٔب فىط 

ا٘تمبْ ٔی ضٛز. ثسیبضی اظ اٚلبت فطز ٔی زا٘س وٝ ٌفتٗ وّٕٝ ٚ یب ا٘ز بْ ػّٕ ی ت ب چ ٝ     

زِسطز ٚ آظضزٜ ٔی سبظز أب ثٝ ز٘جبَ احسبسبت ایزبز ض سٜ، ل بزض   ا٘ساظٜ عطف ٔمبثُ ضا 

٘یست ذٛز ضا ثطای ٍ٘فتٗ آٖ وّٕٝ ٚ یب ا٘زبْ ٘سازٖ آٖ ػُٕ وٙتطَ وٙ س. زض ٟ٘بی ت اٚ   

ثب ٘طبٖ زازٖ ایٗ لجیُ ػى  اِؼُٕ ٞب زض ضاثغٝ ذٛز، حُ تؼبضؼ ٚ ی ب لس ٕت ٞ بی    

عجیؼت ضىٙٙسٜ ٚ ظطیف ضٚاثظ  زیٍط ظ٘سٌی ٔطتطن آظازی ا٘تربة ضا اظ ذٛز ٌطفتٝ ٚ

ضا ثٝ تسضیذ فطسٛزٜ ٔی سبظز. ثٝ تسضیذ ثی حطٔتی ٞ ب، ِزبر ت ٞ ب ٚ تحمیطٞ ب ٔی بٖ      

ظٚد ضز ٚ ثسَ ٔی ضٛز ٚ آٟ٘ب ضا ٘سجت ثٝ ضاثغٝ ثی ٔیُ سبذتٝ، ضیطٝ زٚست زاضتٗ ضا 
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ذطه ٔی وٙس. زض ایٗ ٍٞٙبْ است وٝ ٕٞسطاٖ ذٛز ضا زض حبَ ٘ف  ظزٖ زض آة ٞ بی  

ٔی یبثٙس وٝ اغّت آٟ٘ب ضا ثٝ سٕت ٚ سٛی علاق سٛق ٔیسٞس. ثٝ ٕٞیٗ زِی ُ   ذغط٘بوی

(، ٔطىلات اضتجبعی ضا ضبیغ ت طیٗ ٚ ٔر طة ت طیٗ    1980) ٔٛضٚ  ٚاِسٚضٖ، رىٛثسٖٛ

ٔطىلات زض اظزٚاد ٞبی ضىست ذٛضزٜ ٔی زا٘ٙس. اظ ٟٔٓ تطیٗ ٟٔبضت ٞب وٝ ثٝ ع ٛض  

تحمیمبت ا٘زبْ ض سٜ زض ای طاٖ و ٓ     است ٚ اِجتٝ ثطضسی اذع زض ایٗ ظٔیٙٝ یبضی ضسبٖ

تٛرٟی ٔحممیٗ ثٝ ایٗ ٟٔبضت ٞ ب ضا ٘ط بٖ ٔ ی زٞ س، ٟٔ بضت ٞ بی شٞ ٗ آٌ بٞی ٚ         

ذٛزضٙبسی ٔٙسزٓ است. شٞٗ آٌبٞی، ٞطیبضی ضفبف اظ افىبض، احسبسبت، ح  ٞبی 

، اػٕبَ ٚ ٔحیظ اعطاف است، آ٘چٙبٖ وٝ زض ٞط ِحظٝ پسیساض ٔی ض ٛز. ٘ظ بضٜ    رسٕب٘ی

صیطش ٚ پیطاستٝ اظ تٕبیُ ٚ تٙفط، ٔٛضغ شٞٗ آٌبٞی ثٝ ٞط تزطثٝ اس ت  ٌطی ٕٞطاٜ ثب پ

(. ٘ٛػی اظ ضاثغٝ وٝ زض آٖ ویفیت شٞٗ آٌبٞی پط ضً٘ ٔی ضٛز ضاثغ ٝ ای  1388،لطثب٘ی)

است وٝ زض آٖ ظٚریٗ تٛا٘بیی ضٙبذت ٚالؼی افىبض ٚ احسبسبت ذٛز ضا پیسا ٔی وٙٙ س.  

تٛا٘بیی ضٙبسبیی زضست افىبض ٚ احسبسبت ثٝ ل بة  زض ٌبْ ثؼسی آٟ٘ب ٔی تٛا٘ٙس ثط پبیٝ 

ٌیطی ٔزسز آٟ٘ب  ثپطزاظ٘س. ایٗ تٛا٘بیی ث ٝ ا٘س بٖ وٕ ه ٔ ی وٙ س ت ب فطایٙ س ذٛزو بض         

چسجٙسٌی ثٝ افىبض ٚ احسبسبت ضىستٝ ضسٜ ٚ آٖ ضا ثٝ غٛضت پسیسٜ ای ٌ صضا ثجیٙٙ س   

٘جبَ ایزبز ایٗ زٚ وٝ تٟٙب لسٕت وٛچىی اظ ٚرٛز ضا فطا ٌطفتٝ ٚ ٘ٝ تٕبْ ٚرٛز ضا. ثٝ ز

تٛا٘بیی ا٘سبٖ اظ فىط ٚ یب احسبو ذٛز ثعضٌتط ضسٜ ٚ ٔی تٛا٘س زض فض بی ایز بز ض سٜ    

)استطاً٘،  ثب آظازی ثطای پبسد زازٖ، ٌعیٙٝ ٞبی ٔرتّف ضا ثطضسی وطزٜ ٚ ا٘تربة وٙس.

( . اظ سٛیی زیٍط ذٛزضٙبسی ٔٙسزٓ ظطفیت فٟٓ ظٔبٕ٘ٙس ٚ ا٘سزبٔی فطایٙسٞب ٚ 2011

( اس ت و ٝ ث ٝ ف طز أى بٖ زضن      2008ٚ٘ی ذٛز )لطثب٘ی، ٚاتسٗ، ٞبضٌی ، تزبضة زض

( تب ثب سبظٔب٘سٞی افى بض ٚ احسبس بت،   2003تٛإ٘ٙسیٟبیص ضا ٔی زٞس )وبپطاضا ٚ ٌطٖٚ،

ٔٙبست تطیٗ فؼبِیت ٞب ضا ثطای ضس یسٖ ث ٝ ٘ت بیذ ٔغّ ٛة، ضٙبس بیی ٚ ا٘تر بة وٙ س        

زبضة وٙٛ٘ی ٚ ٔطتجظ سبذتٗ آٟ٘ب ثب ذٛزضٙبسی آٌبٞی ثٝ ت (.2008)لطثب٘ی ٚ ٕٞىبضاٖ،

 ٌصضتٝ است.  

ٚ ت بّٔی   ذٛزضٙبسی تزطث ی  "ذٛزضٙبسی سبظش یبفتٝ"ثط پبیٝ ایٗ ٔفْٟٛ سبظی، 

ثب زضٛاضی زض ضٙبسبیی ػٛاعف ٚ تٛغ یف   "ذٛزضٙبسی تزطثٝ ای"ضا ضبُٔ ٔی ضٛز. 

غییطات آٟ٘ب ٕٞجستٍی ٔٙفی زاضز، چطا وٝ ایٗ ٘ٛع اظ ذٛزضٙبسی، پطزاظش ذجط پصیطای ت
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پٛیطی ِحظٝ ثٝ ِحظٝ ٚ ربضی ذٛز است وٝ زضٚ٘سازی ث ی ٚاس غٝ اظ تز بضة ف طزی     

فطاٞٓ ٔی وٙس ٚ اظ فؼبِیت ٞبی ذٛزوبض پبسد ٞبی زضٚ٘ی ٚ آضىبض ٘بضی اظ عطح ٞ بی  

ذٛزضٙبس ی  "وٙص ٚ ٚاوٙص ٘بٔٙبست ثب ٔٛلؼیت پیص ضٚ، رٌّٛیطی ٔ ی وٙ س. ٚ أ ب    

ٛظ تزطث ٝ ٌصض تٝ اس ت ٚ ث ٝ تحّی ُ      پطزاظش ذجط فؼ بَ اظ ذ ٛز زض ذػ     "تبّٔی

تزطثیبت ٌصضتٝ اظ عطیك پطزاظش ٞبی ضٙبذتی ػبِی تط ٔ ی پ طزاظز ٚ اظ ای ٗ ضٍٞ صض     

ٚ سبظش یبفتٝ ثطای فطز ذّ ك ٔ ی ض ٛز و ٝ چط ٓ ا٘ ساظی        شٞٙی رسیس ٞبیضٚاٖ ثٙس

ٚسیغ ضا ثطای ٞسایت ضفتبض ٚی فطاٞٓ ٔی وٙس. ایٗ ػبُٔ ٕ٘بیبٍ٘ط تٛا٘ بیی ذٛزآٌبٞب٘ ٝ   

بض ذطٓ ٚ ارتٙبة اظ أٛضی است وٝ ثؼسٞب سجت پط یٕب٘ی ٔ ی ض ٛز )لطث ب٘ی ٚ     زض ٟٔ

(. إٞیت ایٗ زٚ ٟٔبضت؛ ضطٚضت ٚضٚز آٟ٘ب ضا ثٝ حٛظٜ ذ ب٘ٛازٜ ٘ط بٖ   2003ٕٞىبضاٖ،

ٔی زٞس. ثب تٛرٝ ثٝ ایٙىٝ تب وٖٙٛ اضتجبط ایٗ ٟٔبضت ٞب ثب ضٚاثظ ظٚریٗ ٚ ضضبیت آٟ٘ب 

طسٜ است. ثط ذٛز زا٘ستیٓ وٝ اضتجبط ایٗ ػٛأ ُ ضا  اظ ظ٘سٌی، زض ٕ٘ٛ٘ٝ ایطا٘ی ثطضسی ٘

سٙزیسٜ تب زض غٛضت ٔؼٙبزاضی ٕٞجستٍی ٔیبٖ آٟ٘ب، ػلاٜٚ ث ط تس ٟیُ ٔس یط پ ژٚٞص     

ٞبی ػّی زضایٗ حٛظٜ، اظ ایٗ زٚ ٟٔبضت زض ظٔیٙٝ آٔٛظش ظٚریٗ لجُ ٚ حت ی ثؼ س اظ   

وٝ شٞٗ آٌبٞی  اظزٚاد استفبزٜ وٙیٓ. چطا وٝ زض غٛضت ٔؼٙبزاضی اضتجبط ٔی تٛاٖ ٌفت

ٚ ذٛزضٙبسی ٔٙسزٓ ٔی تٛا٘ٙس ثٝ افطاز ثطای زاضتٗ شٞٙی ٔٙؼغف ٚ آظاز اظ ٞ ط ٌٛ٘ ٝ   

 وٙص ٞب ٚ ٚاوٙص ٞبی ػبزتی ٘بٔٙبس ت زض رٟ ت ذّ ك ضٚاثغ ی س بِٓ وٕ ه وٙٙ س.       

آیب ٔی بٖ شٞ ٗ آٌ بٞی ٚ    "ثٙبثطایٗ زض ایٗ پژٚٞص ثٝ ایٗ سئٛاَ پبسد زازٜ ٔی ضٛز وٝ 

 "ٙسی ظ٘بضٛیی، ضاثغٝ ای ٚرٛز زاضز؟ذٛزضٙبسی ٔٙسزٓ ثبضضبیتٕ

 ريش 

پژٚٞص  "ربٔؼۀ آٔبضی"ایٗ پژٚٞص ثٝ ضٚش ٔمغؼی پیٕبیطی ا٘زبْ ضسٜ است. 

ضا وبضٔٙساٖ ظٖ ٚ ٔطز ٔتبُٞ ضٟطزاضی تٟطاٖ ثٝ ٕٞطاٜ ٕٞسطا٘طبٖ تطىیُ ٔی زٞٙس. 

٘فط( است وٝ اظ عطیك ضٚش ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی تػبزفی  300ظٚد ) 150ٕ٘ٛ٘ۀ پژٚٞص ضبُٔ 

ذٛضٝ ای ثب زضیبفت اربظٜ ٘بٔٝ اظ ازاضٜ وُ تطىیلات ٚ آٔٛظش ضٟطزاضی ٞبی استبٖ 

ٕ٘ٛ٘ٝ ضا ٔطزاٖ ضبغُ زض ضٟطزاضی ثٝ ٕٞطاٜ ٕٞسطا٘طبٖ ٚ تٟطاٖ ا٘تربة ضس٘س. ٘یٕی اظ 

٘یٕی زیٍط ضا ظ٘بٖ ضبغُ ثٝ ٕٞطاٜ ٕٞسطا٘طبٖ تطىیُ ٔی زٞٙس. زأٙۀ سٙی آظٔٛز٘ی ٞب 
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سبَ است. زأٙۀ ٔست ظٔبٖ اظزٚاد  34سبَ ٚ ٔیبٍ٘یٗ سٗ آظٔٛز٘ی ٞب  67 تب  24اظ 

 7/83سبَ است.  24/6آٖ  ٚ ا٘حطاف ٔؼیبض 8است وٝ ٔیبٍ٘یٗ آٖ   سب25َ تب 1آٟ٘ب 

زضغس اظ آ٘بٖ تٟٙب ٔطز ضبغُ ٚ ظٖ ذب٘ٝ زاض  3/16زضغس اظ ظٚریٗ ٞط زٚ ضبغُ،  

 19زضغس اظ آٟ٘ب زاضای یه فطظ٘س،  36زضغس اظ آظٔٛز٘ی ٞب فطظ٘س ٘ساضتٙس.  41است. 

 زضغس زاضای سٝ فطظ٘س ٚ یب چٟبض فطظ٘س ثٛز٘س. 7/2زضغس زاضای زٚ فطظ٘س ٚ

 اتسار 

ضبُٔ ایٗ پطسطٙبٔٝ ( 2006ٚ ٕٞىبضاٖ،  طی)ثب :5یپرسطىامٍ ذَه آگاَ -الف □

ػسْ "پطسطٙبٔٝ ػجبضت ا٘س اظ:  ٗیا یٞب بویاست. ذطزٜ ٔم بویذطزٜ ٔم 5سٛاَ ٚ  39

افىبض ٚ  ،یثس٘ ی)تٛرٝ ثٝ ح  ٞب 7"تٛاٖ ٔطبٞسٜ"، 6"یٚاوٙص ثٝ تزطثٝ زضٚ٘

 بضاحسبسبت ٚ افى ی)تٛاٖ ٘بٍٔصاض 9"فیتٛغ"، 8"یآٌبٞ ٝیػُٕ ثط پب"احسبسبت(، 

ػُٕ  بویاثعاض، ٔم ٗی. زض ایزضٚ٘ بتیتزطث 10"ػسْ لضبٚت"ثب استفبزٜ اظ وّٕبت(، 

 ٗیتط فیٔصوٛض ٚ لضبٚت ٘ىطزٖ ضؼ یطٞبیاضتجبط ضا ثب ٔتغ ٗیطتطیث یوطزٖ ثب آٌبٞ

ثبلا )زأٙٝ آِفب  یزضٚ٘ یاظ ٕٞسب٘ یپٙذ ٚرٟ یٞب بویزٞس. ذطزٜ ٔم یاضتجبط ضا ٘طبٖ ٔ

(. زض 1391ٚ ٕٞىبضاٖ،  ٗیطاِسی)ثبثبپٛض ذ ثطذٛضزاض٘سثبضس(   یٔ 90/0 تب 75/0اظ 

 یثطا تیوط٘جبخ ثٝ تطت یاػتٕبز ثب استفبزٜ اظ ضٚش آِفب تیلبثّ تیپژٚٞص حبضط، ضط

 ثبضس. یٔ 62/0ٚ  69/0، 78/0، 79/0، 72/0ٔصوٛض ثطاثط ثب  یٞب بویذطزٜ ٔم

ٔٙسزٓ اظ  یذٛزضٙبس ی: زض ثطضس11مىسجم یخًدضىاسپرسطىامٍ  -ب □

 ٗی( استفبزٜ ضس. ا2008) یٞبضٌٚ  ٚاتسٗ ،یلطثب٘ "ٔٙسزٓ یپطسطٙبٔٝ ذٛزضٙبس"

ٔٙبست  یتط ضا ثٝ ٕٞطاٜ ٔسِٟب بفتٝیضٚضٗ تط ٚ سبظش  یغٛضتجٙس پطسطٙبٔٝ

 ُیتطى یٚ تبّٔ یاضائٝ وطزٜ ٚ اظ زٚ ٚرٝ تزطثٝ ا یذٛزضٙبس یثطضس یثطا یضٚا٘سٙز

زٚ ٚرٝ ثطاثط  ٗیا بٖیٔ یوٙٙس. ٕٞجستٍ یػُٕ ٔ سٜیتٙ زضٞٓضسٜ است وٝ ثٝ غٛضت 

 ٔبزٜ 12 ی(. پطسطٙبٔٝ زاضا2003aٚ ٕٞىبضاٖ،  ی)لطثب٘ r (001/0 p<);74/0است ثب،  

 ٗیا یضٛز. زض ٕ٘طٜ ٌصاض یپبسد زازٜ ٔ یپٙذ زضرٝ ا بویٔم هیثٛزٜ وٝ ثط اسبو 

ٔؼىٛو ػجبضت ا٘س اظ سٛاَ  یٔٛضزٞب ٗیز. أٛضز ٔؼىٛو ٚرٛز زاض یتؼساز بویٔم

زض ٔغبِؼٝ  بویٔم ٗیا یآِفب تیضطا ٗیبٍ٘ی. 12ٔٚ  11، 10، 8، 7، 5، 4، 2، 1

 طیظ یٞب بویضاثغٝ آٖ ثب ٔم یثب ثطضس بویٔم ٗیاست. اػتجبض ا 80/0( 2008ٔصوٛض)
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ٚ  ی؛ ثٝ ٘مُ اظ لطثب1995٘ٚ ٕٞىبضاٖ،  ٗیٍطتبی)فٙ "یذٛزآٌبٞ بویٔم"ضسٜ؛  سٜیسٙز

؛ ثٝ ٘مُ اظ 1995ٚ ٕٞىبضاٖ،  ی)سبِٛٚ "یزب٘یٞٛش ٞ بویمٔ"(، 2003aٕٞىبضاٖ، 

ٚ  ی؛ ٘مُ زض لطثب1965٘)ضٚظ٘جطي،  "اضظش ذٛز بویٔم"(، 2003aٚ ٕٞىبضاٖ،  یلطثب٘

ثسست آٔسٜ ٔؼٙبزاض ثٛزٜ وٝ ٘طبٖ  یٞب یٔٛاضز، ٕٞجستٍ ی(. زض تٕب2003aٕٔٞىبضاٖ، 

سلأت ضٚاٖ زض  یٙیث صیزض پ یزاضز.  ذٛزضٙبس یذٛزضٙبس بویٔم یاظ اػتجبض ٔلاو

  ٗیاست ٚ فطاتط اظ ا یطیافعا ییضٚا یزاضا تیثب پٙذ ػبُٔ ثعضي ضرػ بویل

(. 1385سلأت ضٚاٖ ضا زاضز )عٟٕبست ٚ ٕٞىبضاٖ،  ٗییتٛاٖ تج ،یتیضرػ یػبُٔ ٞب

 است.  77/0آظٖٔٛ زض پژٚٞص حبضط  ٗیوط٘جبخ ا یآِفب تیضطا ٗیبٍ٘یٔ

 تیضضب ،طیاسپب٘ٔغبثك ثب ٘ظط : 12چیاور ییزواضً تیپرسطىامٍ رضا -ج □

 یفطاٚا٘ عیٔٛرٛز زض ضاثغٝ ٚ ٘ یٚ ذطٙٛز یضبزوبٔ عاٖیاظ ٔ یثطآٚضز ییظ٘بضٛ

 تیٔٛفم یاظزٚاد ٚ تلاش ثطا ٙسٜیثٝ آ سیأ عاٖیٔ ٗیتؼبضضبت تزطثٝ ضسٜ زض آٖ؛ ٕٞچٙ

 تیپطسطٙبٔٝ ضضب"(. 1388 ،ی؛ ثٝ ٘مُ اظ تطوبٖ ٚ 1976ِٛٛٔ ط،یآٖ است )اسپب٘

 ،ییظ٘بضٛ تیضضب بویٔبزٜ ٚ چٟبض ذطزٜ ٔم 35( ضبُٔ 1389)آسٛزٜ،  "ییظ٘بضٛ

زض سبَ  اِسٖٛٚ  فٛضظاست. پطسطٙبٔٝ تٛسظ  یآضٔب٘ فیاضتجبعبت، حُ تؼبضؼ ٚ تحط

 یتػبزف یطیآٟ٘ب ثب استفبزٜ اظ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌ ،یّٔ كیتحم هیسبذتٝ ضسٜ است. زض  1989

تٛسظ  2000زض سبَ  سطٙبٔٝپط ٗیا ٗیلطاضزاز٘س. ٕٞچٙ صیظٚد ضا ٔٛضز آظٔب 5039

ٚ  آسٛزٜظٚد ٔتبُٞ ارطا ضس. زض پژٚٞص  25501 یاِسٖٛ ثط ضٚ یاِسٖٛ ٚ اِ سیٛیز

 بویذطزٜ ٔم یپطسطٙبٔٝ ثطا یآِفب تیضط ،یطا٘یظٚد ا 300 ی( ثط ض2010ٕٚٞىبضاٖ)

 طیثٝ لطاض ظ تیثٝ تطت یآضٔب٘ فیتحط اضتجبط، حُ تؼبضؼ ٚ ،ییظ٘بضٛ تیضضب یٞب

 ٗیا اػتجبض عاٖی(. 2010ٔاست )آسٛزٜ ٚ ٕٞىبضاٖ،  80/0ٚ  61/0، 78/0، 74/0است: 

 90/0، 81/0، 86/0ثطاثط ثب تیٞب ثٝ تطت بویذطزٜ ٔم یثطا ییضٚش ثبظآظٔب كیاثعاض اظ عط

 یاػتٕبز پطسطٙبٔٝ ثب استفبزٜ اظ ضٚش آِفب تیلبثّ تیپژٚٞص ضط ٗیاست. زض ا 92/0ٚ 

 فیحُ تؼبضؼ ٚ تحط اضتجبعبت، ،ییظ٘بضٛ تیضضب یٞب بویذطزٜ ٔم یوط٘جبخ ثطا

 ٗیا٘زبْ ضسٜ ثٝ وٕه ا یٞب یاست. ثطضس 76/0ٚ  62/0، 79/0، 78/0ثطاثط ثب  یآضٔب٘

ٕ٘ٛزٜ است  سییضا تب بویٔم ٗیا ییضٚا ،یطا٘یذٛضجرت ا ٗیظٚر یثط ضٚ بویٔم

 (.2010)آسٛزٜ ٚ ٕٞىبضاٖ، 
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 یافتٍ َا 

پژٚٞص اضائٝ ضسٜ  یطٞبیٔتغ بٖیٔ یٚ ٕٞجستٍ یفیتٛغ یضبذع ٞب 1زض رسَٚ 

 ییظ٘بضٛ تیٔطثٛط ثٝ ثؼس ضضب ،ییظ٘بضٛ تیاثؼبز ضضب بٖیزض ٔ ٗیبٍ٘یٔ ٗیطتطیاست. ث

ثٝ ذٛز  یآٌبٞضا ثؼس ػُٕ ثب  ٗیبٍ٘یٔ ٗیطتطیث یاثؼبز شٞٗ آٌبٞ بٖیاست ٚ زض ٔ

ثب  عی٘ یٚ اثؼبز شٞٗ آٌبٞ ٍطیىسیثب  ییظ٘بضٛ تیاذتػبظ زازٜ است. اثؼبز ضضب

ٔطثٛط ثٝ  یٞب بفتٝیرسَٚ  ٗییضاثغٝ ٔخجت زاض٘س. لاظْ ثٝ شوط است وٝ لغط پب ٍطیىسی

زٞس زض ٕ٘ٛ٘ٝ  ی٘طبٖ ٔ 1رسَٚ  ٕ٘ٛ٘ٝ ٔطزاٖ ٚ لغط ثبلا ٔطثٛط ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ظ٘بٖ است.

 ٗیطتطیاحسبسبت ٚ افىبض تزطثٝ ضسٜ، ث یزٖ ٚ تٛاٖ ٘بٍٔصاضلضبٚت ٘ىط ییظ٘بٖ تٛا٘ب

زض رٟت حُ  طتطیث یزاضز. تٛإ٘ٙس ییظ٘بضٛ تیضا ثب ثؼس اضتجبط اظ ضضب یٕٞجستٍ

. ٚ أب زض ٕ٘ٛ٘ٝ طٛزیٔ سطیثب آٌبٞب٘ٝ ػُٕ وطزٖ ٔ ،یاظ ظ٘سٌ طتطیث تیتؼبضؼ ٚ ضضب

 تیضا ثب اثؼبز ضضب یٕٞجستٍ ٗیطتطیٔٙسزٓ ث یآٌبٞب٘ٝ ػُٕ وطزٖ ٚ ذٛزضٙبس زأٖط

 زاضز.   ییظ٘بضٛ

 مىسجم یي خًدضىاس یراتطٍ مُارت ذَه آدم یتررس یترا رسًنیپ یَمثستگ ةیآزمًن ضر جیوتا. 1جديل 

 در دي جىس ییزواضً تیتا رضا

 متغیر

ن
میانگی

ف  
حرا

ان
معیار

 

α 1 2 3 4 5 6 7 8 9 11 

.734 - .78 93/6 98/35 .رضایت1 ** 573. ** 726. ** 233. ** 366. ** 459. ** 343. ** 198. * .360** 

.721 .79 55/7 25/33 . ارتباط2 ** - 676. ** 623. ** 151.  441. ** 528. ** 444. ** 263. ** 350. ** 

.556 .62 73/5 42/31 .حل تعارض3 ** 696. ** - 447. ** 091.  323. ** 401. ** 361. ** 154.  302. ** 

. تحریف 4

 آرمانی
20/18 05/4 76. 752. ** 641. ** 553. ** - 160.  257. ** 358. ** 369. ** 258. ** 278. ** 

.321 .72 28/5 75/27 .مشاهده5 ** 206. * 124.  353. ** - 453. ** 274. ** 073. ** 389. ** 184. * 

.375 .79 33/5 79/27 .توصیف6 ** 398. ** 192. * 345. ** 480. ** - 494. ** 326. ** 252. ** 356. ** 

.عمل با 7

 آگاهی
25/28 39/5 78. 415. ** 530. ** 468. ** 327. ** 196. * 560. ** - 515. ** 260. ** 493. ** 

. قضاوت 8

 نکردن
08/24 99/4 69. 239. ** 298. ** 403. ** 103.  216.-

** 
142.  406. ** - 103.-  361. ** 

. عکس العمل 9

 نشان دادن
15/22 15/4 

62. 244. ** 152. ** 001.  178. * 498. ** 409. ** 202. * 035.  - 118 

.خودشناسی 10

 منسجم
51/42

 
32/8

 

77. 444. ** 502. ** 421. ** 378. ** 340. ** 567. ** 581. ** .241** 381** - 

  N=300, 
**

 p< 0/1 
*
p< 0/5 
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پیص ثیٙی ضضبیت ظ٘بضٛیی ثٝ  ثطای فٟٓ سٟٓ ٞط وساْ اظ ایٗ ٟٔبضت ٞب زض

، چٟبض ذطزٜ ٔمیبو اظ ٟٔبضتٟبی رسَٚایٗ  تٛرٝ ٔی وٙیٓ. ثب تٛرٝ ثٝ  2رسَٚ 

ذٛزآٌبٞی )ذٛزضٙبسی، ػُٕ ثب آٌبٞی، ٔطبٞسٜ ٚ لضبٚت ٘ىطزٖ( زض ٕ٘ٛ٘ٝ ٔطزاٖ 

پیص ثیٙی وٙٙسٜ ضضبیت ظ٘بضٛیی است. زض حبِی وٝ زض ٕ٘ٛ٘ٝ ظ٘بٖ تٟٙب زٚ ذطزٜ 

ٔمیبو ػُٕ وطزٖ ثب آٌبٞی ٚ تٛغیف وطزٖ پیص ثیٙی وٙٙسٜ ضضبیت ظ٘بضٛیی ٞستٙس. 

 زضغس ضضبیت ظ٘بضٛیی ضا پیص ثیٙی ٔی وٙٙس 26طزاٖ ذطزٜ ٔمیبسٟب حسٚزا ٕ٘ٛ٘ٝ ٔزض 

زضغس اظ تغییطات ضضبیت ظ٘بضٛیی ثب ٟٔبضت ٞبی ذٛزآٌبٞی لبثُ  25زض ٕ٘ٛ٘ٝ ظ٘بٖ  ٚ

 ئٝ ضسٜ است. ااض 2 پیص ثیٙی است.  سبیط اعلاػبت ثٝ غٛضت ٔمبیسٝ ای زض رسَٚ
 

 َای خًدآگاَی در دي جىس زواضًیی تر اساس مُارت وتایج رگرسیًن ترای پیص تیىی رضایت. 2جديل 

 تعدیل شده  R2 R2 سطح معناداری B β t  جنس

 مردان

 خودشناسی

17/9 

18/0 61/2 01/0 

546/0 259/0 
 047/0 81/1 2/0 عمل با آگاهی

 01/0 02/3 29/0 مشاهده

 03/0 17/2 24/0 قضاوت نکردن

 زنان
 01/0 35/4 48/0 69/14 عمل با آگاهی

48/0 245/0 
 02/0 23/2 24/0 توصیف

 

 تحث ي وتیجٍ گیری 

o  ٘تبیذ حبغُ اظ پژٚٞص، اضتجبط ٔیبٖ ٟٔبضت ٞبی شٞٗ آٌبٞی ثب ضضبیت

ظ٘بضٛیی ضا زض ٕ٘ٛ٘ٝ ایطا٘ی تبییس ٔی وٙس. ثطضسی رعئی تط ٔتغیطٞب ٘طبٖ ٔی زٞس وٝ اظ 

اضتجبط ضا ثب ضٚاثظ ظٚد زاضز. ٟٔبضت ٞبی شٞٗ آٌبٞی ثؼس ػُٕ ثب آٌبٞی ثیطتطیٗ 

ٕٞچٙیٗ شٞٗ آٌبٞی زض ٞط زٚ رٙ  اظ تٛاٖ پیص ثیٙی ضضبیت ظ٘بضٛیی ثطذٛضزاض 

( ا٘زبْ ضس 2007ٚ ٕٞىبضاٖ ) ثبض٘  است. ایٗ یبفتٝ ثب یبفتٝ ٞبی تحمیمی وٝ تٛسظ

ٕٞسٛ است. ٚی ٘طبٖ ٔی زٞس وٝ شٞٗ آٌبٞی ثب ضضبیت ظ٘بضٛیی ٚ پبسد ٞبی 

ثطٚ ضسٖ ثب استطو ٞبی ٔحیغی، طاٜ است. افطاز شٞٗ آٌبٜ ٍٞٙبْ ضٚا٘غجبلی ثیطتط ٕٞ

ثیطتط، سبظٌبضی ثبلاتط، ٍ٘بٜ ٔخجت ثٝ ٕٞسط ٚ اضتجبط ٔٛحطتط ضا تزطثٝ ٔی ذٛزٟٔبضٌطی 

وٙٙس. ایٗ ٘تبیذ زض زٚ ٔغبِؼٝ ٔتفبٚت ثٝ زست آٔس. زض ٔغبِؼٝ اَٚ شٞٗ آٌبٞی ثب 

ظٚد ضا  60ٔغبِؼٝ زْٚ وٝ پبسد ٞبی ( اضتجبط ٔخجت زاضز. p<05/0ضضبیت ظ٘بضٛیی )



 883 /883... / آگاهي و خودشناسي منسجم بارابطة ذهن / 71روانشناسي ةمجل

زض ٍٞٙبْ ضٚیبضٚیی ثب تؼبضضبت ظ٘بضٛیی ٔٛضز تحّیُ لطاض زاز؛ ٘طبٖ ٔیسٞس وٝ شٞٗ 

( ٚ p<05/0( ، وبٞص اضغطاة )p<0001/0آٌبٞی ثب افعایص ضضبیت ظ٘بضٛیی )

( ٚ وبٞص تؼبضضبت ٚ ٔٙفی p<01/0(، وبٞص ذػٛٔت )p<001/0ذطٛ٘ت ولأی )

زض اضتجبط است. ٘تیزٝ اضظضٕٙس زیٍطی وٝ اظ ایٗ تحمیك ثط ٔی آیس، ( p<05/0ٌطایی )

٘طبٖ ٔی زٞس وٝ شٞٗ آٌبٞی ثط حبِت ٞیزب٘ی ضرع ٚ ٍ٘طش ٚی ثٝ تؼبضؼ 

احطٌصاض است. ٕٞب٘غٛض وٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ایطا٘ی ٔب ٘یع زض ایٗ پژٚٞص ایٗ اضتجبط ضا تبییس وطز. 

ٞبی  ٘ٝ ٘سجت ثٝ تٙیسٌیاضتٗ ػى  اِؼُٕ ثبِغبشٞٗ آٌبٞی ثب ضضبیت ظ٘بضٛیی، ز

ضاثغٝ ای )ػُٕ ثب آٌبٞی(، پصیطش ٕٞسط ٚ ٕٞسِی اضتجبط ٔخجت زاضز )ثبض٘  ٚ 

ٚ ٕٞىبضاٖ،  ؛ ٚاِص2007؛ ٚاچ  ٚ وطزٚا، 2010؛ پطٚت ٚ ٔه وّْٛ، 2007ٕٞىبضاٖ، 

 (. 2010؛ ثٝ ٘مُ اظ ٌٕجطیُ ٚ ویّیًٙ،2009

o ن وٙٙس، اظزٚاد اغّت فطؼ ٔی ضٛز ظٔب٘ی وٝ ظٚریٗ ثتٛا٘ٙس یىسیٍط ضا زض

پبیساض ثبلی ذٛاٞس ٔب٘س أب ٚلتی ػمیسٜ ای ثطای یىی اظ ظٚریٗ ضىُ ٌطفتٝ ثبضس، 

اغّت اٚلبت؛ زٚثبضٜ ثطضسی وطزٖ ٚ تغییط زازٖ آٖ تمطیجب ٘بٕٔىٗ است، چطا وٝ ا٘سبٖ 

ایزبز ٘بپبیساضی زض ضٚاٖ ذٛز ضا تٟسیس وٙٙسٜ تّمی ٔی وٙس ٚ  ایٗ تغییط ثٝ ٔؼٙبی ایزبز 

( ٔغطح ٔی وٙس افطاز شٞٗ آٌبٜ وٕتط اظ سبیط 1989)لاٍ٘ط  ساضی زض ضٚاٖ فطز است.٘بپبی

افطاز اظ ایزبز ٘بپبیساضی زض ضٚاٖ آضفتٝ ٔی ضٛ٘س. آٟ٘ب لبزض٘س ٔٛضغ تٕبیُ ٚ یب تٙفط 

٘سجت ثٝ زیسٌبٜ ٞبی ٕٞسطضبٖ ضا ثٝ حبِت تؼّیك زضآٚض٘س ٚ تٟٙب ثطای ٚرٛز زیسٌبٜ 

ضٙس، ثٙبثطایٗ لبزض٘س آٌبٞب٘ٝ ػُٕ وٙٙس ٚ یب ثٝ ربی ػى  ٞبی ٕٞسطضبٖ اضظش لبئُ ثب

 اِؼُٕ ٘طبٖ زازٖ؛ ثٝ ٔحیظ، پبسد زٞٙس. 

o  ثٙبثطایٗ ٟٔٓ تطیٗ ػٙػط زض ضٚاثظ شٞٗ آٌبٜ، ػى  اِؼُٕ ٘طبٖ ٘سازٖ ٚ یب

پبسد زازٖ ثب آٌبٞی است وٝ ثط پبیٝ ٔطبٞسٜ ٚ تٛغیف وطزٖ احسبسبت ٚ افىبض ایزبز 

ٔی ضٛز. ٔطبٞسٜ ای پیطاستٝ اظ ٞط ٌٛ٘ٝ لضبٚت ٚ زاٚضی ٕٞطاٜ ثب احسبو ضفمت ثٝ 

٘سجت ثٝ احسبسبت ٚ افىبض ثبظ ٔی  آٖ. زض ایٗ غٛضت است وٝ لّت ٚ فىط ظٚریٗ

ضٛز ٚ ٔی تٛا٘ٙس لایٝ ٞبی زضٚ٘ی ٚ پیچیسٜ افىبض ٚ احسبسبت ذٛز ضا ثٝ تسضیذ ثجیٙس. 

زیسٖ ػّّی ٕٞچٖٛ ذبعطات ٚ احسبسبت زیٍط وٝ سجت ثطٚظ ایٗ ٞیزبٖ پط ضً٘ زض 
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زا٘ٝ ٚرٛز فطز ثٝ ز٘جبَ یه ٚالؼٝ ٘ٝ چٙساٖ ثعضي ضسٜ است. ظٔب٘ی وٝ ا٘سبٖ ثتٛا٘س آظا

اظ اٍِٛٞبی ػبزتی ذٛز ضٞبیی پیسا وٙس، ٔی تٛا٘س ثب آضأص پبسد ٞبی ذطزٔٙسا٘ٝ تطی 

ضا زض ثطذٛضز ثب ٔطىلات ضاثغٝ ذٛز، ٘طبٖ زٞس. چٙیٗ ظٚری آٔبزٌی ضٚیبضٚیی ثب 

حٛازث ٚ احسبسبت ٘بذٛضبیٙس ضا زاض٘س. ضضس ضرػیتی ٚ ضٚاثغی آٟ٘ب ثٝ ز٘جبَ تمٛیت 

ط ٘بپبیساض ضسٖ ضٚاثغطبٖ حفظ ٔی وٙس ٚ زض ٘تیزٝ آٟ٘ب زض شٞٗ آٌبٞی، آٟ٘ب ضا اظ ذغ

ضٚاثظ ذٛز ضضبیت ثیطتطی ضا ٌعاضش ذٛاٞٙس زاز. ثٙبثطایٗ ٔی تٛا٘یٓ ثب آٔٛظش 

ویفیت شٞٗ آٌبٞی ثٝ ظٚریٗ ا٘تظبض افعایص ضضبیت ظ٘بضٛیی ضا زض آٟ٘ب زاضتٝ ثبضیٓ. 

افعایص شٞٗ آٌبٞی زض وبض ثب زض تحمیمبت ا٘زبْ ضسٜ زض ایٗ ظٔیٙٝ ثٝ ا٘ٛاع ضٚیىطزٞبی 

پصیطش ٚ تؼٟس "( اظ 2009ٚ ٕٞىبضاٖ ) پتطسٖٛظٚریٗ ثطٔی ذٛضیٓ. ثطای ٔخبَ 

 استفبزٜ وطز٘س.  تٙیسٌیثطای وبض ثب ظٚریٗ پطیطبٖ ٚ پط  (ACT) "زضٔب٘ی

o  ٝ٘ثٝ عٛض ذلاغٝ ایٗ زضٔبٖ پصیطش ٞیزب٘بت ٔخجت ٚ ٔٙفی، ٔطبٞسٜ ٞطیبضا

تٛا٘بیی زاضتٗ اضظش ٞبی ا٘تربثی ثٝ ربی اضظش ٞبی افىبض، تٕطیٗ ثٛزٖ زض ِحظٝ، 

تحٕیّی ٚ تؼٟس ضا ضبُٔ ٔی ضٛز. ٘تبیذ پژٚٞص ایٗ ٔحممیٗ ٘طبٖ ٔی زٞس وٝ استفبزٜ 

ٔیبٖ فطزی ٚ  تٙیسٌیاظ ایٗ ضٚیىطز ثبػج افعایص سبظٌبضی، ضضبیت ظٚریٗ ٚ وبٞص 

ضسٜ تٛسظ ( اظ ضٚش عطاحی 2006ٚ ٕٞىبضاٖ ) ضاتٛوضٚا٘طٙبذتی آٟ٘ب ٔی ضٛز. 

ثطای وبض ثب ذطٛ٘ت ٞبی ظٚریٗ استفبزٜ  13(DBT) "ضفتبض زیبِىتیىی"ِیٟٙبٖ ؛ زضٔبٖ 

 ضفتبضی ثطای ٘ظٓ زازٖ ثٝ ٞیزب٘بت تطویت -ٞبی ضٙبذتیضٚش ایٗ زضٔبٖ ثب  وطز٘س.

 ٔی ضٛز. 

o  ٚ تٙیسٌیثب استفبزٜ اظ ٔفْٟٛ تحُٕ  "تزضستی ٚالؼی"ٕٞچٙیٗ ثطضسی اػتجبض 

ِطز ٞبی ایٗ زضٔبٖ ٞستٙس. تحمیمبت )ٕٞطاٜ ثب ػٙبغط آٖ( اظ زیٍط ضٚش  ٚ شٞٗ آٌبٞی
( زض ایٗ ظٔیٙٝ ٘طبٖ ٔی زٞس وٝ ایٗ ضٚش ثبػج افعایص ٕٞسِی، اضتجبعی 2012)

ضٛز. ایٗ ضٚش ثطای تغییط اٍِٛٞبی  ا٘ؼغبف پصیط ٚ شٞٙی ثبظ ٚ پصیطا زض ظٚریٗ ٔی

وبٞص تٙیسٌی "( اظ زضٔبٖ 2003)ػبزتی ٌصضتٝ ٘یع ثسیبض ٔٛحط است. وبضسٖٛ ٚ ٚٚز 

ثطای ظٚریٗ ثب ضٚاثظ آضفتٝ استفبزٜ وطز٘س. ٘تبیذ  14(MBSR) "ثط اسبو شٞٗ آٌبٞی

-ایٗ پژٚٞص اظ ثٝ وبضٌیطی ایٗ زضٔبٖ ٞطت ٞفتٝ ای )عطاحی ضسٜ تٛسظ وبثبت



 883 /883... / آگاهي و خودشناسي منسجم بارابطة ذهن / 71روانشناسي ةمجل

ٞبی ٔیبٖ  ٞبی وبضآٔس ظٚریٗ زض ثطذٛضز ثب تٙیسٌی ( حبوی اظ ثٟجٛز ٟٔبضت1990ظیٗ،

 است.  ٚ افعایص ضبزی ٚ ٘طبط زض آٟ٘بضاثغٝ ای 

o ( ٖاظ ضٚش 2004وبضسٖٛ ٚ ٕٞىبضا )"ثٟجٛز ضٚاثظ ثط اسبو شٞٗ آٌبٞی" 

(MBRE)15 ذٛز پطیطب٘ی ثبلایی ضا ٌعاضش ٘سازٜ  ثطای وبض ثب ظٚریٙی وٝ زض ضٚاثظ

ثٛز٘س، رٟت افعایص ٘طبط ظ٘سٌی آٟ٘ب ٚ غٙی تط ضسٖ ضٚاثظ آٟ٘ب استفبزٜ وطز٘س. 

آ٘بٖ سجت افعایص تٛإ٘ٙسی ظٚریٗ ثطای سبظٌبضی ثب ضطایظ تٙص ظا، آٔٛظش ٞبی 

ٔرتبضی، غٕیٕیت ٚ پصیطش ظٚریٗ ضس. ٞسف اظ ایٗ پژٚٞص ٘یع ثطضسی ٘مص  ذٛز

شٞٗ آٌبٞی زض ضضبیت ظ٘بضٛیی ظٚریٗ ایطا٘ی ثٛز. ثب احجبت ایٗ ضاثغٝ ٚ تٛاٖ پیص 

ٟٔبضت ٚ ا٘ٛاع ضٚش ٞبی  ثیٙی ضضبیت ظ٘بضٛیی اظ عطیك ایٗ ٔتغیط، ٔی تٛاٖ اظ ایٗ

ٔصوٛض زض پژٚٞص ٞبی آظٔبیطی، ثطای غٙبی تحمیمبت ٔطثٛط ثٝ ظٚریٗ ایطا٘ی استفبزٜ 

ٞب  وطزٜ ٚ ٌبٔی ٔٛحط زض رٟت وبٞص تؼبضضبت ظٚریٗ ٚ ٔیعاٖ ٘بضضبیتی ٚ رسایی آٖ

 ثطزاضیٓ. 

o  ٕٞچٙیٗ یبفتٝ ٞبی پژٚٞص اظ اضتجبط ذٛزضٙبسی ٔٙسزٓ ثب ضضبیت ظ٘بضٛیی

ت ٔی وٙس. ذٛزضٙبسی ٔٙسزٓ زض ٕ٘ٛ٘ٝ ٔطزاٖ، اظ لسضت ثبلایی رٟت پیص ٘یع حٕبی

ثیٙی ضضبیت ظ٘بضٛیی ثطذٛضزاض است. ذٛزضٙبسی ٔٙسزٓ، ایٗ چٙیٗ تؼطیف ضس: 

فطایٙسی ضرػیتی ثب زٚ ٚرٝ ذٛزضٙبسی تزطثٝ ای ثٝ ػٙٛاٖ تٛرٝ ٚ حسبسیت آ٘ی 

تحّیُ تزبضة ٌصضتٝ  ٘سجت ثٝ تزطثٝ ٞبی ربضی ذٛز، ٚ ذٛزضٙبسی تبّٔی؛ ثٝ ػٙٛاٖ

ٚ ا٘سزبْ آٟ٘ب زض عطح ٞبی وٙص ٚ ٚاوٙص ٘سجت ثٝ ذٛز ٚ ٔحیظ. زض ٘تیزٝ ایٗ 

ٟٔبضت افطاز ٔی تٛا٘ٙس  عطح ٞبی وٙص ٚ ٚاوٙص رسیس، سبظش یبفتٝ تط ٚ پیچیسٜ تط 

ضا ذّك وٙٙس ٚ چطٓ ا٘ساظی ٚسیغ ثطای ٞسایت ضفتبض ذٛز فطاٞٓ آٚض٘س. ایٗ ٟٔبضت 

افطاز زض رٟت ٟٔبض ذطٓ ٚ ارتٙبة اظ أٛضی وٝ ثؼسٞب سجت  تٛا٘بیی ذٛزآٌبٞب٘ٝ

 (. 2003پطیٕب٘ی ٔی ضٛز ضا ٘یع افعایص ٔی زٞس )لطثب٘ی ٚ ٕٞىبضاٖ،

o  ،ایٗ تحمیك ٘طبٖ ٔی زٞس افطازی وٝ اظ ذٛزضٙبسی ثبلایی ثطذٛضزاض ٞستٙس

ٖ تٛا٘بیی ثیطتطی ثطای وٙتطَ افىبض ٚ اػٕبَ تىب٘ٝ ای ذٛز زاض٘س )ػى  اِؼُٕ ٘طب
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٘سازٖ(، آٟ٘ب آٌبٞب٘ٝ تط ثٝ ٔحیظ ذٛز پبسد ٔی زٞٙس، ثٙبثطایٗ ضفتبضٞبی ٔٙفی زض ضٚاثظ 

آٟ٘ب وبٞص یبفتٝ ٚ زض ٟ٘بیت ضٚاثظ ضضبیت ثرص تطی ضا تزطثٝ ٔی وٙٙس. ٕٞچٙیٗ 

تٛا٘بیی تحّیُ تزبضة ٌصضتٝ، استفبزٜ ٚ ا٘سزبْ آٖ زض عطح ٞبی وٙص ٚ ٚاوٙص، 

از زض حُ تؼبضضبت ظ٘سٌی ظ٘بضٛیی ٔی ضٛز. یبفتٝ ٔٛرت تٛإ٘ٙسی ٞط چٝ ثیطتط افط

( وٝ ثٝ ثطضسی ضاثغٝ 1985ٞبی ایٗ پژٚٞص ثب پژٚٞص فطا٘عٚی ٚ ٕٞىبضاٖ )

ظٚد پطزاذتٙس، ٕٞسٛ است. ٘تبیذ  131ٚ ضضبیت ظ٘بضٛیی زض ٔیبٖ  "ذٛزٞطیبضی"

تحمیمبت ٚی ٘طبٖ زاز وٝ اضتجبط ٔخجت ٚ ٔؼٙبزاضی ٔیبٖ ذٛزٞطیبضی ٚ ضضبیت 

 ٚرٛز زاضز.  "ذٛز افطبیی"ی ثب ٚاسغٝ ٔتغیط ظ٘بضٛی

o  ٗ(، 1385ٚ ٕٞىبضاٖ ) ٟٔب٘یبٖ(،  2010ثب یبفتٝ ٞبی پژٚٞص تبٔبضٖ )ٕٞچٙی

( وٝ ثٝ ثطضسی ضاثغٝ اثؼبز ٞٛش ٞیزب٘ی ٚ ضضبیت 1389) حعثی( ٚ 1388٘یىرٛاٜ )

زضغس اظ تغییطات ضضبیت  9ظ٘بضٛیی پطزاذتٝ ا٘س، ٕٞسٛ است. ٟٔب٘یبٖ ثیبٖ ٔی وٙس وٝ 

ظ٘بضٛیی تٛسظ ثؼس ذٛزآٌبٞی اظ ٞٛش ٞیزب٘ی لبثُ پیص ثیٙی است. ایٗ زض حبِی 

ی ضا زاضز. چطا زضغس تٛاٖ پیص ثیٙی ضضبیت ظ٘بضٛی 13است وٝ ٞٛش ٞیزب٘ی وّی 

وٝ افطازی وٝ تٛا٘بیی ضٙبذت ٚ فٟٓ ٞیزب٘بت ذٛز ضا زاض٘س اظ تبحیط آٟ٘ب ثط ٕٞسطا٘طبٖ 

٘یع آٌبٞٙس ٚ اظ آ٘زب وٝ ذٛزآٌبٞی اسبو ٔسیطیت ثط احسبسبت ذٛز ٚ ٞسایت زیٍطاٖ 

ٔی ثبضس چٙیٗ افطازی زض ٔسیطیت ٞیزب٘بت ذٛز ٚ ٕٞسطضبٖ تٛا٘بتط٘س ٚ ثٙبثطایٗ 

 تبٔبضٖ(. تحمیك 1385ی ثیطتطی ضا ذٛاٞٙس زاضت )ٟٔب٘یبٖ ٚ ٕٞىبضاٖ، ضضبیت ظ٘بضٛی

( ٘طبٖ ٔی زٞس افطازی وٝ آٌبٞی ٞیزب٘ی ثیطتطی ضا ٌعاضش زازٜ ا٘س، تٛا٘بیی 2010)

ثیطتطی زض ٘ظٓ زٞی ٞیزب٘بت، ثیبٖ آٟ٘ب ٚ ٕٞسِی ثیطتط زض اظزٚاد ٚ ضٚاثظ رٙسی 

لطثب٘ی ٚ  ضا ٌعاضش ٔی زٞٙس. ذٛز زاضتٙس، زض ٘تیزٝ ضضبیت ظ٘بضٛیی ثبلاتطی

پیص ثیٙی وٙٙسٜ حطٔت ذٛز  ( ٘طبٖ زاز٘س ذٛزضٙبسی ٔٙسزٓ ثبلاتط،2010ٕٞىبضاٖ )

ثبلاتط است ٚ  ثب ٚیژٌی ٞبی ضرػیت ذٛزضیفتٝ اضتجبط ٔٙفی زاضز. اضتجبعی وٝ ٔیبٖ 

( ٚرٛز زاضز، ٘طبٖ ٔی زٞس 2011ٚ ٔه ِ٘ٛتی،  حطٔت ذٛز ٚ ضضبیت ظ٘بضٛیی )ثبوط

ٙبسی ٔٙسزٓ ٔی تٛا٘س ثب ٚاسغٝ ثٟجٛز حطٔت ذٛز ٔٛرت افعایص ضضبیت وٝ ذٛزض

ظ٘بضٛیی ضٛز. ثب تٛرٝ ثٝ ایٙىٝ ذٛزضٙبسی ٔٙسزٓ آٌبٞی ٚ وٛضص زض رٟت فٟٓ 
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ٞیزب٘بت، ضفتبضٞب، ػّٕىطزٞبی ػملا٘ی، ذّمیبت ٚ حبِت ٞبی ثس٘ی ضا ضبُٔ ٔی ضٛز. 

ٛاٖ تٟٙب ثؼسی اظ ٞٛش ٞیزب٘ی ٟٔبضتی ثٝ ٔطاتت ٔفیستط ٚ وبُٔ تط اظ ذٛزآٌبٞی ثٝ ػٙ

است ٚ اضتجبط آٖ ثب ضضبیت ظ٘بضٛیی ظٚریٗ، ضطٚضت ٚضٚز آٖ ثٝ آٔٛظش ٞبی 

 ظٚریٗ ضا لجُ ٚ ثؼس اظ اظزٚاد ٘طبٖ ٔی زٞس.

                                            
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 هعرفي کتاب

 

 
 
 

 

 

اٗي کتبة کِ تَسط اسبت٘ذ ثرخستٔ رٍاى ضٌبسٖ داًطگبُ ّابٕ مهرٗااب ٍ ساردث٘راى     □

ث٘ي رٍش ضٌبساٖ ٍ   است کِ تَاًستِ هٌجعٖثِ رضتِ تحرٗر درمهذُ،  رٍاًطٌبسٖ مزهبٗطٖهدلٔ 

 هحتَإ پژٍّص ٍاقعٖ در رٍاًطٌبساٖ تدرثاٖ ٗارابر گٖ اٗدابد کٌاذف هَباابى ثاب  اسٌٗص         

 تٖ هَرد ًظر را ثِ ثْترٗي ٍخِ تج٘٘ي کردُ اًذفظ، ًابت رٍش ضٌبخبهثبل ّبٕ خ

ثب تَخِ ثِ اٌٗاِ در ّر فصل اٗي کتبة هجبًٖ ًظرٕ ٍ پطتَأً هٌطقٖ طرح ّبٕ مزهبٗطاٖ،  

ِ ّابٕ رٍاًطٌبساٖ،   هعوَل ٍ پر استابدُ در ّر ٗا  ی٘طا  تعرٗف ًظرٕ ٍ عول٘بتٖ هتغ٘رّبٕ 

 ٓاٌٗترًتاٖ هعتجار ٍ فعابل در یاَز    بٕ ٗح پژٍّص ّبٕ خذٗذ ٍ هعرفٖ سابٗت ّا  استابدُ از ًتب

خواِ اٗاي کتابة    تر ب رٍش ضٌبسٖ ثِ خَثٖ رکر ضذُ اًذ،رٍاًطٌبسٖ تدرثٖ ٍ هسبئل هرتجط ث

 ثرإ خبهعٔ علوٖ کطَر، ثِ ٍٗژُ داًطدَٗبى رٍاًطٌبسٖ ثس٘بر ها٘ذ ٍ قبثل استابدُ استف

ل ٍهحتَإ اصلٖ اٗي کتبة در دٍ ثخص ٍ پبًسدُ فصل تٌظ٘ن ضذُ است کِ ثخاص ا  □

ثاِ صاَرت    «رٍاى ضٌبسٖ تدرثٖ، پبِٗ ّبٕ پاژٍّص »ثب عٌَاى ضبهل پٌح فصل ٍ ٗ  پَ٘ست 

o روانشناسی تجربی 

 اصول و کاربرد جلد اول:                

 پایه های پژوهش جلد دوم:                

o  ؛اچ. کررررویتز  ت  ،برررر   :تااااا ی  

 سرررز ؛ د گررر  ر ، ال. هنررر                

 المس جی. ،د ز د              
o :دکتر  حممرزد درردر ،     هترجواى 

  کتربررررو ی  ژ رررر  دکترررر               

 ک  م خداپنوهیدکت  حممد              

o :سمت   دایشگوه شهرد بهشتی ناشر 
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در دُ فصل ثاِ   «رٍاًطٌبسٖ تدرثٖ، اصَل ٍ کبرثرد»ثب عٌَاى  ٍ ثخص دٍم مىٗ  خلذ هستقل 

هسبئل پس٘اَف٘سٗ ، ادراک، دقات ٍ زهابى ٍاکاٌص، ضارطٖ سابزٕ ٍ ٗابد ٘رٕ، ٗابدمٍرٕ ٍ        

لِ، تابٍت ّبٕ فردٕ ٍ تحَل، رٍاًطٌبساٖ اختوابعٖ، رٍاًطٌبساٖ    فراهَضٖ، تاار ٍ یل هسئ

 هح٘طٖ ٍ عَاهل اًسبًٖ اختصبظ ٗبفتِ استف

هجبیث خبهع اٗي کتبة هٖ تَاًذ ضاَ  پاژٍّص در قلوارٍ رٍاًطٌبساٖ را ثا٘ص از       □

پ٘ص در پژٍّطگراى ثراًگ٘سد ٍ هَرد استابدٓ داًطدَٗبى ٍ دٗگر علاقوٌذاى ثِ اٗي یَزُ قارار  

ثِ عٌَاى هٌجاع اصالٖ در     صاحِ 768اٗي کتبة در دٍ خلذ ٍ در ٍٗراٗص ًْن خوِ تر  ٘ردف

ثرإ داًطدَٗبى رضتٔ رٍاًطٌبسٖ در هقطع کبرضٌبسٖ ٍ کبرضٌبسٖ ارضاذ   «رٍاًطٌبسٖ تدرثٖ»

تَسط سبزهبى هطببعِ ٍ تذٍٗي کتت علَم اًسبًٖ داًطگبُ  ٍایذ ثِ صَرت هطترک 3ثِ ارزش 

 فّب )سوت( ٍ داًطگبُ ضْ٘ذ ثْطتٖ از  بح خبرج ضذُ است

 

                                      
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