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 چکیده 
  

Abstract 

زم در  داون  نشانگان  با  زندگ  یهانهیکودکان   یمختلف 
 نیهستند. در ا  یقابل توجه  یهاتیدچار محدود  شیخو
است    ییهانهیروزمره از جمله زم  یزندگ  ی هامهارت   ان،یم

  ی کودکان در زندگ  نیا  تی جهت موفق  ییسزابه  تیکه اهم
از آن است    یحاک  ی حال، مرور شواهد پژوهش  نیدارد. با ا
مد برنامه  یکارآمد  اخلاتکه    یتوانبخش  یهاچون 
قرار گرفته   یحوزه مورد بررس  نیمحور کمتر در اخانواده 

  ی اثربخش  نییرو، پژوهش حاضر با هدف تع  نیاست. از ا
توانمندساز بر  خانواده   یحرکت  -یحس  یبرنامه  محور 

دانش   یزندگ  یهامهارت  داون  روزمره  نشانگان  با  آموزان 
  -آزمونشی از نوع پ  یشیآزما  مهین  ش،انجام شد. طرح پژوه

آمارپس  جامعه  بود.  کنترل  گروه  با   هیکلشامل    یآزمون 
سال  دانش  در  کاشان  شهرستان  داون  نشانگان  با  آموزان 
شامل    1401-1400  یلیتحص پژوهش  نمونه    30بود. 
سندانش  دامنه  در  روش    12تا    8  یآموز  با  که  بود  سال 
دو گروه    یریگنمونه  در  و  انتخاب   ینفر  15در دسترس 
جمع  شیآزما ابزار  شد.  گمارده  کنترل  اطلاعات    یآورو 
اجت   اسیمق تحل1980)  نلندیوا  یماعرشد  بود. جهت    ل ی( 
 ج یاستفاده شد. نتا  یریچندمتغ  انسیها از آزمون کووارداده

  ی زندگ  یها مهارت   یهامؤلفه  ینشان داد که از لحاظ تمام
و کنترل وجود   شیآزماگروه    انیم  یروزمره تفاوت معنادار

( نت>p  01/0دارد  در  توانمندساز  توانی م  جه،ی(.    یبرنامه 
مناسب   یامحور را به عنوان مداخلهخانواده   یحرکت  -یحس

مهارت بهبود  دانش   ی زندگ  یهاجهت  با  روزمره  آموزان 
 داد.  شنهادی نشانگان داون پ

کلیديواژه مداخله   ،یحرکت  -یحس  یتوانبخش  :هاي 
   روزمره یزندگ یهامحور، نشانگان داون، مهارتخانواده 

 Children with Down syndrome have 

significant limitations in various areas of their 

lives. Among these, daily living skills are 
among the areas that are important for the 

success of these children in living. However, 
a review of research evidence suggests that 

effective interventions such as family-based 
empowerment programs, have been less 

studied in this area. Therefore, the present 

study aimed to determine the effectiveness of 
family-based sensory-motor empowerment 

program on daily living skills of students with 

Down syndrome. The research design was 

semi-experimental (pretest-posttest with a 
control group). The population consisted of 

all students with Down syndrome in Kashan 

city in the year 2021-2022. The sample 
consisted of 30 students aged 8-12 years who 

were selected by convenience sampling 
method and assigned to two groups (15 

experiment & 15 control). The tool included 
Wayland Social Development Test (1980). 

MANCOVA was used to analyze the data. 
The results showed that there was a 

significant difference between the experiment 

and control groups in terms of all components 
of daily living skills (p <0.01). As a 

conclusion, we can suggest the family-based 
sensory-motor empowerment program as a 

suitable intervention to improve the daily 
living skills of students with Down 

syndrome. 

Keywords: Sensory-motor Rehabilitation, 

Family-based intervention, Down syndrome, 

Daily living Skill 
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 مقدمه •
 تغییرات علت به که  است زنده تولد 1000 تا 800 در یک شیوع با ژنتیکی بیماری نیترداولتم( down syndrome) داون نشانگان

همکاران   )الکساندروف  شودیم ایجاد کروموزومی نشانگان 2018،  و  با  کودکان  در  شایع  مشکلات  میان  از  می (.  به داون  توان 

های (، رشد دیرهنگام مهارت1397،  همکارانو    های ظرفیت هوشی و به دنبال آن عقب ماندن از رقابت تحصیلی )افروزمحدودیت 

های های حسی و نقص مهارت (، تأخیر در رشد مهارت 1395،  و همکاران  تر )بریهیزبانی و خواندن و در نتیجه مهارت خواندن ضعیف

کرد. در این میان،  اشاره    ،(1396،  و همکاران  های روزمره و کاهش سطح استقلال )احمدیحرکتی و به دنبال آن مشکل در انجام فعالیت

ی لازم و اساسی در مواجهه با مسائل و مشکلات هاییتوانانشانگان داون فقدان    به  مبتلا  آموزاندانش یکی از مشکلات قابل توجه در  

( 2021)و همکاران    نتایج پژوهش کرلی لازم برای زندگی روزمره است. در همین راستا،  هازندگی روزمره یا به عبارتی فقدان مهارت

بسیاری حاکی از محدودیت جدی در مهارت زندگی روزمره در کودکان با نشانگان داون است. در واقع،    ،(2018و ماتیوس و همکاران )

و اساسی هستند و همین امر آنان را در مواجهه با مسائل و مشکلات   ی لازمهاییتوانااز این افراد در رویارویی با مسائل زندگی فاقد  

های آمیزی، برش، نوشتن، مهارتهایی چون طراحی و رنگ هایی که مربوط به مهارت همه فعالیتپذیر کرده است.  زندگی روزمره آسیب

 dailyهای زندگی روزمره )شوند، مهارت جمله لباس پوشیدن و غذا خوردن و نظافت کردن می   های خودیاری ازکامپیوتری و مهارت

living skill خوبی به   توانندی نمکه تعدادی از افراد    کندیمموقعیتی را فرض  روزمره  ی زندگی هامهارتدر واقع،  شوند.  ( محسوب می

(. به بیان 1398،  و همکاران  )افروزدارند    شان یزندگی چندگانه  هاحوزهدر    هامهارت یی قابل تصحیح از  هانقص   آنهاعمل کنند، زیرا  

 و   کار  محل  مدرسه،  خانه،  در  شخصی  خودمراقبتی  های فعالیت  ازای  گسترده  طیف  به  "روزمره  زندگی  هایمهارت"  تر، اصطلاحدقیق

  تا   شود  انجام  منظم  طوربه   باید  شخصی،  بهداشت  و  غذا  تهیه  مانند  روزمره،  زندگی  هایمهارت   اغلب.  دارد  اشاره   اجتماعی  هایمحیط

  و   پوشیدن  فردی، لباس  بهداشت  و  از: نظافت   عبارتند  روزمره  زندگی  هایترین مهارت مهم   .شود  حفظ  ایمنی  و  سلامت  از  معقولی  سطح

دارو و    و  سلامتی  خانه، مدیریت  داری، خشکشویی، ایمنیکردن، خانه   جایی، توالته جاب  و  تغذیه، تحرک  و  غذا  لباس، تهیه  درآوردن

 (. 2021تفریح )استابل،   و  فراغت اوقات

  رویکرد   .است  کارآمد  و  مؤثر  ییکردهایرو  یریکارگبه   مستلزم  داون  نشانگان  با  آموزاندانش مشکلات    کاهش  دیترد  بدون

. است  کرده  جلب  خود  به  را  متخصصان  تازگی توجهبه  که  است  ازجمله رویکردهایی(  family-centered approach)  محورخانواده 

منظور ارتقای سطح سلامت آنان است. ، توانمندکردن سیستم خانواده )بیمار و سایر اعضای خانواده( به محورخانواده   رویکردهدف اصلی  

گیری قدرت تصمیم  هایی چون تمایل به همکاری،خانواده تحت عنوان »عضو فعال خانواده« با ویژگی  یکی از اعضای  رویکرددر این  

محور  توانمندسازی خانواده   رویکرد(.  2018تمامی مراحل کار مشارکت دارد )آلن و همکاران،    کاری با همسر و فرزند درو توان هم

(family-centered empowermentمنعکس )بتوانند حس  کننده تعاملات حرفه با خانواده است، طوری که اعضای خانواده  ای 

تواند افراد را با تأکید بر تهدیدهای محور می(. توانمندسازی خانواده 2022ی و همکاران،  دست آورند )الحان کنترل بر زندگی خویش را به 

های لازم( و افزایش عزت نفس )از درک شده )از طریق شدت و حساسیت درک شده(، ارتقای خودکارآمدی )از طریق پرورش مهارت

محور (. رویکرد توانمندسازی خانواده 2021همدانی و همکاران،    طریق خودیاری، خودکنترلی و خودکارآمدی( توانمند سازد )اسداللهی

های مراقبتی آنان را و بهبود عملکرد ذهنی و جسمی افراد، بار مسئولیت  ها تواند از طریق افزایش مهارت چارچوبی نظری است که می 

نفس، سبک زندگی، محور، عزت ندسازی خانوادهتوانم  رویکرددهد که  کاهش دهد. علاوه بر این، نتایج یک مطالعه مروری نشان می 

 (.2018دهد )آلن و همکاران،  طور معناداری تحت تأثیر قرار میخودکارآمدی و کیفیت زندگی افراد را به

محور  خانواده   بهنگام  مداخلات  استثنایی،  کودکان  حیطه  در  مداخلات  نوع  بهترین  که  است  این  دارند،  توجه  بدان  تحقیقات  اکثر  آنچه

  مستقیم   کار   برای  والدین  آموزش  شاملمحور  خانواده   آموزش.  است  مؤثر  خانواده  هایفعالیت  کردن  مندهدف   در  مداخلات  نوع  این.  است

درواقع، رویکرد   .(1398و همکاران،    شود )افروز  داده   آموزش  قدم  به   قدم   و  باشد  خانواده   با  متناسب  باید  خدمات.  است  کودک  با

شان است که  های ها برای ارائه خدمات به کودکان با نیازهای خاص و خانوادهها و شیوه ها، نگرش ای از ارزشمجموعه   محور،خانواده 

دهندگان  ( و رابطه بین والدین و ارائه2021کند )مک کارتی و گرین،  می  شان معرفیرا به عنوان متخصص در مورد نیازهای کودکان   والدین
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(. 2016کند )براون و همکاران، به کودکش حمایت می گیری خدمات ارائه شدهبخشد و از نقش خانواده در تصمیممی خدمات را ارتقا

های مداخله  ئه، اراداون  نشانگان  با  آموزانزندگی روزمره دانش   هایمهارتحرکتی بر    -حسی  با توجه به تأثیر عمیق نقایصعلاوه بر این،  

اجتناب ناپذیر ی  تضرور افراد  این  در    زندگی روزمره   هایمهارت   بهبود  جهتمحور،  های خانواده امهدر چارچوب برن حرکتی    -حسی

 است.

 (sensory-motorحرکتی  -حسهههی  یتوانمنهدسهههاز  یههابرنهامهه  ریتهأث  بهه  مختلف  شهههنهاسهههانروان  و  پژوهشهههگران  اگرچهه

empowerment)  قهاتیتحق  حهال،  نیبها ا  کننهد،یم  دیه تهأکبها نشهههانگهان داون   کودکهان  مشهههکلات کهاهش  بر محورو مهداخلات خهانواده 

  یپژوهش   اتیو در ادب  استنگرفته    صورت  کودکان  نیا  هروزمری  زندگ  یهامهارت  بربه ویژه    مزبور  یهابرنامه  یدرباره اثربخش  یچندان

 یلیتحصه  شهرفتیپ نهیزم در تنها  نه  روزمره یزندگ  یهامهارتاسهت که  یدر حال نی. اشهودیاحسهاس مچشهمگیری   کمبودحوزه  نیا

 از  کهه  یقهاتیتحق  معهدود  آنکهه  گرید  نکتهه.  دارد  یانکهار  رقهابهلیغ  تیه اهم  غیره  و  یشهههغل  ،یاجتمهاع  ،یارتبهاط  ،یرفتهار  نههیزم  در  بلکهه

را مورد و یا کلامی  اجتماعی  ی،ارتباط یهامهارتچون  یی  رهایمتغصهرفا    اند،کرده اسهتفاده  کودکان نیا یبرامحور  خانواده  یکردهایرو

های کودکان  خانواده  ویژه(، نشان داد که عوامل محیطی و به2016نتایج پژوهش دکرس و همکاران )عنوان مثال، بهاند.  قرار داده  یبررسه 

(، 2003و همکاران ) پژوهش بلایرنتایج  کلامی و ارتباطی این کودکان نقش چشهمگیری دارند.  هایبا نشهانگان داون در افزایش مهارت

های ارتباطی کودکان با نشههانگان  طور معناداری موجب بهبود تعاملات و مهارتبهمحور  ی خانوادهشههناخترواننشههان داد که مداخلات 

حرکتی   -ههای حسهههیبهازی(، نشهههان دادنهد کهه  1399خواه )حها  جبهاری و وطنشهههود. در یهک پژوهش داخلی مشهههابهه نیز  داون می

برخی تحقیقات نیز  شهود.یتیسهم در متغیر تعاملات اجتماعی موتوانمندسهازی کودکان ا  و  تقویتعناداری موجب  طور مبهمحور  خانواده

عنوان مثال، نتایج پژوهش جعفری دیزیچه اند. بهها پرداختهتا حدودی به بررسهی رابطه بین متغیرهای پژوهش حاضهر اما در سهایر گروه

ههای زنهدگی روزمره در بهبود مههارتطور معنهاداری موجهب  بههمحور توانمنهدسهههازی خهانواده (، نشهههان داد کهه برنهامهه1401و همکهاران )

حرکتی به   -آموزش حسهی(، در پژوهشهی نشهان دادند که 1394همچنین، اقلیدی و همکاران ) شهود.سهالمندان مبتلابه نارسهایی قلبی می

 کرد  اذعان یسهتیبا  ،تینها  در شهود.آنها میهای زندگی روزمره در بهبود مهارتطور معناداری موجب به مبتلابه سهکته مغزی مزمن افراد

 خاص  یازهاین  با  کودکان مختلف  یهاگروه  گوناگون  مشهکلات  برمحور  خانواده مداخلات  یاثربخشه   نهیزم  در  ییهاپژوهش اگرچه که

حرکتی  -برنامه توانمندسهازی حسهی  یاثربخشه   یبررسه  خصهوص در  یپژوهشه   پژوهشهگر،  مطالعات  به  توجه  با  اما  اسهت، شهده  انجام

 یتوانمنهدسهههاز  هبرنهامه   در  آنکهه  بهه  توجهه  بها.  نشهههد  افهتیه   داون  نشهههانگهان  بها  آموزاندانش  هروزمر  یزنهدگ  یههامههارت  برمحور  خهانواده

 مجهز  هامهارت ازای مجموعه  به خود  برنامه، لخلا  در و داشهههته  برنامه  در  یمیمسهههتق  مشهههارکت و یهمکار  هاخانوادهمحور  خانواده

راسههتا، پژوهش حاضههر  نیهم در.  نمود  ینیب  شیپ  داون  نشههانگانکودکان با   در را  روزمره یزندگ  یهامهارت  رشههد توانیم  شههوند،یم

 یزندگ یهامهارت موجب افزایشمحور  خانواده یحرکت  -یحس  یتوانبخش  هبرنام  پاسهخگویی به این سهؤال اسهاسهی اسهت که آیا درصهدد

 .دشویم داون نشانگان با آموزاندانش در روزمره

   روش •
آزمون با گروه کنترل بود. آزمون و پس آزمایشی از نوع پیش ها نیمهپژوهش حاضر به لحاظ هدف کاربردی و به لحاظ گردآوری داده 

پژوهش،   آماری  با  دانش  هیکلجامعه  تحص  کهبود    کاشانداون شهرستان    نشانگانآموزان  مدارس    1401-  1400  یلیدر سال   ن یادر 

نفره آزمایش و کنترل گماشته   15نفر انتخاب و به صورت تصادفی در دو گروه    30،  آنها. از بین  بودند  لیتحص  به  مشغولشهرستان  

های حرکتی ظریف  های حرکتی درشت، تقویت مهارتبخشی که شامل تقویت مهارتتوان   بعدی نحوه آموزش برنامه   در مرحله شدند.  

ت بدن، شانه و دست بود به والدین آموزش داده ها، نوشتن و تقویت استقاماز طریق هماهنگی دو طرفه، تقویت حس، تقویت دست

دیدند تا در خانه گرفتند( بود که والدین تمرینات را آموزش میجلسه ) ابتدای هر هفته تکالیف را می  11شد. تعداد جلسات آموزشی  

ورود به پژوهش    یارهایمع  با فرزند خود تمرین کنند. مطالب آموزش داده شده توسط والدین در منزل اجرا و تکرار و تمرین شد.

 ابتلا همبود، عدم    یو روان  یمشکلات جسم  به  ابتلا، عدم  سال  12تا    8  ی سنداشتن در دامنه    قرارعبارت بود از: ابتلا به نشانگان داون،  

 ه برنام  یطور همزمان با اجرابه   ایمشابه در گذشته و    ی آموزش  یهابرنامه  افت یدر  عدم  غیره،و    یمثل فلج مغز  یگرد  ینورولوژ  یماریبه ب
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جلسه  بیش از دو  عبارت بود از:    زینخرو  از پژوهش    یهاملاک.  پژوهش  درآموز  دانش شرکت    یبرا  نیوالد  هآگاهان  تی و رضا  یآموزش

های اخص های حاصل از پژوهش از شو تحلیل داده   جهت تجزیه  .یتوانبخش  هدر طول دور  یماریو ابتلا به ب  یتوانبخش  جلساتدر    غیبت

 26  هکوواریانس چند متغیری و تک متغیری به وسیله نسخهای استنباطی چون تحلیل  توصیفی چون میانگین و انحراف معیار و شاخص 

در جدول   آنهاپژوهش حاضر به تفکیک جلسات و هدف و محتوای هر یک از  ای  مداخله  هبرنام  خلاصهاستفاده شد.    SPSSافزار  نرم

 نمایش داده شده است. 1

 محور حرکتی خانواده -توانمندسازي حسیبرنامه خلاصه محتواي جلسات . 1جدول 

 جلسه  هدف محتوا 

 راه رفتن بین موانع ، بندی شدهایستادن روی یک پا به صورت زمان 

 کردن، لی لی ، دویدن بین موانع

 لی لی کردن بین موانع 

 اول  تقویت حرکات درشت

 دوم  تقویت مهارت حرکتی ظریف از طریق هماهنگی دو طرفه  هاها، نخ کردن مهره ها، بازی با کارت چفت کردن اسباب بازی

 سوم  تقویت مهارت حرکتی ظریف از طریق هماهنگی دو طرفه  پوشیدن، نگه داشتن 

 چهارم  حرکتی ظریف از طریق هماهنگی دو طرفه تقویت مهارت   داری خانه

 پنجم تقویت مهارت حرکتی ظریف از طریق هماهنگی دو طرفه  سازیبرج ، برداشتن با انبر، بازی با بطری

 ماساژ ، بازی با یخ

 مشت کردن و ریختن ، حدس اشیا

 نقاشی با مربا، کندن برچسب 

 ششم تقویت مهارت حرکتی ظریف از طریق تقویت حس 

حبوباترنگ  کردن  جدا  کاغذی،  دستمال  با  کلاهک ،  آمیزی  گذاشتن  درآوردن/ 

 در   چرخاندن دستگیره، هاباز کردن در شیشه ، خودکار و ماژیک 

 آب بازی ، غذا خوردن با دست، پاشیدن

 هفتم هاتقویت مهارت حرکتی ظریف از طریق تقویت دست 

 هشتم تقویت مهارت حرکتی ظریف از طریق نوشتن برش دایره ، برش با جهت، برش خط راست، برش دادن مقوا/ کاغذ

نوشتن با خطوط ،  نوشتن با خطوط خمیده،  نوشتن با خطوط عمودی و افقی جدا

 آمیزینوشتن با رنگ ، کنترل شده
 نهم تقویت مهارت حرکتی ظریف از طریق نوشتن

کردن با نوشتن تحریر  ،  تحریر کردن با ماز،  چینتحریر کردن با مفهوم وصل نقطه

 تحریر کردن با نوشتن مرکب افقی و عمودی ، حروف مورب
 دهم  تقویت مهارت حرکتی ظریف از طریق نوشتن

 حمل وسایل،  پیچیدن کاموا،  توپ بازی، جارو کردن، هل دادن
تقویت مهارت حرکتی ظریف از طریق تقویت استقامت بدن، 

 شانه و دست 
 یازدهم 

 ابزارها   •
از  های زندگی روزمره  برای بررسی مهارت (:  -VABS  vineland adaptive behavior scales)ند  واینل  انطباقیمقیاس رفتار  

مقیاس  .است توسط بقولی با توجه به هنجارهای ایرانی بازنویسی شده 1376-1375. این مقیاس در سال شودمزبور استفاده میمقیاس 

های زندگی، مهارت   ههای روزانهای ارتباطی، مهارتاصلی زندگی روزمره از جمله مهارت  هاست و چهار حوز ماده 297واینلند دارای 

پردازد که از طریق آن نقاط ضعف و  ی می شمقیاس به بررسی عملکرد ساز  ، اینگیرد. در واقعهای حرکتی را دربرمی مهارت  اجتماعی و

 گیرد. مورد استفاده قرار می نیز  گیری میزان آن  این مقیاس برای بررسی رفتار ناسازشی و اندازه   ،کند. علاوه بر اینزیابی میقوت فرد را ار 

ماده است که   92خرده مقیاس شامل  این  گیرد.  های زندگی روزمره مورد استفاده قرار میخرده مقیاس مهارت فقط  ،  حاضر  در پژوهش

و انحراف   100مقیاس دارای میانگین    لند در هر خردهنگیرد. مقیاس وای برمیدرخانگی و جمعی را    های آن سه بخش شخصی،پاسخ 

ماه در هنجاریابی مقیاس رفتار   11سال و    18ماه تا    6هنجاریابی شده در گروه سنی    نمراتبازآزمایی    اعتبار. ضریب  است  15  معیار

تا   79/0های زندگی روزمره از  مهارت   ه، در حوز88/0با میانگین    94/0تا    81/0ارتباطی از    هوایلند بدین شرح است: در حوز  انطباقی

 اعتبارها  در سایر پژوهش   (.1391،  و همکاران   . )براتی83/0با میانگین    88/0تا    80/0اجتماعی شدن از    ه، در حوز 85/0با میانگین    89/0

 (. 1385پرند،  و یکتا )شکوهیت گزارش شده اس 87/0تا  62/0و همسانی درونی آن  99/0تا  98/0با استفاده از بازآزمایی  مقیاساین 

خوبی هههر فههردی کههه آزمههودنی را بههه کل ههیطور  بهههبرای اجههرای ایههن مقیههاس، والههدین، پرسههتار و یکههی از اعضههای مط لههع و یهها  

تههوان نیههز تکمیههل کنههد. بههرای شههروع کههار میتوانههد ایههن مقیههاس را بهها مشههاهده خههود توانند پاسخ دهند. آزمونگر میشناسند، میمی
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از سههوالات او لی یعنههی از سههوالات مربههوط بههه ابتههدای تول ههد شههروع کنههیم )ایههن کههار بههرای کههودک   -1به دو صههورت عمههل کههرد:  

تههوانی او خفیههف باشههد، و بههه ویههژه اگههر سههن او نیههز سههطح کم  یههاتههوان ذهنههی نباشههد  اگر کودک، کم  -2  توان ذهنی بهتر است(.کم

تههوان سههاله را می 10تر از سههن وی شههروع کنههیم. بههرای مثههال: سههنجش یههک کههودک تههوانیم از دو یهها سههه سههال عقههبباشد، می  بالا

هههای دهیم و تمههام نمرهسههالگی شههروع کههرد و ادامههه داد. اگههر کههودک نتوانسههت نمههره بگیههرد، آزمههون را ادامههه مههی 8یهها  7از 

کنیم. ام هها اگههر کههودک نتوانسههت نمههره بگیههرد، بههاز هههم بههه چنههد اب مههیسوالات قبل را که اجرا نشههده اسههت، بههرای او مثبههت حسهه 

طور بههه  دهیم.گردیم و در هههر حههال از هههر کجهها کههه توانسههت پاسههخ دهههد، بههه سههوالات قبلههی، نمههره مثبههت مههیتر برمیسال عقب

اییم. بههدین ترتیههب نمهه می  مقیههاساز یههک مرحلههه قبههل از سههن تقههویمی آزمههودنی، شههروع بههه اجههرای    مقیههاسکل ی برای اجرای این  

که اگر آزمودنی به تمام سههوالات سههن مربوطههه پاسههخ صههحیح داد، بههه مرحلههه بعههد رفتههه و اگههر آزمههودنی حت ههی بههه یههک مههورد از 

دهیم تهها جههایی کههه گههردیم. بههدین ترتیههب، ادامههه مههیقبههل برمی هبههه یههک مرحلهه  مجههددا  ،سههوالات آن مرحلههه پاسههخ اشههتباه بدهههد

 (.1389ساعتچی و همکاران، رحله )یا یک سن( پاسخ صحیح بدهد )آزمودنی به تمام سوالات یک م

یشترین و امتیاز صفر کمترین میزان فعالیت دو باست که به ترتیب امتیاز    دوتا    صفرها طیفی میان  یک از بخش  در هر  مقیاساین    هنمر

(، اگر گاهی اوقات با موفقیت جزیی انجام  2ه )معمول و به صورت عادت انجام شود نمرطور  بهکند. چنانچه آن فعالیت  را ارزیابی می

(، اگر هرگز انجام نشود نمره )صفر(، چنانچه فرصت انجام مهارت را نداشته باشد )ن= فرصته نداشته( و در صورتی که 1شود نمره )

انجام مهارت بیتکمیل از  باشد نمره )ب= بیکنندگان  به آن تعلق میاطلاع  بالاترین نمره  اطلاع(  های زندگی در حوزه مهارت گیرد. 

 (. 1391، و همکاران )براتی است 184روزمره 

 ها یافته •
بر    توزیع فراوانی و درصد فراوانی افرادو سن ارائه شده است.    جنس شناختی نمونه شامل  در بخش نخست، اطلاعات جمعیت

نفر   10  از بین کودکان عضو نمونه،  2با توجه به نتایج جدول    .است  قابل مشاهده  2به تفکیک گروه در جدول    جنساساس سن و  

سال   12آنها  از  (  درصد  3/23نفر )  7،  سال و در نهایت  11و    10در رده سنی  (  درصد  3/43نفر )  13  ساله بودند،  9و    8(  درصد  3/33)

را دختران ( درصد 7/46نفر ) 14 پسران و را( درصد 3/53نفر ) 16 از بین کودکان عضو نمونههمچنین، نتایج نشان داد که سن داشتند. 

 اند.تشکیل داده 

 به تفکیک گروه آزمایش و کنترل نمونه  جنسو توزیع فراوانی سن  . 2 جدول

 متغیر
 کل گروه کنترل گروه آزمایش 

 درصد  فراوانی  درصد  فراوانی  درصد  فراوانی 

       سن

 33/ 33 10 16/ 66 5 16/ 66 5 ساله 9و  8

 43/ 33 13 20/ 00 6 23/ 33 7 ساله  11و  10

 23/ 33 7 13/ 33 4 10/ 00 3 ساله 12

 100 30 50/ 00 15 50/ 00 15 کل

       جنس

 53/ 33 16 20/ 00 6 33/ 33 10 پسر 

 46/ 66 14 30/ 00 9 16/ 66 5 دختر 

 100 30 50/ 00 15 50/ 00 15 کل

آموزان با در دانش  آن هایمقیاسهای زندگی روزمره و زیر مهارت  آزمونپس   و آزمونپیشنمرات  انحراف معیاردر ادامه میانگین و 

نتایج موجود در جدولهمان   شده است.  نمایش داده  3به تفکیک گروه آزمایش و کنترل در جدول    نشانگان داون نشان   3  طور که 

تفاوت بیشتری بین   آزمونپس گروه آزمایش و کنترل تفاوت چندانی وجود ندارد، اما در مرحله    آزمونپیشدهد، بین میانگین نمرات  می

 شود. دو گروه مذکور مشاهده می 
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 به تفکیک گروه آزمایش و کنترل هاي زندگی روزمره مهارت انحراف معیار میانگین و . 3جدول 

 مرحله متغیر
 آزمایش

 
 کنترل

 انحراف معیار  میانگین انحراف معیار  میانگین

 روزمره ی زندگی هامهارت 
 آزمون پیش

 آزمون پس

00 /46 

93 /63 

70 /5 

64 /6 
 

13 /46 

33 /44 

22 /6 

33 /8 

 زیرمقیاس 

 شخصی 
 آزمون پیش

 آزمون پس

80 /14 

73 /20 

89 /3 

18 /4 
 

66 /15 

13 /15 

63 /2 

99 /2 

 خانگی 
 آزمون پیش

 آزمون پس

80 /19 

66 /25 

62 /2 

95 /3 
 

01 /19 

60 /17 

79 /3 

45 /4 

 جمعی 
 آزمون پیش

 آزمون پس

40 /11 

53 /17 

18 /3 

42 /4 
 

26 /12 

93 /10 

02 /4 

55 /4 

همچنین زدودن اثر    ها وکنترل بود، به منظور تحلیل داده   با گروه   آزمونپس   -آزمونپیش با توجه به طرح پژوهش حاضر که از نوع  

های این آزمون مورد پیش از تحلیل، برخی از مهمترین مفروضه  شد.  استفاده از تحلیل کوواریانس چند متغیری  آزمونپسبر    آزمونپیش

تأیید  بررسی   اثر متغیر مستقل  .  قرار گرفتو  تعیین معناداری  برنامه مداخلهجهت   های زیرمقیاس  بر متغیرهای وابسته یعنیای  یعنی 

و    4با توجه به جدول    .است  قابل مشاهده  4از آن در جدول    لامبدای ویلکس استفاده شد که نتایج حاصلاز آزمون  های زندگی  مهارت 

 محور خانواده  حرکتی  -برنامه توانمندسازی حسیتوان بیان داشت که  می  P<  01/0با سطح معناداری    F=  77/60و مقدار    11/0ارزش  

مهارتطور  به  افزایش  زندگی روزمره  کلی موجب  دانشهای  نشانگان داون در  با  به   آموزان  که  عبارتی، میشده است.  ادعا کرد  توان 

تفاوت معناداری روزمره    یزندگ  یهامهارت   دو گروه آزمایش و کنترل پس از حذف اثر متغیر همپراش حداقل در یکی از ابعاد  میانگین

 دارد.

 متغیري متغیرهاي وابسته نتایج آزمون لامبداي ویلکس در تحلیل کوواریانس چند. 4جدول 

 سطح معناداری  درجه آزادی خطا  درجه آزادی فرضیه F مقدار  منبع

 0/ 01 23 3 60/ 77 0/ 11 لامبدای ویلکس

های  زیرمقیاسجداگانه هر یک از  ، در مرحله بعد به منظور بررسی  کوواریانس چند متغیریبا توجه به معنادار بودن نتایج تحلیل  

با  نمایش داده شده است. 5استفاده شد که نتایج حاصل از آن در جدول   روزمره، از تحلیل کوواریانس تک متغیریی زندگ یهامهارت 

 ی آموزش توانمندسازتوان بیان داشت که  معنادار است، می  >P  01/0برای منبع گروهی که در سطح    Fو مقادیر    5توجه به جدول  

آموزان با نشانگان داون شده در دانش روزمره  ی  زندگ  یهامهارت  هایزیرمقیاس  تمامیموجب افزایش    محورخانواده   یحرکت  -یحس

درصد از   66درصد از تغییرات بعد خانگی و    69درصد از تغییرات بعد شخصی،    43توان گفت که  است. با توجه به ضریب اتا نیز می

بوده   محورخانواده   یحرکت  -یحس  ی توانمندساز  هستقل یعنی برنامآموزان با نشانگان داون متأثر از متغیر متغییرات بعد جمعی دانش

 است. 

 آزمایش و کنترل  در گروه روزمرهی زندگ  يها هاي مهارتزیرمقیاس متغیري جهت مقایسه تایج تحلیل کواریانس تک . ن5جدول 

 ضریب اتا  معناداری سطح  F مقدار میانگین مجذورات  درجه آزادی  مجموع مجذورات   منبع تغییرات  زیرمقیاس 

 

  شخصی 

 آزمون پیش

 گروه

 خطا

 36 /62 

58 /235 

77 /304 

1 

1 

25 

36 /62 

58 /235 

19 /12 

11 /5 

32 /19 

 

03 /0 

01 /0 

 

17 /0 

43 /0 

 

 

  خانگی 

 آزمون پیش

 گروه

 خطا

 71 /296 

05 /373 

69 /165 

1 

1 

25 

71 /296 

05 /373 

28 /56 

76 /44 

28 /56 

 

01 /0 

01 /0 

 

64 /0 

69 /0 

 

 

 جمعی 

 

آزمون  پیش

 گروه

 خطا

 37 /274 

60 /382 

71 /190 

1 

1 

25 

37 /274 

60 /382 

15 /50 

96 /35 

15 /50 

 

01 /0 

01 /0 

 

59 /0 

66 /0 
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 بحث  •
 یزندگ  یهامهارت   موجب افزایش  محورخانواده   یحرکت  -یحس  یتوانمندساز  هبرنامآیا  سؤال اساسی پژوهش حاضر این بود که  

 یزندگهای  مذکور تمامی ابعاد مهارت   هپژوهش حاضر نشان داد که برنامهای  یافته  ؟ دشویم  داون  نشانگان  با  آموزاندانش   در  روزمره

(، مک کارتی و گرین 2021های پژوهش کرل و همکاران )دهد. این نتایج با یافتهافزایش می  داون  نشانگان  با  آموزاندانشرا در    روزمره

 ( 2003و همکاران )   بلایر( و  2016(، دکرس و همکاران )1394اقلیدی و همکاران ) ،  (1399خواه )(، حا  جباری و وطن 2021)

 همسو است.

یافته این  تبیین  رویکرد  می  در  که  داشت  بیان  حرفه  هدربرگیرند  محورخانواده   توانمندسازی توان  با   ارتباطات  است  ای    یخانواده 

رفتارهایی   ظ کرده یا آن را کسب نماید و پذیرای تغییرات مثبت ناشی ازحف  احساس کنترل بر اوضاع را  بتواند  ای که خانوادهگونهبه 

کودک، یکی   شده است. از آنجا که مشارکت اعضای خانواده در مراقبت از  ایجاد  در فرد  ها و عملکردهادلیل گسترش تواناییباشد که به 

شود که می  و اعضا خانواده سبب  کودکدادن فرصت به  با    این رویکرداست،    محورخانواده   توانمندسازیرویکرد  از اصول کلیدی در  

کمک به    در این رویکرد  ، پی ببرند.است و خانواده ضروری    خودبرآوردن نیازهای    های موجود خود که برایها و کفایتی یآنان به توانا

کمک، بر توانمندسازی آنان   ارائهبیشتر از    زندگی،های اولیه  در مراقبت  ها برای کسب یک نقش فعالو خانواده  کودکان با نشانگان داون

 ی دستیابی به هدف و داشتنینفس، تواناه شامل اعتماد ب  از توانمندسازی  متمرکز است که در نتیجه این عملکرد، رفتارهایی که ناشی

های زندگی و  و فرد مهارت   ، در فرد بیشتر شدهامیدواری به آینده است  احساس کنترل بر زندگی و فرایندهای تغییر و نیز احساس

 نماید.عمل می آنهاهای رفتاری بهتری را یاد گرفته و به  سبک

را  ههها، خانوادهدرمههانگران و مجریههان برنامههه، محورخههانواده برنامههه توانمندسههازیدر تههوان گفههت کههه عههلاوه بههر ایههن، می

. فههائق آینههد آنهههاو بههر  ودهوانههع را شناسههایی نمهه و م شههده مشههکلات ریزیصههورت برنامههه کننههد تهها بهههمی راهنمههایی و کمههک

احسههاس  بههه خههانواده، خههدمات مراقبتههی ارائههه و تههدارک ، بههه واسههطهمحورخههانواده همچنههین، در قالههب برنامههه توانمندسههازی

ی آموزشهه  و مسههائل نیازههها بررسههی دقیههقبهها  درمههانگر برنامههه،در ایههن  ضههمن آنکههه  .  یابههدخههانواده افههزایش می  اعضایلیت در  ئومس

را در بسههتر  فههرد بیمههارو  دهههدقبههول ارتقهها می را تهها درجههاتی قابههلاعضههای خههانواده خههانواده، سههبک زنههدگی  مشههارکتجلههب و 

برنامههه اجههرای  کههه گفههت تههوانمی بنههدیعنوان یههک جمعبهههد. سههازمی خههانواده و در سههایه چتههر حمایههت خههانواده توانمنههد

در  خههانواده، افههزایش خههودمراقبتی واعضههای ، مشههارکت در خههانواده احساسههات مثبههتایجههاد باعهه   محورخههانواده توانمندسههازی

 .شودمی کودک با نشانگان داونه در مرروز های زندگیبهبود مهارتنهایت 

 گیرينتیجه •
برای کودکان   ها و رویکردهاها، نگرشای از ارزش، مجموعه محورخانواده   حرکتی  -با توجه به اینکه در رویکرد توانمندسازی حسی 

شود و دانستن دلایل  های رفتاری به همراه والدین و خانواده انجام میبه صورت رفتارها و بازیشان  هایبا نیازهای خاص و خانواده 

ارتقا    را   کودکرابطه بین والدین و    این امر  و  آشنا شوند   شاندر مورد نیازهای کودکان   شود تا والدینها موجب میانجام این نوع بازی

این حمایت نقشی و عاطفی خانواده از کند.  کودکش حمایت می  گیری خدمات ارائه شده به بخشد و از نقش خانواده در تصمیممی

های نفس این کودکان با مشلات خاص شده و در نتیجه بهبودی رفتاری و افزایش مهارتهخود موجب افزایش اعتماد ب  هکودکان نیز به نوب 

 روزمره را در پی خواهد داشت.زندگی 

است و تا تکرار آن    اجرا شدهکودکان با نشانگان داون    یمطالعه تنها رو  نیاهایی به شرح زیر بود:  پژوهش حاضر دارای محدودیت

پذیری میمشده است که تع  ساله اجرا  12تا    8این مطالعه روی کودکان    شود.  اطیاحت جیدادن نتا  میدر تعم  د یبا  گرید  یدر جوامع پژوهش

استفاده    و  ها فقط از پرسشنامه استفاده شدداده   یجمع آور  یپژوهش برا  نیدر ا.  دینمای مآن را به کودکان و نوجوانان دیگر کمی دشوار  

بوده و    یپژوهش مقطع  نیا  پژوهش باشد.  نیا  یهات یاز محدود  گرید  یکیتواند  یم  ویژه روی این کودکانبه   روش سنجش  کیاز  

 .اندشده یآورخاص جمع یمقطع زمان کیها در داده
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 تعارض منافع •

 در پژوهش حاضر هیچ گونه تعارض منافعی توسط نویسندگان گزارش نشده است.

 تشکر و قدردانی •

نگان داون شهرستان آموزان با نشاویژه از والدین دانشدر پایان از تمامی عزیزانی که ما را در این انجام این پژوهش یاری کردند، به 

 شود. کاشان، صمیمانه سپاسگزاری و قدردانی می

  منابع  •
 ی هاتیو فعال  یحرکت  یها بر مهارت  یعصب  یمداخله درمان رشد   ی(. اثربخش1396. )تارهس   ، یشجاعو  ی  ربان علمدارلو، ق   یهمت  یهیلاس  ،یاحمد

 .40-48 :(4)5 ،یاجتماع  یمددکار فصلنامهبا نشانگان داون،   یدبستانشیروزمره کودکان پ یزندگ

اکبرع  ا،یارجمندن  یلامعلی غ  افروز، )لیع   اح،یس  یصادق و  ی  سعودم  ،یلواسان  یغلامعل  یلی    ی برا  یکاربرد   خواندن  متون   نیتدو  یطراح (.  1397. 

 .33-40 :( 2)18 ،ییاستثنا تیترب و میتعل یی.ابتدا  دوره در گام آهسته آموزان دانش

محور در توانمندسازی کودکان با نشانگان  راهنمای گام به گام مداخلات خانواده(.  1398زاده، سوگندی و ابراهیمی، نسرین. )قاسم  یلامعلیغافروز،  

 انتشارات دانشگاه تهران. . تهران:  داون 

حرکتی بر بهبود  -ثیر آموزش حسیأ(. ت1394. )قربان  ،تقی زاده لی اصغری وع  ،جامه بزرگی زهرای  ،شفیعی مینا ساداتی ،میرشجاع  ژاندارکی ،اقلیدی

 .79-85(: 2) 4، پژوهشی طب توانبخشی -دوماهنامه علمی  .های پایه و کارساز روزمره زندگی در افراد مبتلا به سکته مغزی مزمنفعالیت

پاکدامن،  کوثر  ،یهیبر )لامعلیغ  افروز،و  ی  شهلای   بر   آن  یاثربخش  یابیارز  و  محورخانواده  یکاربرد   خواندن   آموزش  افزارنرم  یطراح(.  1395. 

 .31-55 :( 24)6 ،ییاستثنا افراد یروانشناس فصلنامه .داون نشانگان  با آموزان دانش گفتار و  زبان  یها مهارت

 ی ها بر مهارت  یاجتماع  یهاآموزش مهارت  ریتاث  (.1391)  .احمدپژوه،  به  و  یفیروزه  ،یساجد  یمعصومه   ،یشیتجر  یپورمحمدرضا  یهاجر   ،یبرات

 .114-120 :13 ،یتوانبخش یپژوهش  یعلم فصلنامه. روزمره دختران با سندرم داون  یزندگ

 انجام   برمحور  خانواده  توانمندسازی  تاثیر(.  1401. )السادات  فاطمه  اونجی،  ایزدی  و  اسماعیل،  فینی،  عزیزی  صفورا،  یدالهی،  صدیقه،  دیزیچه،  جعفری

 .  192-184 ، (2)26 ،فیضپژوهشی - دو ماهنامه علمی. تجربی نیمه مطالعه  یک: بیماری نارسایی به الگو  سالمندان  زندگی روزانه  هایفعالیت

 تعاملات   بر  یدست  یها عروسک  بامحور  خانواده  یحرکت  - یحس  یها  یباز  یثربخشا   یبررس(.  1399)حمیدرضا.    ،خواه  وطنو  ی  صنم،  یجبار  حا 

 . یتیمشاوره و علوم ترب   ،یروانشناس یالملل نیکنفرانس ب نیهفتم : تهران  میاوتس کودکان  یاجتماع

 . شیرا ی و: تهران . یشناختن روا  یها ن آزمو(. 1389) و همکاران. مهناز ان،یعسگر  یکامبیز ،یکامکار  محمودی ،یساعتچ

 و   یلیتحص  شرفتیپ  هوش،  یها آزمون   شامل  ی تیترب  و  یروان   یهاآزمون   کاربرد  و  یابیارز  ینظر  یمبان(.  1385)   .اکرم  پرند،و    یمحسن  کتا،ییشکوه

 .بیطب: مورزادهیت : تهران . تیشخص
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 چکیده 
  

Abstract 

آموزش   یبیبرنامه ترک  یاثربخش  نییپژوهش با هدف تع  نیا
و تعهد بر   رشیبر پذ  یمبتن  ی و فرزندپرور  نیوالد  تیریمد

والدگر  مادر   ،یاسترس  مشکلات   -رابطه  و  کودک 
نوع   شدهی سازی برون از  پژوهش  شد.  انجام  کودک 

همراه با  آزمون  پس  آزمونش یدر قالب طرح پ یشیآزمامهین
سه ماهه بود. جامعه پژوهش مادران    یریگی گروه کنترل و پ

-1400  یلیساله شهر سمنان در سال تحص  9تا    4کودکان  
نمونه   24بودند.    1401 روش  به  دسترس    یریگمادر  در 

و کنترل   ش یانتخاب شدند و به تصادف به دو گروه آزما
جلسه دو ساعته مداخله را    8  ش یگمارش شدند. گروه آزما

ل   افتیرد در  کنترل  داشت.   ستیکرد و گروه  قرار  انتظار 
والدگر استرس  شاخص  پژوهش    اس یمق  ن،یآبد  یابزار 

بود.    برگیکودک آ  یرفتار  اههیو س  انتایکودک پ-رابطه والد
با تحلداده نتا  لیتحل  رهیچندمتغ  انسیکوار  لیها   ج یشدند. 

  ،ینیو کنترل در استرس والد  شیگروه آزما  نینشان داد ب
مادر برون-رابطه  مشکلات  و  کودک   شدهی سازی کودک 

  یوابستگ  اسیرمقیوجود دارد. تنها در ز  ی تفاوت معنادار
ن  نیا معنادار  ترک  نی. استیتفاوت  در   تواندیم  یبیبرنامه 

والدگر استرس  برون  یکاهش  مشکلات   شدهی سازی و 
مادر    نی ب  کودک اثربخش باشد و موجب کاهش تعارضات 

نزد و  کودک  م  کیو  در  اما  شود،  آنها  رابطه   زانیشدن 
 .ستیمادر و کودک مؤثر ن  نیب یوابستگ

  ،یفرزندپرور  ن،یوالد  تی ریآموزش مد  :هاي کلیدي ژهوا
والدگر  رشیپذ  درمان استرس  تعهد،  مادر  ،یو  - رابطه 
 کودک

 This research was conducted to determine the 
effectiveness of the combined program of 
parent management training and parenting 
based acceptance and commitment therapy on 
parental stress, mother-child relationship, and 
child's externalizing problems.The research 
was semi-experimental in the form of a pre-test, 
and post-test design with a control group and a 
three-month follow-up. The research 
community was the mothers of children aged 4 
to 9 years in Semnan city in 2022. 24 mothers 
were selected by the available sampling method 
and randomly assigned into two experimental 
and control groups. The experimental group 
received 8 two-hour intervention sessions while 
the control group was on the waiting list. The 
research tools were Abidin's parenting stress 
index, Pianta's parent-child relationship scale, 
and Eyberg's child behavior questionnaire. The 
data were analyzed by multivariate covariance 
analysis. The results showed that there is a 
significant difference between the experimental 
and control groups in the parental stress, parent-
child relationship, and the child's externalized 
problems. Only in the dependence subscale, it 
can be seen that this difference is not 
significant. This combined program can be 
effective in reducing parenting stress and 
externalizing problems of the child and reduce 
conflicts between parents and children and 
bring closer their relationship, but it is not 
effective in the degree of mother-child 
dependence. 
Keywords: Parent Management Training, 
Parenting, Acceptance and Commitment 
Therapy, Parenting stress, Mother-child 
relationship 
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 مقدمه •
در    ،سن و سال دارندوالدینی که کودک کم    استرس به همراه دارد،گیرند این نقش برای آنها  در نقش والد قرار میافراد  زمانی که  

است و اگر  فراتر  آنها    های جسمانی، روانی و هیجانیکه از منابع و توانمندی  شوندطول فرزندپروری خود مشکلاتی را متحمل می

فرزندان و  نیازهای خود  به  درنتوانند  دهند،  پاسخ  ایجاد می آنها    شان  والدگری  )استرس  استرس   (.2007،  و همکاران  اوستبرگشود 

 (. 2021، و همکاران دهند )چاپلینرفتارهای نامناسبی از خود نشان  شود والدین در هنگام تعارض با کودک ی باعث میوالدگر

از یک سو بالا   .رابطه وجود دارد کودکان   مشاهده شده در دهد که بین استرس فرزندپروری و مشکلات رفتاریها نشان میپژوهش 

 ،(2022همکاران،    ؛ و2016شود )استن و همکاران،  ساز کودک میبودن استرس فرزندپروری در والدین باعث افزایش رفتارهای مشکل

کننده است و میزان کننده و ناکامکودک مشکلات رفتاری زیادی دارد، این شرایط برای والد بسیار ناراحتزمانی که  و از سوی دیگر  

والدینی که   شود و در نتیجهنیاز به تنظیم هیجان در والدین نیز بیشتر می  دهد. در این موقعیتالدگری را در والد افزایش میاسترس و

 . شان شوندرفتارهای انضباطی ناکارآمد با فرزندان توانند هیجانات خود را تنظیم کنند، بیشتر احتمال دارد دچار واکنش بیش از حد و  نمی

خود منجر به افزایش این  که    بزنند و یا از فحش و تنبیه استفاده کنند  دادکنترل خود را از دست داده،  عامل با کودک  برای مثال در ت

کننده است، زیرا فرزندپروری این موضوع نگران  ،(2019و همکاران،    ؛ مانتی2020)ژانگ و همکاران،    شودمشکلات رفتاری کودکان می

 .(2015و همکاران،  ویگینز شود ) کودک می -والد نجر به رشد روابط ناکارآمدخشن م

کودک را جزء بسیار اساسی و مهم برای کاهش مشکلات رفتاری کودک   -این درحالی است که پژوهشگران کیفیت رابطه والد

و همکاران   یانگبرای مثال    (.1399بندارکاخکی و همکاران،  دانند )شناختی خود مادر میو بهزیستی روان  (2019و همکاران،    )گاریگا

همچنین   دهند.آمیز با پدر و مادرشان دارند، مشکلات رفتاری کمتری را هم نشان میای گرم و محبتدریافتند کودکانی که رابطه  ،(2021)

شده سازی نی مشکلات بروشود از  تر والدین با کودک باعث مینیز نشان دادند که روابط گرم و صمیمانه  ،(2022)و همکاران،    براون

 . کودک کاسته شود

های اولیه کودکی بسیار  تلاش برای بهبود رابطه والد و کودک و همچنین کاهش استرس والدگری و کم کردن مشکلات رفتاری در سال 

توانند با  می مانند و  موقع برطرف نشوند، مشکلات هیجانی و رفتاری اولیه اغلب باقی می رفتاری به   با اهمیت است. زمانی که این مشکلات 

کننده  ای برای انواع مشکلات مختل کننده بینی پیش   توانند (، و می 2017باشند ) فالوسوو و همکاران،    مشکلات در روابط آتی کودک مرتبط 

همین  (. به 2021کال، والفرد و مکوی،  ،جونز در آینده از جمله کاهش توانایی سازگاری کودک و افزایش پرخاشگری و رفتار مجرمانه باشند ) 

 های آموزشی و مداخلات درمانی به خانواده کمک کنند. جهت تاکنون تلاش درمانگران بر این بوده است که با استفاده از برنامه 

های است که پژوهش های فرزندپروری  ترین شیوه از رایج  (parent management training)  لدینآموزش مدیریت وا  در این میان

آموزند چگونه رفتار مناسب کودک والدین می(. در این رویکرد  2020و همکاران،    تانگسیرچ)  اندرا نشان دادهبسیاری فواید درمانی آن  

توانند را تشویق کنند، چگونه تعامل مثبتی با کودک ایجاد کنند و یا چگونه رفتار نامطلوب کودک را کاهش دهند، در نتیجه والدین می

 .(2021و همکاران،  ؛ نیستراند2021،ها به اصلاح رفتار کودک بپردازند )هلندراین مهارت به کمک

کب، )مکبرند  ها از آن سود نمیخانواده   دهد همه ا وجودی که برنامه آموزش مدیریت والدین نتایج خوبی از اثربخشی را نشان میب

شود و این ای نمیگذرد، توجه ر ذهن والد در حین بزرگ کردن کودک میزیرا در این رویکردِ رفتاری به آنچه که د  .(2020یه و زر  

تر آنچه که موجب سختدر بسیاری از موارد    در واقع  .(2009جنبه از فرزندپروری تا حد زیادی نادیده گرفته شده است )کوین و مورل،  

. آموزش مدیریت والدین که والد از آن موقعیت داردشود، کنترل کردن احساسات، افکار و تفاسیری است  ها میشدن برخی موقعیت

خواهد احساسات منفی خود را سرکوب میصرفاً بر رفتار کودک تمرکز دارد و به احساسات و افکار والدین توجهی ندارد و از والدین  

 parenting based)  نی بر پذیرش و تعهد و یا کنترل کنند )مثلاً افکار مثبت را جایگزین افکار منفی خود کنند(. اما روش فرزندپروری مبت

on acceptance and commitment therapy)  ، به احساسات و افکار منفی والدین توجه دارد و به جای سرکوب و کنترل افکار به دنبال

ین را از فرزندپروری شود سرکوب و کنترل افکار موجب تشدید افکار منفی شده و والدمی ، زیرا در این رویکرد تصور  استپذیرش افکار  

  (.1397ای و همکاران، ؛ اژه 2020پریویدینی و همکاران، ؛ 2012کورز، ) داردمی مؤثر باز 
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، رابطه والد و فرزندی خوبی ندارند و بیشتر از  شده دارندسازی شان مشکلات برونی دارند و کودکان   والدینی که استرس والدگری

ترین برنامه فرزندپروری که تاکنون برای این و عمده  (2021،  و همکاران  ماهستند )معرض افکار و احساسات منفی هسایر والدین در  

به خاطر والدین  ( این  2022؛ هلندر و همکاران،  2020و همکاران،    بوده است )تانگسیرچ والدین اجرا شده، آموزش مدیریت والدین  

 توانند اینوند و یا نمیشهای آموزش مدیریت والدین دچار اشتباه میشان هنگام استفاده از تکنیکپذیری از فکر و احساسات فرمان 

و  ر  با مدنظر قرار دادن افکا. از طرفی در رویکرد پذیرش و تعهد  (2009)کوین و مورل،  ها را به صورت با ثبات انجام دهند  تکنیک

،  و همکاران  بیرنبپردازند )تا بتوانند به اصلاح رفتار کودک    شودمیبه والدین کمک    ات منفی آنهاتأثیراحساساتِ والدین و خنثی کردن  

نظر می   (.2021 به  رو  این  مؤاز  ترکیب  آموزش مدلفهرسد  با  تعهد  و  پذیرش  با  های  بتواند  والدین  و  تأثیریریت  افکار  گذاری روی 

نوآوری پژوهش حاضر ترکیب   کند.کاربردن فنون رفتاری برنامه آموزش مدیریت والدین  آماده به نی  احساسات والد او را از نظر ذه

تا یک برنامه   ،های رفتاری آموزش مدیریت والدین استهای هیجانی و شناختی فرزندپروری مبتنی بر پذیرش و تعهد با مؤلفهمؤلفه

لذا سؤال پژوهش حاضر این است که آیا برنامه ترکیبی آموزش مدیریت والدین و فرزندپروری مبتنی بر    تقویت شده را معرفی کند.

شده کودک و بهبود رابطه والد و کودک شود و آیا این سازی هش استرس والدگری و مشکلات برونی تواند موجب کامیپذیرش و تعهد  

 .تغییرات در طول زمان پایدار خواهند ماند

   روش •
آزمون همراه با گروه کنترل و پیگیری سه ماهه بود. جامعه این پژوهش  آزمون پس آزمایشی در قالب طرح پیشوهش از نوع نیمهپژ

از نوع در دسترس بود. پس از اعلان  گیری  . روش نمونهبودند  1401- 1400ساله شهر سمنان در سال تحصیلی    9تا    4مادران کودکان  

پیش دبستانی نیکان شهر سمنان یک جلسه توجیهی برگزار شد که در آن هدف از پژوهش، شیوه اجرا، فرزندپروری در    برگزاری دوره 

آزمون گرفته شد و در نهایت والدینی ها توضیح داده شد. از داوطلبین پیشهای پرسشنامهاصول اخلاقی و رازداری و محرمانه بودن داده 

. گروه آزمایش برنامه ترکیبی را و به تصادف به دو گروه مداخله و کنترل گمارده شدند  که معیارهای ورود به پژوهش را داشتند انتخاب

های ورود: داشتن ای یک جلسه دریافت کرد و گروه کنترل در لیست انتظار قرار گرفت. ملاکصورت هفتهجلسه دو ساعته به   8در  

شده باشد، داشتن استرس  سازی آیبرگ دارای مشکلات برونی سال که بر اساس سیاهه رفتاری کودک    9تا    4کودک در محدوده سنی  

در مادر و یا کودک بر اساس   پزشکیروان های  های خروج: وجود بیماریوالدگری براساس شاخص استرس والدگری آبدین. ملاک

پژوهش با کد اخلاق این زمان با پژوهش. شناختی هم مصاحبه پژوهشگر، غیبت کردن مادر در جلسات آموزشی، دریافت خدمات روان 

IRCT20211006052688N1    در مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران و کد اخلاقIR.SEMUMS.REC.1400.191   در دانشگاه علوم

 پزشکی سمنان مصوب گردیده است.

 ابزارها  •
والدگری توسط آبدین شاخص استرس    (parenting stress index short form- PSI-SF):ی  فرم کوتاه شاخص استرس والدگرالف:  

نسخه کوتاهی از شاخص اصلی استرس والدگری است که سه منبع اصلی استرس و تنیدگی    شاخص این   طراحی شد و  1990در سال  

ماده و در   12ناکارآمد است. هر زیر مقیاس    و تعامل، کودک دشوار  های آشفتگی والدینشامل زیرمقیاسسنجد و  را در والدین می

( و 36-25ک دشوار سؤالات )( و کود24-13(، تعامل ناکارآمد سؤالات )12-1. آشفتگی والدین سؤالات )است ادهم 36مجموع شامل 

. آبیدین شوندمی  گذاری( نمره5  ( تا کاملاً موافقم )نمره1  ها از کاملاً مخالفم )نمرهمادهشود.  ها( را شامل میمادهکلی )مجموع  استرس

و اعتبار   85/0،  80/0،  87/0،  91/0رآمد و کودک دشوار به ترتیب  ناکا  آشفتگی والدگری، تعاملکلی،  سترسبرای ا  ( آلفای کرونباخ1995)

را بررسی   این مقیاسساختار عاملی، اعتبار و روایی    ،(1389)  وهمکاران  کرد. فدایی  بیان  78/0،  68/0،  85/0،  84/0به ترتیب  را  آزمایی  باز

 دست آوردند. ه ب  80/0و کودک دشوار    84/0، تعامل ناکارآمد  80/0و آشفتگی والدین    90/0استرس  کردند. نتایج آلفای کرونباخ نمره کل  

های کودک دشوار بود که ثبات نمره  71/0ناکارآمد و    تعامل  73/0آشفتگی والدین،    82/0،  کلیاسترس  75/0ضریب اعتبار بازآزمایی،  

 داد. این شاخص را در طول زمان نشان می
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پیانتا ساخته شد و    1992مقیاس در سال    این  (:-PCRS)  parent-child relationship scale  کودک-والد  ب: مقیاس رابطه توسط 

، 17، 14، 12، 24، 23، 21، 7، 4، 2 هایماده است. تعارض، شامل  تعارض، نزدیکی، وابستگی شامل زیرمقیاسکه است  ماده 33دارای 

 20،  9،  15،  11،  18،  22های  ماده. وابستگی  30و    29،  16،  5،  3،  1،  13،  10،  8،  6های  مادهنزدیکی    .31،  28،  27،  33،  32،  26،  25،  19

تعارض، نزدیکی،   آلفای کرونباخ  (،2011ل و پیانتا )دریکسو.  آیدمیدست  ه ها بمثبت کلی هم از مجموع همه ماده   رابطه   شود. را شامل می 

هم در پژوهش خود   ،(1399)  و همکاران  زادهدست آوردند. اکبریهب   80/0،  69/0،  74/0،  75/0مثبت کلی را به ترتیب    وابستگی و رابطه 

 گزارش کردند.  84/0و  62/0، 68/0، 83/0این ضریب را به ترتیب 

 1978است و در سال    ماده  36شامل    سیاههاین    (: -ECBI  Eyberg child behavior inventory)سیاهه رفتاری کودک آیبرگ    ج:

، 5  امتیازی است که همیشه نمره  5مقیاس لیکرتی و  و مشکل است.  دو مقیاس شدت  توسط آیبرگ و راس طراحی شده است. دارای  

شود که رفتار کودک مشکلی را  میاز والدین سؤال    همچنین گیرد.  دو و هرگز نمره یک می  ندرت نمره، بهسه  ، گاهی نمره4  نمره  غالباً

خیر مؤلفه شدت   -گیرد. مجموع رفتارها مؤلفه مشکل و مجموع پاسخ بله میو خیر نمره صفر    ایجاد کرده است یا خیر. بله نمره یک

 و همکاران  فرآمده است. عظیمی  دستبه   91/0و مشکل    95/0شدت    (، ضریب آلفای 2007و همکاران )  کانرز  آید. در مطالعهمیدست  ه ب

 گزارش کردند. 0/ 88و  83/0ضریب آلفای کرونباخ برای شدت و مشکل  ،(1396)

و فرزندپروری مبتنی بر پذیرش و تعهد از کتاب (  2000الدین بر اساس مدل سندرز )جلسات آموزش مدیریت و  اي:برنامه مداخله

 برگزار شد؛  (1جدول )(، به شرح  2009نوشته کوین و مورل )  (the joy of parenting)لذت فرزندپروری 

 محتواي جلسات درمان ترکیبی آموزش مدیریت والدین و فرزندپروري مبتنی بر پذیرش و تعهد  1جدول 

 ات جلسمحتوای   جلسه 

 آشنایی والد با ذهن خود و پیامدهای کوتاه مدت و بلندمدت فرزندپروری واکنشی. آموزش تعامل مثبت اول 

 . ارائه منطق محبت فیزیکی و جسمانیهای والدینی، استعاره جزیرهپیداکردن ارزش  دوم 

 و همدلی با کودک کلامی. نحوه ارتباط  های پرچالش با کودک و نحوه حل مسائلتحلیل کارکردی موقعیت سوم  

 . نحوه تحسین و دستوردادن به کودکانآگاهی برای تجربه احساسات و عدم اجتناب از آنهای ذهن تمرین  چهارم 

 . توضیح پیامد منطقی رفتار و لزوم استفاده از آن ها و تغییر پیامدهاریزی برای قشقرقطرح  پنجم

 نگاه به عقب و والد کامل. آموزش چارت رفتاری برای رفتارهای روزانه اشتباه در مسیر فرزندپروری و تمرین یک  ششم

 مقایسه خود با والد کامل و مراقبت از خود. نحوه برخورد با مشکلات رفتاری و آموزش نادیده گرفتن هفتم

 سازی و اصول آن ایجاد تعهد در مادر برای ماندن در مسیر. آموزش محروم  هشتم

 ها یافته •
  8/2کارشناسی ارشد و    6/30درصد کارشناسی،    3/58مادران دارای مدرک دیپلم،   درصد  3/8بود.    سال   81/35،  میانگین سنی مادران

بود. به لحاظ تعداد   89/5دار بودند. میانگین سن کودکان  درصد مادران خانه   9/38درصد مادران شاغل و    1/61درصد دکتری بودند.  

  دارای سه فرزند بودند آنها    درصد  8/2درصد مادران دارای دو فرزند بودند و تنها    7/41دارای یک فرزند و  درصد مادران    6/55فرزندان  

می  2در جدول  .  (2)جدول   استرس  مشاهده  متغیر  در  آزمایش  گروه  میانگین  برونی شود  مشکلات  و  دسازیوالدینی  کودک  ر شده 

آزمون کودک میانگین گروه آزمایش در پس   همچنین در متغیر رابطه والد و  .آزمون کاهش یافته استآزمون و پیگیری نسبت به پیشپس 

  از روش تحلیل کوواریانس   ،هامیزان تفاوت مشاهده شده بین میانگین گروهها و بررسی معناداری این  . برای تحلیل دادهاستافزایش یافته  

  چندمتغیره استفاده شد.

فرض نرمال  پیشگرفته است.  های لازم برای این آزمون مورد بررسی قرار  فرضپیشتحلیل کوواریانس چندمتغیره،    قبل از انجام

سطح معناداری تمام متغیرهای وابسته   ها در هر گروه توسط آزمون شاپیرو و ویلک مورد بررسی قرار گرفت. در این آزمونبودن داده 

های کوواریانس فرض برابری ماتریسپیششد. همچنین    تأییدها  داده( بود و فرض نرمال بودن  <p  05/0های آزمایش و کنترل )  در گروه

 =04/0Pآزمون )استرس والدینی در مرحله پسفرض در تمام متغیرها به جز  این پیش  بررسی شد.  (Box’s M)توسط آزمون ام باکس  

، 15/2 F= ،16 /15  =M   های خطای متغیرهای فرض همگنی واریانس از آزمون لون جهت بررسی پیش  قرار گرفت. تأییدباکس( مورد

های خطا فرض همگنی واریانس پیش  ، در سایر متغیرها( است >0P/ 05)که در آن  ناکارآمد    جز زیرمقیاس تعاملبهوابسته استفاده شد.  
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فرض در متغیر استرس والدینی معنادار شان داد، این پیش نتایج آزمون کرویت بارتلت نیز ن   شود.می  تأییدآزمون و پیگیری  در مراحل پیش 

با توجه به اینکه ام شود.  نمی  تأیید(  =03/0pشده کودک )سازیو مشکلات برونی   ( =04/0pما در متغیر رابطه والد و کودک )؛ ااست

با توجه   .(3)جدول    همچون اثر پیلای استفاده شدتری  های سختگیرانهتأیید نشد از آزمون باکس و کرویت بارتلت در بعضی از متغیرها  

 گیرد و تفاوت معناداری در نمرات دو گروه وجود دارد.قرار می  تأییدفرض مورد  ثر پیلای در همه متغیرها این پیشبه معناداری آزمون ا

 آزمون  عنو و  وه گر تفکیك هاي توصیفی مربوط به متغیرهاي پژوهش بهشاخص  2جدول 

 پیگیری  آزمون پس آزمون پیش  

 کنترل آزمایش کنترل آزمایش کنترل آزمایش گروه متغیر

 استرس والدینی 
 میانگین

 انحراف معیار 

67 /111 

59 /10 

67 /113 

13 /11 

58 /76 

45 /10 

25 /112 

92 /10 

67 /76 

94 /9 

08 /112 

36 /10 

 رابطه والد و کودک 
 میانگین

 انحراف معیار 

67 /97 

66 /12 

33 /89 

33 /12 

92 /123 

96 /8 

58 /88 

76 /10 

00 /121 

28 /6 

08 /87 

74 /9 

 شده کودک سازیمشکلات برونی 
 میانگین

 انحراف معیار 

92 /108 

16 /13 

83 /108 

88 /12 

83 /75 

89 /11 

00 /108 

19 /14 

33 /74 

73 /11 

58 /108 

62 /13 

 ی پژوهش  يرها ی ها در متغ گروه سهی منظور مقا بهاثر پیلاي آزمون  3 جدول

 توان مشاهده شده نسبت مجذور اتا  معناداری  F مقدار  مرحله  متغیر

 استرس والدینی 
 آزمون پس

 پیگیری 

85 /0 

84 /0 

35 /37 

27 /33 

0001 /0 

0001 /0 

85 /0 

84 /0 

00 /1 

00 /1 

 رابطه والد و کودک 
 آزمون پس

 پیگیری 

85 /0 

83 /0 

48 /36 

10 /32 

0001 /0 

0001 /0 

85 /0 

83 /0 

00 /1 

00 /1 

شده  سازیمشکلات برونی 

 کودک 

 آزمون پس

 پیگیری 

83 /0 

83 /0 

24 /50 

91 /51 

0001 /0 

0001 /0 

83 /0 

83 /0 

00 /1 

00 /1 

با    آزمایش  شود که بین گروه و سطح معناداری آن مشاهده می  Fآزمون با توجه به مقدار  در مرحله پس   4براساس اطلاعات جدول  

شود که این تفاوت ( مشاهده می=94/0Pزیرمقیاس وابستگی )(. تنها در  >01/0P) تفاوت معناداری وجود داردهمه متغیرها  کنترل در  

با کنترل در متغیرهای پریشانی والدین، تعامل   بین گروه همچنین در مرحله پیگیری    معنادار نیست. ، ناکارآمد، کودک دشوار  آزمایش 

تفاوت معناداری بین دو    (=74/0P(. اما در متغیر وابستگی )>05/0Pتفاوت معناداری وجود دارد)  نزدیکی، تعارض، مشکل و شدت

 گروه وجود ندارد. 

 آزمون/ پیگیري در مرحله پس رهی چندمتغ انسی کووار لیتحل  جینتا .4جدول 

 اختلاف میانگین  توان مشاهده شده  نسبت مجذور اتا سطح معناداری  F درجه آزادی  مجموع مجذورات  متغیر وابسته منبع

 آزمون پس

 -12/ 91 1/ 00 0/ 69 0/ 0001 46/ 98 1 991/ 60 پریشانی والدین 

 -12/ 70 1/ 00 0/ 72 0/ 0001 54/ 58 1 959/ 01 ناکارآمد  تعامل

 -8/ 65 0/ 99 0/ 49 0/ 0001 20/ 64 1 445/ 53 کودک دشوار 

 10/ 62 1/ 00 0/ 72 0/ 0001 55/ 73 1 604/ 51 نزدیکی 

 19/ 88 1/ 00 0/ 74 0/ 0001 61/ 52 1 2115/ 63 تعارض 

 -0/ 10 0/ 05 0/ 00 0/ 940 0/ 001 1 0/ 06 وابستگی 

 -28/ 04 1/ 00 0/ 82 0/ 0001 96/ 37 1 4718/ 65 مشکل 

 -4/ 19 0/ 72 0/ 254 0/ 014 7/ 15 1 105/ 37 شدت

 -13/ 80 1/ 00 0/ 74 0/ 0001 61/ 12 1 1132/ 62 پریشانی والدین  

 -12/ 27 1/ 00 0/ 70 0/ 0001 48/ 89 1 895/ 16 ناکارآمد  تعامل پیگیری 

 -8/ 156 0/ 99 0/ 49 0/ 0001 20/ 84 1 395/ 44 کودک دشوار  

 11/ 52 1/ 00 0/ 74 0/ 0001 60/ 87 1 710/ 56 نزدیکی  

 19/ 99 1/ 00 0/ 76 0/ 0001 67/ 08 1 2139/ 63 تعارض  

 -0/ 36 0/ 06 0/ 00 0/ 744 0/ 11 1 0/ 714 وابستگی  

 -27/ 95 1/ 00 0/ 79 0/ 0001 82/ 98 1 4690/ 18 مشکل  

 6/ 35 0/ 99 0/ 48 0/ 0001 20/ 12 1 242/ 30 شدت 
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 بحث   •
پژوهش حاضر با هدف تعیین اثربخشی برنامه ترکیبی آموزش مدیریت والدین و فرزندپروری مبتنی بر پذیرش و تعهد بر استرس 

کاهش   برها نشان داد این برنامه ترکیبی  شده کودک انجام شد. تجزیه و تحلیل داده سازیکودک و مشکلات برونی   -رابطه والد  والدگری،

 ؛شودمیآنها    کاهش تعارضات بین والد و کودک و بهبود رابطهموجب    شده کودک مؤثر است وسازی والدگری و مشکلات برونیاسترس  

تغییری   بین والد و کودک  بهایجاد نمیاما در میزان وابستگی  تاکنون پژوهشی  برن  تأثیرصورت اختصاصی  کند.  بر این  ترکیبی را  امه 

اند که با  ج مثبتی از اثربخشی را نشان داده تنهایی نتایهای فرزندپروری بهده است. اما هر یک از این برنامهمتغیرهای مذکور بررسی نکر

چون ثربخشی برنامه آموزش مدیریت والدین در کاهش مشکلاتی همز اا  بسیاری از متاآنالیزهاپژوهش کنونی همسو هستند. برای مثال  

همچنین از   .(2022؛ هلندر و همکاران،  2013و همکاران،    اند )مایکلسونرا نشان داده  سازیدر کودکان با مشکلات برونی   پرخاشگری

(. 2010فورگاچ و پترسون،  ؛2021حکایت دارند )هلندر،  کودک وکاهش استرس والدگری    -اثربخش بودن این روش بر بهبود رابطه والد

های فرزندپروری توان مهارته پژوهش حاضر، دیگر پژوهشگران دریافتند به کمک آموزش مدیریت والدین میهمچنین همسو با نتیج

 (.2021)نیسترند و همکاران،  و تعامل والد و کودک را بهبود بخشید

ژوهش حاضر حال نتیجه پانجام شده است اما با این    فرزندپروری مبتنی بر پذیرش و تعهد   های اندکی در حوزهتاکنون پژوهش 

والدین تعارضات کمتری را با کودک خود   اند که بعد از آموزش این نوع فرزندپروری نشان داده ها  . پژوهشبودهمسو با این مطالعات  

یابد و با ایجاد این تغییرات در  شود. همچنین پرخاشگری مادران بهبود میشان کاسته می و از میزان استرس و اضطراب کننداحساس می 

مشکلات فرزند مادران  دهد. در واقع  شده کمتری را نشان می سازی فرزند نیز مشکلات و علائم برونی  کودک،  - مادر و بهبود رابطه مادر

از سوی مادر با کاهش رفتارهای   هااین واکنش  دهند وتری به کودک خود میآرامش بیشتر پاسخ مناسبپذیرند و با  خود را بهتر می

 (. 1396فر و همکاران، عظیمی؛ 1395نیا و همکاران، شیرالی) شودمی مخرب کودکان همراه

شده  سازیکاهش مشکلات برونی فرزندپروری مبتنی بر پذیرش و تعهد علاوه بر آنکه در    ( نیز نشان دادند2016لیمینگ و هیز )

شواهد زیادی نیز .  بخشدفرزند را بهبود می  -والدشود که تعاملات  های فرزندپروری والدین میبهبود شیوهکودک مؤثر است، موجب  

؛ هولمبرگ برگمان و همکاران،  2020و همکاران،    شده است )هاناند این درمان منجر به کاهش استرس و اضطراب والد  نشان داده 

2022). 

ین یافته با نتایج  که ا شوداز سویی دیگر این پژوهش نشان داد تغییر معناداری در میزان وابستگی والد و کودک ایجاد نمی

) عظیمی همکاران  و  پژوهشاستهمسو    غیر  ،(1396فر  در  درمانآنها    .  از  کدامیک  و  هر  والدین  مدیریت  آموزش  های 

  فرزندپروری مبتنی بر پذیرش و تعهد جداگانه بر میزان وابستگی مؤثر بودند.

آگاهی در تبیین این یافته  ای و ذهنتناب تجربهبا توجه به اصول بنیادی رویکرد پذیرش و تعهد همچون جلوگیری از اج

 شوند تا فرزندپروری واکنشی، والدین قادر می   تأثیرات ذهن و پیامدهایتوان گفت؛ در این مداخله با آگاه کردن والدین از  می

روی اجتناب از افکار و  که والدین تمرکزشان بر    زمانیهای پُرتنش فرزندپروی ببینند.  افکار و احساسات خود را در لحظه

تر استفاده کنند. بنابراین در این مداخله با تمرینات پذیر و انطباقیت، قادر نیستند از یک شیوه انعطافاحساسات ناخوشایند اس

  )کوین ورا تجربه کنند  آنها    شود تا والدین بتوانند اجازه دهند هیجانات ناخوشایند حضور داشته باشند وآگاهی کمک میذهن

،  های والدینی اصل بنیادی دیگر این رویکرد استارزش اساس    یافتن و عمل کردن بر  (.1396پژوه و همکاران، ؛ به 2009مورل،  

به کمک آن   ،شوندشود و هرگاه والدین از مسیر اصلی خارج می ها تنظیم میها و رفتارهای والدین بر اساس ارزش واکنش 

 .شان ارزشمند است حرکت کنندیشتر از هر چیزی برایتوانند به سمت آنچه که براهنما می

های بدنی والد وکودک ، افکار و احساسات و واکنش تنش زاهای  تحلیل کارکردی موقعیت  ،ساز و کار دیگر این رویکرد

والدین   به  ACT  ( نیز تبیین کردند که2020پریویدینی و همکاران )تواند متوجه علل مشکلات خود با کودک شود.  و والد می  است

انجام دهند و به جای واکنش میسپس انتخاب کنند که چه اقدا   ؛برای تجزیه و تحلیل موقعیت بگذاردکند تا زمانی را  کمک می

  نشان دادن به کودک به او پاسخ دهند و انعطاف پذیرتر شوند.
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 ؛ شود فرزندپروری تمایز گذاشته می  مدت و بلندمدت دربا توجه به اینکه در رویکرد پذیرش و تعهد میان اهداف کوتاه 

توانند مانع تغییرات طولانی و بادوام در اما می  .ثر باشندشوند که راهبردهای کوتاه مدت ممکن است مؤوالدین متوجه می

شود. از طرفی کاهش این تعاملات منفی رفتار کودک شوند و این موضوع منجر به کاهش فرزندپروری خشن و خصمانه می

 شود.  شده کودک میسازیکاهش مشکلات برونیکودک و -ک منجر به بهبود رابطه والد کود -والد

و جسمانی رابطه می  با ایجاد تعامل مثبت و محبت کلاآموزش مدیریت والدین    ،(2021نیستراند و همکاران )بر طبق دیدگاه  

کند و تحسین و توجه مثبت به رفتارهای کودک موجب افزایش آن رفتارها شده و در نهایت منجر والد و کودک را تقویت می

رو توان گفت علت کاهش مشکلات رفتاری در این برنامه روبهمیشود. در تبیین دیگری  به کاهش مشکلات رفتاری کودک می

 شود. شود چه رفتارهایی منجر به چه نتایجی میمی ت متوجه منطقی رفتار خود است که در نهاید شدن کودک با پیام

 گیرينتیجه •

  ،دهدهای برخورد با کودک را آموزش میورزد و تکنیککید مین تأبر اصلاح رفتار کودکا  که آموزش مدیریت والدین بیشترحالی   در

های کننده افکار و احساس ؛ تجربه خواهد بدون قضاوت و با پذیرشو از والدین می کند  کید میرویکرد پذیرش و تعهد بر پذیرش تأ

بنابراین هر کدام از ای سازگارانه است،  ت آنها به شیوه خود باشند، بنابراین هدف اصلی در این رویکرد والدین و تغییر افکار و هیجانا

بهبود ارتباط   توانسته درروش  هستند و ترکیب این دو    همدیگر  ها مکملهای متفاوتی است که این مزیتاین دو روش دارای مزیت

شده کودکان نقش داشته باشد. این مداخله امیدوارکننده در سازی س والدگری و مشکلات رفتاری برونیکودک و کاهش استر  -والد

افکار منفی درباره    ،شده کودکِ خودسازیمشکلات برونی   تواند به مادرانی که استرس والدگری دارند و به خاطرحوزه فرزندپروری می

کمک کند تا بتوانند در ابتدا هیجانات ناخوشایند خود در امور فرزندپروری را برطرف کنند و سپس به اصلاح   ،شان دارندخود و کودک 

 رفتارکودک بپردازد. 
 

محدودیت بعدی پژوهش با توجه به  گیری در دسترس بوده است.  و نمونه محدودیت پژوهش حاضر عدم حضور پدران در نمونه  

های بهداشتی اجرای رغم کنترل نسبی این بیماری و باز شدن مدارس اما به علت رعایت پروتکل شرایط کرونا در کشور بود که علی

پذیر نبود، بنابراین این تمرین توسط پژوهشگر ضبط شد و در دسترس مادران قرار گرفت تا آگاهانه در جلسه امکانبخش خوردن ذهن

 به عنوان تمرین خانگی آن را انجام دهند.

استرکه متوجه میزمانی   ،های فردی و گروهیشناسان در مشاوره وان شود رپیشنهاد می یا شوند والد دارای  س والدگری است و 

کودک بیشتر از میزان بهنجار سن رشدی اوست که موجب شده والد دارای افکار یا احساسات منفی زیادی   شدهسازی مشکلات برونی 

 برنامه ترکیبی استفاده کنند.  اینبه جای برنامه آموزش مدیریت والدین از   ؛باشد

 تضاد منافع  •
 بنابر اظهار نویسندگان، این مقاله تضاد منافع ندارد.

 تشکر و قدردانی •
 که امکان انجام این پژوهش را میسر کردند، کمال تشکر و قدردانی را داریم. کننده در پژوهشمادران شرکت از همه

 منابع  •
(. مقایسه اثربخشی درمان گروهی مبتنی بر پذیرش 1397غلامعلی لواسانی، مسعود و کسایی اصفهانی، عبدالرحیم )ای، جواد؛ صیاد شیرازی، مریم؛  اژه

 .3-21( 22، )1.  شناسیمجله روان دارای کودکان اتیسم.  رفتاری بر کاهش علائم اضطراب مادران -و تعهد و درمان شناختی

-والد  تعامل  درمان   مجازی  -اثر بخشی برنامه حضوری  (.1398)  مسعود  ،لواسانیغلامعلی    و  کامبیز  ،کامکاری  ؛ سعید  ،حسن زاده  ؛علی  ،زادهاکبری

 .49-60،( 3) 19 .فصلنامه کودکان استثنایی. دبستانیپیش کودکان  رفتاری اختلالات بر آیبرگ رویکرد اساس بر ودک ک
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جویی شناختی هیجان و (. نقش نظم1399وآقامحمدیان شعرباف، حمیدرضا )گلستان، نسرین سادات؛ شیدعنبرانی، بهناز  بندارکاخکی، زهرا؛ هاشمی

 .471-489(، 4) 24  .شناسیروان مجله کودک در پیش بینی بهزیستی روانشناختی مادران دارای کودک ناتوان ذهنی. -تعامل مادر

آموزش پذیرش و تعهد بر پذیرش کودکان اتیستیک توسط مادران.    اثربخشی برنامه(.  1396پژوه، احمد؛ غلامعلی لواسانی، مسعود و پازکی، سارا )به

 .384-397(، 4) 21. شناسیمجله روان 

السادات   ،جزایری  ؛ شیرین  ،فرعظیمی زاده  ؛رضوان  )  ،عابدی  ومریم    ،فاتحی  تأثیر 1396احمد  هم سنجی  آموزش   (.  و  والدین  مدیریت  آموزش 

با روش درمانگری متمرکز بر پذیرش و تعهد در رابطه مادر شده.  سازیکودک مادران کودکان دچار مشکلات رفتاری برونی-فرزندپروی 

 .122-99 ،( 2)7 ،مشاوره و روان درمانی خانواده

(. اثربخشی آموزش گروهی مبتنی بر درمان پذیرش و تعهد بر استرس 1396)  رضا  ،خجسته مهریث و  حد  ،عبدالهی موسوی ؛  خدیجه   ،نیاشیرالی

 .44-21(،28) 7. روانشناسی افراد استثناییسم. شناختی مادران کودکان دارای اختلال طیف اتیپذیری روان فرزندپروری و انعطاف

شاخص استرس فرزند   - بررسی ساختار عاملی، اعتبار و روایی فرم کوتاه  (.1389)  فاطمه  ،فرهادی  و  کارینه  ،طهماسیان   ؛محسن   ،دهقانی  ؛ زهرا   ،فدایی

 .81-91، ( 2) 8 ،تحقیقات علوم رفتاریسال.  7-12مادران کودکان عادی  ( PSI-SF)پروری 
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 چکیده 
  

Abstract 

  یها سبک  یروابط ساختار  نییمنظور تعپژوهش حاضر به
نشانه  یدلبستگ با    یاساس  یافسردگ  یهاو  نوجوانان 
انجام    یشانی و تحمل پر  یشناخت   یریپذانعطاف  یگرواسطه

  ق یبوده که از طر  یگرفت. روش پژوهش از نوع همبستگ
-13نفر نوجوان    352  یبر رو   یمعادلات ساختار  یابیالگو 
به    18 که  جامعه    یر یگ نمونه  روشساله  از  دسترس  در 

انتخاب شدند، انجام گرفت.   زیشهر تبر   1نوجوانان منطقه  
 د،یو ر  نزی کول  یسبک دلبستگ  اسیها با استفاده از مقداده

س  یافسردگ   اسیمق   یشناخت  یریپذانعطاف   اهه ی کوتچر، 
و گاهر    مونزیس  یشانیتحمل پر  اسیو وندروال و مق  سیدن

  ریمس  لی تفاده از تحلپژوهش با اس  یاهشدند. داده  یگردآور
تحل  هیتجز ب  ی هاافتهیشدند.    لیو  برازش    انگریپژوهش 

نشان داد    جی علاوه، نتاپژوهش بود. به  ی مطلوب مدل فرض
  ن یدر رابطه ب  یانجی عنوان عامل مبه  تواندیم  یشانیتحمل پر

ناا   منیا  یدلبستگ  یهاسبک نشانه  یاجتناب  منیو    یهابا 
نشان   جینتا  یدر نظر گرفته شود. از طرف  ننوجوانا  یافسردگ 

انعطاف  ب  تواندیم  یشناخت  یریپذداد   ی هاسبک  نیرابطه 
ناا  ی اجتناب  منیناا  من،یا  یدلبستگ با   یاضطراب  منیو 
  ج ی. نتادینما  یگریانجینوجوانان را م  یافسردگ   یهانشانه

 ی ریو انعطاف پذ  یشانیپژوهش نشان داد که تحمل پر  نیا
ب  توانندیم  یشناخت  نشانه    یدلبستگ  یهاسبک  نیرابطه  و 

م  یاساس  یافسردگ  را  نتا  یگریانجینوجوانان  از    جیکنند. 
م  نیا شناسا  توانیپژوهش،  جهت  افسردگ   ییدر    یعلل 

از    یمداخلات درمان  نینوجوانان و تدو آنان استفاده کرد 
  ی شناخت  یریپذو انعطاف  یشانیتحمل پر  یهاجمله مؤلفه

 داد.  زشآمو را به نوجوانان 
  یافسردگ   یهانشانه  ،یدلبستگ  یهاسبک  :هاي کلیديژه وا

 ی نوجوان ،یشناخت یریپذانعطاف ،یشانیتحمل پر ،یاساس

 The current study was conducted to investigate 
the structural relationships between attachment 
styles and major depressive symptoms in 
adolescents with the mediation of cognitive 
flexibility and distress tolerance. The research 
method is a correlation type, which was 
conducted through structural equation 
modeling on 352 adolescents aged 13-18 years 
old, who were selected by available sampling 
from the adolescent population of the 1st 
district of Tabriz city. Data were collected using 
the Collins and Reed attachment style scale, 
Kotcher depression scale, Dennis and 
Vanderwaal cognitive flexibility questionnaire, 
and Simmons and Gaher distress tolerance 
scale. Research data were analyzed using path 
analysis. The findings of the research indicated 
the optimal fit of the hypothetical research 
model. In addition, the results showed that 
distress tolerance can be considered as a 
mediating factor in the relationship between 
secure and insecure avoidant attachment styles 
with adolescent depression symptoms, on the 
other hand, the results showed that cognitive 
flexibility can be the relationship between 
secure attachment styles to mediate insecure 
avoidance and insecure anxiety with adolescent 
depression symptoms. The results of the 
research showed that distress tolerance and 
cognitive flexibility can mediate the 
relationship between attachment styles and the 
symptoms of major depression in adolescents. 
The results of this research can be used to 
identify the causes of adolescent depression and 
formulate therapeutic, interventions, including 
teaching adolescents the components of distress 
tolerance and cognitive flexibility. 
Keywords: Attachment styles, Major 
Depressive Symptoms, Distress Tolerance, 
Cognitive Flexibility, Adolescence 
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 مقدمه •
است    یو روان  یکیزی، ف یاجتماع  یهادر جنبه  ق یعم  هاییدوره دگرگوند و  فر  یمراحل زندگ   نی سازترسرنوشت   از  یکی  ینوجوان

 ن یو همچن  ییگرایمنف  ،یسردرگم  جادیباعث ا  یاسترس  نیو چن  بوده  زااسترس  ی اوبرا  هایدگرگون  ن یا  که  ،(2011ا و همکاران،  )ماز

 . شود  ی میافسردگ 

ناتوانی در همه نوجوانان است    ( depression)  افسردگی )سازمان  یک اختلال روانی شایع دوران نوجوانی و نهمین علت اصلی 

(. افسردگی با تجربه احساسات منفی مداوم )مانند خلق و خوی ضعیف، ناامیدی( و مشکلات در مدیریت،  2018بهداشت جهانی،  

طور چشمگیری بین نرخ افسردگی به(.  2016همکاران،    و  شود )اوتهارزیابی و مقابله با چنین احساسات چالش برانگیزی مشخص می

درصد گزارش شده است    43(. شیوع افسردگی در نوجوانان ایرانی نیز  2018همکاران،  و    یابد )واینبرگرسالگی افزایش می  18تا    15

(. شروع زودهنگام با اختلال عملکرد شدیدتر، از جمله رفتارهای پرخطر، خودکشی، مصرف مواد در دوران 2013)سجادی و همکاران،  

طور  ی را بهنرخ افسردگ   شیافزا   ،(2019و همکاران،  ا  دگی در بزرگسالی )لالوک های مکرر افسر( و دوره2018همکاران،    و   نوجوانی )شور

شود شود و درمان نمیرغم پیامدهای جدی آن، افسردگی در نوجوانان عموماً کمتر تشخیص داده میعلینماید.  می  کنندهنگران  ایویژه

افسردگی پرداخته پایدارساز  ساز و  به بررسی عوامل زمینه  به همین جهت ضروری است که به شکل گسترده  .(2015  و همکاران،  )فالوکو 

آن چاره برای  پرداختهشوداندیشی  و  افسردگی  با  آن  ارتباط  بررسی  به  پیشین  مطالعات  که  از عواملی  دلبستگیاند، سبک. یکی   های 

(attachment styles) .است 

  ک ی جستجو و نزد،  شیگرا  نی ا  یاصل  یژگ ینام دارد و و  یدلبستگ  ،کودک و مراقب   نیب  داریپا  یعاطف  وندی پ  ،(1969)  یبه اعتقاد بالب

مستعد   که افراد ذاتاً   دهدینشان م  یگ دلبست  نظریه.  است   زیآمدیتهد  یها ت یدر موقع  ژه یورابطه و مجاورت به  ن یشدن به مراقب و حفظ ا

 اریبس یمنیوجود آمدن حس اباعث به من،یناا یدلبستگسبک (. 1969 ،یهستند )بالب یدلبستگ پایگاه ک یاز  ت یو امن شیآسا یجستجو 

خودشان    ،یزندگ   یمنف  یفرد  نیب  ی دادهایروو    روزمره   هاییآشفتگ،  هادر زمان مواجه شدن با تنش  یافراد  نیشود و چن در فرد می  نییپا

؛ بروفی و 2017  ،امانی و همکاراناست )  لی دخ  یافسردگ   یهانشانه  جادیها در ابرداشت   نیکنند که امی  یتلق  ست یو ناشا  تفاوتیرا ب

است    یبا افراد مهم در زندگ   ینوع دلبستگی،  ثر در افسردگ ؤ از عوامل م  یکیکه    انددادهنشان    یاریبس   یهاپژوهش  .(2020همکاران،  

. رابطه وجود دارد یو افسردگ  یسبک دلبستگ نیکه ب گرفتند جهینت ،(2022)س و همکاران فاح راستا،  نیدر ا(. 2016 ،انگیو  درمنی)ب

 یها سبک  نیب  رابطه بالقوه  دارتباط دارند. با وجو   یدلبستگ  یهابا سبک  یافسردگ   مینشان دادند که علا  ،(2022)  و همکاران  استرن

توانند  ی میچندان هم مستقیم نبوده و عوامل  یافسردگ   یهابر نشانه  ی دلبستگ  یهامسیر اثرگذاری سبک  ،یافسردگ   یهاو نشانه  یدلبستگ

 .  کید شده است أت یخت باشند که در این میان بر عوامل شنا یافسردگ یهانشانه بخشو تداوم کننده شروع ،گر یا بازدارندهتسهیل

افراد از    ی اب ی نقش ارز   ر ی اخ   قات ی تحق   ، تمرکز داشتند   ی شناخت   ی ر ی پذ ب ی بر آس ،  ( 1991)نولن هوکسما،    ی افسردگ   ه ی اول   ی شناخت   ی ها مدل 

پر   ی عاطف   ات ی تجرب  از جمله تحمل  به   ی شان ی خود،  عامل را  ا   ی عنوان  اند  کرده ، معرفی  افسرده نقش دارد   ی و حفظ حالات خلق   جاد ی که در 

  ا ی کننده  ناراحت   ی تحمل و کنار آمدن با حالات احساس   ی درک شده برا   ت ی به ظرف   ی شان ی (. تحمل پر 2018و همکاران،    ون ی ؛  2017،  )روتنبرگ 

  دار ی پا  ی نوجوان  ل ی شود و در اوا می   جاد ی ا  ی در دوران کودک   ی شان ی است که تحمل پر   ن ی . اعتقاد بر ا ( 2020و همکاران،    اشاره دارد )لاس   ی منف 

و  های  مرتبط است )ال   ی با علائم افسردگ   ن یی پا   ی شان ی اند که تحمل پر طور مداوم نشان داده به   العات (. مط 2013و همکاران،    نگز ی شود )کام می 

  ی شان ی و تحمل پر   ی علائم افسردگ   ن ی ب   ی دار که ارتباط معنا ، نتیجه گرفتند  ( 2020(. لاس و همکاران ) 2015  ی، ؛ لونتال و زولنسک 2018همکاران،  

  ی دوران نوجوان   ی افسردگ   ی برا   ی دار کننده معنا ی ن ی ب ش ی پ   ی شان ی نشان دادند که تحمل پر   ، ( 2021) و همکاران    رت   ن، ی علاوه بر ا .  وجود دارد   ن یی پا 

تحقیق    نوجوانان دارد.   ی علائم افسردگ   ش ی افزا   ی ن ی ب ش ی در پ   ی انج ی م   قش ن   ی شان ی که تحمل پر   نتیجه گرفتند   ، ( 2019)  و همکاران    است. فلتون 

 . مرتبط است   ی شان ی با عدم تحمل پر   شتر ی مضطرب ب   ی نشان داد که سبک دلبستگ   ، ( 2018) و همکاران    نوربرگ 

است.   (cognitive flexibilityی )شناخت  یپذیر، انعطافیدلبستگ  یهاو سبک  یمرتبط با افسردگ   یاز عوامل شناخت  گرید  یکی

 تعریف شده است  یشخص از افکار و تجارب درون  یجداساز  یروی ارتباط با حال و ن  یبرقرار  ییتوانا  صورتبه  یشناخت   یپذیرانعطاف 

کند. از افراد دشوار می  یخود را برا  یهادگاهیو د  یفکر  یندهایر فرآییتغ  ی،شناخت  یپذیرکاهش انعطاف   .(2016،  انو ی و گائود  ترای)مو 
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 ،یطیشرا  نی(. در چن2015،  نیو اود  یشود )داجانمی  رممکنیپذیر غشوند و تفکر انعطاف خاص متمرکز می  یهادهیرو، مردم بر انیا

  ر ی متغ  نینقش ا  ،یمتعدد  یهادر پژوهش  نشان دهند.  رانهدهد واکنش سازگاآنها رخ می  ی گ زند  طیکه در مح  یتوانند به مشکلاتافراد نمی

 نتیجه گرفتند  ، (2015)  و هرون  انای راستا، بر  نیاست. در ا   شده  دییتأ  یدلبستگ  یهاو در ارتباط با سبک  یدر کاهش اضطراب، افسردگ 

ب افسردگ   یشناخت  یپذیرانعطاف   نیکه  منف  ،یبا  بر  یرابطه  دارد.  ارا  وجود  مدل  وانگ  هیاساس  توسط  همکاران  شده    ،(2019)  و 

م  ی دارا  یشناخت  یپذیرانعطاف  )می  یافسردگ   یبرا  یانجینقش  گوندوز  ب  ،(2013باشد.  که  داد  دلبستگ  ن ینشان  با   منیا   یسبک 

وجود ی  رابطه منف  یشناخت  یپذیربا انعطاف  یرابو اضط  یاجتناب  منی ناا   یدلبستگ  یهاسبک  نیرابطه مثبت و ب  یشناخت  یپذیرانعطاف 

  ی دلبستگ  ی هارابطه مثبت و با سبک  منیا  یبا سبک دلبستگ  یشناخت  پذیریه انعطافک   نتیجه گرفتند  ،(1399)  یو موسو  ییدارد. آقا

 دارد.  یمنف یدوسوگرا، همبستگ -یو اضطراب یاجتناب منیناا

نقش  یدلبستگ ی هاسو سبکاز یک ی افسردگ  یهاگیری نشانهشود که در شکلچنین استنباط میشواهد پژوهشی ذکرشده  مبتنی بر 

رسد به نظر می  ،یافسردگ   یهابا نشانه  یدلبستگ  یهاهای متناقض در خصوص روابط سبکمستقیم داشته و از سوی دیگر به جهت یافته

 ی پذیرو انعطاف   یشانیرسد تحمل پری به نظر م  ،کنند که در این راستامی  رییا دستخوش تغاین روابط ر  ،که عواملی در نقش میانجی

در ارتباط بوده   یافسردگ   یهاسو با نشانهاز یک  یشناخت  یپذیرو انعطاف  یشانیتحمل پر  رایتوانند این نقش را ایفا کنند، زمی  یشناخت 

با توجه به این روابط   نیپذیرند. بنابرا ثیر میأنیز ت  یدلبستگ  ی هارفی، از سبکسزایی دارند و از طو در ظهور و محدود شدن آن نقش به

روابط سبک در  میانجی  نقش  ایفای  فرض  نشانه  یدلبستگ   یهادو سویه،  پرهب  یافسردگ   یها با  تحمل  انعطاف  یشانیوسیله   ی پذیر و 

های  های دلبستگی و نشانهسبک  که آیا  بود  الؤ س  نیا  به  ییرسد. بر این اساس، پژوهش حاضر درصدد پاسخ گو ی به نظر م  یمنطق  یشناخت 

 کنند. گری میمیانجیپذیری شناختی این رابطه را ی و انعطافشانیتحمل پر افسردگی اساسی رابطه ساختاری داشته و

 روش  • •
  13ل کلیه نوجوانان )ی بود. جامعه آماری پژوهش شاممعادلات ساختار  یابی الگو   قی ، از طریپژوهش حاضر از نوع همبستگ  روش

گیری در دسترس انتخاب شد. نفر به روش نمونه  352ای به حجم  بوده که از بین آنها نمونه  1402-1401ساله( شهر تبریز در سال    18تا  

های ورود به  . ملاک است ی  یابی علّبرای طرح های مبتنی بر مدل   ،( 2015)  ملاک انتخاب حجم نمونه روش معرفی شده توسط کلاین

های خروج از پژوهش شامل عدم تمایل به ادامه مشارکت در سال، اشتغال به تحصیل و ملاک   18تا    13وهش شامل دامنه سنی  پژ

داده شد که پاسخ غلط و درست   نانیاطم  دهندگانها به پاسخپرسشنامه  ی در ابتدا  نیچنهمهای مخدوش و ناقص بود.  پژوهش، پرسشنامه

ها،  منظور تجریه و تحلیل دادهشود. بهو صرفاً برای هدف پژوهشی از آن بهره گرفته می  وجود ندارد و پاسخ آنها محرمانه خواهد ماند

 تحلیل شدند.   Amos-24افزار  ها توسط نرماز روش تحلیل مسیر استفاده شد. داده

   ها ابزار • •
توسط   1990در سال    اس ی مق   ن ی ا :  -RAAS  (revised adult attachment scale)   د ی و ر   نز یکول   ی گسبک دلبست   اسی مق الف.  

=  5تا    ست یمن ن   یژگ ی و   = اصلًا1)   کرت ی ای ل درجه   5  فی ط   کی ست که در  ا ماده    18مشتمل بر    ،قرار گرفت   یمورد بازنگر   دی و ر   نزی کول

 های ی لبستگد   ی ده شکل   وه یش   ی و فتوصی   - خود،  روابط   جاد ی ا  ی ها از مهارت   ی اب ی شود و شامل خودارزمن است( پاسخ داده می   ی ژگ ی کاملًا و 

اضطراب   اس ی رمق یاضطراب. ز   -3بودن،    ک ینزد   -2،  ی وابستگ  - 1د:  ساز ی ای را مشخص م ماده   6  اسی مق   ر یز   3،  املی ع  لی است. تحل  کی نزد 

را در مقابل هم    ی و اجتناب  من ی ا  ی ها ف ی است که توص  یعد دوقطب بُ  ک ی بودن    کی نزد   اس یرمق ی دوسوگرا مطابقت دارد و ز  منی ناا   ی با دلبستگ 

 یتوان عکس دلبستگ را می   ی وابستگ   اس یرمق ی است و ز  من ی ا   ، ی بودن، در تطابق با دلبستگ   ک ی نزد  ن ی . بنابرا( 1996  و نولر،   ی ن ی هد )فد ارمی قر 

  انی از دانشجو   ، ی نفر  173در نمونه    اسیرمق ی هر ز  ی کرونباخ را برا   ی ، آلفا ی دلبستگ  اس یاعتماد مق   ت یقابل   ی بررس  ی راب   نز ی قرار داد. کول   ی اجتناب 

گزارش کرده است   0/ 85  اضطراب،   اس یرمق ی ز  ی و برا   0/ 78  ، ی وابستگ   اس ی مق   ر یز   ی برا ،  0/ 81  بودن،   ک ی نزد  اس یرمق ی ز  ی برا   ب یبه ترت 

، در مقیاس   ن ی ا  ینسخه فارس   ییمحاسبه نمودند. روا   0/ 80  از  ش ی را ب اس ی کرونباخ مق   ی( مقدار آلفا 1990)  د ی و ر   نزی (. کول 1380)پاکدامن، 

 .( 2012  ، یگزارش شده است )پاکدامن و خانجان   0/ 97متشکل از دختران و پسران،   ی نفر   105نمونه    ک ی 
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 2002در سال    اسیمق  نیا  :(Kutcher adolescent depression scale- KADS) چرکوتنوجوانان    ی افسردگ  اسیمق ب.  

  ی خودسنجابزار  ی(. نوع2002، در نوجوانان ساخته شد )لبلانس و همکاران ینشانگان شدت افسردگ   زانیسنجش م یتوسط کوتچر برا

 کیتجربه کرده است، در    ریهفته اخ  کی  یکه ط  یاساس حالات روح  هر عبارت را بر  دیبا  یو آزمودن  بودهماده    11  یاست که دارا

،  نیباشد. همچن  ریمتغ  33تا    صفر  نیتواند ب می  یو نمره آزمودن  است   میمستق  اسیمق  نیا  یگذارپاسخ دهد. نمره  کرتیای لدرجه  4  فیط

  یآلفا  ب ی (. ضر2014)براو و همکاران،    است (  یو عامل خودکش  ی کیزی، عامل ف یاساس  ی)افسردگ   مقیاس خردهسه    یدارا  اسیمق  نیا

 . برآورد شده است  0/ 83و   0/ 82، 0/ 79 ب ی ها به ترتمقیاسخردهاز   کیهر  ینوجوانان برا یکوتچر برا یافسردگ  اسیکرونباخ مق

است که توسط    یخودگزارش  یابزار،  سیاههاین  :  (cognitive flexibility inventory- CFI) یشناخت  ي پذیرانعطاف  ج. سیاهه

 ی پذیرانعطاف  دو جنبه ازکه  شده    حیطرا  یشناخت  یپذیراز انعطاف   یسنجش نوع  یبـرا   ماده  20در قالب    ،(2010و وندروال )  سیدن

درک   یی(، ب( توانایریپذقابل کنترل )ادراک کنترل یهات یعنوان موقعسخت بـه یها ت یبه درک موقع  لی( م فال سنجد:یرا م یشناخت 

سخت )ادراک    یهات یموقع  یبرا  نیگز یحل جاراه  نیچند  جادیها و اتار انسانو رف  یزندگ   یدادهای رو   یبرا  نیگز یجا  هیتوج  نیچند

و حداکثر    10  مقیاسخردههر    یشود که حداقل نمره براپاسخ داده می  اینهیگز   7  کرت یل  فیط  کیدر    سیاهه  نیمختلف(. ا  ی هانهیگز

 بیمختلف را به ترت یهانهیو ادراک گز  یریپذادراک کنترل اس،یکل مق یکرونباخ را برا یآلفا ،(2010و وندروال )  سیباشد. دنمی 70

  ـب یترتها بهمقیاسخرده  یو برا  0/ 71  کل را  ییبازآزما  اعتبار  ب یضر  ،(2014)  و همکاران  اند. شارهگزارش کرده  0/ 84و    0/ 91،  0/ 91

 .  اندگزارش کرده 0/ 57و  0/ 72، 0/ 55

شده است    یطراح  ،(2005و گاهر )  مونزیتوسط س  اسیمق  نیا: (distress tolerance scale- DTS)  یشان ی تحمل پر  د. مقیاس

دارد:   مقیاس خردهکند و چهار  می  ی ابی را ارز  یفرد در تحمل احساسات منف  ییای است که تواناماده  15  یخودگزارش  اسیمق  کیکه  

پر )تحمل  ارزیمنف  جانات ی(، جذب )جذب شدن هیجانیه  یشانیتحمل  ذهن  ی ابی(،  تنظیشانیپر  ی )برآورد    ی هاتلاش  می)تنظ  می( و 

ط  مقیاس  نی(. ایجانیه  نیتسک لدرجه  5  فیدر  کاملاً مخالف )1)  از کاملاً موافق  کرتیای  تا  پاسخ داده می5(  شود. حداقل نمره  ( 

 هااسیمق یآلفا برا ب ی. ضرا(1397،  و همکاران است )زارع شتریتحمل ب انگریاست که نمره ب  75و حداکثر  15 اسیمق نیدر ا یآزمودن

 رانی(. در ا2005و گاهر،    مونزیاست )س  0/ 82  اسیکل مق  یو برا  0/ 82  ،0/ 70،  0/ 78،  0/ 72ب یترت( بهمیو تنظ  یابی)تحمل، جذب، ارز

  17زن و    31مشهد )  یو علوم پزشک  یدانشگاه فردوس  انینفر از دانشجو   48درباره    یای مقدماتدر مطالعه  ،(1394توسط کرد زنگنه )

  اعتبار( و  0/ 71کل )  یرا برا  یادیز   یدرون  ی همسان  اعتبارمطالعه،    نی ا   جیکرونباخ( محاسبه شد. نتا   یآن )آلفا  یدرون  ی همسان  اعتبار(،  مرد

 میتنظ  مقیاسخرده  ی( و برا0/ 56)ی  ابیارز  مقیاسخرده  ی(، برا0/ 42)   جذب  مقیاسخرده(،  0/ 54تحمل)  مقیاسخرده  یرا برا  یمتوسط

  .(1394( نشان داد )کرد زنگنه، 0/ 58)

 ها یافته  •
  نیشتر یشود، بمشاهده می  1همانطور که در جدول    پژوهش ارائه شده است.  ی رهایمربوط به متغ  یفیتوص   یها آماره  1در جدول  

 یها سبک  اریو انحراف مع  نیانگیم  ن یمربوط بوده و کمتر  یاضطراب  منیناا   یبه سبک دلبستگ  یدلبستگ  ی هاسبک  اریو انحراف مع  نیانگیم

ب   من یا  یبه سبک دلبستگ  یدلبستگ ن  یرهایمتغ  ریسا  نیاختصاص دارد. در  ب  یشناخت  یپذیرانعطاف  زیپژوهش  و   نیانگ یم  نیشتر یاز 

 برخوردار هستند. اریو انحراف مع  نیانگیم نیاز کمتر ب یبه ترت یشان ی و تحمل پر یکه، افسردگ یبرخوردار است. در حال اریانحراف مع

همانطور    شده است.  نشان داده  ی همبستگ  بیصورت ضراپژوهش به  یرهایمتغ  یهمبستگ  سیمربوط به ماتر  یهاافتهی  2در جدول  

، =0r/ 18پذیری شناختی )انعطاف (، با  >0r=  ،01 /0p/ 33شود، رابطه سبک دلبستگی ایمن با تحمل پریشانی )مشاهده می  2که در جدول  

1 /0p<( افسردگی  با  و   )21 /0-r=  ،01 /0p<  )تحمل    نظر  از با  ناایمن اضطرابی  دلبستگی  رابطه سبک  معنادار است. همچنین  آماری 

آماری معنادار   نظر  از(  >0r=  ،01 /0p/ 16( و با افسردگی )>r=،  01 /0p-0/ 16پذیری شناختی )(، با انعطاف >r=  ،01 /0p-0/ 20پریشانی )

( >r=  ،01 /0p-0/ 34پذیری شناختی با افسردگی )( و رابطه انعطاف>r=  ،01 /0p-31/0است. از طرفی رابطه تحمل پریشانی با افسردگی )

، =r-0/ 01دلبستگی ناایمن اجتنابی با هیچ یک از متغیرهای تحمل پریشانی )  حال رابطه سبک   آماری معنادار است. با این  ازنظرنیز  

05 /0p>انعطاف ،)( 0/ 03پذیری شناختیr= ،05 /0p>( و افسردگی )0/ 05-r= ،05 /0p> )آماری معنادار نیست. نظر از   
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 یرهاي مورد مطالعههاي توصیفی متغ. آماره1جدول 

 کشیدگی چولگی  انحراف معیار  میانگین  متغیرهای پژوهش 

 59/0 03/0 38/2 20/11 من یا یدلبستگ

 - 01/1 46/0 15/3 36/13 ی اجتناب  منیناا دلبستگی 

 - 21/1 - 75/0 60/4 79/17 اضطرابی  منیناا دلبستگی 

 96/7 - 77/1 75/2 11/48 تحمل پریشانی 

 - 27/1 - 47/0 87/28 44/82 پذیری شناختی انعطاف

 - 28/1 29/0 42/13 13/19 افسردگی 
 **: p<0.01 *: p<0.05 

 . ماتریس همبستگی متغیرهاي پژوهش2جدول 

 6 5 4 3 2 1 متغیرهای پژوهش 

      1 من یا یدلبستگ

     60/0 1 ی اجتناب  منیناا دلبستگی 

    63/0 - 75/0 - 1 اضطرابی  منیناا دلبستگی 

   33/0 01/0 - 20/0 - 1 تحمل پریشانی 

  18/0 03/0 16/0 - 12/0 1 پذیری شناختی انعطاف

 21/0 - 05/0 - 16/0 31/0 - 34/0 - 1 افسردگی 

 

گری تحمل  های افسردگی با میانجیهای دلبستگی با نشانهبا توجه به نتایج ماتریس همبستگی و در راستای بررسی رابطه سبک

نرمال بودن    یهامفروضه  روش،حال پیش از استفاده از این  پذیری شناختی از روش تحلیل مسیر استفاده شد. با اینپریشانی و انعطاف

. در بررسی نرمال بودن توزیع شد  ی بررسبین و استقلال منابع خطا  متغیرهای پیشچندگانه    یخط، عدم همپژوهش  یرهایمتغتوزیع  

فرض نرمال بودن ، پیش 1بیشتر باشد که با توجه به نتایج جدول    10و    3، قدر مطلق چولگی و کشیدگی متغیرها به ترتیب نباید از  هاداده

های تحمل و عامل تورم واریانس ارزیابی شد. در این تحلیل خطی چندگانه با شاخصقرار گرفت. همچنین مفروضه عدم هم  دأییتمورد  

خطی فرض همهای تحمل و عامل تورم واریانس محاسبه شده برای متغیرهای پژوهش، انحرافی از پیش در هیچ یک از مقادیر آماره

واتسون ارزیابی شد و با توجه به اینکه مقدار   -مفروضه استقلال منابع خطا از طریق آزمون دوربین  ت ی نها  درهده نشد.  چندگانه مشا

روش تحلیل مسیر، استفاده از  بنابراین  ؛  فرض نیز محقق شد( عبور نکرده بود، این پیش2/ 5-1/ 5)  یبحران( از دو حد  1/ 83)  محاسبه شده

های  کشد. شاخصمدل مفهومی پژوهش را به همراه ضرایب استاندارد به تصویر می  1شکل    .لامانع است های پژوهش ببرای تحلیل داده

 شود. دیده می 3برازش مربوط به این مدل نیز در جدول 

 
 پژوهش يها ریمتغ  نیروابط ب ی علّ ری. مس1شکل 
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محاسبه شده در سطح    𝑋2میزان  که  چرا  ،با مدل نظری برازش مطلوب دارد  شده   مشاهدهدهد مدل  نشان می  3مندرجات جدول  

01 /0P<  مقدار    دارمعنا از طرفی  برازش )هاشاخصنیست.  نیکویی  برازش  GFIی  نیکویی  برازش  AGFI)  شدهاصلاح(،  نیکویی   ،)

 لقاب( همگی در حد مطلوب قرار دارند که نشان از برازش  CFI( و برازش تطبیقی )NFIشده )ازش هنجار(، نیکویی برIFIافزایشی )

 دو در سطح مطلوب  هر   DF/2xو نسبت   (RMSEAمدل است. همچنین مقدار شاخص ریشه میانگین مجذورات خطای تقریبی )  قبول

قابل نشان    قبول  و  که  مدل    دهدی مهستند  و  شده  رعایت  مدل  در  اده یچیپاقتصاد  که  معنا  بدین  است.  نشده  طراحی  ی گذارآزادی 

 دارای مبنای نظری و تجربی قوی هستند.  اندشده گذاشتهپارامترهایی که برای برآورد آزاد  امساک وجود داشته و ،پارامترهای ثابت 

 هاي برازش مدل . شاخص3جدول

 RMSEA 𝑿𝟐/ DF P GFI AGFI CFI NFI IFI شاخص 
 99/0 99/0 99/0 94/0 99/0 09/0 89/2 07/0 مدل

 >90/0 >90/0 >90/0 >80/0 >90/0 >01/0 <3 <08/0 قبول قابلبازه 

 برازش  برازش  برازش  برازش  برازش  برازش  برازش  برازش  وضعیت برازش 

 

 4مندرجات جدول    و ملاک ارائه شده است.  یانجیم  یرهایبین در متغپیش   یرهایمتغ  میمربوط به اثرات مستق  جینتا  4در جدول  

(  >0β=،  01 /0p/ 18پذیری شناختی )( و انعطاف >β=  ،01 /0p 0/ 45دهد اثر مستقیم سبک دلبستگی ایمن بر تحمل پریشانی )نشان می

پذیری ( و انعطاف>β=  ،01 /0p -47/0دلبستگی ناایمن اجتنابی بر تحمل پریشانی )است. از طرفی اثر مستقیم سبک    دارمعناآماری    نظر  از

نا ایمن اضطرابی بر تحمل پریشانی )>β=،  01 /0p-0/ 26شناختی ) ( و >β=  ،01 /0p -0/ 27( و همچنین اثر مستقیم سبک دلبستگی 

، =β -0/ 22علاوه اثر مستقیم تحمل پریشانی بر افسردگی )هاست. ب دارمعناآماری  نظر از( >β=، 01 /0p-0/ 24پذیری شناختی )انعطاف 

01 /0p<و اثر مستقیم انعطاف )( 0/ 28پذیری شناختی بر افسردگی- β=  ،01 /0p<  نیز در سطح )حال اثر مستقیم دار قرار دارد. با اینمعنا

 (. <0p/ 05نیست ) دارمعناآماری  نظر ازهای دلبستگی بر افسردگی یچ یک از سبکه

 بین در متغیرهاي میانجی و ملاک . برآورد ضرایب اثرات مستقیم متغیرهاي پیش4جدول 

 داری سطح معنا tمقدار  مقدار اثر غیر استاندار  مقدار اثر استاندارد متغیر ملاک  بین متغیر پیش

 001/0 01/7 61/0 45/0 تحمل پریشانی  من یا یدلبستگ

 001/0 - 32/6 - 48/0 - 47/0 تحمل پریشانی  ی اجتناب  منیناا دلبستگی 

 001/0 - 43/3 - 19/0 - 27/0 تحمل پریشانی  اضطرابی  منیناا دلبستگی 

 008/0 65/2 22/2 18/0 پذیری شناختی انعطاف من یا یدلبستگ

 001/0 - 27/3 - 42/2 - 26/0 پذیری شناختی انعطاف ی اجتناب  منیناا دلبستگی 

 004/0 - 90/2 - 53/1 - 24/0 پذیری شناختی انعطاف اضطرابی  منیناا دلبستگی 

 246/0 - 16/1 - 45/0 - 09/0 افسردگی  من یا یدلبستگ

 612/0 51/0 17/0 04/0 افسردگی  ی اجتناب  منیناا دلبستگی 

 551/0 60/0 14/0 05/0 افسردگی  اضطرابی  منیناا دلبستگی 

 001/0 - 08/4 - 91/0 - 22/0 افسردگی  پریشانی تحمل 

 001/0 - 62/5 - 13/0 - 28/0 افسردگی  پذیری شناختی انعطاف

 

افسردگی از  و  های دلبستگی  بین سبکرابطه    پذیری شناختی درتحمل پریشانی و انعطاف   یانجیقش مدر ادامه به منطور بررسی ن

 م یرمستقیاثر غدهد نشان می 5نتایج جدول  ارائه شده است. 5که نتایج مربوط به این آزمون در جدول  آزمون بوت استراپ استفاده شد

دار است. همچنین اثر غیرمستقیم سبک معناپذیری شناختی منفی و  تحمل پریشانی و انعطاف  واسطهبه سبک دلبستگی ایمن بر افسردگی

مستقیم سبک دلبستگی ناایمن اضطرابی غیرپذیری شناختی و اثر  تحمل پریشانی و انعطاف  به واسطه  دلبستگی ناایمن اجتنابی بر افسردگی

سبک دلبستگی ناایمن اضطرابی بر افسردگی   میرمستقیاثر غحال  ر است. با ایندامعناپذیری شناختی مثبت و  انعطاف  واسطهبه  بر افسردگی

های دلبستگی و افسردگی پذیری شناختی قادر است رابطه سبکتوان گفت انعطافتحمل پریشانی معنادار نیست. بنابراین می  واسطهبه

کند و قادر گری میناایمن اجتنابی با افسردگی را میانجیکه تحمل پریشانی رابطه سبک دلبستگی ایمن و  گری کند؛ در حالیرا میانجی

 گری رابطه سبک دلبستگی ناایمن اضطرابی با افسردگی نیست. به میانجی



 140/140/ 1402 تابستان  / 2، شماره هفتمسال بیست و  / 106مجله روانشناسی 

 . اثرات غیرمستقیم با استفاده از روش بوت استراپ 5جدول 

 متغیر وابسته  متغیر میانجی  متغیر مستقل
 حدود بوت استراپ 

 داری معناسطح  مقدار اثر 
 حد پایین  حد بال 

 008/0 - 11/0 - 18/0 - 06/0 افسردگی  تحمل پریشانی  من یا یدلبستگ

 02/0 12/0 02/0 23/0 افسردگی  تحمل پریشانی  ی اجتناب  منیناا دلبستگی 

 08/0 07/0 00/0 16/0 افسردگی  تحمل پریشانی  اضطرابی  منیناا دلبستگی 

 02/0 - 06/0 - 08/0 - 02/0 افسردگی  پذیری شناختی انعطاف من یا یدلبستگ

 005/0 08/0 04/0 12/0 افسردگی  پذیری شناختی انعطاف ی اجتناب  منیناا دلبستگی 

 006/0 07/0 03/0 11/0 افسردگی  پذیری شناختی انعطاف اضطرابی  منیناا دلبستگی 

 بحث   •
  ی شانی واسطه تحمل پرنوجوانان به  یاساس  یافسردگ   ی هاو نشانه  یدلبستگ  یهاسبک  ی روابط ساختار  تعیین  منظورپژوهش حاضر به

  ی دلبستگ  یها سبک  ن یدر رابطه ب  ی انجیعنوان عامل مبه  دتوانمی  یشانی نشان داد تحمل پر  جی صورت گرفت. نتا  یشناخت  یپذیرو انعطاف

 همکاران  و  آمده از پژوهش فلتون  دست به  جیبا نتا  افتهی  نینوجوانان در نظر گرفته شود. ا  یافسردگ   یها با نشانه  یاجتناب  منیو ناا  منیا

، یتگچه دلبس  که هر  نیرغم ایتوان گفت علمی  افتهی  نیا  نییهمسو است. در تب  ،(2021)  و همکارانپژوهش رت    جیبا نتاو    ،(2019)

با   یاجتناب  منیناا  یعنوان واسطه سبک دلبستگبه  یشانیکه تحمل پرلکن وقتی    ابند؛ی یم  شیافزا  ،یافسردگ  یهاباشد، نشانه  ترمنیناا

  ط ی محمنجر به کاهش اجتناب فرد از حضور فعال در    یشانیتحمل پر  نیا  ،شودنوجوانان در نظر گرفته می  یاساس  یافسردگ   یهانشانه

برخوردارند بر خلاف   نییپا  یشانی که همزمان از تحمل پر   یاجتناب  ی سبک دلبستگ  یافراد دارا  یطیشرا  نیخواهد شد. در چن  یاجتماع

توجه   شتر یب  یمنف  یهاکه به نشانه  ن یا  ل یدلنبوده و به  ی شانیبالا، قادر به کنترل پر  یشانی با تحمل پر  یاجتناب   یسبک دلبستگ  یافراد دارا

به علت داشتن   منیا  یسبک دلبستگ  یافراد دارا  . متقابلاًخواهد شد  یافسردگ   یهانشانه  دیمنجر به تشد  یتوجه افراط  نیا  ،ندینمامی

با اطراف  قی عم  هایارتباط با د  وانندت یم  یمنف  یهات ی در موقع  انی و مؤثر  امر باعث   ن یحرف بزنند و ا  گرانیدر مورد مشکلات خود 

بالا و  یشانی تحمل پر جهی. در نتابدی شیفزا ا ی قابل توجه زان یبه م شانیشانی فشار وارده بر آنها کمتر شده و تحمل پر زانی که م  ودشمی

را فراهم کرده و افراد را از تجربه   یزندگ   یمنف  یدادهایمؤثر با رو  یی اروی امکان رو  طی سخت و تسلط بر مح  طی کنترل شرا  یتلاش برا

 .ارددمصون می یافسردگ  یهانشانه

با    یاضطراب  منیو ناا  یاجتناب  من یناا  من،یا  یدلبستگ  یهاسبک  نیتواند رابطه بمی  یشناخت  یپذیرنشان داد انعطاف  جینتا  یاز طرف

م  ی افسردگ   یهانشانه ادینما  یگریانجینوجوانان را  نتا  افتهی  ن ی.  مطالعات وانگ و همکاران  دستبه  جیبا  از  نتا،  (2019)  آمده    ج یبا 

 ،(1398و با نتایج پژوهش فتحی آشتیانی و شیخ الاسلامی )  (1399)  یو موسو  ییپژوهش آقا  جیبا نتا  نیهمچن  ،(2013پژوهش گوندوز )

با توجه به  یزندگ  یمنف یدادهایمختلف، در مواجه با رو یدلبستگ یها سبک ی افراد دارا  وان گفت تمی افتهی ن یا نییهمسو است. در تب 

حل راه  یکه از کودک   منیناا  یمثال افراد با دلبستگ  ی. براهندداز خود بروز می  یمتفاوت  یهاخود واکنش  یشناخت  یپذیرانعطاف  ییتوانا

 ی بررس  یبرا   ینییپا  یپذیرانعطاف   یلحاظ شناختبه  ،اندافتهی   طیبا شرا  ختانهسرس  مقابله  ایو اجتناب و    یریگعبور از بحران را گوشه

.  ودش می  یافسردگ   یهانشانه  لیامر موجب تسه  نیرفت از بحران دارند که ابرون  گرید  یهانهیبه گز  یابی مختلف و دست  یهااز جنبه  طیمح

از    طی شرا  ی در بررس  ی ناتوان  ط،یمح   راتییبا تغ  ی ازگارسبب نقص در س  ،یدر کودک   ی نامطلوب دلبستگ  ی ریگ شکل  ،گری عبارت دبه

. هددمی  ش یرا افزا  یافسردگ   یهانشانه  یرگی احتمال شکل  قیطر  نی شده و از ا  ی شناخت  یپذیرمختلف آن و کاهش انعطاف  ی هاجنبه

طرف آنها اعتقاد دارند که قادر  کی   از  رازی  ؛اندشده زیبهتر تجه  ،یمنف  یدادهایرو  ت یریمد  یدارند برا  من یا یکه دلبستگ یدر مقابل افراد

سبک   یکه دارا  یدارند. در مجموع افراد  مانیبه کمک ا  ازیدر هنگام ن  گرانیدسترس بودن د  به در  یهستند و از طرف  شانطیبه کنترل مح

افراد   نیا یشناخت  پذیریانعطاف  که   است  ترمشخص یامر زمان نیو ا نندک تجربه می یکمتر  یافسردگ  یهاهستند، نشانه منیا یدلبستگ

 یپذیربا تأثیر بر انعطاف   من،یا  یعبارت دیگر سبک دلبستگاثر بگذارد. به  مانهیسبک از روابط صم  نیذهن بر ا  ییکارکرد اجرا  کیعنوان  به

 .دینما یر یشگ یپ یسردگ فرد به اف  یاز ابتلا واندتمی یبالاتر زانیبه م ،یشناخت 
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 گیريتیجهن •
که این پژوهش نشان داد  پر  نتایج  م به  تواندیم  یشانیتحمل  ب  یانجیعنوان عامل  ناا  منیا   یدلبستگ  یهاسبک  ن یدر رابطه    من یو 

 ی هاسبک  نیرابطه ب  تواندیم  یشناخت  یریپذنشان داد انعطاف  جینتا  ینوجوانان در نظر گرفته شود. از طرف  یافسردگ   یهابا نشانه  یاجتناب

پژوهش   نیا  ج ینتا. به طور کلی،  دی نما  یگریانجی نوجوانان را م  یافسردگ   ی هابا نشانه  یاضطراب  منیناا  و یاجتناب  منیناا  من،یا  یدلبستگ

نوجوانان را    یاساس  یو نشانه افسردگ   یدلبستگ  یهاسبک  نیرابطه ب  توانندیم   یشناخت  یریو انعطاف پذ  یشانینشان داد که تحمل پر

آنان استفاده   یمداخلات درمان  نینوجوانان و تدو  ی علل افسردگ   ییاتوان در جهت شناس یپژوهش، م  نیا  جی از نتا  کنند.  یگریانجیم

 هیته   ی خودگزارش  یهاپرسشنامهساس  ا  بر  ها صرفاً اول، داده  همراه بود.  ییهات ی محدودبا  مطالعه حاضر    مطرح شده،  ج یبا وجود نتا.  کرد

در معرض خطاهاشده که ممکن است  مطلوب  یخودگزارش  یاند  گ  یاجتماع  ت یو  نمونهرندیقرار   ی نش ی در دسترس و خودگز  یگیر. 

علاوه بر این، طراحی مقطعی مطالعه   .دیافزای مشابه ب  ی هات یجمع  ر یسا  یبرا  عهمطال  جینتا  میتعم  یها ت یتواند به محدودمی  نیهمچن

که به آنها اشاره شد،   ییهات یبا توجه به محدود  گیری علت و معلولی را غیرممکن می سازد.دودیت دیگری است که امکان نتیجهمح

آمی  شنهادیپ مطالعات  که  ابزارها   ندهیشود  کنار  بهینیع   ی هاروش  ری از مصاحبه و سا  ، یخودگزارش  یدر  بررستر    ی رها یمتغ  یمنظور 

 ی متغیرهای مربوطه، مطالعات طولی نیز در نظر گرفته شود.منظور استنباط روابط علّهمچنین، بهتر است که به  پژوهش استفاده کنند.

برپیشنهاد می به  گردد  نتایج  انعطافاساس  و  پریشانی  تحمل  که  آمده  نقش واسطهدست  بین سبکپذیری شناختی  رابطه  در  های  ای 

پذیری شناختی  های تحمل پریشانی و انعطاف وانان را دارند، والدین و مربیان تربیتی در فرایند تربیت، مؤلفهدلبستگی و افسردگی نوج 

 را به نوجوانان آموزش دهند. 

 تعارض منافع  •
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Abstract 

تحل و  شناخت  حاضر  پژوهش  بر   لیهدف  مؤثر  عوامل 
با   یقطعات صنعت   دیواحد تول  کیکارکنان    یشغل  زشیانگ
پژوهش از لحاظ    نیمضمون بوده است. ا  لیتحل  کردیرو

پژوهش  جزو  م  یکاربرد   یهاهدف  روش رد یگیقرار   .
 هیمورد نظر کل  یبوده و جامعه آمار  یفیپژوهش از نوع ک

مختل سطوح  در  تول  کی   فکارکنان  قطعات   یدیشرکت 
تعداد   به  سال    270خودرو  در  اند. بوده   1399-1400نفر 

رسبه  یریگنمونه  تا  هدفمند  نظر  دنیصورت  اشباع   ی به 
  17با    یو اکتشاف   قیو با انجام مصاحبه عم  رفتیصورت پذ
و کارکنان سطوح مختلف شرکت انجام شد.   رانینفر از مد
براون و کلارک   نمضمو  ل یپژوهش، تحل  ن یا  لیروش تحل

بوده است.    MAXQDA2020افزار  و با استفاده از نرم
عنوان عوامل به  یده مضمون اصل  ییاز شناسا  یحاک  هاافتهی

عوامل عبارتند   نیکه ا  باشدیم  یشغل  زشیاثرگذار بر انگ
سازمان عدالت    ،یشغل  یدلبستگ  ،یسازمان  تیحما  ،یاز: 

جبران خدمات،    تیریمد  ،یسبک رهبر  ،یشغل  یسرسخت
الزامات   ،یشغل  تیامن  ،یاقتصاد   تیوضع و  نقش  وضوح 

با توجه به نتا  ن یاز مضام  کیدست آمده، هر  به   جیشغل. 
با   رانیکارکنان دارند و مد  یشغل  زشیدر انگ  یسهم  یاصل

 دستشده به   ییشناسا  یمورد توجه قراردادن عوامل ادراک 
م بهتر  انگ  توانندیآمده،  بهبود    ارکنان ک  یشغل  زشیباعث 

 گذار باشند.شوند و بر عملکرد آنها اثر 
 
تحل  ،یشغل  زشیانگ  :هاي کلیدي ژهوا کارکنان،    ل یادراک 

 مضمون، عملکرد شغلی

 The aim of this study was to recognize and 

analyze the effective factors on employee work 

motivation in an industrial production unit 

applying thematic analysis approach. The 

purpose of the current study was considered as 

applied research. The research method was 

qualitative and the statistical population was 

consisted of all 270 employees in different 

levels of an auto-parts manufacturing company 

in 2020-2021. Judgment sampling was done 

until the theoretical saturation was acquired. 

Applying in-depth and heuristic interviews, 17 

individuals, both managers and non-manager 

personnel at different levels of the company 

were questioned. The analysis method of this 

research was thematic analysis (Braun & 

Clarke) using MAXQDA2020 software. The 

findings indicate the identification of ten main 

themes as factors affecting work motivation 

was indicated, including perceived 

organizational justice, perceived organizational 

support, job involvement, occupational 

hardiness, compensation management, 

leadership style, economic status, role clarity, 

job security, and job demands. According to the 

results each of the main themes has a share of 

employees' work motivation while managers 

were better able to improve the work motivation 

of employees and affect their performance by 

considering identified perceptual factors 

derived from the qualitative analysis method. 
 

Keywords: Work Motivation, Employee 

Perception, Thematic Analysis, Job 

Performance 



 1402/145/145  تابستان   /  2، شماره  هفتمسال بیست و    /  106مجله روانشناسی  

 

 مقدمه •
 هایفعالیت  انجام  برای  سازمان   یک  مدیریت  ابزار  و  وسیله   که  مختلفی  عوامل  بین  در.  هستند  سازمان  یک  سرمایه  ترینبزرگ   کارکنان،

 بهبود  به  در پی دستیابی(. 2019کاوا و همکاران، لورین) شد  قائل بیشتری اهمیت انسانی  نیروهای  نقش برای  بایستی باشند،می  سازمانی 

( و برای موفقیت در عرصه رقابت، توجه به نیروی 1397سازمانی )باقری و همکاران،    اهداف  مهمترین  از  یکی  عنوانبه   شغلی  عملکرد

 نشان  هاسازمان   بیشتر  بر  گذرا  نگاه  (. یک1398بر آنها در محیط کار حائز اهمیت است )کریمی و همکاران،  انسانی و عوامل اثرگذار  

 ولی   نیستند،  برخوردار  بالایی  استعداد  از  چه  اگر  که  هستند  زیادی  افراد  و  کنندمی  کار  بیشتر  دیگران  به  نسبت  کارکنان  از   برخی  دهد،می

 عملکرد  چرا  که  است  مطرح  پرسش  این  اساس  همین  بر.  کرد  مقایسه  شانهمکاران   با  را  آنها  تواننمی   که  است  عالی  حدی  به  کارهایشان

 زمینه   تواندمی   (job/ work motivation)شغلی    انگیزش  بحث  گفت  توانمی  که  است  رو  این  از(.  1394رابینز،  )  است  متفاوت  کارکنان

 . باشد هاپرسش  این به پاسخگویی

  که   مسئله،  این  از  آگاهی  و  آیدمی  کاربه  مدیریتی   اقدامات  تأثیرات  بینیپیش   و  رفتار  علل  شناخت  منظوربه  ابزاری  عنوانبه  انگیزش

 و   عملکرد  بر  توانندمی  بالا  انگیزه  با  کارکنان.  دارد  ضرورت  مدیران  برای  است،  کارکنان  رفتارهای  و   حرکت  دلیل  جوییپی  نوعیبه 

 داخلی   هایچالش   با  مواجهه  در  دارند  پایینی  انگیزه  کارکنان   که  سازمان  یک  دیگر  طرف  از  بگذارند.  تأثیر  سازمان  بهتر  چه   هر  وریبهره 

 سوی   از  ضعیفی  عملکرد  ارائه  موجب  امر  همین  و  ندارند  هافعالیت  انجام  راستای  در  زیادی  تلاش  کارکنان  زیرا  است،  ناتوان  خارجی  و

 چه  که  بداند  و  کند  درک  را  آنها  هایاولویت  و  کارکنان  نیازهای  که  باشد  مهم   باید  مدیر  هر  برای(.  2020  ریانتو،  و  آزکیا)  شودمی   سازمان

 مناسب   انگیزشی  وضعیت  ها،مشوق  تریناثربخش   و  بهترین  از  ترکیبی  از  استفاده  با  عوض،  در  و  بود  خواهد  کارکنان  مشوق  چیزهایی

 (. 2020 پوترا، و ساگیراتو)  نماید تنظیم را موقعیت هر برای

 اثرگذار   کارکنان   انگیزش  بر   تواندمی  کاری   مختلف  هایمحیط   به  توجه  با   گوناگونی   عوامل  که  اندداده  نشان  زمینه  این  در  هاپژوهش 

 در   ،(2020)  سوزوکی.  سازند  توانند بستر تقویت انگیزش شغلی و عملکرد بالاتر را فراهمها با شناسایی این عوامل میباشند، که سازمان

 شامل   اثرگذار  عوامل  که  است   آن  از  حاکی  هااست. یافته  پرداخته  کارکنان  انگیزش  بر  تأثیرگذار  مهم  عوامل  بررسی  به   خود  پژوهش 

 در   نیز  ،(2019)  همکاران  و  کاوالورین.  اندبوده   سازمانی  فرهنگ  و  ارزش  و   کاری  محیط  شناختن،  رسمیت  به   پاداش،  یا  دستمزد   و  حقوق

 عملکرد   اجتماعی،  مزایای  کار،  محیط  در  ارتباطات  شغلی،  امنیت  مزایا،  خوب،  کاری  تیم  کار،  محیط  جوّ  شامل   انگیزشی  عوامل  ایمطالعه

 دادند. قرار بررسی مورد  حقوق و شناختن رسمیت به   آزاد، زمان محیط، با ارتباط شخصی،  رشد منصفانه، ارزیابی نظام استرس، شغلی،

 به  بهتر  دستیابی  بتوانند در جهت   مدیران  کارکنان،  شناسایی عوامل مؤثر بر انگیزش  با   است که  این  پژوهش  این  ارزش  و  اهمیت

سازمانی،  سطح   ارتقا  شغلی،  رضایت  افزایش  کار،  به  تعهد  و  کاری  وجدان  تقویت   نوآوری،  افزایش  کارکنان،  سازیتوانمند  اهداف 

 های زبده و غیبت  نیروهای  ترک  از  جلوگیری  جمله؛  از  اثراتی  به  ابتکاری،  هایراه  یافتن  با  و  بردارند  گام  کاری  زندگی  کیفیت  و  وریبهره 

  سازمانی   عملکرد  افزایش  ارتباطی و  مشکلات  تقلیل   کارکنان،  روانی  سلامت  و   بهداشت  ارتقا  محوله،  وظایف  به  نسبت  یکنواختی  و  زیاد

  یابند. دست

 اساات کااه  جانبااه  همااه  و  جااام   رویکاارد  و  نگاااه  یااک  گاارفتن  نظاار  در  پااژوهش  ایاان  از  هاادف  شااده،  مطاارح  مااوارد  اساااس  بر

 عواماال  از  صااحیح  درک  بااه  رساایدن  همچنااین در  بپااردازد.  شاارکت  کارکنااان  انگیاازش  باار  مااؤثر  عواماال  شناسااایی  بااه  بااومی  طوربه

 مساایر  در  شااود تااا  گرفتااه  کااار  بااه  اماار  ایاان  در  تواناادمی  هاییمشااوق  چااه  کااه  شاارکت  ماادیران  بااه  دادن  آگاااهی  و  موجود  انگیزش

باشااد.   کننااده و راهگشاااکمک  کارکنااان  شااغلی  رضااایت  و  عملکاارد  انگیاازش،  ارتقااا  و  بهبااود  جهاات  در  ماادیریتی  هایگیریتصمیم

لاای بااه یااک نظریااه هااای قبمطالعات زیااادی در ایاان زمینااه توسااط پژوهشااگران صااورت پذیرفتااه اساات و از آنجااا کااه در پژوهش

انگیزشی اشاره شااده اساات، در ایاان پااژوهش سااعی شااده کااه عواماال مااؤثر باار انگیاازش شااغلی اسااتخرا  شااده از مجاارای کلیااه 

هااای های انگیزشاای مربوطااه در تاادوین راهکارهای انگیزشاای مااورد بررساای و پااایش قاارار گیرنااد تااا بااا شناسااایی نظریااهنظریااه

 کننده باشند.انگیزشی و نگهداشت پرسنل شرکت کمک



 1402/146/146  تابستان   /  2، شماره  هفتمسال بیست و    /  106مجله روانشناسی  

 روش  •
 استفاده  کیفی  هایداده   بررسی   جهت  در   (thematic analysis)  مضمون  تحلیل  رویکرد  از  و   است  کیفی  حاضر، تحلیل   پژوهش   روش

 شامل  1400-1399  سال   قطعات خودرو در  تولیدی  یک شرکت   مختلف  سطوح   در   کارکنان  کلیه  پژوهش  نظر   مورد  آماری  جامعه.  شد

های انجام  شد. با توجه به بررسی  انجام (theoretical saturation)نظری  اشباع به رسیدن تا هدفمند صورتبه گیری نمونه . بود نفر 270

 سطوح  و  تولیدی  و  پشتیبانی  هایبخش )  مطالعه  مورد  شرکت   کارکنان  و   مدیران  شامل  نظرنفر به عنوان صاحب   17شده از بین آنها  

اصلی در انتخاب افراد برای مصاحبه   بوده است. در این راستا ملاک  نمونه  حجم  نظری،  اشباع  اساس  بر(  کارگری  و  میانی  مدیریتی،

به آنها  کامل  برایآگاهی  همچنین  بود.  انگیزشی شرکت  مسائل  با  ارتباط  در  و خاص  عمومی   از   اولیه  هایداده  آوریجم   صورت 

( بودند که %24/88نفر مرد ) 15( و %76/11نفر زن )  2کننده در مصاحبه شامل افراد شرکت . شد استفاده اکتشافی و عمیق هایمصاحبه

 اند. ( در پژوهش شرکت داشته %53/23نفر ) 4( و در سطح کارگری %06/47نفر ) 8(، در سطح میانی %41/29نفر ) 5در سطح مدیریتی 

  شود می  محسوب  توصیفی   روش  یک  و  هاداده  تحلیل  استراتژی  که یک   است  بوده  مضمون  تحلیل  روش  تحلیل،  و  تجزیه  روش

.  کند می  دنبال  را  خاصی  فرایندهای  آنها،  از   یک  هر  که  دارد   وجود  مضمون  تحلیل  برای  مختلفی  هایروش(.  2018  ،  نولن  و  کستلبری)

 .است شده استفاده MAXQDA2020 افزارنرم  از و( 2006) کلارک  و  براون مضمون تحلیل روش از  پژوهش، این در

 ابزار   •

دادهابزار جم   تماس   برقراری  امکان  هامصاحبه  بود.  (in-depth and heuristic interviews)اکتشافی    و  عمیق  ها، مصاحبهآوری 

  با   سازمانی  مسائل  به  نسبت  شوندگان  مصاحبه  هایدیدگاه  از  آگاهی  برای   باز  هایپرسش  از  و  کرده  فراهم  را  شونده  مصاحبه  با  مستقیم

  بین   در  اعتماد  گیریشکل  برای  مصاحبه  ابتدای.  انجامید  طول  به  دقیقه  20  تا   15  بین  مصاحبه  هر  است.  شده  استفاده  انگیزش  محوریت

شوندگان،   مصاحبه  پرداخت. به هدف پژوهش مورد  در کوتاه توضیح خود، معرفی با  پژوهشگر شونده، مصاحبه کارکنان و  پژوهشگران

های پرسش   ادامه، بر اساس اهداف پژوهش،  در.  در جهت پژوهش استفاده خواهد شد  صرفا  و  محرمانه  اطلاعات  که  داده شد  اطمینان

 مرور  قابلیت  تا  گرفت  صورت  شونده  مصاحبه  هایگفته  با  مطابق  و  دقیق   هایبردارییادداشت  مصاحبه  حین  در.  طراحی شده مطرح شد

 این  شد. در مطرح مختلف از طرق انگیزش واژه  ها،پرسش بیشتر درک جهتبه  همچنین. شود فراهم پژوهشگران  برای مجدد بازبینی و

  زمینه   در  متخصص  اساتید  از  تن  سه  آن به  از  پس   و  گرفت  بازبینی اولیه قرار  مورد  شده  استخرا   مفاهیم  روایی،  از  اطمینان  برای  پژوهش

بندی و اصلاحی آنان در خصوص مفهوم هر یک از موارد استخرا ، دسته   نظرات  ارائه شد.  مدیریت  و   سازمانی  و  صنعتی  شناسیروان 

ماه مجددا توسط    5منظور تأیید اعتبار، مضامین استخرا  شده با فاصله  همچنین به   .شد  ارتباط با هر یک از مضامین تعیین شده اعمال

 کارکنان دیگری در آن شرکت مورد بررسی و تأکید قرار گرفت.

 ها یافته •
 .است آمدهدست  به زیر صورتبه  مضمون براون و کلارک تحلیل روش به هامصاحبه از انگیزش بر مؤثر عوامل شناسایی نتایج

چندین بار    افزار،نرم   در  آنها   سازیپیاده   و   هامصاحبه  دقیق تمامی   کردن  مکتوب  از  پس  مرحله  این  در :  هاداده   با   آشنایی  اول؛  مرحله

 توصیه  به   بنا   است  ذکر  به   لازم.  شوند  آشنا  گرفته  صورت   هایمصاحبه  محتوایی  گستره  با   پژوهشگران   تا  گرفت  قرار  بازخوانی   مورد

بررسی، محتوای   شرکت،  کلی  عملکرد  بر  تأثیرگذاری  احتمال  و  شده  ابراز  نظرات  منفی  هایجنبه  به  توجه  با  مدیریت شرکت مورد 

  نگرفت. ارائه شده به آن شرکت قرار گزارش در های انجام شدهمصاحبه

 برای  بررسی  مورد  و  استخرا   معنادار  واحدهای  هامصاحبه  جمله  به  جمله  از  اول،  مرحله  ادامه  در:  اولیه  کدهای  تعریف  دوم؛  مرحله

 .شد ایجاد اولیه کدهای و گرفت قرار موضوع با مرتبط نهان و معنادار هایداده  کشف

 که   کرد  پیدا  دست  کدهایی  به  اولیه  کدهای  از  برخی  گذاشتن  کنار  با  پژوهشگر  دوم  مرحله  از  پس:  مضامین  جستجوی  سوم؛  مرحله

 .گرفتند قرار بالقوه فرعی مضامین  قالب در

 .گرفتند قرار مجدد بررسی مورد نامزد  و بالقوه فرعی و اصلی مضامین مرحله این در: مضامین بازبینی  چهارم؛ مرحله
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 های مضمون  بین  در  لازم  هایبرگشت  و  رفت  و  نهایی  پالایش  با  پژوهشگر   مرحله  این  در:  مضامین  نامگذاری  و  تعریف  پنجم؛  مرحله

 و  فرعی  و  اصلی  مضامین   تلخیص  با  و  قبلی  مراحل  انجام  اساس  بر  نهایت  در  داشتند،  هم  با  پوشانیهم  که  مضامینی  بررسی  و  فرعی

 37  و  اصلی  مضمون  10  (.1یافت )جدول    دست  اصلی  و  فرعی  مضامین  به  نظری  مبانی  و  پیشینه  و  تحقیق  سؤالات  و  بررسی  همچنین

 . است شغلی انگیزش بر مؤثر اصلی و فرعی مضامین استخرا  برای گرفته صورت مراحل نتیجه فرعی مضمون

 شغلی  انگیزش بر مؤثر   فرعی و  اصلی . مضامین1جدول

 ردیف 
مضامین  

 اصلی 
 کد اولیه  فرعی مضامین 

1 
عدالت  

 سازمانی 

  و  مدیران بین احترام حفظ

 سطوح  همه در کارکنان

  هایارزش  به  توجه متقابل، احترام   نادرست، الفاظ کار نبردن  به افراد، درخور  و مناسب کلام

  برخورد  کارگر، خطای  به احترام  رعایت با و صحیح  گوشزد افراد،  عزت  حفظ  افراد،   وجودی

  در  احترم رعایت و  شخصیت حفظ   ،(بالا و پایین رده)  افراد  همه به احترام   همراه و شایسته

 دیگران  مقابل

 واگذاری قسمتی از سهام شرکت   سهام   در کارکنان کردن  سهیم

 هاعدالت در پرداختی  هاپرداخت بودن  عادلانه

حس اعتماد و عدم تبعیض بین 

 مدیران و کارکنان
 های مدیریتی نسبت به دیگر کارکنان، اعتماد ها، پررنگ بودن سمتتبعیض جلوگیری از 

  سابقه و قدیمی نیروی  به توجه

 وی

دیده شدن کارکنان قدیمی، اهمیت به سابقه کارکنان قدیمی، نگاه و توجه به کسانی که در  

تر ای قدیمی تر، تشویق نیروهدهه سوم کاری خود هستند، جلوگیری از خروج کارکنان با سابقه

های سازمانی، تمایز در  کارگیری نیروی باسابقه در سمتشرکت، جلوگیری از عدم به

 ها بین نیروی قدیمی و جدید پرداخت 

 آمیزغیر تبعیض و منصفانه رفتار

 مدیران  سوی از

نگاه ابزاری به برخی از کارکنان، جلوگیری از برخورد نادرست از سوی مدیران، ارزش قائل  

شدن و اهمیت دادن، عدم تبعیض، بها دادن، در نظر گرفتن پتانسیل و ظرفیت افراد در  

 جاهای نابهرفتارها، جلوگیری از محبوبیت

 روز هستندها ماهانه و به های به موقع، پرداخت وجود پرداخت  حقوق موقع به پرداخت 

  آموزشی هایدوره  گرفتن نظر در

 سازمانی سطوح  همه برای
 جلوگیری از اینکه فقط افراد خاص دوره ببینند، همه افراد نیاز به دوره و آموزش دارند 

  

 منصفانه  کار حجم

های شب، توجه به  ریزی برای شیفتها، برنامهها، عدم توجه به تعطیلی سخت بودن شیفت

ها در ماه  ریزی برای میزان استراحت و شیفت کاری، برنامهمیزان استراحت بین دو شیفت

 رمضان و بعد از افطار، در نظر گرفتن توان جسمانی افراد، توجه به فرسودگی بدنی 

 ارگونومی   شرایط  برقراری
توجه به روشنایی، میزان صدا، خستگی از کار، در نظر گرفتن بنیه و فیزیک بدنی افراد،  

 استانداردسازی، توجه به عوامل سرمایشی، گرمایشی، فراهم کردن شریط کار و محیط

 پروری جانشین  ایجاد
رفتن افرادی که پتانسیل برای  پروری، نادیده گپروری، اهمیت جانشینرنگ بودن جانشینکم

 پروری دارند فرایند جانشین 

رعایت فاصله پرداختی بر اساس  

 سمت افراد و بر مبنای شایستگی 

های همه سطوح، توجه به سطح کارکنان سازی و یکدست شدن پرداختیجلوگیری از همسان 

 دهد و عملکرد وی اختصاص می ها، در نظر گرفتن سابقه افراد، زمانی که فرد  برای پرداخت 

  

 بر مبتنی استخدام و  جذب

 شایستگی 

  مهارت، و  دانش با تحصیلات تطابق  عدم  تجهیزات، با جدید  استخدامی افراد   شناخت عدم

  آنها صلاحیت که سازمانی درون کاندیداهای از حمایت  تلاش، و توانمندی اساس بر گزینش

 بودن لایق  است،  محرز

  هایفرصت  کردن فراهم

 تبعیض  بدون و برابر  استخدامی

های خانوادگی و یا  ها، جلوگیری از استخدام کردن در گزینشای عمل جلوگیری از سلیقه

 بازی(آشنایان )پارتی 

 هاپروژه  که افرادی  دادن مشارکت

  نه و جلسات در  دادند  انجام  را

 مدیران  صرفا

اند، اختصاص فرصت حضور در  ژها نقشی نداشته ممانعت از حضور افرادی که در انجام پرو 

 اندرکار ها برای خود افراد دستجلسات و ماموریت 

2 
 سبک 

 رهبری 

  صمیمی  و  دوستانه  جوّ  ایجاد

  و  انتقادات ارائه   در  پرسنل  برای

  بعد )انتقادات  و  نظرات به توجه

 ( ضوابط

 انتقادورزی در  توجه به نظرات افراد، دادن فرصت انتقاد، جرأت 

 پروری پروری، بنیان زیربناهای فکری برای جانشینپرورش و مراقبت، توسعه برنامه جانشین پروری جانشین  ایجاد



 1402/148/148  تابستان   /  2، شماره  هفتمسال بیست و    /  106مجله روانشناسی  

  از استفاده و  دادن مشارکت

  در  سازمان درون  خبره نیروهای

 ای پروژه  و  ایمشاوره امور 

تخصصص افراد خبره، حضور افراد  عنوان مشاور و افراد خبره، استفاده از پذیرفتن افراد به 

 متخصص سازمانی در جلسات، شناسایی افراد متخصص و دارای سطح دانشی بالاتر

  حق   دارای افراد   نمودن مشخص

  از  جلوگیری برای تصمیم

 افراد  گمیسردر 

ویژه مدیران، مرجعیت، جلوگیری از اینکه همه  ها بهسردرگمی ناشی از مشخص نبودن سمت 

 مدیر بدانند خود را 

مندی از نظرات، پتانسیل و  بهره

امور و    در ترجوان افراد  توانمندی

 مدیریتی  یا سمت

 ترکمک به رشد نیروهای جوان، احیا سازمان با کمک نیروهای جوان، درک بالاتر افراد جوان 

 هارشد و توسعه شخصی، رسیدن به خواسته پیشرفت  مسیر  ایجاد

 زیاد هایکنترل کاهش
جا و جلوگیری از تذکرهای نا  ها، توجه و دقت به خروجی کار، تذکر بهاعتماد، کاهش حاشیه

 جابه

3 
  حمایت

 سازمانی 

 مدیران  توجه و قدرشناسی

قرارگرفتن مدیران بالادستی در کنار زیردستان، تأمین نیازهای عاطفی و درونی افراد، تشویق،  

قدردانی، ارزش قائل شدن برای افراد، حفظ ارزشمندی پرسنل مقابل حمایت کلامی از افراد، 

 هاشان با قدرشناسی از سوی مدیران خانواده 

 کارگران  پزشکی  مسائل به توجه
درک مشکلات جسمانی کارگران، حمایت از افرادی که در سازمان سلامت خود را از دست  

 اندداده 

توانمندی و  ها و توجه به پتانسیل

 موفقیت کارکنان 
 ارزشمندی آنها  و هاخروجی  ها با وجود توانمندی افراد درون سازمانی، دیدنسپاری پروژه برون 

4 
الزامات  

 شغل 
 پرسنل  تجربه و فنی دانش

های برتر در برخی  آل بودن از نظر تخصص و فن، دانش فنی، رتبهاهمیت سابقه و تجربه، ایده

 هازمینه

 نقش وضوح 5

  و وظایف ها،نقش شفافیت

 هاجریمه   مسیر و  هامسئولیت

های  های سازمانی، چارت سازمانی مناسب، معارفه، تعیین وظایف، تعریف شاخص تعریف پست 

 هاسازمانی، تعریف وظایف در راستای حیطه شغلی هر فرد، مسیر صحیح جریمه 

  ارتقا به  رسیدن سازیشفاف

 برنامه داشتن  و شغلی 
 داشتن برنامه ارتقا شغلی  

6 
امنیت 

 شغلی 
 ثبات شغلی، امنیت شغلی، دوام کاری بالای شرکت دوام  / امنیت  / شغلی ثبات

7 

  مدیریت

  جبران

 خدمات 

  و  سازمان  در موجود  مزایای حفظ

 بیشتر مزایا   برقراری

ها مزایا، بررسی مزایایی که برای قدیمی حفظ مزایای موجود و جلوگیری از قطع آنها، افزایش 

های خاص، تمرکز بر مسئله  های بیماری خوب بوده، توجه به ارائه مزایای خاص مثل ارائه بیمه

 مسکن

 دلیل ارزشمندی شغلی، رسیدن به سطوح بالاتر به ارتقا شغلی  ارتقا

 حقوق   افزایش حقوق   افزایش

 ها،خدمات رفاهی مالی و پاداش غیر مالی، هدایای اعیاد و مناسبتپاداش  و بهبود پاداش   ارائه

 درست  عملکرد  ارزیابی درست  عملکرد  ارزیابی

8 
  سرسختی

 شغلی 

برخورد صبورانه و اصولی با  

 مشکلات
 آستانه تحمل بالا، باور به تغییر و تداوم، تحمل ناملایمات 

9 
دلبستگی  

 شغلی 
 علاقه به کار، سرسری نگرفتن کارها  مندی فرد به شغل علاقه

10 
وضعیت  

 اقتصادی 
 های زندگی، مشکلات اقتصادیمالی و هزینه تأمین مالی،  درآمد درآمد مالی 

 
 مضامین   نقشه  اصلاح   همچنین  و   نهایی  اصلی  و  فرعی   مضامین  به  رسیدن  و  پنجم  و   چهارم  مرحله  در  استخراجی  اساس مضامین  بر

  MAXQDA  افزار  نرم  MaxMap  از  مضامین  نقشه.  است  آمده  دست به   1  شکل شماره  در  نهایی  مضامین  نقشه  چهارم،  مرحله  در  حاصله

 است. آمده دستبه  افزار نرم نهایی خروجی عنوان به

 روش  نهایی  مرحله  که  مرحله  این  در  شودمی  دیده  آمده،دست  به   مضامین  شبکه  اساس  بر  که  همانطور:  گزارش  تدوین  ششم؛  مرحله

  دارد.  وجود  پژوهش این برای  مشخص کاملاً هایمضمون از ایمجموعه  است، مضمون
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 . نقشه مضامین نهایی پژوهش 1شکل 

   بحث  •
.  است   شده   انجام   کیفی  تحلیل   یک  صورتبه   و   کار  محیط  در   کارکنان  شغلی  انگیزش  بر  مؤثر  عوامل  شناسایی  هدف  با   حاضر   پژوهش 

 سازمانی،  عدالت:  از  عبارتند  عوامل  این  که  شدند  شناسایی  شغلی  انگیزش  بر  اثرگذار  عوامل  عنوانبه  اصلی   مضمون  10  دادنتایج نشان  

 وضوح  شغلی،  امنیت  اقتصادی،  وضعیت  خدمات،  جبران  مدیریت  رهبری،  سبک  شغلی،  سرسختی  شغلی،  دلبستگی  سازمانی،  حمایت

 بر   مؤثر  عوامل  شناسایی  ،(2003)  دیلمان و همکاران   ؛(2004)  دمودی و همکاران،  ؛(2012)گریوا و همکاران  .  شغل  الزامات  و  نقش

 دادند. قرار  نظر های خود مدرا در پژوهش  شغلی انگیزش

 ،ناامیدی  عصبانیت،  ترس،  که   داد  نشان   2000  سال  در  پیندر  و  هالوس  سازمانی است. پژوهش  یکی از مضامین استخراجی، عدالت

 خود  پژوهش  در ،(2017) غزلی و  بابا (. 1389 لاتام،) دهندمی تشکیل  را شده ادراک عدالتیبی  پیامدهای پذیری، تهییج  در  کاهش و غم

 این   به  خود  پژوهش  در  ،(2012)  ساریترک  و  کلیک.  دارد  ارتباط  کارمندان  انگیزه  با  مثبتی  طوربه  توزیعی  و  ایرویه  عدالت  که  دریافتند

 .دهندمی قرار تأثیرتحت  را کارکنان انگیزش و دارد وجود انگیزش و سازمانی عدالت بین مستقیمی رابطه که  رسیدند نتیجه

  انگیزش،  بر  مؤثر  عوامل  شناسایی  راستای  در  ،(1396)  محمدپور و همکاران  علی.  باشدمی رهبری  آمده سبک دست  دیگر مضمون به

 یا و  سرپرست هر اگر اندداشته  اظهار  خود مطالعه طی  ،(2019)اند. حنفی و همکاران برشمرده  انگیزشی عوامل از یکی  را رهبری سبک

 دریافتند  نتایج  اساس  بر  و  است  اثرگذار  بسیار  کارکنان  عملکرد  بهبود  در  کند،  اعمال  کارمحیط  شرایط  با  مطابق  را  خود  رهبری  سبک  رهبر،

 دارد. وجود شغلی انگیزش  و رهبری سبک بین مثبتی و معنادار تأثیر

  ،(2012)است. در راستای این مضمون، بسفورد و همکاران ها استخرا  شده  سازمانی مضمون دیگری است که از مصاحبه حمایت

 بنابراین،.  گذاردمی  تأثیر  سازمان  در  آنها  ماندن  قصد  و  انگیزه  شان برسرپرستان  حمایت  از  کارکنان  درک  که  داشتند  اظهار  خود  پژوهش  در

  و   کنندمی  پیدا  خود  وظایف  انجام  به  انگیزه  و  روحیه  شد.کارکنان  خواهد  کارکنان  در  ارزشمندی  شدن  گرجلوه   باعث  حمایتی  جوّ  بهبود

چل و میت  و  (2015)عثمان و همکاران    ،(2019)  بیتنکورت و همکاران  هایآیند. پژوهش برمی  شرکت  سوی  از  توجه  جبران  درصدد

 .  دارد رابطه شغلی انگیزش  با شده ادراک سازمانی حمایت که  دادند نشان ،(2012) همکاران

  کارکنان  آن  در  که   است  شرایطی  شغلی  امنیت   است،  کرده  بیان  2006  در سال  سویت  .باشدشغلی می  آمده امنیت  دستنتیجه دیگر به

 ذهنی   آسودگی  با  و  باشند  نداشته  را  سالبه   سال  و  هفته  تا  هفته  روز،به   روز  صورتبه   خود  کار  در  ماندن  ثابت  برای  اطمینان  عدم  احساس
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 عوامل   دیگر  کنار  در  شغلی  امنیت  وی  تحقیق  در.  باشدمی  راستاهم   ،(2011)  یانگ  تحقیق  با  این یافته  .(2017  دوآد،)  بپردازند  خود  کار  به

 . است  اثرگذار انگیزش  بر  بررسی، مورد

  روانی   مشکلات  که  داد  نشان   خود  تحقیق  در  1982  سال  در  جاهدا.  است  روانی   فشار  افزایش  شغلی،  امنیت  در عدم  دیگر  مهم  مساله

 از   و یکی  است  شغلی   ثبات  کارکنان  هایدغدغه  از   یکی  که  است  طبیعی  نتیجه  در(.  2017  دوآد،)دارد    وجود  بیکار  افراد  با  مرتبط

 امنیت  تأمین  با  هاسازمان.  نگیرد  قرار  تهدیدکننده  عوامل  مورد  وی  شغل  که  است  این  کارمندی   هر  برای  سازمانی  هر  به  ورود  هایشرط 

 .باشد همراه تواندمی انگیزه ارتقا و روحیه حفظ با خود که کنندمی فراهم را تزلزل از دور به فعالیتی زمینه شغلی

 فردی،  تلاش  کلید  شغلی  دلبستگی  که  است  داشته  اظهار  خود  پژوهش  در  ،(2020)  شغلی بود. کاویتا  یافته دیگر، مضمون دلبستگی

 دارای   هایباشد. سازمان   گذاراثر   سازمان  وریبهره   و  کارکنان   تعهد  بر  تواند می   و  است  سازمانی   عملکرد  نیز  و  رضایت  و  عملکرد  انگیزه،

 مراقبت   و  توجه  بر  دارند،  خود  شغل  به   بالایی  دلبستگی  که  افرادی  دارد  اشاره  هم  کانونگو  .دارند  خوبی  عملکرد   بالا،  دلبستگی  کارکنان

 که   داد  نشان  ،(2011)  محسن و همکاران  پژوهش  هاییافته(.  2012شارما و همکاران،  )  کنندمی  تمرکز  بیشتر  خود  شغل  به  رسیدگی  و

 دلبستگی   اثر   به  خود  پژوهش  در  ،(2020)پوربا و همکاران  .  دارد  وجود  کارکنان  انگیزش  و   شغلی  دلبستگی  بین  معنادار  و  مثبت  رابطه

  اند.کرده  اشاره موفقیت به شغلی و رسیدن  عملکرد  بر شغلی

یافته   سرسختی قالب  در  که  است  دیگری  به شغلی هم مضمون  پژوهش  این  کیفی  نتیجههای  آمد.   پژوهش   با   قسمت  این  دست 

زا سازگارتر به نوعی افرادی که دارای سرسختی بالایی هستند با شرایط استرس.  دارد  یهمسوی  ،(1396)  قیری و همکارانبند   زادهحسین

 (.2013باشند )بارتون و همکاران، هستند و سلامتی و عملکرد قابل توجهی را دارا می

  تأثیر  به  هم  ،(2014)  آدویه  پژوهش.  است  بوده  کارکنان  توسط  اشاره  مورد   هایمضمون  دیگر  از  هم  خدمات  جبران  مدیریت   مضمون

 جبران  مدیریت  داشتند  اظهار  خود  پژوهش   در  ،(2014)   الیگاند  و  آدویه.  است  کرده  اشاره  شغلی  انگیزش  بر  خدمات  جبران  مدیریت

. گیرد  قرار  استفاده  مورد  غیره  و  هاناآرامی  جایی،جابه   غیبت،  کاهش  برای  تواندمی  مدیران  دست  در  واقعی   ابزار  یک  عنوانبه   خدمات

 چون  است؛  سوال  مورد   سازمان  به  ورود  از  قبل  حتی  و  است  کارمند  هر  برای  انگیزشی  معیارهای  از  شکبی  خدمات  جبران  مدیریت

  نماند. بلا استفاده و  شده طراحی هایبسته  حد در خدمات جبران هایبرنامه که شوند وارد کاری هایمحیط در دهندمی ترجیح افراد

 هایجنبه  عنوانبه   شغلی  الزامات  خاص،  طوربه .  شود   انجام  کاری  باید  شغلی  هر  در  که  است   واضح  شغل   مضمون الزاماتدر رابطه با  

 شغل  تا  دارند(  عاطفی  یا  شناختی)  روانی   یا  و  فیزیکی  تلاش  و  پتانسیل  به  نیاز  که  دارد  اشاره  شغل  سازمانی  یا  اجتماعی  روانی،  فیزیکی،

 به جهت در الزام یک و است متفاوت شغل هر نوع به توجه با که هاییصلاحیت و هاویژگی وجود(. 2004 باکر، و شافلی) شود انجام

 عملکرد   ارائه  و  انگیزش  بر  و  کارکنان شده  خیال  آسودگی  باعث  ویژگی،  آن   نبود  به  نسبت  شودمی  محسوب  مشاغل   رساندن  انجام

 است. اثرگذار ترمطلوب

  انگیزه   نقش  وضوح  و   شفافیت  که؛   است  آن  از  حاکی   ،(2019)  کاندا و همکاران   نقش است. پژوهش  وضوحیافته دیگر مضمون  

 ساها  همچنین  دهد.می   کاهش  آنها  نقش   با   رابطه   در  را   کارکنان  حد  از  بیش   سردرگمی  نقش،  وضوح  و  دهدمی  افزایش  را  کارکنان   درونی 

  ها نقش  و  هامسئولیت  ندانستن  یعنی  هاسازمان   در  افراد  نقش  مورد  در  وضوح  فقدان  کنندمی  بیان  خود  پژوهش  در  ،(2019)  همکاران  و

 شود.  ترپایین  شغلی عملکرد و استرس نارضایتی، جایی،جابه  غیبت، به منجر تواندمی فرد اقتدار میزان و

 مخار    تأمین  و  آنها   خرید  قدرت  آورند،می   دستبه   کارکنان  که  پولی  اقتصادی است. میزان  آمده وضعیت  دست آخرین مضمون به

زندگی،هزینه  و   سطح   بر  مؤثر  عوامل  بررسی  در  ،(2011)  فرید  و  عالم.  است  افراد  اقتصادی  وضعیت  دهندهنشان   هایشاخص   های 

  بر  مهم  عوامل   از  یکی  عنوانبه   را  پول  ،(2014)  یوسف و همکاران.  برشمردند   اثرگذار  عوامل  جز  را  اقتصادی  وضعیت  عامل   انگیزشی

 نتوانند   و   گیرند،  قرار  نابسامانی   وضعیت  در  اقتصادی  وضعیت  لحاظ   از  که  کارکنانی   کرد  بیان   توانهمچنین می.  برشمرند  کارکنان  انگیزش

 (.  2015 آرمپتزی و همکاران،) نیستند راضی زندگی از کلی طوربه  باشند، ایمن زندگی هایهزینه تأمین جهت از

های انگیزشی به عوامل شناسایی شده  های پیشین در این زمینه از منظر کلیه نظریهدر این پژوهش سعی شده است برخلاف پژوهش 

گانه  ، دوعاملی هرزبرگ، نیازهای سه   Yو    Xهای سلسه مراتب نیازها، نظریه  های مهم در این حیطه نظریهتوجه شود. از جمله نظریه 

ارزشیابی شناخت، هدف مک کللند،   تعلق و رشد، خودتعیینی،  برابری، نیازهای زیستی،  گذاری، کنترل، خودکارآمدی، تقویت رفتار، 



 1402/151/151  تابستان   /  2، شماره  هفتمسال بیست و    /  106مجله روانشناسی  

 

نام برد. از اینهای شغل را می انتظار و ویژگی گیرند. های انگیزشی جای می عوامل شناسایی شده در نظریه  این  از  یک  رو هر  توان 

با نظریه برابری )آدامز،  مضمون عدالت سازمانی از جمل  (، است و کارکنان بر تأثیر رعایت عدالت و 1965ه عوامل انگیزشی مرتبط 

تواند به طرق مختلف خود را در جوّ سازمانی و در حمایت انصاف در محیط کار بسیار تأکید داشتند. مضمون حمایت سازمانی که می

با نیازها جای دارد و کارکنان بر افزایش میزان حمایت در محیط کار اشاره داشتند.    های انگیزشی مرتبطاز کارکنان نشان دهد، در دیدگاه 

ساز ایجاد دلبستگی شغلی، امنیت شغلی و رسیدگی و توجه به وضعیت اقتصادی که از تواند زمینهتوان گفت توجه به این عامل میمی

های شغل )هاکمن ان مورد اشاره قرار گرفته است، در نظریه ویژگیدیگر مضامین استخراجی بودند، شود. الزامات شغل که توسط کارکن

کننده باشد که مدیران با در نظر گرفتن این تواند بسیار کمکگیرد و در همین راستا وضوح نقش به افراد می( جای می1976و اولدهام،  

رهبری که   سبک  چون  مضمونی  به  وانند فراهم کنند. توجهتشان میدو مضمون بستری شفاف و بدون ابهام و انگیزه بخش برای کارکنان 

 هدایت   و  نفوذ  راستای  در  و  کاری  محیط  یک  کارکنان  شایسته  که  ایگونهها توسط کارکنان هم مورد تأکید قرار گرفت، به در طی مصاحبه

بزند. همچنین   رقم  سازمان   در  را  ارزشی  با   تحولات  و   دهد  افزایش  را   کارکنان  شغلی  انگیزش  تواندباشد هم می  آنان  تردرست   چه  هر

ساز  ( نمایانگر شود و نشانگر رضایت شغلی افراد باشد، زمینه1968تواند در نظریه دوعاملی )هرزبرگ،  مدیریت جبران خدمات که می

غافل شوند. مضمون سرسختی   جبران خدمات نباید  نظام روز  های مختلف برای افراد است و مدیران از اجرای صحیح و به انگیزاننده

( قابل تبیین است، نشانگر تلاش هر چه بیشتر کارکنان در محیط کاری است و دیده شد 1982شغلی که با نظریه خودکارآمدی )بندورا،  

 های کاری خود اشاره داشتند. وجود این ویژگی در انجام فعالیتافراد به 

 گیرينتیجه •
  کارکنان مورد بررسی قرار گرفت و عوامل   شغلی  انگیزش  بر  مؤثر  عوامل  تحلیل  و  یدر پژوهش حاضر به صورت کیفی شناسای

ها مشهود است، هر یک از عوامل مورد اشاره گردید. همانطور که از یافته  محرز  مصاحبه  مورد  کارکنان  دید  از  انگیزش  بر  تأثیرگذار

 خدمات،  جبران  مدیریت  رهبری،  سبک  شغلی،  سرسختی  شغلی،  دلبستگی  سازمانی،  حمایت  سازمانی،  توسط کارکنان که مضامین عدالت

توانند باشند، سهمی بر انگیزش شغلی آنان و تقویت عملکردشان میشغل می  الزامات  و   نقش   وضوح   شغلی،  امنیت  اقتصادی،  وضعیت

انگیزش، همچنین توجه   بر  گذاراثر  عوامل  ادند  قرار  نظر  مد  و  کارکنان، شناخت  هایاز دیدگاه   بیشتر  آگاهی  در  داشته باشند و به مدیران

 لازم کمک کننده باشند. انگیزشی پتانسیل کارکنان و ایجاد انگیزش  ارتقا و بهبود جهت در موان  رف  های انگیزشی مرتبط،به نظریه

با    وجود  هامصاحبه  انجام   برای  نیاز  مورد  افراد  تأمین  و   در این پژوهش محدودیت دسترسی توجه به کیفی بودن ماهیت داشت. 

های کاری چنین پژوهشی انجام گردد و نتایج در چارچوب شرایط موجود و متغیرهای درگیر  در دیگر محیط  گرددمی  پیشنهاد   پژوهش،

 در آن جامعه آماری مورد بررسی قرار گیرد.

 تعارض منافع •
 .ندارد وجود مناف   تعارض مقاله این نویسندگان بین

 تشکر و قدردانی •
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Abstract 

موضوع مورد   یو سوژگ  تی فرد  ،یگانگیبه    تیکلمه شخص
 یاده یچیو پ  کینام ی مفهوم د نی مطالعه اشاره دارد. سنجش چن

اساس  کی روش  یچالش  حوزه  و   یشناسدر  سنجش 
هدف    .شودیم  محسوب   یشناخت روان   یهاسازه   یریگاندازه 

  لیدر دو بخش مختلف تحل   نیروش نو  کیپژوهش ارائه    نیا
بُعد  یت ی شخص  یهاپرسشنامه   تسوالا الف(   یابیاست: 

پرسشنامه اجرا  یتی شخص  یهاسوالات  از  ها  پرسشنامه   یکه 
طربهمستقل    یهانمونه  یرو از  است  آمده    لی تحل  قی دست 

  ل ی سوالات با استفاده از روش تحل  یبندتیتناظر و ب( اولو
اهم   یاشبکه   یهاداده  اساس  بُ  یت یبر  هر  در  سوالات   عدکه 

-   یتی پرسشنامه شخص  32اهداف،    نیبه ا  یاب یدست   یدارند. برا
حوزه ک اکثر  پرسشنامه   یها ه  را    یتی شخص  ی هاکاربست 

نفر داوطلب تحت    988هزار و    82  یرو  - دهندی م  پوشش
  ت یکه شخص   دهدی م  تناظر نشان   ل یتحل  جی وب اجرا شد. نتا

حدود    یدارا که  است  غالب  بُعد  وار  75دو    انس یدرصد 
 نشان  یاشبکه   یها داده   لیتحل   جی. نتا کندیم  ن یی را تب  تیخص ش
شاخص   دهدیم در  مهم  سوالات  با    یهاکه  الزاماً  مختلف 
شاخص    ک یو انتخاب سوال بر اساس    ستندی ن  کسانی  گریکدی

  ن یکه آن شاخص دارد، باشد. با ا  ییبر اساس معنا  دیخاص با
همبستگ ساختار  به  توجه  با  در    الاتسو  تیاولو  یوجود 

شد که بر اساس    ف یتعر  یشاخص کل   کیشبکه،    ی هاشاخص 
شخص  بُعد  دو  در  سوالات  نت   یبندتیاولو  تی آن    جه یشد. 

  ی تیانتخاب سوالات شخص   تمیالگور   کیحاضر به ارائه    قیتحق
 منجر شد.  ت یدر ابعاد شخص 

تناظر، شبکه،    لیتحل  ،یسنجروان   ت،یشخص   :های کلیدیژه وا
 ی سنجت یداده، شخص ،یابیبعُد

 The word personality refers to the 
uniqueness, individuality and subjectivity of 
the subject being studied. The measurement 
of such a dynamic and complex concept is 
considered a fundamental challenge in the 
field of methodology for the measurement of 
psychological constructs. The aim of this 
research is to present a new method in two 
different parts of personality questionnaire 
question analysis: a) personality 
questionnaire question dimensions obtained 
from the implementation of questionnaires on 
independent samples through correspondence 
analysis and b) question prioritization using 
from the network data analysis method based 
on the importance of questions in each 
dimension. To achieve these goals, 32 
personality questionnaires - which cover 
most of the application areas of personality 
questionnaires - were implemented on 82,988 
volunteers via web-based forms. 
Correspondence analysis results show that 
personality has two dominant dimensions that 
explain about 75% of personality variance. 
The results of network data analysis show that 
the important questions in different indexes 
are not necessarily the same and the selection 
of questions based on a specific index should 
be based on the meaning of that index, 
however, according to the correlation 
structure of the priority of questions in the 
index network, a general index was defined 
based on which questions were prioritized in 
two dimensions of personality. The result of 
the present research led to the presentation of 
an algorithm for selecting personality 
questions in personality dimensions. 
Keywords: Personality, Psychometrics, 
Correspondence Analysis, Network, 
Dimensionality, Data, Personality 
Assessment 
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 مقدمه •
سازی است بلکه  شناسی وجود دارد، نه تنها قابل شبیه آوری نشان داده است که موضوع هوش با تعاریفی که در روان تاکنون گسترش فن 

(. اما چیزی که بسیاری از دانشمندان حوزه هوش  2022ای ساخت که بسیار بهتر از هوش انسانی عمل کند )شی،  آورانه توان ابزار فن می 

آورانه در ایجاد سازه عمیقی است که مختص انسان است. چیزی که گاهی  اختی به آن اذعان دارند، ناتوانی ابزارآلات فن شن مصنوعی و علوم 

شود؛ ساختاری است یگانه برای هر فرد که مختصات آن فرد را با خود به همراه دارد. ساختاری که فرای  روح یا هویت انسانی قلمداد می 

در زبان به همین ساختار یگانه اشاره    " شخصیت " (. کلمه  2022کند )فام و همکاران،  ی هر فرد همواره عمل می های رفتار تظاهرات و نمایش 

هایی مانند یادگیری، انگیزش،  شناسی دانست؛ زیرا محور اساسی بحث در زمینه ترین موضوع علم روان شخصیت را شاید بتوان اساسی دارد.  

ها  ها، ارزش ها، انگیزه یافته از ویژگی سازمان   ترکیبی عنوان  شخصیت به .  مواردی از این قبیل است ادراک، تفکر، عواطف و احساسات، هوش و  

به  منحصر  و  یکتایی  رفتارهای  فراهم می و  را  موقعیت  این  را  فرد هر شخص،  داد  انجام خواهد  موقعیت خاص  در  فرد  که  آنچه  تا  کند 

کنشی، مانند انواع سایکوزهای کنشی، اختلالات  های روانی طرف دیگر، در مطالعه بیماری   از (.  ۱۴0۱پاکیزه و همکاران،  ) پذیر کند  بینی پیش 

در رابطه  .  ها، شخصیت نقش محوری و اساسی دارد شخصیت و منش، تمام نوروزها، رفتارهای ضد اجتماعی و ضد اخلاقی، اعتیاد و انحراف 

شناسی در آن پخته  شخصیت مانند دیگی است که همه مخلفات روان شناسی، گفته شده است که  با جایگاه و اهمیت شخصیت در روان 

ای از الگوهای رفتاری ثابت است که به موجب آن فرد با جهان پیرامون خود ارتباط  (. به عبارتی شخصیت مجموعه ۱377شاملو،  ) شود  می 

 (.  ۱۴0۱و همکاران،  پور  شود)ولی ردی می کند، این الگوها شامل تفکر و رفتار، عملکرد اجتماعی، شغلی و روابط بین ف برقرار می 

های مبتنی بر نظریه خصیصه  گیری، مدل اند، نظریه کلاسیک اندازه سنجی که در تحقیقات سنجش شخصیت استفاده شده نظریات روان 

اندازه  نظریه کلاسیک  است.  نظریه شبکه  و  آزمون مکنون  غیرقابل  که  است  استوار  مفروضاتی  بر  در    گیری  و  نظریه  هستند  این  کاربرد 

در این نظریه،  پژوهشگران لازم است مفروضات آن را بدون بررسی صادق بودن یا غیرصادق بودن در موقعیت مورد مطالعه قبول کنند.  

گیری در مورد همـة افـراد یکـسان  ، خطای استاندارد اندازه های مربوط به آزمون و سـوالات، وابـسته بـه گـروه نمونـه است شاخص 

شود، بر اساس مفروضات  شـود، درجة دشواری سوالات در نظریة کلاسیک برای همـة سـطوح توانـایی برابر در نظر گرفته می ض مـی فـر 

دست  به سنجی که از کاربست این نظریه  های روان خود نظریه، بیشتر برای سنجش افراد بـا سـطح توانایی متوسط مناسب است و شاخص 

ات می  قابل  با وجود این محدودیت ۱989اشند )اسنو و لومن،  کاء نمیب آید چندان  اولیه در سنجش شخصیت محسوب  (.  ها یک نظریه 

شود. تحلیل عاملی تأییدی روشی برای نشان دادن روابط بین  های مهم استفاده نمی سازی شود. در حال حاضر از این نظریه برای تصمیم می 

(. اساس نظریه  ۱۴0۱و همکاران،  رود )حاج حسینی  کار می ه های مکنون است و برای بررسی روایی سازه ب متغیر های مشاهده شده و  ماده 

متغیرهای غیرقابل مشاهده یا  پذیر و  متغیرهای مشاهده متغیر است.  خصیصه مکنون در آمار مبتنی بر رویکرد علت و معلولی بین دو دسته  

شوند: الف( در  خود به دو بخش بزرگ تقسیم می شان به این رابطه علت و معلولی  های مبتنی بر این نظریه بر اساس نگاه پنهان. مدل 

متغیر )های(  های تراکمی یا تجمعی  متغیر )های( پنهان هستند و ب( در مدل متغیرهای مشاهده شده معلول  های بازتابی یا انعکاسی  مدل 

ها تنها به مشخص ساختن رابطه  (. مزیت استفاده از این مدل ۱993متغیرهای مشاهده شده هستند )ضرغامی و همکاران،  پنهان معلول  

  شود )ضرغامی های چند بُعدی منجر می تر ما از پدیده ها به درک عمیق شود، بلکه این مدل متغیرهای علت و معلول محدود نمی احتمالی بین  

تبیین تجربیات خود به دنبال  گردد. زمانی که انسان برای  (. رویکرد جستجو برای عوامل پنهان به دوران تولد زبان برمی ۱392و همکاران،  

 شود.  شناسی به آن بُعدیت گفته می گشت، در واقع به دنبال پیدا کردن چیزی بود که در مطالعات روش عواملی خارج از حواس خود می 

 

 
 ها: الف( بازتابی مستقیم ب( بازتابی غیر مستقیم ج( تراکمی مستقیم و د( تراکمی غیر مستقیم انواع مدل  .1شکل 

 (2012برگرفته از سیمونتو )
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ها ماهیت متغیرهای آنها است. عموماً برای کشف ابعاد  نکته اساسی برای انتخاب شیوه آماری مناسب در کشف ابعاد زیربنایی داده

شود، اما نکته مهم در این تحقیق این است های اساسی استفاده میهای تحلیل عاملی و تحلیل مؤلفهها از تکنیکداده زیربنایی و کاهش  

جای استفاده رو پژوهشگران به های شخصیت است. از اینهای مختلف سوالات پرسشنامه ها در گزینههای خام آن فراوانی پاسخ که داده 

عنوان یک روش (. به 2022نامند )کوچر و هاوارد،  ی فراوانی میها لیل تناظر که گاهی آن را تحلیل عاملی دادهها از تح از این تکنیک

عنوان شود. تحلیل تناظر به های شخصیتی استفاده میمبتنی بر خصیصه مکنون تراکمی با هدف کشف ابعاد زیر بنایی سوالات پرسشنامه 

می به  PCA (principal component analysis)ی  یافتهتعمیم را  شمار  آن  گاهی  و   GPCA (generalized componentsرود 

analysis)    یاQPCA (qqualitative generalized components analysis)  های کیفی های اصلی دادهنامند؛ که به تحلیل مؤلفهمی

صورت ترکیب خطی از آنها تولید شده و بر  ها است که به ز داده هایی ا(. هدف در »تحلیل تناظر«، ایجاد مؤلفه20۱0اشاره دارد )ویلیامز،  

ها  هایی از سطرها و ستونیکدیگر عمود باشند. به این ترتیب اگر یک »جدول توافقی به کار ببریم، تحلیل تناظر سعی در ایجاد مؤلفه

هایی مستقل درآوریم.  صورت مؤلفهوافقی را بهتوانیم اطلاعات درون یک جدول تدارد که نسبت به یکدیگر مستقل باشند. در نتیجه می

در (.  1992گیری شده باشند )جبسون،  باید توجه داشت که مقادیر موجود در جدول توافقی برای تحلیل تناظر باید با یک مقیاس اندازه

واضح است که .  متغیرهای مورد مطالعه هستندپرسشنامه مختلف شخصیتی    32سوال شخصیت مربوط به    ۱766این پژوهش تعداد  

متغیر را اما مزیت لنگرسازی در تحلیل تناظر، تحلیل عاملی این تعداد  .  سوال روی یک گروه نمونه میسر نیست  ۱766امکان اجرای  

  تواند بزرگ و به ها بالا است؛ ماتریس نتایج میبا این وجود زمانی که تعداد متغیر.  (20۱0)ویلیامز،  برای پژوهشگران فراهم کرده است  

 .  لحاظ تحلیل دشوار باشد

شوند و خصوصیات کنشگران در ها بر حسب شبکه پیوندها که اولین عامل مورد نظر است، عملیاتی میای ساختدر تحلیل شبکه 

ثانوی را دارند؛ لذا می یک ساخت   های فردی اجزا، به مطالعهتوان بدون درگیر کردن خصوصیات و ویژگیاین نوع تحلیل اهمیت 

های مبتنی بر خصایص شود. به  های خرد و کلان است و سعی دارد جایگزین روشتحلیل شبکه پلی برای پر کردن دیدگاه   پرداخت.

ترین (. یکی از مشکل 20۱۴ای توصیف و تبیین شبکه و ساختارشناسی آن است )ریف و همکاران،  شناسی هدف تحلیل شبکهلحاظ روش

دهد. هایی برای غلبه بر این مشکل ارائه میحلای راهها و اطلاعات است که تحلیل شبکه شناسی ترکیب دادهشناسی روان اقدامات روش

نوعی کل روش تقلیل توضیح روان شناسی در تحلیل شبکه در واقع  این رویکرد مخالف  به توضیحات زیستی، گرایی است.  شناختی 

ای است که به لحاظ مبانی فلسفه علم کم و بیش به رئالیسم های رابطهای نوع خاصی از روشایی و فیزیکی است. تحلیل شبکهشیمی

شود، بلکه به اهمیت آنها اشاره  ها و شدت آنها پرداخته نمی(. در این روش صرفاً به رابطه۱375شناختی نزدیک است )چلبی،  روش

نقشهمی از روابط وکند و  بین موردها )گرهجریان  ای  ارائه میهای موجود  به ها(  ارتباطدهد،  این  بر  الگوی حاکم  یا  عبارت دیگر  ها 

متقابل کشف میکنش را همهای  استنباطی  و  توصیفی  اطلاعات  بنابراین  و  ارائه میشود  تحلیل شبکهزمان  از دهد. هرچند  بیشتر  ای 

کاربست (.  2006های استنباطی مرسوم است )نیومن،  گیری آمارهکار به آنها متفاوت از بهپرداختن    برد، اما نحوههای کمی سود میداده

گیرد هایی استوار است که ارتباط درونی سوالات و شدت این ارتباطات را دربرمیتحلیل شبکه در فرآیند تحلیل سوال بر نقشه و شاخص

.  شودگیری آنها نسبت به یکدیگر مشخص میسوالات روی نقشه و جهت های مرکزیت  گیری و مقدار شاخص و بر اساس آن مکان قرار 

پرسشنامه  اینجا میارتباط سوالات  پرسشنامههای شخصیتی در  به آن شبکه سوالات  بزرگی منجر شود که  نسبتاً  به گراف  های تواند 

شود و  هستند و به آنها گره یا رأس گفته میمتغیرهای اصلی پژوهش  بر اساس ادبیات شبکه سوالات در اینجا  .  شودشخصیتی گفته می

سوالات شخصیتی که ارتباط بالاتری با یکدیگر دارند ،خطوط بین آنها قطورتر است .  شودبه خطوط بین سوالات یال یا رابط گفته می

 .  تر خواهند بودو در نقشه به هم نزدیک

 روش  •

شناسی آن از توضیحات رو، بخش روش شخصیت است و از این   گیریشناسی در حوزه اندازه تمرکز اصلی این پژوهش بر روش

منظور سهولت در توضیح روش، بیشتری برخوردار است. از آنجا که روش تحقیق حاضر از پیچیدگی به نسبت بالایی برخوردار است، به

 شود. شناسی آن مطرح میمراحل انجام تحقیق گام به گام معرفی شده و در هر گام توضیحات روش
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طور عمده مبتنی بر منابع معتبر اینترنتی صورت پذیرفته ای در اینجا بهمطالعه ادبیات و پیشینه تحقیقات انجام شده: مطالعه کتابخانه  .1

هایی که مستقل از های بعُدیابی )کاهش داده( برای داده شود: الف( روش های جستجو در سه محور اصلی خلاصه میاست. زمینه

ای که بتوان شناسی جدید در حوزه مطالعه ابعاد شخصیتی و ج( شیوهعنوان روش اند ب( تحلیل شبکه به دهآوری شیکدیگر جمع

دست آمده از محور اول )خروجی محور اول( را به تحلیل شبکه )ورودی محور دوم( تبدیل کرد. بر اساس جستجوهای  بهنتایج  

های مستقل شناسایی شد. تحلیل تناظر این کار را از  ک مناسب در استفاده از داده عنوان تکنیهای تحلیل تناظر به انجام شده پتانسیل

انجام می متغیرها  لنگرسازی  به طریق  ابعاد شخصیتی. معرفی  عنوان روش دهد. ب( تحلیل شبکه  شناسی جدید در حوزه مطالعه 

به روان تحلیل شبکه در حوزه روان  بورسبوشناسی  بالینی و کارهای دنی  بر میشناسی  بورسبوم در دانشگاه م هلندی  تیم  گردد. 

کار کرده  های شبکه در مطالعات بالینی شروع به سال است که روی یک پروژه ملی هلند و با هدف کاربرد تحلیل داده   15آمستردام  

اند. ج( ناختی گسترش دادهشهای روان های نرم افزاری موفقی در مطالعه سازهاست. در این تیم افراد زیادی همکاری دارند و بسته

نتایج  شیوه بتوان  که  کرد:  بهای  تبدیل  دوم(  محور  )ورودی  شبکه  تحلیل  به  را  اول(  محور  )خروجی  اول  محور  از  آمده  دست 

دست آمده از تحلیل تناظر دربرگیرنده سه شاخص مختلف است که وضعیت سوالات را در ابعاد کشف شده نشان  به های  خروجی 

( زاویه هر سوال با ابعاد کشف شده، که میزان شباهت )رابطه( هر  COS2این سه شاخص عبارتند از: مجذور کسینوس )دهد.  می

کند و مختصات سوالات دهد. مقدار اشتراکات هر سوال با میزان اینرسی که هر بُعد تبیین میکدام از سوالات را با ابعاد نشان می

(. از طرفی ورودی تحلیل  20۱9اند( )به و لمباردو،  عنوان ابعاد نهایی انتخاب شده عد به در فضای دو بُعدی )چون در اینجا دو بُ

(. ماتریس مجاورت میزان نزدیکی، رابطه، شباهت ۱766*    ۱766شبکه همواره یک ماتریس مجاورت است )در اینجا یک ماتریس  

د. پژوهشگران از بین سه شاخص خروجی تحلیل تناظر  دهصورت عددی نشان میو قرابت متغیرهای مورد مطالعه را به یکدیگر به

عنوان پایه محاسبه فاصله اقلیدسی هر زوج سوال انتخاب  ( زاویه هر سوال با ابعاد کشف شده را به COS2مجذور کسیونوس )

سوالات در عنوان شاخص نهایی، انطباق کامل آن با هدف پژوهش یعنی میزان مشابهت نهایی  کردند. دلیل انتخاب این شاخص به 

 ابعاد است.  

ها: جامعه مورد پژوهش در این تحقیق کلیه کسانی است که به زبان پارسی تسلط دارند و سن  آوری داده گیری و ابزار گردنمونه  .2

گیری  پرسشنامه شخصیتی است و انتخاب آنها برای این مطالعه بر اساس نمونه  32سال است. ابزار مورد پژوهش   ۱۴آنها بیشتر از 

های شخصیتی موجود، انتخاب شده است تا تمام حوزه  ( از بین کلیه پرسشنامه maximum variation samplingشینه تغییرات ) بی

پرسشنامه این  بر گیرد.  را در  از نسخه مطالعات شخصیت  انجام مراحل ترجمه و  ها  از  بعد  آنها گرفته شده است و  های اصلی 

به  با  بازگردانی  و  الکترونیکی  در گروه صورت  دیگر فراخوان  عبارت  است.به  قرار گرفته  افراد  اختیار  در  اجتماعی مختلف  های 

سوال و تعداد   ۱766صورت داوطلبانه با اجرای کامپیوتری بوده است. در مجموع تعداد سوالات شخصیتی  گیری از افراد به نمونه 

 نفر بودند.  82988پاسخ دهندگان 

ــل  .3 ــا بُعــدیابی: همــانطور کــه در تحلی ــاتریس همبســتگی )ی ــانس مشــاهده شــده در م ــزان واری عــاملی ابعــاد کشــف شــده می

کنــد در تحلیــل تنــاظر نیــز اهمیــت هــر بُعــد بــر اســاس میــزان اینرســی اســت کــه کوواریانس( را تبیین می  -ماتریس واریانس

 کند.  یک بُعد تبیین می

های شخصیتی: برای دستیابی به اهمیت هر کدام از سوالات ای مبتنی بر ماتریس مجاورت سوالات پرسشنامههای شبکهتحلیل داده  .4

(، ترسیم  200۱رینگولد )برندز،    -منظور انتخاب سوال، شبکة ارتباطی سوالات بر اساس الگوریتم فروترمنبر اساس علم شبکه و به 

افزاری  های مرکزیت شبکه  گردید و شاخص نرم  نرم  igraphو    qgraphتوسط بستة  نقشه  محاس  Rافزار  تحت  به شد. ویژگی 

 دست آمد.  بهای شبکه

بُعدبندی سوالات پرسشنامه های مرکزیت شبکه و اولویتاستخراج شاخص .5 های مرکزیت شبکه شاخص:  های شخصیتی در هر 

اهمیت سوالات را   ها، بردار ویژه و قدرت نفوذ. هر کدام از این شاخص تأثیر مورد انتظار درجه رئوس، بینیت، نزدیکی، عبارتند از 

شود که وزن  بندی نهایی سوالات در هر بُعد شخصیت لازم است، مقیاس جدیدی تعریف  دهند. برای اولویتاز یک منظر نشان می

 گیرد. هر شاخص را در اولویت نهایی در نظر می
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 های شخصیتی در هر بُعد. بندی سوالات پرسشنامه ارائه جدول اولویت .6

عهلتحقیق حاضـر به عه روش آزمونحاظ هدف یک روش توسـ ازی محسـوب میای از نوع توسـ ودسـ تیابی . شـ از آنجایی که برای دسـ

اســـتفاده (  با هدف تعیین اولویت ســـوالات در هر بُعد)و تحلیل شـــبکه (  با هدف بعُدیابی)های تحلیل تناظر به این هدف، از تکنیک

تگی بهمی مار میکند، جز خانواده تحقیقات همبسـ وب  ود و به لحاظ حجم و روش جمعرشـ ی محسـ آوری اطلاعات یک روش پیمایشـ

 . شودمی

 ها  یافته •

حداقل نمونه  .  دست آمدندبه نفر    988هزار و    82روی  (  سوال  ۱766)پرسشنامه شخصیتی    32های این پژوهش از طریق اجرای  داده

حجم نمونه مورد (.  20۱8اپیکسون، بورسبوم و فراید،  )نفر است    ۱07ای  های شبکه های پایا در تحلیل دادهلازم برای دستیابی به شاخص 

نمونه حجم  )است  دست آمده دارای ثبات و اعتبار بالا  به های شبکه  نفر است، از این رو شاخص  988هزار و    82بررسی در این پژوهش  

درصد زن و مابقی جنسیت خود   57درصد مرد،    37از این تعداد در حدود  (.  اتخاذ شده بسیار بیشتر از حداقل حجم نمونه لازم است

کنندگان  درصد شرکت  50باشند که  می   5و  ۴و  3و  2های سنی  کننده در این مطالعه گروه بیشترین گروه سنی شرکت .  اندرا مشخص نکرده

میانگین نمرات استاندارد شده .  اندکنندگان را نوجوانان تشکیل دادهیعنی نصف شرکت(.  سال    22سال تا    ۱5از سن  )دهند  را تشکیل می 

طبعی، اضطراب تیلور، عواقب آینده بیشترین مقدار های شوخهای اخلاق کار، سبکدهد که نمره کل پرسشنامه پرسشنامه نشان می  32

قاطعیت پرسشنامه  و  تسلط،اعتما  - میانگین  و  ماجراجویی  اجتماعی،  توطئه ذهن   د  باورهای  کنتاکی،  پرسشنامه آگاهی  و  گرانه عمومی 

 .شخصیتی شغلی هالند کمترین مقدار میانگین را دارند

در تحلیل  .  دهد که سوالات شخصیت از دو بُعد غالب تشکیل شده استتحلیل بعُدیابی با استفاده از تکنیک تحلیل تناظر نشان می 

البته در اینجا اینرسی همان واریانسی است )توان درصد واریانس تبیین شده در هر بُعد را مشخص نمود  نند تحلیل عاملی می تناظر ما

 ۴5* ۱766طبقه است، بنا بر این صد در صد واریانس ماتریس    ۴5سن    -که تعداد طبقات جنساز آنجایی(.  که قصد تبیین آن را داریم

در جدول زیر مقدار ارزش ویژه، درصد واریانس تبیین شده و درصد تراکمی واریانس تبیین شده برای .  شودبُعد تبیین می  ۴5از طریق  

 .اول ارائه شده است(  دلیل جلوگیری از طولانی شدن جدول به)بُعد  5

 ( بُعد اول 5)بارهای عاملی و درصد واریانس تبیین شده ابعاد  .1 جدول

  ارزش ویژه  واریانس درصد  درصد واریانس تراکمی

6۰/53 6۰/53 ۰/34 dim1 
۷4/2۸ 13/۷4 ۰/۰۷ dim2 
۸2/22 ۷/۹4 ۰/۰4 dim3 
۸5/32 3/1۰ ۰/۰1۷ dim4 
۸۸/3۰ 2/۹۷ ۰/۰16 dim5 

 

درصـد از واریانس   ۴0کنند. تبیین مقدار حداقل یکی از معیارهای انتخاب تعداد ابعاد نسـبتی از واریانس کل اسـت که ابعاد تبیین می

ــتی به ــرانگش ــت )ریکاس و هریش، کل، یک قانون س (. در این مطالعه، بُعد اول دارای ارزش ویژه ۱99۱منظور انتخاب تعداد ابعاد اس

  ۴۴دهنده اهمیت بُعد اول در تبیین واریانس است )کند این مقدار نشانصـد واریانس )اینرسی( کل را تبیین میدر  60/53که   اسـت 3۴/0

واریانس )اینرسی(   درصد 7۴/۱3 است که 077/0 کند(. بُعد دوم دارای مقدار ارزش ویژهدرصد واریانس را تبیین می ۴0بُعد دیگر تنها 

که ییکند. از آنجاکل را تبیین می )اینرسی(  درصد واریانس 9۴/7است که 0۴/0مقدار ارزش ویژه   کند و بُعد سوم دارایکل را تبیین می

درصـد  7( و بُعد سـوم تنها ۱3/7و بُعد دوم  60/5کنند )بُعد اول درصـد واریانس کل را تبیین می 75مجموع حدود    بُعد اول و دوم در

ــایر ابعاد تنها واریانس را تبیین می ــد را تبیین می 7مقدار واریانس کمتر از کند و سـ که افزایش تعداد ابعاد زیاد کنند و از آنجاییدرصـ

شود. یک معیار برای تعیین تعداد ابعاد تبیین واریانس  عنوان ابعاد نهایی انتخاب میشود، تنها دو بُعد بهمنجر به پیچیدگی بیشتر مدل می

د اسـت مجموع این دو بُعد  50 اس این کند. بنابراین انتخاب دو بُعد بهانس کل را تبیین میدرصـد واری 75درصـ عنوان ابعاد نهایی بر اسـ

پذیر اسـت. در ادامه نمودار هسـیتوگرام درصـد توزیع فراوانی مقدار واریانس تبیین شـده توسـط ابعاد مختلف نشـان داده شـده معیار امکان

 است.
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 مختلفدرصد واریانس کل تبیین شده توسط ابعاد   .2نمودار

بنایی پرسشنامه  نهایی زیر  ابعاد  بُعد است که در مجموع  تعداد  به سؤالات   75های شخصیت دو  نمرات مربوط  درصد واریانس 

ابعاد های شخصیت را تبیین میپرسشنامه  کند. موضوع دیگری که این پژوهش به آن پرداخته است، عضویت سؤالات پرسشنامه در 

گیری عضویت هر سؤال در دو بُعد انتخاب عنوان شاخصی برای تصمیمؤال با ابعاد مختلف بهاست. مقدار مجذور کسینوس زاویه هر س

درصد سؤالات   20بیشتر در بُعد اول هستند و تنها    cos2درصد( سؤال دارای مقدار    80)حدود    ۱۴08شد. بر اساس این شاخص تعداد  

 مقدار مشابهت بالاتر با بُعد دوم دارند. 

ها در ارتباط است. شاخص نزدیکی نشان صورت غیرمستقیم با سایر گرهاین است که یک گره چگونه به شاخص نزدیکی بیانگر  

از   27)سوال    27طور متوسط کدام متغیر نزدیکی بیشتری به کل متغیرها دارند. بر اساس این شاخص به ترتیب سؤالات  دهد که بهمی

کتل(،    ۱6پرسشنامه   پرسشنام  25)سوال    ۱0۴6عاملی  پرسشنامه چندبُعدی   82)سؤال    ۱0۱2ه چندوجهی خودپنداری جنسی،  از  از 

از پرسشنامه   ۴0)سؤال    ۱6۱8گرایی(،  برون   -گراییاز پرسشنامه پرسشنامه چندبُعدی درون   62)سؤال    992گرایی(،  برون  -گراییدرون 

از پرسشنامه شخصیتی اعتیاد به    98)سؤال    ۱7۱6(، بیشترین مقدار نزدیکی سؤالات در بُعد اول را دارند و سؤالات  2ترجیحات هنری  

از پرسشنامه   ۱0)سؤال    839آگاهی کنتاکی(،  از پرسشنامه ذهن   ۱26)سؤال    865آگاهی کنتاکی(،  از پرسشنامه ذهن   ۱)سؤال    830عشق(،  

 لات در بُعد دوم را دارند.آگاهی کنتاکی(، به ترتیب بیشترین مقدار نزدیکی سؤااز پرسشنامه ذهن  29)سؤال 858آگاهی کنتاکی(، ذهن 

 سوال اول بعُد دوم 5سوال اول بُعد اول و  5مقدار نزدیکی  .2جدول

 سوال )بُعد دوم(مقدار نزدیکی سوال )بُعد اول( مقدار نزدیکی ردیف 

۱ 0/0006۱6 37 0/0025768 ۱7۱6 

2 0/0006۱57 ۱0۴6 0/00257663 830 

3 0/0006۱56 ۱0۱2 0/00257۴8 839 

۴ 0/0006۱50 992 0/002572۴ 865 

5 0/0006۱۴ ۱6۱8 0/0025723 868 

عاملی شخصیت(،    ۱6از پرسشنامه    37)سؤال    37هایی است که با گره در ارتباط است. سؤالات  درجه یک گره بیانگر تعداد سؤال

 ۱096از پرسشنامه چندوجهی خودپنداری جنسی(،    27)سؤال    ۱0۴8از پرسشنامه چندوجهی خودپنداری جنسی(،    25)سؤال    ۱0۴6

گرایی( بیشترین مقدار برون   -گراییاز پرسشنامه چندبُعدی درون  62)سؤال    992ی جنسی(،  از پرسشنامه چندوجهی خودپندار  75)سؤال  

بُعد اول را دارند و سؤالات   از پرسشنامه   ۱)سؤال    830از پرسشنامه شخصیتی اعتیاد به عشق(،  98)سؤال    ۱7۱6درجه سؤالات در 

)سؤال   868آگاهی کنتاکی (،  از پرسشنامه ذهن   36)سؤال    865،  آگاهی کنتاکی(از پرسشنامه ذهن   ۱0)سؤال    839آگاهی کنتاکی(،  ذهن 

 آگاهی کنتاکی(، بیشترین مقدار درجه سؤالات در بُعد دوم را دارند. از پرسشنامه ذهن  39
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 سوال اول بعُد دوم  5سوال اول بُعد اول و  5مقدار درجه  .3جدول

 ل سوا  )بُعد دوم(مقدار درجه سوال  )بعُد اول(مقدار درجه ردیف 

۱ ۱۲۵۸/۱۷ ۳۷ ۱۲۵۸/۱۷ ۱۷۱۶ 

۲ ۱۲۵۸ ۱۰۴۶ ۱۲۵۸ ۸۳۰ 

۳ ۱۲۵۷/۶۳ ۱۰۴۸ ۱۲۵۷/۶۳ ۸۳۹ 

۴ ۱۲۵۷/۲۹ ۱۰۹۶ ۱۲۵۷/۲۹ ۸۶۵ 

۵ ۱۲۵۷/۲۸ ۹۹۲ ۱۲۵۷/۲۸ ۸۶۸ 

اخص اخص مبتنی بر یکی از شـ ت. این شـ اخص مقادیر بردار ویژه اسـ نامه دارد شـ شـ اخت پرسـ بکه که اهمیت زیادی در سـ های شـ

تأثیر یک گره درون شــبکه اســتفاده گیری ســطح منظور اندازهســازی اســت. مقدار مرکزیت بردار ویژه بهمنطق تحلیل عاملی در آزمون

ود. هر یک از گرهمی بشـ تر اسـت. مقدار های درون شـ بکه بیشـ طح اثرگذاری آنها درون شـ ند، سـ تر بردار ویژه باشـ که که دارای مقدار بیشـ

تر شـبکه اسـت. به بیان دیگر های مهمها در ارتباط اسـت اما بیشـتر متأثر از ارتباطات با گرهاین شـاخص با تعداد ارتباطات سـایر گره

ن )که صـرفا وابسـته به تعداد ارتباطات اسـت( بالا باشـد، اما مقدار بردار ویژه آن کم ای در شـبکه مقدار نمره درجه آممکن اسـت که گره

چندوجهی خودپنداره از پرسـشـنامه  27)سـؤال   9۱7از پرسـشـنامه چندوجهی خودپنداره جنسـی(،  79)سـؤال  969باشـد. سـؤالات  

نامه   37)سـؤال  37جنسـی(،  شـ نامه 75)سـؤال   965عاملی کتل(،    ۱6از پرسـ شـ از  ۴۱)سـؤال   93۱چندوجهی خودپنداره جنسـی(،  از پرسـ

از پرسشنامه  98)سؤال  308چندوجهی خودپنداره جنسی(، بیشترین مقدار بردار ویژه سؤالات در بُعد اول را دارند. سؤالات پرسشنامه  

ق (،   ؤال  92اعتیاد به عشـ نامه ذهن ۱)سـ شـ ؤال  ۱0۱آگاهی کنتاکی (، از پرسـ نامه ذهن ۱0)سـ شـ ؤال  ۱26هی کنتاکی (، آگااز پرسـ  36)سـ

نامه ذهن شـ ؤال ۱23آگاهی کنتاکی (، پرسـ نامه ذهن 33)سـ شـ ؤالات در بُعد دوم را از پرسـ ترین مقدار بردار ویژه سـ آگاهی کنتاکی(، بیشـ

 دارند.

   سوال اول بعُد دوم 5سوال اول بُعد اول و  5مقدار بردار ویژه  .4جدول 

 سوال  ویژه بُعد دوم بردار  سوال  بردار ویژه بُعد اول  ردیف 

۱ ۱ ۹۶۹ ۱ ۳۰۸ 

۲ ۰/۹۹۹۹۹۴ ۹۱۷ ۰/۹۹۸ ۹۲ 

۳ ۰/۹۹۹۹۳۸ ۳۷ ۰/۹۹۷ ۱۰۱ 

۴ ۰/۹۹۹۹۲۳۹ ۹۶۵ ۰/۹۹۶۸ ۱۲۶ 

۵ ۰/۹۹۹۷۲۹۰ ۹۳۱ ۰/۹۹۶۲ ۱۲۳ 

های همسایه یک گره خاص کمتر باشد، شاخص مرکزیت نفوذ وابسته به میزان درجه همسایگان خود است. هر چه مقدار درجه گره

بیشتر می آن گره  نفوذ  ترتیب سؤالات  مقدار درجه  به  پرسشنامه    37)سؤال    37شود.  از   25)سؤال    ۱0۴6عاملی شخصیت(،    ۱6از 

از پرسشنامه   75)سؤال  ۱096از پرسشنامه چندوجهی خودپنداری جنسی (،    27)سؤال  ۱0۴8پرسشنامه چندوجهی خودپنداری جنسی (،  

گرایی(، بیشترین مقدار قدرت نفوذ سؤالات برون   -گراییپرسشنامه چندبعُدی درون   62)سؤال    992چندوجهی خودپنداری جنسی (،  

آگاهی از پرسشنامه ذهن   ۱)سؤال    830یتی اعتیاد به عشق(،  از پرسشنامه شخص  98)سؤال    ۱7۱6در بُعد اول را دارند. به ترتیب سؤالات  

پرسشنامه   39)سؤال    868آگاهی کنتاکی (،  از پرسشنامه ذهن   36)سؤال    865آگاهی کنتاکی(،  از پرسشنامه ذهن   ۱0)سؤال    839کنتاکی(،  

 آگاهی کنتاکی(، بیشترین مقدار قدرت نفوذ سؤالات در بُعد دوم را دارند. ذهن 

 سوال اول بعُد دوم 5سوال اول بُعد اول و  5دار قدرت نفوذ مق .5جدول

 قدرت نفوذ  )بُعد دوم( سوال قدرت نفوذ   )بُعد اول( سوال ردیف 

۱ ۳۷ ۰/۰۵۵۹ ۱۷۱۶ ۰/۰۳۷۳ 

۲ ۱۰۴۶ ۰/۰۵۵۸ ۸۳۰ ۰/۰۳۶۹ 

۳ ۱۰۴۸ ۰/۰۵۵۶ ۸۳۹ ۰/۰۳۶۳ 

۴ ۱۰۹۶ ۰/۰۵۵۵ ۸۶۵ ۰/۰۳۶۲ 

۵ ۹۹۲ ۰/۰۵۵۵ ۸۶۸ ۰/۰۳۵۷ 
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اولویت  دهند، سؤالات دارای  های شبکه هر کدام یک ویژگی مربوط به اهمیت سؤالات شخصیتی را نشان میکه شاخصازآنجایی

ها  های مختلف با یکدیگر متفاوتند. بنابراین نیازمند تعریف شاخصی هستیم که اهمیت سؤالات را از ترکیب این شاخص بالا در شاخص 

دست آوریم تا  به ها لازم است ماتریس همبستگی بین آنها را وزن متناسب با اهمیت هر کدام از این شاخص نشان دهد. برای پیدا کردن 

پردازی اسکیلینگ یا روش رگرسیونی برای پیدا های مقیاسها زیاد باشد از روشهای بین شاخصدر صورتی که اختلاف همبستگی

های شخصیتی های مرکزیت شبکه سؤالات پرسشنامههای شاخص ماتریس همبستگیکردن وزن متناسب استفاده شود. در ادامه جدول  

 ارائه شده است. 

 های مرکزیت شبکه سؤالات در بُعد اول های شاخص همبستگی  .6جدول

 eig1 lev1 deg1 expqm1 clos1 

eig1 ۱ ۰/۹۲ ۱ ۱ ۰/۹۷ 

lev1 ۰/۹۲ ۱ ۰/۹۳ ۰/۹۳ ۰/۹۱ 

deg1 ۱ ۰/۹۳ ۱ ۱ ۰/۹۸ 

expqm1 ۱ ۰/۹۳ ۱ ۱ ۰/۹۸ 

clos1 ۰/۹۷ ۰/۹۱ ۰/۹۸ ۰/۹۸ ۱ 

 

بالا،   اول،  نشان   eigدر جدول  بُعد  ویژه  ارزش  مقدار  پرسشنامه،    leverageمخفف    levدهنده  نفوذ سوالات  درجه    degقدرت 

دهنده نشان   closتأثیر مورد انتظاری است که برای هر کدام از سوالات پرسشنامه شخصیت محاسبه شده است و  مقدار    expqmسوالات،  

 به بُعد اول اشاره دارد.  1دهنده بُعد است که در اینجا اندیس ها نشاناست. اندیس هر کدام از این شاخص مقدار نزدیکی سوالات 

نیست.    92/0ها کمتر از  کدام از شاخص در بُعد اول نشان داد که این مقدار برای همبستگی هیچ  هاها بین شاخص ماتریس همبستگی

ها  توان برای تمام شاخصمی  های مرکزیت مختلف تا حدودی یکسان است بنابرایناولویت سؤالات در شاخص دهد که  این نشان می

 جمع ساده پنج شاخص مرکزیت خواهد بود.  ترکیبیبارتی نمره عوزن یک در نظر گرفت. به  ترکیبیدر بُعد اول در نمره 

 های مرکزیت شبکه سؤالات شخصیتی در بعُد دومهای شاخص همبستگی  .7جدول

 eig2 lev2 deg2 expqm۲ clos2 

eig2 ۱ ۰/۹۹ ۱ ۱ ۰/۹۹ 

lev2 ۰/۹۹ ۱ ۰/۹۹ ۰/۹۹ ۰/۹۹ 

deg2 ۱ ۰/۹۹ ۱ ۱ ۱ 

expqm۲ ۱ ۰/۹۹ ۱ ۱ ۱ 

clos2 ۰/۹۹ ۰/۹۹ ۱ ۱ ۱ 

 

تــر ها کمکــدام از شــاخصها در بُعــد دوم نشــان داد کــه ایــن مقــدار بــرای همبســتگی هیچها بــین شــاخصمــاتریس همبســتگی

 ــ 99/0 های مرکزیــت مختلــف تــا حــدودی یکســان اســت. بنــابراین اولویــت ســؤالات در شــاخصدهــد کــه ن نشــان مینیســت. ای

جمــع ســاده پــنج  ترکیبــیعبارتی نمــره وزن یــک در نظــر گرفــت. بــه  ترکیبــیها در بُعــد دوم در نمــره  توان برای تمــام شــاخصمی

 شاخص مرکزیت خواهد بود. 

های مرکزیــت اســت. بــرای یکســان ایــد بــه آن دقــت کــرد، یکســان نبــودن مقیــاس شــاخصب  ترکیبیموضوع دیگر که در نمره  

کنیم تــا نمــره منفــی نداشــته باشــند و جمــع مــی  ۱0کنیم و بــا عــدد  تبــدیل مــی  zها ابتدا آنهــا را بــه نمــره اســتاندارد  کردن شاخص

 ــدســت مــیبهها را  سپس جمع نمــره ایــن شــاخص تــوان، ســؤالات را بــر ود کــه طبــق آن میآوریم. جمــع نمــره معیــاری خواهــد ب

 اساس اهمیت مرتب کرد.

 بحث  •

ســؤال اول در بُعــد اول   ۱0تــوان ســوالات را بــر اســاس اهمیــت مرتــب کــرد،دســت آمــده، میبر اســاس جمــع نمــره معیــار به

ــؤال  ــد از: س ــره  ۱0۴6عبارتن ــا نم ــیب ــره  992، ۴3/22 ترکیب ــا نم ــیب ــره  ۱6، ۴3/20 ترکیب ــا نم ــیب ــره  ۱322، ۴3/۱8 ترکیب ــا نم ب

ــی ــره  ۱0۱2، ۴3/۱68 ترکیب ــا نم ــیب ــره  27، ۴3/۱6۱  ترکیب ــا نم ــیب ــره  332، ۴3/۱6۱ ترکیب ــا نم ــیب ــره  37، ۴3/۱5 ترکیب ــا نم ب
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ــی  ــره  ۱082، ۴3/۱۴ترکیب ــا نم ــی ب ــوال ۴3/۱3ترکیب ــره  973و س ــا نم ــی ب ــد از:  ۱0و ۴3/۱3ترکیب ــد دوم عبارتن ــؤال اول در بُع س

ــؤال  ــره  ۱7۱6س ــا نم ــی ب ــره  830، ۴5/۱9ترکیب ــا نم ــی ب ــره  839، ۴5/۱۴ترکیب ــا نم ــی ب ــره  865، ۴5/0۴۱ترکیب ــا نم ــی ب ترکیب

ــره  858، ۴5/0۴0 ــا نم ــی ب ــره  868، ۴۴/968ترکیب ــا نم ــی ب ــره  862، ۴۴/965ترکیب ــا نم ــی ب ــره  83۱، ۴۴/9۴ترکیب ــا نم ــی ب ترکیب

ســؤال اولیــه بــا اهمیــت بُعــد اول  ۱0اســت. محتــوی  ۴۴/87ترکیبــی بــا نمــره  8۴۴ال و ســؤ ۴۴/89ترکیبــی بــا نمــره  850، ۴۴/90

تــأثیر نســی زنــدگی مــن های جپرسشــنامه چنــدوجهی خودپنــداری جنســی(، بیشــتر چیزهــایی کــه بــر جنبــه  25عبارتند از: )ســؤال  

گرایــی(، مــن در انجــام برون -گرایــیپرسشــنامه چندبُعــدی درون 62افتــد؛ )ســوال طور تصــادفی بــرای مــن اتفــاق میگــذارد بــهمی

پرسشــنامه 2۴عــاملی کتــل(، مــن بــا اســتدلال دیگــران مخــالفم؛ )ســؤال    ۱6پرسشــنامه    ۱6عقیده و احساسم مصمم هســتم؛ )ســوال  

پرسشــنامه چنــدوجهی خودپنــداری جنســی(، مــن  82هــای کودکــان در یــک اردو نظــارت کــنم؛ )ســوال شــغلی هالنــد(، بــر فعالیت

ــاد حــرف نمــی ــات آرام هســتم؛ )ســؤال  ۱6پرسشــنامه  27؛ )ســوال زنمزی ــن بیشــتر اوق ــل( م ــاملی کت ــدهای  ۴ع پرسشــنامه پیام

 6۱ترســم؛ )ســؤال  عــاملی کتــل(، مــن از ارائــه انتقــاد نمی  ۱6پرسشــنامه    37تــأثیر آنــی اســت؛ )ســؤال  آینده( رفتار من فقط تحــت  

ــه ــداری جنســی(، مــن نگــران جنب ــدگیهای جنســی زپرسشــنامه چنــدوجهی خودپن پرسشــنامه چندبُعــدی  ۴3ام هســتم؛ )ســؤال ن

ســؤال اولیــه بــا اهمیــت بُعــد دوم   ۱0داننــد. محتــوی  گرایی( پــدر و مــادرم از زنــدگی عاشــقانه مــن چیــزی نمیبرون  -گراییدرون

ــه عشــق(، فــرد 98عبارتنــد از: )ســوال  ــاد ب ــرای جلــوگیریکنــد میدچــار عشــق فکــر می پرسشــنامه اعتی ــد ب از دســت دادن  توان

شــوم، مــن متوجــه تغییراتــی در بــدنم می  ،(آگــاهی کنتــاکیپرسشــنامه ذهن  ۱ســوال  )های خــود اســتفاده کنــد؛  جــذابیت  عشوق، ازم

مــن در فکــر کــردن بــه کلمــات بــرای بیــان  ،(آگــاهی کنتــاکیپرسشــنامه ذهن ۱0ســوال)شــود، مــثلاً اینکــه تنفســم کنــد یــا تنــد می

های غیرمنطقــی وقتــی ایــده ،(آگــاهی کنتــاکیپرسشــنامه ذهن 36ســوال )ا؛ُ هایم خــوب هســتم، ماننــد طعــم، بــو یــا صــدبرداشــت

ــد نمــی ــاکیپرسشــنامه ذهن 29ســوال )کنم؛ دارم خــودم را تأیی ــو و عطــر چیزهــا هســتم؛  ،(آگــاهی کنت  39ســوال )مــن متوجــه ب

آگــاهی پرسشــنامه ذهن  33ســوال  )کنــد؛  شــوم کــه چــه زمــانی حــالم شــروع بــه تغییــر میمتوجه می  ،(آگاهی کنتاکیپرسشنامه ذهن

هــا یــا الگوهــای نــور و ســایه؛ ها، بافتهــا، شــکلشــوم، ماننــد رنگمــن متوجــه عناصــر بصــری در هنــر یــا طبیعــت می ،(کنتــاکی

ــوال) ــنامه ذهن 2سـ ــاکیپرسشـ ــاهی کنتـ ــیف اح ،(آگـ ــرای توصـ ــات بـ ــردن کلمـ ــدا کـ ــن در پیـ ــتم؛ مـ ــاتم خـــوب هسـ ساسـ

ــاکیپرسشــنامه ذهن2۱ســوال) ــی ،(آگــاهی کنت ــاب روی صــورتم توجــه م ــا آفت ــایم ی ــاد در موه ــد ب ــه احساســاتی مانن ــن ب کنم؛ م

. کنمخــوانم متمرکــز مــیخــوانم، تمــام تــوجهم را روی چیــزی کــه میوقتــی دارم می ،(آگــاهی کنتــاکیپرسشــنامه ذهن ۱5ســوال )

ــق حاضــر می ــایی تحقی ــتاورد نه ــر تودس ــاد اول و دوم را ب ــه در آن انتخــاب ســؤالات شخصــیتی در ابع ــد ک ــوریتمی باش ــد الگ ان

 .دهداولویت آنها در سنجش آن ابعاد نشان میاساس 

که بر نظریات شخصیتی پاولوف،   استسؤال پرسشنامه شخصیت دارای دو بُعد    ۱766در نهایت، بر اساس تکنیک تحلیل تناظر  

آدلر، اریک فروم، کارن هورنای، ویلیام ماستون، لیک و موتون منطبق است و همچنین ابزارهای شخصیتی   ویلیام شولتز، امانوئل کانت،

اند، از طرفی محققان بسیاری دست به ترکیب نظریه خصیصه مکنون و شبکه زده .  CPI 260اند مانند  زیادی بر این اساس ساخته شده 

 .  بوده است اما اهداف و شیوه کار آنها با مطالعه حاضر متفاوت

 گیرینتیجه •

گیری روانــی تمرکــز دارد، یــک تحقیــق محصــول شناســی حــوزه ســنجش و انــدازههــای روشتحقیــق حاضــر کــه بــر تکنیک

های شخصــیتی اســت. ایــن الگــوریتم ســه مرحلــه دارد محــور )الگــوریتم و دســتور العمــل( در حــوزه انتخــاب ســؤالات پرسشــنامه

ــو ــن الگ ــت. ای ــده اس ــان ش ــر بی ــه در زی ــا الگوریتمریتم میک ــب ب ــد درترکی ــدازهتوان ــنجش و ان ــوزه س ــر ح ــای دیگ گیری ه

شــناختی قــرار گیــرد )مــثلا ســنجش انطبــاق کــامپیوتری شخصــیت(. در ایــن الگــوریتم نحــوه انتخــاب ســوالات شخصــیت در روان

ــا هــر دو بُ ــا دوم شخصــیت ی ــایی شخصــیت مشــخص شــده اســت: گــام اول: انتخــاب بُعــد اول ی ــر اســاس دو بُعــد زیربن عــد )ب

اهداف مــورد نظــر کــاربر یــا کارفرمــا(. گــام دوم: انتخــاب اولــین ســؤال، دومــین ســوال، ســومین ســؤال و... . گــام ســوم: انتخــاب 

 تواند متفاوت باشد(. می … ، زمان، مکان و، موقعیت و شرایط، اجرا، ضرورتنقطه توقف )با توجه به امکانات
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 چکیده 
  

Abstract 

ی مبتنی  درمان زوج ی  اثربخشتعیین    هدف  با  پژوهش حاضر
و   روانی  جسمی،  فرسودگی  بر  ستیر  ارتباطی  رویکرد  بر 

 زیتبرزناشویی زوجین متقاضی طلاق در شهرستان    عاطفی
 گرفته است. روش پژوهش، از نوع نیمه تجربی با  صورت

گروه آزمایشی و گواه   با دو آزمونپس  و آزمون ش یپ طرح
جامعه آماری شامل کلیه ماهه( بود.    سه)  یریگیبا دوره پ

  بود.   1400زوجین متقاضی طلاق شهرستان تبریز در سال  
به روش   که  بودنفر از جامعه مذکور    40  تعدادآماری،    نمونه
حجم نمونه انتخاب و در دو   عنوانبهمند  ی هدفریگنمونه 

و   آزمایشی  گروه(    20)  گواهگروه  هر  در   صورتبهنفر 
فرسودگی زناشویی    پژوهشتصادفی جایگزین شدند. ابزار  

مداخلهبود.    (CBM)  نزیپا  70جلسه    8)   ریست  یابرنامه 
آیاقهیدق گروه  به  داده  شیزما(  شد.  داده  با  آموزش  ها 

.  مکرر تحلیل شدند  یهااندازه   انسیاستفاده از تحلیل وار
ی مبتنی بر درمانزوج نتایج تحلیل این پژوهش نشان داد که  

ی  روانرویکرد ارتباطی ستیر بر کاهش فرسودگی جسمی،  
طلاق  عاطفو   متقاضی  زوجین  زناشویی  و   ریتأثی  مثبت 

)ی  دارمعنا   مرحله  در  اثربخشین،  یهمچن   .(P<01/0دارد 
نتایجمجموع  در .داشت  تداوم   ماههسه    یریگیپ  ، 

  ی درمانزوج ریتأثپژوهش، سودمندی و  این از آمدهدستبه 
ی، روانی  جسم  یبر فرسودگ  ریست  یارتباط  کردیبر رو  یمبتن 

 . کندیم دییرا تأ طلاق یمتقاض زوجین ییزناشو و عاطفی

 
کلیديژهوا   ،ییزناشو  یفرسودگ  ،ی درمانزوج  :هاي 

 ریست یارتباط

 This study aimed to investigate the 
effectiveness of couple therapy based on Stair’s 
family therapy approach on physical burnout, 
psychological burnout and emotional burnout 
among divorce application couple tabriz City. 
The method of the present study was quasi-
experimental with pre-test, post-test, and 
control groups with 3-month follow-up periods. 
The statistical population all of divorce 
application couple Tabriz City year 2021 who 
referred to the justice. Using the purposive 
sampling method, 40 people were selected and 
randomly divided into experimental (20 people) 
and control (20 people) groups. Intervention 
program Stair’s (8sessions of 70 minutes) 
trained in the sample group. The research tools 
were the Marital Burnout Questionnaire (CBM) 
Pines (1996). Data were analyzed using 
repeated measures variance. The results showed 
that couple therapy based on Stair’s family 
therapy approach effective on components 
marital burnout, physical burnout, 
psychological burnout and emotional burnout 
couples applying for divorce there is a 
significant difference in the two experimental 
and control groups in the post-test stage 
(P<0/001). also this effectiveness was stable at 
the follow-up 3-month stag. Overall, the results 
obtained from this study confirm the usefulness 
and effect of couple therapy based on Stair’s 
family therapy approach on physical burnout, 
psychological burnout and emotional burnout 
among divorce application couple. 
 
Keywords: Couple Therapy, Stair’s, Marital 
Burnout 
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 مقدمه •
شده بر اعضای خود    روانی وارد  یفشارها  دیالتیام و شفابخشی است. کانونی است که با،  تسکین،  خانواده اساساً یك کانون کمك

و تحقق خانواده   استگرو سلامت خانواده    آشکارا در ،  دستیابی به جامعه سالم  را هموار کند.  آنها   ییرا تخفیف دهد و راه رشد و شکوفا

افراد آن از سلامت روانی و داشتن رابطه،  سالم با یکدیگر است  یهامشروط به برخورداری  اعضای   یسازسالم  رو  نیا  از  .مطلوب 

 (.1382، برنشتاینو   اثرهای مثبتی را در جامعه به دنبال خواهد داشت )برنشتاین  گمانی ب آنها یهاخانواده و رابطه 

عنوان که به  استق  ها مسئله طلایکی از این بحران  .دشو  ییهاو بحران  هایببنیان خانواده در طی مراحل خود ممکن است دچار آس

 شود ی و باعث م  ی در خانواده شده استثباتبیدر بسیاری از موارد موجب عدم تعادل و  .  شودیبحران اجتماعی و خانوادگی مطرح م

زوجین دچار  ،  (. پیش از آنکه طلاق رسمی رخ دهد1401،  شکسته شود )گلدنبرگ و گلدنبرگکه تعادل روانی و عاطفی خانواده درهم

(؛ 1399،  )خداوردیان و همکاران  استطلاق عاطفی تنش فزاینده زن و شوهر    (.2020،  و همکاران  ینیشوند )آددیم ی  فعاططلاق  

 که   ییآنجا  از  .استبنابراین طلاق عاطفی نوعی گسستگی بین زوجین یا حداقل یکی از زوجین است که بدون شك بسیار مخرب  

ند که هست  زن و شوهرلذا این    ،رفتارهای افراد در جامعه و اجتماع دارند  یریگدر شکل   ایکنندهیینکیفیت روابط درون خانواده نقش تع

(  marital burnout)  ییزناشوفرسودگی    (.1401،  و همکاران  یمیآورند )سالك ابراهی وجود مفتار اجتماعی را بهو اساس این ر  پایه

سازد  ی م  متأثررا    ،معنا بخشد  شانیزندگ یی به  ایرؤعاطفی و روانی است و کسانی را که توقع دارند عشق  ،  وضعیت دردناک جسمی

هیچ   ی زندگاین رابطه به    هاتلاشتمام    رغمی عل  شوندیممتوجه    آنهاکه    کندیمبروز  (. فرسودگی زناشویی هنگامی  2019،  نی)والرستا

، ی زندگی روزمره هاتنش و    هایسرخوردگانباشته شدن    واقع  در.  (1400،  و همکاران  یبرچلوئ  یئاست )آمرهمعنا و مفهوم خاصی نداده  

کاهش تدریجی   ،از سوی دیگر فرسودگی زناشویی (. 2020،  )ورث و همکاران  شودی مسبب فرسایش و سرانجام به فرسودگی منجر  

ی جابهی زوجین به یکدیگر و جایگزین عواطف منفی  تفاوتی بی و  علاقگی ب،  بیگانگی  احساس  بادلبستگی عاطفی به همسر است که  

عاطفی و روانی است که در ،  یك حالت خستگی جسمانی  عنوانبه (. فرسودگی  2021،  انو همکار  یبیاست )خطعواطف مثبت همراه  

 (. 2021، و همکاران انیشود )نجاتیمهمراه با مطالبات عاطفی ایجاد  مدتی طولانشرایط درگیری 

 تواند یم،  دنبال داردو افزایش رفتارهای خصمانه را به   فرسودگی زناشویی کاهش عشق و علاقه  که  آنجا  از  ،(2009)   به باور هاستون

به نارضایتی زناشویی منجر شده و بنیان خانواده را متزلزل سازد. فرسودگی زناشویی فرایندی تدریجی است که وقتی شخص در پاسخ  

و نتیجه آن   شودیم ایجاد  ،  ردیگیمقرار    دارمعنا  ابطوریی از کار و دیگر  جدا،  روانی و عاطفی،  و درد و فشار جسمی  دارمدتبه استرس  

خوانی ناهم   . یكشودی مفرسودگی با عدم تعادل میان منابع و تقاضا شروع  ،  واقع  در(.  2009،  گورکیناست )  یوربهرهکاهش قدرت  

 (.2013، بانك شافلی واست )استرس ، یخوانهم ناه نتیج، و واقعیات از سوی دیگر سو كی افراد از یهاآلمیان انتظارات و ایده

گوناگون   رویکردهای  میان    هدف  بای  درمانزوجامروزه  ارتباطی  آشفتگی  و  تعارضات  است. هدف به   هازوج کاهش  آمده  وجود 

،  ی. )هاگن و سابارتباط است  مؤثرتری  هاروشبا مشکلات جاری و یادگیری    ترمناسببرای سازگاری    هازوج ی کمك به  درمانزوج 

ی ستیر یکی درمان خانوادهاست که مدل    قرارگرفته  توجه  موردی  درمانخانواده ی مختلف  هاهینظرارتباط و الگوهای ارتباطی در    (.2019

توانایی انسان  ( معتقد است مدل ستیر بر اساس  2008)   است. بنمن  گراتجربه ی  درمانخانوادهی  هاشاخه . مدل ستیر یکی از  آنها استاز  

کار  را به  آنها. هر انسانی موجودی یگانه است و دارای منابع درونی و نیروی بالقوه است که  آنها استرشد و آشکار کردن  ،  برای تغییر

یر و رشد دارای منابع درونی برای تغی  هاانسان که همه    شودیمزیرا تصور  ،  آوردگیرد. این مدل برای همه مراجعان امید به ارمغان مینمی

 (.2020، است )اوکوررشد شخصی و ایجاد ارتباطی روشن و شفاف در مراجعان ، هستند. در این مدل هدف از درمان

طلاق    یمتقاض  ن یدر زوج  یو بلوغ عاطف  یجانیه ییبر ناگو  ریست  یارتباط  کردیکه رو  دهدیها نشان مارتباط شواهد پژوهش   نیدر ا

 ی ورآتاب ،  (1400  و همکاران،  یکاشان  ی)بوستان  یو همدل  یجانیه  یابرازگر،  یارتباط  ی هامهارت ،  (1400،  یآباد  نیحس  یو باقر  ی)قربان

)ک  نیزوج  جانی ه  یتنظیم شناخت،  (1398،  و همکاران  یآبادهاشم  ی)قنبر  نیو حل مسئله زوج   ،و همکاران  یچلمرد  یانیناسازگار 

 یفرسودگ ،  (1396،  یروزیو ف  ی)قربان  ییزناشو  یو فرسودگ  یمندتی رضا،  (1397،  تپه  یسوگل  یدر نوجوانان )نعمت  یسازگار ،  (1397

 یی زناشو  ی( و فرسودگ2020،  و همکاران  یکاشان  ی)بوستان  یعاطف  انیو ب   یهمدل  ،(1395  ،و همکاران  یمحمد)به طلاق    لیو م  ییزناشو
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؛ 2016، بروباچر؛ 2021، مقدم و همکاران یعلو ؛1395 همکاران،و   یهواس ؛1395، و همکاران  یآبادض یف ؛1395و همکاران،  ی)شوان

  ،(1399و همکاران )  یپژوهش رجب  نیزدارد.    یدارمعنامثبت و    ریتأث،  (2016،  و کوهن  2016،  ؛ هانسون و لندبلند2016،  یو امر  یکتر

  کار   نیهمچن  .است  نیزوج  یق عاطفو کاهش طلا   ییزناشو  تیرضا  شیبر افزا  ریست  یارتباط  کردیرو  یدرمانزوج   یاز اثربخش   یحاک

نشان   سالانبزرگ ی و مداخلات سیستماتیك در مشکلات  درمانزوج ی،  درمانخانواده در تحقیقی با عنوان شواهدی مبتنی بر    ،(2014)

 ی دارد. دارمعنامثبت و  ریتأث هاخانواده ی و مداخلات سیستماتیك در حل مشکلات و تعارضاتدرمانخانواده ی و درمانزوج دادند که 

به کاهش   ژهیو یرفتار  یهاتا با استتتفاده از برنامه کندیها کمك مبه زوج کردیرو نیاستتت. ا  یارتباط کردیرو  كی ریستتت کردیرو

مؤثر در کاهش تعارضتتات و   یهاحلراه افتنی(. به درمانگران در جهت 2008خود بپردازند )بنمن،   ییاختلافات و تعارضتتات زناشتتو

و لزوم کاهش طلاق عاطفی و فرستتودگی زناشتتویی، نقشتتی که  ذکرشتتدهتوجه به موارد   . باکندیم مكخانواده ک یریپذبود انطباقبه

پاستتخ دهد که آیا   ستتؤالی ارتباطی، در کاهش این مشتتکلات در روابط زناشتتویی دارند، این پژوهش بر آن استتت تا به این  هامهارت

طی ستتیر بر فرستودگی جستمی، روانی و عاطفی زناشتویی زوجین متقاضتی طلاق در شتهرستتان تبریز ی مبتنی بر رویکرد ارتبادرمانزوج

 دارد؟ ریتأث

 روش   •
بود. جامعه  ماهه(    سه)  یریگیپ  گروه آزمایشی و گواه با دوره با دو آزمونپس  و آزمونش یپ طرح نیمه آزمایشی باروش پژوهش  

نفر   40نمونه پژوهش شامل    که به دادگستری مراجعه کردند.  بود  1400شهرستان تبریز در سال  آماری شامل کلیه زوجین متقاضی طلاق  

و با توجه   مندهدف  یریگنمونه ی مبتنی بر ارتباط درمانی ستیر بود که به روش  درمانزوج از بین داوطلبانی که خواهان حضور در طرح  

: داشتن شامل  پژوهش   به   ورود   یهاملاک.  ندشد  نیگزیجا  گواه  و   شیآزما  یهاگروه   در  یطور تصادف  به  ورود انتخاب،  یهاملاک به  

سال، متقاضی طلاق بودن در دادگستری، تعهد به حضور در تمام جلسات،   50-  30حداقل سه سال سابقه زندگی مشترک، دامنه سنی  

ی ها یماریبسابقه وجود    نبودی،  درمانزوج   ، عدم دریافت خدمات مشاوره فردی در طول شرکت در جلسات نامهتی رضاتکمیل فرم  

نکردن    تیپژوهش، رعا  ادامه  از  انصراف،  جلسه  كی   از  شیب  بتیغ  و   جلسات  در  نداشتن  ضورح  شامل  خروج  یارهایمعروانی بود.  

داوطلبانی که خواهان حضور به  ابتدا  .  بودو دریافت سایر خدمات مشاوره در طول پژوهش    هاپرسشنامهنکردن    لیتکم،  جلسه  نیقوان

اطلاعات و آگاهی داده   ؛ها و فرایند مداخلهبودند در خصوص ماهیت پژوهش، تعداد جلسه   مبتنی بر ارتباط ستیر  درمانیدر طرح زوج 

های دارای شرایط ورود به پژوهش،  نها جهت همکاری و انتخاب نمونهو تأکید شد که نتایج محرمانه و بدون نام است. پس از موافقت آ

آزمون صورت گروهی اجرا شد و سپس پس ی مبتنی بر رویکرد ارتباطی ستیر بهدرمانزوجآزمون اجرا شد مداخله برای گروه آزمایش  پیش

گروه گواه نیز   ،وهش برای رعایت موازین اخلاقیماه بعد آزمون پیگیری در مورد دو گروه اجرا شد. پس از پایان تمام مراحل پژ  سهو  

ی مبتنی بر رویکرد ارتباطی ستیر قرار گرفت. لازم به ذکر است کلیه مداخلات در اتاق جلسات درمانزوجبار تحت مداخله  در هفته یك

 یهاآمار توصیفی از قبیل فراوانی، میانگین و انحراف معیار و روش   یهاها از روش داده لیتحل  و  هیبرای تجز  مرکز مشاوره برگزار شد.

افزار آماری جهت تحلیل موارد ذکرشده از نرم  پژوهشاستفاده شد. در این   مکرر یهااندازه  انس یوار تحلیل آمار استنباطی شامل آزمون 

SPSS  استفاده شد 23نسخه . 

 ابزارها  •
زناشویی  الف.   فرسودگی  فرسودگی (:  couple burnout questionnaire -CBQ)پرسشنامه  ارزیابی  برای  پژوهش  این  در 

فرسودگی ،  فرسودگی جسمی  مؤلفهاستفاده شد. این پرسشنامه سه    ،(1996)  نزیپافرسودگی زناشویی    ایماده   21از پرسشنامه  ،  زناشویی

ها روی تمام ماده   .رندیگیممورد ارزیابی قرار    ماده  7توسط    هامؤلفهاز    کدام  هر.  دهدیم ی قرار  بررس  موردروانی و فرسودگی عاطفی را  

 موردمعرف تجربه زیاد عبارت    7سطح  ،  نظر  موردتجربه عبارت    نبودمعرف    . سطح یكشودیمیك مقیاس هفت امتیازی پاسخ داده  

نیز؛ دست آورد. در ایران را به 90/0تا  84/0رها در دامنه همسانی درونی بین متغی، در ارزیابی اعتبار پرسشنامه ،(1996) نزیپااست.  نظر

پژوهش    در  دست آورد.به  89/0اعتبار این پرسشنامه را  با استفاده از آلفای کرونباخ روی نمونه معلمان و پرستاران میزان    ،(1386)  یدینو
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 روش  قیطر  از  پرسشنامه  اعتبار  حاضر  پژوهش   است.  شده  گزارش  0/ 95مقدار آلفای کرونباخ این پرسشنامه    ،(1393همکاران )کریمی و  

 آمد. دستبه  91/0 کرونباخ یآلفا

 ايمداخله برنامه

  در   یسازاز کتاب آدم  یریگکه با بهره  ریست  یارتباط  کردیرو  یدرمانبر زوج   یجلسات آموزش مبتن،  به منظور اجرای برنامه مداخله

  ی جلسه هفتگ  8جلسات    یشد که مدت زمان اجرا  نی تدو  ،(1398و هنرپروران )  یدری ( و پژوهش ح1398،  ریتخانواده )س  یشناسروان 

ت در جدول  . سرفصل جلسادیماه به طول انجام  میشد که دو و ن  اربرگز  یصورت هفتگو به   یدر قالب جلسات گروه  قه یدق  70مدت  به 

 شده است: ارائه  1شماره 

 ی مبتنی بر رویکرد ارتباطی ستیر درمانزوج  جلسات در شدهمطرح  م یمفاه .1 جدول
 سرفصل هر جلسه  جلسات 

 جلسه اول 

 جلسه دوم 

 

 جلسه سوم 

 جلسه چهارم 

 جلسه پنجم

 جلسه ششم 

 جلسه هفتم 

 جلسه هشتم 

 .هاآزمون شیپاجرای  ،  جلساتاهداف  ،  معرفی اعضا به یکدیگر،  بیان قواعد جلسات

 ،  احترام، عشق نهیزم  درو وظایف متقابل آنان  هارابطه، هازوج آموزش چگونگی ارتباط ، آموزش فرایند ارتباط و توجه به حالات هم

 .ارتباط با خانواده و دوستان،  تفریحات، مسائل اقتصادی، ابراز عواطف

 .الگوی ستیر  4الگوهای ارتباطی و  نیترسالم ی های ژگی وبیان ، زناشوییآشنایی با الگوهای ارتباطی در زندگی 

 . تغییر الگوهای ارتباطی، قواعد و تجارب درونی، اصلاح الگوهای ارتباطی

 .هازوج و تعاملات  آموزش نحوه ارائه و بیان هیجانات

 . نسبت به الگوهای ارتباطی خود و بازسازی خانواده هازوج افزایش آگاهی  

 .ایفای نقش تعاملات خانواده اصلی، فعلی رفتاربا خانواده پایه و اثر تجارب گذشته بر  آشنایی

   اجرای، برای تعاملاتشان دست به انتخاب بزنند و مسئولیت آن را بپذیرند هازوج کمک به ،  مؤثرآموزش مفاهیم الگوسازی ارتباط 

   .هاآزمون پس

 ها افتهی •
سال   46تا    20  از  گواه  و  شیآزما  گروه  دو  هر  در   افراد  یسن  دامنه،  پژوهش  کنندگانشرکت  یشناخت  تیجمع  اطلاعات  یبررس  در

بود.   13/5و    28  بی ترتبه   گواه  گروه  در  و  19/6و    5/28  بیترتبه   شی آزما  گروه  در  اریمع  انحراف  و  یسن  نیانگیم  که  یطور  بهبود.  

 زان یم بود.    98/4و    86/6  گواه  گوه  در  و  09/4و    65/6  بیترت  به  شیآزما  گروه  در  ازدواج  مدت  اری مع  انحراف  و  نیانگیطور منیهم

 01/49و  83/47 بیترت به یکارشناس، درصد 11/19و  61/24 پلمید سطح در بیترت  به گواه و شیآزما گروه در هایآزمودن لاتیتحص

آزمون س پ  -آزمونپیش نمرات  انحراف معیارمیانگین و    . در ادامهآمد  دستبه  درصد  88/31و    56/27و کارشناسی ارشد به ترتیب    درصد

 شده است. ارائه 2گواه در جدول  و آزمایش گروه پژوهش دو و آزمون پیگیری متغیرهای

 و پیگیریآزمون  های آزمایشی در پس گروه   ی فرسودگی زناشویی زوجینهامؤلفهبرای  ،  شودمشاهده می  2در جدول  گونه که  همان 

ذکر این نکته ضروری است که کاهش    .شودی نمی مشاهده  املاحظه  قابلولی در گروه گواه تفاوت    ،داشته است  یاملاحظه  تفاوت قابل

سودگی عاطفی فرسودگی روانی و فر،  فرسودگی جسمی  هایدر مؤلفه  نمرات در پرسشنامه فرسودگی زناشویی حاکی از بهبود افراد

 است.

 و آزمون پیگیري   آزمونپس و  آزمونش یمرحله پ   و طلاق عاطفی در فرسودگی زناشویی هايمؤلفه توصیفی هايشاخص . 2 جدول

 تعداد  هاگروه متغیر
 آزمون پیگیری  پس آزمون  پیش آزمون 

 انحراف معیار  میانگین انحراف معیار  میانگین انحراف معیار  میانگین

 فرسودگی جسمی 

 

 فرسودگی روانی 

 

 فرسودگی عاطفی 

 آزمایش

 گواه 

 آزمایش

 گواه 

 آزمایش

 گواه 

20 

20 

20 

20 

20 

20 

15 /23 

33 /21 

02 /24 

22 /24 

96 /29 

11 /28 

70 /3 

05 /3 

55 /3 

33 /2 

78 /3 

94 /3 

22 /16 

79 /19 

45 /15 

78 /23 

05 /21 

82 /27 

39 /1 

98 /2 

77 /2 

87 /3 

13 /2 

63 /5 

47 /16 

91 /19 

63 /15 

19 /24 

67 /21 

23 /28 

12 /2 

03 /2 

61 /2 

70 /3 

62 /3 

54 /4 
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،  ی جسم   ی فرسودگ )   ن ی زوج   یی زناشو   ی فرسودگ   ی ها مؤلفه   بر   ر ی ست   ی ارتباط   کرد ی رو   بر   ی مبتن   ی درمان زوج   ی اثربخش   ی بررس   جهت 

  شده   ارائه  3  شماره  جدول   در   آن  ج ی نتا   است که   شده   استفاده   مکرر  ی ر ی گ اندازه   با   انس ی ل وار ی تحل   از ( ی عاطف   ی فرسودگ   و  ی روان   ی فرسودگ 

بودن   نرمال  فرض پیش  که   بود  آن  اسمیرنف بیانگر   - کولموگروف  آزمون  شد. نتایج  بررسی و تأیید  آزمون  های این مفروضه  ابتدا  در   . است 

است  ها داده  ای نمونه  توزیع  در    ن ی لو   آزمون   (. P> 0/ 05)  برقرار  زناشویی  فرسودگی  متغیر  فرسودگی  برای  ،  =0P/ 897)   ی جسم مؤلفه 

75 /1=39 /1  F  ی روان (، فرسودگی   (0/ 209P=  ،43 /1=39 /1  F  و فرسودگی ) ی عاطف   (0/ 679  P=  ،75 /1=39 /1  F حاکی ،)   که  است   آن   از  

،  آزمون ش ی پ آزمون بررسی همگنی شیب رگرسیون   نتایج   است.   برقرار   مقیاس   هر دو   در   گواه   و   آزمایش   گروه   دو   در   واریانس   همگنی 

ی  فرسودگ (،  0P=  ،79 /2=39 /1  F/ 462)   ی جسم ی فرسودگی زناشویی در گروه آزمایش و گواه فرسودگی  ها مؤلفه و پیگیری    آزمون پس 

  نشان داد که شیب رگرسیون در هر گروه برابر است.   ( 0P=  ،67 /1=39 /1  F/ 218)   ی عاطف ( و فرسودگی  0P=  ،14 /2=39 /1  F/ 231)   ی روان 

ی  روان ی  فرسودگ ،  ( =0P=  ،60 /1 F=  ،81 /17Box`sM/ 462) ی  جسم   ی فرسودگ ی،  ی زناشو ی فرسودگی  ها مؤلفه برای    باکس ام    آزمون   ج ی نتا 

 (371 /0P=  ،12 /1 F=  ،05   /12Box`sM= )   ی  عاطف   ی فرسودگ   و (0/ 422  P=  ،30 /1 F=  ،43 /14Box`sM= )   که   داد   نشان   ها گروه   در  

ی فرسودگی  ها مؤلفه ی برای  موچل   ت ی کرو   آزمون   ج ی نتا .  است   شده   ت ی رعا   وابسته ی  رها ی متغ ی  تمام   در   ها انس ی کووار   ی تساو   رض ف ش ی پ 

  0P=  ،43 /2= F     ،51 /3=2x/ 863)   ی روان   ی فرسودگ ،  ( موچلی   =0w/ 815و    0P=   ،45 /2= F     ،52 /3=2x/ 850ی ) جسم   ی فرسودگ یی،  زناشو 

  که   دهد ی م   نشان   و   ست ی ن   معنادار   ( موچلی   =0w/ 832و    0P=  ،55 /2= F     ،36 /3=2x/ 791ی ) عاطف   ی فرسودگ و    ( موچلی   =0w/ 816و  

  حداقل   که   داد   نشان   شه ی ر   ن ی تر بزرگ   و   نگ ی هتل ر  ، اث ی لا ی کلز، اثرپ ی و   ی لامبدا   ی ها آزمون   ن ی همچن   . است   شده   ت ی رعا   ها داده   ت ی کرو ۀ  مفروض 

  ی ها آزمون   ج ی نتا   از   توان ی م ن،  ی بنابرا (.  =sig  0/ 001و    =25F/ 13)    دارد   وجود   ی معنادار   تفاوت   پژوهش   ی ط   رها ی متغ   از   ی ک ی   ان ی م 

بر   ر ی ست   ی ارتباط   کرد ی رو   بر   ی مبتن   ی درمان زوج   مداخله   که  دهد ی م   نشان   3  جدول   ج ی نتا   . کرد  استفاده ی آزاد  درجه   ل ی تعد   بدون   ی گروه درون 

(  =15F=  ،001 /0P/ 16)   ی روان ی  فرسودگ ،  0/ 49( با اندازه اثر  =9F=  ،001 /0P/ 78) ی  جسم   ی فرسودگ ،  ن ی زوج   زناشویی   ی فرسودگ   های مؤلفه 

 . است   بوده   مؤثر   0/ 46اثر  با اندازه    ( =F=  ،001 /0P 13/ 18) عاطفی    ی فرسودگ   و   0/ 45اثر  با اندازه  

ی جسم   یفرسودگ،  یی زوجینزناشو  یفرسودگ  یها مؤلفهنمرات    نیانگیم  تفاوت  دهدمی   نشان  بنفرینی  زمونآ  جیاتن  4  جدول در

(001/0P=)  ،ی  روان  یفرسودگ (001/0P=)    یعاطف  یفرسودگو   (001/0P=)  است؛   معنادار  یریگی پ  و   زمونآپس   با   زمونآش یپ  مراحل  نیب 

  ه مرحل   در  حاصل  تایجن  هک  است  نآ  انگر یب  وعنادار نیست  م  پژوهش  متغیرهای  از  كی  چیه  در  یریگیپ  و  زمون آپس   نیب  نی انگیم  تفاوت  اما

 .است بوده داریپامداخله  اثر و نداشته بازگشت  یریگیپ

 گواه  و ش یآزما  گروه دو در مرحله سه نمرات سهیمقا   يبرا  مکرر ي ری گاندازه با انسیوار   لیتحل جینتا خلاصه .3جدول 
 اندازه اثر  داری معنا سطح  F میانگین مجذورات  درجه آزادی  مجذورات   مجموع منبع متغیر وابسته

 جسمی   فرسودگی
 

 

 فرسودگی روانی 
 

 

 فرسودگی عاطفی 

 

 مراحل مداخله

 گروه×مراحل

 گروه

مراحل مداخله  

 گروه×مراحل

 گروه

 مراحل مداخله

 گروه×مراحل

 گروه

64 /1321 

21 /1732 

64 /4821 

14 /1105 

67 /1934 

63 /6989 

31 /1079 

12 /2041 

24 /6561 

2 

2 

1 

2 

2 

1 

2 

2 

1 

82 /660 

11 /866 

64 /4821 

57 /552 

34 /967 

63 /6989 

66 /539 

56 /1020 

24 /6561 

21 /10 

79 /11 

78 /9 

59 /6 29 /14 

16 /15 

88 /5 

98 /9 

18 /13 

001 /0 

001 /0 

001 /0 

001 /0 

001 /0 

001 /0 

001 /0 

001 /0 

001 /0 

54 /0 

50 /0 

49 /0 

59 /0 

48 /0 

45 /0 

53 /0 

32 /0 

46 /0 

 ش یدر گروه آزما يری گیپ  و  آزمون پس،  آزمون  شیپ مرحله سه در  بنفرونی بییتعق  آزمون جینتا .4جدول 
 پیگیری   -آزمون پس پیگیری -آزمون پیش پس آزمون  -آزمون پیش آماری  هایخص  شا

 

 

 ی جسم  یفرسودگ

 ی روان  یفرسودگ

 ی عاطف  یفرسودگ

تفاوت 

 میانگین

انحراف  

 معیار 

سطح 

 معناداری 

تفاوت 

 میانگین

انحراف  

 معیار 

سطح 

 معناداری 

   تفاوت

 میانگین

انحراف  

 معیار 

سطح 

 معناداری 

70 /2 

07 /4 

31 /4 

32 /0 

48 /0 

38 /0 

001 /0 

001 /0 

001 /0 

63 /2 

18 /4 

09 /4 

31 /0 

46 /0 

35 /0 

001 /0 

001 /0 

001 /0 

13 /0- 

23 /0- 

21 /0- 

17 /0 

15 /0 

21 /0 

98 /0 

51 /0 

73 /0 
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 بحث   •
  روانی و عاطفی زناشویی،  درمانی مبتنی بر رویکرد ارتباطی ستیر بر فرسودگی جسمیزوج   اثربخشی  تعیین  هدف  با پژوهش حاضر 

انجام  تبریز  در شهرستان  است.  متقاضی طلاق  بیانگر  نت  شده  مطالعه  معنادارایج  بر زوج   تأثیر  ستیر  ارتباطی  رویکرد  بر  مبتنی  درمانی 

درمانی مبتنی بر رویکرد ارتباطی ستیر موجب گرفت که زوج  نتیجه توانمی نتیجه  فرسودگی جسمی زناشویی متقاضی طلاق است. در

  یکاشان  یبوستان،  (1400)  یآبادنیحس  یو باقر  یقرباننتایج   با یافته کاهش فرسودگی جسمی زناشویی متقاضی طلاق شده است. این

تپه   یسوگل  ینعمت،  (1397و همکاران )  یچلمرد  یانیک،  (1398و همکاران )  یآبادهاشم  یقنبر،  (1399و همکاران )  یرجب،  (1400)

 ی هواس ،  (1395)  کارانو هم  یآباد  ضیف،  (1395و همکاران )  یشوان،  (1395و همکاران )  یمحمد،  (1396)  ی روزیو ف  یقربان،  (1397)

، (2016)  یو امر  یکتر،  (2016بروباچر )،  (2020و همکاران )  یکاشان  یبوستان،  (2021مقدم و همکاران )  یعلو،  (1395و همکاران )

 . استهمسو  (2016( و کوهن )2016هانسون و لندبلند )

هر رفتار مثبت همسر خود  ،  تا با روش تحسینتوان گفت که در جلسات آموزشی به زوجین آموزش داده شد  در تبیین این یافته می

ارتباطات عاطفی ،  چند کوچك تحسین کنند و بر نقاط مثبت همسرشان تأکید نمایند. مراجعان توانستند با تحسین همسر خود   را هر

درمانی زشی زوج های آمومجموع روش  شان بهبود بخشند و درنتیجه ارتباط بهتری با همسر خود برقرار کنند. درشریك زندگی باخود  

 شان با همسر خود پیدا کنند و در های گوناگونی برای حل مشکلاتحل سبب گردید تا مراجعان راه،  مبتنی بر رویکرد ارتباطی ستیر

 (. 1401، )گلدنبرگ نتیجه بهبود و کاهش شدت مشکلات از مقدار فرسودگی زناشویی و خستگی جسمی کاسته شود

به حل مشکلات بپردازند و اطلاعات مهم را مبادله ،  هم بحث کنند  که در یك سطح کاملاً عملی بادهد  ارتباط به زوجین اجازه می

 کنند.گیر می،  اندها تکرار شدهاغلب در سیکل نیازهای ناتمامی که سال،  ها را به توافق تبدیل کنندتوانند اختلافهایی که نمیکنند. زوج

درمانی مبتنی بر زوج  بعد از دریافت بسته آموزشی، ر دانستن همسر در ایجاد مشکلاتبه علت مقص زوجینهمچنین رفتارهای ترمیمی 

که زن و شوهر   شودمیو باعث    شودیمخارج  بخشی  لذتنگرش منفی و غیریابد و روابط زوجین از  افزایش می  رویکرد ارتباطی ستیر

 .(2020،  و همکاران یکاشان ی)بوستان لذت ببرندمختلف روابط زناشویی خود  هایجنبهاز 

درمانی مبتنی بر رویکرد ارتباطی ستیر بر فرسودگی روانی زناشویی متقاضی طلاق تأثیر دارد. به داد زوج نشان پژوهش این نتایج

درمانی مبتنی بر رویکرد ارتباطی ستیر موجب کاهش فرسودگی روانی زناشویی متقاضی طلاق شده است. این یافته زوج  عبارتی دیگر

و   یهاشم آباد  یقنبر،  (1399و همکاران )  یرجب،  (1400)  یکاشان  یبوستان ،  (1400)  یآباد  نیحس  یو باقر   یقربانبا نتایج تحقیقات  

و همکاران   یمحمد،  (1396)  یروزی و ف  ی قربان،  (1397تپه )  یسوگل  ینعمت،  (1397ن ) و همکارا  یچلمرد   ی انیک،  (1398همکاران )

، (2021مقدم و همکاران )  یعلو،  (1395و همکاران )  ی هواس،  (1395)   کارانو هم  یآباد   ضیف،  (1395و همکاران )  یشوان،  (1395)

 . است  ( همسو 2016( و کوهن ) 2016هانسون و لندبلند )،  (2016)  یو امر   یکتر،  (2016بروباچر )،  (2020و همکاران )  یکاشان  ی بوستان

یك رویکرد آموزشی است که برای حل مشکلات ارتباطی بین  ،  توان چنین بیان کرد که رویکرد ستیر در تبیین این یافته پژوهش می 

مشکلات ،  مشکلات جنسی،  ریشانی هیجانیپ،  رود. منشا نقص در ارتباط مربوط به هر چیزی که باشد مانند: اسناد غلطها به کار می زوج 

توان رابطه زناشویی را بهبود و فرسودگی می،  هاهای ارتباطی به زوج حل است. با آموزش مهارت  روابط میان فردی و ... قابل ،  مالی

های این رویکرد توای برنامهتوان در محدرمانی مبتنی بر رویکرد ارتباطی ستیر بر فرسودگی روانی را میزناشویی را کاهش داد. تأثیر زوج

شود آرزو و نیازها تأثیر گذاشته و باعث می ،  انتظارات،  عواطف،  بر هیجانات  خوانهم جستجو کرد. ستیر ضمن آموزش الگوهای ارتباطی  

ید اصلی ستیر در گیرند. تأک   کارهای کارآمدتری را بهمقابله با تعارض خود را تغییر دهند و شیوه  های مخرب و ناکارآمدتا زوجین شیوه 

طلبد که افراد تفکر دیگران را درک کنند درمانی مبتنی بر رویکرد ارتباطی ستیر میاست. زوج خانواده و زوجین بر ارتباط اعضا  درمان  

سودگی رسد که این امر در داشتن روابط خوب مهم باشد. با توجه به اینکه فرنظر میبگذارند و به جای دیگران  و واقعاً خودشان را به 

لذا زوجینی که ،  شوداطلاق می،  مدت زوجیندر شرایط درگیری طولانی،  سرخوردگی و خشم به همسر،  ارزشیبه احساس بی،  روانی

از میزان سرخوردگی و خشم و ،  ارزشی نکردهاحساس بی،  انددرمانی مبتنی بر رویکرد ارتباطی ستیر را دریافت کردهبسته آموزشی زوج

به   نسبت  شده پرخاشگری  کاسته  می در  و    است  همسر  کاهش  روانی  فرسودگی  ستیریابد.  نهایت  ویرجینیا  کار  افزایش ،  برجستگی 

ارتباطات ،  ستیر علت اصلی فرسودگی عاطفی زوجین را.  آنها استفردی  ایجاد و تغییر در نظام میان   منظورنفس افراد در خانواده به عزت
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های ارتباطی مانند گوش دادن فعال و الگوهای ارتباطی از مهارت داند. استفاده  نفس میمورد تهدید قرار گرفتن عزت ،  مختل زن و شوهر

نفس خود راحتی در میان بگذارند و درصدد رشد شخصی و تقویت عزتسازد تا مسائل و مشکلات خودشان را به ها را قادر میزوج 

عزت ارتباط برآیند.  روی  والدین  پایین  مینفس  منفی  تأثیر  می گذارشان  کاهش  خانواده  عاطفی  جوّ  و  افزایش د  ستیر  نظریه  یابد. 

نفس و ارتباط یك همبستگی فردی آنها است. در این نظریه بین عزتمنظور ایجاد تغییر در نظام میاننفس افراد در خانواده به اعتمادبه 

 نگری همچنین این نظریه خانواده را یك نظام کل   داند.پیوند میخوان و هم ن را با ارتباط ضعیف همنفس پاییمستقیم یافته است و عزت 

)هاگن   ای بر کارایی مؤثر خانواده از طریق نفوذ قواعد فرایندهای ارتباطی و پاسخ به فشارهای روانی دارند.ها اثرهای عمده داند. نقش می

 (. 2019، یو ساب

 دارد.   تأثیر معنادار  ودگی عاطفی زناشویی متقاضی طلاقدرمانی مبتنی بر رویکرد ارتباطی ستیر بر فرسنتایج نشان داد زوج  همچنین

این   ؛ ودرمانی مبتنی بر رویکرد ارتباطی ستیر موجب کاهش فرسودگی عاطفی زناشویی متقاضی طلاق شده استدیگر زوج عبارت  به 

با یافته و   یآبادهاشم  ی(، قنبر1399)و همکاران    ی(، رجب1400)  یکاشان  ی(، بوستان 1400)  یآباد  نیحس  یو باقر   یقربانهای  نتیجه 

و همکاران   ی(، محمد1396)  یروزی و ف  ی (، قربان1397تپه )  یسوگل  ی(، نعمت1397و همکاران )   یچلمرد   ی انی(، ک1398همکاران )

(، 2021مقدم و همکاران )  ی(، علو1395و همکاران )  ی (، هواس1395)   کارانو هم  یآباد   ضی(، ف1395و همکاران )  ی(، شوان1395)

 . است  ( همسو 2016( و کوهن ) 2016(، هانسون و لندبلند )2016)  یو امر   ی(، کتر2016(، بروباچر )2020و همکاران )  یکاشان  ی بوستان

همسر  از    واقعی  غیراز توقعات    ایمجموعه علت  ه ب  ویژه فرسودگی عاطفیبه ،  فرسودگی زناشوییکرد   بیان توانمی یافته این تبیین در

درمانی مبتنی بر رویکرد ارتباطی زوج   (.2003،  )لینگرن  کندمیزندگی بروز    هاینشیبو فراز و    هاواقعیت،  هااسترستداوم با  ،  و ازدواج

ویژه ها به خانواده دهنده این است که دسته زیادی از مشکلات  کند. این نشان ها از آشفته به بالنده را فراهم میامکان تغییر خانواده ،  ستیر

ارتباطی ستیرابراز احساسات است. در زوج ،  ارتباطات ،  هاناشی از کمبود و نقص در مهارت ،  بین زوجین ، درمانی مبتنی بر رویکرد 

به  ،  گردد. فرسودگی عاطفیانتظارات و هیجانات فراهم می،  زوجین توانایی شناخت و ابراز مناسب افکار و هیجانات خود و درک افکار

درمانی مبتنی بر شود. در زوج اطلاق می،  مدت زوجیندر شرایط درگیری طولانی  احساس در دام افتادن،  ناامیدی،  حساس افسردگیا

همین دلیل نمرات کمی است، به   شان کاسته شدهافسردگی،  میزان نامیدیاز  زوجین بعد از دریافت بسته آموزشی  ،  رویکرد ارتباطی ستیر

درمانی مبتنی بر رویکرد ارتباطی ستیر بر فرسودگی عاطفی زوجین این است که کنند. دلیل تأثیر زوج ت می در فرسودگی عاطفی دریاف

های حلراه ،  حذف کنند. بعد از انجام این کار،  طور آشکار ناکارآمد و نامناسب هستندهایی را که به حلشود تا راه کمك می  به زوجین

شده در برابر نتیجه    لحاظ تلاش انجام  از  آنهاها و ارزیابی  ارزش  آیندی باهم،  ن و سودمندیتوانند بر اساس عملی بودمانده میباقی 

 (. 2020، )اوکور شوندآمده حذف میدستبه 

 گیرينتیجه •
در جهت بهبود    یصورت مؤثربه  ریست  یارتباط  کردیبر رو  یمبتن  ی درماناز زوج   توانی م،  پژوهش حاضر  جیبا توجه به نتا  یطور کلبه 

 ژه ی و  یبا استفاده از عناصر درمان  ریست  یارتباط  کردیبر رو  یمبتن  یدرماناستفاده کرد. زوج   نیزوج  یو طلاق عاطف  ییزناشو   یفرسودگ

درک  ،  هاجان یتوانایی شناخت و ابراز مناسب افکار و ه،  نیزوج  نیب  یارتباط   یهامهارت   رینظ  ییهاكی از تکن  ودنخود و برخوردار ب

که زن و    دشویخارج و باعث م  یبخشلذتریو غ  یاز نگرش منف  نیشده و روابط زوج  نیروابط زوج  میموجب ترم،  ار و انتظارات افک

ی به دنبال داشته یهاهمانند هر پژوهش دیگر محدودیت،  پژوهش حاضر  خود لذت ببرند.  ییمختلف روابط زناشو  یهاشوهر از جنبه

ابزار    مانند:،  است کردن  و جمعمحدود  پرسشنامهسنجش  به  اطلاعات  مانند شغل عدم،  آوری  متغیرهای  میزان ،  کنترل  درآمد  سطح 

 دادگستری شهر به  کنندهمراجعه طلاق متقاضی زوجین به  تحقیق دامنه بودن  تعداد فرزندان؛ همچنین محدود ،  مدت ازدواج،  تحصیلات

 ها افزایش یابد. یافته  ها در مطالعات آتی دنبال شود تا توان تعمیمودیتپژوهش حاضر با رفع این محد  ،شودبنابراین پیشنهاد می   تبریز؛

مشاوره می  پیشنهاد،  پژوهش  از  آمده  دستبه   نتایج   به  توجه   با در  ازدواج  شود  زوج   یهاآموزشهای  به  میزانلازم  تا  شود  داده   ها 

 ژه یوگروهی به   یهااز طریق رسانه و    تهیه بروشور و مطالب آموزشی،  آموزشی  یهابرگزاری کارگاهبا    .بهبود یابد  های ارتباطیمهارت 

ی مبتنی بر رویکرد ارتباطی ستیر  درمانزوج   ریدر جهت چگونگی تأث  یی هاآموزش،  مسائل مختلف زناشویی  نهیزم  در  تلویزیون  رادیو و
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فرسودگی جسمی متقاضی طلاق،  بر  زناشویی  عاطفی  و  ب  روانی  تا  داده شود  مردم  عموم  برسند.به  آگاهی لازم   شودیم پیشنهاد  ه 

 مراکز و شهرداری فرهنگسراهای،  هادانشگاه  سطح  در خانواده حوزه   مشاوران و  درمانگران ی مبتنی بر رویکرد ارتباطی ستیر بهدرمانزوج 

 برداشته  عملی گامی ،تمایزیافتگی بهبود جهت،  طلاق متقاضی زوجین برای درمان ی اینریکارگبه  با آنها تا شود معرفی دادگستری مشاوره

داشتن گواهینامه کسب این   شودیمبرای زوجین پیشنهاد    داشتن آمادگی و کسب رویکرد ارتباطی   ضرورت  به همچنین با توجه    .باشند

 شوند.  هامهارت تا افراد قبل از ایجاد مشکلات زناشویی ملزم به کسب این   دریقرارگشرایط ضمن عقد  جز هامهارت 
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 چکیده 
  

Abstract 

  ی جان یکنترل ه   یانقش واسطه   نییپژوهش حاضر با هدف تع
ب رابطه  گرا  یشناختروان  یاساس  یازهاین  نیدر  به    شیبا 

آموزان متوسطه  در دانش   یصورت موردمصرف مواد مخدر به 
دوم شهرستان نور انجام گرفت. پژوهش حاضر جز مطالعات  

با استفاده    یو از نوع همبستگ  ی لی تحل  -یفیتوص   ازاست و 
ام شد.  ( انجیمعادلات ساختار  یابیالگو)  ری مس  لیروش تحل 
آموزان متوسطه دوم دانش  هیپژوهش حاضر کل   ی جامعه آمار

بودند. نمونه پژوهش    1401-   1400  یلی شهر نور در سال تحص
 یاچندمرحله   یاخوشه  یر یگنفر که به روش نمونه  250شامل  

مواد    رفبه مص  شیگرا  اسی انتخاب شدند. ابزار پژوهش مق
(IAPS  )ن پرسشنامه    ی شناختروان  نی ادیبن  ی ازهای ، 
(BSNQ و پرسشنامه کنترل ه )یجانی  (ECQ2 بودند. برا ) ی  

همبستگ داده   یآمار  لی تحل از    ی سازالگوو    رسونیپ  یها 
ساختار  نتاSEM)  یمعادلات  شد.  استفاده  داد    جی (  نشان 

مستق بههم    یشناختروان  ی اساس  یازهاین هم ی طور  و  م 
به مصرف مواد  شیگرابر  یجانیکنترل ه  قی از طر  میرمستق یغ

توان گفت که  طور کلی با توجه به نتایج می مخدر اثر دارد. به 
با    یشناختروان   یاساس  یازها ین  نیدر رابطه ب  یجانیکنترل ه 

 یاآموزان نقش واسطه به مصرف مواد مخدر در دانش  ش یگرا
افزا با  در    یشناختروان  یاساس  ی ازهاین  زانیم  ش یدارد. 

بر مدانش آنان   شیگرا  زانیآموزان متوسطه،  به مصرف مواد 
م افزا   شودی کاسته  با  ه   زانیم   شیو  در    یجانی کنترل 
مدانش از  آنان   شیگرا  زانی آموزان متوسطه،  به مصرف مواد 

 و برعکس.  شودی کاسته م
کلیدي ژه وا ه  اد،یاعت  :هاي    یاساس  ی ازهاین  ،یجانیکنترل 

 آموزبه مصرف مواد مخدر، دانش  شیگرا  ،یشناختروان 

 The present study was conducted with the aim of 
investigating the mediating role of emotional 
control in the relationship between basic 
psychological needs and the tendency to use 
narcotic drugs in secondary school students of 
Noor city. The current research is one of the 
descriptive-analytical and correlational studies 
and was carried out using the path analysis 
method (structural equation modeling). The 
current research was carried out by correlation 
type and using the statistical method of structural 
equation modeling. The statistical population of 
the present study was all secondary school 
students of Noord city in the academic year 
o2021-2022f; And the research sample included 
250 people who were selected by multi-stage 
cluster sampling method. The questionnaires that 
were considered to collect information from the 
sample group were: Substance Abuse Propensity 
Questionnaire (IAPS), Basic Psychological 
Needs Questionnaire (BSNQ; Guardia, Desi and 
Ryan, 2000), Emotional Control Scale (ECQ2) by 
Roger and Nashover (1987). Pearson correlation 
and structural equation modeling (SEM) were 
used for statistical analysis of data. The results 
showed that basic psychological needs have an 
effect on the tendency to use drugs both directly 
and indirectly through emotional control. In 
general, according to the results, it can be said that 
emotional control plays a mediating role in the 
relationship between basic psychological needs 
and the tendency to use drugs in students. that by 
increasing the amount of basic psychological 
needs in high school students, the amount of their 
tendency to use drugs decreases and that by 
increasing the amount of emotional control in 
high school students, the amount of their tendency 
to use drugs decreases and vice versa. 
Keywords: Addiction, Emotional Control, Basic 
Psychological Needs, Tendency to Use Drugs, 
Student 
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 مقدمه •
 است؛  یافته  جهانی  گستره  که  است  حاضر  عصر  در  جوامع  اجتماعی  روانی  و  بهداشتیهای  چالش ترین  مهم  از  (addiction)  اعتیاد

 نماید می  آن  از  ناشیهای  آسیب   و  درمان  پیشگیری،  و  مبارزه  هزینه  صرف  را  ملی  کلانهای  سرمایه  و  ویران  را  زندگی  هامیلیون  که  مشکلی

 مصرف  که  افرادی  بیشتر  زیرا  است،کننده  نگران   بسیار  مواد  به  جوانان  افزایش گرایش  (.2020لیو و همکاران،    ؛2016همکاران،  لی و  )

  . (2020؛ گاروفیلی،  1399  ،نمازی)  دهندمی   ادامه  نیز  آیندههای  سال   در  آن   مصرف  به   کنند،می  آغاز   جوانی  و  نوجوانی های  سال   در   را  مواد

  گرایش  پیشایندهای عنوان به زیر  شرح به را عامل  هشت شده منتشر ،(2015) مواد مصرف سوء ملی موسسه توسط که فهرستی در

 - 2  روانی  بیماری  به   مبتلا  یا   کنندهمصرف  والدین  باای  خانه   خصوصا  و  آشفته  خانوادگی  محیط  -1:  اندکرده  مطرح  مواد  مصرف  به

  کلاس   در  پرخاشگرانه  رفتارهای   و  خجالت  احساس  -4  فرزند   پرورش  در  والدین  متقابل   دلبستگی  فقدان  -3  والدین  ناکارآمد  تعاملات

 همسالان   با  رابطه  برقراری   -۷  ضعیف  سازگارانه  و  اجتماعی های  مهارت  -6  حقارت  احساس  و  نفس  به  اعتماد  عدم  ناکامی،  -5  درس

 محیط  در   و  همسالان  بین  مدرسه،  محیط  در  مواد  مصرف  نداشتن  قبول  قابل  -۸  انحرافی  رفتارهای   به  گرایش  با  همسالانی  یا  منحرف

 اجتماعی.

  باعث   نیاز،  سه  این  بهینه  ارضای.  خودمختاری  و   شایستگی  احساس  دلبستگی،  و  ارتباط:  از  اندعبارت  شناختیروان   بنیادی  نیازهای

 و  دسی)  است  ارتباط  در  او  شناختیروان   بهزیستی  و  فرد  مؤثر  عملکرد  با  که  شوندمی  گرتعیین  خود  رفتار  و  درونی  انگیزش  گیریشکل 

 و  خودکارآمدی  احساس  یعنی   شایستگی.  رفتار  انجام  در  آزادی  احساس  و  رفتارها  علت  شدن  درونی  یعنی  خودمختاری(.  2000  رایان،

 آزادی،  بتواند  که  یطوربه  دیگران؛  با  ارضاکننده  و  مندانهرضایت   روابط  ایجاد  از  است  عبارت  نیز  ارتباط  و  درونی  استعدادهای  تقویت

 حمایت  بخش  رضایت  صورتبه   اجتماعی  بافت  یک  در  نیاز  سه  این  کهمیهنگا  (.2000  رایان،  و  دسی)  آورد   وجودبه   صمیمیت  و  مراقبت

 نیازهای  این  از  ناامیدی  یا  کردن  عقیم،  مقابل  در.  کرد  خواهند  تجربه  را  سلامتی  و  بهزیستی  و  خودانگیزشی،  بیشتر  نشاط   افراد،  شود

شناسی آسیبشناسی  سبب  از  بسیاری  در  نیازها  سازیخنثی،  واقع  در.  شودمی  بیشتر  بیماری  و  انگیزشی  -خود   کاهش  به  منجر  اساسی

 (.2019و همکاران،  کوله) است کاربرد مورد روانی

 منفی   پیامدهای  از  و  دارد  پشتکار  و  عملکرد  بهزیستی،  مثل  متعدد  مثبت  پیامدهای  بنیادین،  نیازهای  ارضای  که  اندداده  نشانها  پژوهش 

 بنیادین   نیازهای  ارضای  موجود،  پژوهشیهای  یافته  بر اساس(.  2001و همکاران،    شلدون)کند  می  درمان جلوگیری  ترک  و  حالیبی  مثل

و   نیمیک)آرزوها    ،(200۷  ،و همکاران   یر)می  زندگی  از  رضایت  ،(2006نیمیک،    و  شلدون)بهزیستی    با   تعلق  و  شایستگی  خودپیروی،

  یابی هویت  فرایند  توانندمی ها  ویژگی  این  که  دارند  معناداری  و  مثبت  رابطه  ،(200۷  تومانی،  -)توقرسن   خود  حرمت  و(  2009  ،همکاران 

 .دهند قرار تأثیر تحت  را نوجوان

 در   اما  گیرد،می  شکل  افراد  در  خودارزشمندی  و  نفس  به  اعتماد  احساس   شوند،  برآورده  اساسی  شناختیروان   نیازهای  که  صورتی  در

 خواهد  اجتماعیهای  مؤلفه   و  خود  به   نسبت  انتقادآمیز  و  بیگانه  منفی،  شکننده،  درکی  فرد  نیازها،  این  نشدن   برآورده   و  ممانعت  صورت

 و  شهنا  ؛ اسماعیلی1400پور،  قاسمی  و  احمدی)کرد    خواهد  پذیرآسیب  اعتیاد  و  اجتماعیهای  آسیب  برابر  در  او را  امر  این  که  داشت

؛ 2021،و همکاران  جیانگ ؛1396، و همکاران محمدی؛ 139۷، و همکاران خیرالدین باباپور ؛  139۸، و همکاران  فتحی ؛ 1399همکاران، 

 .(2011و ویلیامز و همکاران،   2012سوئنس و همکاران، ؛ 2016، و همکاران لی؛ 2016گونزالز و همکاران، 

 مواد  مصرف  به  گرایش  کنندهیبین پیش از جمله عوامل    شناختیروان  اساسی  رسد نیازهایمیفوق به نظر  های  با توجه به پژوهش

 مواد   مصرف  به  گرایش  با  شناختیروان  اساسی  رابطه نیازهایفراوان ذکر شده راجع به  های  رغم بررسی باشد. به هر حال علی  مخدر

را به عنوان   هیجانی  دخیل در این رابطه اغلب مورد غفلت واقع شده است که پژوهش حاضر نقش کنترلای  نقش عوامل واسطه   ،مخدر

 دهد.میگر این ارتباط مورد بررسی قرار میانجی 

 هیجانی   کنترل  دیگر،  عبارت  به.  دانندمی   هیجانیهای  پاسخ   ابراز  در  بازداری  به  گرایش  را  هیجانی  کنترل(  19۸9)  نجاریان  و  راجر

 این   در   .هستند  هیجان   ابراز  دیگرهای  سبک  هیجانی،  گریابراز   و  هیجانی  ابراز  در  دوسوگرایی  و   است  هیجان  ابرازهای  سبک  از  یکی

 ابراز  یا  و  واقعی  تمایل  بدون  هیجان  ابراز  بودن،  آن  ابراز   از  ناتوان   ولی  هیجان   ابراز  به  گرایش  هیجانی،  ابرازگری  در  دوسوگرایی  راستا
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 ارزش   به  توجه  بدون  هیجان  بیرونی  نمایش  به  هیجانیگری  ابراز  طرفی،  از(.  1990امونز،  و  کینگ)  است  شدن  پشیمان  سپس  و  کردن

 (.1994 ،و همکاران  کرینگ) شودمی گفته بدنی و حالتکلامی  ای،چهره  روش یا( منفی یا  مثبت)

 هیجانی   کنندهنگران  رویدادهای  بر  یشناکیاند  درجه  که  نشخوار:  دانندمی  مؤلفه   4  دارای  را  هیجانی  کنترل(  19۸9)  نجاریان  و  راجر

 بازداری  که  پرخاشگری  کنترل  دهد؛می  قرار  سنجش  مورد  را  شده  تجربه  هیجان  بازداری  به  تمایل  که  هیجانی  بازداری  گیرد؛می  ازهاند  را

 کنترل   از  که  شودمی  آورده  منظور  بدین  و  دارد  ارتباط  گریتکانش   با  که  خیمخوش  کنترل  و  دهدمی  قرار  بررسی  مورد  را  ورزیخصومت

 . نمایند کنترل را خویش گریتکانش و فوریهای تکانه  توانندمی هستند، خیمخوش کنترل دارای که افرادی. گردد  متمایز عصبانیت

، یونجوری)  اضطراب  جمله  از  رفتاری  اختلالات  برخی  ظهور  و  بروز   در  هیجان  ناپذیر انعطاف  بازداری  که  دهدمی  نشان  مطالعات

ک  یسپهر؛  2014ماسا و همکاران،  )  مواد  مصرف  سوء   و(  2014چو و سوک،  )  افسردگی  ،(2014   و   مرز   کوله  بگیان  ؛1399  ،یانی و 

 شرایط  در  دارند،  هیجان  ابراز  در  بالایی  توانایی  که  افرادی  عکس،  بر.  کندمی  ایفا  مهم  نقشی   (،1393،  و همکاران  ؛ حبیبی1393همکاران،  

.  کنند  سازگار  زاتنیدگی  شرایط  با  بهتر  را  خود   و   دهند  تشخیص   را  آنها   کنند،  شناسایی  را  خود   احساسات  توانندمی   مختلفهای  موقعیت   و

 دیگران  با  خود  هیجانی  حالات  ابراز  و  بیان  در  تریقوی  فردی  بین  روابط   از  هیجان،  ابراز  در  بالا  توانمندی  دلیلبه  افراد  این  همچنین

پرداز یادگیری اجتماعی، معتقد است که بندورا نظریه  .(2012پارکینز،  )   کنندمی   تجربه  را   بالاتری  سلامت روانی  نهایت  در   و   برخوردارند 

تحول میاضطراب   اجتماعی  زمینه  در یک  تأثیر میامتحان  امتحان  بر اضطراب  که  مکانیزم،  این  از  بخشی  و یابد.  الگوسازی  گذارد، 

تواند از طریق تقویت جانشینی یا یادگیری دارد که اضطراب امتحان می کودکی است. وی بیان می   های در اوایل دور یادگیری مشاهده 

  تواند در بروز هیجانات منفی تأثیرگذار باشد.،که این اضطراب می(1394و همکاران،  )ابوالقاسمی ای شکل گیردمشاهده 

کنترل در مطالعه حاضر    یمشد  بر آن  یطه،ح  یندر ا  ی و وجود خلا پژوهش  یادبه اعت یشدر گرا  کنترل هیجان وافر    یتبا توجه به اهم

به   هیجانی مرا  نقش  ن  یانجی،عنوان  با  ارتباط  گرا  شناختیروان   یاساس  اییازهدر  مخدر    یشبا  مواد  در    یمورد  صورتبهبه مصرف 

 .یمقرار ده یمورد مطالعه و بررس ورمتوسطه دوم شهرستان ن آموزاندانش 

 روش  •
جامعه آماری پژوهش حاضر   یابی معادلات ساختاری انجام شد.الگوپژوهش حاضر از نوع همبستگی و با استفاده از روش آماری  

حجم نمونه   یینتع  یبرا  هشپژو  یندر ا (.  =900Nبودند )  1401-1400در سال تحصیلی    متوسطه دوم شهرستان نور  آموزاندانشکلیه  

 گیری با روش نمونه ها  ( نمونه نفر 900)  تعداد نمونه  تعیین  از  پس  یر،هر متغ   یبرا  15  یبضر  یصو تخص یرها  با توجه به تعداد متغ

ا  ند.انتخاب شدای  مرحلهچندای  خوشه   یتصادف مرحله   ینبه  در  که  ب  صورت  از  نورشهر  منطقه  چهار  یننخست  منطقه   یک  ،ستان 

ساده انتخاب و   یتصادف   صورتبهمدرسه    9مدارس متوسطه اول    میتما  یندوم از ب  در مرحله  .ساده انتخاب شد  یتصادف  صورتبه 

های ناقص  با احتساب احتمال وجود پرسشنامه  انتخاب شدند.  یتصادف  صورتبه   سکلا   11ها(  )کلاسها  خوشه   میتما   ینسپس از ب

. همچنین هستندمورد استفاده  های  در تحقیق پیش رو معیارهای ورودی و خروجی پرسشنامه  نفر به عنوان حجم نمونه برآورد شد.  250

که احتمال قرار گرفتن ای  عادلانه انتخاب شدند، به گونه   صورتها به دنیآزمو  -1  :استزیر    صورتبهملاحظات اخلاقی رعایت شده  

هایی که در پژوهش شرکت کردند و اینکه در یآزمودناز    آگاهانهاخذ رضایت    -2  یک از افراد جامعه در نمونه به یک نسبت بود.  هر

کنند حق دارند که برای خود اسم میه در پژوهش شرکت  افرادی کمی  تما   - 3  توانند از ادامه آن انصراف دهند.ی مهر مرحله از پژوهش  

د محرمانه باقی بمان  صورتبهآید  یم دست  ه ها بی آزمودنتضمین کردن اینکه اطلاعاتی که از    -4  مستعار انتخاب کنند تا شناخته نشوند.

 کند. یمگذارد و از تبعیض اجتناب یماخلاقی احترام  طوربه پژوهشگر به هر فرد درگیر در فرایند پژوهش  -5 شود.میو منتشر ن

 ابزارها  •
 ی فعال و آمادگ  یاز دو عامل آمادگ  یبی ترک  مقیاس  ینا  addiction potential scale (IAPS:))   یاد به اعت  گرایش  مقیاس  الف.

 ماده  2۷   است.  (سنجماده دروغ   5ماده به اضافه    36)ماده    41  ی( داراIAPS-41)  (،13۸5)  زرگر  یادبه اعت  یآمادگ  مقیاس.  استمنفعل  

 آموزان به مواد مخدر است.منفعل دانش   یادبه اعت  یشگرا  یآن مربوط به آمادگ  ماده  9فعال و    یادبه اعت  یشگرا  یآن مربوط به عامل آمادگ
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تا    یاینهچهار گز  کرتی بر اساس ل  یادبه اعت  یآمادگ  مقیاس  یگذارنمره  مقیاس . در  است)کاملاً درست(    3از صفر )کاملاً نادرست( 

دست  ه ب یشود. برایم  33و 21، 15، 13، 12شماره  هایماده که شامل  استسنج عامل دروغ  یدارا مقیاس ینا، IAPS  عتیادبه ا یآمادگ

از   ی انمره دامنه  یند. ا کرسنج( را با هم جمع  دروغ   یاس از مق   یرغ)به  هامادهتک تک    یازاتمجموع امت  یدبا  مقیاس   یکل  یازآوردن امت

زمان و سازه هم  ییروا  و برعکس.  است  یاداعت  یدهنده برافرد پاسخ   یشتر ب  یآمادگ  یرا خواهد داشت. نمرات بالاتر به معن  10۸تا  صفر

 دست آمد.ه ب 92/0کرونباخ  یلفاآبه روش  اعتبار .شد أییدتوسط سازندگان ت

: (basic psychological needs questionnaire- BPNQ) شننننا تیروانب. پرسشننننامه نیازهننناي اساسنننی 

 نیاا ا. ساااخته شااد یرواناا  یازهااایارضااا ن یابیاا ارز منظوربااه 2000در سااال انیاا ر و یشااناختی توسااط دساا روانپرسشنامه نیازهااای 

-10-5-3) ماااده 6 یدارا یسااتگیشا یباارا ازیاا عبارتنااد از: نهااا مقیاساساات. خردهمقیاااس خرده 3و  ماااده 21پرسشاانامه شااامل 

-۸-4-1)ماااده  ۷شااامل  خااودپیروی یباارا ازیاا ( و ن21-1۸-16-12-9-۷-6-2)ماااده  ۸ یدارا تعلااق یباارا ازیاا ن، (19 -13-15

 یلاا ی، خ2، کاام=3ناادارم= ی، نظاار4=ادیاا ، ز5=ادیاا ز یلاا یخای درجااه 5 کاارتیل فیاا ط صااورتبهگااذاری نمره(. 11-14-1۷-20

، 91/0 یااببااه ترت یااکرومانت یکپاادر، مااادر، دوسااتان و شاار  یآن رو  یاعتبااار حاصاال از اجاارا  یبشااده اساات. ضاارا  می، تنظ1کم=

  (.2000و همکاران،  یاگزارش شده است )گارد91/0و  91/0، 91/0

  شاده  تجدیدنظر  پرساشانامه  حاضار،  پژوهش در:  (emotional control questionnaire-ECQ)هیجانی  کنترل  ج. پرسنشننامه

  نشاخوار،:  از  عبارتند که اسات  ماده 14  دارای یک مقیاس هر 4 در  ماده 56  دارای  پرساشانامه این. اسات  شاده  برده  کار بهکنترل هیجانی  

 یادهای  مقیاس زیر برای و 6۸/0  مقیاس،  کل برای را کرونباخ آلفای ضاریب.  خیم خوش  کنترل  و  پرخاشاگری  کنترل  هیجانی،  بازداری

  پرسااشاانامه یگرایآزردهروان  مقیاس  و  نشااخوار  بین( 19۸9)  نجاریان  و راجر. گزارش نمود 5۸/0 ،۷۷/0 ،۷6/0 ،۷0/0ترتیب   به  شااده

 مقیاس و هیجانی  بازداری بین  دارکه،  -باس  ورزیکینه  پرساشانامه و  پرخاشاگری  کنترل بین یمعنادار  مثبت  همبساتگی آیزنک شاخصایتی

  یافتند   منفی  همبساتگی آیزنک  شاخصایتی پرساشانامه یگرایگساساتهروان  و  خیمخوش  کنترل بین  و  آیزنک  شاخصایتی  پرساشانامه یگرایبرون

 و  نشاخوار پرخاشاگری،  کنترل  هیجانی، بازداریهای زیرمقیاس  برای  درونی همساانی اسات. پرساشانامه این مناساب  یروای  دهندهنشاان که

 (.19۸9 نجاریان، و راجر) است شده گزارش ۷9/0و  ۸6/0، ۸1/0، ۷۷/0 ترتیب به خیمخوش  کنترل

 ها یافته •
که درجات مختلف    دهدیاستاندارد به دست آمده نشان م  یرغ  یراستاندارد و مقاد  یبرا با ضرا  یجانیکنترل ه  یرمتغ   یریگاندازه  یالگو

 ییروا  یبررس  یگزارش شده است و به طور کل  یزن  هایهاز گو   یکهر    یخطا  یانسبار شده است. وار(  هایهآشکار )گو  یرهایمتغ  یرو

 ینیب  یشو توان پ  نیست  30/0  یتر از آماره    یینها پا  یهاز گو  یک  یچ ه  یدهد که بار عامل  ینشان م  یجانی،کنترل ه  یها  یهگو  یتمام

 .هستندرا دارا  یجانیکنترل ه

 یرسونپ یهمبستگ یکبود، از آزمون پارامتر یکه فاصله ا  یرهامتغ یبودن داده ها و طبف ابزار پرسشنامه هانکته: با توجه به نرمال   

 ی،و چولگ  یدگیکش  ی،با استفاده از آزمون ها  یآمار  یفرض ها  یشباشد و پ  یم  یابزار که فاصله ا   یاسمق  ی. با بررسیداستفاده گرد

شناختی روان های نیازهای اساسی  ماتریس همبستگی خرده آزمون  1شد. در جدول شماره    ییدداده ها تا  ینرمال  یرنوفاسم-کولموگروف

 و کنترل هیجانی با گرایش به مصرف مواد مخدر آمده است.

کنتاارل هیجااانی بااا  و شااناختیرواننیازهااای اساساای هااای مقیاسهمبسااتگی معناااداری بااین خرده 2نتااایج مناادر  در جاادول 

بااا گاارایش بااه مصاارف   شااناختیرواننیازهااای اساساای  هااای  مقیاسدهااد. بااین خردهمیرا نشااان    بااه مصاارف مااواد مخاادر  گرایش

 کنتاارل هیجااانی بااا گاارایش بااه مصاارف مااواد مخاادرهااای مقیاسبااین خردهگااردد. میرابطه معکااوس معنااادار مشاااهده   مواد مخدر

 دهندهنشااان و 1/0لااذا ایاان مقاادار کمتاار از  اساات. 041/0اباار بااا بر RMSEAمقاادار  گااردد.میمعنااادار مشاااهده  مسااتقیمرابطااه 

. همچنااین مقاادار کااای دو بااه درجااه اسااتقاباال قبااول    یالگااومناسااب اساات و    الگااواین اساات کااه میااانگین مجااذور خطاهااای  

کااه نشااان  اساات 9/0 از نیااز تقریبااا براباار و بزرگتاار NFIو GFI ، CFIمیاازان شاااخص  اساات. 3و  1( بااین 62/2) آزادی

 ی مناسب است. الگومتغیرهای پژوهش،   گیریازهاندی  الگودهند می
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   با گرایش به مصرف مواد مخدر کنترل هیجانی و  شنا تیروان هاي نیازهاي اساسی   رده آزمون همبستگیماتریس   .1جدول 

 M SD 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 متغیر

نیاز برای  

 شایستگی 
65 /12 27 /2 1            

           1 . 66** 2/ 03 17/ 43 نیاز برای تعلق 

نیاز برای  

 خودپیروی 
91 /15 40 /2 **59 . **80 . 1          

نیازهای  

 روانشناختی 
99 /45 21 /8 **79   . **84 . **81 . 1         

بازداری  

 هیجانی
08 /7 96 /0 **22 . **20 . **21 . **30 . 1        

کنترل 

 پرخاشگری 
43 /6 09 /1 *14. **19 . **23 . **25 . **82 . 1       

      1 . 66** . 65** . 29** . 19** . 15** . 18** 1/ 15 7/ 28 نشخوار 

کنترل خوش  

 خیم
92 /7 89 /0 **22 . **21 . **18 . **24 . **74 . **68 . **72 . 1     

    1 . 83** . 77** . 79** . 80** . 33** . 26** . 27** . 24** 3/ 08 28/ 71 کنترل هیجانی

   1 . 20** . 17** . 18** . 20** . 22** -.28** -.23** -.25** -.18** 4/ 76 25/ 36 آمادگی فعال 

  1 . 77** . 24** . 19** . 21** . 19** . 24** -.30** -.19** -.21** -.26** 5/ 98 26/ 82 آمادگی منفعل 

گرایش به  

مصرف مواد  

 مخدر

18 /52 10 /9 **29.- **27.- **24.- **35.- **25 . **23 . **26 . **21 . **32 . **83 . **80 . 1 

 داری است. امعن 0/ 05داری است. *در سطح امعن 0/ 01در سطح  **
 

 پس از یک گام تصحیحها و متغیر ها برازش حاصل از تجزیه و تحلیل دادههاي شا ص  .2جدول 

  مقدار به دست آمده  مقادیر قابل قبول  توضیحات نام آزمون  

χ2/df 3 نسبی اسکوئر  کای>  625 /2   

RMSEA  0/ 1 ریشه میانگین توان دوم خطای تقریب >  041 /0   

GFI  0/ 9 شاخص برازندگی تعدیل یافته <  994 /0   

NFI  0/ 9 شاخص برازش نرم <  992 /0   

CFI ایشاخص برازش مقایسه  9 /0 <  995 /0   

DF 261    

از واریانس   -31/0و    -35/0مشخص    طوربهکنترل هیجانی    و  شناختیروان نیازهای اساسی    مسیرهایمیتما  3با توجه به جدول  

 کنند.  میرا تبیین  به مصرف مواد مخدر گرایشمشترک 

 Maximum Likelihood (MLنمایی ) به روش حداکثر درست  الگو برآورد مستقیم  .3جدول 

 b β 2R t P متغیر

 0/ 001 4/ 10 0/ 15 -0/ 35 -0/ 43 بر گرایش به مصرف مواد مخدر  شناختیروان نیازهای اساسی  

 0/ 001 3/ 76 0/ 12 -0/ 31 -0/ 40 کنترل هیجانی بر گرایش به مصرف مواد مخدر  

 

کنترل هیجانی   گریبا میانجی   بر گرایش به مصرف مواد مخدر  شناختیروان مستقیم نیازهای اساسی  غیر، مسیر  4  با توجه به جدول

 39را دارند که    گرایش به مصرف مواد مخدرغیراز مت  (2R=39/0ی )بینپیشمجزا توان    طوربه کلی مسیر    طوربهشود و  می مشاهده  

توسط دیگر متغیرهای   گرایش به مصرف مواد مخدرغیرمتدرصد از    61، و  استدرون زا توسط این متغیرها قابل تبیین  غیردرصد از این مت

 گردد. میخار  از پژوهش تبیین 
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 با استفاده از روش بوت استرپ  الگو غیرمستقیم رآورد  ب .4جدول 

 معناداری  حد بال  حد پایین  B 2R متغیر

شناختی بر گرایش به مصرف مواد مخدر با روان نیازهای اساسی  

 کنترل هیجانی یانجینقش م
53 /0- 39 /0 63 /0- 42 /0- 001 /0 

 

 
 ی استاندارد شدهبینپیش هاي  شده به همراه آماره نهایی آزمون  يالگو  .1نمودار 

 بحث  •

به مصرف مواد مخدر   یششناختی با گراروان   یاساس  یازهاین  یندر رابطه ب  یجانیای کنترل هنقش واسطه   هدف این پژوهش بررسی

به مصرف   یششناختی با گراروان  یاساس   یازهایهای نیاسمقخرده  ینببود. نخستین یافته پژوهش حاضر این بود که    آموزاندر دانش 

 همکاران   و   شهنا  ، اسماعیلی(1400)  پورقاسمی   و  احمدیهای  این یافته با پژوهش گردد.  مواد مخدر رابطه معکوس معنادار مشاهده می 

، (2021)  و همکاران  جیانگ   (،1396)  و همکاران  محمدی  (،139۷)  و همکاران  خیرالدین  باباپور   (،139۸)  و همکاران  فتحی  ،(1399)

دهد که در نشان می   ینیبال  یدهای جدیافته   یج،نتا  ییندر تبهمخوان است.  (  2011)  ، و ویلیامز و همکاران (2016)  گونزالز و همکاران

از افراد   یکند برخمی  یانب  یاداستعداد اعت  یهکند. نظرمی  یفاا  ینقش اساس  یاد،به اعت  یناسالم و آمادگ  یهای رشد ینهزم  یاد،گیری اعتشکل 

یمی شود )قدد نمیاستعداد نداشته باشد معتا  یکه اگر کس  یشوند؛ در حالمبتلا می  یرندهستند و اگر در معرض آن قرار بگ  یادمستعد اعت

تواند دارند و می   یاداعت  پیشگیریدر    شناختی نقش مهمیروان   یادینبن  یازهاین  یدهد ارضانشان می  یجدر واقع نتا  (.1393  و همکاران،

 ادینیبن  یازهاین  ،گرییینخودتع  یه(. مطابق با نظر2011یان،  و را  یسلامت روانی شود )دس  یشپرخطر و افزا  یموجب کاهش رفتارها

 یادینبن  یازهاین  یارضا   یهستند که فرصت مناسب برا  ییهایتفعال  یاست و همه افراد در پافراد    یذات  هاییژگیشناختی از وروان 

 (.  2016؛ گونزالز و همکاران، 201۷و همکاران،  یلیس) دهدآنها قرار می یارشناختی را در اختروان 

معنادار   یمبه مصرف مواد مخدر رابطه مستق  یشبا گرا  یجانیهای کنترل هیاسمقخرده   ینب  یافته دیگر پژوهش حاضر این بود که

 (،1393)و همکاران    کلیبر  ، حبیبی (1393)  همکاران  و  مرز  کوله  ، بگیان(1399)  یانیو ک  یسپهرهای  این یافته با پژوهشگردد.  مشاهده می 

توان گفت که افته میی  ینا  ییندر تب( همخوان است.  2014سا و همکاران )( و ما2020و همکاران )  (، ویلنز1392)و همکاران    حیدری

هستند  یجاناته  کنترلساز  ینهکه زم  ییهارشد در نظام   یعسر  ییراست که با تغ  یجاناته   کنترلمطالعه   یمهم برا  یارای بسدوره   ینوجوان
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مدت های کوتاه دوره   یبرا  یندفرا  ینمطالعه ا  ین،علاوه بر امشخص شده است.    شود،می   یدترمکرر و شد  یجانات و منجر به تجربه ه

خود   یجانه  کنترل که در    ی(. در واقع افراد2012اف،  تمهم است )گولون و    یاردر هنگام وقوع، بس  یعسر  ییراتتغ  ینبه ا  یابیدست  یبرا

، یجهدر نت   .داشته باشند  یادبه اعت  یشاخود ممکن است مواد مصرف کنند و گر  یجانی های نامطلوب هفرار از حالت  یمشکل دارند برا 

را تجربه کنند.   ییبالا   یسطح دشوار  یجان،ه  کنترلمشکلات    یرسا  ینهبه خصوص در زم  یز،آمممکن است افراد در کنترل رفتار مخاطره 

رو در   ینند و از ادار  یتریفضع  یها و کنترل بازدارندگپردازش داده  ،دارند  ییبالا  خواهییجان که ه  یتوان گفت افرادمی  ینهمچن

 کنند. می  یداپ یشبه سمت مصرف مواد گرا یشتررا دارند، ب یخواه یجانه  یینکه سطح پا ی با افراد یسهمقا

 یش شناختی بر گراروان   یاساس  یازهاین  یم غیرمستق  یرمسپژوهش دارای برازش بوده و    الگوییافته دیگر پژوهش حاضر نشان داد که  

م با  مواد مخدر  هیانجی به مصرف  کنترل  پژوهش شودمشاهده می   یجانیگری  با  یافته  این  خلیلی   ،(1400)  یوسفی  و  خواهنیکهای  . 

که فرد با استفاده معتقدند هنگامی  ،(201۷و مولر،    یانرهمخوان است. )  (2019)  و آکلرپیلوت و همکاران  (139۸)و همکاران    خضرآبادی

به    یازکه ن  یزمان  ینرسد. بنابرا می  یو کارآمد   یستگیکند، به احساس شاخود می   یبرا نص  یمطلوب  یامدهایخود پ  یروی از توان و ن

مثبت خواهد بود  عواطف    یرایشود و بنا به احساس مؤثر بودن خود، پذهای خود مواجه می ییارضا شود، فرد با باور به توانا  یستگیشا

شود می  یساز احساسات مثبتینهزم  یستگیبه شا  یازن  یها و ارضایتموفق  یگر،فرد به ارمغان خواهد آورد. به عبارت د  ی را براکنترل    که

 . ئل نسبت به مسا  ینیبمثبت و خوش  یدد  یشرفت،پ  یزشهای خود، انگیبه توانمند  باور  ی،چون خودکارآمد  ینیتوان از آنها با عناوکه می

با نقش م  یشبا گرا  شناختیروان   یاساس  یازهاین  یروابط ساختار  یالگونشان داد که    یجنتا کنترل   یانجیبه مصرف مواد مخدر 

کنترل   یقاز طر  شناختیروان   یاساس  یازهایتوان گفت که نمی  ینبرخوردار است. بنابرا  یمتوسطه از برازش کاف  آموزاندانش در    یجانیه

که احساس   یتوان گفت افرادمی  یافته   ینا  یینتب  در  شوند.می  آموزاندانش به مصرف مواد مخدر در    یشموجب کاهش گرا  یجانیه

کنند با مین  ینینشو از مشکلات عقب  یندنما  یداپ  یشده در زندگ  یجاداهای  چالش   یبرا  ییتوانند راهکارهامیدارند، بهتر    یستگیشا

 با عزت نفس دارد.   یکینزد احساس ارتباط ینا ینکهتوجه به ا

 ی بررس  یاست و برا  یزشانگ  یالکتیکی دمی  یسارگان  یهنظر  یککه    یینیخودتع  یهدر قلب نظر   یکل  طوربهو  ها  یافته  ینا  یینتب  جهت

است که   یفرض اساس  یناستفاده شده است، ا  یرهو غ  یبهداشتهای  مختلف از جمله ورزش، کار، مراقبتهای  ینهدر زم  یزهرفتار با انگ

هسها  انسان  فعال  پ   تندذاتاً  با  برا  یگیریو  شا  یروان  یازهاین  یارضا  یخود  هدا  یستگیاستقلال،  ارتباط  تئورمی  یتو   ی شوند، 

درک   یکه فرد  یاست. زمان  یفعال افراد اساس  یترشد و ماه  یبرا  یاستقلال و خودمختار   یروان  یازاست که ن  یمدع  کنندهیینخودتع

را تجربه خواهد کرد. رفتار خودمختار، در   یاز خودمختار  ییکند سطوح بالامی  بدارد و آن را انتخا  یانتخاب  یتی،کند که در موقعمی

خود و داشتن  یطفرد به تعامل مؤثر با مح یروان یازن یستگیشا یناست. همچن یزهدرک انگ یبرا یاتیح  جز یکشده، مقابل رفتار کنترل

از تداوم در آن رفتار همراه است.   ی رفتار داده شده با سطوح بالاتر  هردرک شده در    یستگیفرد است. شاهای  ییتوانا  یان ب  یفرصت برا

از ارتباط با    ییکه سطوح بالا  یراد. افاستمربوط    یاجتماع  ینهزم  یکدر    یگراناز تعلق و ارتباط با د  ی ارتباط با حس  شناختیروان   یازن

درک   را  محمیمردم  در  الگوها  یاجتماع  یط کنند  نشان    از   یانطباق  ی رفتار  یخود  بنابرامیخود  ن  یزمان  یندهند.   یادین بن  یازهایکه 

و خودمختار  شناختیروان  استقلال  مؤثر    یستگیشا  ی،همچون  تعامل  ب  ،شوندمیفراهم    یطمح  یاو  احتمال  شروع    یبرا  یشتریافراد 

دارند   یجانیکه کنترل ه  ی. افرادشودمیفراهم    ییرشد و شکوفا  یبرا  یرفتارها حفظ و بستر  ینا  یعیوس  یفدارند و در طها  یتفعال

 یدجد  یاحساسهای  و واکنش   یرندگمیمعمول فاصله    یدارند، از تجارب عاطف  یگراناز احساسات خود و د  یادگیریبه درک و    یلتما

 ی فرد   یان هستند که منجر به بسط روابط م  خودماهرانه و صادقانه احساسات    یان مهارت ب  یکنند و دارا  یجاد ا  یطهای خود به محپاسخ در  

 یدادهای مؤثر در ارتباط با رو  یجانیههای  درست پاسخ   یصمنجر به تشخها  یژگیو  ینا  یکل  طوربه(.  2020و همکاران،    کشود )کاشمی

افراد با   ینکه ا  منشود، ضمینگرش مثبت درباره آنها    یجادا  ینفرد و همچن  ینشگسترش دامنه ب  یدادها،درست رو  یصروزمره، تشخ

کم، عدم تفکر قبل از عمل و عدم   یجانیبالا، ثبات ه  یریپذ  یکتحر  یاد،ز  یتکانشور  یستگی،همچون احساس عدم شا  ییهایژگیو

 ی به سمت رفتارها   ( 2019و همکاران،    ی)شالچو ارتباط    یستگیاستقلال، شا  یازاز سه ن  یتراد، عدم رضااف  یرو تعامل مؤثر با سا  یهمکار

 (. 2014و همکاران، یمی ند )رحشومی یتبه مصرف مواد هدا یشپرخطر مانند گرا
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 گیرينتیجه •
 یجاناتساز کنترل هینهکه زم  ییهایستمرشد در س  یعسر  ییراست که با تغ  یجاناتمطالعه کنترل ه   یمهم برا  یاربس  ی ادوره   ینوجوان

  یجاناته  یحو کنترل صح  یریتکه قادر به مد  یشود، مشخص شده است. افرادیم  یدترمکرر و شد  یجاناتهستند و منجر به تجربه ه

 یل دل   ینو به هم  دهندیرا از خود نشان م  یاختلالات روان  یصیعلائم تشخ  یشترب  یستند،ن  یها و مشکلات روزمره زندگدر برابر چالش 

 یریت و مد  یمدارند در تنظ  یادبه اعت  گرایشکه    یکننده مواد و نوجواناناست. افراد مصرف  یشترافراد ب  یندر ا  یادبه اعت  یشگرا  یزانم

حل مسأله و   یاستفاده از راهبردها  یجا به   یمشکلات زندگ  و  هاچالش  با  شدن  رو  افراد هنگام روبه  ینا  .دچار مشکل هستند  یجانشانه

. استفاده دهندیم  ینرا تسک  نخودشا   ی و با استفاده از مصرف مواد حالات روان  آورندیم   یبه سمت مصرف مواد رو  ی،منف  یجانات مهار ه

فرار از    یبرا  یاست راه  در واقع استفاده از مواد مخدر ممکن  باشد،یافراد م  یندر ا  یندو ناخوشا  یمنف  یجاناته  یماز مواد به منظور تنظ

 در آنها باشد.  یو نگران  یو کنار آمدن با استرس، افسردگ یتواقع

محدودیت  دارای  پژوهش  استهر  نبوده  مستثنی  آن  از  نیز  حاضر  پژوهش  که  است  پژوهش  .هایی  به  نتایج  تعمیم  قابل    حاضر 

  با احتیاط و دانش کافی این کار صورت بگیرد.   آموزاندانش است و در صورت نیاز به تعمیم به سایر    شهرستان نور  متوسطه  آموزاندانش 

 یک مقاومت افراد را تحر  یار،هش  یا  یارناهش  صورتبه   تواندیامر م  ینشد. ا  یآورپرسشنامه جمع  یبه مصرف مواد بر مبنا  یشگراهمچنین  

 ی مصاحبه در مطالعات آت   یرنظ  یممستق  یاستفاده از ابزارها  یجهدر نت  .یردا در برنگرفتار مصرف مواد ر  یحت  یاو    یواقع  یشکند و گرا

عنوان را به   نوجوانان   شناختیروان   یازهای ن  درمان ارضا  یندمشاوران و درمانگران حوزه نوجوانان در فراشود  می پیشنهاد    شود.می   یشنهادپ

باشند.  شناختیروان عوامل مشکلات   نظر داشته  برگزارمی  یشنهادپ  در  با   سازیآگاه   ینهدر زم  یآموزش  یهاکارگاه   یشود در مدارس 

علمان مدارس برگزار و و م  یرانو مد  ین والد  یبرا  یآموزشهای  استفاده از مواد اقدام کنند و کلاس  ی منف  اتتأثیردرباره    آموزاندانش 
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   چکیده 

Abstract 

قبل    یهاآموزش   یاثربخش  سهیپژوهش حاضر با هدف مقا
برنامه  روش  به  ازدواج  ب  یآگاهاز  انتخاب  و    یفردنی و 

در    یناکارآمد زوج  یبر باورها  نگریبوم  یچندبعد  کردیرو
متقاض نوع   یافراد  از  پژوهش  روش  شد.  انجام  ازدواج 

پس آزمون با گروه گواه    - آزمون  شیبا طرح پ  یشیآزمامهین
  ی افراد متقاض  هیپژوهش حاضر شامل کل  یبود. جامعه آمار

صورت در  نفر به   60آنان    نیازدواج شهر اراک بود که از ب
 یشیگروه آزما  ه در س  یشکل تصادف دسترس انتخاب و به 

 نگریبوم  ی، گروه آموزشیفردن یو انتخاب ب  یآگاهبرنامه 
آموزش قبل   یهاجلسه   یو گروه گواه قرار گرفتند. محتوا

و انتخاب    یآگاهبر اصول و فنون برنامه   هیاز ازدواج با تک
 یاقهیدق  90دو جلسه    یصورت هفتگ( به PICK)  یفردنیب

 40جلسه    10صورت  به  نگریبوم  یچندبعد  آموزشو  
باورهای   اههیانجام شد. ابزار گردآوری اطلاعات س  یاقهیدق

برا  یارتباط و  تحلداده  لیتحل  یبود  آزمون  از    ل ی ها 
نتا  انسیکوار اساس  بر  شد.    یاثربخش  نیب  ج،یاستفاده 

و انتخاب    یآگاهبه روش برنامه   جقبل از ازدوا  یهاآموزش
رو   یفردنیب باورها  نگریبوم  ی چندبعد  کردیو   ی بر 

و باور    یخواندر دو باور مربوط به باور توقع ذهن   ؛یارتباط
تغ عدم  همچن  رییبه  بود.  معنادار  برنامه    نیهمسر  در 

برنامه   شیپ  یهاآموزش روش  به  ازدواج  و    یآگاهاز 
  ی افراد آموختند که ارتباط و سازگار  ،یفردن یب  یهاانتخاب 

آ همسر  همتا  تردهیچیپ  اریبس  نده،یبا  شتن ندا  ا ی  ییاز 
رفتارها  یناهمسان با  است  لازم  و  است  او  شامل   ییبا 

افزا  یازخودگذشتگ بهبود روابط و  نقش    ت،یرضا  شیدر 
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 The current research was conducted with the aim of 
comparing the effectiveness of pre-marriage 
trainings using the method of interpersonal 
awareness and choice program and the multi-
dimensional local-oriented approach on couples' 
dysfunctional beliefs in people applying for 
marriage. The method of the present research is a 
semi-experimental type with a pre-test-post-test 
design with a control group. The statistical 
population of the present study included all the 
people who applied for marriage in Arak city, and 
among them, 60 people were randomly selected in 
three experimental groups of the awareness and 
selection program. Interpersonal, indigenous 
education group and control group were included. In 
this study, the content of the pre-marriage training 
sessions based on the principles and techniques of 
the interpersonal awareness and choice program 
(PICK) in two 90-minute sessions per week and 
multi-dimensional indigenous education in ten 40-
minute sessions Done. The data collection tool was 
communication beliefs inventory and analysis of 
covariance was used to analyze the data. Based on 
the results, there was a significant difference 
between the effectiveness of pre-marriage education 
by the method of interpersonal awareness and 
selection program and the multidimensional local-
oriented approach on communication beliefs in two 
beliefs related to the belief of expectation of mind 
reading and the belief that the spouse will not 
change. Another result is that in the program of pre-
marriage education by the method of awareness and 
interpersonal choices program, people learned that 
communication and compatibility with the future 
spouse is much more complicated than matching or 
having no dissimilarity with him and it is necessary 
to behave with including self-sacrifice in improving 
relationships and increasing satisfaction, play their 
role. 
Keywords: Awareness Program and Interpersonal 
Choice, Multidimensional Native-Oriented 
Approach, Couple's Dysfunctional Beliefs, 
Marriage. 
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 مقدمه •
 ترین پیچیده  و  ترین سخت  از  ازدواج یکی  برای  گیری تصمیم  انسانی است و  جوامع  تمام  انسانی در  های ارزش  ترین مهم  از  ازدواج 

 بخشی شادی  و بیشترین  با کمترین پیچیدگی  امری  عنوان  به  موارد  اغلب  در  (. هرچند 2019است )فرنچ و همکاران،   زندگی  تصمیمات 

 در  پریشانی  و  بعدی  مشکلات  و  زوج  یک  اسب نبود آمادگی من  به  است  ممکن  ازدواج  به  انتقال  از  دیدگاه خیالبافانه  این  اما  شود،می  تصور 

 روابط  و توسعه  شادی  صلح، برای  مسئولیت  و  عشق  با  تعهدی  (. به عبارتی، ازدواج،1396الحکمی و عباسی،  بیانجامد )باب  این انتقال  طول 

 در  دوران  شرایط این  خاطر  به  ها زوج  اغلب  (. 1396 )شهبازی و همکاران، است  شخصی  و موفقیت  عطف  نقطه  یک  و  است  خانوادگی 

 از  ناشی  مشکلات  کاهش  و  نامزدی  دوران  مداخله در  (. بنابراین 2013 دارند )هولمز و همکاران، قرار  بیشتری  خشونت  و  تعارض  معرض 

 رسد.  نظر می ضروری به  دوران  این  در  رابطه  این  دوام  برای  افزایش لحظات شاد  همچنین  و  ها اختلاف  موقع به  حل  دوران، تشخیص و  این 

 هر تاریخچه  به مربوط نمود: عوامل تقسیم دسته سه  به  کرد  توجه آنها  ازدواج به از قبل باید که را هاییشاخص  توانمی  تفاسیر این با

 از برخورداری نفس،به  اعتماد  خویشتن، احترام به هایی چونویژگی و  زوجین، صفات از  یک هر بالفعل بالقوه و  منابع یا  هازوج  از یک

 مسئله های حلمهارت و استرس با مقابله  راهبردهای و هانگرش زوجین، ارزشی روانی، نظام و جسمی های ارتباطی، سلامتمهارت 

 (. 2015گاتمن،  و )گاتمن

 انتظارات غیرمنطقی و افکار ها،باور مؤثر است، طلاق و گیری ازدواجبر شکل  قبل از ازدواج دوران در که عواملی زاترینیکی از آسیب

 ازدواج در زوجین تصوراتی درباره ازدواج از (. پیش2016؛ برادفورد و همکاران،  2018است )پیوتر و همکاران،   ازدواج از عاشقانه و

نیستند )رجبی و  آگاه انتظارات این از بنیان  کامل  طوربه  که دارند  خود آینده همسر و ازدواج  از انتظارات خاصی افراد همه و  دارد وجود

 زندگی شریک و به ازدواج نسبت ایبینانهغیرواقع انتظارات افراد از بسیاری (. نتایج مطالعات آشکار ساخته است که1395همکاران،  

 (.  2017نماید )ماس و برین،  پر را آنها  ازدواج از قبل زندگی کمبودهای و هانقص  آنها تمام همسر که  دارند انتظار و خود دارند

و فرض پژوهشگر بر   دارای ضرورت بوده  زناشویی  زندگی  در  شکست  از  جهت پیشگیری  های قبل از ازدواج بنابراین، دریافت آموزش 

 استحکام  بر  ازدواج  از  پیش  های را فراگیرند. در این رابطه، آموزش مهارت  ازدواج  های موفقیت در مهارت  توانند می  زوجین  که  این است 

 (.  1396؛ باب الحکمی و عباسی،  2012،  2015کند )گاتمن و گاتمن،  می  روابط زناشویی کمک  کیفیت  ارتقای  و  کاهش طلاق  ازدواج،

ازدواج  پیش آموزش هایبرنامه  از بسیاری در ارتباطی،یادگیری شیوه اهمیت بر از   افزایش توافق، عدم موارد کردن روشن  های 

؛ 2019)پیوتر و همکاران،   شودمی تأکید آنها میان روابط بر این انتظارات تأثیر زندگی و از هازوج  مفهوم انتظارات زوجین، صمیمیت

)رجبی و  بر بهبود روابط زوجین حمایت کرده است ازدواج از آموزش پیش هایتأثیر مثبت برنامه (. نتایج مطالعات از2011 گاتمن،

؛ حیدری و همکاران، 1399؛ رستمی و همکاران،  2015 تامبلینگ، بروسکی و  ؛2015 ؛ کپلر،2019و همکاران،    ؛ پیوتر2020عباسی،  

 آماده ازدواج برای زوجین که دهدرخ می دلیل ها به اینطلاق  از (. بر اساس نتایج تحقیقات، بسیاری1397؛ رستمی و قزلسفو،  1399

 ازدواج از پیش آموزش اهمیت بر توانمی (. بنابراین2011 )اولسون، موفقی با یکدیگر ندارند ارتباط و اندنکرده نبوده، آموزشی دریافت  

 در کافی آموزش فقدان که اندنیز نشان داده  هابرد. نتایج پژوهش  پی متعاقباً طلاق و زناشویی و مشکلات زناشویی زندگی از رضایت بر

 و باورهای هامشکلات دلبستگی، باورهای ناکارآمد ارتباطی، تمایزیافتگی، ملاک زوجین، ناکافی  اطلاعات ج،با ازدوا مرتبط مسائل مورد

که   هستند هاییعوامل و آسیب ترینشایع از در ازدواج عدم موفقیت از  ترس ضعیف، ارتباط اقتصادی، فرهنگی، نادرست اجتماعی،

 (. 2015 گاتمن، و کند )گاتمن زیادی مشکلات دچار را زوجین زندگی است ممکن

 دهد و روی می  دیگر  با فرد  باورها در ارتباط  این  نظام باورها و اعتقادات در زندگی زناشویی دارای اهمیت بسیار بالایی است؛ زیرا 

است که آشفتگی در  (، مغتقد  1993(. آلیس ) 1396،  فر تمنایی و    رضاحاجی ؛  2016گذارند )کالور،  می  روابط یکدیگر  بر  چشمگیری  تأثیر 

دلیل باور و عقاید  شود، بلکه بیشتر به های سخت زندگی مربوط نمی طور مستقیم به رفتارهای طرف دیگر یا شکست روابط یک زوج به 

های آنان است. منظور از باورهای غیرمنطقی آن دسته از باورهای غیرمنطقی است که مختص رابطه زناشویی  زوجین درباره رفتار یا شکست 

(. باورهای ناکارآمد ارتباطی از نظر اپستین و ایدلسون  1981است و در اثر استفاده افراطی، مشکل ایجاد کرده است )اپشتاین و ایدلسون،  

(، باور به  1396،  پور بهزادی و    خواه صداقت نظر ) کنندگی مخالف، به معنای نپذیرفتن، ناراحتی و تفسیر منفی اختلاف شامل: باور به تخریب 
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خوانی، انتظار اینکه بدون نیاز  ناپذیری همسر، اعتقاد به نداشتن توانایی همسر در تغییر رفتارها و تکرار شدن آنها در آینده، توقع ذهن تغییر 

گرایی جنسی، انتظار از همسر در ایجاد رابطه  به گفتن و اظهارنظر کردن فرد باید احساسات، افکار و نیازهای همسر خود را بداند، کمال 

های  های جنسیتی، نداشتن درک صحیح از تفاوت تفاوت   ها بدون توجه به وضعیت او و باور درباره تام و تمام در همه موقعیت جنسی  

به  مرد،  فیزیولوژیکی زن و  تفاوت شناختی و  یا  داشتن،  انتظار یکسان  )اپستین و  صورت  دانستن است  را علت اختلاف  های مادرزادی 

های مختلفی مورد بررسی قرار  (. نقش باورهای ارتباطی بر مسائل زناشویی در پژوهش 1398حیاتی،    ؛ اخوان غلامی و 1981ایدلسون،  

(،  2017توان به سطوح بالای باورهای ناکارآمد ارتباطی و سطوح پایین رضایت زناشویی )ماس و برین،  گرفته است. در این ارتباط می 

( اشاره کرد. همچنین نتایج مطالعات  1396فر،  زدگی زناشویی )رضاحاجی و تمنایی (، دل 1396ثباتی در ازدواج )صاحبدل و همکاران،  بی 

های قبل از ازدواج به  دهد. در این پژوهش با مقایسه آموزش (، باورهای ارتباطی را از عوامل مؤثر بر بروز طلاق نشان می 2013گاتمن ) 

نگر  ( و رویکرد چندبعدی بومی premarital interpersonal choice and knowledge)   PICKفردی  های بین روش آگاهی و انتخاب 

بر باورهای ناکارآمد زوجی در زوجین متقاضی ازدواج تلاش خواهد شد تا رویکردی جهت آموزش موفق به زوجین ارائه شود. برنامه  

عنوان مدلی برای  (، به 2006اپ ) وان دست  ارتباطی به فردی بر پایه مدل دلبستگی  های بین آموزش پیش از ازدواج به شیوه آگاهی و انتخاب 

این مدل نظری شناساننده نگاره پیوندهای ارتباطی در یک رابطه است و دربرگیرنده پنج مؤلفه شناخت    .بررسی روابط نزدیک گسترش یافت 

 (knowledge ( اعتماد ،)trust ( دلگرمی ،)reliance ( تعهد ،)commitment ( و تماس )touch .است )   ای از این پنج  این رویکرد آمیخته

ارتباطی، نگاره  داری درباره احساس عشق، دلبستگی و نزدیکی در رابطه فراهم  معنا ای از دریافت کلی در یک رابطه و اطلاعات  پیوند 

و دانش قلبی برای گذر    های یک نامزد ( این پنج مؤلفه ارتباطی را در دو بخش دانش عقلی برای شناخت ویژگی PICKکنند. برنامه ) می 

دست آمده از همسر یا نامزد در گام آشنایی و  کند. بخش دانش عقلی به دانش و شناخت به دهی می مناسب از یک رابطه عاشقانه سازمان 

یژگی  (، یعنی شناخت است، پنج و PICKبینانه و ژرف اشاره دارد. در این بخش که مؤلفه نخست برنامه ) طور باریک روابط عاشقانه به 

به ارتباطی، که در پژوهش  نامیده می بینی عنوان پیش ها  ازدواج موفق  بگیرد  کننده  یاد  باید درباره شریکش  شوند، وجود دارد که شخص 

ها و اعمال  (، نگرش family background ( )F(، یعنی زمینه خانوادگی ) FACES(. این پنج ویژگی با نام اختصاری ) 2015)استورات،  

هایی از ارتباط با دیگران  (، نمونه compatibility ( )C(، سازگاری بالقوه ) attitudes and actions of the conscience ( )Aوجدانی ) 

 (examples of other relationships ( )E و مهارت ) ( های ارتباطیrelationship skills ( )S بازشناخته می )  ،شود. بخش دانش قلبی

می و تماس به رشد ارتباط عاطفی یا احساس عشق میان افراد در گام آشنایی اشاره دارد )رجبی و همکاران،  های اعتماد، دلگر یعنی مؤلفه 

گیرند و دوباره شیوه تعادل این عوامل  کنندگان شیوه بالندگی، تعهد و گسترش دلبستگی را در یک رابطه یاد می (. در این بخش شرکت 1395

تأثیر این برنامه را  (،  2008اپ و همکاران ) وان (. نتایج مطالعه  2006اپ و همکاران،  وان بیینند ) و تقویت مرزها در یک رابطه آموزش می 

بینانه از ازدواج حکایت  های غیرواقعی افراد درباره انتظارات غیرواقع تأثیر مثبت این برنامه بر باورها و نگرش مورد مطالعه قرار داد و نتایج از  

 ازدواج  مورد  را در  ازدواج  از  قبل  کننده بینی عوامل پیش  از  جامعی  فهرست  ارتباط، نگر تحت عنوان الگوی بومی   داشت. از طرف دیگر الگوی 

 عوامل قبل  از  عمده  مجموعه  چهار  این الگو  به  توجه  و با  است  بومی  رشدی  رویکرد  یک  اساس  بر  ارتباط  نماید. نتایج الگوی می  ارائه  موفق 

 خویشاوندی، و  خانوادگی  عوامل  عوامل فردی، از:  عوامل عبارتند  این  باشند.  زناشویی  زندگی  کیفیت  کننده بینی پیش  توانند می  ازدواج  از 

رویکردهای   مختلف  ابعاد  از  تلفیقی  نگر،بومی  چند بعدی  رویکرد  گفت  توان می  کلی  طور به (.  2007فرهنگی )سانرو،   عوامل  و  زناشویی  عوامل 

 رفتاری  و  عاطفی  اخلاقی، مختلف شناختی، کار در مورد ابعاد  رویکرد، این  که در  تفاوت  این  با  است، معنوی  و  مدار هیجان  اری،رفت  شناختی،

 نیکو، اخلاق  صداقت، نظیر  انسانی  عوامل  ویژه به  فرهنگی  عوامل  در  گیرد. می  انجام  اجتماعی  خصوصیات فرهنگی  و  بومی  مسائل  بر  تأکید  با 

 بینانه متناسب واقع  و  منطقی  پذیری انعطاف  کنار  در  تحمل  و  صبر  میزان  و  سازگاری  قدرت  افزایش  به خانواده، پایبندی  و  احترام  ایمان، داشتن 

شود )کریمی  می  مشاهده  کمتر  ازدواج  قبل از  مشاوره  رویکردهای  در  ای رویه  چنین  است و  تأکید  مورد  بسیار  رویکرد  این  در  محیط  و  بوم  با 

 با  تعامل  در  زناشویی، خصوصی  فضای  در  و شوهر  زن  ارتباط  شکل  و  نوع  که  است  این  بافتی  پذیری انعطاف  از  منظور  (. 1395اسمعیلی، و  

 فرهنگی  مسائل  زمینه  در  کند. همچنین  پیدا  کاملًا متفاوتی  های شکل  است  ممکن  و اخلاقی  فرهنگی  مسائل  با  تعامل  در  و  یکدیگر  های خانواده 

 و  بزرگترها  به  احترام  خانواده، به  پایبندی  و  معنویات  به  توجه  فداکاری، و  سازش  ناموس، و  بر غیرت  تأکید  بودن، روراست  نظیر  مواردی 

 است. علاوه  خصوص فرهنگ استان مرکزی ایرانی و به  فرهنگ  در  زناشویی  زندگی  جمله خصوصیات  از  فرهنگ  و  خانواده  به  تعلق ویژه 
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 زندگی  تشکیل  خواهد می  این مناطق  در  که  کسی  هستیم.  نیز  ای هسته  زندگی  سوی  به  افراد  زندگی  سبک  تغییر  شاهد  مذکور، منطقه  این در  بر 

نماید.   توجه  نیز  ها ارزش  و  رسوم  و  آداب  به  زندگی، سبک  تغییر  و  کنار نوگرایی  در  و  باشد  برخوردار  کافی  پذیری انعطاف  از  است  بهتر  بدهد 

 (. 1999السون،  )السون و  

 قبل مشاوره برای آموزش مختلف هایدوره  برگزاری شاهد موارد از در بعضی فرهنگی، هایحساسیت و خصوصیات چنین وجود با

های آموزش و تدوین آموزشی مختلف جلسات بعدی چند نگاه با و مبنا این بر شود.می توجه هامؤلفه به این کمتر که هستیم ازدواج از

 نیز  سازی/ آمادگیغنی  برنامه شیوه از نگر متأثربومی بعدی چند رویکرد علاوه بر این، است. شده ارائه ازدواج آستانه در افراد برای لازم

آمادگی غنی برنامه برنامه نظری زیربنای است. این بر سازی/   موفق ازدواج و زناشویی  روابط کیفیت  که است استوار فرض اساس 

(. بنابراین، سوال اصلی پژوهش حاضر این بود که آیا 1395شود. )کریمی و اسمعیلی،   بینیازدواج پیش  از قبل عوامل طریق از تواندیم

نگر بر باورهای ناکارآمد زوجی در  فردی و رویکرد چندبعدی بومیآگاهی و انتخاب بینهای قبل از ازدواج به روش برنامه بین آموزش

 ی ازدواج تفاوت وجود دارد؟ افراد متقاض

 روش   •
پس آزمون با گروه    _ روش پژوهش حاضر از نظر هدف کاربردی و از نظر روش اجرا از نوع نیمه آزمایشی با طرح پیش آزمون

آگاهی و انتخاب برنامه فنون و اصول بر تکیه با حاضر پژوهش آموزش قبل از ازدواج در هایجلسه  گواه بود. در این مطالعه، محتوای 

صورت نگر به بود و همچنین، آموزش چندبعدی بومی ایدقیقه  90صورت هفتگی دو جلسه  شیوه به این ( انجام شده وPICKفردی )بین

 اختلال  ،ادیاعتافراد دچار    ،ی و خلقیاضطراب  اختلالهای، بیماران دچار  OCDای طراحی شد. در این مطالعه، بیماران  دقیقه  40جلسه    10

روانپزشکی بودند. با توجه به جامعه   اختلالهایشدند که فاقد  مطالعه    وارد  صرفاً افرادی  ووارد مطالعه نشدند    دمانسی و  مرز  تیشخص

جهت   1399/  20/03تا    20/01/1399بود که از تاریخ    1399آماری پژوهش که شامل کلیه افراد متقاضی ازدواج شهر اراک در سال  

شکل صورت دردسترس انتخاب و به نفر به  60بل از ازدواج به کانون زندگی پایدار مراجعه کردند، از بین آنان تعداد  دریافت مشاوره ق

نفر( قرار   20نفر( و گروه گواه )  20نگر )نفر(، گروه آموزشی بومی   20فردی )آگاهی و انتخاب بین تصادفی در سه گروه آزمایشی برنامه

کنندگان هر سه گروه از نظر تخمین حجم نمونه بر اساس فرمول کوهن انجام شد. علاوه بر این شرکت  گرفتند. لازم به ذکر است که 

 اپستین و ایدلسن  ارتباطی باورهای ه سیاهسن، سطح تحصیلاتی و وضعیت اشتغال همسان شدند. برای ارزیابی باورهای ارتباطی از  

شوندگان، اطمینان داده شد که نام و مشخصات آنان،  به مخاطبین و پرسش منظور رعایت اصول اخلاق پژوهش،( استفاده شد. به 1982)

 در اختیار محقق محفوظ خواهد ماند. 

 ابزار   •
 غیرمنطقی باورهای گیریاندازه  منظوراین سیاهه به   :RPI)  (relationship beliefs inventory-باورهاي ارتباطی    سیاههالف.  

 به ترجمه مجدد و ترجمه روش (، با1380مظاهری و پوراعتماد ) توسط ساخته و (1982) اپستین و ایدلسن زناشویی توسط زندگی در

 )کاملاً  5 تا غلط( صفر )کاملاً  از ایگزینه 6 صورتلیکرت به طیف در که  است ماده 40 است. این سیاهه دارای شده فارسی برگردانده 

 گرایی جنسی،کمال خوانی،توقع ذهن مخالفت، کنندگیبه تخریب باور از عبارتند سیاهه این زیرمقیاس پنج شود.می پاسخ داده درست(

 های متفاوتپژوهش  در سیاهه این درونی ماده است. همسانی  8که هر کدام دارای   عدم تغییر همسر به باور و جنسیتی هایتفاوت  به باور

 پنج هر داد که است و نشان کرده گزارش  80/0تا    72/0را   سیاهه این (، همسانی درونی 1987الُیری ) است. مورد بررسی قرارگرفته

سیاهه  این زیرمقیاس پنج (، برای2002همکاران ) و جیمز دارند. معنادار رابطه زناشویی های سازگاریمقیاس با سیاهه این زیرمقیاس

 78/0تا    47/0 از سیاهه این هایزیرمقیاس برای را درونی(، همسانی  1384همکاران ) و حیدری کردند. در ایران گزارش را 83/0 آلفای

 (. 1391گزارش کردند )مشهدی و همکاران،  84/0تا  71/0آوردند و اعتبار آزمون را از طریق آلفای کرونباخ بین  دستبه 

 premarital interpersonal choicesفردي )هاي بینآگاهی و انتخاببرنامه آموزشی قبل از ازدواج به روش برنامهب.  

and knowledge    یاthe method of awareness program and interpersonal choices( بوهم   محتوای(:  2017( 
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انجام شده و    (PICKفردی )آگاهی و انتخاب بین برنامه فنون و اصول بر تکیه با حاضر پژوهش آموزش قبل از ازدواج در هایجلسه 

 بود:  زیر شرح به ایدقیقه 90هفتگی دو جلسه صورت شیوه، به  این

 معرفی و یکدیگر، با شدن آشنا فنون از استفاده با  اعضا جلسه  در این بین فردی. هایانتخاب  و آگاهی برنامه با اول: آشنایی جلسه

 مستند طلاق فیلم  نمایش با  جلسه این آگاهی یافتند. همچنین، از ازدواج قبل آموزش ضرورت  و اهمیت و گروه هنجارهای و  اهداف از

 یافت. خاتمه قلبی و عقلی  کسب دانش  نحوه و ارتباطی دلبستگی مدل مورد  در گفتگو و

 الگوهای اعضا با این جلسه  در  بودن. وجدانی  و خانوادگی زمینه با الگوهای آشنایی طریق از عقلی دانش  کسب آموزش دوم:  جلسه 

 الگوها این های تغییرشیوه  به  نسبت و  آشنا شدند همسر با  تعامل  و همسر مثل انتخاب بزرگسالی روابط بر الگوها این تأثیر  و خانوادگی

 اتخاذ  عمل و خود بر عمل نظارت با و کردند پیدا آشنایی وجدان از کاملی با تعریف جلسه اعضا  این در  همچنین، کردند. کسب آگاهی

 آشنا شدند.   وجدانی دیدگاه

شامل   آن  ابعاد  و با سازگاری  گروه اعضای جلسه  این در تناسب. سازگاری و  درک طریق از عقلی دانش  کسب آموزش سوم: جلسه 

 و شخصیت( هاارزش زندگی، سبک در  شباهت  پذیری )بررسیمقایسه  مهم( و هایتفاوت )بررسی مکملیت متقابل(، )جاذبه متقابل شیمی

 شدند.   آشنا

 هایمورد اهمیت مهارت در بحث  با جلسه  این نامزد. ارتباطی هایشناخت مهارت طریق از  عقلی  دانش کسب  آموزش چهارم: جلسه 

 هایمهارت  با شناخت و  شد آغاز  شریک زندگی، بودن باز مورد  در انتظار  ارتباط ناهمخوان، خود، ابراز در  فریب تشخیص سالم، ارتباطی

 خاتمه یافت.خودافشایی  و  وجود ابراز مثل شریک ارتباطی

 کردن در اعتماد چرا افراد که این مورد در بحث با  جلسه این اعتماد. از مؤلفه آگاهی طریق از قلبی دانش  کسب آموزش پنجم: جلسه

 آموزش افراد به هاو تداعی  هاآلهاید شامل افراد منابع اطلاعاتی زمینه در شروع شد. سپس اعتماد قابل افراد هایویژگی و دارند مشکل

 شد.   داده

 اطلاعاتی مورد منابع دیگر در قبل، جلسه همانند جلسه این در اعتماد. از مؤلفه آگاهی طریق از قلبی دانش  کسب آموزش ششم: جلسه

 شد.  اعتمادسازی استفاده عملی تکنیک از و شد گفتگو و بحث ایارتباطی کلیشه  باورهای و انتظارات جمله  از فرد یک

 به مندعلاقه  نامزدتان فهمیدمی که چگونه سؤال این طرح با این جلسه دلگرمی. طریق از قلبی دانش کسب آموزش هفتم: جلسه

 افراد آموزش  به رابطه یک در شدنقطبی دو و فرایند  نیازها اهمیت مورد در ادامه بود شروع شد. در خواهد تاننیازهای کردنبرآورده 

 شد.  بحث گروه اعضای با هاتفاوت حل جهت عنوان نماد دلگرمی به یانگ و یینگ نماد مورد در شد. سپس داده

 شریک آزمون متعهد بودن چگونگی و تعهد مورد در جلسه این در و تماس. تعهد طریق از قلبی دانش  کسب آموزش هشتم: جلسه

 شد؛   داده آموزش افراد ازدواج به از قبل در اندازه از  بیش تعهد رابطه و یک در طولانی ماندن  از ناشی خطرات آینده،

 جلسات، مفاهیم در این پژوهش کنندگانشرکت حضور از صمیمانه ضمن تقدیر آزمون.پس  اجرای و اصلی مفاهیم مرور نهم: جلسه 

 مدل کلی درک طوربه  و آن هایمؤلفه و دانش قلبی کسب نحوه همچنین، آن و هایمؤلفه و عقلی دانش کسب نحوه شامل قبل جلسات

 (.  2008و  2007؛ 2006اپ، وانشد )  مرور ارتباطی دلبستگی

نگر نگر در ادامه ارائه شده است. برنامه آموزشی قبل از ازدواج به روش آموزش رویکرد چندبعدی بومیشرح جلسات رویکرد بومی

(Pre-marriage training program based on the multi-dimensional approach of the indigenous people ( اپ، وان( 

 ای است: دقیقه 40جلسه  10صورت نگر به(، آموزش چندبعدی بومی2008و  2007؛ 2006

 نقش. تغییر و معنوی سازیآرام تمرین با همراه برنامه مرور و  گروه فرایند معرفی اول، جلسه

 بافتی.   پذیریانعطاف  چرخه از  استفاده با همدلی و محبت ابراز دوم، جلسه

 تعارض.  حل  و  سازش مهارت سوم، جلسه

 بافتی.  پذیریانعطاف  چرخه از استفاده با خشم کنترل چهارم، جلسه

 بافتی. پذیریانعطاف  چرخه از استفاده با  جنسی رابطه پنجم، جلسه
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 از چرخه استفاده با تحصیلی( و فراغت کاری، مالی، امور )مدیریت خانه امور در گیریتصمیم و مشارکت نحوه ششم، جلسه

 بافتی.  یپذیرانعطاف 

 با اجرای عروسی(  نحوه  و پوشش نحوه  مذهبی، )فعالیت زندگی  امور برای گیریتصمیم و  خانه  کارهای انجام مهارت هفتم، جلسه 

 بافتی.  یپذیرانعطاف  چرخه  از استفاده

 استفاده  با زوجین والدین به آموزش نهم، بافتی؛ جلسه یپذیرانعطاف  چرخه از استفاده با مبدا خانواده با تعامل مهارت هشتم، جلسه

 (.1394بندی )برگرفته از پژوهش کریمی و اسمعیلی،  جمع و دوره پایان دهم، ی و جلسهپذیرانعطاف  چرخه از

 ها یافته •
سال، در گروه تجربی رویکرد    27/ 90کنندگان  فردی، میانگین سنی شرکت آگاهی و انتخاب بین در این پژوهش در گروه تجربی برنامه 

بومی  سنی شرکت چندبعدی  میانگین  سنی    28/ 45کنندگان  نگر  میانگین  گواه  گروه  در  تجربی    26/ 95و  گروه  سه  هر  در  و  است  سال 

نفر از    3نگر و گروه گواه با توجه به همسان کردن سطح تحصیلاتی، تعداد  فردی، گروه رویکرد چندبعدی بومی آگاهی و انتخاب بین برنامه 

کنندگان  نفر از شرکت   7کنندگان با سطح تحصیلی فوق دیپلم، تعداد  نفر از شرکت   6کنندگان با سطح تحصیلی دیپلم و زیر دیپلم، تعداد  شرکت 

کنندگان با سطح تحصیلی فوق لیسانس و بالاتر در پژوهش شرکت داشتند. همچنین، در  نفر از شرکت   4د  با سطح تحصیلی لیسانس و تعدا 

نگر و گروه گواه با توجه به همسان کردن وضعیت  فردی، گروه رویکرد چندبعدی بومی آگاهی و انتخاب بین هر دو گروه تجربی برنامه 

کنندگان با وضعیت بدون شغل )سرباز(، در پژوهش  نفر از شرکت   2ت شاغل و تعداد  کنندگان با وضعی نفر از شرکت   18اشتغال، تعداد  

 رگرسیون در نظر گرفته شد.  خطوط   شیب   پرت و یکسانی   های داده   بودن، نبود   کواریانس یعنی نرمال   تحلیل   های فرض شرکت داشتند. پیش 

 خوانی،توقع ذهن مخالفت، کنندگیرتباطی شامل تخریبگردد، میانگین نمرات باورهای امشاهده می  1گونه که در جدول  همان 

آموزش به باور و جنسیتی هایتفاوت به باور گرایی جنسی،کمال تجربی  گروه  افراد  تغییر همسر  به روش عدم  ازدواج  از  قبل  های 

آزمون کاهش داشته است. این به پیشآزمون نسبت  نگر در پس فردی، گروه تجربی رویکرد چندبعدی بومیآگاهی و انتخاب بین برنامه 

نگر فردی و آموزش رویکرد چندبعدی بومیآگاهی و انتخاب بینهای قبل از ازدواج به روش برنامهمعنا است که آموزشیافته بدین  

 کننده در مطالعه شده است. باعث تغییراتی در نمرات باورهای ناکارآمد زوجی در افراد متقاضی ازدواج شرکت

 هاي توصیفی متغیرهاي وابسته یافته .1جدول 

 متغیرها 
 آزمون پس آزمون پیش 

 انحراف معیار  میانگین انحراف معیار  میانگین گروه

 مخالفت  کنندگیبه تخریب  باور

 6/ 26 12/ 95 5/ 01 23/ 75 فردیبینانتخابوآگاهیبرنامه

 7/ 46 16/ 75 6/ 27 22/ 65 نگر رویکرد چندبعدی بومی

 5/ 97 20/ 80 5/ 44 21/ 50 گواه 

 خوانی توقع ذهن 
 4/ 03 11/ 95 8/ 67 21/ 30 فردیبینانتخاب و  آگاهی برنامه

 6/ 60 16/ 10 6/ 61 22/ 85 نگر رویکرد چندبعدی بومی

 10/ 19 25/ 10 10/ 37 24/ 95 گواه  

 گرایی جنسی کمال
 8/ 15 15/ 50 9/ 41 20/ 70 فردیبینانتخاب و   آگاهیبرنامه

 4/ 25 13/ 30 7/ 11 18/ 25 نگر رویکرد چندبعدی بومی

 8/ 75 19/ 85 8/ 71 20/ 10 گواه  

 جنسیتی  هایتفاوت  به باور
 6/ 92 14/ 30 8/ 47 20/ 11 فردیبینانتخاب و  آگاهی برنامه

 3/ 92 12/ 60 7/ 56 18/ 15 نگر رویکرد چندبعدی بومی

 7/ 91 20/ 15 8/ 91 20/ 35 گواه  

 عدم تغییر همسر  به باور
 5/ 02 12/ 45 7/ 47 24/ 25 فردیبینانتخاب و  آگاهی برنامه

 8/ 27 16/ 25 9/ 32 21/ 20 نگر رویکرد چندبعدی بومی

 7/ 95 22/ 10 8/ 03 22 گواه  

آزمون متغیرهای باورهای ناکارآمد زوجی در افراد متقاضی محاسبه شده برای نمرات پیش  fدهد که مقدار  نشان می   2نتایج جدول  

 دار نیست. معناکننده در مطالعه ازدواج شرکت 
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 آزموننتایج آزمون تحلیل واریانس براي متغیرهاي وابسته در پیش  .2جدول 

 F Sig درجه آزادی  میانگین گروه متغیر وابسته

 مخالفت  کنندگیتخریب به  باور

 0/ 801 0/ 222 2 23/ 75 فردیبینانتخاب و  آگاهی برنامه

    22/ 65 نگر رویکرد چندبعدی بومی

    21/ 50 گواه 

 خوانی توقع ذهن 

 0/ 591 0/ 532 2 21/ 30 فردیبینانتخاب و  آگاهی برنامه

    22/ 85 نگر رویکرد چندبعدی بومی

    24/ 95 گواه 

 گرایی جنسی کمال

 0/ 733 0/ 313 2 20/ 70 فردیبینانتخاب و  آگاهی برنامه

    18/ 25 نگر رویکرد چندبعدی بومی

    20/ 10 گواه 

 جنسیتی  هایتفاوت  به باور

 0/ 661 0/ 418 2 20/ 11 فردیبینانتخاب و  آگاهی برنامه

    18/ 15 نگر رویکرد چندبعدی بومی

    20/ 35 گواه 

 عدم تغییر همسر  به باور

 0/ 652 0/ 431 2 24/ 25 فردیبینانتخاب و  آگاهی برنامه

    21/ 20 نگر رویکرد چندبعدی بومی

    22 گواه 

 

دهد که مقدار آماره محاسبه شده برای تمام متغیرهای وابسته شامل باورهای ناکارآمد زوجی در افراد متقاضی نشان می   3نتایج جدول  

شود. نتایج آزمون باکس نشان داد که مقدار ها پذیرفته میدار نیست، لذا فرض نرمال بودن توزیع نمرات داده معناآزمون ازدواج در پیش 

F  دار نیست، معناکننده در مطالعه  سبه شده برای متغیرهای وابسته شامل باورهای ناکارآمد زوجی در افراد متقاضی ازدواج شرکتمحا

محاسبه شده    Fشود و همچنین، نتایج آزمون لوین نیز نشان داد که مقدار  لذا فرض همگنی واریانس در ماتریس کواریانس پذیرفته می

شود. در متغیرهای دار نیست، لذا فرض همگنی واریانس در ماتریس کواریانس پذیرفته میمعنای باورهای ارتباطی  هامقیاسبرای خرده 

توان از پیش فرض دار است، اما با توجه به برابری حجم هر دو گروه میمعنا  Fگرایی جنسی و باور به عدم تغییر همسر مقدار  کمال

 پوشی کرد.همگنی واریانس چشم

 ها ویلک براي نرمال بودن توزیع داده  -نتایج آزمون شاپیرو .3جدول 

 Sig درجه آزادی  آماره متغیر

 0/ 41 60 0/ 97 مخالفت  کنندگیبه تخریب  باور

 0/ 24 60 0/ 95 خوانی توقع ذهن 

 0/ 30 60 0/ 96 گرایی جنسی کمال

 0/ 94 60 0/ 98 جنسیتی  هایتفاوت  به باور

 0/ 49 60 0/ 97 همسر عدم تغییر  به باور

 

های قبل از ازدواج به روش عبارتی، بین اثربخشی آموزشدار است. به معنامحاسبه شده    Fدهد که مقدار  نشان می   4نتایج جدول  

باورهای ناکارآمد زوجی در افراد   نگر حداقل در مورد یکی از متغیرهای فردی و رویکرد چندبعدی بومیآگاهی و انتخاب بین برنامه 

درصد بوده   7/36دهد که میزان تفاوت اثربخشی آموزش  اتا نیز نشان می دار وجود دارد و مقدار ضریب  معنامتقاضی ازدواج تفاوت  

بار اجرا شود،  100دهد که حجم نمونه از کفایت لازم برخوردار است و از طرف دیگر اگر آموزش است و مقدار توان آماری نشان می

 دست خواهد آمد.بار این نتیجه به  83در 

 چندمتغیري نتایج آزمون تحلیل کواریانس  .4جدول 

 توان آماری  ضریب اتا  Sig خطا DF فرضیه  F DF مقدار  آزمون 

 0/ 837 0/ 367 0/ 016 29 5 3/ 363 0/ 580 هتلینگ  آزمون 
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خوانی و باور به عدم محاسبه شده برای باورهای ناکارآمد زوجی در باورهای توقع ذهن   Fدهد که مقدار  نشان می   5نتایج جدول  

به معناتغییر همسر   است،  آموزشدار  اثربخشی  بین  برنامه عبارتی  به روش  ازدواج  از  قبل  بینهای  انتخاب  و  رویکرد آگاهی  و  فردی 

عدم تغییر همسر در افراد متقاضی ازدواج تفاوت معناداری وجود دارد. مقدار  به باور  و خوانیتوقع ذهن نگر بر باورهای چندبعدی بومی

نگر فردی و رویکرد چندبعدی بومیآگاهی و انتخاب بین ها به روش برنامه دهد که مقدار تفاوت اثربخشی آموزشضریب اتا نیز نشان می

 درصد بوده است.  8/12همسر  عدم تغییر به درصد و باور 12خوانی در باورهای مربوط به توقع ذهن 

 نتایج آزمون تحلیل واریانس یک راهه در متن تحلیل کواریانس چندمتغیري براي باورهاي ناکارآمد زوجی  .5جدول 

 ضریب اتا  F Sig میانگین مجذورات  درجه آزادی  مجموع مجذورات  منبع تغییرات  متغیر وابسته

 مخالفت  کنندگیبه تخریب  باور
 0/ 099 0/ 066 3/ 613 152/ 204 1 152/ 204 بین گروهی 

    42/ 131 33 1390/ 335 گروهی درون 

 خوانی توقع ذهن 
 0/ 120 0/ 041 4/ 503 97/ 490 1 97/ 490 بین گروهی 

    21/ 650 33 714/ 441 گروهی درون 

 گرایی جنسی کمال
 0/ 019 0/ 427 0/ 648 14/ 787 1 14/ 787 بین گروهی 

    22/ 836 33 753/ 602 گروهی درون 

 جنسیتی  هایتفاوت  به باور
 0/ 024 0/ 371 0/ 821 22/ 894 1 22/ 894 بین گروهی 

    27/ 889 33 920/ 339 گروهی درون 

 عدم تغییر همسر  به باور
 0/ 128 0/ 035 4/ 864 180/ 941 1 180/ 941 بین گروهی 

    37/ 202 33 1227/ 651 گروهی درون 

 

خوانی و باور به عدم تغییر همسر در در دو باور مربوط به باور توقع ذهن   LSDدهد که در آزمون تعقیبی  نشان می   6نتایج جدول  

نگر فردی بیشتر از رویکرد چندبعدی بومیآگاهی و انتخاب بین افراد متقاضی ازدواج، پروتکل آموزشی قبل از ازدواج به روش برنامه 

آگاهی به عدم تغییر همسر اثربخشی رویکرد به روش برنامه خوانی و باور  اثربخش بوده است. بر اساس نتایج، در متغیرهای توقع ذهن 

نگر شده است، ولی دار نمرات آزمون در مقایسه با گروه آموزشی به روش رویکرد چندبعدی بومیمعنافردی باعث کاهش  و انتخاب بین 

 به تخریب کنندگی ر باورهای دیگر شامل باورنگر بفردی و رویکرد چندبعدی بومیآگاهی و انتخاب بینبین دو رویکرد مبتنی بر برنامه

 جنسیتی، تفاوت معناداری وجود ندارد. هایتفاوت  به  گرایی جنسی و باورمخالفت، کمال

 براي میانگین متغیرهاي آزمون  LSDنتایج آزمون تعقیبی  .6جدول 

 Sig خطای معیار  تفاوت میانگین 2گروه  1گروه  متغیر وابسته

 0/ 041 1/ 519 -3/ 223* نگررویکرد بومی  فردیبینانتخابو   گروه تجربی آگاهی  خوانی ذهن توقع 

 0/ 035 1/ 991 -4/ 391* نگررویکرد بومی  فردیبینانتخابو  گروه تجربی آگاهی   باور به عدم تغییر همسر 

 بحث  •
خوانی و باور به عدم تغییر همسر در افراد متقاضی ازدواج، پروتکل  ذهن تحلیل نتایج نشان داد که در دو باور مربوط به باور توقع  

نگر اثربخش بوده است. بر اساس فردی، بیشتر از رویکرد چند بعدی بومیآگاهی و انتخاب بین آموزشی قبل از ازدواج به روش برنامه 

فردی باعث کاهش آگاهی و انتخاب بینکرد به روش برنامه خوانی و باور به عدم تغییر همسر اثربخشی روینتایج، در متغیرهای توقع ذهن

بومیمعنا چندبعدی  رویکرد  روش  به  آموزشی  گروه  با  مقایسه  در  آزمون  نمرات  بر دار  مبتنی  رویکرد  دو  بین  ولی  است،  شده  نگر 

گرایی مخالفت، کمال  کنندگیتخریببه   نگر بر باورهای دیگر شامل باورفردی و رویکرد چند بعدی بومیآگاهی و انتخاب بین برنامه 

های مطالعات مشابه نیز نشان از اثربخش بودن مثبت هر دو های جنسیتی، تفاوت معناداری وجود ندارد. یافتهتفاوت  به  جنسی و باور

 ایط زوجین بود.  نگر( بر بهبود شر فردی و رویکرد چندبعدی بومیهای بینآگاهی و انتخاب رویکرد آموزشی )آموزش مبتنی بر برنامه 

 فردی، افراد آموختندهای بین آگاهی و انتخابازدواج به روش برنامه از پیش هایبرنامه آموزش توان گفت که درها میدر تبیین یافته

سازگاری و  ارتباط  پیچیده آینده، همسر  با که  همتایی تربسیار  با   او با  ناهمسانی نداشتن یا از  است  لازم  و  شامل  است  رفتارهایی 

توانند همیشه توقع یک رابطه  ها دریافتند که نمی ازخودگذشتگی در بهبود روابط و افزایش رضایت، نقش خود را ایفا کنند. بنابراین زوج 

 دو سازگاری، ها و کمبودها را برطرف کرد. در این رابطه و در جهتکامل را داشته باشند و گاهی لازم است با ازخودگذشتگی، نقص 
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کند و کمبودها را پوشش دهد. بنابراین افراد  کامل  را دیگری باید هر شخص ولی باشند، هم داشته  با  ایبرجسته  اختلافات توانندمی  فرد

از رفتارهای تکانشی، رفتار  با کسب مهارت  نیکو، درک طرف متقابل، پرهیز  هایی نظیر درست صحبت کردن، احترام متقابل، اخلاق 

موق در  تصمیمعیتمناسب  گرفتن  مختلف،  موقعیتهای  در  مناسب  و های  صداقت  بودن،  قانع  صبر،  ازخودگذشتگی،  خاص،  های 

توانند رفتارهای مناسبی را در خود های اصلی آموزش پیش از ازدواج است، می تأکید در برنامه پذیری و خودشناسی که مورد  مسئولیت

 و همسر تقویت کنند.  

 گیرينتیجه •
 زوجین، صمیمیت افزایش توافق، نبود کردن موارد روشن ارتباطی، هاییادگیری شیوه اهمیت بر از ازدواج پیش آموزش نامه بر در

 از  آموزش پیش هایدر برنامه  که شده است. افرادی تأکید آنها میان روابط بر این انتظارات تأثیر و زندگی از هازوج  مفهوم انتظارات

 از بیشتری برخوردار شدند. به عبارت دیگر، بسیاری  حمایت و  کمتر بهتر، تبادلات مخرب رشد ارتباطی  از  اند،کرده شرکت ازدواج

موفقی با یکدیگر   ارتباط و اندآماده نبوده، آموزشی دریافت نکرده  ازدواج برای زوجین که رخ داده است دلیل مشکلات زوجین بدین

 و به اهداف نسبت آگاهی عدم یکدیگر، به نسبت شوهر و زن  شناخت عدم علت به هاخانواده  از یبرخ اند. به عبارت دیگر، درنداشته

متزلزل   نهاد  این بنیاد اخلاقی، اصول به توجهیبی  و مسئولیت احساس عدم ها،فریبکاری ها،داوری  پیش ها،انصافی  بی  ازدواج، هایانگیزه

 شود. می خانواده یپذیرآسیب که موجب هستند عواملی مهمترین از اینها شده و

 تقدیر و تشکر  •
اند صمیمانه تشکر کنند. همچنین از  دانند از همه کسانی که در به انجام رسیدن این پژوهش کمک کردهنویسندگان بر خود لازم می

 آید. اساتید گروه روانشناسی واحد خمین دانشگاه آزاد اسلامی، تقدیر به عمل می 

   تضاد منافع •
 نویسندگان این مقاله، هیچ گونه تعارض منافعی ندارند. 

 منابع   •

( بر باورهای ارتباطی ناکارآمد و سازگاری زناشویی  ACTاثربخشی درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد ) (.  1398اخوان غلامی، مریم. حیاتی، مژگان )

  .43 – 31(. صص 3)20، دانش و پژوهش در روان شناسی کاربردینشریه . زنان ناسازگار

نشریه زنان.   رضایت زناشویی افزایش بر ازدواج(  )غنی سازی تایم طرح آموزش اثربخشی (. بررسی1396باب الحکمی، مجتبی. عباسی، احمد )

 . 56 – 47(. صص 1)5، نیشابور پزشکی علوم دانشکده مجله

الگوی مشاوره ای پیشگیری از طلاق بر رضایت (.  1399حیدری، حامد. کیمیایی، علی. خویی نژاد، غلامرضا. مشهدی، علی ) اثربخشی  بررسی 

 . 2258 -2249(: 1)63. نشریه دانشکده پزشکی. های زود هنگامزناشویی در ازدواج

، 10دوره  ، فصلنامه خانواده و بهداشت،  مقایسه تعهد زناشویی و باورهای ارتباطی زوجین در دو نسل اخیر(،  1399)  و دانش، عصمت  شیماحیدری،  

 . 48 – 35، صص 22شماره پیاپی  - 2شماره 

بررسی رابطه بین باورهای ارتباطی و ناگویی خلقی با دلزدگی زناشویی زنان مراجعه کننده به مراکز    (،1395صداقتی فرد، مجتبی و ابراهیمی مریم )

 .20-9، صص 27ماره ، ش7فصلنامه روان شناسی تحلیلی شناختی، دوره  ، بهداشت شهرستان ورامین

آگاهی و انتخاب میان  اثربخشی آموزش پیش از ازدواج به شیوۀ برنامه(.  1395منصور. اصلانی، خالد )رجبی، غلامرضا. عباسی، قدرت الله. سودانی،  

 . 97 – 79(؛ صص 1)6. نشریه مشاوره و روان درمانی خانواده. فردی بر باورهای ارتباطی دانشجویان مجرد

شناسی نشریه روان نامزد.   زوجین سیمبیس بر باورهای ارتباطی شیوه به ازدواج از پیش آموزش (. اثربخشی1397مهدی. قزلسفو، مهدی )رستمی،  

 . 56 – 45(. صص 1)5. خانواده

 بر رضایت اولسون  دلم اساس بر ازدواج از پیش سازی آماده برنامه تأثیر(.  1396رضوی، حسین. جزایری، رضوان. احمدی، احمد. اعتمادی، عذرا )

 . 195 – 181(. صص 67)17. های مشاورهنشریه پژوهشعقد.  دوران  در هازوج زناشویی

https://journal.astara.ir/issue_33624_33749.html
https://journal.astara.ir/issue_33624_33749.html
https://psy.garmsar.iau.ir/article_536272_a61407c23ebf25c596e0c2d76a3a84fa.pdf
https://psy.garmsar.iau.ir/article_536272_a61407c23ebf25c596e0c2d76a3a84fa.pdf
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 ( الله  ولی  فرزاد،  نژاد، شکوه.  نوابی  مهدی.  مهارت(.  1399رستمی،  آموزش  بخشی  از شروعاثر  پیش  ازدواج  تحکیم  ازدواج مدل  از  پیش   های 

(SYMBIS) 9-1(: 1) 1. نشریه خانواده درمانی کاربردی. های نامزدهای زوجبر الگوها و آسیب. 

 و ناسازگاری سازگاری هایبینپیش به عنوان  ارتباطی اسنادهای و (. استانداردهای زناشویی1396ناهید ) جم، کیانی  کرایی، امین. شهبازی، مسعود.

 .42 -29( 4، )خانواده شناسیروان  مجله زنان. زناشویی

 مطالعات و زن  مجلةمتاهل.   زنان  و مردان  ازدواج ثباتیبی در ارتباطی (. رابطه باورهای1396زینب ) شذکوری، علیرضا؛ دی،حسین. جمشی صاحبدل،

 . 78 – 65(. صص 35)9خانواده. 

ع صداقت سبهزادی  اطفه.خواه،  ارتباطی،  پیش(.  1396)  ارهپور،  باورهای  اساس  بر  زناشویی  روابط  کیفیت  انعطافذهنبینی  و  پذیری آگاهی 

 . 57-76(:2) 8. فصلنامة علمی پژوهشی زن و جامعه. شناختیروان 

مجرد.  دانشجویان  در همسر انتخاب در بر تصمیمگیری  PICK فردی بین انتخابهای و آگاهیبرنامه اثربخشی (. بررسی1398عباسی، قدرت الله )

 . 68 – 49(. صص  1)9، وازاه  چمران  شهید دانشگاه کاربردی، مشاوره دو فصلنامه

اثربخشی الگوی راهنمائی و مشاوره قبل از ازدواج مبتنی بر رویکرد چند بعدی بومی نگر بر کیفیت (.  1395کریمی، پرویز. اسمعیلی، معصومه ) 

 .19 – 4(. صص 1)5. شناسی بالینی و مشاورهنشریه روان . زندگی زناشویی
Bradford, K., Stewart, J. W., Pfister, R., & Higginbotham, B. J. (2016). Avoid falling for a jerk (ette): Effectiveness of 

the premarital interpersonal choices and knowledge program among emerging adults. Journal of Marital and Family 

Therapy, 42(4): 630-644. 
Borowski, S. C., Tambling, R. B. (2015). Applying the health belief model to young individuals’ beliefs and preferences 

about premarital counseling. Journal of The Family Journal, 23(4): 221-236. 
Boehme, R. R. (2017). Assessment of the Impact of the Premarital Interpersonal Choices and Knowledge (PICK) 

Program on Adolescents. Master of Science in Family, Consumer, and Human Development. Utah State University. 
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Therapy, 42(4): 630-644. 
Clore, G. L. (2016). "Belief and Feeling: Evidence for an Accebility Model of Emotional Self Report". Journal of 

Psychological bulletin. 128(4): 934-960. 
Ellis, A. (2001). Overcoming destructive beliefs, feelings, and behaviors. Amherst, NY: Prometheus Books. 
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 چکیده 
  

Abstract 

اثربخشي بسته   ارزيابي  با هدف تدوين و  پژوهش حاضر 
هاي شناختي نوجوانان  توانبخشي شناختي بر کاهش آسيب

آميخته  پژوهش  انجام شد. روش  فعال در فضاي مجازي 
استفاده از تحليل کمّي( بود. بدين منظور با    -اکتشافي )کيفي

شده با متخصصان و  هاي انجام مضمون مقالات و مصاحبه 
ها شناسايي شدند.  نوجوانان فعال در فضاي مجازي، آسيب

شده، بسته توانبخشي  هاي شناختي شناساييبر اساس آسيب
شناخت   4در   و  تفکر  اطلاعات،  پردازش  )توجه،  حوزه 

آسيب  کاهش  براي  نوجواجتماعي(  شناختي  در  هاي  انان 
بسته  اثربخشي  سنجش  براي  شد.  تدوين  مجازي  فضاي 

نيمه تدوين  روش  از  پيششده،  طرح  با  آزمون،  آزمايشي 
نفر از    40آزمون و پيگيري با گروه کنترل استفاده شد.  پس 

توسط   که  اراک  شهر  مجازي  فضاي  در  فعال  دختران 
ابزارهاي شناختي پژوهش، غربالگري شده بودند با روش  

نفر در   20نتخاب شدند و به صورت تصادفي  مند اهدف 
نفر در گروه کنترل قرار گرفتند. نتايج   20گروه آزمايش و  

شده  تحليل واريانس مختلط نشان داد اجراي بسته تدوين
پردازش  توجه،  در  آزمايش  گروه  عملکرد  بهبود  باعث 

( است  شده  اجتماعي  شناخت  و  تفکر   001/0اطلاعات، 
>pتوان نتيجه گرفت، بسته ته شد مي(. با توجه به آنچه گف

آسيبتدوين  بهبود  براي  شناختي  توانبخشي  هاي شده 
 ديده در فضاي مجازي مؤثر است.شناختي نوجوانان آسيب

شناسي، نوجوانان، فضاي مجازي،  آسيب  :هاي کلیديژهوا
 بسته توانبخشي 

 The aim of this study was to develop and 
evaluate the effectiveness of cognitive 
rehabilitation package on cognitive damages 
reduction in active adolescents in cyberspace. 
The research method was exploratory mixed 
(qualitative-quantitative). For this purpose, 
by using the thematic analysi, by studying 
articles and interviewing professors and 
active adolescents in cyberspace, damages 
were identified. Based on the identified 
cognitive damages, a rehabilitation package 
(in four areas: attention, information 
processing, thinking and social cognition) 
was developed to reduce adolescents' 
cognitive damages in cyberspace, to evaluate 
the effectiveness of the developed package, 
from a semi-experimental method with a pre-
test, post-test and follow-up plan with a 
control group were used. 40 active girls in 
cyberspace in Arak who were screened by the 
pathology inventory constructed, were 
selected by purposive method and 20 were 
randomly assigned to the experimental group 
and 20 to the control group. The results of 
mixed analysis of variance showed that the 
implementation of the developed package 
improved the performance of the 
experimental group in attention, information 
processing, thinking and social cognition 
(p<0.001). It can be concluded that the 
developed cognitive rehabilitation package is 
also effective for improving the cognitive 
damages of adolescents in cyberspace. 
Keywords: Pathology, Adolescents, 
Cyberspace, Rehabilitation package 
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 مقدمه •
ويدئو گذاري عکس،  هاي به اشتراکها، سايتهاي اجتماعي آنلاين، وبلاگتوان شامل شبکهرا مي  (cyberspace)   فضاي مجازي

هاي فضاي مجازي، آنها  بيشترين قشري که آسيب (.2014)ونتلا، ، دانست پردازند... که هر کدام با اهداف خاص به ارائه خدمات مي و

هاي آن هستند و تجربيات متفاوتي نوجوانان در حال رشد و زندگي با فضاي مجازي و زيرمجموعهکند نوجوانان هستند.  را تهديد مي

بيشترين آسيب فضاي نيز    هاي شناختيدر حوزه آسيب  .(2018و همکاران،    )دورکين  دارند  ،اندخود که با اين فضا بزرگ نشده از والدين  

 .(2017اند )بوم گارتنر و همکاران، تري در اين فضا، شروع به کار کردهشود که در سن پاييندر افرادي ديده مي، مجازي

فعاليتمجازي مي   هاي شناختي فضاياز جمله آسيب انجام  در  توجه  پايداري  به حفظ  گارتنر و همکاران،  توان، آسيب  )بوم  ها 

(، اختلال در فرايند تعويض توجه )تغيير تکليف( )افير، 2014دليل برانگيختگي بالا )نيکلنو و همکاران،  هم ريختن تمرکز به (، به 2017

(، اشاره کرد. اطلاعات موجود در فضاي 2013داري شناختي )چوي و همکاران،  (، تکانشگري بالا و آسيب به باز2009ناس و وانگر،  

کيفيت پايين محتويات آن نيز تهديدي براي تفکر خلاق به حساب   .(2016انجامد )ميلز،  مجازي به کاهش توان تحليل و ارزيابي فرد مي 

(. 2016دهد )ميلز،  عات حافظه را نيز تحت الشعاع قرار مياين فضا نحوه بازيابي و دسترسي به اطلا  .(2016،  ز)گوتيرز ليفمنآيد  مي

دهي به تعاملات ( و امکان تأخير در پاسخ2013دليل مجازي بودن ارتباطات و عدم مشاهده چهره و بدن در تعاملات )مک کال،  به 

حساسيت و برانگيختگي نسبت به درد  همچنين اعتياد به اينترنت با کاهش ميزان    شود.(، شناخت اجتماعي دچار آسيب مي2004)سولر،  

 (. 2017در ديگران همراه است )جيائو و همکاران ، 

منجر به بهبود تغييرات فيزيولوژيکي،   بازتوانيمداخلات    . توان شناخت را بهبود بخشيد يا خيرهميشه اين سؤال مطرح بوده که آيا مي

آموزش و (. امروزه اثر  2008  و همکاران،  يابد )بدينگتونعملکردي و ساختاري در مغز شده و به دنبال آن عملکرد شناختي بهبود مي

هاي ها اثربخشي برنامه پژوهش   (.2010است )هکمن و همکاران،    به اثبات رسيدهپذير مغز  به دليل طبيعت شکل  بر بهبود شناخت  بازتواني

بازتواني شناختي   اثربخشي   ،(1396)   و همکاران،  بيرامياند. پژوهش  ( را به اثبات رساندهcognitive rehabilitationتوانبخشي شناختي )

تقويت   بر  شناختي دانشگاه يوتا  -بسته آموزشياثربخشي    ،(1397باعزت و نوري )آموزان، پژوهش  دانش  بهبود توجه و حافظه کاري  بر

اثربخشي آموزش حل مسئله خلاقانه را بر   ،(1399)  و همکاران  نيکنامکودکان، پژوهش    ابعاد توجه پايدار، توجه انتخابي و توجه انتقالي

  تقويت حافظه کاري و پردازش اطلاعاتبر  برنامه توانبخشي    اثربخشي  ،(2015)و همکاران  پژوهش بوناويتا  آموزان،  دانش  خلاقيت

(، اثربخشي آموزش شناختي بر توجه و پژوهش  2019، پژوهش ساووليچ و همکاران )فعاليبيش   راي اختلال نقص توجه/داکودکان  

ها را نشان داده (، اثربخشي آموزش شناخت اجتماعي آنلاين بر بهبود عملکرد شناختي و اجتماعي اسکيزوفرن2021ناهوم و همکاران )

 است.

ديده ناشي از فضاي مجازي را دسترس، نبود يک برنامه براي تقويت کارکردهاي شناختي آسيبهاي پژوهشي در  بررسي پيشينه

هاي شناختي نوجوانان در فضاي مجازي است که بهترين روش براي شناسايي آسيب در مرحله اول  پژوهش حاضر    نشان داد؛ لذا هدف

شده و مصاحبه با متخصصان و نوجوانان  هاي انجام ز پژوهش اي اگويي به آن انجام يک پژوهش کيفي است تا به کمک مجموعهپاسخ 

و    اي براي تقويت کارکردهاي شناختي منتخب تدوينبرنامه سپس در مرحله بعدي    .ها شناسايي شودفعال در فضاي مجازي، اين آسيب

 بررسي شود. ي شناختي کارکردها تأثير آموزش مبتني بر آن بر کاهش آسيب

 روش  •
 روشاز    ها( و کمّي )با استفادهروش آميخته در دو مرحله کيفي )با استفاده از تحليل مضمون مقالات و مصاحبهپژوهش حاضر با  

 منتشرشدهجامعه آماري در مرحله کيفي شامل مقالات  انجام شد.    (گروه کنترل  با  آزمون و پيگيريآزمون، پسپيش  با طرحآزمايشي  نيمه

شناسي هاي روان هاي فضاي مجازي، متخصصان رشته( مرتبط با آسيب 1399  تا  1391هاي  و سال   2021تا    2004هاي  دسترس )سال و قابل 

شناسي و علوم تربيتي دانشگاه اصفهان، اراک و امام خميني قزوين(  علمي گروه روان و مشاوره با مدرک دکتري تخصصي )اعضاي هيئت

حضور که در فضاي مجازي  اراکشهرستان  ساله 18تا  15ند و نوجوانان کنفعاليت مي شناسي نوجوانان که در حوزه نوجوانان و آسيب 
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منظور بررسي کميت و کيفيت استفاده از فضاي مجازي که توضيحات آن در بخش ابزار آمده است، با استفاده از پرسشنامه داشتند، بود. به 

از آنها تا حد اشباع انجام شد. در بخش مقالات با توجه گيري  هايي براي حضور نوجوانان در نمونه طراحي و نمونه ملاک  ،ساختهمحقق

مقاله لاتين به اشباع رسيد.   24مقاله فارسي و    15قبول در مقالات مورد بررسي، نمونه با تعداد    گيري قابل به روش تحقيق و روش نمونه 

هاي ورود داشتن مدرک متخصص با ملاک   8مند انجام شد که با مصاحبه با  صورت هدف گيري بهدر بخش مصاحبه با متخصصان، نمونه

علمي، داشتن حداقل پنج سال سابقه کاري در حوزه مشاوره با تأهاي مشاوره و روانشناسي، عضويت در هيدکتري تخصصي در رشته

از روش نوجوانان و ملاک خروج عدم تمايل به همکاري در مصاحبه، به اشباع رسيد. در بخش مصاحبه با نوجوانان نيز با استفاده  

شهر اراک که واجد شرايط فعاليت در فضاي مجازي شناخته شدند به اشباع   ساله  18تا    15نوجوان    24مند مصاحبه با  گيري هدفنمونه 

 رسيد. 

در اين مرحله جنس کنترل و فقط .بودند که در فضاي مجازي فعاليت داشتند  شهر اراک  ساله   18تا    15جامعه آماري، نوجوانان دختر  

ها ذکر کرد هاي حاصل از بررسي تفاوت جنسيتي دختر و پسر در انواع آسيبتوان در يافتهکه علت آن را مي  گيري شدان نمونهاز دختر

ها به صورت معناداري در دختران بيشتر از که به دليل محدوديت حجم مقاله امکان ذکر آن نيست. نتايج نشان داد ميانگين همه آسيب

 ،پرسشنامه محقق ساختهنفر به    400کارکردهاي شناختي روي دختران سنجيده شد که    دليل اثربخشي برنامه تقويت  پسران است. به همين

درصدي بالاي نمرات   10  و ابزارهاي شناختي پژوهش که در ادامه ذکر شده است، پاسخ دادند. تعداد  نحوه استفاده از فضاي مجازي

خروج نيز ابتلا   هايمعيار  شدند.دو گروه آزمايش و گروه کنترل با روش تصادفي جايگزين  نفر( به عنوان نمونه انتخاب شدند و در    40)

در آزمون هوش ريون، عدم تمايل به همکاري براي   90بهر کمتر از  به بيماري جسمي يا رواني خاص، مصرف داروي خاص، هوش

 بود.  شرکت در جلسات، حضور نامنظم در جلسات و عدم انجام تکاليف

 ابزارها  •
کنندگان، برگ اطلاعات فردي توسط پژوهشگر آوري اطلاعات فردي مشارکتمنظور جمعبه:  شناختیبرگ اطلاعات جمعیت الف.  

 . طراحي گرديد و شامل سؤالاتي از قبيل سن، جنس، پايه تحصيلي، رشته تحصيلي، ساعات حضور در فضاي مجازي و ... است

اين پرسشنامه شامل دو بخش کميت استفاده از فضاي مجازي و کيفيت :  ده از فضاي مجازيساخته نحوه استفاپرسشنامه محقق   ب.

سنجش زمان   ؛تواند مدنظر باشدترين شاخصي که مياستفاده از فضاي مجازي است. در سنجش کميت استفاده از فضاي مجازي، رايج 

شروع، حضور در فضاي مجازي در سال گذشته، فاصله دو   استفاده است. متغيرهاي مرتبط با زمان استفاده از فضاي مجازي شامل سن

 بيني زمان حضور در فضاي مجازي و ... بود.زمان صرف شده در هر بار مراجعه، پيشبار مراجعه به فضاي مجازي، مدت

انواع   کننده بتوانداي که شرکتگونهبه  ؛شامل سنجش نوع کاربري فضاي مجازي است  ،سنجش کيفيت استفاده از فضاي مجازي

( مرتب کند و به  4( به پرکاربردترين ) 1کاربردترين )را از کم  گردي، تعامل محدود و تعامل گسترده()مالي و اداري، وب  کاربري خود

 اي تخصيص دهد.  هرکدام رتبه

ناسي فضاي شبا مرور ادبيات پژوهش، سؤالاتي در زمينه آسيب(:  (semi-structured interview  مصاحبه نیمه ساختاریافته ج.

 شد.  استفاده  ،مجازي در نوجوانان طراحي و از آن، جهت مصاحبه با متخصصان و نوجواناني که در فضاي مجازي فعاليت دارند

اين آزمون براي سنجش توجه متمرکز توسط خدادادي و همکاران (:  selective attention test- SAT)آزمون توجه متمرکز   د.

روايي اين آزمون توسط  .  را فشار دهد  spaceفرد با ديدن دايره و شمع بايد کليد  ،  آن  يافزارنسخه نرم   است. در  شدهي  طراح  ،(1393)

 (. 1393، ، يزدي و امانيدست آمده است )خداداديبه  87/0متخصصان تأييد شده است و اعتبار آن با آلفاي کرونباخ 

از اين آزمون براي سنجش کنش   Wisconsin card sorting test- WCST):)هاي ویسکانسینبندي کارتآزمون دسته   ه.

وظيفه ،  اي آنساخته شد. در نسخه رايانه   ،(1948)شود. اين آزمون توسط گرانت و برگ  توجه )تعويض توجه( استفاده مي  ييجاجابه 

به صورت يک به يک ها  گذاري ساير کارتي که بر چهار کارت اصلي حاکم است نسبت به جا  قانونيآزمودني اين است که بر اساس 

، يدگزارش شده است )خدادا  71/0و اعتبار بازآزمايي آن    شده  دييهاي اصلي اقدام کند. روايي آن توسط متخصصان امر تأدر زير کارت 

 (.1393، شاهقليان و اماني 
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پيوسته براي سنجش توجه پايدار توسط  آزمون عملکرد    continuous performance test- CPT):)  آزمون عملکرد پیوسته  و.

آن محرک هدف   درصد  20شود که  محرک ارائه مي   150کلي    طوراي اين آزمون به تهيه شد. در نسخه رايانه   ،(1956و همکاران )رازولد  

، مشهدي و )خداداديگزارش شده است    93/0تا    59/0روايي آن توسط متخصصان امر تأييد شده و اعتبار آن با روش آزمايي  .  است

 (. 1393، اماني

استروپ کلاسیکز. استروپ(:  classic Stroop test-CST)  آزمون  توسط  استروپ کلاسيک  براي سنجش   ،(1935)  آزمون 

صورت تصادفي و خوان بهکلمه رنگي ناهم  48خوان و  کلمه رنگي هم  48اي اين آزمون  يانه انسخه ردر  بازداري شناختي ساخته شد.  

روايي آن توسط متخصصان تأييد شده .  شود. تکليف آزمودني اين است که فقط رنگ ظاهري کلمه را مشخص کندرائه داده ميمتوالي ا

 (.1393، ، مشهدي و امانيگزارش شده است )خدادادي 91/0تا  80/0و اعتبار بازآزمايي آن 

 و   يطراح  (،2000)اين پرسشنامه توسط پيتر هاني    :creative thinking questionnaire- CTQ)  خلاق  پرسشنامه تفکرح.  

شده است که شامل   بندييمجفت تقس  12صورت  است که به   ماده  24ترجمه شده است. اين پرسشنامه شامل    ،(1384)   توسط يوسفي

پرسشنامه، يکي را که   مادهشود تا از هر زوج  ها خواسته مياز آزمودني  .اي از عبارات مربوط به تفکر خلاق و تفکر تحليلي استآميزه

يعني   .مربوط به تفکر تحليلي است  23-21-20-18-16-13-11-9-8-6-3-2  هايبيشتر نزديک به رفتار آنهاست علامت بزنند. سؤال

است.   صفرو حداقل    12ره  داراي تفکر تحليلي بالاتري هستند که حداکثر ميزان نم  ،نمره بالايي آورده باشند  هاافرادي که در اين سؤال

گزارش شده است )رنج    85/0روايي محتوايي و صوري پرسشنامه تأييد و اعتبار بازآزمايي آن    .است  7نقطه برش در هر بخش تفکر  

 (. 1392دوست و عيوضي، 

بر اساس نظريه تفکر (،  1372)اين پرسشنامه توسط عابدي  :  ((Abedi creativity test- ACT  پرسشنامه خلاقیت عابدي  ط.

گزارش شده   99/0زمان آزمون با آزمون خلاقيت تورنس  روايي هم.  با سه گزينه است  ماده  60خلاق تورنس تدوين شده است و شامل  

 (. 1398و همکاران،   گزارش شده است )همرنگ 67/0و اعتبار آن با آلفاي کرونباخ را 

  ،(1397اين پرسشنامه توسط نجاتي و همکاران )  (: social cognition questionnaire- SCQ)  پرسشنامه شناخت اجتماعی ي.  

( امتيازبندي 5( تا تقريباً هميشه )1است و از هرگز )  ماده  19ساخته شده است. پرسشنامه داراي    براي سنجش وضعيت شناخت اجتماعي

 (.1397، نجاتي، جعفري و کمري)است  86/0ي و صوري آن تأييد و اعتبار آن با آلفاي کرونباخ يروايي محتوا .شده است

گذاري طراحي شد. نمره  ،(1983)پرسشنامه همدلي توسط داويس  (:  empathy questionnaire- EQ)  پرسشنامه همدلیک.  

، 10،  4،  2( امتيازبندي شده است. سؤالات  5( تا کاملاً موافقم )1اي بوده و از کاملاً مخالفم )درجه   5پرسشنامه بر اساس طيف ليکرت  

ل روايي پرسشنامه از طريق تحليل عوام  (.1398مراد و همکاران،  )عيسي  شوندگذاري ميصورت معکوس نمرهبه  15و    14،  12،  11

آمده است. اعتبار باز آزمايي آن دستبه   70/0مطلوب بوده است. اعتبار پرسشنامه همدلي در پژوهش داويس با آلفاي کرونباخ بالاي  

 (.1400گزارش شده است )علي محمدي و آقاجاني،  70/0

براي سنجش حافظه کاري که  معرفي شد    ،(1958)  اين آزمون نخستين بار توسط کرچنر:  (N-back test- NBT)  آزمون ان بک ل.  

هاي ديداري به اي از محرکافزاري آن روند کلي آزمون بر اين اساس است که دنبالهشود. در نسخه نرم ميو پردازش اطلاعات استفاده 

شبيه قبل از آن،    گام n آزمودني بايد بررسي کند که آيا محرک ارائه شده فعلي، با محرک  .شودگام به آزمودني ارائه ميبهصورت گام

متخصصان است. خروجي آزمون شامل پاسخ درست، پاسخ نادرست، بدون پاسخ و زمان    رشيپذ  يا خير. روايي آزمون مورد  هست

 (. 1393،  ، نظربلند و اماني دست آمده است )خداداديبه   84/0تا    54/0بين    ياها در دامنه واکنش است. اعتبار بازآزمايي آن نيز در پژوهش 

هاي شناختي شناسايي شدند. در ها، آسيب تر در بخش روش گفته شد با استفاده از تحليل مضمون مقالات و مصاحبهچنانچه پيش 

با  نيمه آزمايشي    روشبا استفاده از  تدوين شد که  اي  جلسه   15هاي شناسايي شده، بسته توانبخشي شناختي  مرحله بعد براساس آسيب

 شده براي کاهش آسيب عملکردهاي شناختيگروه کنترل بعد از يک ماه، اثربخشي بسته تدوين  با  آزمون و پيگيريآزمون، پس پيش   طرح

هاي دين منظور آزمونيده شد. بنوجوانان در فضاي مجازي سنج  )در چهار حوزه توجه، پردازش اطلاعات، تفکر و شناخت اجتماعي(

 شناختي که در بخش ابزار توضيح داده شد قبل از اجراي بسته توانبخشي، بعد از اجرا و يک ماه بعد به منظور پيگيري اجرا شدند.
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در اختيار   شدهن يپس از اصلاح و تأييد محتواي جلسات توسط اساتيد راهنما و مشاور، براي سنجش روايي کيفي محتوا، بسته تدو

شناسي قرار گرفت. در ارزيابي کيفي محتوا، موارد رعايت دستور زبان، استفاده از کلمات فر از متخصصان با مدرک دکتري روانن  10

  قبول متخصصان قرار گرفتند.   قرار دادند و با ايجاد تغييراتي تعديل صورت گرفت و محتواي جلسات مورد  يبررس  ردمناسب و ... را مو

شاخص روايي محتوا   و  62/0آمده براي همه جلسات بالاي    دست ( بهCVR)  وا نسبت روايي محتوايجهت بررسي کمي روايي محت

(CVI نيز براي همه جلسات بالاي )تأييد شد. کهبود  79/0 

 . محتواي جلسات بسته توانبخشی شناختی 1جدول 

 محتواي جلسات  جلسه  نظريه زيربنايي  متغيرها 

 توجه 

بر اساس نظريه سلسله  

مراتبي سولبرگ و متير 

 از توجه 

 اول 

مجا فضاي  نقش  پيرامون  توضيح  يکديگر،  با  گروه  اعضاي  و  زآشنايي  زندگي  در  ي 

هاي  ويژه آسيبهاي فضاي مجازي بهتوضيح مختصر پيرامون مزايا و ورود به آسيب

 تکليف هاي آنها و ارائه شناختي، تعريف توجه، توضيح پيرامون انواع توجه و مثال 

 روي ماز و ارائه تکليف  ي ابيريبررسي تکليف، تمرين پرتاب دارت، اجراي تمرين مس دوم 

 سوم 
بررسي تکليف، اجراي تمرين درک مطلب، اجراي تمرين مرتب کردن جملات، اجراي  

 تمرين جستجوي کلمه در داستان و ارائه تکليف

 چهارم 
علامت  تمرين  اجراي  تکليف،  دسته بررسي  تمرين  کلمات،  تمرين گذاري  بندي، 

 شمارش معکوس اعداد با فاصله مشخص و ارائه تکليف 

 پنجم

و   بودن  فرد  و  زوج  کامل کردن محاسبات، تشخيص  تمرين  اجراي  تکليف،  بررسي 

کوچکتر و بزرگتر بودن مجموعه اعداد، تمرين نوشتن اسامي دخترانه و پسرانه، اجراي  

 تابلوي راهنما براي تقويت توجه و ارائه تکليفدستورات مکتوب روي 

 پردازش اطلاعات 

)شناسايي و يادآوري 

 اطلاعات( 

بر اساس نظريه حافظه 

 کاري بدلي 

 ششم
بررسي تکليف، ارائه توضيحاتي پيرامون پردازش اطلاعات و حافظه، تمرين يادآوري  

 ها و ارائه تکليف ضرب کارتحاصل 

 هفتم
تمرين چينش نوارهاي مقوايي و يادآوري آنها، تمرين يادآوري اشکال  بررسي تکليف،  

 هندسي و ارائه تکليف

 ها و ارائه تکليفهبررسي تکليف، استفاده از دو نوع تمرين چينش مهر  هشتم

 تفکر خلاق 
بر اساس اصول بارش  

 فکري اسبورن 

 نهم
تعاريف و کاربردهاي آنها، آموزش  تعريف تفکر، آشنايي با تفکر خلاق و تحليلي و ارائه  

 فن بارش فکري و ارائه تکليف

 بررسي تکليف، مرور جلسه قبل، اجراي جلسه بارش فکري و ارائه تکليف  دهم 

 تفکر تحليلي 

ترکيب مرحله پالايش 

پروتکل   بارش فکري+

آموزشي تفکر انتقادي 

 هايپل

 يازدهم 

ها، تفسير ايده و درک منطقي از ايده بررسي تکليف، استنباط نقاط ضعف و قوت هر  

ايده نظر، اصلاح  در حوزه مورد  ايدهتجارب  داشتن  اولويت  و  ها،  با شرايط  هايي که 

( هستند  سازگار  کنوني  از    3اولويت  اولويت  ترتيب  به  و  انتخاب  برتر   3تا    1ايده 

 شود( و ارائه تکليفمي  يگذارشماره 

 شناخت اجتماعي 

  SCITبر اساس اصول 

(social cognition & 

interaction training) 
 رابرتس و همکاران 

 دوازدهم 

تعريف مفهوم شناخت اجتماعي، شناخت اثر متقابل بين هيجان، فکر و رفتار، تعريف  

هيجان پايه، شناخت ارتباط بين هيجان، موقعيت اجتماعي و تعاملات افراد و ارائه    7

 تکليف

 سيزدهم 

نتيجه تعريف  قبل،  جلسه  مرور  تکليف،  شتاببررسي  راهکارهاي  گيري  ارائه  زده، 

نتيجه از  شتابپيشگيري  نتيجهگيري  بين  تفاوت  شناسايي  شتابزده،  و  گيري  زده 

 حدس زدن و ارائه تکليف

 چهاردهم 
براي   تشويق  حدسيات،  از  حقايق  دادن  تميز  قبل،  جلسه  مرور  تکليف،  بررسي 

 گيري و ارائه تکليف مدارک بيشتر براي نتيجه يآورجمع 

 پانزدهم 

  را  يبررسي تکليف، مرور جلسه قبل، شناسايي موقعيت اجتماعي اعضاي گروه که اخ

جمع  است،  شده  تعارض  بروز  به  منجر  مجازي  فضاي  حدسيات،   يبنددر  حقايق، 

هاي مناسب با  روش   يريکارگاحساسات و رفتار درباره اين رويداد، توضيح پيرامون به

 هاي اجتماعي ها براي عمل در موقعيتتوجه به آموخته 
 

استفاده شد. در   NVivo10افزار ها و متون با روش تحليل مضمون کدگذاري شد و بدين منظور از نرماطلاعات حاصل از مصاحبه

درون آزمودني استفاده  -شده از تحليل واريانس مختلط بين  آزمايشي براي سنجش اثربخشي بسته توانبخشي شناختي تدوينبخش نيمه 

 استفاده شد.  SPSS23افزارهاي ها از نرمشد. محاسبه شاخص 
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 ها یافته •
که بر   هاي حاصل از تحليل مضمون، مضمون فراگير آسيب شناختي نوجوانان در فضاي مجازيدر بخش کيفي، با توجه به يافته

آسيب به توجه، آسيب به تفکر، آسيب به شناخت اجتماعي و آسيب به پردازش اطلاعات شکل دهنده  اساس چهار مضمون سازمان 

گرفت. آسيب به توجه شامل چهار مضمون پايه اختلال در توجه متمرکز، اختلال در تعويض توجه )تغيير تکليف( اختلال در توجه 

مل دو مضمون پايه اختلال در يادآوري اطلاعات و اختلال در پايدار و اختلال در بازداري شناختي بود، آسيب به پردازش اطلاعات شا

آسيب به شناخت   و  آسيب به تفکر شامل دو مضمون پايه آسيب به تفکر تحليلي و آسيب به تفکر خلاق بودبود،    شناسايي اطلاعات

چنانچه گفته شد در راستاي   .اجتماعي شامل دو مضمون پايه اختلال در همدلي و فقدان بدنمندي و عدم ادراک صحيح در روابط بود

 . اي تدوين شدديده در فضاي مجازي، بستهتوانبخشي شناختي نوجوانان آسيب

ها هاي توصيفي حاصل از اجراي آزموننفر بودند که يافته  20هاي آزمايش و کنترل  در بخش کمي پژوهش، اعضاي هر يک از گروه

 ارائه شده است.  2به تفکيک در جدول 

 انگین و انحراف استاندارد متغیرهاي وابسته در دو گروه آزمایش و کنترل . می2جدول 

 پيگيري  آزمون پس آزمون پيش مراحل سنجش 

 انحراف معيار  ميانگين انحراف معيار  ميانگين انحراف معيار  ميانگين گروه متغير

 توجه متمرکز 

 ( پاسخ صحيح)

 8/ 18 150/ 90 9/ 08 149/ 55 9/ 33 117/ 60 آزمايش

 9/ 84 118/ 75 8/ 97 117/ 95 10/ 21 117/ 00 کنترل

 توجه پايدار 

 ( پاسخ صحيح)

 12/ 62 115/ 60 13/ 78 113/ 45 4/ 00 79/ 30 آزمايش

 3/ 92 79/ 70 3/ 74 79/ 70 3/ 84 79/ 60 کنترل

 تعويض توجه 

 ( تعداد طبقات)

 0/ 87 3/ 35 0/ 97 3/ 30 0/ 85 1/ 75 آزمايش

 0/ 76 1/ 80 0/ 80 1/ 70 0/ 71 1/ 75 کنترل

 بازداري شناختي 

 )نمره تداخل( 

 0/ 48 1/ 35 0/ 68 1/ 60 1/ 78 7/ 35 آزمايش

 2/ 32 7/ 45 2/ 19 7/ 25 2/ 00 7/ 00 کنترل

 حافظه کاري

 )پاسخ صحيح( 

 7/ 81 73/ 10 7/ 66 71/ 80 7/ 06 58/ 25 آزمايش

 7/ 58 56/ 75 7/ 29 55/ 75 7/ 02 55/ 60 کنترل

 تفکر تحليلي 
 0/ 78 6/ 25 0/ 81 5/ 85 1/ 49 3/ 70 آزمايش

 1/ 52 4/ 00 1/ 60 3/ 95 1/ 46 3/ 95 کنترل

 تفکر خلاق 
 4/ 59 67/ 05 4/ 16 66/ 05 4/ 32 51/ 20 آزمايش

 4/ 01 50/ 50 4/ 82 50/ 30 4/ 58 50/ 50 کنترل

 شناخت اجتماعي 
 4/ 81 43/ 30 5/ 06 42/ 60 4/ 48 32/ 95 آزمايش

 5/ 07 31/ 00 4/ 61 30/ 85 4/ 57 30/ 50 کنترل

 همدلي 
 4/ 42 41/ 30 4/ 28 40/ 35 3/ 39 30/ 00 آزمايش

 3/ 96 30/ 70 4/ 33 30/ 65 4/ 19 30/ 65 کنترل

استفاده شد. براي انجام    درون آزمودني-تحليل واريانس مختلط بينها از ها در سه مرحله اجراي آزمونه جهت سنجش تفاوت گرو 

هاي پژوهش )با استفاده در متغير هاي گروه ها(، شرط برابري واريانس ويلکز -شاپيروهاي نرمال بودن )با استفاده از اين آزمون مفروضه

کوواريانس   -هاي واريانسها براي متغيرها )آزمون کرويت موخلي(، همگني ماتريس هاي درون آزمودنياز آمون لوين(، برابري واريانس 

توان نتيجه گرفت دار نبود؛ بنابراين ميمعناهاي پژوهش  کدام متغيرويلکز براي هيچ  - شاپيرونتايج آزمون  .  بررسي شد)آزمون باکس(  

متغير نرمال است.توزيع  لوين  ها  ازنيز در هيچ  آزمون  وابسته در گروه   کدام  پژوهش  متغيرهاي  نمعناهاي  برابري بوددار  ؛ يعني شرط 

آماره موخلي براي ها همگن است(. با توجه به اينکه  هاي پژوهش در گروه )واريانس متغير  رعايت شده است  هابين گروه   هاواريانس 

هاي وابسته رد شد؛ بنابراين ها در متغيرآزمودنيبرابري واريانس درون يعني    بود و از شرط کرويت تخطي شد؛دار  معناهاي پژوهش  متغير

نيز براي   . آماره آزمون باکسکارانه است براي بررسي اثرات درون آمودني و تعامل استفاده شدحافظه گرين هاوس گيسر که م  Fاز  

نمعنا  هاي پژوهشمتغير آزمون لامبداي    نتايج  کوواريانس رعايت شده است.  -هاي واريانس نتيجه شرط همگني ماتريس  ؛ دربوددار 

 دار است.معناها همه متغيرزمان براي   × اثر متقابل گروهنيز نشان داد  ويلکز
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 . نتایج تحلیل واریانس مختلط در دو گروه3جدول 

 مجذور اتا F درجه آزادي  منبع تغيير  متغير

 (پاسخ صحيح)  توجه متمرکز

 

 0/ 90 370/ 70* 1/ 42 زمان

 0/ 60 57/ 92* 1 گروه

 0/ 89 313/ 25* 1/ 42 گروه×زمان  

 (پاسخ صحيح) توجه پايدار 

 

 0/ 83 197/ 84* 1/ 18 زمان

 0/ 72 98/ 49* 1 گروه

 0/ 83 195/ 61* 1/ 18 گروه×زمان 

 (تعداد طبقات) تعويض توجه

 

 0/ 63 66/ 83* 1/ 87 زمان

 0/ 32 17/ 90* 1 گروه

 0/ 63 66/ 43* 1/ 87 گروه×زمان 

 )نمره تداخل(   بازداري شناختي

 

 0/ 76 129/ 49* 1/ 29 زمان

 0/ 60 58/ 48* 1 گروه

 0/ 80 156/ 10* 1/ 29 گروه×زمان  

 )پاسخ صحيح( حافظه کاري

 

 0/ 80 156/ 69* 1/ 50 زمان

 0/ 41 26/ 35* 1 گروه

 0/ 77 128/ 20* 1/ 50 گروه×زمان 

 تفکر تحليلي 

 0/ 73 68/ 57* 1/ 71 زمان

 0/ 22 10/ 76* 1 گروه

 0/ 73 65/ 07* 1/ 71 گروه×زمان 

 تفکر خلاق 

 0/ 88 301/ 21* 1/ 66 زمان

 0/ 64 67/ 72* 1 گروه

 0/ 89 308/ 36* 1/ 66 گروه×زمان 

 شناخت اجتماعي 

 0/ 78 136/ 21* 1/ 78 زمان

 0/ 49 37/ 08* 1 گروه

 0/ 75 114/ 62* 1/ 78 گروه×زمان 

 همدلي 

 0/ 83 190/ 92* 1/ 53 زمان

 0/ 41 26/ 36* 1 گروه

 0/ 83 188/ 94* 1/ 53 گروه×زمان 

001 /0> p * 

آزمون، ها در سه حالت پيش دار است پس بين متغيرمعنامربوط به زمان    يگروه، اثرات درون 3با توجه به برآورد مقادير جدول  

هاي مذکور در دو گروه تفاوت وجود دارد. اثرات دار است يعني در متغيرمعنا آزمون و پيگيري تفاوت وجود دارد. اثرات بين گروهي  پس 

آزمون و پيگيري در دو گروه  آزمون، پس دار است يعني روند تغييرات نمرات متغيرها در طول سه زمان پيشمعنامان نيز  تعامل گروه و ز

دار معناحاکي از تفاوت    ها استفاده شد کهاز آزمون تعقيبي بن فرني نيز براي بررسي تفاوت ميانگينآزمايش و کنترل متفاوت است؛  

ها بيانگر اثربخشي بسته توانبخشي آزمون با پيگيري براي همه متغيرها است و اين يافتهآزمون و پيش آزمون با پسهاي مرحله پيش ميانگين

  و ماندگاري اين اثر در مرحله پيگيري است.بر بهبود متغيرهاي شناختي ذکر شده در جدول شناختي 

 بحث   •
  فضاي در  فعال نوجوانان  شناختي  هايآسيب   کاهش  بر  شناختي توانبخشي  بسته  اثربخشي   ارزيابي و پژوهش حاضر با هدف تدوين

هاي شناختي نوجوانان در فضاي مجازي در چهار حوزه شناختي مجازي انجام شد. بدين منظور ابتدا با استفاده از روش کيفي، آسيب

جلسه    15  دربسته توانبخشي شناختي  ها  باساس اين آسي  شناسايي شدند؛ سپس بر  توجه، پردازش اطلاعات، تفکر و شناخت اجتماعي

 تدوين گرديد. 

گرفت مضمون آسيب به توجه که آسيب به توجه متمرکز، تعويض توجه، توجه پايدار و بازداري شناختي را در برمي در بخش کيفي  

 راها همخوان است. اين آسيب ،(2017بوم گارتنر و همکاران )  و (2013(، چوي و همکاران )2009) ، ناس و وانگر هاي افيربا پژوهش 
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تبيين کرد که به دليل محدود بودن حجم پردازش اطلاعات در مغز، وقتي فرد با حجم عظيمي از اطلاعات در فضاي   توانمي  گونهاين

وارد تواند به تعويض توجه آسيب  صورت همزمان ميهاي مختلف به، ورودي محرک يابدشود تمرکز او کاهش ميمجازي مواجه مي

فيلتر کردن اطلاعات تغيير منبع و    عدم توانايي فرد در  ،ديگر استاز يک تکليف به تکليف    توجهوقتي نياز به تغيير  کند؛ بدين صورت که  

 شود.مينيز مختل شناختي  کند و به دنبال آن بازداريلازم به فرايند تعويض توجه آسيب وارد مي

( همخوان  2016که با پژوهش ميلز )  شامل آسيب به ابعاد شناسايي و يادآوري اطلاعات بود   پردازش اطلاعاتمضمون آسيب به  

گونه توجيه کرد که وقتي توجه توان اينکند اين عامل را ميبا توجه به آسيبي که فضاي مجازي به ابعاد مختلف توجه وارد مياست،  

 تأثير بگذارد. ،که ميز ذهن است کارييي و بازيابي اطلاعات در حافظه تواند بر شناسانوبه خود اين مسئله مي شود به مختل مي

( 2016  ز)گوتيرز ليفمنو    (2016ميلز )  مضمون آسيب به تفکر شامل آسيب به دو نوع تفکر تحليلي و خلاق بود که با پژوهش 

رور سطحي به جاي مطالعات فکورانه و فضاي مجازي با ارائه حجم وسيعي از اطلاعات آماده به نوجوانان منجر به م  همخوان است.

بيابند شود که خودشان در شرايط مختلف، يک مسئله را ارزيابي کنند و بهترين راهکار را  تا حد زيادي مانع از اين مي  و شود  مستدل مي

 و يا خلق کنند. 

جيائو و همکاران و    (2004)سولر  (،  2013هاي مک کال )بود که با پژوهش   و همدلي  مضمون بعدي آسيب به شناخت اجتماعي

مندي در فضاي مجازي منجر به آسيب در ادراک صحيح روابط در تعاملات اجتماعي و فقدان بدن همسو است که معتقدند    ،(2017)

 .  شودمي ،پايه آن ادراک و شناخت اجتماعي استکه  تبع آن، آسيب به همدليبه 

آزمون با پيگيري براي آزمون و پيش آزمون با پس هاي مرحله پيشدار ميانگينمعنااز تفاوت  کمي حاکي هاي پژوهش در بخشيافته

با توجه به بررسي  .بودها بيانگر اثربخشي بسته توانبخشي شناختي و ماندگاري اين اثر در مرحله پيگيري همه متغيرها است و اين يافته

اند اي براي توانبخشي شناختي نوجواناني که در حوزه شناختي به دليل فعاليت در فضاي مجازي آسيب ديدهتاکنون بستهپژوهشگر،  

هاي مشابه وجود ندارد و به صورت موردي به توضيح و تبيين نتايج به همين دليل امکان قياس اثربخشي با پژوهش   .وجود نداشت

 شود.ه ميپرداخت

بهبود بخشيد.   ،هايي براي تحريکهاي آموزشي توجه بر اين مفهوم تأکيد دارند که توجه را مي توان با ايجاد فرصت بيشتر برنامه

برنامه هاي آموزشي توجه معمولا شامل تمرينات طراحي شده براي فراهم کردن فرصت هايي براي بهبود توجه بر اساس فعال سازي و 

طور جداگانه  امکان تحريک و درگيري ابعاد مختلف توجه را به ،  هاي توجهي مجزاتمرينارائه  .  هاي توجه هستندنظامتحريک مکرر  

با يکديگر همپوشاني دارند  ؛ دآورنفراهم مي انواع توجه  در   .(2001)سولبرگ و متير،    البته ذکر اين نکته ضروري است که عملکرد 

بر يک   ها صرفاًهمين دليل اثربخشي تمرينم دخيل کردن انواع توجه است و به مستلز  حي شدهطرا  انجام هر تمرينپژوهش حاضر نيز  

 شود.عد توجه نيست و ابعاد ديگر را هم شامل مي بُ

خاطرسپاري و يادآوري اطلاعات را نيز بهبود بخشيد. تمرينات مختلفي براي اين منظور طراحي به   توان عملکرداز طريق آموزش مي

طور قابل توجهي بر پردازش اطلاعات به  کاريحافظه هاي  تمرينتوان گفت  در تبيين اين اثربخشي مي(.  2009،  همکاران)بري و    اندشده 

نقش سپاري اطلاعات، دستکاري آنها و بازآفريني مجدد  خاطر به   درگذارند. اين تمارين  پيشاني اثر ميپيش  سو افزايش فعاليت کرتک

کنند د، کمک ميشونو با اطلاعات قبلي ارتباط پيدا کرده و بازيابي    شوند  يعني در تعيين اينکه اطلاعات چگونه جستجو و ادراک  دارند،

 (.2010)کلينگبرگ، 

تفکر انتقادي استفاده از راهبردهاي شناختي است  تقادي است.  کند، تفکر انهايي که به بهبود فرآيند تحليل کمک مييکي از مهارت 

هاي تفکر انتقادي قرار افرادي که تحت آموزش   .(1401،  و همکاران  د )نيک راد دهيش م يکه احتمال بروز رفتارهاي مطلوب را افزا

در پژوهش حاضر   (.2005حل کنند )کاپريورا،  مي توانند به تحليل و ارزيابي مسائل بپردازند و مشکلات زندگي خود را بهتر    ،گيرندمي

 کند. ها را در فرد فراهم مينيز آموزش تفکر انتقادي با به چالش کشيدن فرد، امکان تجزيه، تحليل و ارزيابي داده

اهي  هاي شفاي از بحثها بدون ايجاد بازداري و ممانعت خاصي است. بارش فکري در واقع مجموعه توليد ايدهدر بارش فکري  

(. 2012ها و نظرات مختلف است )الخطيب،  هاي ارتباطي، ارتقاي تفکر و پرورش ديدگاهاست که هدف آن تقويت مهارت  يابيايدهبراي  

نيز   هاي ديگران ن ايدهدکنند و حتي شني تر عمل ميدليل ماهيت گروهي بودن جلسات بارش فکري افراد فعالبهدر پژوهش حاضر 
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را در ارائه ايده فعال کند؛ پس جمعي بودن جلسات و اصل تأخير قضاوت در بارش فکري عوامل اصلي رشد خلاقيت   فرداند  وتمي

 هستند. 

تواند در بهبود شناخت  مي  آنهاها است؛ بازشناسي صحيح  با توجه به اينکه يکي از ابعاد شناخت اجتماعي، پردازش صحيح هيجان 

باشد )کهلر و همکاران،  اجتماعي کمک از علل آسيب  (.2004کننده  اجتماعي، سوگيري است. سوگيري  يکي ديگر  هاي به شناخت 

دس زدن ها از آموزش راهکارهايي مانند تشويق به حبراي مقابله با اين سوگيريزده همراه هستند.  گيري شتاببا نتيجه   اجتماعي معمولاً

 (. 1398،  و همکاران  کنند )رابرتسآوري مدارک بيشتر استفاده ميهاي مختلف، بررسي تفاوت حدس از حقيقت و جمعو بررسي حدس

با سوگيري شتابدر دو حوزه شناخت هيجان ها  در پژوهش حاضر آموزش انجام شد. آموزش هيجان ها و مقابله  عوامل ها،  زده 

آموزش   شود.مي  فردمنجر به پردازش بهتر هيجانات در    ،و شناخت و نحوه واکنش در زمان بروز اين هيجاناتپيشايند اين هيجانات  

نيز به فرد کمک   .کننده باشدتواند بسيار کمکمي  ارتباطي که بين هيجان، فکر و رفتار استمثلث   تمرين حقايق در برابر حدسيات 

به دنبال شواهد و مدارک بيشتري باشد تا به حقيقت نزديک شود و به يکباره قضاوت  حدسيات مختلف را در نظر بگيرد و    ،کندمي

 کنند. کاهند و به بهبود شناخت اجتماعي کمک ميميزده هاي شتابگيرياز آسيب نتيجه نکند. در مجموع تمرينات فوق

پاسخ  در  نقش اساسي    که داراي  انسجام گروهي استهاي مشترک و  همدلي ظرفيت بنيادين افراد در تنظيم روابط، حمايت از فعاليت

هاي حوزه مقابله با سوگيري اجتماعي با توجه به آموزش  (.1400،  و همکاران  )حجتي  هاي عاطفي ديگران استعاطفي فرد به واکنش

ک ديگران رامکان د  ور شوند  متصو  ها کاهش يابد و افراد بتوانند چندين علت را براي رفتار ديگرانسوگيرياين  اگر  در پژوهش حاضر،  

 . يابدرا داشته باشند ميزان همدلي افزايش مي  آنهاو ديدگاه 

 گیرينتیجه •
هاي مختلف  ويژه در نوجوانان تبديل شده است. در کنار مزايايي که در حوزهناپذير زندگي امروزي به فضاي مجازي به بخشي جدايي

هاي فضاي مجازي، آسيب به کارکردهاي ترين آسيبهاي بخش کيفي پژوهش حاضر، يکي از مهميافتهدارد، معايبي نيز دارد. با توجه به  

 . ها استتر از ساير آسيبرسد اين آسيب بسيار پررنگ شناختي )توجه، پردازش اطلاعات، تفکر و شناخت اجتماعي( است که به نظر مي

، با گذشت زمان  آنهاردها از جمله کارکردهاي رواني، اجتماعي و ... هستند و با بهبود  زيرا کارکردهاي شناختي، زيربنايي براي ساير کارک

ديده در اين حوزه را نشان ها نيز کاهش يابند؛ اين مسئله اهميت بازتواني شناختي براي نوجوانان آسيبتوان انتظار داشت ساير آسيبمي

 توانبخشي بر بهبود اين کارکردها است. ي پژوهش، بيانگر اثربخشي دهد که نتايج بخش کمّمي

بايد جانب احتياط را رعايت   ترشهر اراک اجرا گرديد؛ لذا در تعميم آن به جوامع گستردهدختر  18تا    15اين پژوهش روي نوجوانان  

ريزش نمونه اتفاق افتاده توان به کوتاه بودن دوره پيگيري اشاره کرد که براي جلوگيري از  هاي اين پژوهش مي از ديگر محدوديت   نمود.

تر گردد جهت بررسي پايداري اثرات در طول زمان، اثربخشي اجراي پژوهش با دوره پيگيري با مدت زمان طولانيپيشنهاد مي  .است

ز هاي شناختي نوجوانان در مدارس و مراک شده جهت کاهش آسيبتدوين   اي که براي تقويت کارکردهاي شناختيبرنامهاز  اجرا شود.  

 مشاوره استفاده شود. 

 تعارض منافع •
 در اين پژوهش تعارض منافعي وجود ندارد. 

 تشکر و قدردانی •
 گردد. از نوجواناني که در پژوهش شرکت کردند، تقدير و تشکر مي 

 منابع  •
سلامت انتقالي کودکان خردسال.    دار، انتخابي ويوتا بر ابعاد توجه پايشناختي دانشگاه    -ر بسته آموزشيي(. تأث1397باعزت، ف.، نوري زاده، ن. )

 .58-68(، 3)5روان کودک، 
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 .9-28(، 1)3عصب روانشناسي،  اضي و خواندن. يري ريادگيآموزان با ناتواني دانش

(،  25)2  روانشناسي،اي همدلي.  (. رابطه سبک دابستگي و هويت اخلاقي: نقش واسطه1400حجتي، قصيده.، نقش، زهرا.، خداياري فرد، محمد. )

235-215 . 

شناختي   -وم رفتاريبندي کارت ويسکانسين. تهران: موسسه تحقيقات عل افزار دسته(. نرم1393.، و اماني، حسين. )هناز.، شاهقليان، مجتبيخدادادي، م
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 چکیده 
  

Abstract 

 ریمهم در انسان است و در مس  یهاییاز توانا  یکیهوش  
به   شرفتیپ نقش  باعث    ییسزاافراد  بتواند  آنچه  هر  دارد. 

است. هدف   رگذاریافراد تأث  تیهوش شود، بر موفق  شیافزا
آموزش فلسفه به کودک و    ایبود آ  نیاز پژوهش حاضر ا

م افزا  کیعنوان  به  تواندی نوجوان  در  مؤثر   شیمداخله 
. ردیآموزان قرار بگو خرد دانش   ی جانیهوش ه  وفق،هوش م

  - آزمونش یو از نوع پ  یش یآزما  مهیطرح پژوهش حاضر، ن
پژوهش، شامل    یآزمون با گروه کنترل بود. جامعه آمارپس 

دخترانه شهر تهران بود    یی مقطع چهارم ابتدا  زانموآنش دا
در دسترس   یریگمدرسه با استفاده از روش نمونه   کیکه  

ورود به مطالعه،   یارهایانتخاب شد و با در نظر گرفتن مع 
سال، انتخاب و به    10  یسن  نیانگیآموز دختر با مدانش  20

ترل قرار گرفتند.  و کن  شیدر دو گروه آزما  یصورت تصادف
جلسه تحت آموزش فلسفه    7مدت  به   شیگروه آزما  یاعضا

ا استفاده در  ابزار مورد  قرار گرفتند.    ن یکودک و نوجوان 
گور  شپژوه موفق  هوش  پرسشنامه  و   گوریشامل 

( ه2002استرنبرگ  هوش  پرسشنامه   نگ یشر  ی جانی(، 
(1995( آردلت  خرد  پرسشنامه  و  است.  2004(  بوده  ،؛ 
فلسفه    یهاافتهی آموزش  که  داد  نشان  پژوهش  از  حاصل 

مؤثر بوده    ی جانیکودک و نوجوان بر هوش موفق و هوش ه
خرد مؤثر نبود.   راست اما آموزش فلسفه کودک و نوجوان ب

عنوان به   تواندیآموزش فلسفه کودک و نوجوان م  نیبنابرا
 یجانیهوش موفق و هوش ه  شیمداخله مؤثر در افزا  کی

 .ردیاستفاده قرار بگ آموزان مورد دانش 
کلیديژهوا موفق،   :هاي  نوجوان، هوش  و  کودک  فلسفه 

 خرد  ،یجانیهوش ه

 Intelligence is one of the most important human 
abilities and plays a significant role in people’s 
progress. Anything that can increase intelligence 
affects people’s success. Examining the 
intelligence of societies and the factors affecting 
it is extremely important. The purpose of this 
research is whether teaching philosophy to 
children and teenagers can be an effective 
intervention in increasing successful intelligence, 
emotional intelligence and wisdom of students. 
The design of the current research was semi-
experimental and pre-test-post-test with a control 
group. The statistical population of the research 
included fourth grade elementary school students 
in Tehran, a school was selected using available 
sampling method and considering the inclusion 
criteria, 20 female students with an average age of 
10 years were selected and They were randomly 
placed in two experimental and control groups. 
The members of the experimental group 
underwent child and adolescent training for 7 
sessions. The tools used in this research include 
Gorigor and Sternberg’s successful intelligence 
questionnaire (2002); Schering Emotional 
Intelligence Questionnaire (1995); Ardlet’s 
Wisdom Questionnaire (2004); have been. The 
findings from the analysis of covariance showed 
that philosophy education for children and 
adolescents was effective on successful 
intelligence and emotional intelligence, but 
philosophy education for children and adolescents 
was not effective on wisdom, and therefore 
philosophy education for children and adolescents 
can be an effective intervention in increasing 
Successful intelligence and emotional intelligence 
of students should be used. 

Keywords: Child and Adolescent Philosophy, 
Successful Intelligence, Emotional Intelligence, 
Wisdom 
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 مقدمه •
ای طولانی برخوردار است که علت تعاریف متنوع و متعدد آن یکی از مفاهیمی است که بررسی آن، از سابقه (intelligenceهوش)

 استرنبرگش، نظریه  های بسیار معروف در حوزه هو یکی از نظریه  (.1401نژاد و اکبری چرمینی،  به خاطر تفاوت رویکردهاست )سجادی 

است که شامل هوش خلاق یا آفریننده و تحلیلی و عملی است. هوش آفریننده یا هوش خلاق شامل تولید تفکرات جدید و ارائه  

پیشنهادات نو و داشتن برخورد متفاوت با مسائل و همچنین ترکیب اطلاعات با هم و رسیدن به راهکار جدید است. هوش تحلیلی 

است. دهی مطالب و پردازش اطلاعات  حیط است که بیانگر تفکر انتزاعی، توانایی کلامی، سازمان شامل توانایی برخورد مؤثر فرد با م

عنوان توانایی رسیدن به  دهد. هوش موفق بهاین هوش زمانی مورد استفاده است که فرد اطلاعاتش را مورد تحلیل و مقایسه قرار می

اجتماعی بافت  ایج  -اهداف خود در محیط و  با هدف  نظر گرفته میفرهنگی  تحلیلی در  میان هوش خلاق، عملی و  تعادل  شود اد 

همکاران،   و  )1395)صباحی  موفق  مجموعهsuccessful intelligence(. هوش  توانایی(  از  به ای  رسیدن  برای  فرد  نیاز  مورد  های 

، اجرا یزیربرنامه ش موفق شامل  کند. هواجتماعی آن را تعریف می  -ی است که فرد درون حوزه فرهنگی در زندگ  تیو موفق  یخوشبخت

افرادی که به دنبال شناخت نقاط قوت و ضعف خود هستند و سعی   -1شود:  می  شامل  را  هوش موفق  ه ینظری است. موارد زیر،  ابیو ارز

رده و با محیط افرادی که خود را با محیط سازگار ک  -2دارند از نقاط مثبت، استفاده بهینه کرده و درصدد جبران نقاط منفی خود باشند.  

 (.2019استربرگ، ) بر خرد یو مبتن  ی، خلاقانه، عملیلیتحلهای در استفاده از مهارتتعادل یافتن   -3دهند.  تطبیق می

  کمک   آنها  به  تا  است  فلسفیدن  به   شاگردان  واداشتن  هدف  با  کاربردی  فلسفه  یک  (،philosophy of childrenکودکان )  برای  فلسفه

.  کنند   حرکت  تفکرسطح بالا،  به  معمولی  تفکر   از  و  ورزیاندیشه  به  تفاوتیبی  از  اندیشمندانه،  حالت  به  طبیعی  و  معمولی  حالت  از   کند

 کار در آن   روش  عنوانبه   سقراطی،  و گوی   گفت  و  جمعی  گریکاوش.  است  اکتشافی  رویکرد  یک  دارای  کودکان  برای  فلسفه  برنامه

 1969سال    در  آمریکایی  فیلسوف  لیپمن،  توسط  ،(P4C)  کودکان  برای  فلسفه  برنامه  بار  . اولین(1389  همکاران،حاتمی و  )شود  می  مطرح

  زولکیفلی،)  شد  ساخته ویگوتسکی  لو  روسی   مربی  و دیویی  جان  توصیه  به   P4C  ،1980  سال   در   همکاران،  و  لیپمن  گفته  به .  شد  مطرح

  یک   از  را  فرد  اول،  مرحله  در  که  است  آن  بر  برنامه  این.  کرد  طراحی  را  کودکان  برای  ه فلسف  آموزش  برنامه  لیپمن،  منظور  این  به(.  2020

 بتواند   تا   داده  ارائه  تربیت  و  تعلیم  نظام   به  جدید  رویکرد  یک  سپس  و   ببرد  جامعه  درون  به  و  بیاورد  پایین  انتزاعی  و  نشینیبرج  موقعیت

 (.1398)اصل مرز،   کند رفع زیربنایی تغییرات ایجاد با  را رایج حل غیرقابل مشکلات

(، 2017عنوان مثال استرنبرگ )شود. بهشود و موارد دیگر نادیده گرفته میها توجه میدر بسیاری از موارد، فقط بر یک جنبه از توانایی

عبارتی اصلاً توجهی به   که توجه کمتری یا به  های آموزشی مدارس تأکید زیادی بر هوش تحلیلی است درحالیبیان کرد که در برنامه 

آمیز مهم هستند. در واقع برای رسیدن به موفقیت هوش عملی و خلاق نشده است، حال آنکه این دو برای داشتن یک زندگی موفقیت

لزوماً    ها برخوردار باشند و آنها را در زندگی عملی به کار بگیرند. موفقیتها و مهارت ای از توانایی در زندگی، افراد باید از مجموعه 

شوند که دارای توانایی تفکر عملی، خلاق و تنها در محیط اجتماعی و فرهنگی نیست. در واقع افرادی موفق در زندگی محسوب می

 (. 1398)اسمعیل نیا و همکاران، تحلیلی باشند 

ر ادبیات، تعاریف ( وجود دارد. د emotional intelligenceعلاوه بر هوش موفق، نوع دیگری از هوش به نام هوش هیجانی )

سازی هوش هیجانی پشتیبانی بسیار زیادی از هوش هیجانی شده است که شباهت کمی بین آنها وجود دارد. الگوهایی که از مفهوم

شناختی است و الگوی دوم شامل توانایی شناختی و   ییتواناکنند: الگوی اول فقط شامل  کنند از دو دیدگاه و نظریه حمایت میمی

مکمل   گر یکدیبا    ،از تناقض  شتری، اما بهستندگرچه متفاوت  ا،  دگاهیدو د   نیا.  وجود دارد  ییهاتفاوت که بین این دو    شخصیتی است

گذاران اند. پایه فردی یا درک دیگران در نظریه گاردنر، معادل دانسته(. هوش هیجانی را با هوش بین2019 ،و همکاران سی)پرنت هستند.

هیجانات  اند: توانایی آدمی در نظارت کردن بر  ، آن را این گونه تعریف کرده1990لووی و جان مایر در سال  سا  نظریه هوش هیجانی، پیتر

(. 1399کارگیری این اطلاعات برای هدایت عمل و اندیشه )سیف،  و احساسات خود و دیگران با هدف متمایز کردن آنها از هم و به

گیری آسان، درک سازگارانه هیجانات، کند که شامل استفاده از هیجان برای تصمیممیای تعریف  (، هوش هیجانی را به گونه 2004کار )

نظریه هوش هیجانی را شامل چهار توانایی درک و فهم   2004(. وولفک در سال  1397شود )باقری و همکاران،  فهم و تنظیم هیجان می



 1402/208/208  تابستان   /  2، شماره  هفتمسال بیست و    /  106مجله روانشناسی  

ا نتواند  اداره هیجانات توصیف کرد. در واقع اگر فردی  به خوبی درک کند، نمیو درآمیختن و  به حساس خود را  تواند در زندگی 

شوند که علاوه بر آگاهی های درستی در حوزه کاری، دوستی و سرگرمی و ... دست یابد. افرادی در زندگی موفق محسوب می انتخاب 

خوبی درک کنند و ن را بتوانند بههم آگاه باشند و آ  -افتدکه طریق زبان بدن بیشتر اتفاق می-از هیجانات خود، از هیجانات دیگران  

کنند  را تجربه می  یشتری ب  یشغل  تیموفق هوش هیجانی بالایی برخوردارند،  ی که از افراد(.  1399واکنش مناسب به آن نشان دهند )سیف،  

جورج،  برخوردارند )(  و از قدرت بیشتری  2001شوت و همکاران،  )   رودمی  شیپ  یطور مؤثرتر به   شان،ی شخص  روابط(،  2004)پون،  

  ک ی   عنوانبه ی  جانیهوش ه، برخوردار هستند.  دارند  تریکم هوش هیجانی که سطح  ینسبت به افراد  یبهتر   یاز سلامت  (. همچنین2000

و  ، لذت بیشتری از روابط شخصی  . افراد برخوردار از هوش هیجانی بالا است  یو سازمان  یفرد  تیموفق  یبراای  کلمه  ی،هوش شخص

 (. 2019 ،و همکاران سیپرنتبرند)غلی و رضایت از زندگی میی و شاجتماع

عنوان یک ( به wisdomرد )از آنجا که هوش موفق و هوش هیجانی همانند گذشته بر فلسفه برای کودکان مؤثر نبوده است، به خِ

شود که به حوزه خرد، پرداخته شناسی محسوب میاولین روان  1922در سال    هال  یاستانل  شود.عامل تأثیرگذار در این مقاله پرداخته می

به    ل یتماو    یطرفیب   ،داند. وی خرد را شامل رفتار، نگاه و رویکرد تأملیاست. او رشد خرد را با ورود به اواخر بزرگسالی مرتبط می

 و گلوک،  نگری)استادشود  وب در رشد آدمی محسوب می عنوان یک نقطه مطلی بیان کرد. به بیان دیگر خرد به اخلاقهای  س دادن در

 ن یدر مورد بهتر   مشورتو    در اخلاق و عملتوان نوعی تعالی  . خرد را میکرد  فیتعر  یهای مختلفتوان به روشخرد را می(.  2011

 توانایی   کی  دیگر خرد،(. در تعریفی  2020،  گروسمان، دورفمن و اوکسو در یک موقعیت اجتماعی تعریف کرد )  مجموعه  کیاقدام در  

و  انسان بسیاری    رفاه و رشد  یبرا  یمنبعی  که  است  گلوافراد  و  )کونزمن  برخوردارند  آن  از  افراد مختلف  و  (. 2019ک،  از محققان 

(، نشان داد که یادگیری زبان انگلیسی بر هوش 1398نیا و همکاران ): پژوهش اسمعیل انجام شده است  نهیزماین  که در    ییهاژوهش پ

(، نشان داد که فلسفه برای کودکان با توجه به بُعد مراقبتی بر هوش 1397ق، خرد و خلاقیت مؤثر است. پژوهش عابدی و همکاران )موف

(، نشان داد که فلسفه برای کودکان یک عامل مؤثر در افزایش هوش هیجانی  1389است و پژوهش حاتمی و همکاران )  هیجانی مؤثر

آموزان است. از این رو با توجه به اهمیت مسأله فلسفه کودک و نوجوان و هوش موفق، هوش هیجانی، خرد، هدف پژوهش  دانش 

 ش موفق، هوش هیجانی و خرد بود.  حاضر تعیین اثر آموزش فلسفه کودک و نوجوان بر هو

 روش  •
آموزش فلسفه کودک و    یاثربخشاز آنجا که هدف پژوهش حاضر    بود.های کاربردی  پژوهش حاضر به لحاظ هدف، جز پژوهش 

 ها است، امکان انتخاب تصادفی در میان آزمودنی بودهآموزان دختر ابتدایی در میان دانش  خرد  ی وجانی نوجوان بر هوش موفق، هوش ه

ابتدایی   پایه چهارم   آموزاندانش   کلیهشامل    آماری  . جامعهبودآزمون با گروه کنترل  پس  -آزموناز نوع پیش آزمایشی  نبود و پژوهش نیمه

نفر انتخاب   20گیری به روش در دسترس انجام شد. در این مدرسه از دو کلاس به تعداد  و نمونه   1400دخترانه شهر تهران در سال  

نفر در گروه کنترل قرار گرفتند. شرایط ورود به مطالعه داشتن جنسیت دختر، در مقطع ابتدایی  10در گروه آزمایش و   نفر 10شدند که 

بودن، سالم بودن به لحاظ ذهنی و شناختی، رضایت برای شرکت در پژوهش، نداشتن بیماری روانی و عدم استفاده از دارو روانی بود. 

عنوان گروه آزمایش و کنترل پرسشنامه تند از مطالعه خارج شدند. پس از مشخص شدن دو گروه به افرادی که معیارهای ورود را نداش 

( گرفته شد و پس از انجام  2004(، پرسشنامه خرد آردلت )1995(، هوش هیجانی شرینگ )2002هوش موفق گوریگور و استرنبرگ )

ای قرار گرفتند. پس از دقیقه  60مدت  جلسه هفتگی به  7ن در  آزمون، گروه آزمایش در معرض آموزش فلسفه برای کودک و نوجواپیش

( به  2004(، پرسشنامه خرد آردلت )1995(، هوش هیجانی شرینگ )2002اتمام آموزش، پرسشنامه هوش موفق گوریگور و استرنبرگ )

 ها مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند.گروه آزمایش و کنترل داده شد و در نهایت داده 

گری اجتماعی طراحی و  تعیین گروه آزمایش و کنترل، محتوای آموزشی گروه آزمایش با توجه به راهنماهای آموزشی و کاوشبا  

عوض گری، یک بحث کلاسی است که ممکن است ساختار اصلی کلاس هفته به هفته  تدوین شده است. فعالیت اصلی گروه کاوش 

ف توق شود. با  ر راستای پرورش حساسیت و جستجوگری آغاز می، دکی مناسببرانگیختن پژوهش توسط محر(.  1395)قائدی،  شود  

مرتبط یا متمایز شده و    ها(ها )گزارهشود. ارتباط میان پاسخهای پاسخ به محرک اختصاص داده میفعالیت، زمانی برای تفکر درباره ایده
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. گیردهای جدید صورت میخوداصلاحی و تغییر یا طرح ایده  شود. در روند بحث معنایابی،بررسی انتخاب می  در نهایت یک گزاره برای

است. گفت و گوی سقراطی در قالب اجتماع ها  ها و محرکای از روش شامل مجموعه ، بلکه  شودای محدود نمی به روش ویژه  p4cمتد  

ها بود که ترکیبی ای از مهارتپرورش سه نوع تفکر انتقادی، خلاق، مراقبتی و مجموعه  ،. هدفردها قرار داپژوهشی در قلب این روش

 داد.های عینی و ذهنی را تشکیل میاز روش

 پروتکل آموزش فلسفه براي کودک و نوجوان  .1جدول 

 شرح جلسات  تعداد جلسات 

 جلسه اول 
کند. آگاهی یافتن خود را بیان میویت موزشی. هر فرد هجلسات و اهداف برنامه آ (interactiveشناسایی ساختار تعاملی )

 (شانهای بیان علایق و دغدغه هر فرد نسبت به دیگری با بیان هویتش )ارائه زمان تفکر برای

 جلسه دوم 

، گری اخلاقیقضاوت اخلاقی مطرح شد. در کاوش   بینی عملکردی/ های پیش گری اخلاقی در قالب پرسشمحرک کاوش 

انتقال گذاره پرورش   از راه  گری تواند به کاوش هایی بود که میآید. هدف عرضه مهارتدست نمی های اخلاقی بهاخلاقی 

 ها بیانجامد. های اخلاقی و نقادی این انتخاباخلاقی، چیستی انتخاب

 جلسه سوم 

قضاوت، دموکراسی، جامعه، همکاری و  آزادی، عدالت، قانون،  گری اجتماعی با طرح موضوعاتی چون کاربرد معیارها، کاوش 

رقابت صورت گرفت. همچنین افراد به مفاهیم نامحدود فلسفی مانند عشق و دوستی، فکر و نفس آگاهی، زمان و روابط  

 ا بود. هبخشی به چگونگی برخورد با مفاهیم و چگونگی مراجعه به آناستعمارگرانه پرداختند. هدف آگاهی

 جلسه چهارم 

نا و زبان ارائه شد. معانی و مفاهیم محدود به معانی زبانی و نوشتاری نیستند. تمرین )تضادیابی برای یک گری در معکاوش 

آموزان شبکه ارتباطی تر بررسی شود و دانشای وسیع واژه( طرح شد تا برای درک بهتر معانی و مفاهیم یک کلمه دامنه 

ها، بررسی روابط یافت شده بین کلمات و عبارات  ت در نوع نگاه بین مفاهیم را کشف کنند. از این طریق با توجه به تفاو

به استدلال درباره زبان و درک بهتر مفاهیم بنیادی  منجر  کند  همچنین هدف و مقصودی که کاربرد یک واژه ایجاب می 

 . شودمی

 جلسه پنجم

( به animationای )محرک رسانه   سازی بود. افراد پس از مشاهدهیابی و مفهوم هدف از این جلسه تقویت مهارت مفهوم 

اجرای بحث و    یری،گی أگری فلسفی پرداختند. با ربه استدلال و استخراج گزاره و کاوش   ،های دونفره تقسیم شدندگروه

جهان ناپایدار   ر،قطعیت نداشتن بسیاری از امو در  شود به فهم  های استدلال پایه می ه منجر به تقویت مهارت کگرفتن دلیل  

 همچنین تفکر انتقادی و مراقبتی انجامید. و  در تحول  و پیوسته

 جلسه ششم 

 ی کاوش و پژوهش در زمینه هنر و ادبیات، فهم متن ادبی،کنایی و تنگناهای روابط بشری پرداخته شد. محرک داستانبه  

لاق از طریق کار  . این تمرین با تحریک و تقویت تفکر خبه خلق ادامه داستان توسط افراد ختم شد  فلسفی بود که  / ادبی

کل و  جز  روابط  با  تخیل،  ،کردن  شباهت تمثیل  ابهام،  و  کمک  ها  توانایی   کندمی ها  دانش تا  بالقوه  ایجاد  های  با  آموزان 

 ها توسط افراد شبیه به یکدیگر نبود.فرآیندهای خلاقیت و نوآوری، به فعلیت برسد. ایده نگارش داستان

 جلسه هفتم 

گری جست و جوی تجربه ارائه شد. این محرک به کاوش   د ومفهوم تعقل در طبیعت، فلسفه وجوبا    ای کوتاهمحرک رسانه

با مشکلات و مسائل زندگی راه حل  ،علمی و آشنایی  ارزیابی های مناسب و هدفیافتن  به  های زندگی پرداخت. سپس 

سازماندهی برنامه،  ارزشیابی  و  پژوهشی  ب  ،اجتماع  و  بازیابی  آنه تجربه،  از   کارگیری  این جلسه  انتهای  در  پرداخته شد. 

 آزمون به عمل آمد.پس  ،های آزمایش و کنترلگروه

 ابزارها  •
( استرنبرگ  و  گوریگور  موفق  هوش   FSSIQ) Gorigor and Sternberg successful intelligenceالف(.پرسشنامه 

questionnaire:)    ت. هدف این پرسشنامه، ارزیابی هوش موفق در افراد اسماده    36طراحی شده و شامل    2002این پرسشنامه در سال

نمرهبُعداز جهات   است.  تحلیلی، هوش عملی(  متفاوت )هوش خلاق، هوش  به   گذاریهای  پرسشنامه  لیکرت  این   5صورت طیف 

وش عملی را شامل ه  36تا    25های  شامل هوش خلاق و ماده  24تا    13های  ماده   ؛شامل هوش تحلیلی  12تا    1های  ماده  است.ای  نقطه

ها، بیانگر بالاتر ها، با هم محاسبه شود. امتیاز بالاتر در هر یک از هوش، باید امتیاز هر یک از ماده بُعدشود. برای دستیابی به امتیاز هر  می

 68/0،  82/0  رتیب(. در واقع گوریگورنکو و استرنبرگ اعتبار این پرسشنامه را به ت 2002،  گریگورنکوهوش در فرد است )  بُعدبودن آن  

(. 1392  ،ان کرده است )صرامی و همکارانبی  84/0تا    73/0  های اعتبار را بینضریب  2012اند اما استرنبرگ در سال  گزارش کرده  71/0و  

برای بررسی اعتبار پرسشنامه، از آزمون آلفای کرونباخ استفاده شد و جهت بررسی   ،(1393در پژوهش نگهبان سلامی و همکاران )

ی استفاده شد. نتایج نشان داد که پرسشنامه از همسانی درونی قابل قبولی برخوردار است و تأییدروایی مقیاس از روش تحلیل عاملی  

ید آن بود که ؤاست. همچنین نتایج تحلیل عاملی م  81/0تا    74/0های آن بین  ضرایب آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامه و خرده مقیاس

 کنند.  می نیکویی برازش، مدل را تأییدهای ها دارد و کلیه شاخص ساختار پرسشنامه برازش قابل قبولی با داده 
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بر   این پرسشنامه  (:SEIQ( )Schering emotional intelligence questionnaireب. پرسشنامه هوش هیجانی شرینگ )

روی دانشجویان ارشد دانشگاه علامه   1380شده و توسط منصوری در سال    ساخته  1995اساس نظریه گلمن و توسط شرینگ در سال  

ؤلفه هوش ماده که چندین م  70دست آمده است. فرم اصلی این پرسشنامه دارای  به   85/0ی شده است که آلفای کرونباخ آن  هنجاریاب

دهد. بعد از انجام هنجاریابی های اجتماعی و انگیزه را مورد بررسی قرار میمهارت  ،همدلی  ،خودآگاهی  ،دهیهیجانی از جمله خودنظم 

لفه را ؤم 5ای این ماده 33عدد است. این پرسشنامه   33ها شود. در حال حاضر تعداد ماده ها حذف می در ایران، به دلایلی، یکسری ماده 

از آنجا که هوش هیجانی .  . خودانگیزی5. هوشیاری اجتماعی  4های اجتماعی  . مهارت 3خودآگاهی  .  2. خودکنترلی  1کند:  گیری میاندازه

 ،15  ،9  ،1خودانگیزی:   آید.دست مینمره به  5و یک نمره از این  ها  لفهؤنمره از هر یک از م  5است این آزمون هم دارای    بُعد  5دارای  

هوشیاری ؛  30و    23  ،18  ،16  ،11  ،5  ،2خودکنترلی اجتماعی:  ؛  33و    32  ،27  ،24  ،14  ،12  ،10  ،6خودآگاهی:  ؛  31و    26  ،21  ،20

 ،18  ،14  ،12  ،10  ،9های  در صورتی که آزمودنی به ماده .  28و    19  ،13  ،8  ،7های اجتماعی:  مهارت و    29و    25  ،22  ،17  ،4  ،3اجتماعی:  

ها دیگر دقیقا برعکس است. بازه پاسخ به این گذاری ماده را کسب کرده و نمره   5در صورت انتخاب گزینه الف نمره    33و    28  ،22  ،20

 است.  33-  165پرسشنامه 

ساخته شده و دارای  2004این پرسشنامه در سال  (:AWQ( )Ardlet's wisdom questionnaireج. پرسشنامه خرد آردلت )

ز ا   تریقعمیک  در به رسیدن و حقیقت دانستن به میلبیانگر    شناختی بُعدسنجد.  شناختی را می  بُعدین پرسشنامه بیشتر  است. اماده    39

 بُعد   14تا    1های  ماده . در این پرسشنامه  است  زندگی  بودن  بینیپیش غیرقابلهای متناقض ماهیت انسان و  مثل پذیرفتن قسمت زندگی،

 1395سنجد. در پژوهش ستاری و سپهریان آذر در سال  عاطفی را می  بُعد   39تا    27های  انعکاسی و ماده   بُعد   26تا    15های  ماده  ،شناختی

 بُعدو در    75/0  ،انعکاسی  بُعد در    0/ 71  ،شناختی  بعُدبرای تعیین اعتبار از روش آلفای کرونباخ استفاده شده است. در پژوهش آردلت در  

را   1موافقم نمره    کاملاًو    5مخالفم نمره    کاملاًای است که  نقطه  5صورت طیف لیکرت  این پرسشنامه به   گذاریاست. نمره  66/0  عاطفی

 شوند. گذاری میصورت معکوس نمرهه ب 39و  33، 30، 22، 20، 19،  18، 17های شود. مادهشامل می 

 ها یافته •
های توصیفی( میانگین و انحراف معیار نمره )شاخص  2جدول  مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت.    های این پژوهشیافتهادامه    در

نشان  را  در هر گروه آزمایش و کنترل    آزمونپس و    آزمونپیش کنندگان در هر دو مرحله  هوش موفق، هوش هیجانی و خرد شرکت

 :دهدمی

 آزمون پس  و آزمون پیش  در متغیرها معیار   انحراف و  میانگین .2 جدول

 های آماری شاخص  متغیر
 گروه کنترل  گروه آزمایش 

 آزمون پس آزمون پیش  آزمون پس آزمون پیش

 هوش موفق 
 136/ 67 136/ 66  140/ 11 142/ 23 میانگین

 31/ 64 31/ 63  24/ 73 24/ 67 انحراف معیار 

 هوش هیجانی
 110/ 27 109/ 05  122/ 66 111/ 22 میانگین

 13/ 06 14/ 60  27/ 38 14/ 58 انحراف معیار 

 خرد 
 117/ 55 117/ 33  120/ 66 120/ 61 میانگین

 18/ 30 18/ 25  18/ 44 18/ 48 انحراف معیار 

 11/140آزمون  و در پس  142/23آزمون  پیش آزمایش در  نمرات هوش موفق در گروه    نیانگیمدهد  نشان می   2همانطور که جدول  

 آزمونپیشآزمایش در    و میانگین نمرات هوش هیجانی در گروه  67/136آزمون  و در پس  66/136آزمون  و در گروه کنترل در پیش

و میانیگن نمرات خرد در گروه    27/110  آزمونپس و در    05/109  آزمونپیشو در گروه کنترل در    66/122  آزمونپسو در    22/111

دست آمده به   55/117  آزمونپس و در  117  /33  آزمونپیشو در گروه کنترل در    66/120  آزمونپس و در    61/120  آزمونپیش   آزمایش در

در گروه کنترل   24/ 73  آزمونپس و در    67/24آزمونپیشهوش موفق در گروه آزمایش در  ترتیب،  بهنمره انحراف معیار متغیرها    است.

 38/27 آزمونپس و در  58/14 آزمونپیش و در متغیر هوش هیجانی در گروه آزمایش در  64/31 ونآزمپس و در  63/31 آزمونپیش در 
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 آزمونپس و در    48/18  آزمونپیش و در متغیر خرد در گروه آزمایش در    06/13  آزمونپس و در    16/140  آزمونپیش و در گروه کنترل در  

 دست آمده است.به 30/18 ونآزمپس و در  25/18 آزمونپیشو در گروه کنترل در  44/18

ها ابتدا از  هیهای مربوط به فرضبودن داده   یرعادیغ  ا ینرمال بودن    ق،یهای تحقهیفرض   ینوع آزمون مورد استفاده برا  نییبه منظور تع

از آزمون مناسب استفاده   ،آزمون  نیا  جیقرار گرفت و سپس با استفاده از نتا  یمورد بررس(،  S-K)  رنوفیآزمون کلموگراف اسم  قیطر

 شد. 

 اسمیرنف براي بررسی نرمال بودن توزیع متغیرها   -نتایج آزمون کالموگروف .3جدول 

 نتیجه  z K-S   P متغیر

 نرمال  69% %70 هوش موفق 

 نرمال  %98 %47 هوش هیجانی  

 نرمال  %70 %70 خرد 

ها . با توجه به این یافته بوددار نمعنا   05/0کلموگروف اسمیرنوف برای هر سه متغیر در سطح    zآزمون آماره    3با توجه به جدول  

برای انجام   های تحقیق استفاده نمود. های پارامتریک برای بررسی فرضیه توان از آزمون توان گفت که توزیع متغیرها نرمال بوده و می می

ها تعداد متغیرهای وابسته باید از تعداد اعضای نمونه در فرضتأیید شوند. یکی از این پیش های آن باید  فرضنس پیش تحلیل کوواریا

 نشان داده است. 4فرض بعدی نتایج آزمون لون است که نتایج آن در جدول  ه این پیش فرض برقرار شد. پیشهر گروه کمتر باشد ک

 هافرض یکسانی واریانس آزمون لوین براي بررسی پیش .4جدول 

 P 2درجه آزادی  1 درجه آزادی F متغیرها 

 27% 16 1 12/ 04 متغیر هوش موفق 

 70% 16 1 11/ 36 متغیر هوش هیجانی

 47% 16 1 6/ 79 متغیر خرد 

نشان می  لوین  آزمون  واریانس نتایج  تساوی  که  است  دهد  نبوده  معنادار  آماری  لحاظ  از  بنابراین پیش(P>.05ها  تساوی (  فرض 

بر اساس   نشان داده شده است.  5فرض بعدی همگنی شیب رگرسیون است که نتایج آن در جدول  ها رعایت شده است. پیشواریانس 

شود تفاوت شیب رگرسیون معنادار نیست و در نتیجه فرض همگنی شیب رگرسیون برای آزمون مشاهده می  5آنچه که از جدول شماره  

 توان از آزمون تحلیل کوواریانس استفاده نمود. تحلیل کووریانس رعایت شده است، بنابراین می

 گروه آزمایش و کنترل در متغیر هوش موفق، هوش هیجانی و خرد  زمونآپس نتایج تحلیل کوواریانس مقایسه نمرات  .5ل جدو

 جذور اتام F Sig میانگین مجذورات  درجه آزادی  مجموع مجذورات  منبع متغیر

 هوش موفق 
 0/ 93 < 0/ 001 105/ 45 4854/ 63 2 9709/ 23 متغیر وابسته

 0/ 08 0/ 24 189.88 8741.27 1 8741.27 گروه

 0/ 80 < 0/ 001 30/ 62 1166/ 03 2 2332/ 06 وابستهمتغیر  هوش هیجانی

 0/ 19 0/ 75 3/ 67 139/ 82 1 139/ 82 گروه

 0/ 91 < 0/ 001 83/ 01 2612/ 94 2 5252/ 88 متغیر وابسته خرد 

 0/ 01 0/ 91 0/ 01 0/ 02 1 0/ 02 گروه

 بحث  •

آموزان دختر چهارم ابتدایی است. دانش پژوهش حاضر اثربخشی فلسفه کودک و نوجوان بر هوش موفق، هوش هیجانی و خرد در 

فلسفه کودک و نوجوان بر هوش موفق و هوش   پردازد. نتایج نشان داد که جلسه به پروتکل آموزشی می  7مدرس آموزش فبک، در  

عنوان اند به توهیجانی مؤثر بوده اما آموزش فلسفه کودک و نوجوان بر خرد مؤثر نبوده است. بنابراین آموزش فلسفه کودک و نوجوان می

آموزان مورد استفاده قرار بگیرد. نتایج با پژوهش عبدالرحیمی و رضایی  یک مداخله مؤثر در افزایش هوش موفق و هوش هیجانی دانش

نیا و (، همسو است و با پژوهش اسمعیل 1389(، حاتمی و همکاران )1392(، رضایی و همکاران )1397(، عابدی و همکاران )1401)

 ( ناهمسو است. 1397(، یارمحمدی و همکاران )1398همکاران )
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هایی که در آموزش تفکر کاربرد دارد، برنامه فلسفه برای کودک و نوجوان است که سبب رشد خلاقیت و تعقل و یکی از برنامه 

کند تا تحقیق ار  دهد و کودکان را به تحقیق وادشود. هدف اصلی فبک این است که به کودکان، پرسیدن را آموزش  پرورش تکاملی می

تر تر و باملاحظهتر، متفکرتر، منطقیهایی منعطفکند تا به انسان و حل مسأله را از کودکی یاد بگیرند. فبک به کودکان و نوجوان کمک می

 (.1395دار کاخکی، کند )گلهشناسی برای رشد تفکر خلاق و انتقادی و همدلانه فراهم میتبدیل شوند. این برنامه یک روش

 کودکان و نوجواناندر  گری  ایجاد توانایی کاوش  باعثهای بزرگ و مهم  معرفی پرسش   اای است که بفلسفه برای کودکان برنامه

به می اندیشه   ای که کودکگونه شود،  تقویت  به سمت  برای    د.کنهای خود و دیگران حرکت میدر تفکر خود تمرکز کرده و  فلسفه 

 ،که در آن کودک و نوجوان به عقاید دیگران احترام گذاشته و به سوی خودباوری و ابراز وجود  کندرا فراهم میموقعیتی    ،کودکان

گو و مباحثه با    و  با تأکید بر گفت  این برنامهدر واقع    .شودودکان می فلسفه برای کودکان سبب افزایش سازش در ک کنند.  حرکت می

شود. این برنامه به کودکان و می  هوشیارتر شدن افراد نسبت به یادگیری و تفکر خود  بهکه    را به همراه دارد  پیامدهای مثبتی   ،همسالان

. علاوه بر آموزش فبک به کودکان و نوجوانان، آنها کندمی  ند و به فراشناخت افراد کمکنکفکر و اندیشه  کند تا  نوجوانان کمک می

شان کمک کند. افرادی که از هوش هیجانی بیشتری برخوردارند هستند که به رشد هوش هیجانی   های اجتماعی و ارتباطینیازمند مهارت

  خورند در زمانی که به چالش برمی  و امکان بیشتری برای حل مسائل مختلفدهند  زمان کمتری را به واکنش هیجانی خود اختصاص می

درک   به  و  بگیرد  نادیدهخود را    اشتباه  تواند عقایدد و می انرسیک ثبات عاطفی می. برخورداری از هوش هیجانی، فرد را به  را دارند

ادگیری فبک (. ی1398آذر و همکاران،  برسد )فتحی درست از هیجانات خود و دیگران و در نتیجه یک سازگاری با موقعیت اجتماعی  

 سبب می شود تا در افکار و باور افراد یادگیرنده تغییرات مثبتی حاصل شود. 

 نتیجه گیري  •
رسد این پژوهش نشان داد که فلسفه کودک و نوجوان بر هوش هیجانی و هوش موفق موثر است اما بر خرد موثر نیست. به نظر می

های توانند در بهبود این دو هوش، موثر باشند. بر اساس داده زش فبک میکه والدین با مورد آموزش قرار دیدن فرزندان خود از آمو

های تفکر خلاق و تحلیلی و عملی توان گفت که افرادی که از هوش موفق برخوردارند به یک تعادل میان تواناییدست آمده میبه 

ند و کاو فلسفی، به کودکان و نوجوانان این کمک شوند. شرکت در جلسه کرسند که سبب منطبق شدن با محیط و تغییر و انتخاب میمی

کند تا تفکر مراقبتی آنها بهبود یابد و سبب رشد مهارت پژوهش و استدلال بشود و در نتیجه موجب رشد سازگاری هیجانی یا به  را می

 .رش دادتوان با برنامه فبک پروشود. به عبارت دیگر برخورداری از مهارت خرد را میعبارتی هوش هیجانی می 

گیری  ها در دیگر مقاطع ابتدایی و راهنمایی انجام شود تا بتوان به نتیجه شود که این پژوهش در سایر مدارس تهران و استان پیشنهاد می 

ای و در قالب توان این برنامه را به عنوان یک واحد درسی در نظر گرفت و این آموزش را به صورت حرفهتر رسید. میبهتر و قوی 

 شود. آموزان میفرا گرفته تا در نتیجه سبب بالارفتن خروجی در میان دانشمهارت 

 تعارض منافع •

 تعارض منافعی بین نویسندگان وجود ندارد. 

 تشکر و قدردانی •

 اند، کمال تشکر را داریم. ما را یاری دادهتحقیق بدین وسیله از همکاری همه دانش آموزانی که در به سرانجام رساندن این 

 منابع  •

بر اساس هوش بینی یادگیری زبان انگلیسی در دختران و پسران  (. پیش1398شکوه السادات. )  بنی جمالی،  غلامرضا و  نیا، سعید، صرامی،اسمعیل

 .207 -234شناسی تربیتی دانشگاه علامه طباطبایی، سال پانزدهم، شماره پنجاه و چهارم، ص موفق، خرد و موفقیت. فصلنامه روان 

گیری  وزش فلسفه برای کودکان در جهتآم   برنامه   با  آن   اثربخشی  و  والدین  برای   فلسفه  آموزش  برنامهطراحی و آزمون  (.  1398فریبرز. )   مرز،اصل

 . 2149-2161 ، ص83  هجدهم، شماره شناختی، دورهروان   له علوممج. یابتدای ششم یهآموزان دختر پاهدفی دانش
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مجله  . کارکنان  یبر عملکرد شغل یمبتنی و خودکار آمد یجانی هوش ه هرابط(. 1397الهام. )جویی، دامون و ساعی،  باقری، حدیث، رزم

 .1، سال بیست و دوم، شماره 85 شناسیروان 

 یجانی هوش ه  شیافزا در    ( P4C)  کودکان   یفلسفه برا   هبرنام  یتأثیر اجرا   یبررسـ ـ  (.1389. )زهرا   ،یو نور  وســفی  ،یمیکر،  درضایحم  ی،حاتم

 .3-23، ص 88-89ی لیتهران در سال تحص یآزاد  یشهدا همدرس ییآموزان دختر مقطع اول راهنمادانش

ی. مقاله علمی پژوهشی، دبستانشیآموزان پسر در مقطع پنو  یجانیفلسفه بر هوش هآموزش  (. اثربخشی  1401رضایی، صادق و عبدالرحیمی، محمد. )

 .25، پیاپی 1، شماره 13دوره 

های هوش هیجانی و فلسفه برای کودکان در نوجوانان  (. تدوین و اجرای الگوی نگرش نسبت به مصرف مواد مبتنی بر مولفه1392رضایی، هما. )

 شناسی علامه طباطبایی.دختر دبیرستانی شهر تهران. دانشکده علوم تربیتی و روان 

(. بررسی تأثیر فلسفه کودک و نوجوان بر هوش هیجانی 1392. )معصومهی،  لیاسمعو  ی  علر،  دلاویی،  حی، یقائد،  عبدالهی،  آباد  عیشف،  هما  یی،رضا

 . 300شناسی تربیتی شماره . نشریه روان 88-89آموزان دختر سال دانش

علوم تربیتی    های نوین تربیتی. دانشکدههای هویت اندیشه(. بررسی رابطه کانونی ابعاد خرد و سبک1395سپهریان آذر، فیروزه و ستاری، راحله. ) 

 . 95-114، ص 2، شماره  12و روان شناسی دانشگاه الزهرا )س(، دوره 

تا   یاز نوجوان یو هوش معنو  یجانیهوش ه  ،یهوش شناخت  یروند تحول سهی(. مقا1401. )ی صغری،  نیچرم  ی والسادات، اکبر  هی نژاد، مرضیسجاد

 .1و ششم، شماره  ستی، سال ب101شناسی مجله روان  ی.بزرگسال

 شناسی پرورشی نوین. تهران: انتشارات دوران. (. روان 1399سیف، علی اکبر. ) 
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 چکیده 
  

Abstract 

 یهااز سبک  یآورتاب   ی نیبش یپژوهش حاضر با هدف پ
تجربه سوگ    یزنان دارا  جانیه  یشناخت  می و تنظ  یدلبستگ

همبستگ نوع  از  پژوهش  روش  گرفت.  انجام  و    یهمسر 
تجربه سوگ همسر در شهر   یداراآن، زنان    یجامعه آمار

نفر    200پژوهش شامل    یهابود. نمونه   1400تهران در سال  
در    یریگهمسر بودند که با روش نمونه  سوگزن با تجربه  

سبک پرسشنامه  و  شدند  انتخاب    ی دلبستگ  یهادسترس 
 جانیه  می در تنظ  یدشوار  اسی(، مق RAAS)  دیو ر  نز یولک

( روئمر  و  مقDERSگراتز  و  و    ی آورتاب  اسی(  کانر 
محاسبه    یکردند. برا  لی( را تکمCD- RISD)  دسونیوید
همبستگ  جینتا روش    ون یرگرس  لیتحل  و  رسونیپ  یاز 

  نیاز آن بود که ب  ی حاک  جی گانه استفاده شد. نتاهمزمان چند 
دلبستگ دشوار  ،یاجتناب  ی سبک  و  دوسوگرا  در   یسبک 

تاب   جانیه  میتنظ منف  یآوربا  وجود    یدارمعنا  یارتباط 
رابطه   یآورو تاب  منیا  یسبک دلبستگ   نیب  ن،یدارد. همچن
نتاp<01/0وجود داشت )  یدارمثبت معنا  ون یرگرس  جی(. 

  یبر اساس سبک دلبستگ  یآورتاب   ینیبشیپ  یزمان براهم
دوسوگرا    ینشان داد که سبک دلبستگ  یدوسوگرا و اجتناب

اجتناب پ  یو  به  یآورتاب  ینیبشیقدرت  منفرا    یصورت 
( بنابراp<01/0دارند   تواندیم  منیا  یدلبستگ  سبک  ن،ی(. 
تجربه سوگ همسر   یداراکه    یرا در زنان  یشتر یب  یآورتاب 

 کند.  ینیبشیهستند پ
کلیدي ژهوا   میتنظ  ،یدلبستگ   یهاسبک  ،یآورتاب  :هاي 

 سوگ همسر   جان،یه یشناخت

 The aim of present study was predicting 

resilience from attachment styles and 

cognitive emotion regulation of women who 

have experienced bereavement. The research 

method was of correlational type and its 

statistical population was women who 

experienced the bereavement of their spouse 

in Tehran in 1400. The research samples 

included 200 women with the experience of 

bereavement, who were selected by available 

sampling method, and filled the Collins and 

Reed Attachment Styles Questionnaire 

(RAAS), the Gratz and Roemer Difficulty in 

Emotion Regulation Scale (DERS) and 

Connor and Davidson Resilience scale (CD- 

RISD). Pearson's correlation method and 

simultaneous multiple regression analysis 

were used to calculate the results. The results 

indicated that there is a significant negative 

relationship between avoidant attachment 

style, ambivalent style and difficulty in 

emotional regulation with resilience. Also, 

there was a significant positive relationship 

between secure attachment style and 

resilience (p<0.01). The results of 

simultaneous regression to predict resilience 

based on ambivalent and avoidant attachment 

style showed that ambivalent and avoidant 

attachment style have the power to predict 

resilience negatively (p<0.01). Therefore, 

secure attachment style can predict greater 

resilience in women who have experienced 

spousal bereavement. 
Keywords: Resilience, Attachment Styles, 

Cognitive Emotion Regulation, Bereavement 



 1402/216/216  تابستان   /  2، شماره  هفتمسال بیست و    /  106مجله روانشناسی  

 

 مقدمه •
(، که منجر به واکنش 2021)اسما و استروب،    ها استن ایک تجربه طبیعی و ضروری در زندگی انستجربه از دست دادن فرد عزیز  

اتفاق   نیا  کهاست    انیآدم  یزندگی  هاتیاز واقع  یک ( یgrief experience)  سوگ  شود. تجربه ( در افراد میgrief reactionسوگ )

واکنش به از دست شدید درونی غم و اندوه در    حالت  گسو  (.1400)شاملی و همکاران،  دهد  یرخ مها  ن اانس  یدر چرخه زندگ،  تلخ

عد سوگ بُ  ایدر عده دهد  های متفاوتی خود را نشان می سوگ در افراد مختلف به شکل   .است  یا فقدان هر چیز مهم در زندگیدادن  

مربوط به   یهارفتاربُعد بیرونی را که شامل    ای دیگراست و در عده   احساسات   افکار وکه شامل    دهدقرار می  تحت تأثیری فرد را  درون

،  سوگ بهنجار   به چهار نوع سوگ اشاره نموده است:،  (2009واردن )(.  2023و .... است )اسما و همکاران،    کردن  هی مانند گر  گسو

احساسی، ،  دسته، شناختی، جسمانی  5سوگ را به    هایشانه لائم و نعسوگ پیچیده، سوگ تأخیری، سوگ اغراقی و سوگ پنهان. همچنین  

نظام   کیهمه آنها را در    توانیاست که نم  یبه حد  و سوگ  فقدانتنوع  .  (1400)شاملی و همکاران،    کند معنوی و رفتاری تقسیم می

 در زندگی هر فردی باشد   ترین تجربه رسناک و ت  نیتردردناک   تواندیم  محبوب  اذعان کرد که مرگ فرد  توانیاما م،  جا داد  یبندطبقه

از دست دادن روابط    (الف :آورندیم انیسخن به م گاز سه نوع سو(، 2019) و همکاران گلدارد(. 1398رفیعی اردستانی و همکاران، )

 . داراخلال در روابط معناج(  دارروابط معنا  جادیشکست در ا (ب دارمعنا

آوری عاملی  ( است. تابresiliencyآوری )متغیرهایی که در رابطه با سوگ و تحمل فقدان ناشی از آن مهم است، تابیکی از  

های روانی و کند و آنها را در برابر آسیبزای زندگی کمک میاست که به افراد در مواجهه و سازگاری با شرایط سخت و استرس

ترمیم خود با پیامدهای مثبت هیجانی، عاطفی و شناختی است و افراد   نوعی   یآورواقع، تاب   درکند.  زندگی محافظت می مشکلات  

رستمی و همکاران،  )   اندسهم خود را در امور زندگی پذیرفتهلانه  زا دارند و مسئوپذیری بیشتری در مقابل شرایط آسیبآور انعطاف تاب 

نظر فردی بالاتری دارند. بهسازگاری    شانی زندگمحیطی در  ی  هااسترسو  زا  ط آسیبآور در مواجهه با شرای(. بنابراین افراد تاب 1396

فرآیند سوگ  آوریتاب   رسدیم بتوانددر  فقدان  ،  این  دادن  تحمل  از دست  کند  و  تسهیل  افراد  برای  واقع  را  در  سازه .  از  های یکی 

)اسکندری و همکاران،  آوری است  دهد، تاب فراد تحت تأثیر قرار میشناسی مثبت که احساس بهزیستی و سلامت روان را در ا روان 

بیشتر احتمال دهند و  از خود نشان میناپذیر، مقاومت بیشتری  اجتناب  یهاو استرس  هابی، در برابر آسبالاآوری  تاب  باافراد  (.  1398

به    دنیرس  نیبنابرا(.  1396)رستمی و همکاران،   کنند، پیدا کنندکه تجربه می  ییهابتیمصو    های تلخو    هادارد معنای مثبتی در استرس

 توانایی   ،آورافراد تاب.  دیآیبه حساب م  سوگتجربه    ی دوارکننده در گذر از مراحل سوگ افراد دارایملاک مهم و ام  ک ی  یآورتاب 

های حمایت اجتماعی و برای سازگاری بهتر نظام  رها کننداز سردرگمی  خود را  و قادر هستند    دارند  و رفتار خود را  بر اعمال  یخودکنترل

(، در 2019)  وجساند و همکاران (.1398قلندری و همکاران،  چمنیند )فراهم کنند تا به آنان کمک کنتری را  وسیعو روابط خانوادگی  

 . تجربه فقدان فرزند است یافراد دارادر سوگ با   یمهم سازگار عواملاز  یآور نشان دادند که تاب   پژوهشی

( اسوت attachment stylesهای دلبسوتگی )گذار اسوت سوبکآوری افراد تأثیراز دیگر متغیرهایی که بر تجربه سووگ و میزان تاب

م دلبسوتگی را از ( اسوت. وی مفهو1969ها در حوزه دلبسوتگی دیدگاه بالبی )ترین نظریهاز شوناخته شوده (.1398)اسوکندری و همکاران،  

نهاد که عواطف و رفتارهای دلبسووتگی، از قبیل گریه، خنده،  اش را بر این اسوواس بنادیدگاه تحولی مورد ارزشوویابی قرار داد و نظریه

 انگیزدو جدا شودن از مادر، اضوطراب و درماندگی کودک را برمی  سوازندمکیدن و چنگ زدن، نوزاد را به مادر نزدیک و از خطر دور می

 یشوناختیک تبیین برای رابطة بین نوع رفتار با کودک و پیامدهای جسومانی روان  (. در واقع سوبک دلبسوتگی،1401نژاد،  )رجایی و خوی

های بندی چهار بعُدی از سبک(. بارتولومیو با ترکیب دو بُعد اضطراب و اجتناب یک طبقه2018،  و همکاران  ویدو)  است  بزرگسالی در

ایمن، افرادی با اضووطراب بالا و دلبسووتگی  دسووت داد. به این ترتیب که افرادی با اضووطراب و اجتناب پایین دارای سووبک دلبسووتگی به

دلبسووتگی اجتنابی و افرادی با پایین و اجتناب بالا دارای سووبک اضووطرابی، افرادی با اضووطراب دلبسووتگی  اجتناب پایین دارای سووبک 

ها حاکی از ارتباط (. پژوهش1400بندی شووند )رسوایی و عروتی موف ، گرا طبقهسوودلبسوتگی دودارای سوبک اضوطراب و اجتناب بالا 

ی  آور تابی دلبسووتگی و هاسووبکای که به بررسووی رابطه بین ( در مطالعه2021بین این متغیرها با هم هسووتند. اسووکات و همکاران )

ی رابطه منفی دارند. از سووی دیگر، بین سوبک آورتابلبسوتگی اجتنابی و دوسووگرا با  ی دهاسوبکپرداختند، به این نتیجه رسویدند که 
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(، در تحقیقی رابطه بین سووبک دلبسووتگی اجتنابی با 2021ی رابطه مثبتی وجود داشووت. کورال و کواک) )آورتابدلبسووتگی ایمن و 

رسووی کردند. در این تحقی  مشووخ  شوود که بین سووبک ( برcoping strategiesی )امقابلهی را با نقش میانجی راهبردهای آورتاب

(، در پژوهش خود تحت عنوان تأثیر دلبسوتگی بر 2020)  ی رابطه وجود دارد. هارتادوامقابلهی و راهبردهای آورتابدلبسوتگی اجتنابی، 

  یاز طر یدلبسوتگ یهاقع سوبکدر واآوری دارد. سوزایی در تابهای دلبسوتگی ایمن تأثیر بهسوبک آوری به این نتیجه رسوید کهتاب

 یارتباط  یهاو اسووناد گذارندیارتباط اثر م  نسووبت به شووکلافراد   یبر نحوه اسوونادده( mental representationهای ذهنی )بازنمایی

(، نیز در 1399(. کیانی و همکاران )1400)رسوایی و همکاران،    رابطه هسوتند  تیفیو ک  یدلبسوتگ سوبک نیب گریمیانجی نیروی یدارا

ی در افراد دارای شووناختروانآوری  ای با تابهای مقابلههای دلبسووتگی، حمایت اجتماعی و سووبکپژوهشووی تحت عنوان رابطه سووبک

دار در افراد دارای تجربه سووگ معنا  یناختشو آوری رواندلبسوتگی بر تابهای اثر مسوتقیم سوبک تجربه سووگ، به این نتیجه رسویدند که

آوری بر اسواس سوبک دلبسوتگی در دانشوجویان متأهل بینی تاب(، در پژوهش خود به بررسوی پیش1400. رسوایی و همکاران )نیسوت

های ین دیگر سوبکآوری رابطه مثبت معنادار وجود دارد اما بپرداختند. نتیجه پژوهش آنها بیان کرد که بین سوبک دلبسوتگی ایمن و تاب

ی رابطه مثبتی دارد؛ آورتاب(، دریافت که سوبک دلبسوتگی ایمن با  2018آوری رابطه منفی دیده شود. همچنین ماری) )دلبسوتگی و تاب

رسود افرادی که سوبک  بنابراین به نظر می .شوودیمی بیشوتری گزارش  آورتاببه این صوورت که در افراد دارای سوبک دلبسوتگی ایمن، 

توانند با اندوه و سووووگ تطبی  پیدا کرده و آشوووفتگی ناشوووی از آن را در ایمن دارند در شووورایط جدایی و فقدان، بهتر میدلبسوووتگی  

های خود تنظیم نمایند، اما افرادی که دارای سوبک دلبسوتگی ناایمن اجتنابی و دوسووگرا هسوتند، در موقعیت جدایی و فوت افراد هیجان

شووند که های خود با دشوواری بیشوتری رو به رو میدهند و در تنظیم هیجانب بیشوتری نشوان میمورد دلبسوتگی، پریشوانی و اضوطرا

 دهد.آوری آنها را کاهش میتاب

می که  متغیرهایی  از  دیگر  تاب یکی  سوگ تواند  تجربه  دارای  افراد  در  را  هیجان    آوری  شناختی  تنظیم  دهد،  قرار  بررسی  مورد 

(cognitive regulation of emotion  ،2021( است )اسما و همکاران.)  های مثبت و منفی است و تنظیم هیجان  تنظیم هیجان شامل

 عنوان به هیجانیشناختی    (. تنظیم1400یافته یا سازش نایافته باشد )شاملی و همکاران،  تواند برحسب یک شرایط خاص سازش می

 و  روانی  -اجتماعی هایفرایند با مرتبط  و هیجانی احساس درونی استمرار یا شدت بروز در تغییر یا و آغاز، حفظ، تعدیل فرایند یک

( در پژوهش خود به بررسی 1400شاملی و همکاران )(.  2023شود )اسما و همکاران،  می  تعریف اهداف رساندن   انجام  به  در فیزیکی

تواند اثربخشی تنظیم شناختی هیجان بر تجربه سوگ نوجوانان پرداختند و نتایج آنها حاکی از آن بود که درمان تنظیم شناختی هیجان می

بر   مؤثربه بررسی نقش عوامل  (، در تحقیقی  2021طور معناداری به کاهش تجربه سوگ در نوجوانان منجر شود. بنموسا و میشا ) به 

ی زنانی که همسر آنان فوت کرده پرداختند. در این مطالعه مشخ  شد زنانی که در تنظیم هیجان خود دچار مشکل بودند از آورتاب 

  ی نزنا  یآورو تاب   جانیه  میتنظ  نیکه رابطه ب  یدر پژوهش  ،(2020ون ولسن و همکاران )ی کمتری برخوردار بودند. همچنین  آورتاب 

. قائمی و زنان نقش دارد  نیا  یآوردر کاهش تاب  جانیه  میدر تنظ  یکه دشوار   دندیرس  جهینت  نیبه ا  کرده بودند،که همسران آنان فوت  

که تنظیم شناختی هیجان   آوری به این نتیجه رسیدند(، در پژوهشی تحت عنوان رابطه بین تنظیم شناختی هیجان با تاب 1396محمودی )

دار قادر صورت منفی و معناکند و متغیر راهبرد تنظیم شناختی هیجان منفی بهبینی میآوری را پیش مثبت و معنادار تاب  مثبت به صورت

توان دریافت که شرایط سوگ و جدایی ناشی از فوت افراد مهم زندگی های فوق می آوری بود. با توجه به پژوهشبینی متغیر تاب به پیش 

تواند آوری و تطبی  فرد با موقعیت مؤثر است. تنظیم شناختی هیجان میشود که بر تابهیجانی زیادی منجر میبه استرس و آشفتگی  

آوری بیشتری را تجربه کند، اما افرادی های آشفته خود را به صورت مؤثرتری تنظیم و تعدیل نماید و تاب به فرد کمک نماید تا هیجان 

آوری کمتری را های سوگواری آشفتگی بیشتر و تابواری بیشتری رو به رو هستند، در موقعیتکه در تنظیم شناختی هیجان خود با دش

 دهند.نشان می

آوری های اندکی در ارتباط با تاب ؛ اما تاکنون پژوهش اندآوری سوگ پرداختههای پیشین به نقش متغیرهای مختلف در تاب پژوهش 

آوری انجام شده های دلبستگی در تابو نقش متغیرهای تنظیم شناختی هیجان و سبک افراد به خصوص زنان دارای تجربه سوگ همسر  

پیشینه پژوهش، هدف اصلی بررسی این سوال است که آیا سبک با توجه مطالب ذکر شده و  بنابراین  های دلبستگی و تنظیم  است. 

 کند یا خیر؟بینی میهمسر را پیش آوری زنان دارای تجربه سوگشناختی هیجان، تاب 
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 روش  •
دارای تجربه  پژوهش حاضر از نوع هدف بنیادی و از نظر ماهیت، توصیفی از نوع همبستگی بود که جامعه آماری آن را، کلیه زنان  

حجم تصادفی از نوع در دسترس بود که  صورت غیرگیری بهدادند. روش نمونه تشکیل می  1400سوگ همسر در شهر تهران در سال  

های ورود  ها بر اساس ملاکدست آمد. سپ) نمونه نفر به   200های احتمالی تعداد  و با احتساب ریزش  فرمول پلنت  طری   م ازنمونه لاز

های ورود به طرح شامل داشتن حداقل سواد خواندن و نوشتن، سن آزمودنی و خروج، مورد ارزیابی و انتخاب نهایی قرار گرفتند. ملاک

های خروج شامل فوت همسر و رضایت آگاهانه برای شرکت در پژوهش بود. ملاک سال از   5تا    2  سال، گذشتن حداقل 45تا    25  بین

شد. جهت اجرای پژوهش فوق ابتدا برای کسب مجوزهای لازم اقدام شد. سپ) از میان های ورود به طرح میفقدان هر کدام از ملاک

ها را تکمیل نمایند. در نهایت، واسته شد پرسشنامهها انتخاب شدند و از آنها خدارای تجربه سوگ همسر در شهر تهران نمونهزنان  

و   نی انگیمی )فیتوص  آمار  از  استفاده  باو    24نسخه    SPSSافزار  های تحقی  از نرممنظور تجزیه و تحلیل اطلاعات و پردازش دادهبه 

 فاده شد. گانه( استرگرسیون همزمان چند ی )همبستگی پیرسون و تحلیل استنباط آمارو ( انحراف معیار

 ابزارها 

و   کولینز  بزرگسالان  دلبستگی  سبک  پرسشنامه   Collins & Reed adult attachment styles)  یدرالف( 

questionnaire (RAAS:)    پرسشنامه سبک دلبستگی کولینز و رید را   ،بر اساس نظریه هازان و شاور  1990کولینز و رید در سال

 که با سبک دلبستگی دوسوگرا  (A)   یسبک اضطراب:  ند ازهست  که عبارت است  سه زیر مقیاس  ماده و    18ارای  تهیه کردند. پرسشنامه د

های و شامل ماده   مطابقت دارد که با سبک دلبستگی ایمن(  C) بودنسبک نزدیکاست.    15و    12،  9،  6،  3های  و شامل ماده   مطابقت دارد

شود. را شامل می  14و  11،  8،  5،  2های  و ماده   است که تقریباً عک) دلبستگی اجتنابی(  D) سبک وابستگیاست و    13و    10،  7،  4،  1

خرده  شود. بنابراین نمره غالب هر فرد درکاملاً موافقم( انجام می  4ای )صفر برای کاملاً مخالفم تا درجه 5گذاری بر مبنای مقیاس نمره

دهنده سبک دلبستگی وی است. ضریب اعتبار بازآزمایی این آزمون برای هر یک از سه زیرمقیاس نزدیکی، وابستگی و مقیاس نشان 

( D) یوابستگ(، Cبودن )های نزدیکمقیاسگزارش شده است. کولینز و رید نشان دادند که زیر 52/0و  71/0، 68/0ترتیب اضطراب به

ماه پایدار ماندند. با توجه به اینکه مقادیر آلفای کرونباخ در تمامی موارد مساوی یا   8ماه و حتی    2له زمانی  ( در فاصAاضطراب )و  

(، نیز میزان قابلیت 1386(. تحقی  حمیدی )2019دست آمده، بالا است )تکسیرا و همکاران،  است، میزان قابلیت اعتماد به   80/0بیش از  

نفر آزمودنی، نتایج حاصل   100ای با حجم  آزمون مجدد به صورت همبستگی بین دو اجرا روی نمونه   -اعتماد با استفاده از روش آزمون

 RAASدر    Dو    A  ،Cها  گر آن بود که تفاوت بین دو اجرای مقیاسماه از یکدیگر بیانبار اجرای این پرسشنامه با فاصله زمانی یک  2از  

آزمون در سطح   این  نبوده است و  بیان میق  95/0معنادار  آلفای کرونباخ  اعتماد است. محاسبه  )ابل   ( Aکند که زیرمقیاس اضطراب 

بودن در حد ( را دارد و قابلیت اعتماد زیرمقیاس نزدیک28/0اعتماد )( کمترین قابلیت  D( و وابستگی )74/0بیشترین قابلیت اعتماد )

دست آمده به   83/0این پرسشنامه با استفاده از آلفای کرونباخ  (، اعتبار  1392)  ( است. در پژوهش اخوی ثمرین و همکاران52/0متوسط )

همچنین برای بررسی روایی سازه پرسشنامه از تحلیل عاملی تأییدی استفاده شد و نتایج نشان داد که این پرسشنامه دارای سه است.  

ا )سبک اضطرابی( است و بنابراین روایی عک) سبک دلبستگی وابستگی( و دوسوگر) بودن(، اجتنابیعامل سبک دلبستگی ایمن )نزدیک

 .سازه این پرسشنامه مورد تأیید است

گراتز   توسط  مقیاساین    (: difficulties in emotion regulation scale (DERS)ب( مقیاس دشواري در تنظیم هیجان

 مؤلفه   6دارای    که  ای استماده   36مقیاس  های خود ساخته شد. یک  جهت سنجش دشواری فرد در تنظیم هیجان  2004و روئمر در سال  

،  (33و    20،  18،  13)سوالات:    مند، دشواری در انجام رفتار هدف ( 29و    23،  21،  12،  11های  )ماده   های هیجانیعدم پذیرش پاسخ

، دسترسی محدود  (34  و  17،  10،  8،  6،  2های  )ماده  ، فقدان آگاهی هیجانی( 32و    27،  24،  19،  14،  3های  )ماده   دشواری در کنترل تکانه 

. است(  9و    5،  4،  1های  )ماده  یو عدم وضوح هیجان(  36و    35،  31،  30،  28،  22،  16،  15های  )مادهبه راهبردهای تنظیم هیجانی  

دهنده دشواری گیرد و نمرات بالاتر نشان برای همیشه( انجام می   4ای صفر برای هرگز و  درجه   5گذاری بر مبنای مقیاس لیکرت  نمره

مند، دشواری هیجانی، دشواری در انجام رفتار هدفهای  عامل عدم پذیرش پاسخ   6ها است. تحلیل عاملی وجود  تر در تنظیم هیجان بیش

هیجانی، عدم وضوح هیجانی را نشان داد. نتایج حاکی از   در کنترل تکانه، فقدان آگاهی هیجانی، دسترسی محدود به راهبردهای تنظیم
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دارند    80/0، آلفای کرونباخ بالای  DERSهر شش زیر مقیاس   برخوردار است.  93/0اس از همسانی درونی بالایی آن است که این مقی

دست آمده است )فلاحی و همکاران،  به   99/0تا    97/0های آن بین  مقیاس(. همچنین در ایران روایی خرده 2018)هالیون و همکاران،  

1400.) 

کانر  توسط    این مقیاس:  Connor-Davidson resilience scale (CD-RISD)ون )آوري کانر و دیویدستاب  ج( مقیاس

آن را برای استفاده در   ،(1384گیری قدرت مقابله با فشار و تهدید، تهیه شده است که محمدی )(، جهت اندازه2003و دیویدسون )

برای   4مقیاس لیکرت )صفر برای کاملاً نادرست تا    درجه  5است که روی    ایماده پنج گزینه  25داری    مقیاس  ایران انطباق داده است.

های تصور آوری بیشتر است. همچنین مقیاس دارای زیرمقیاسدهنده تاب شود. بنابراین نمرات بالاتر نشان گذاری مینمره  کاملاً درست( 

، 18،  15،  14،  7،  6های  فه منفی )ماده(، اعتماد به غرایز فردی و تحمل عاط25و    23،  17،  16،  12،  11،  10های  از شایستگی فردی )ماده

 3های  ( و تأثیرات معنوی )ماده22و    21،  13های  (، کنترل )ماده 8و    5،  4،  2،  1های  ( پذیرش مثبت تغییر و روابط ایمن )ماده20و    19

ضریب اعتبار حاصل و    دانگزارش کرده  89/0را    یآورکرونباخ مقیاس تاب  ضریب آلفای در مطالعه خود،  و دیویدسون    (، است. کانر9و  

(، مقیاس را روی گروهی از زنان دارای 1398ایران، عبدی و همکاران )بوده است. در    87/0ای  هفته  4از روش بازآزمایی در یک فاصله  

ست دگزارش کردند و روایی و اعتبار آن را در حد قابل قبولی به  94/0سرطان اجرا کردند و ضریب آلفا را برای کل مقیاس در حدود  

کرونباخ، برابر   انجام شد، اعتبار این مقیاس به کمک ضریب آلفای  ؛ (1386)  و همکاران  پژوهشی که توسط سامانیآوردند. همچنین  

 دست آمد.ه ب 0/ 82و روایی آن در حدود  87/0

 ها یافته •
کنندگان در متغیرهای سوون، داشووتن فرزند، وضووعیت اشووتغال و شووناختی شوورکتابتدا اطلاعات جمعیت هادادهتحلیل    منظور  به

کنندگان دارای  درصود از شورکت 5/41سوالگی و    29-25کنندگان بین سونین  درصود شورکت 5/46تحصویلات، مورد بررسوی قرار گرفت. 

 1درصوود آنها شوواغل بودند. جدول  49کارشووناسووی و   ها دارای تحصوویلاتدرصوود آزمودنی 36حداقل یک فرزند بودند. همچنین، 

ی پژوهش  متغیرهامعیار، کمترین نمره، بیشوترین نمره، کجی و کشویدگی مربوط به  نحراف  ، امیانگینتعداد، توصویفی شوامل    هایشواخ 

 دهد.را نشان می

و   81/11،  28/12ی دلبستگی اجتنابی، ایمن و دوسوگرا به ترتیب برابر  هاسبکشود میانگین  دریافت می  1همانطور که از جدول  

ها را دارند. میانگین ترین میانگینها، سبک ایمن بالاترین و سبک دوسوگرا پایینهای هر یک از سبکبود که با توجه به تعداد ماده  19/11

ی گروه نمونه برابر آور تابدست آمد که کمی بالاتر از میانگین نمره پرسشنامه است. میانگین  به  33/96  جانیه   میدر تنظ  یدشوارنمره  

 (.50تر از نمره متوسط ابزار است )نمره متوسط است که بالا 21/69

(، آزمون دوربین  K-S)رنف اسووومی -های آنهوا ماننود آزمون کالموگرفجهوت تحلیول اسوووتنبواطی متغیرهای پژوهش ابتودا مفروضوووه

اسمیرنوف جهت تعیین نرمال   -های آزمون کالموگروفواتسون و آزمون ضریب تحمل و تورم واریان) مورد بررسی قرار گرفت. داده

ی هاسبک های دوربین واتسون برایاست. آماره در تمامی متغیرها نرمال  هاداده عیتوزیا غیرنرمال بودن هر یک از متغیرها نشان داد که 

(. 09/11و خطای تخمین   213/1آوری نشوان داد )آماره  ، مسوتقل بودن مشواهدات را از تابجانیه  میدر تنظ یدشوواردلبسوتگی و  

 خطی وجود ندارد. های ضریب تحمل و تورم واریان) نشان داد بین متغیرهای پژوهش همهمچنین آزمون

 هاي توصیفی متغیرهاي پژوهش . شاخص1جدول

 کشیدگی  کجی بیشترین کمترین انحراف معیار  میانگین متغیر

 0/ 030 -0/ 399 97 38 13/ 49 69/ 21 یآورتاب

 -1/ 167 0/ 140 16 9 1/ 96 12/ 28 سبک اجتنابی 

 0/ 617 0/ 196 19 6 2/ 69 11/ 81 سبک ایمن 

 -0/ 042 -0/ 068 20 1 4/ 43 11/ 19 سبک دوسوگرا 

 -0/ 019 -0/ 202 140 48 19/ 09 96/ 33 دشواری در تنظیم هیجان
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نتایج   2زمان چندگانه استفاده شد. جدول  منظور تعیین ارتباط بین متغیرهای پژوهش از ضریب همبستگی و تحلیل رگرسیون همبه 

 دهد. همبستگی بین متغیرهای پژوهش را نشان می

 بین متغیرهاي پژوهش  یهمبستگ جینتا. 2جدول 

 5 4 3 2 1 متغیرها 

     -  یآورتاب  -1

    -  - 0/ 26** سبک اجتنابی -2

   -  0/ 09 0/ 35** سبک ایمن  -3

  -  - 0/ 24** 0/ 60 - 0/ 43** سبک دوسوگرا  -4

 -  0/ 36** -0/ 14 -0/ 08 - 0/ 30** جانیهشناختی   میتنظ یدشوار -5

(01 /0>p **) 

زمان  چندگانه به صورت هم  ونیرگرساز روش    های دلبستگی و تنظیم شناختی هیجان،سبک  ی، از رو آوریتاببینی  پیش   یبرا

های دلبستگی و دشواری در تنظیم شناختی سبک  یرهایمتغ  یدر پژوهش حاضر فرض شده است تمام  نکهیاستفاده شد. با توجه به ا

دارد.   تیگام به گام ارجح  ونیزمان به رگرسهم   ونیاز رگرس  استفادهرا دارند،    آوریتاببینی  پیش  ییتوانا  یبه صورت معنادار  هیجان

های دلبستگی و  سبکبین  متغیر پیش  2از روی    آوریتاببینی متغیر  نتایج تحلیل واریان) مدل برای بررسی توانایی پیش  3در جدول  

 ن یامعنادار است؛ بنابر  001/0در سطح    F 91/24آماره    جینتا  3با توجه به جدول  .  گزارش شده است  دشواری در تنظیم شناختی هیجان

  ی عن ی   لاکم  ریبینی متغپیش   ییتواناهای دلبستگی و دشواری در تنظیم شناختی هیجان(  )سبک  نیبشیپ  یرهایگرفت متغ  جهیتوان نتمی

 دارندرا  آوریتاب 

 بین. نتایج تحلیل واریانس رگرسیون چندمتغیري متغیرهاي پیش 3جدول

 مدل
مجموع  

 مجذورات 

درجه  

 آزادی 

میانگین 

 مجذورات 
آزمون  

F 

سطح 

 معناداری 

همبستگی  

 (Rچندگانه )

واریانس تبیین 

 ( R2شده )

R2   تعدیل

 شده

خطای استاندارد  

 برآورد 

رگرسیون  

 زمان هم
31 /12251 4 83 /3062 91 /24 001 /0 58 /0 136 /0 32 /0 096 /11 

       122/ 95 195 23974/ 45 مانده باقی

        199 36225/ 75 مجموع 

های دلبستگی ایمن، اجتنابی، سبک  یرهایمتغ  انیاز م  اند.گزارش شده   ونیاستاندارد شده و استاندارد نشده رگرس  بیضرا   4در جدول  

اما تنها سبک دلبستگی کنند.  می  بینیپیشرا    آوریتاب  یطور معناداربهدوسوگرا و دشواری در تنظیم شناختی هیجان، تمامی متغیرها  

های دلبستگی و تنظیم شناختی سبکضریب همبستگی چندگانه متغیرهای  کند. همچنین  بینی میصورت مثبت پیشآوری را بهایمن، تاب

ضرایب    4جدول    کنند.بینی میرا پیش  آوریتابدرصد از تغییرات    6/13متغیر در مجموع    دو  . ایناست  58/0آوری  هیجان با تاب 

 دهد.ون استاندارد نشده و استاندارد شده را نشان میرگرسی

سبک دلبستگی اجتنابی مثبت و معنادار است. اثر    001/0در سطح    28/0آوری  سبک دلبستگی ایمن بر تاباثر    4با توجه به جدول  

 001/0و در سطح    -30/0  آوریسبک دلبستگی اجتنابی بر تاب معنادار است. اثر    001/0و در سطح    یمنف  زین  و  -26/0آوری،  بر تاب 

  معنادار است. منفی و 05/0و در سطح  -14/0آوری دشواری در تنظیم شناختی هیجان بر تاب اثر همچنین معنادار است.  منفی و

 آوري بینی تاب . ضرایب رگرسیون استاندارد نشده و استاندارد شده مدل پیش 4جدول 

 سطح معناداری                           T                ضرایب استاندارد شده          ضرایب استاندارد نشده                          مدل                     

                                                              B                         خطای استاندارد برآورد              Beta 

 aعدد ثابت  

 سبک دلبستگی ایمن

 سبک دلبستگی اجتنابی

 سبک دلبستگی دوسوگرا 

 دشواری تنظیم شناختی هیجان 

07 /76 

43 /1 

71 /1- 

91 /0- 

10 /0- 

85 /2 

30 /0 

39 /0 

19 /0 

04 /0 

69 /9 

28 /0 72 /4 

26 /0- 43 /4- 

30 /- 66 /4- 

14 /- 18 /2- 

001 /0 

001 /0 

001 /0 

001 /0 

031 /0 
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 بحث  •
داری وجود دارد. همچنین، بین  آوری ارتباط منفی معناها نشان داد بین سبک دلبستگی اجتنابی و دوسوگرا با تاب نتایج تحلیل داده 

(، کورال 2021های اسکات و همکاران )داری وجود دارد. این یافته با نتایج پژوهش آوری رابطه مثبت معناسبک دلبستگی ایمن و تاب 

ی دلبستگی هاسبکای که به بررسی رابطه بین  ( در مطالعه2021( همسو بود. اسکات و همکاران )2020( و هارتادو )2021و همکاران )

ی رابطه منفی دارند. از سوی دیگر، آورتاب ی دلبستگی اجتنابی و دوسوگرا با  هاسبکی پرداختند، به این نتیجه رسیدند که  آورتاب و  

(، نشان دادند که بین سبک دلبستگی اجتنابی، 2021رابطه مثبتی وجود داشت. کورال و کواک) ) ی  آورتاببین سبک دلبستگی ایمن و  

آوری (، در پژوهش خود تحت عنوان تأثیر دلبستگی بر تاب2020)  ی رابطه وجود دارد. همچنین هارتادوامقابله ی و راهبردهای  آورتاب 

توان گفت سبک دلبستگی های پژوهش میآوری دارد. در تبیین یافتهسزایی در تابهای دلبستگی ایمن تأثیر بهسبک  به این نتیجه رسید که

نتیجه رفتارهای موف  از تواند نقش منفی بر هسته مهار و در  دوسوگرا حاکی از عدم تماس مناسب با مراقب و عاطفه کم است که می

متناسب با میزان تسلط یا تأیید از یک سو و میزان صمیمیت یا   های دلبستگی وآوری داشته باشد. بنابراین برحسب سبکجمله تاب 

گرا، سوتوان گفت از آنجا که در سبک دلبستگی دوآوری متفاوت است. بر این اساس میدوری افراد در روابط عاطفی از سوی دیگر تاب

گیرد مانع از پذیرش و ی که در افراد شکل میهای فرد است، خودپنداشت و هسته مهارها و دیدگاهترس از پذیرش حاکم بر ارزش

های درونی و قدرت آوری توانمندییکی از ابعاد تاب شود. علاوه بر آن،  آوری میزا و به عبارت دیگر تابهای تنیدگیتحمل موقعیت 

از این توانمندی برخوردار نیستند.    فردیخاطر ضعف و مشکل در ارتباطات میان   که افراد دارای دلبستگی ناایمن، به درحالی تحمل است

درگیر در فرایند   ی که دلبستگی اجتنابی دارند وبرخوردار باشند. افرادبالایی  روانی    افراد باید از تعادل  بالاآوری  برای تاب  در ضمن

که فرد دچار سوگ   برند. وقتیر میاز این تعادل روانی برخوردار نیستند و دائماً در آشفتگی به س   لاییاحتمال بسیار با  ، بهشوندیم  سوگ

مربوط به دلبستگی ناایمن زنده شود؛ یعنی دوباره ممکن است حساسیت به طرد پیدا کنند، ناامید  لائم  شود، دوباره ممکن است عمی

تمام   .مثبت نباشدهای خود را سرکوب کنند و قادر به ابراز هیجان  ورزی نباشند، از دیگران فاصله بگیرند، هیجان شوند، قادر به عش  

( 1399(. اما نتیجه فوق با نتیجه کیانی و همکاران )2018)ماری)،    رو شوده  ب  آوری فرد با مشکل روشود که تاب باعث می  این عوامل

در افراد دارای تجربه سوگ   یشناختآوری روان های دلبستگی بر تاباثر مستقیم سبکهمسو نیست. آنها از پژوهش خود نتیجه گرفتند  

آوری منجر نشود و اثرات صورت مستقیم به تاب به توان اظهار داشت ممکن است سبک دلبستگی  . در تبیین این یافته میدار نیستمعنا

 وسیله ابعاد رفتاری یا شناختی دیگر روی آن داشته باشد. خود را به صورت غیرمستقیم به

در کنترل   یدشوارد،  مندر انجام رفتار هدف   یدشوار همچنین نتایج پژوهش نشان داد دشواری در تنظیم هیجان و ابعاد آن مانند  

کند و زنانی که در تنظیم هیجان خود بینی میصورت منفی پیشآوری را بهی، تاب جانیه  میتنظ  یحدود به راهبردهام  ی دسترسو    تکانه

ی این پژوهش با نتایج پژوهش شاملی هاافتهی کمتری برخوردارند. یآورتابمشکل دارند و دچار دشواری در تنظیم هیجان هستند از  

( همسو است. شاملی و همکاران 1396و قائمی و همکاران )  (2020ون ولسن و همکاران ) (؛  2021(؛ بنموسا و میشا )1400و همکاران )

طور معناداری به کاهش تجربه سوگ در نوجوانان  تواند به(، در پژوهش خود نتیجه گرفتند که درمان تنظیم شناختی هیجان می 1400)

ی کمتری آورتاب که در تنظیم هیجان خود دچار مشکل بودند از    (، نشان داد زنانی 2021منجر شود. نتایج پژوهش بنموسا و میشا )

 ی آورکاهش تاب   با  جان یه  میدر تنظ  یکه دشوار  خود دریافتند  در پژوهش،  (2020ون ولسن و همکاران )برخوردار بودند. همچنین  

ن مثبت به صورت مثبت و معنادار (، در پژوهش خود نشان دادند که تنظیم شناختی هیجا 1396. قائمی و همکاران )دارد  ارتباط   زنان 

آوری بود. بینی متغیر تابدار قادر به پیش صورت منفی و معناکند و متغیر راهبرد تنظیم شناختی هیجان منفی بهبینی میآوری را پیشتاب 

و کاستن از   یروانلامت  با حفظ سسازگارانه در بستر استرس ممکن است    راهبردهایکه استفاده از    بیان کردتوان  در تبیین این یافته می

کارآمد مانند ارزیابی مجدد مثبت، پیامدی راهبردهای  برخی از این    رگیریکااز طری  به  های مثبتهیجان   یشاهیجان منفی و حتی افز

همچون ارزیابی مجدد تنظیم هیجان  برای  سازگارانه  راهبردهای  ستفاده از برخی  داشت. ا  آوری را به دنبال خواهدهمچون افزایش تاب 

. بنابراین، تجربه گرددمنجر  های مثبت  ن اافزایش هیجمنفی، به    هایهیجان  بر کاستن از  لاوهع  تواند، میشناختی در مواجهه با استرس

دشواری در انجام رفتار ات منفی،  عدم پذیرش هیجانشود. این در حالی است که  ی بیشتر فرد میآورتابهای مثبت، موجب  هیجان 

آوری در ، موجب کاهش تاب راهبردهای تنظیم هیجانیات خود و ضعف در استفاده از  هیجاناز  آگاهی  ، عدم  کنترل تکانه  مند وفهد
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های منفی در فرد (. بنابراین به دنبال عدم تنظیم شناختی هیجان، هیجان2021شود )بنموسا و همکاران،  مقابل رویدادهای ناخوشایند می

های منفی همراه (. از آنجایی که تجربه سوگ با هیجان 2020آوری است )ون ولسن و همکاران،  آن کاهش تاب افزایش یافته که نتیجه  

  م یتنظاز    آوری بیشتری داشته باشند. زنان دارای تجربه سوگ نیز کهاست، لازم است افراد بتوانند به وسیله تنظیم شناختی هیجان، تاب

 (. 2021دهند )بنموسا و همکاران،  آوری کمتری نشان میهای سوگواری برای همسر، تاب عیتپایینی برخوردارند، در موق  جانیهشناختی  

 گیرينتیجه •
های  تواند به مقابله موثرتر با هیجان دلبستگی ایمن و توانایی تنظیم شناختی هیجان می  سبکتوان نتیجه گرفت که  به طور کلی می

آوری فرد در برابر آن افزایش یابد، بنابراین ایجاد یک سبک دلبستگی ایمن و ب های جدایی و سوگ منجر شود و تامنفی در موقعیت

بینی نماید. علاوه بر آن، آوری بیشتری را در موقعیت سوگواری و فوت همسر پیش تواند تاببهبود تنظیم شناختی هیجان در زنان می 

اد سبک دلبستگی ایمن و استفاده از راهبردهای تنظیم شناختی دهند، در ایجآوری پایینی نشان میبه زنانی که در سوگ همسر خود تاب 

گیری در دسترس که تعمیم نتایج هایی وجود داشت همانند استفاده از نمونه هیجان یاری نمود. در روند اجرای پژوهش فوق محدودیت 

کند. همچنین تأثیر سایر عوامل می ح مطر را هاپاسخ  در سوگیری امکان های خودگزارشی کهسازد و استفاده از مقیاسرا محدود می

های اجتماعی، سبک زندگی و غیره مورد بررسی قرار نگرفته آوری زنان مؤثر باشد همانند حمایتتواند در تابمرتبط با سوگ که می

انند مردان های مختلف مهای دیگر ارزیابی مانند مصاحبه و اجرای آن روی جمعیتشود در پژوهش آتی، از روشپیشنهاد می  است.

 دارای سوگ همسر انجام و مقایسه شود. 

 تضاد منافع  •

 پژوهش حاضر هیچ گونه تضاد منافعی برای نویسندگان نداشته است.

 تشکر و قدردانی •

 آید.از کلیه کسانی که با مشارکت یا همکاری خود در انجام پژوهش فوق یاری رساندند تشکر و قدردانی به عمل می

 منابع  •
طلاق   یزنان متقاض  انیم  یبخشودگ  زان یو م  یدلبستگهای  (. سبک1392)  ی.مهد  ،یو اکبر  ؛ ذاکر، باقر   ییثنا؛  شکوه  ی نژاد،نواب  ؛زهرا   ن،یثمر  یاخو

 . 33-74(، 2)11 ،زنان  مطالعات ی،و زنان عاد

الهام؛ جلالی، ایوب؛ موسوی، مرضیه؛ و اکرمی، ناهید. ) و سبک    یاجتماع  تیبراساس حما  یشناختآوری روان بینی تابپیش(.  1398اسکندری، 

 .17-30(، 2)5، شناسی مثبتروان ی، و معنا در زندگ یخودکارآمد ی گری انجیبا م یدلبستگ

زنان    یشناختروان   یست یآوری و بهزبر تاب  درمانیآموزش معنا  ی(. اثربخش1398)  .روناک   ،یی رضا  ؛ ودهیفر  ای فرد،دکانه  رسول؛  ،ی قلندریچمن

 .26-36(، 4)6، شناخت یشناسی و روانپزشکروان ، تجربه سوگ یدارا 

- 453(،  9)3  ،یخانواده پژوه  ی.ریهل دبأمت  ان یدر دانشجو  ییزناشو  مندی تیبا رضا  یهای دلبستگرابطه سبک  ی(. بررس1386)   .دهیفر  ،یدیحم

443 . 

شناسی روان .  متأهل  انیدر دانشجو  یآوری بر اساس سبک دلبستگ  و تاب   ییزناشو  تیبینی رضاپیش(.  1400رسایی، ساره؛ و عروتی موف ، لیلا. )

 .71-81(، 44)12،  شناختی-تحلیلی

و    اجتماعی  تیحما  ،یشناخت روان   رویی  بر اساس سخت  مانیبینی در زا (. پیش1396)ی.  موسدیگلستانه، س  اصغر؛ ودیس  ؛ موسوی،لایسه  ،یرستم

 .23-36 (،2)6، ییو ماما یپرستارشهر بوشهر.  زای آوری در زنان نخستتاب

جوانان    یزندگ  خچهیتجربه شده در تاری  ها ان (. شناخت فقد1398)  ی.نورعل  ،یفرج  ؛ واحمد  ،یبرجعل  ؛نیحس  ،یاسکندر  ی؛مان  ،یاردستان  یعیرف 

 .63-98 (،37)10 ،درمانی فرهنگ مشاوره و روان  ی،شناختداریپژوهش پد کی ساکن تهران: 

شناسی بالینی پزشکی و روان روان آوری، سلامت روانی و رضایتمندی از زندگی،  (. تاب1386سامانی، سیامک؛ جوکار، بهرام؛ و صحراگرد، نرگ). )

 .290-295، 3، ایران 
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(. اثربخشی راهبردهای تنظیم شناختی هیجان بر معنای زندگی و تجربه سوگ در نوجوانان 1400دل، کاظم. )ا؛ و خرمشاملی، شیما؛ چالمه، رض

 .61-74(، 1)3، های میان رشته ای زنان پژوهشسوگوار. 

ب  ؛داود   ،یفتح  ؛ احمدرضا  ،یانیک قوجه  ومای س  ،ی عبد  ؛پژمان  گلو،یهنرمند  بررس1399)  .رضا  ، یاستاج  ؛   ت ی حما  ،یدلبستگهای  رابطه سبک  ی(. 

  ، یدرمانن فرهنگ مشاوره و روا   ،ریمس   لیتجربه سوگ: ارائه مدل تحل  یدر افراد دارا  یشناختآوری روان با تاب  ایمقابلههای و سبک  یاجتماع

11(14،) 180-157. 

 . 6انتشارات رشد، ویرایش  رجایی، علیرضا؛ و خوی نژاد، غلامرضا،   ةترجم ،شناسی رشدپیشگامان روان (. 1401) .ستوفریکر  کرین، ویلیام

در    ( DERS-16سنجی فرم کوتاه مقیاس دشواری در تنظیم هیجان )(. خصوصیات روان 1400فلاحی، وحید؛ نریمانی، محمد؛ و عطادخت، اکبر. )
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 چکیده 
  

Abstract 

تع هدف  با  حاضر  درگ  نییپژوهش  شدت  و    یرینقش 
پ در  کرونا  نافرمان   ینیبش یاسترس  اختلال    ی نشانگان 

م  یامقابله  شد.    نیوالد  یپرخاشگر  یگریانجیبا  انجام 
بود. جامعه    ریمس  لیو از نوع تحل  یفیروش پژوهش توص

کودکان و نوجوانان استان هرمزگان در    هی شامل کل  یآمار
  ی آنها به علت مشکلات نافرمان  نیوالدبودند که    1400سال  

نفر   260داشتند که    یافرزند درخواست خدمات مشاوره 
  یدر دسترس انتخاب شدند. ابزارها  یریگصورت نمونه به 

گرفته  کار  مقبه  )  اسیشده،  کرونا  (، CSS-18استرس 
(،  ODDRS)  یامقابله  یاختلال نافرمان   یبند درجه  اسیمق

پرخاشگر )   یپرسشنامه  و  AAQاهواز  سؤال   کی ( 
برا محقق درگ  یریگاندازه  یساخته  ب  یریشدت   ی ماریبا 

 ریمس  لی و تحل  رسونیپ  یهمبستگ  قیها از طرکرونا بود. داده 
و   هیمورد تجز  AMOS-23و    SPSS-26  یافزارهاو نرم

 یماریبا ب  یرینشان داد شدت درگ  جیقرار گرفتند. نتا  لیتحل
( 25/0)  ی رخاشگر( و پ27/0(، استرس کرونا )20/0کرونا )

نافرمان  تواندیم اختلال  پ  یامقابله   ینشانگان   ی نیبشیرا 
درگ شدت  ب  یریکنند.  )  یماریبا  استرس  33/0کرونا  و   )

( م 32/0کرونا  پ  یپرخاشگر  توانندی(  کنند.    ین یبشیرا 
درگ ب  یریشدت  )  یماریبا  کرونا  08/0کرونا  استرس  و   )

م08/0) م  توانندی(  صورت  به   ،یپرخاشگر  یگری انجیبا 
 ینیبشی را پ  یامقابله   ینشانگان اختلال نافرمان  م یرمستقیغ

به   توجه  با  که شدت   جهینت  توانیم  هاافتهیکنند.  گرفت 
والد  یریدرگ در  کرونا  استرس  ورت صبه  تواندیم  نیو 

غ  میمستق طر  م یرمستقیو  از  در   یپرخاشگر  شیافزا  ق یو 
فرزندان    در   ینشانگان اختلال نافرمان  شیدایباعث پ  نیوالد
 . شود

کلیديژهوا کرونا،    یریدرگ  :هاي  استرس  کرونا،  با 
 یامقابله یاختلال نافرمان ،یپرخاشگر

 This study was done aimed to investigate the 

role of corona involvement severity and 

corona stress in predicting oppositional 

defiant disorder (ODD) mediated by parental 

aggression. The method of this study was 

descriptive and path analysis. The statistical 

population included all children and 

adolescents with ODD of Hormozgan 

province in 2021, whose parents requested 

counseling services due to their child's defiant 

problems that 260 subject were selected using 

convenience sampling method. Corona Stress 

Scale (CSS-18), Oppositional Defiant 

Disorder Rating Scale (ODDRS), Ahvaz 

Aggression Questionnaire (AAQ), and a 

researcher-made question to measure the 

involvement severity of corona disease were 

used for gathering data. Data Analyzing was 

conducted with Pearson correlation and path 

analysis and also SPSS-26 and AMOS-23 

software. The results showed that the 

involvement severity with corona disease 

(0.20), corona stress (0.27) and aggression 

(0.25) can predict the symptoms of ODD. The 

involvement severity with corona disease 

(0.33) and corona stress (0.32) can predict 

aggression. The involvement severity with 

corona disease (0.08) and corona stress (0.08) 

can indirectly predict the syndrome of ODD 

through the mediation of aggression. 

According to the findings, it can be concluded 

that the corona involvement severity and 

corona stress in parents can directly and 

indirectly develop the symptoms of ODD in 

children by increasing aggression in parents. 

Keywords: Corona Involvement, Corona 

Stress, Aggression, Oppositional Defiant 

Disorder 
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 مقدمه •
 هایاختلالترین  یکی از رایجروانی شوند.    هایاختلالکودکان و نوجوانان نیز ممکن است همانند بزرگسالان دچار مشکلات و  

( است که با الگویی از خلق و رفتار oppositional defiant disorder; ODDای )بالینی در کودکان و نوجوانان اختلال نافرمانی مقابله

کینهبی نافرمانی، گستاخی،  و  تضادورزی  وقرار،  مقررات  و  دستورات  نکردن  رعایت  رفتن،  در  کوره  از  زودرنجی،  رفتارهای   توزی، 

 و کودکان مبتلا   مطلوبی نداردآگهی  پیش  یامقابله   ی(. اختلال نافرمان 2013پزشکی آمریکا،  انجمن روان شود )شکنانه مشخص می قانون 

-؛ سرا2014بورک و همکاران،  دیگری در دوران نوجوانی و بزرگسالی هستند )بسیار    هایاختلالبه آن در معرض رشد مشکلات و  

اما در    ؛اندیی که در کشورهای مختلف انجام شده برای این اختلال شیوع متفاوتی را گزارش دادهها(. پژوهش2004ران،  ینهریو و همکاپ

سال    18تا    4این اختلال در کودکان و نوجوانان  میزان شیوع    ،رسدنظر میبه   است  جدیدترین پژوهشی که در چندین کشور انجام شده

قبل از بلوغ در پسران بیشتر دهد میزان این اختلال  ها نشان می(. با این حال بررسی 2021مکاران،  درصد باشد )باریکان و ه  3/3حدود  

 (.2013، کایآمر یپزشکولی بعد از بلوغ تقریباً در هر دو جنس یکسان است )انجمن روان 

ای از خصوصیات و  ی مجموعه طور کل به   رسد کهنظر می ل عوامل متعددی ذکر شده است و به ر زمینه دلایل و علت این اختلاد

در این اختلال نقش داشته باشند )اسزینتیوانی شناختی، محیط خانوادگی و فرزندپروری و عوامل اجتماعی  های ژنتیکی یا زیستویژگی

  ن مبتلابهکودکاهای اثرگذار در این اختلال است.  دهد که شرایط خانوادگی و محیط آن یکی از علتها نشان می(. بررسی2018و بالاز،  

 ساز شروع و حفظ این اختلال است زمینه  ،رفتار ناکارآمد والدینروابط خانوادگی خوبی ندارند و    طور عمدهبهای،  اختلال نافرمانی مقابله 

، ثبات و مبتنی بر تنبیه، قوانین سخت و خشکتعاملات خانوادگی این کودکان بر اساس فرزندپروری بیواقع    در(.  2017لی و همکاران،  )

دهد که وقتی خانواده یا والدین ها نشان میبررسی   (.2017ناسنسون و همکاران،    -زیسرهمدلی کم و فقدان روابط مثبت قرار دارد )

و مشکلات والدین با    هابا کودکان دستخوش تغییر شود و همین باعث بروز تعارض   آنهادچار استرس شوند ممکن است نوع تعاملات  

؛ میراندا و 2007ای هموار سازد )گلدشتاین و همکاران،  زمینه را برای شروع یا رشد اختلال نافرمانی مقابله فرزندان شود و درنتیجه  

این زمینه اشمیت و همکاران )2007همکاران،   بیماری همه دهند در عصر کنونی که خانواده ( هشدار می2021(. در  گیر و  ها درگیر 

ها بالا رفته است و باعث شروع و شدت یافتن در خانواده  داشته ممکن است میزان استرسبر  اند که تلفات زیادی را درشدهای  ناشناخته 

 است به آن توجه شود.  ای در فرزندان شود که نیازو نشانگان نافرمانی مقابله  علائم

مشکلات تنفسی دارند. ، بیماران در ووهان چین گزارش کردند که به دلیل پاتوژن میکروبی ناشناخته،  2019در اواخر دسامبر سال  

 2019کرونا ویروس جدید    ،ویروساین  طور موقت  زا شناسایی شد و بهعنوان عامل بیماری به (  Coronavirus)در پی آن ویروس کرونا  

(2019  -nCoV نام )19-گذاری شد و به کووید  (COVID-19  )  ،2020ژانویه سال    30(. در تاریخ  2020شهرت یافت )لو و همکاران ،

المللی ( یک اورژانس بهداشت عمومی و نگرانی بین nCoV- 2019سازمان بهداشت جهانی اعلام کرد که ظهور ویروس کرونا جدید )

یافته است و از طریق انتقال انسان   شده و بعداً تکاملشود این بیماری از یک حیوان شروع(. تصور می2020است )لیانگ و همکاران،  

سرعت توجه جهانیان را برانگیخت و منجر به یک نبرد جمعی جهانی شد تا این شیوع با انتقال سریع خود به  یابد.به انسان گسترش می

 (. 2020، و همکاران تمدن بشری را از مرگ نامشخص آن محافظت کند )احمد

اضطراری برای جلوگیری   عنوان یک واکنشدیده به با توجه به ویژگی انتقال ویروس کرونا از انسان به انسان، همه کشورهای آسیب 

تواند مشکلات گیری میاند. با این حال، با ایجاد قرنطینه شدید، شیوع همهاز شیوع سریع ویروس در قرنطینه کامل یا جزئی قرار گرفته

 severe)  عمومی، مانند سندرم حاد تنفسی حاد  یهای عفونی بر سلامت روانروانی ایجاد کند. بسیاری از مطالعات تأثیر شیوع بیماری

acute respiratory syndrome; SARS  ( و اپیدمی جدید آنفلوانزای  2006،  و همکاران  )کو  2003( در سالA    را نشان    2009در سال

و باعث دهد  سوق می  مختلفیشناختی  ها مردم را به سمت تجربه مشکلات روان (. این نوع اپیدمی2017،  و همکاران  اند )یئونگداده

در این میان مردم ممکن است به دلیل شرایط ناگوار این   (.2014و همکاران،    )کیوچار استرس و آشفتگی شوند  شود که مردم دمی

استرس (.  1400هایی مرتبط با کرونا شوند و موجب مشکلات مختلف در زندگی آنان شود )سلیمی و همکاران،  بیماری دچار استرس

کند که در این حالت فرد فکر می   اری فرد به دلیل ترس و اضطراب از کرونا استهای جسمی، روانی و رفتنوعی شامل پاسخ   کرونا به 
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این استرس ممکن است ناشی از ترس از ابتلای خود و بستگان به بیماری، چگونگی   توانایی مقابله با این بیماری و اثرات آن را ندارد.

بیمار شده، مراقبت بیش اقتصادیاندازه برای آلوده    از  مراقبت از شخصی که  نیز ترس از عواقب   -نشدن و آلوده نکردن دیگران و 

 (. 2020و همکاران،  اجتماعی ایجاد شود )تیلور

ای بود که مشکلات بسیاری را برای افراد ایجاد کرد و موجب ایجاد استرس در آنان شد )آروند و  گونهشرایط بیماری کرونا به 

ای است که حتی افرادی که بیمار گونه کنند که اثرات مخرب این بیماری به( عنوان می1398)  اینیفرد و صفار  زادهیعل(.  1400همکاران،  

اند نیز از اثرات روانی آن مصون نیستند و ممکن است این افراد دچار اند و در خانواده خود هیچ مبتلایی به این بیماری نداشته نشده 

ن است شدت درگیری افراد با این بیماری آسیب بیشتری را رقم بزند. های روانی شوند. این در حالی است که ممکمشکلات و آسیب

یا بدتر از آن،    انددهیداند، این بیماری را در یکی از اعضای نزدیک خانواده خود  ممکن است افرادی که خود تجربه این بیماری را داشته

گوارتری را تجربه کنند و چنین درگیری با این بیماری بدون  اگر عضوی از خانواده را به دلیل این بیماری از دست داده باشند شرایط نا

، تعادل شودیوقتی عضوی در خانه به این بیماری مبتلا م  های انجام شده،خواهد بود. بر اساس پژوهش   همراهیی  هاواکنششک با  

اندازه خانواده درگیر این بیماری شود   بنابراین هرشود؛  خورد و خانواده دچار استرس، سردرگمی و خستگی روانی می خانواده به هم می

و اعضای بیشتری به آن مبتلا شوند ممکن است سایر اعضا نیز تنش زیادی را احساس کنند؛ چرا که بدون شک وجود یک یا چند بیمار 

ا در زمینه مراقبت و پرستاری های زیادی ر، گرفتاریحفظ فاصلهکنار مشکلاتی در زمینه  شود تا اعضای دیگر در  در خانواده باعث می

با آن می از عضو بیمار نیز تجربه   بنابراین، تجربه بیماری در خانواده و میزان درگیری  با استرس و تنش کنند؛  تواند نظام خانواده را 

 های اعضا اثرگذار باشد تواند بر نوع واکنش. هر اندازه میزان درگیری اعضای خانواده با این بیماری زیاد باشد میمواجه سازد  یتربزرگ 

 (. 2020)پاور، 

( aggressionتواند با بروز پرخاشگری )های مرتبط با آن میرسد که میزان درگیری خانواده با بیماری کرونا و استرسبه نظر می

ار تجربیات و ای دچ(. وقتی خانواده 2020کودکان اثر بگذارد )مارچتی و همکاران،    یهمراه باشد و این پرخاشگری بر سلامت روان

ای را شکل  تعاملات ناسالم و پرخاشگرانه   کندیمبه دلیل فشارها و تجربیات مختلفی که تجربه    تواندیمهای مرتبط با کرونا باشد  استرس

ها به فرد هدف وارد کردن صدمه یا سایر آسیب  پرخاشگری تعامل آشکار یا پنهانی، غالباً مضر، با(.  1400دهد )سلیمی و همکاران،  

های در شرایط کنونی که کرونا آسیب   (.2014بنو و موراون،  صورت واکنشی یا بدون تحریک رخ دهد )دیدیگر است که ممکن است به 

تواتد با والدین افزایش یابد و این می  خصوصاًها و  توان انتظار داشت که میزان استرس در خانواده، میاست  زیادی را به وجود آورده

روان  همکاران،    شناختیمشکلات  و  میدانی  )مهدوی  باشد  همکاران(.  1401همراه  و  داده2020)   دوئان  گزارش  دوران  (  در  که  اند 

میزان خصومت و پرخاشگری افزایش قابل توجهی داشته است. این بیماری باعث شده تا اعضای خانواده بیشتر  خصوصبه ،گیریهمه

پرخاشگری آنان شود. در این زمینه، لی و    سازنهیزماسترس و آشفتگی در افراد    به دلیل ایجاد  تواندی مدر کنار همدیگر باشند و این  

اند که فرزند خود را کتک زده و با او درصد از والدین گزارش داده  20حدود    ،گیری( نشان دادند که در دوران همه2021همکاران )

شناختی والدین سطح قابل  وران کرونا میزان مشکلات روانکه در د  دهدی مها نشان  اند. بررسیپرخاشگرانه برخورد داشته  صورتبه 

پور و نیساری، دهد )آریان توجهی داشته و این حالت در والدینی که دارای فرزند مبتلا به مشکلات رفتاری بوده شیوع بالایی نشان می 

از   یمشکلات مالو    نیدست دادن شغل والداز    سازد.بدون شک فرزندان را نیز متأثر می  نیوالد  انیدر م  کرونااثرات  (. افزایش  1402

 ریتأث  نیبر استرس والد؛ چون این موارد  از کودکان و نوجوانان شود  یروان  ایههستند که ممکن است منجر به کاهش مراقبت  یعوامل

وان سوست و همکاران،  ؛  2020اثر دارد )راسل و همکاران،    زیو سلامت کودک و نوجوانان ن  ینوبه خود بر سلامت روانو به   گذاردیم

2020.) 

ای، ممکن است شرایط بدی را تجربه کنند و این با توجه به مطالب عنوان شده کودکان و نوجوانان دارای اختلال نافرمانی مقابله 

اری کرونا تجربه شرایط ناگواری را به خاطر بیم  هاخانوادهگیری کرونا که  تواند ناشی از شرایط ناکارآمد خانواده باشد. در شرایط همهمی

رسد که شدت درگیری خانواده با بیماری نظر میکنند ممکن است جوّ خانواده برای این کودکان و نوجوانان چندان مساعد نباشد. به می

ود کرونا و استرس مرتبط با آن در والدین باعث بروز رفتارهای ناکارآمد شود و با پرخاشگری والدین همراه باشد و این نیز به نوبه خ 

های محدود و حتی رو با توجه به پژوهش ی در فرزندان شود. از اینامقابله مرتبط با اختلال نافرمانی    علائمها و  باعث افزایش نشانه 
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نافرمانی  ها پژوهش فقدان   اختلال  نشانگان  بروز  در  کرونا  بیماری  با  مرتبط  اثرگذاری شرایط  زمینه چگونگی  در  داخلی  ی، امقابله ی 

بینی نشانگان اختلال نافرمانی ا هدف تعیین نقش شدت درگیری خانواده با بیماری کرونا و استرس مرتبط با آن در پیشپژوهش حاضر ب

 گری پرخاشگری والدین انجام شد.ی با میانجیامقابله 

 روش  •
ان هرمزگان در  کودکان و نوجوانان استروش پژوهش حاضر توصیفی و از نوع تحلیل مسیر بود. جامعه آماری این پژوهش کلیه  

نفر   260از میان جامعه آماری  .  ای داشتندبه علت مشکلات نافرمانی فرزند درخواست خدمات مشاوره   آنهابودند که والدین    1400سال  

در دسترس انتخاب و در پژوهش حاضر شرکت کردند. برای انتخاب این افراد، ابتدا با مراجعه به   صورتبهدختر(    40پسر و    220)

نفر از والدین این افراد تماس تلفنی حاصل شد تا ابتدا پس از   350ها، با بیش از  ی درمانی استان هرمزگان و بررسی پروندههاکلینیک

والد در این پژوهش شرکت   260های ورود و داشتن رضایت در پژوهش حاضر شرکت کنند که از میان این افراد تنها  بررسی ملاک 

تحت وب طراحی شد و آدرس   صورتبه اسخ دادند. برای سهولت پاسخگویی این افراد، سؤالات  های پژوهش پ کردند و به پرسشنامه

تماس حضوری یا تلفنی برای دریافت ذکر است که معیارهای ورود به پژوهش حاضر شامل    قابلاینترنتی آن به والدین ارسال شد.  

  استان هرمزگان زندگی در    سال،  15تا    5نوجوان در محدوده سنی  قرار داشتن کودک و    ،ای برای مشکلات نافرمانی فرزندخدمات مشاوره 

منظور رعایت جوانب اخلاقی، ضمن تبیین اهداف پژوهش و همچنین رضایت کامل در جهت پاسخ دادن به ابزارهای پژوهش بود. به 

 در پژوهش حاضر شرکت نکنند.   تواننددر صورت عدم رضایت می  وکاملاً محرمانه است    آنهاان شد که اطلاعات  یکنندگان ببه شرکت

پژوهش با استفاده   ن یها در اداده   لیتحل   و  هیاستفاده شد. تجز  ریمس  لیو تحل   رسونیپ  یها، از آزمون همبستگ داده   لیتحل  و   هیمنظور تجزبه 

 .پذیرفت صورت AMOS-23و  SPSS-26 یافزارهااز نرم

 ها ابزار •
این مقیاس را طراحی   ماده  18با  (  1399)  ی و همکارانمیسل  (:corona stress scale; CSS-18مقیاس استرس کرونا )الف:  

( و رفتارهای مرتبط با  ماده  5)استرس  های جسمانی  (، حالت ماده  10های روانی استرس )زیرمقیاس حالت  3. این مقیاس دارای  کردند

و قرار دارد  (  4همیشه )امتیاز    ( تااز هرگز )امتیاز صفردرجه    5گذاری این مقیاس در طیف لیکرت  ( است. نمرهماده  3استرس کرونا )

نشان داد که این مقیاس از سه زیرمقیاس تشکیل شده تحلیل عاملی اکتشافی و تأییدی  نمرات بالاتر به معنای استرس بیشتر است. نتایج  

، رفتارهای 82/0نی استرس کرونا  های جسما، حالت92/0های روانی استرس کرونا  و میزان ضریب آلفای کرونباخ زیرمقیاس حالت

بود. نتایج بررسی روایی همگرایی مقیاس استرس کرونا با مقیاس افسردگی،   91/0و برای کل مقیاس    57/0مرتبط با استرس کرونا  

( استرس  آلفای depression, anxiety and stress scale; DASS-21اضطراب و  میزان ضریب  بود.  آن  از روایی مناسب  نشان   )

 آمد. دستبه  0/ 95پژوهش  در ایناسترس کرونا  اسیباخ مقکرون

 این مقیاس توسط  (:depression, anxiety and stress scale; ODDRSاي )نافرمانی مقابله  بندي اختلالمقیاس درجهب:  

شده   سال ساخته  15تا    5سنین    و نوجوانان  کودکان  درای  برای تشخیص اختلال نافرمانی مقابله   ماده  8( با  2006هامرسن و همکاران )

از هرگز )امتیاز صفر( تا    ایدرجه   4در یک طیف لیکرت  گذاری این مقیاس  نمره .  شودو توسط والدین یا مراقب پاسخ داده می   است

کنند. ماه گذشته توصیف می  6نمرات بالاتر نشانه اختلال است و والدین هر نشانه کودک را بر اساس    قرار دارد که  (3خیلی زیاد )امتیاز  

و همکاران   ند. فرامرزیاهگزارش کرد  95/0  آن را  بازآزمایی  ضریبو    92/0این مقیاس را  آلفای کرونباخ  (  2006هامرسن و همکاران )

و با   93/0به روش آلفای کرونباخ    اعتبارضریب  اند که  ن ابزار، گزارش دادهمحتوایی ای  ضمن تأیید رواییدر پژوهش خود    (1391)

 آمد. دستبه  85/0 این مقیاس . در پژوهش حاضر میزان ضریب آلفای کرونباخبوده است 94/0روش بازآزمایی  

اهوازج:   پرخاشگري  زاهدی  :(Ahvaz aggression questioner; AAQ)  پرسشنامه  توسط  پرسشنامه   همکاران  و  فراین 

( 3  امتیازصفر( تا همیشه )  امتیازاز هرگز )  یاگذاری این مقیاس در طیف لیکرتی چهاردرجه شده است. نمره   ماده ساخته   30( با  1379)

 ( مطلوب عنوان1379فر و همکاران )به معنای پرخاشگری بیشتر است. روایی این مقیاس در پژوهش زاهدی  ترقرار دارد و نمرات بالا
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 این مقیاس   شده است. در پژوهش حاضر میزان ضریب آلفای کرونباخ  گزارش  84/0  آلفای کرونباخ این پرسشنامه. همچنین  شده است

 آمد. دستبه 82/0

لازم به ذکر است که   (:involvement severity of corona disease; ISCDد: شدت درگیري خانواده با بیماري کرونا )

. در این سؤال از آزمودنی خواسته شد تا  سؤال محقق ساخته استفاده شد  کیاز  کرونا    خانواده با بیماریشدت درگیری    یبررس  یبرا

های ذکر شده را تجربه کرده است: وضعیت اول: عدم ابتلای خود فرد و اعضای خانواده به بیماری مشخص کند کدام یک از وضعیت

(؛ وضعیت سوم: ابتلای خود 1برخی از اعضای خانواده به کرونای خفیف )امتیاز  کرونا )امتیاز صفر(؛ وضعیت دوم: ابتلای خود فرد یا  

(. برای بررسی 3(؛ فوت برخی از اعضای خانواده به دلیل بیماری کرونا )امتیاز  2فرد یا برخی از اعضای خانواده به کرونای شدید )امتیاز  

از   این سؤال  دانشجویان دکتری روان   10روایی  اساتید و  از  نظرخواهی شد که روایی صوری و  شنتن   یی نسبت روااسی و مشاوره 

 تأیید شد. 95/0( آن با میزان content validity ratio; CVRیی )محتوا

 ها یافته •
 بود.  97/35±75/6 آنهاو برای والدین  06/11±05/2ها سن نمونه معیارحاضر میانگین و انحراف  در پژوهش

 متغیرهاي پژوهش   هاي توصیفیشاخص نتایج همبستگی و  .1جدول 

 معیار انحراف  میانگین 4 3 2 1 متغیرها 

 3/ 44 16/ 70    1 ای. اختلال نافرمانی مقابله1

 4/ 45 27/ 56   1 0/ 46** . استرس کرونا 2

 0/ 91 1/ 39  1 0/ 37** 0/ 42** . شدت درگیری 3

 7/ 41 41/ 10 1 0/ 45** 0/ 44** 0/ 46** . پرخاشگری 4
*05 /0 >p  01/0**و >p 

و با   42/0، با شدت درگیری  46/0میزان    های با استرس کرونا بمانی مقابلهآمده، بین نشانگان اختلال نافر  دستبهبر اساس نتایج  

و با شدت درگیری   44/0میزان    هن بین پرخاشگری با استرس کرونا بهمبستگی معناداری وجود دارد. همچنی   46/0پرخاشگری با میزان  

 (. p< 01/0همبستگی معناداری وجود دارد ) 45/0میزان  هب

 نتایج اثرات مستقیم، غیرمستقیم و کل استانداردشده .2جدول 

 سطح معناداری  اثر کل  سطح معناداری  اثر غیرمستقیم سطح معناداری  اثر مستقیم بینمتغیر پیش  متغیر ملاک 

اختلال نافرمانی  

 ای مقابله

0/ 001 0/ 35 0/ 019 0/ 08 0/ 021 0/ 27 استرس کرونا   

0/ 001 0/ 29 0/ 019 0/ 08 0/ 021 0/ 20 شدت درگیری   

 0/ 019 0/ 25 -  -  0/ 019 0/ 25 پرخاشگری 

 پرخاشگری 
 0/ 001 0/ 32 -  -  0/ 001 0/ 32 استرس کرونا 

 0/ 001 0/ 33 -  -  0/ 001 0/ 33 شدت درگیری 

سهم معناداری در   25/0و    20/0،  27/0آمده، استرس کرونا، شدت درگیری و پرخاشگری به ترتیب با میزان    دستبه بر اساس نتایج  

سهم   33/0و    32/0دارند. همچنین استرس کرونا و شدت درگیری خانواده با بیماری کرونا به ترتیب با میزان    یااختلال نافرمانی مقابله 

 معناداری در پرخاشگری والدین دارند.

 هاي برازش مدلنتایج شاخص .3جدول 

 x² P x²/ df GFI RMSEA RFI شاخص 

 <0P> 3 < 9 /0> 1 /0 < 9 /0/ 05 دامنه پذیرش 

 0/ 88 0/ 06 0/ 97 2/ 05 0/ 036 16/ 44 نتیجه 

 CFI TLI IFI NFI PNFI PCFI شاخص 

 <0/ 5 <0/ 5 <0/ 9 <0/ 9 <0/ 9 <0/ 9 دامنه پذیرش 

 0/ 51 0/ 50 0/ 93 0/ 96 0/ 93 0/ 96 نتیجه 
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ها نشان  سایر شاخص   RFIو  x² ی  هاشود که به غیر از شاخص های برازش، مشاهده میآمده از شاخص   دستبهبر اساس نتایج  

 صورت زیر است:دهد که مدل از برازش مطلوبی برخوردار است. شکل مدل به می

 
 مدل تجربی پژوهش  .1شکل 

 بحث  •
نشرانگان اختلال    ینیبشیکرونا و اسرترس مرتبط با آن در پ یماریخانواده با ب  یرینقش شردت درگتعیین پژوهش حاضرر با هدف 

خانواده با   یریشردت درگآمده از پژوهش نشران داد که   دسرتبهنتایج   انجام شرد.  نیوالد  یگری پرخاشرگربا میانجی  یامقابله  ینافرمان

و همکراران    یمرارچتبینی نمرایرد.  ی را پیشامقرابلره ینشرررانگران اختلال نرافرمران  توانردیمدر والردین   کرونرا و اسرررترس مرتبط برا آن  یمراریب

گیری بیماری کرونا والدین دچار اسررترس و ترس مرتبط با این بیماری شرردند و از در پژوهش خود نشرران دادند که طی همه (2020)

( در 2020همکاران )پاینز و -شرده اسرت. گاسرمن آنهاهای روانی در فرزندان  و آسریب مشرکلاتباعث افزایش   آنهارفتارهای   رواین

بهزیسرتی و اند، را تجربه کرده روسیو  کرونا  یماریمتعدد مرتبط با بحران ب  یهایکه سرخت  ییهاخانوادهپژوهش خود نشران دادند که در  

شرده اسرت. ویروس کرونا به دلیل شررایط ناشرناخته، بیماری و مرگ و میری که به وجود آورد و فرزندان بدتر   نیوالد  یسرلامت روان

با ایجاد تعاملات  جهینت درتعاملات و آرامش روانی والدین را کاهش دهد و   تواندمیعث ایجاد اسررترس در افراد شررد. این اسررترس با

ی درگیر این بیماری شروند یا عضروی از نوعبهشرود. وقتی والدین   آنهاای در منفی با فرزند خود باعث افزایش نشرانگان نافرمانی مقابله

عواقب و پیامدهای این بیماری را جدی بگیرند و برای همین نظارت  ،ل این بیماری از دسرت داده باشرند ممکن اسرتخانواده را به دلی

و کنترل بیشرتری روی فرزندان خود داشرته باشرد تا وی قوانین بهداشرتی و خودمراقبتی را رعایت کند. این کنترل و نظارت ممکن اسرت 

اعث شرود تا والدین کنترل و نظارت خود را افزایش دهند و در مقابل فرزندشران نافرمانی  نتیجه ب با سررپیچی فرزند همراه شرود و در

نشران دادند وقتی والدین درگیر بیماری کرونا و دچار اسرترس کرونا شروند تعاملات  (2020بیشرتری را انجام دهد. کولیزی و همکاران )

فرزندانی که از قبل دارای مشکلات روانی بودند، مشکلات بیشتری را   شود تادهد و این باعث میناکارآمدی را با فرزند خود شکل می

ای خانواده و آرامش روانی والدین تا چه میزان در بهبود یا تشردید نشرانگان نافرمانی مقابله دهد که جوّنشران دهند. این نتایج نشران می

  شرانیانضرباط یندارند و در الگوها  یخوب  یارت فرزندپروراغلب مه یامقابله  یبه نشرانگان نافرمان  کودکان مبتلا نیوالدمؤثر اسرت. 

این درحالی اسرت که وقتی چنین والدینی درگیر  (.2017، و همکاران  ناسرنسرون -سرری)ز پرخاشرگر و ناهماهنگ هسرتند  یاغلب افراد

زیادتری  مراتببهرفتارها و تعاملات ناهماهنگ و مخرب   ،بیماری کرونا شرود و اسرترس زیادی را به خاطر آن تجربه کنند ممکن اسرت

کنند که با افزایش ن می( نیز عنوا2021کار بگیرند و باعث تشرردید نشررانگان نافرمانی در فرزندشرران شرروند. اشررمیت و همکاران )را به

افتد چرا که والدین ممکن اسررت نتوانند فرزندان به خطر می  یدرگیری و اسررترس والدین با بیماری کرونا بهزیسررتی و سررلامت روان

 ی اعمال کنند.درستبهای را شکل دهند و وظایف والدگری خود را فضای گرم و صمیمانه

واقع نتایج نشان داد که   ای در فرزندان بود. دری مقابله نشانگان نافرمانین در بروز  از نتایج دیگر این پژوهش نقش پرخاشگری والد

  ی و همکارانلکند.  افزایش پیدا می  آنهاای در فرزندان  نشانگان نافرمانی مقابله   مراتببه هر اندازه والدین دست به پرخاشگری بزنند  

( 2001اند. ادواردز و همکاران )ای با فرزندان خود داشتهرفتارهای پرخاشگرانه   کرونا، والدین  یریگ( نشان دادند که در دوران همه2021)

ای را برزو دهند.  نشان دادند وقتی روابط بین والدین و فرزندان خصمانه باشد، فرزندان ممکن است از خود نشانگان نافرمانی مقابله 

نتیجه   فرزند کاهش پیدا کند و در-فضای صمیمانه و عاطفی بین والدشود که  ای را نشان دهند باعث میوقتی والدین رفتار پرخاشگرانه 

های ناشی از کرونا هستند ممکن فرزند رفتارهای نافرمانی از خود نشان دهند. در شرایط امروزی که والدین درگیر بیماری و آسیب
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کرونا و استرس مرتبط با    یماریخانواده با ب  یریدرگی دست به پرخاشگری بزنند. از همین رو، نتایج این پژوهش نشان داد که  راحتبه 

ای در تواند باعث افزایش نشانگان نافرمانی مقابله ساز پرخاشگری در والدین شود و این پرخاشگری میتواند زمینهمی  نیآن در والد

 ل ی تحم  والدینبر    رهیو غ  یاقتصاد  ،یاجتماع   ،یفردنی ب  ،یکرونا در سطوح مختلف فرد  یریگواسطه همهکه به   یفشارفرزندان شود.  

سلیمی و همکاران  .  بزنند  یپرخاشگر  دست به  یراحتبه  جهینت  نتوانند آرامش خود را حفظ کنند و در  آنهاتا    شودیباعث م   شودیم

ای در باعث به وجود آمدن فضای خصمانه و پرخاشگرانه  تواندمی ها و فشارهای ناشی از بیماری کرونا ( نشان دادند که استرس1400)

های ناشی از ( نشان دادند که فشارها و استرس2021را تحت تأثیر قرار دهد. فینبرگ و همکاران )  اعضاخانواده شود و کیفیت روابط  

آید که  ی به وجود  گردد و باعث شود تا جوّشود تا کیفیت والدگری و نحوه مراقبت از فرزندان دستخوش تغییر  ماری کرونا باعث میبی

 آن راد  ننتوان  آنهاغلبه کند و    والدیناسترس به    یوقتبیشتری از خود نشان دهند. بنابراین    در آن فرزندان مشکلات رفتاری و هیجانی

ای جز افزایش نشانگان اختلال نافرمانی نتیجه نتیجه  و در   خصمانه شود   یباعث بروز رفتارها   تواندیاسترس م  نید اننک  تی ریمد  یدرستبه 

 ی در فرزندان نداشته باشد.امقابله 

ت گفت که وقتی والدینی درگیری شدیدی با بیماری کرونا پیدا کنند و یا عضوی از خانواده را به خاطر این بیماری از دس  توانمی

، بلکه روی فرزندان  آنهاروی  تنهانهها بدون شک اثر خود را بدهند دچار ترس و استرس زیادی خواهند شد و این تجربیات و استرس

نیز خواهد گذاشت. در چنین شرایطی ممکن است والدین ترس زیادی از آلوده شدن خود یا فرزندان داشته باشند و برای همین قوانین 

ی امقابلهرا برای خودمراقبتی و حفظ بهداشت ترتیب دهند. در چنین حالتی، فرزندی که دارای اختلال نافرمانی  و قواعد سفت و سختی  

 های شود تا از قواعد و دستورقواعد دارد باعث میو    هانکردن دستور  تیرعای و همچنین  و نافرمان  یتضادورزیی چون  ها یژگیواست و  

نتیجه برای ملزم کردن فرزندشان برای   به ستوه بیایند و در  آنهاوالدین سرپیچی کنند. در چنین شرایطی ممکن است والدین از رفتارهای  

( نشان  2020و همکاران )  وانگ  ی دامن زند.نافرمانی دست به پرخاشگری بزنند که این دور باطل ممکن است به افزایش  بردارفرمان 

کاهش پیدا کند و به دلیل تجربه   آنها آرامش و تعادل روانی    تجارب بدی در زمینه بیماری کرونا دارند ممکن است،افرادی که    دادند

ممکن   گفت در چنین حالتی   توانمیکاهش پیدا کند.    آنهادر    فردیی و بینشناخت  یکارکردها استرس و فشاری ناشی از این تجارب  

گیری، اعضای خانواده اوقات شرایط همهدر    بنابراین.  را ندارد  با فرزندان خودت و کارآمد  درس  تعامل  یید تواناناحساس کن  است والدین

های تواند آسیبچنین شرایطی می  .فرزندی شده است  -کنند و این باعث افزایش تعاملات والدبیشتری را در کنار همدیگر سپری می

ای و فزایش تعاملات ناسالم والدین با فرزندان دارای اختلال نافرمانی مقابله باعث ا   تواندمیاین شرایط  .  بیشتری را به همراه داشته باشد

باعث کاهش احساس توانایی در والدین شود. برای همین ممکن است در چنین شرایطی والدین برای هدایت و راهنمایی    جهینت  در

 ی دست به پرخاشگری بزنند.راحتبه فرزندان 

 گیرينتیجه •
براعرث افزایش   توانردمی  کرونرا و اسرررترس مرتبط برا آن  یمراریبرا ب  والردین  یریشررردت درگیجره گرفرت کره  نت  توانمیکلی    طوربره

کرونا و اسرترس  یماریبا ب نیوالد  یریشردت درگواقع،   ای در فرزندان شرود. درپرخاشرگری والدین و همچنین نشرانگان نافرمانی مقابله

پرخاشررگری در والدین شررود و با ایجاد تعاملات ناسررالم و ناکارآمد شرررایطی را به وجود بیاورد که   سررازنهیزمتواند می مرتبط با آن

ی در فرزندان افزایش پیدا کند. نتایج این پژوهش بیانگر اثرات روانی مسرتقیم و غیرمسرتقیم بیماری کرونا در امقابله  ینشرانگان نافرمان

دهد که ضرروری اسرت در کنار توجه به سرلامت جسرمانی ناشری  بود. این نتایج نشران می  رفتاری و هیجانی در فرزندان هایاختلالبروز  

شرود که درمانگران و مسرئولین به این امر مهم توجه داشرته و سرعی از این بیماری، به ابعاد روانی آن نیز توجه شرود. بنابراین پیشرنهاد می

ی روانی ناشری از بیماری کرونا در والدین داشرته هااسرترسش فشرارها و هایی در زمینه کاهی سریاسرتریکارگبهو ها  همداخل ارائهدر 

باشرند تا فرزندان دچار مشرکلات روانی نشروند. با این حال پژوهش حاضرر به دلیل کم بودن تعداد نمونه، اسرتفاده صررف از پرسرشرنامه 

مواجه هسرت.   یهایبا بیماری کرونا با محدودیتها و نداشرتن یک ابزار معتبر برای بررسری شردت درگیری والدین آوری دادهبرای جمع

 هایاختلالیی با تعداد نمونه بالاتر و همچنین بررسری این مدل بر روی سرایر هاپژوهشتا پژوهشرگران، در    شرودیمرو پیشرنهاد  از این
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هبود نشرانگان کودکان و کمک به ب یدر راسرتا یپژوهش بتواند قدم کوچک نیاسرت ا  دیام کودکان و نوجوانان دسرت به پژوهش بزنند.

 ی برداشته باشد.امقابلهنوجوانان دارای اختلال نافرمانی 

 تعارض منافع •
 در پژوهش حاضر تعارض منافعی گزارش نشده است.

 تشکر و قدردانی •
انی که های درمانی و سایر اساتید و دوستداند از کلیه افراد شرکت کننده در پژوهش، مسئولان کلینیکنویسنده بر خود لازم می

 اند تشکر و قدردانی به عمل بیاورد. گر این پژوهش بوده حمایت

 منابع  •
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