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 چکیده 
  

Abstract 
نوجوان  عم   ع ی سر   رات یی تغ   ل ی دل به   ی دوره  در    ق ی و 

و    ن ی تر از حساس   ی ک ی   ، ی و شناخت   ی جان ی ه   ، ی عاطف   ی ها حوزه 
  رو، ن ی . ازا رود ی رشد انسان به شمار م   ی ها دوره   ن ی رگذارتر ی تأث 

  تواند ی دوره م   ن ی در ا   ی شناخت   ی کارکردها   ی توجه به غنا و ارتقا 
مس   ی مهم   ی امدها ی پ  فرد   ر ی در  پژوهش    ی رشد  باشد.  داشته 

تع  هدف  با  بر    ی کار   حافظه   ی ها ن ی تمر   ی اثربخش   ن یی حاضر 
نوجوانان انجام شد.    ی شناخت   ی و بازدار   ی شناخت   ی ر ی پذ انعطاف 

ن  پژوهش  پ   ی ش ی آزما مه ی روش  طرح  آزمون  پس   - آزمون ش ی با 
با پ  کنترل بود. جامعه   ی و دارا   ی ا هفته سه   ی ر ی گ ی همراه    گروه 

اول،    دوره   متوسطه   قطع آموزان پسر م دانش   ه ی شامل کل   ی آمار 
  ۱۴تا    ۱۲  ی سن   وپرورش شهر تهران، در بازه آموزش   ۷  منطقه 

تحص  سال  و  م   ۱۴۰۴-۱۴۰۳  ی ل ی سال  از    ۳۰آنان،    ان ی بود. 
ورود و خروج و به روش    ی ها آموز با درنظر گرفتن ملاک دانش 
به   ی ر ی گ نمونه  و  انتخاب  دسترس  تصادف در  دو    ی صورت  در 

آزما  جا   ش ی گروه  کنترل  ابزارها   ن ی گز ی و    ی گردآور   ی شدند. 
دسته داده  آزمون  شامل    ی برا   ن ی سکانس ی و   ی ها کارت   ی بند ها 

انعطاف  رنگ   ی شناخت   ی ر ی پذ سنجش  آزمون    واژه   - و 
بود. مداخله    ی شناخت   ی بازدار   ی اب ی ارز   ی ( برا Stroopاستروپ) 

تمر  ر نرم   بر ی مبتن   ی کار   حافظه   ی ها ن ی شامل    هاکام ی افزار 
 (RehaCom بود که ط ) اجرا شد.    ی ا قه ی دق   ۲۰  جلسه   ۱۰  ی 
اندازه   انس ی وار   ل ی تحل   ج ی نتا  گروه    ی ر ی گ با  داد  نشان  مکرر 
  ی ر ی پذ در انعطاف   ی آزمون بهبود معنادار پس   در مرحله   ش ی آزما 

بازدار   ی شناخت  داد    ی شناخت   ی و  نشان  کنترل  گروه  به  نسبت 
 (۰5 /۰  p< همچن .) از ی حاک   ی ا هفته سه   ی ر ی گ ی پ  مرحله   ج ی نتا  ن ی  
مؤلفه   ن ی ا   ی دار ی پا  در  ز بهبود    ی ر ی پذ انعطاف   ی ها رمؤلفه ی ها و 

بازدار   ی شناخت  ا   ی شناخت   ی و  بر  م   ن ی بود.  از    توان ی اساس، 
رو به   ی کار   حافظه   ی ها ن ی تمر  ارتقا   ی کرد ی عنوان  در    ی مؤثر 

 نوجوانان استفاده کرد.    ی شناخت   ی کارکردها 
کلیديژه وا کار  :هاي    ،یشناخت  یریپذانعطاف   ،یحافظه 

 . نوجوانان ،یشناخت یبازدار

 The present study examined the 

effectiveness of working memory training 

on cognitive flexibility and cognitive 

inhibition in adolescents. A quasi-

experimental design with a pretest–posttest 

structure, a 3-week follow-up, and a control 

group was employed. The target population 

consisted of all male students enrolled in 

the first grade of lower secondary school 

(ages 12–14) in District 7 of Tehran during 

the 2024–2025 academic year. Thirty 

students who met the inclusion and 

exclusion criteria were selected through 

convenience sampling and were randomly 

assigned to either the experimental or 

control group. The Wisconsin Card Sorting 

Test (WCST) was used to assess cognitive 

flexibility, and the Stroop Color-Word Test 

was employed to measure cognitive 

inhibition. The intervention included 10 

sessions of working memory training 

delivered through the RehaCom program, 

each lasting 20 minutes. Results of the 

repeated measures ANOVA indicated that 

the experimental group demonstrated 

significant improvements in both cognitive 

flexibility and cognitive inhibition at 

posttest (p < 0.05). These improvements 

remained stable at the 3-week follow-up. 

The findings suggest that working memory 

training may be an effective approach for 

enhancing cognitive flexibility and 

cognitive inhibition in adolescents.  
Keywords: Working Memory, Cognitive 

Flexibility, Cognitive Inhibition, 

Adolescents. 
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 مقدمه •
 تواند کارکردهای اجرایی می  های سنی هستند. افزایش توانایی ترین گروهگذارترین و مهمتأثیریکی از    ایهدر هر جامع  نوجوانان

  (. در جهان توجه ۱۳9۷نژاد و اعتمادنیا،  )احسانی ارتقا اعتماد به نفس در نوجوانان شود  درنهایت   و  تحصیلی  موفقیت   و پیشرفت   موجب 

همین سبب خورد و بهبه چشم می   فرد  زندگی  سرتاسر  در  تأثیرگذار مقطع  عنوان  نوجوانی به  دوره  اهمیت   به  نسبت   زیادی  حساسیت   و

(. پرورش افراد  ۲۰۱8)داهل و همکاران،   ساز انجام شده است های بسیاری روی این دوره سرنوشت های زیاد و پژوهشگذاریسرمایه

های نظام   های همهبرانگیز کنونی یکی از آرمانزندگی، در دنیای مدرن و چالش  های شناختی بالا و داشتن توانایی حل مسأله دربا توانایی

آموزشی جهان است. بهترین و مؤثرترین راه برای آموزش کودکان و نوجوانان آموزش آنها براساس رشد شخصیتی و ذهنی آنها است  

در همه افراد ازجمله نوجوانان  ،  ناختیشوانرهای  توجه به مهارت  (. نبود۲۰۲۰پذیر است )مازا و همکاران،که این امر ازطریق بازی امکان

 درواقع توانایی و مهارت فرد در عملکردهای روزانه رابطه تنگاتنگی با کنترل ود.  شمی  منجر به کاهش عملکرد جسمانی و روانشناختی

همراه است که در   (،neuroplasticity)  پذیری عصبیبا افزایش در انعطاف نوجوانی  دوران  (.  ۲۰۲۰و همکاران،ویمر)  شناختی داردروان

های شناختی (. توانایی۲۰۱8)داهل و همکاران،    دهی رشد مغز و رفتار هستندطور ویژه قادر به شکلمحیط به  هایورودی   ،نتیجه آن

ف شوند نقش حائز اهمیتی در انجام کارهای روزمره و تکالی(، معرفی میexecutive functionsانسان که با عنوان کارکردهای اجرایی )

یا فعالیت   گیری در مورد اینکه کدام هدف شود که به فرد در تصمیم هایی گفته میطور کلی کارکردهای اجرایی به مهارتروزانه دارند. به

پیرامون خود مورد توجه قرار دهد، کدام  آنها را برگزیند و در راستای رسیدن به اهداف مورد نظر خود چگونه را در محیط  از  یک 

 ردهای اجرایی مهم کارک  های یکی از جنبه(.  ۲۰۱9 ) بتلت و همکاران،  کندریزی و سازماندهی نماید کمک میرفتارهای خود را برنامه

که به توانایی سرکوب اقدامات نامناسب و ناخواسته اشاره  (،    ۲۰۱9)فردریک و بست،    است (  response inhibitionبازداری پاسخ )

همکاران،    دارد و  )هارنشیفیگر،  می  تعریف  رفتاری  و  شناختی  صورت  دو  به  بازداری(.  ۲۰۲۰)سان  شناختی بازداری  (.  ۱995شود 

(cognitive inhibition)   شود  می محسوب تکانه کنترل در  مؤثر عوامل از یکی که دهدرا میبه فرد توانایی فرونشاندن رفتار نامناسب

  در   آن   بیشترین رشد  و  یابدمی  ارتقا  جوانی  تا  کودکی  دوران  از  توانایی  (. طبق تحقیقات صورت گرفته، این۲۰۲۱)بونهام و همکاران،  

  شود )توماسن و همکاران،محسوب می  زیربنایی در طول حیات انسان  تغییرات عصبی  عنوان دورهاست که این دوره به  نوجوانی  دوره

تحصیلی و ایجاد رفتارهای تکانشی  ،  شناختی،  رشدی،  های اجتماعیحیطه  های شدید درسیب آ. ضعف در بازداری شناختی با  (۲۰۱8

(. ۲۰۲۳)سیسیلی و همکاران،    گرددمی  تنظیمیخود  و  کنترلیخود  درلاتی  مشک  ایجاد  باعث   ضعیف  شناختی  بازداری  . درواقعمرتبط است 

های  ( است. این مؤلفه از کارکردcognitive flexibilityشناختی )  پذیریها مهم است، انعطافکارکرد شناختی دیگری که برای انسان

های روزمره و پیچیده برای گذران زندگی های اساسی در فعالیت (، از مهارتworking memoryشناختی به همراه حافظه کاری ) 

رو شدن با  هاین مهارت همان توانایی فرد در انتخاب یا تغییر در رفتار شناختی برای روب(.  ۲۰۲۱ها هستند )مارماریس و همکاران،  انسان

 مجدد  تنظیم  فرایند  مجموعه، یک  و  حافظه  یادگیری، تغییر  فرایند  یک  شامل  ویژگی  است. این  نشده در محیطبینیپیشو  شرایط جدید  

است تغییرا  به  پاسخ   و  مواجهه  در  شدن  سازگار  فرایند  یک  و  ختیشنا  رفتارهای محیط  همکاران،  ت  و  از ۲۰۲۱)مارماریس  یکی   .)

که عهده کارکردهای اجرایی،  پیچیده است و برای غالب فعالیت عنصرهای اصلی در  های روزمره  دار هماهنگی در تکالیف شناختی 

ای ازفرایندهای شناختی دانست که توان مجموعه(. حافظه کاری را می۱۴۰۰زندگی ضروری است حافظه کاری است )شریفی و زارع، 

های ذهنی با روزرسانی اطلاعات و نظارت بر بازنماییدهد و شامل بهطور موقتی ذخیره و در حالت در دسترس قرار میاطلاعات را به

ها نقش دارد هدف پاسخ )واکنش( مناسب به محرک یا تکالیف بیرونی است، تعریف کرد که در بسیاری از تکالیف شناختی و فعالیت 

در۲۰۱9)فاویری،   شدهپژوهش  (.  انجام  اجرایی  متعددی    های  کارکردهای  بر  محور  رایانه  شناختی  توانبخشی  با دانشتأثیر  آموزان 

محور بر توجه، حافظه کاری و بازداری از پاسخ  تأثیر توانبخشی رایانهها،  های مختلف تأیید شده است. ازجمله این پژوهشاختلال

آموزان دانشای در کارکردهای اجرایی این  دست آمده نشان دادند که بهبود قابل توجهآموزان با اختلال یادگیری خاص بود، نتایج بهدانش

های  (، نشان دادند که بازی۱۳99(. همچنین در پژوهشی دیگر احمدشاهی و همکاران ) ۱۴۰۰مشاهده شد )سلطانی پور و همکاران،  

ها اعم که کارکردهای شناختی برای تمام انسان. ازآنجاییتأثیر معناداری داردان  ای بر کارکردهای اجرایی و خلاقیت کودک شناختی رایانه
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های اجتماعی شک در کیفیت زندگی و پیشگیری از بسیاری از آسیب های روانی مهم و حایز اهمیت است و بیاز سالم یا دارای اختلال

برنامه پیشرفته  جوامع  در  است،  مؤثر  روانی  سرمایهو  و  ردهگذاریریزی  در  کلانی  و  های  ارتقا  برای  نوجوان  و  کودک  سنی  های 

تمرکز بیشتر این جوامع بر پیشگیری است تا درمان.  دهندهگیرد که خود نشانها انجام میها در قالب انواع بازیتوانمندسازی این مؤلفه

های ریزیطور خاص نوجوانان متمرکز شود تا بتوان از نتایج آن در برنامهرو سعی بر این بود که پژوهش حاضر روی افراد سالم و بهازاین

کاری حافظه  هایاین است، که آیا تمرین  آموزان استفاده نمود. در همین راستا سؤال پژوهش حاضردانشآموزشی و تربیتی مرتبط با  

 و بازداری شناختی نوجوانان مؤثر است.    شناختی پذیریبرانعطاف ریهاکام

 روش  •
آزمون پیگیری  .  انجام شد  کنترل  گروه  و با  آزمونپس   و  آزمونپیش  با  ی بود که همراهآزمایشی و کمّنوع نیمه  از  پژوهش حاضر  روش

و   آموزش  در  واقع  تهران  شهر  دوره اول  متوسطه  پسر مقطع  آموزاندانشآماری کلیه    ماه بعداز اجرای مداخله اجرا شد. جامعههم یک

 ، هفتم مشغول به تحصیل بودند و در پایه تحصیلی ۱۴۰۴ -۱۴۰۳ تحصیلی سال در که  سال  ۱۴ تا ۱۲  سنی و در گروه ۷پرورش منطقه 

گیری در دسترس انتخاب شدند و در دو گروه با روش نمونه  آموزاندانشنفر از    ۳۰  دهند. با رعایت ملاک ورود و خروج،تشکیل می

آموزان و اولیاء ایشان برای  دانش رضایت    نفر( قرار گرفتند. ملاک ورود این پژوهش،  ۱5)هرکدام    صورت تصادفیآزمایش و کنترل به 

دریافت نبود  پژوهش،  در  پژوهش  مداخلات  شرکت  با  داروهای روان  در   مرتبط  از  استفاده  نبود  و  توسط  زمان حال  که  بود  پزشکی 

ای که برای آشنایی با پژوهش و مراحل آن در اختیار ایشان قرار گرفته شده بود، بررسی شد. های اولیهخوداظهاری اولیاء، در برگه

ژوهش جلسه در جلسات مداخله یا انصراف از ادامه پژوهش در نظر گرفته شد. همچنین این پ  از یکهمچنین ملاک خروج، غیبت بیش

 است.   - IR. PNU. REC. 1403. 356 - دارای کد اخلاق با شناسه

 ابزار •
آزمون مهمترین و متداول  از  یکی  ،استروپ  آزمون(:  Simple Stroop Testاستروپ )  ساده  الف( آزمون   که   است   هاییترین 

ای استروپ مؤسسه سینا دهند. در این پژوهش از آزمون رایانهاستفاده قرار می  مورد  شناختی بازداری  گیریاندازه  منظورپژوهشگران به

قرمز که با رنگ قرمز نوشته   خوان )نوشتن نام رنگ با رنگ هماهنگ، مانند واژهصورت همکلمه رنگی به  ۴8این آزمون،    استفاده شد. در

صورت کاملاً قرمز که با رنگ زرد نوشته شده است(، به  خوان )نوشتن نام رنگ با رنگ ناهماهنگ، مانند واژهکلمه ناهم  ۴8شده است( و  

های صحیح، پاسخ  تعداد  های خطا،دست آمده شامل تعداد پاسخگردد. نتایج بهبار به آزمودنی ارائه می   96تصادفی و در مجموع به تعداد  

 محاسبه  ازطریق  تداخل  نمرات مد نظر ما هستند. نمره تداخل و زمان تداخل،    تداخل است که در این پژوهش نمره  و زمان  تداخل  نمره

 شده انجام های(. پژوهش۱۴۰۲گردد )زارع و همکاران، می محاسبه خوانهم کلمات  و خوانناهم  واکنش کلمات زمان نمره بین تفاوت

های سنی است. اعتبار این آزمون گروه  در همه  بازداری پاسخ  سنجیدن  در  آن  مناسب   روایی  و  اعتبار  دهندهاستروپ نشان  آزمون  پیرامون

 (.  ۱۳9۰درصد گزارش شده است )مشهدی و همکاران،  9۱درصد تا  8۰از روش بازآزمایی در دامنه 

این آزمون به  تاریخچه ساخت  :  (WCST -Wisconsin card sorting testهاي ویسکانسین )بندي کارتب( آزمون طبقه

(. در ۱۳96)ماسوله و همکاران،    در دانشگاه ویسکانسین آغاز کردو  ای را زیر نظر گرانت  طالعه مگ  بر  گردد، زمانی کهبرمی  ۱9۴8سال  

 نمایش دادهبا ترتیب کاملاً تصادفی    دیگرکارت    6۰گیرد.  قرار میثابت    صورتبه   در بالای صفحه  الگوکارت    ۴آزمون ویسکانسین  

رار ق های اصلی  کارتیک از  زیر کدام    راگیرد که این کارت  میمیم  تص  آزمودنی  شودمی  داده  نشان  کارت  یک  که  شوند. هنگامیمی

 ،روی صفحه نمایش   نادرستیا  درست  بلافاصله بازخورد  ،  صفحه کلید یا ماوس  وسیلهآزمودنی بهکارت توسط    گذاریجایاز  پس دهد.  

 دهدرا در اختیار ما قرار می   مختلفیهای  ادهداین آزمون  نمادها است.  تعداد و  شکل  ،  رنگ  ترتیب،بهشده  تعیینالگوی  شود.  مشاهده می

مدت زمان اجرای  ناصحیح،  های  تعداد کل پاسخصحیح،  های  عداد کل پاسخ، تتعداد خطاهای درجاماندگی  ،تعداد طبقات تکمیل شده)

تعداد آزمون تعداد  هایتلاش  کل  ، سایر خطاها،  پاسخاول،    الگوی  تکمیل  برای  هاتلاش   آزمودنی،  مفهومیتعداد  ، درصد های سطح 

  شاخص   ترینی اصلیماندگ تعداد خطاهای درجا  ،شده  کاملیعنی تعداد طبقات  ها  این دادهمورد از    دوه  ( ک شکست   های مفهومی وپاسخ
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. میزان ن این حوزه پذیرفته شده است بیشتر پژوهشگرا  پذیری شناختی است که ازسویازجمله انعطاف  اجرایی  هایکنش  سنجش  برای

درصد گزارش شده است   86های مغزی در لوب پیشانی بالای  های شناختی ناشی از آسیب روایی ملاکی این آزمون در سنجش نقص 

های ویسکانسین با آلفای کرونباخ یا همان همسانی درونی برای بندی کارتاعتبار آزمون طبقه(.  ۱۳9۲بیگی و همکاران،  )خلف است 

کردن( برای درصد گزارش شده است. ضریب تصنیف )دو نیمه  ۷۴درصد و خطای درجاماندگی با عدد    ۷۳شده  تعداد طبقات تکمیل

 اعتبار مناسب برای نسخه از دهد، که حاکید را نشان میدرص 8۷درصد و برای خطای درجاماندگی عدد  8۳تعداد طبقات تکمیل شده 

 (. ۱۳9۰مورد نظر است )شاه قلیان و همکاران، 

(    RehaCom)  ریهاکام  این نرم افزار که به اختصار به آن(:  HASOMED RehaCom6ج( برنامه مداخله هاسومد ریهاکام )

نرم  یک   ،شودگفته می آن آموزش   که   است  شناختی   توانبخشی   افزاربرنامه و  از نسخه  .  است   رایانه  برمبتنی  رویکرد  این پژوهش  در 

از نقاط  .  است   انگلیسی  زبان  به  ماژول  ۲6حدود    دارای  افزارنرم  ، استفاده شد. این۲/ ۰۱ها:  نسخه پایگاه داده  -(۳۱/ ۰۱/ ۲۰۲۲)  -6/ ۱۰/ ۲/ ۰

اند که  طراحی شده  ایگونهبهافزار  نرم  های درمانی این. تمام ماژولاست   فارسی  جمله  از  دیگر  زبان  ۲۱پشتیبانی از    نرم افزار  قوت این 

 بندیدسته  اصلی  بخش   8  در  ریهاکام،  درمانی  های. ماژولاندحتی برای بیماران با مشکلات شناختی شدید نیز به راحتی قابل استفاده

افزار شامل توجه )تمرین اصلی این نرم  های ماژول(.  1398)امیری و همکاران،    است   زیربخش  تعدادی  دارای   که هربخش  شوندمی

تقسیم توجه  دیداریهشیاری،  مستمر،  توجه  تمرکز،  و  توجه  بعدی،   -شده،  سه  فضایی  عملیات  واکنشی،  رفتار  ساختاری/مهارت، 

زنگی(، حافظه ) حافظه کلامی، حافظه شکلی، حافظه کاری، استراتژی حافظه، حافظه کلمات، دهی، گوش بههای دو بعدی، پاسخعملیات

کارکرد توپولوژیکی(،  )حافظه  اجرایی  منطقیهای  تعطیلاتبرنامه،  استدلال  و ریزی  اجمالی  )بررسی  دید  میدان  محاسبات(،  خرید،   ،

های تغییر یافته است. در پژوهش حاضر از زیر خواندن، تمرین ساکادی، جستجوی دیداری، جستجوی چشمی، ترمیم بینایی( و ماژول

 ماژول حافظه کاری استفاده شده است.  

 -computer intervention program working memory capacityکاري )  حافظه  ظرفیت  ايرایانه  ايمداخله  د( برنامه

CIPWMC):  برنامه ماژول اصلی حافظه،  از  ابتدا  میزان    حافظه  در  توانایی شخص و  به سطح  توجه  با  اجرا شد.  انتخاب و  کاری 

صورت  آغازین را از قسمت پارامترهای ماژول مربوطه تنظیم کرد. روند کلی انجام این بازی بدین  مرحله  توان شمارهدیدگی میآسیب 

از آن  ها مشخص باشند، پسشوند تا پشت کارتاست که در هر مرحله، تعدادی کارت برای چند ثانیه نشان داده و سپس برگردانده می

های مورد نظر و مشابه  دستور آن مرحله کارتبهشود با توجه  آید و از کاربر خواسته میدر پایین صفحه تعدادی کارت به نمایش در می

های  تواند با ترتیب کارتشده در محل مورد نظر قرار دهد. ترتیب قرارگیری میهای بالا را انتخاب کند و با ترتیب خواسته  با کارت

های هایی با علامت خاص و مشابه کارتاولیه یا برعکس و از آخر به اول باشد. همچنین در بعضی از مراحل، هدف شناسایی کارت

ها و تشابه آنها به یکدیگر هم  بازی تعداد کارت  های پایین صفحه است. با بالا رفتن مرحلهارائه شده در بالای تصویر، از میان کارت

دهد، اگر اشتباه دوباره  بازی در همان مرحله را می  بار دیگر به او اجازهیابد. اگر کاربر در انتخاب کارتی اشتباه کند برنامه یکافزایش می

برنامه با سطح توانایی فرد است. در حین انجام برنامه   شود که همان هماهنگیقبل بازگردانده می  فعلی به مرحله  تکرار شود مرحله

قبل   از بازگشت، از مرحلهپسهرزمان که کاربر احتیاح به استراحت یا ترک محل را داشته باشد، این امکان برای او وجود دارد و برنامه  

ها  گردد. در انتهای کار و در قسمت خروجی دادهشود، درج میادامه خواهد یافت، که این توقف در گزارشی که به بالینگر ارائه می

پذیر است. همچنین صورت جدول و نمودار امکانامکان بررسی پیشرفت هر کاربر به شکل انفرادی یا در مقایسه با گروهی خاص و به

گیری  ری تحلیل واریانس با اندازهروش آما   از  نتایج این پژوهش،  اکسل است. برای بیان  های این برنامه به راحتی قابل انتقال به برنامهداده

 در   و  گردید  استفاده  معیار  انحراف  و  میانگین  فراوانی،  درصد   فراوانی،  از  توصیفی  بخش   ها درمکرر استفاده گردید. برای تحلیل داده

 تحلیل   و  شد  استفاده  ۲6نسخه    SPSSافزار  و با کمک نرم  گیری مکرراندازه  با  واریانس  تحلیل  آماری  تحلیل  آزمون  از  بخش استنباطی

 انجام گردید.  α=   ۰/ ۰5ها با سطح معناداری داده

 هایافته •
 های آنها بررسی شد.  های توصیفی نمرات دو مؤلفه پژوهش و زیر مؤلفهدر ابتدا شاخص
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 گروه آزمایش و کنترل در مراحل مداخله پژوهش درهاي هاي توصیفی نمرات مؤلفه شاخص .1 جدول

 گروه متغیر
 پیگیری زمون آپس آزمون پیش

 ار یانحراف مع ن یانگیم ار یانحراف مع ن یانگیم ار یانحراف مع ن یانگیم

 طبقات 
 40/1 50/4 32/1 07/5 22/1 43/2 آزمایش 

 51/1 14/3 86/1 36/3 84/1 3 کنترل

 74/1 86/2 64/1 671/3 64/1 36/8 آزمایش  ی درجا ماندگ

 73/2 29/5 03/3 86/4 79/2 64/6 کنترل 

 167/1 140/1 770/0 86/0 649/2 64/2 آزمایش  نمره تداخل 

 311/1 21/1 251/1 79/1 046/2 21/2 کنترل 

 667/8 71/39 863/4 29/33 186/7 75 آزمایش  زمان تداخل 

 137/4 93/65 835/3 07/58 669/3 36/52 کنترل 

های شاپیرو ویلک، لوین و کرویت استفاده شد. در آزمون لوین، برای  ها از آزمونها و همگنی واریانسبودن دادهدر بررسی نرمال

دست آمد. همچنین در آزمون کرویت به  5/ ۰65و برای بازداری شناختی سطح معناداری  6/ ۰۰۴شناختی سطح معناداری  پذیریانعطاف 

۲5۳ /۰= Sig   ۰/ ۱۴۷شناختی و    پذیریبرای انعطاف  =Sig    بودن دست آمده نرمالبههای  دست آمد، که نتیجهبهبرای بازداری شناختی

 پذیری انعطاف ، برای مؤلفه Sig>۰/ ۰5ها و همگنی آنها را تأیید نمود. در بررسی کرویت با آزمون موچلی، با توجه سطح معناداری داده

شد.    گزارش  Sphericity Assumedت  نتایج آزمون تحلیل واریانس مکرر از قسم  های آنها،ی و بازداری شناختی و زیر مؤلفه شناخت 

  ها دو گروهجهت مقایسه دوبههای آنها،  زیر مؤلفهبازداری شناختی و    شناختی  پذیریهمچنین با توجه به سطح معناداری مؤلفه انعطاف 

و زیر    یشناخت  پذیریانعطاف بر مؤلفه  های حافظه کاری  تمرینداد که  نشان  بنفرونی    آزمون مقایسهپرداخته شد.    ی،زمون بنفرونبا آ

تأثیر را در مرحله پیگیری نیز حفظ شده و این    اثر معنادار داشته است   وجوانانهای آن یعنی تعداد طبقات و نمره درجاماندگی نمؤلفه

آزمون نسبت به پیگیری  پیش  بنفرونیخروجی آزمون  است. همچنین در زیر مؤلفه نمره تداخل و زمان تداخل از متغیر بازداری شناختی 

 گزارش شده است.   ۳و  ۲ دست آمده در جداولبهمعنای ثابت ماندن تغییرات ایجاد شده است. نتایج دهد، که بهمعناداری نشان می

   هاو زیر مؤلفه  بازداري شناختی ی، شناخت پذیريانعطافمؤلفه بر  يحافظه کار  يهانیتمردر بررسی اثر مکرر  واریانس نتایج تحلیل .2جدول 

 توان آزمون  اندازه اثر  SS DF MS F Sig منبع اثر متغیر

 شناختی   پذیریانعطاف

 95/0 24/0 001/0 41/8 15/3127 2 31/6254 زمان 

 99/0 33/0 001/0 32/13 94/4948 2 88/9897 زمان*گروه 

 95/0 21/0 001/0 36/14 29/2150 1 29/2150 گروه

 طبقات 

 84/0 21/0 005/0 21/7 18/18 34/1 21/26 زمان 

 30/0 06/0 04/0 81/1 57/4 34/1 59/6 زمان*گروه 

 00/1 25/0 001/0 45/9 71/22 1 71/22 گروه

 درجاماندگی 

 76/0 190 011/0 15/6 64/3348 39/1 38/4600 زمان 

 98/0 25/0 001/0 47/14 30/7878 39/1 23/10823 زمان*گروه 

 00/1 61/0 001/0 27/42 29/2484 1 29/2484 گروه

 83/0 13/0 001/0 97/9 97/2480 81/1 73/4493 زمان  بازداری شناختی

 81/0 33/0 001/0 32/13 63/1944 81/1 73/3521 زمان*گروه  

 97/0 21/0 001/0 36/14 29/2150 1 19/7772 گروه 

 0/ 84 21/0 001/0 21/7 18/18 44/1 21/26 زمان  نمره تداخل 

 73/0 16/0 001/0 81/1 57/4 44/1 59/6 زمان*گروه  

 82/0 25/0 001/0 06/9 87/21 1 87/21 گروه 

 76/0 19/0 001/0 15/6 64/3384 37/1 38/4600 زمان  زمان تداخل 

 98/0 35/0 001/0 47/14 30/7878 37/1 23/10823 زمان*گروه  

 98/0 40/0 001/0 37/17 28/1650 1 28/1650 گروه 



 1405/6/6 بهار / 1، شماره ماسیسال  / 117مجله روانشناسی 

 ها  و زیر مؤلفه  بازداري شناختی ی، شناخت پذیريانعطافبر مؤلفه  يحافظه کار   يهانیتمر در مداخله نتایج آزمون تعقیبی بنفرونی  .3جدول 

 معناداری  خطای معیار  اختلاف میانگین  زمان  متغیر

 شناختی   پذیریانعطاف

 001/0 23/12 03/17 آزمون پس آزمون پیش

 040/0 72/14 74/3 پیگیری آزمون پیش

 005/0 33/11 - 32/13 پیگیری آزمون پس

 طبقات 

 004/0 42/0 10/1 آزمون پس آزمون پیش

 001/0 41/0 25/1 پیگیری آزمون پیش

 040/0 42/0 10/1 پیگیری آزمون پس

 ماندگی  درجا

 001/0 23/6 00/18 آزمون پس آزمون پیش

 002/0 88/5 85/10 پیگیری آزمون پیش

 001/0 64/2 14/7 پیگیری آزمون پس

 007/0 22/6 85/20 آزمون پس آزمون پیش بازداری شناختی

 009/0 82/5 39/13 پیگیری آزمون پیش 

 002/0 56/2 44/7 پیگیری آزمون پس 

 004/0 42/0 10/1 آزمون پس آزمون پیش نمره تداخل 

 017/0 41/0 25/1 پیگیری آزمون پیش 

 000/1 19/0 14/0 پیگیری آزمون پس 

 002/0 23/6 00/17 آزمون پس آزمون پیش زمان تداخل 

 226/0 85/5 85/1 پیگیری آزمون پیش 

 003/0 63/2 14/7 پیگیری ازمون پس 

 بحث   •
 انجام   شناختی و بازداری شناختی نوجوانان  پذیری های حافظه کاری بر انعطافثربخشی تمرینبررسی ا  هدف  با  حاضر  پژوهش

دار زارع، شریفی و حشم(،  ۱۴۰۰ابهریان و همکاران )(،  ۱۴۰۳و همکاران )  نظربلندهای  دست آمده در این پژوهش با یافتهبه  گرفت. نتیجه

ازنظر سازوکارهای شناختی .  خوانى داردهم  (،۲۰۲۰و وست و همکاران ) (۲۰۲۰(، عبدالکریم و جامجو )۱۳96تافی و شهابی )  (،۱۳96)

  کاری های حافظههای پیاپی پردازش: تمریندراستا باشهم  (neuroplasticity) عصبی  پذیریانعطافتوانند با فرضیه  و عصبی، نتایج ما می

  زیربنای   که  شوندمی  مرتبط  پردازشی  مسیرهای  و  پیشانیپیشهای نورونی مرتبط با ناحیه  تقویت و بازپیکربندی شبکه  موجب   احتمالاً

های اند. همچنین شواهد جانبی از مطالعات مداخلات جسمانی و آموزشهای نامناسب و مهار پاسخ (shifting) محور  تغییر  هایتوانایی

می نشان  درگیرکننده  افزاشناختی  که  شبکه  یشدهد  هماهنگی  و  مغزی  خون  میانجیمی  (BDNF)  ای جریان  بهبودهای تواند  گر 

)قرائتی   رفتاری سازگاری دارد  -پذیری شناختی باشد؛ بنابراین ترکیب نتایج ما با این چارچوب زیستیشده در بازداری و انعطافمشاهده

و ثبات اثرات مطرح کرده است. متاآنالیزها و  (transfer) انتقال  ۀدامن  ۀبا این حال، ادبیات اخیر نکاتی مهم دربار(.  ۲۰۲۴و همکاران،  

کنترل میمطالعات  تصریح  آموزششده  که  حافظهکنند   نزدیک  هایآزمون  در  بهبود   موجب   اعتمادیقابل  طور به  کاریهای 

(near transfer)    شوند، اما شواهد برای انتقال وسیعمی  (far transfer)،  متناقض است ،  های سالم کودکان و نوجوانانویژه در نمونهبه

کنندگان ای شرکت های پایهجلسات، و ویژگی  شدتطول و  (  adaptive)  ودنبطور مثال هماهنگهای خاص بهو به طراحی تمرین

انطباقی، طولانیبستگی دارد. در مطالعاتی که ویژگی های های مبتلا به اختلالتر( و یا نمونهتر یا درگیرکنندههای تمرین بالاتر )نوع 

 بازداری   و  پذیریانعطاف   در  ما  مثبت   هاییافته  بنابراین  است؛  شده  گزارش   پایدارتر  و  تربزرگ  اثرهای  ۀاند، اندازشناختی را بررسی کرده

شناختی،  زمنظر روش(. ا۲۰۲5باشد )لو و همکاران،    حاضر  ۀهای نمونو ویژگی RehaCom دمنهدف   طراحی   از  ترکیبی  از  ناشی  تواندمی

های  ای( نسبت به برخی پروتکلدقیقه  ۲۰جلسه    ۱۰)  مداخلهچند نکته برای تفسیر نتایج مهم است. اول اینکه شدت و طول دورۀ  

زمانی   بازۀ  در  توانندمی  نیز  کوتاه  فشردۀ  هایدوره  حتی  که  است   آن  بیانگر  معنادار  اثراتتر است؛ با این حال مشاهدۀ  تر کوتاهطولانی

پیکوتاه به  نیاز  هرچند  باشند،  مؤثر  بلندمدتمدت  ماندگاری طولانیگیری  تبیین  برای  مقایسۀ  تر  دوم،  دارد.   با   ما  نتایجمدت وجود 

 روی   توانندمی(  حرکتی   / ایرایانه  /کلامی)   غیرهمگن  راهبرد  چند  که  دهدمی  نشان  شناختی  بدنی  فعالیت   مانند  ایغیرحوزه  مداخلات

آموزش حافظه کاری همراه با   طور مثال،بهتواند برای طراحی مداخلات ترکیبی )پذیری اثر بگذارند، که این نکته می داری و انعطافباز

https://sid.ir/fa/journal/AdvanceWriter.aspx?str=%D8%AD%D8%B3%D9%86%20%D8%B2%D8%A7%D8%AF%D9%87%20%D9%BE%D8%B4%D9%86%DA%AF%20%D8%B3%D9%85%DB%8C%D8%B1%D8%A7
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پذیری لکفرضیه ش درمورددیدگاه لوریا  در تبیین این یافته براساس)لیو و همکاران(.   فعالیت جسمانی درگیرکننده( پیشنهاددهنده باشد

های شناختی و در اثر تمرین  های شناختی،های توانبخشی شناختی بر مؤلفهافزارم  نر  احتمالی  تداد که تأثیرا  حتوان توضی می  مغزی،

بعد از انجام   ،پذیری وابسته به تجربه است لکش  مبنای  انیسمی کهکم همان    توان ادعا کردافتد، بنابراین میاتفاق میها  رار این تمرینکت

شناختی  تمرین هدایت   یخودخودبه  بهبودباعث  های  مؤلفهشده  و  میدر  مرتبط  )های  همکاران،  محمدلو گردد  توانبخشی  (.  ۱۴۰۰و 

مغز عمل میلکش  اصل خودترمیمی و  قکه بر طب   مای هرایانه  اختینش با تحریک مداو پذیری  در مغز   لهای کمتر فعاقسمت   مکند 

 (. ۱۳99و همکاران،   کرمی) کندسیناپسی ماندگاری در آنها ایجاد میت تغییرا

و تعداد طبقات تکمیل شده،    های خطای درجاماندگیپذیری شناختی و زیرمؤلفهدر همین راستا در بررسی تغییرات مؤلفه انعطاف

ها های حافظه کاری بر بهبود این مؤلفهتمرین  گفت   توانمی  نشان داد. در نتیجه  معناداری را  تفاوت  پیگیری  و  آزمونپس  با  آزمونبین پیش

، (۲۰۱9)  سوساو لاگانا(،  ۱۴۰۳عزیزیان و همکاران )  های هـای پـژوهش حاضر با نتایج پژوهشیافتهاند.  مؤثر و این تغییرات پایدار بوده

شناختی تبیین کرد )وون باستیان و همکاران،   پذیری توان براساس نظریه انعطافرا می  یافته  (، همسو است. این۲۰۱8و همکاران )  هـامر

کند. براساس این نظریه، کسی یادگیرنده موفق های پیچیده تمرکز میشناختی بر ماهیت یادگیری در حیطه پذیری (. نظریه انعطاف۲۰۱9

های متنوع، دانش خود را سازماندهی و از آن استفاده کند. یادگیرندگان برای  های موقعیت است که بتواند در پاسخ )واکنش( به خواست 

له را بررسی کنند تا به بار محتوای مسئطور کامل پیچیدگی کامل مسائل را درک و چندینبه  شناختی باید  پذیریکردن این انعطافکسب 

 (. ۲۰۱9توان با تغییر متغیرها و اهداف، فضای مسئله را تغییر داد )وون باستیان و همکاران، این نتیجه برسند که می

این یافته با نتایج    دارد. نتایج  معنادار  اثر  نوجوانان،  بازداری شناختی  بر  کاری  های حافظههمچنین پژوهش حاضر نشان داد که تمرین

  با   مقابله  برای  دارند  تریقوی  کاری  که حافظه  کسانی  رسدمی  نظربهبود.    همسو (،  ۱۴۰۰)و همکاران    پوریسلطان(،  ۲۰۲۲لاوسنس )

. کنندمی  عمل  ترموفق  هیجانی  تجارب  تنظیم  و  استدلال  مسئله،  حل  مربوط به  تکالیف  در  افراد  این  و   می شوند  تجهیز  بهتر  مشکلات

وابسته به کنترل تداخل   ای کهروزانههای  تکلیف  در  شخصی  تمرکز بیشتر در عملکرد  و  مزاحم  افکار  سرکوب  باعث   کاری  حافظه  درواقع

که مغز سازمانی  ازآنجایی(.  ۲۰۲۲شود که این فرایند بسیار نزدیک به بازداری شناختی است )لاوسنس،  فعال و کنترل شناختی است می

توسط   م برای مغز،تحریک منظاگر دارد و  را بازسازماندهی وسیعی توانایی ، شناختی های زندگی ازنظر عصب لسا لطو  پویاست و در

رد در کبهبود معنادار عمل  علت   . درنتیجهرا در پی خواهد داشت ها  ی نورونربهبود کارکرد رفتاانجام بپذیرد،    ارب جدید و مرتبط،تج

افراد  بازداری   تمرینشناختی  اثر  رایانه  توانمندسازیهای  در  انعطاف  ایشناختی  خاصیت  در  بهبود  اصل  است   پذیریدر  آنها  مغز 

 (.  ۱۴۰۰پور و همکاران، )سلطانی

 گیري نتیجه •
  رویکردی  عنوانبه  توانندمی  ریهاکام   افزارنرم  از  استفاده  با  کاری  ۀهای حافظدهد که تمرین در مجموع، نتایج این مطالعه نشان می

ها، نشان  های سایر پژوهشاه با یافتههمر  مثبت،  آثار  این.  گیرند  قرار  استفاده  مورد  نوجوانان  اجرایی  عملکردهای  تقویت   برای  کارآمد

های تحصیلی و رفتاری نوجوانان بخشی شناختی و بهبود مهارتتوانند نقش مهمی در توانمند می ای هدفدهد که مداخلات رایانهمی

تر برای بررسی پایداری اثرات و شناخت سازوکارهای زیربنایی ضروری تر و دقیقهای گستردهداشته باشند. با وجود این، انجام پژوهش

های خود مد نظر ها را در طراحیها و بازیهای کامپیوتری اینگونه تمرینبازی که طراحان گرددمی یشنهادپ با توجه به این یافته،است. 

 های اجرایی آنان نیز دخیل باشند.  بر ایجاد اوقات مفرح برای نوجوانان در بارورسازی و تقویت مهارتقرار داده تا علاوه

شود  میپذیری  محدودیت تعمیم  که باعث   کنندگانبودن شرکت   جنسیتی تک  و  کوچک  نسبتاً نمونۀ  به  باید  های پژوهش  محدودیت از  

کرد برای  می؛  اشاره  آینده،پژوهشتوان  بزرگنمونه  های  متنوعهای  ک تر شامل دختران و گروهتر و  بررسی  را  متفاوت  ، ردهای سنی 

طولانیدوره طراحیهای  و  تطبیقی تر  نم (adaptive training) ترهای  مقایسه  مقایسۀ  ودرا  همچنین  دیگر  RehaCom مستقیم.  با 

افزار )انطباق، پیچیدگی تکالیف، های طراحی نرمتواند روشن کند که کدام ویژگیهای آموزش حافظه )و یا مداخلات ترکیبی( میپلتفرم

 کنند. های رفتاری بازی میبازخورد( بیشترین نقش را در تولید انتقال 
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 تعارض منافع  •
 بنابر اظهار نویسندگان، این مقاله حامی مالی و تعارض منافع ندارد.

 تشکر و قدردانی  •
آموزان و والدین محترم  و تمام کارکنان و معلمان و همچنین دانش ۷بینم که از مدیریت دبیرستان بحرالعلوم منطقه در اینجا لازم می

 عمل آورم.رسان ما بودند کمال تشکر را بهپایه هفتم این دبیرستان که در انجام این پژوهش یاری

 منابع  •
(. مقاله اثربخشی توان بخشی شناختی مبتنی بر نرم افزار ریهاکام بربهبود ۱۴۰۰ابهریان، پیمان؛ مسچی، فرحناز؛ میرزایی، مرجان و ثابت، مهرداد. ) 

:http://npwjm.ajaums.ac.ir/article URL-1-785-.  ۳۲- ۴5(.  ۳۱) 9،  مجله پرستار و پزشک در رزمعملکرد شناختی سالمندان. 
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آموزان مدارس استعدادهای درخشان و عادی. دومین کنفرانس بین دانش(. مقایسه کارکردهای اجرایی ۱۳9۷نیا، مهین )نژاد، صفورا و اعتماد احسانی

 /https://civilica.com/doc/843299شناسی، مشاوره، تعلیم و تربیت. مشهد.  المللی روان 

مجله  (. اثر بخشی توانبخشی شناختی ریهاکام بر افسردگی بیماران مبتلا به سکته مغزی مزمن.  ۱۳98)   ابهریان، پیمان.امیری، ساناز؛ ناصحی، محمد و  
 .  ۴8-۳9. 6 ،علوم مراقبتی نظامی
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  اجرایی    عملکردهای  ای برهای رایانهبازی  بر  مبتنی  شناختی  توانبخشی  (. اثربخشی۱۳98) الدین.نظام  قاسمی،  حبیب و   فرد،  هادیان  پریسا؛  اوریادی،

    .۱۳۰-۱۲۱(. ۱)۷، روان شناسی شناختی فصلنامه کنشی،فزون  /توجه نقص اختلال به  مبتلا کودکان
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https://doi. org/۱۰  .۲۲۰۳۴/ise. ۲۰۲۳  .۱۴6۰5  .۱۰6۷ 
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https://doi.org/10.30473/clpsy.2019.42568.1372 
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. فاینشتاین، آنتونی، های غربالگری شناختی فوری برای بالینگران ترجمه و تألیف کتاب روش(.  ۱۴۰۲زارع، حسین؛ نیرومند، آزاده و حدادی، سمانه. )

 /https://www.arjmandpub.com/book/2488شولمن، کنس. تهران. انتشارات ارجمند. 

http://npwjm.ajaums.ac.ir/article-1-785-fa.html
http://npwjm.ajaums.ac.ir/article-1-785-fa.html
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https://jcps.atu.ac.ir/article_2078.html
http://jcp.khu.ac.ir/article-1-3282-fa.html
https://doi.org/10.30473/clpsy.2019.42568.1372
http://www.iranapsy.ir/Article/32610
http://www.iranapsy.ir/Article/21663
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Abstract 

پ حاضر،  پژوهش    یاجتماع  یستگی شا  ین یب شیهدف 
معلم دانش رابطه  براساس  احساس دانش  -آموزان  و  آموز 

با م  بود.    جانیه  یرفتار  میتنظ  ی گریانجیتعلق به مدرسه 
آمار کل   یجامعه  دوم دانش  هیشامل  متوسطه  دوره  آموزان 

  انیبود که از م   ۱۴۰۴–۱۴۰3  یلیدر سال تحص  رازی شهر ش
  یاچندمرحله  یاخوشه  ی ر یگ روش نمونه  هنفر ب  3۰۰آنها،  

ابزارها شدند.  پرسشنامه    ی انتخاب  شامل  استفاده  مورد 
  اس ی، مق(۲۰۱۱  چ،یو زوو  یآموز )مورادانش   -رابطه معلم

)بت به مدرسه  تعلق  بر  یاحساس  پرسشنامه  (۲۰۰۵  ،یو   ،
کرا  ی)گارنفسک   جانیه  یرفتار  میتنظ و  (  ۲۰۱۹  ج، یو 
بود.  (  ۱۹۹۵و همکاران،    نر)فل   ی اجتماع  ی ستگیشا   اسیمق
و آزمون    یمعادلات ساختار  یابیها با استفاده از مدلداده
و    SPSS- 27  یافزارهااز نرم  ی ریگ استرپ و با بهرهبوت

AMOS- 27  مینشان داد که اثر مستق  جی شدند. نتا  ل یتحل  
معلم بر  دانش  -رابطه  مدرسه  به  تعلق  احساس  و  آموز 

همچن  یاجتماع  ی ستگیشا تنظ  راث   نیو  بر    ی رفتار  میآنها 
  نیا  میرمستقیغ   یرهایمس  ن،یبر ادار است. افزونمعنا  جانیه

متغ شا  ریدو    ی رفتار  میتنظ  قیازطر  ی اجتماع  یستگیبر 
آمار  زین  جانیه نظر  بودند.  معنا  یاز    نیا  یهاافتهیدار 

در    یو فرد  یطیزمان عوامل محنقش هم  تیپژوهش بر اهم
  نیدارد. بر ا  دیتأک   آموزاندانش  ی اجتماع  یستگیشا  یارتقا

تقو  حما  ت یاساس،  آموزش   ی تیروابط  و  مدرسه  در 
  ی هابهبود مهارت  قیازطر  تواندیم  جانیه  میتنظ  یراهبردها
 نوجوانان باشد.  ی و اجتماع  یرشد روان  سازنهیزم  ،یاجتماع

 ی رفتار  میاحساس تعلق به مدرسه، تنظ  :هاي کلیديژه وا
معلم دانش  جان،یه رابطه  شادانش  -آموزان،    یستگ یآموز، 

 .یاجتماع

 The present study aimed to predict students’ 

social competence based on teacher–student 

relationship and sense of school belonging with 

the mediating role of behavioral emotional 

regulation. The statistical population included 

all students of the upper secondary school in 

Shiraz during the academic year 2024–2025, 

from which 300 participants were selected 

through multistage cluster sampling. The 

instruments used were the Teacher–Student 

Relationship Questionnaire (Murray & Zvoch, 

2011), the School Belonging Scale (Beaty & 

Brew, 2005), the behavioral emotional 

regulation Questionnaire (Kraaij & Garnfesky, 

2019), and the Social Competence Scale 

(Felner et al., 1995). Data were analyzed using 

structural equation modeling and bootstrap test 

via SPSS- 27 and AMOS- 27. The results 

indicated that the direct effects of teacher–

student relationship and sense of school 

belonging on social competence, as well as their 

effects on behavioral emotional regulation, 

were statistically significant. Moreover, the 

indirect paths of these two variables on social 

competence through behavioral emotional 

regulation were also significant. The findings 

emphasize the simultaneous role of 

environmental and individual factors in 

promoting students’ social competence. 

Accordingly, strengthening supportive 

relationships at school and teaching emotional 

regulation strategies may improve social skills 

and contribute to the psychological and social 

development of adolescents. 
Keywords: Sense of School Belonging, 

Behavioral Emotional Regulation, Student, 

Teacher–Student Relationship, Social 

Competence. 
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 مقدمه •
وظایف   از  دانشنظام  بنیادینیکی  استعدادهای  پرورش  فرهنگی،  میراث  انتقال  کشور،  هر  در  پرورش  و  آموزش  و  های  آموزان 

مند، نقش مهمی در توانمندسازی . آموزش به عنوان فرایندی هدف(۲۰۲۰)کوپمانس،    سازی آنان برای مشارکت فعال در جامعه است آماده

 social)   های اجتماعی. این توانمندسازی بدون توسعه شایستگی(۲۰۱8)مالک،    کندهای اجتماعی ایفا میافراد برای پذیرش مسئولیت 

competence)  (. ۲۰۲۵)ژنکوا و شریبر،  آموزان میسر نیست دانش 

صورت مؤثر  های اجتماعی بهسازد در محیطها و رفتارهاست که فرد را قادر میها، نگرشای از مهارتشایستگی اجتماعی مجموعه

گیری  ای بوده و نقش مهمی در شکلهای ارتباطی پایه. این مفهوم چندبعدی فراتر از مهارت(۲۰۲۴)آنیش و همکاران،    و سازنده عمل کند

 behavioral)  های رفتاری. شایستگی اجتماعی شامل چهار مؤلفه مهارت(۲۰۲۴)جیانگ و شی،    ویژه در دوره نوجوانی داردروابط سالم به

skills)  ،های شناختیمهارت مؤلفهمانند ارتباط مؤثر و همکاری (cognitive skills)  مؤلفهگیری اجتماعی، شامل حل تعارض و تصمیم 

هیجانی و    (emotional competence)  کفایت  احساسات  مدیریت  انگیزشیآمایه  مؤلفهدر  است    (motivational dispositions)  های 

ها از ارکان رشد دهد. توسعه این شایستگیکه نگرش و انگیزه فرد را در تعاملات اجتماعی شکل می  (۲۰۱۹)هاکلبرگ و همکاران،  

روان  -روانی موفقیت تحصیلی، سلامت  در  و  بوده  نوجوانان  تأثیرگذار است   یاجتماعی  آینده  زندگی  برای  آنان  آمادگی  و   و  )بایمر 

 (. ۲۰۲۵همکاران، 

تری دارنههد و تر و قههویفههردی سههالمها برخوردارنههد، معمههولاا روابههط بینح بههالایی از ایههن شایسههتگیو آموزانی کههه از سههطدانش

 نیهه ا ت یهه . تقو (۲۰۲۵)یوسههفی و همکههاران،  کننههد ت یریدوره را مههد نیهه ا یاجتمههاع -یروانهه  یهههافشههارها و چالش تواننههدیبهتههر م

بلکههه نقههش  ،(۲۰۲۴)سههعیدی و همکههاران،  کنههدیم لیرا تسههه (social adjustment) یاجتمههاع یتنها سههازگارنههه هایسههتگیشا

 ،یزنههدگ  ت یهه فیک  یو بههه ارتقهها (۱۴۰۱گرگری، طالههب و بههدری)پور دارد یو رفتههار یروانهه  یهاب یدر برابههر آسهه  یمهمهه  یمحههافظت

بههه  توانههدیم نهههیزم نیهه در مقابههل، ضههعف در ا(. ۲۰۱۹)الزهرانههی و همکههاران،  کنههدیکمههک م یو رشههد فههرد یلیتحصهه  شههرفت یپ

؛ لههی ۲۰۲3اسههتارو و همکههاران،  )  منجههر شههود  یلیو افههت تحصهه   یرفتههار  یناسههازگار  ،یماننههد انههزوا، اضههطراب اجتمههاع  یمشکلات

 های اجتمههاعی در دورهگیری و تقویههت شایسههتگی. در همههین راسههتا، توجههه بههه عوامههل مههؤثر بههر شههکل(۲۰۲3و همکههاران، 

های آموزشههی و مههداخلات سههاز طراحههی برنامهههای دارد؛ چراکههه شناسههایی ایههن عوامههل، زمینهحسههاس نوجههوانی اهمیههت ویههژه

(، پیشههایندهای ۱۹۹۵فلنههر و همکههاران ) براسههاس نظریههه (.۲۰۱۹)هههابر و همکههاران،  منههد خواهههد بههودتربیتههی هدف ه روانی

انوادگی( کیفیههت روابههط خهه های تعامههل اجتمههاعی و های نهههادی، فرصههت سههاختارشایستگی اجتمههاعی بههه دو دسههته محیطههی )نظیههر 

د. نشههو های تنظههیم هیجههان و تجههارب فههردی( تقسههیم میشههناختی، سههبک هههایهههای شخصههیتی، مهارتو فههردی )شههامل ویژگی

 آفههرین باشههندای مههؤثر در پههرورش و تقویههت شایسههتگی اجتمههاعی نوجوانههان نقشگونهههتواننههد بههریههک از ایههن عوامههل می

 (.۲۰۰3)اسمارت و سانسون،  

تههرین عوامههل محیطههی و بسههترهای اجتمههاعی دوران نوجههوانی، نقشههی عنوان یکههی از مهمدر ایههن میههان، محههیط مدرسههه بههه

تنها فضههایی بههرای آمههوزش، بلکههه محیطههی بههرای رشههد . مدرسههه نههه(۲۰۲۴)مههاگرو و همکههاران،   کنههداین فرآیند ایفهها میاساسی در  

 (social skills) هههای اجتمههاعیگیری و تقویههت مهارتآمههوزان اسههت کههه تههأثیری چشههمگیر بههر شههکلفههردی و اجتمههاعی دانش

جههود روابههط موبههت و سههازنده میههان معلههم و و  . یکههی از عناصههر کلیههدی در ایههن زمینههه(۲۰۲۵)ویبههوو و همکههاران،  آنههان دارد

؛ چههرا کههه تعههاملات حمههایتی و محترمانههه بهها (۲۰۲۵)پولههو و گههارنر،  اسههت  (teacher- student relationship) آمههوزدانش

)ساکسههر و همکههاران،  کنههدنفس و ایجههاد احسههاس امنیههت روانههی در نوجوانههان ایفهها میبههه  معلمان، نقش مهمههی در تقویههت اعتمههاد

)مههاهونن و  آوردهههای اجتمههاعی فههراهم مههیای مههؤثر بههرای رشههد مهارت. ایههن روابههط زمینههه(۱3۹۹؛ لاری و همکههاران، ۲۰۲۵

آمههوزان در فضههایی کههه احسههاس پههذیرش و توجههه کننههد، بهها انگیههزه بیشههتری در تعههاملات ، چههرا کههه دانش(۲۰۲۴همکههاران، 

بههر ایههن، معلمههان بهها الگوسههازی در . علاوه(۲۰۲۴)رومانوسههکا و نههوواو،  کننههدهههای گروهههی مشههارکت میاجتمههاعی و فعالیت 

 کننههدهههای اجتمههاعی کمههک شههایانی میآمههوزش مهارتبرقههراری ارتبههاط، مههدیریت تعارضههات و کنتههرل هیجانههات، بههه  هنحههو 
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. چنههین روابطههی بههه کههاهش مشههکلات رفتههاری و افههزایش سههازگاری اجتمههاعی منجههر شههده و (۱۴۰۱شریف و همکههاران،  موسوی)

 درنهایههت آمههوزان را تسهههیل کههرده و کنههد کههه رشههد روانههی و اجتمههاعی دانشمدرسههه را بههه محیطههی امههن و حمههایتگر تبههدیل می

 (.۲۰۲۲؛ چنگ و هال، ۲۰۲3)محفود و رینیات،   کندموفقیت تحصیلی و پیشرفت جامع آنان را تضمین می

اسههت کههه  (social belonging) احساا تعلق ااتعاعی اا   آمههوزان، دانشهای اساسههی رشههد اجتمههاعی یکههی دیگههر از جنبههه

. مدرسههه، بهها فههراهم سههاختن فضههای مناسههب بههرای (۲۰۲۴)کروبههاو،  شههودشههناخته میعنوان یکههی از نیازهههای بنیههادین انسههان بههه

. احسههاس (۲۰۲۰)کورپرشههوو و همکههاران،  گویی بههه ایههن نیههاز داردبرقههراری روابههط موبههت و حمههایتگر، نقههش مههؤثری در پاسهه 

ها و کلاسههیپههذیرش، احتههرام و حمایههت ازسههوی معلمههان، هم هبههه معنههای تجربهه  (sense of school belonging) تعلههق بههه مدرسههه

تههر بداننههد و بهها انگیههزه و دهههد خههود را عضههوی از یههک اجتمهها  بزرگآمههوزان امکههان میکل فضههای آموزشههی اسههت کههه بههه دانش

آمههوزان در محههیط دانش. هنگههامی کههه (۲۰۲۰)ابههراهیم و الزعتههزی،  هههای مدرسههه مشههارکت کننههدرضههایت بیشههتری در فعالیت 

شههود، میآنههها  تنها موجههب تقویههت انگیههزه و مشههارکت فعههالمدرسههه احسههاس تعلههق و حمایههت داشههته باشههند، ایههن احسههاس نههه

آمنههد و همکههاران،  -؛ سههت ۲۰۲۵)سههاکلاریو،  کنههدشههان نیههز کمههک میهههای اجتمههاعی و ارتقهها سههلامت روانیبلکه به رشههد مهارت

شههود و ایههن هههای ارتبههاطی، حههل تعههارض و تنظههیم هیجههانی نوجوانههان می، احسههاس تعلههق موجههب تقویههت تواناییدرواقع.  (۲۰۲۴

 (.۲۰۲۵)فنزیا و پارلو،   ست ا هاساز ایجاد روابط موبت و رشد روانی پایدار در آنامر زمینه

هههای شههناختی، هههای شخصههیتی، مهارتاشههاره شههد، عوامههل فههردی )شههامل ویژگیآنههها  تههر بهههکههه پیش در کنار عوامل محیطههی

)فلنههر و همکههاران،  آینههدشههمار میبه های تنظههیم هیجههان و تجههارب فههردی( نیههز از پیشههایندهای مهههم شایسههتگی اجتمههاعیسههبک

های عنوان یکههی از ابعههاد برجسههته سههبکبههه (behavioral emotional regulation) در ایههن میههان، تنظههیم رفتههاری هیجههان (.۱۹۹۵

تنظههیم رفتههاری هیجههان بههه . (۲۰۱۹)کههرایج و گارنفسههکی،  ای را بههه خههود جلههب کههرده اسههت تنظههیم هیجههان، توجههه ویههژه

هههای ت هههای هیجههانی خههود در موقعیواکنششههود کههه فههرد بههرای کنتههرل و تعههدیل ای از راهکارهههای آگاهانههه اطههلا  میمجموعههه

طور مههؤثر مههدیریت . ایههن شههیوه بههر تغییههر رفتارهههای بیرونههی تمرکههز دارد تهها هیجانههات بههه(۲۰۲۱)تونهها،    گیههردکار میبههه  فردیبین

هههایی ماننههد مکههس، تههنفس عمیههق یهها تغییههر گیههری از تکنیک. فههرد بهها بهره(۲۰۲۱)پههری و دلار،  آنکههه سههرکوب گردنههدشههوند، بی

هههای هیجههانی دشههوار، رفتههاری سههازگار و متناسههب بهها هنجارهههای اجتمههاعی و اهههداف توانههد در موقعیت نحههوه واکههنش، می

هههای . ایههن رویکههرد نقههش مهمههی در نحههوه مواجهههه نوجوانههان بهها چالش(۲۰۲۰)ژائههو و همکههاران،  بلندمههدت خههود نشههان دهههد

 (.۲۰۲۰)مصلح و همکاران،  کندفردی آنان ایفا میاجتماعی و کیفیت تعاملات بین

شهههده در حهههوزه شایسهههتگی اجتمهههاعی از انسهههجام ههههای انجامدههههد کهههه پژوهشمهههرور ادبیهههات پژوهشهههی نشهههان می

صهههورت جداگانهههه، بهههه بررسهههی متغیرههههای فهههردی و به انهههد و اغلهههب نظهههری و چهههارچوبی جهههامع برخهههوردار نبوده

انهههد، بهههدون آنکهههه بهههه تبیهههین روابهههط میهههان ایهههن عوامهههل توجهههه محیطهههی تأثیرگهههذار بهههر شایسهههتگی اجتمهههاعی پرداخته

؛ کهههرایج و گارنفسهههکی، ۲۰۲۴؛ مهههاگرو و همکهههاران، ۲۰۲۴؛ کروبهههاو، ۲۰۲۵پولهههو و گهههارنر، ) ای داشهههته باشهههندویهههژه

ههههای آموزشهههی، نقهههش های رشهههد فهههردی بهههر اهمیهههت سهههاختارها و محیطبهههر ایهههن، بهههاوجود تأکیهههد نظریههههعلاوه (.۲۰۱۹

تنظیمههی در  سههاز و کارهههایو هههای فههردی ویژگی بهها رابطهههه در و حههس تعلههق بههه مدرسهه  آمههوزدانش -معلههمارتبههاط 

 .های تجربی مورد بررسی قرار گرفته است گیری شایستگی اجتماعی کمتر در پژوهششکل

 هیجان، تلاش دارد مدلی جامع  -ای تنظیم رفتاریپژوهش حاضر با ترکیب عوامل محیطی و فردی و در نظر گرفتن نقش واسطه

بر بررسی تأثیرات مستقل عوامل فردی و محیطی، نقش میانجی این مدل علاوه  آموزان ارائه کند.برای تبیین شایستگی اجتماعی دانش

موضوعی که در ادبیات پژوهشی کمتر به آن پرداخته شده است. بر این اساس، مسئله اصلی    دهد؛متغیرهای تنظیمی را نیز مدنظر قرار می

و احساس تعلق به    آموزدانش  -معلمزمان رابطه  نقش هم  براساسآموزان را  توان شایستگی اجتماعی دانشپژوهش این بود که آیا می

(، فرضیه اصلی این پژوهش  ۱مدل مفهومی پژوهش )شکل    براساسنی کرد؟  بیهیجان، پیش  -گری تنظیم رفتاریبا واسطهو    مدرسه

آموزان و احساس تعلق به مدرسه بر شایستگی اجتماعی دانش  آموزدانش  -معلمهیجان واسطه تأثیر رابطه    -چنین است که؛ تنظیم رفتاری

 .است 



 1405/15/15 بهار / 1 ، شمارهماسیسال  / 117مجله روانشناسی 

 

 
 . مدل پیشنهادي پژوهش 1شکل 

 روش  •
  یابی معادلات ساختاری همبستگی است که با استفاده از روش مدل   -پژوهش حاضر از نظر هدف، کاربردی و از نظر ماهیت، توصیفی

(SEM)    و احساس    آموزدانش  -معلمزاد سبک تعامل  متغیرهای برون  که در این میان  پرداخته است به بررسی روابط بین چهار متغیر اصلی

آموزان جامعه آماری این پژوهش دانش   هستند.  زاد شایستگی اجتماعیمتغیر درونو    تعلق به مدرسه، متغیر میانجی تنظیم رفتاری هیجان

 انجام   ایچندمرحله  ایخوشه  تصادفی  روش  به  گیرینمونه.  ندبود  ۱۴۰۴–۱۴۰3در سال تحصیلی    دوره متوسطه دوم مدارس شهر شیراز

 مدرسه  یک  و  دخترانه  مدرسه  یک  ناحیه  هر   از  سپس.  شد  انتخاب  تصادفی  صورتبه  ناحیه  ۲  وپرورش،آموزش  ناحیه  ۴  میان  از  ابتدا  شد؛

 . شد  برگزیده تصادفی صورتبه کلاس دو مدرسه هر از بعد، مرحله  در و گردید انتخاب پسرانه

 معادلات  یابی مدل  برای  نمونه  حجم  این  ، (۲۰۱۱)  کلاین  توصیه  به   توجه   با   که  کردند  شرکت   پژوهش  در  آموزدانش  3۱۰  مجمو ،  در

روی  پرسشنام  ۱۰  حذف  ازپس.  شد  ارزیابی  مناسب  ساختاری نهایی  تحلیل  ناقص،  گرفت   3۰۰ه  انجام  کامل  میان   .پرسشنامه  از 

بودند. از نظر رشته تحصیلی،   سال  ۱6/ ۷  سنی  با میانگیندرصد(    ۴۰/ 6۷نفر پسر )  ۱۲۲درصد( و    ۵۹/ 33نفر دختر )  ۱۷8کنندگان،  شرکت 

 ۲۰)  ریاضی  علوم  رشته  در  نفر  6۰  و(  درصد  ۲8/ 6۷)  انسانی   علوم  رشته   در  نفر  86درصد(،    ۵۱/ 33نفر در رشته علوم تجربی )   ۱۵۴

های دهم تا دوازدهم و تمایل به شرکت در مطالعه بود. ملاو ملاو ورود به پژوهش، تحصیل در پایه.  بودند  تحصیل  به  مشغول(  درصد

نامه آگاهانه از اصول اخلاقی پژوهش شامل دریافت رضایت   .شدها یا انصراف از همکاری میخروج نیز شامل ناقص بودن پرسشنامه

آموزان، حفظ محرمانگی اطلاعات، اختیاری بودن مشارکت، امکان انصراف در هر زمان بدون پیامد، صداقت در  و دانش  مربیان مربوطه

 افزارها با استفاده از نرموتحلیل دادهتجزیه .  طور کامل رعایت شدندداری پژوهشی و رعایت اصالت علمی بهها، امانت آوری دادهجمع

SPSS و AMOS  انجام گرفت  یابی معادلات ساختاری و به روش مدل ۲۷نسخه . 

 

 ابزارها  •
–پرسشنامه رابطه معلم  (:teacher–student relationship questionnaire- TSRQ)  آموزدانش  - معلمالف( پرسشنامه رابطه  

( و خودبیگانگی  ماده ۵(، حمایت )ماده 8ارتباط ) مؤلفهماده و سه  ۱۷ شامل و  شده  طراحی( ۲۰۱۱) زوویچ  و  مورای  توسط  آموزدانش

(  ۲۰۱۱مورای و زوویچ ).  شوندگذاری می)همیشه( نمره  ۴قت( تا  و )هیچ   ۱ای از  درجه  ۴طیف لیکرت    براساسها  ( است. پاس ماده   ۴)

  اعتبار اند، که حاکی از  گزارش کرده  ۰/ 8۲و    ۰/ 8۴،  ۰/ 8۹ترتیب  به  های ذکر شدههمؤلفو برای    ۰/ 8۵ضریب آلفای کرونباخ کل مقیاس را  

  و کل   ضرایب آلفای کرونباخ برای ارتباط، حمایت و خودبیگانگی(،  ۱۴۰۱شریف و همکاران )در پژوهش موسوی.  مناسب ابزار است 
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 ل یتحل  نتیجه،  این پژوهشدر    .تأییدی اکتساب شدو روایی نیز به روش تحلیل عامل  دست آمد  به  ۰/ 86و    8۰/۰،  ۰/ 8۲،  ۰/ 88ترتیب  به

های ارتباط، برای مؤلفهکرونباخ    یآلفا  ب یضر  ن،یهمچن؛  مطلوب هستندو    ۰/ ۷6تا    ۰/ ۵۷  نیب  یعامل  ینشان داد بارها  یدییتأ  یعامل

 . مطلوب ابزار است  اعتباراز  یکه حاک دست آمدبه ۰/ 8۲و   ۰/ 83، ۰/ 8۰، ۰/ ۷8ترتیب به حمایت، خودبیگانگی و کل مقیاس

این پرسشنامه توسط    (:students’ sense of school belonging questionnaire- SBQ) پرسشنامه احساس تعلق به مدرسهب( 

)بتی و   دانش۲۰۰۵بری  تعلق  احساس  برای سنجش  به مدرسه طراحی شده(  معلم، مؤلفه    6ماده و    ۲۷شامل  که    ،آموزان  )حمایت 

ها مشارکت در اجتما ، احساس رعایت احترام و عدالت، احساس موبت به مدرسه، تعلق فرد به مدرسه و مشارکت علمی( است. پاس 

(، ضریب ۲۰۰۵)  بریو    تیدر پژوهش ب  .شوندگذاری می)کاملاا موافقم( نمره  ۵)کاملاا مخالفم( تا    ۱ای از  درجهدر طیف لیکرت پنج

های ( با استفاده از تحلیل مؤلفه۱3۹۹گزارش شد. همچنین، یعقوبی و همکاران ) ۰/ ۷۵کل پرسشنامه با استفاده از آلفای کرونباخ  اعتبار 

در پژوهش حاضر، نتایج تحلیل عاملی  .  دست آوردندبه  ۰/ ۷۷عامل را تأیید کرده و ضریب آلفای کرونباخ کل ابزار را    6جود  و    اصلی

ترتیب به  مذکورهای  همچنین، ضریب آلفای کرونباخ برای مؤلفه  و  قرار دارند  ۰/ 8۱تا    ۰/ 68عاملی بین    تأییدی نشان داد که بارهای

 . مناسب ابزار است  اعتباردست آمد که بیانگر به ۰/ 8۲و برای کل مقیاس  ۰/ ۷3،  ۰/ 8۰، ۰/ 8۱، ۷۴/۰، ۰/ ۷8، ۰/ ۷۲

( هیجان  رفتاري  تنظیم  پرسشنامه  رفتاری    پرسشنامه  (:behavioral emotion regulation questionnaire- BERQج(  تنظیم 

حمایت اجتماعی و    جلب فعالانه،  برخورد  پرتی، دوری کردن،  حواس  مؤلفه  ۵در  ماده    ۲۰( شامل  ۲۰۱۹)گارنفسکی  کرایج و  هیجان  

شود. در پژوهش گارنفسکی گذاری می= تقریباا همیشه( نمره۵= تقریباا هرگز تا ۱ای )درجهطیف لیکرت پنج براساسسرکوبی است که 

درصد از ۷8/ 6را شناسایی کرد که در مجمو     ۰/ 8۴تا    ۰/ ۷۹(، تحلیل عاملی اکتشافی پنج عامل با بارهای عاملی بین  ۲۰۱۹و کرایج )

دست آمد که به  ۰/ 8۵و برای کل ابزار    ۰/ 86تا    ۰/ 8۱ها بین  واریانس کل را تبیین کردند. همچنین، ضریب آلفای کرونباخ برای مؤلفه

و    ۰/ ۹3تا    ۰/ 86ها بین  مؤلفه(، ضریب آلفای کرونباخ  ۱۴۰۰)  زاده فردو علی  رسولدر پژوهش  .  است   ابزارمطلوب    اعتباردهنده  نشان

 کل پرسشنامه  و برای  ۰/ ۷۷تا    ۰/ 68  بینها  مؤلفهآلفای کرونباخ  پژوهش، ضریب  این  شد. در  نیز به روش تحلیل عامل تأییدی  روایی  

را نشان داد؛    ۰/ 68تا    ۰/ 3۴است. همچنین تحلیل عاملی تأییدی بارهای عاملی بین    مطلوب ابزار  اعتباردهنده  دست آمد که نشانبه  ۰/ ۷۱

 . دلیل بار عاملی پایین حذف شدندبه  ۱۴و  ۷، ۱های مادهبا این حال، 

( برای سهنجش ۱۹۹۵و همکاران ) مقیاس توسهط فلنراین   (:social competence scale - SCS)  د( مقیاس شاایساتگی امتماعی

های  مقیاس مهارت رفتاری، مهارت شناختی، کفایت هیجانی و آمایهخرده  ۴و  ماده ۴۷است که شامل؛   طراحی شدهشایستگی اجتماعی  

شههود. برخی  )کاملاا موافقم( داده می ۷)کاملاا مخالفم( تا   ۱ای از درجه ۷طیف لیکرت   براسههاسها  انگیزشههی و انتظارات اسههت. پاسهه 

گهذاری صهههورت معکوس نمره( بهه۴۵و    ۴۴،  ۴3،  38،  3۷،  36،  3۲،  ۲8،  ۲6،  ۲۵،  ۲۱،  ۱6،  ۱۵،  ۱۲،  ۱۱،  ۹،  8،  6،  3هها )ازجملهه  مهاده

تحلیهل عهاملی تهأییهد    ازطریقو روایی آن را    ۰/ ۹۰آلفهای کرونبهاخ  این مقیهاس را بها ضهههریهب    اعتبهار  (۱۹۹۵)  شهههونهد. فلنر و همکهارانمی

و روایی سهازه با تأیید سهاختار چهارعاملی   ۰/ 8۷تا   ۰/ ۷۷ها بین مؤلفه  اعتبار(  ۱3۹۵)صهفری و همکاران همچنین، در پژوهش . اندکرده

دسهت آمد. همچنین، به  ۰/ ۷8تا  ۰/ ۵۴ها بین  مؤلفهو برای   ۰/ 8۹پژوهش، ضهریب آلفای کرونباخ برای کل پرسهشهنامه این در .  تأیید شهد

دلیهل بهار  بهه  ۴3و    3۵،  33،  ۲۹،  ۱۲،  ۲ههای  مهاده  ؛ بها این حهالرا نشهههان داد  ۰/ ۷۷تها    ۰/ 3۰نتهایج تحلیهل عهاملی تهأییهدی بهارههای عهاملی بین  

 .عاملی پایین حذف شدند

 هایافته •
نتههایج  براسههاسشههامل میههانگین، انحههراف معیههار و ضههرایب همبسههتگی مرتبههه صههفر متغیرهههای پههژوهش اسههت.  ۱جههدول 

و  (r=۰/ ۲۲تنظههیم رفتههاری هیجههان )بهها  آمههوزدانش -معلههمرابطههه ، ضههریب همبسههتگی پیرسههون نشههان داد کههه بههین ۱جههدول 

 شایسههتگی اجتمههاعینیههز بهها  تنظههیم رفتههاری هیجههانداری وجههود دارد. معنههارابطههه موبههت و ( r=۰/ 3۰) شایسههتگی اجتمههاعی

(۵8 /۰=r ) تنظههیم رفتههاری هیجههانبهها همچنههین، احسههاس تعلههق بههه مدرسههه . را نشههان دادداری معنههاارتبههاط موبههت و (۰/ ۵۵=r و )

نیازهههای لازم ها، پیشایههن یافتههه. (P<۰/ ۰۱اسههت )نشههان داده  ی رادارمعنهها موبههت و همبسههتگی( r=۰/ 6۴شایسههتگی اجتمههاعی )

 .سازدرا فراهم می  تحلیل مدل یابی معادلات ساختاریبرای انجام 
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 هاي توصیفی و ماتریس همبستگی متغیرهاي پژوهش. شاخص1مدول 

ع4ع3ع2ع1عانحرافعمقی رععمی نگینععمیغیره 

عععع1ع50/10ع73/50عآموزعدانش–مق م.عرابطهع1

ععع1ع14/0*ع53/11ع82/87ع.عاحس تعلق تعبهعمدرسهع2

عع1ع55/0**ع22/0**ع54/7ع24/60ع.علنظیمعرفی ریعهیج نع3

ع1ع58/0**ع64/0**ع30/0**ع10/29ع25/201ع.عش یسیگ عاعی    4

P**<0/01  

های کجههی و کشههیدگی بررسههی شههدند و نتههایج حههاکی از قههرار گههرفتن منظور بررسی نرمههال بههودن توزیههع متغیرههها، شههاخصهب

یابی معههادلات (. پههیش از اجههرای مههدل۲۰۱6 بههایرن،) بودنههد( ±۷ بههین کشههیدگی و ±۲قبول )کجههی بههین مقههادیر در بههازه قابههل

خطههی چندگانههه خطههی چندگانههه بررسههی شههد. نتههایج آزمههون همسههاختاری، فههروض آمههاری شههامل اسههتقلال خطاههها و عههدم هم

( و مقههادیر ۰/ ۱۰تههر از مقههدار بحرانههی )بزرگ ۰/ ۹۲تهها  ۰/ ۷۵نشههان داد کههه مقههادیر شههاخص تحمههل متغیرهههای مسههتقل در بههازه 

ههها فرض( قههرار داشههتند؛ کههه تأییدکننههده رعایههت ایههن پیش۱۰)کمتههر از مقههدار بحرانههی  ۱/ 33تهها  ۱/ ۰8عامههل تههورم واریههانس بههین 

 ۲های مطلههق، تطبیقههی و مقتصههد ارزیههابی شههدند و نتههایج جههدول شههاخص براسههاسهای بههرازش مههدل همچنههین، شههاخص. بههود

 .راستا است هم  (۲۰۱۱) های کلاینها برازش مناسبی دارد و با ملاو با داده نشان داد که مدل

 

 هاي برازش مدل نهایی پژوهش. شاخص2 مدول

 x2/df AGFI GFI IFI CFI RMSEA PCLOSEعه یعبرازشعش خص

ع16/0ع04/0ع91/0ع94/0ع93/0ع89/0ع68/2عمق دیرعمدلع

ع> 05/0ع< 05/0ع> 90/0ع> 90/0ع> 90/0ع> 80/0عx<3>1عمق دیرعق بلعقبولع

ع

گونه که در همان  ذکر شده است.  3داری اثرات مستقیم، غیرمستقیم و کل موجود در مدل در جدول  معنامیزان ضرایب و سطح  

م  3جدول   )  آموزدانش   -معلمرابطه    میاثر مستق  شود،یمشاهده  رفتاری هیجان  تنظیم  اجتماعی β  ،۰۱۷ /۰=p=۰/ ۱۵بر  ( و شایستگی 

(۱۷ /۰=β  ،۰۰۲ /۰=p  موبت و ،)معنا( ۰/ ۵3دار است. همچنین اثر مستقیم احساس تعلق به مدرسه بر تنظیم رفتاری هیجان=β  ،۰۰۱ /۰=p )

دار  معنا( موبت و  β  ،۰۰8 /۰=p=۱۲/۰( و از تنظیم رفتاری هیجان به شایستگی اجتماعی )β  ،۰۰۱ /۰=p=۰/ ۷۵و شایستگی اجتماعی )

، β=۰/ ۰۷به مدرسه بر شایستگی اجتماعی )  ( و احساس تعلقβ  ،۰۱۲ /۰=p=۰/ ۰۲)  آموزدانش   -معلمبودند. همچنین، اثر غیرمستقیم رابطه  

۰۰6 /۰=p)  و   آموزدانش   -معلمای تنظیم رفتاری هیجان در رابطه بین رابطه  دار است که تأییدکننده نقش واسطه معناصورت موبت و  به

 (. 3احساس تعلق به مدرسه با شایستگی اجتماعی بود )جدول 

ع

 پژوهش و کل مومود در مدل میرمستقیغ م،یمستق هاي. ضرایب مسیر3 مدول

عاثرغیرمسیقیمععاثرعمسیقیمعاثرعکلععریلأثعریمس
βعP βعP βعP 

ععع-عع-ع-ععع-عع-ع-ع017/0ع15/0ع017/0ع15/0عبهعلنظیمعرفی ریعهیج نععآموزعدانشع-مق معطهعبعراع(عازع1

ععع-عع-ع-ععع-عع-ع-ع001/0ع53/0ع001/0ع53/0عاحس تعلق تعبهعمدرسهعبهعلنظیمعرفی ریعهیج نع(عازع2

ع012/0ع02/0ع002/0ع17/0ع001/0ع19/0عبهعش یسیگ عاعی    ععآموزعدانشع-مق معازعرابطهع(ع3

ع006/0ع07/0ع001/0ع75/0ع001/0ع82/0عاحس تعلق تعبهعمدرسهعبهعش یسیگ عاعی    ع(عازع4

ععع-عع-ع-ععع-عع-ع-ع008/0ع12/0ع008/0ع12/0علنظیمعرفی ریعهیج نعبهعش یسیگ عاعی    ع(عازع5

ع

شایستگی اجتماعی    انسیدرصد وار  ۷۷  ،اساس  نیاست. بر ا  شده  میدست آمده ترسبه  جینتا  براساس  ۲پژوهش در شکل    ییمدل نها

 هستند.   نییمدل قابل تب نیتوسط ا  درصد از واریانس تنظیم رفتاری هیجان، 33و 
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P**<0/01  

 . ضریب مسیر مدل معادلات ساختاري در حالت ضرایب استاندارد 2شکل 

 بحث   •
و احساس تعلق به مدرسه،    آموزدانش  -معلمرابطه    براساسآموزان  بینی شایستگی اجتماعی دانشاین پژوهش پیش   از انجام  هدف

ای تنظیم رفتاری هیجان بود. نتایج فرضیه اصلی پژوهش را تأیید کردند و نشان دادند که هر دو متغیر رابطه با در نظر گرفتن نقش واسطه 

های موبت و مستقیم شایستگی اجتماعی هستند. همچنین، تنظیم رفتاری کنندهبینیو احساس تعلق به مدرسه، پیش  آموزدانش  -معلم

 .و احساس تعلق به مدرسه با شایستگی اجتماعی دارد آموزدانش  -معلمای بین رابطه هیجان نقش واسطه 

تر و  قوی  آموزدانشبر شایستگی اجتماعی بدین معناست که هرچه رابطه بین معلم و    آموزدانش  -معلماثر مستقیم و موبت رابطه  

های پیشین  دهند. این یافته همسو با نتایج پژوهشهای اجتماعی بهتری از خود نشان میها و مهارتان تواناییآموزدانشتر باشد،  موبت 

روابط د  ندهنشان می  است که  (۲۰۲3؛ استارو و همکاران،  ۲۰۲۴؛ جیانگ و شی،  ۲۰۲۴؛ سعیدی و همکاران،  ۲۰۲۵یوسفی و همکاران،  )

ای گرم و صمیمانه با آموزانی که رابطهکند. دانشهای اجتماعی کمک میآموز، به افزایش شایستگیموبت و حمایتگرانه معلم با دانش

های ارتباطی، همدلی، همکاری و حل تعارض را بهتر آموخته و در تعاملات اجتماعی روزمره خود معلم خود دارند، معمولاا مهارت

های یادگیری اجتماعی تواند با ایجاد فضای اعتماد و امنیت روانی، فرصت عنوان الگو و منبع حمایت، میعملکرد بهتری دارند. معلم به

های گروهی و اجتماعی  های رفتاری و شناختی لازم برای موفقیت در محیطکمک کند تا مهارتآنها   آموز فراهم کند و به را برای دانش

توسعه دهند این۲۰۲۵یوسفی و همکاران،  )  را  از  موبت  (.  رابطه  در  به  آموزدانش  -معلمرو،  کلیدی  شایستگی   ارتقاعنوان یک عامل 

 .کندگیری رفتارهای سازگارانه و مؤثر اجتماعی ایفا میشود و نقش مهمی در شکلآموزان شناخته میاجتماعی دانش
تری به محیط  آموزانی که احساس تعلق قویدانش  ،دهد  اثر مستقیم و موبت احساس تعلق به مدرسه بر شایستگی اجتماعی نشان می

؛ ۲۰۲۴؛ کروباو،  ۲۰۲۵ساکلاریو،  های پیشین ) کنند. این یافته با نتایج پژوهشهای اجتماعی بهتری را تجربه میمدرسه دارند، مهارت

و همکاران،   هم ۲۰۲۰کورپرشوو  به(  را  نقش مدرسه  بوده و  مهم در شکلراستا  مهارتعنوان محیطی  برجسته  گیری  اجتماعی  های 

دانشمی بهسازد.  اعتماد  دارند،  پذیرش و مشارکت  در مدرسه خود احساس حمایت،  که  و  آموزانی  مؤثر  تعامل  توانایی  بالاتر،  نفس 

تعلق، باعس افزایش انگیزه برای مشارکت اجتماعی، تقویت همدلی و توسعه دهند. این احساس  همکاری بهتر با همسالان را نشان می

شایستگی اجتماعی و سلامت    ارتقاعنوان عاملی کلیدی در  (. بنابراین، تعلق به مدرسه به۲۰۲۴کروباو،  شود ) رفتارهای سازگارانه می

 .آموزان مطرح است روان دانش
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آموزانی که از روابط حمایتگرانه و موبت با  دانش  ،دهدبر تنظیم رفتاری هیجان نشان می  آموزدانش  - معلماثر مستقیم و موبت رابطه  

های پیشین  ها با نتایج پژوهشمعلم برخوردارند، توانمندی بیشتری در مدیریت هیجانات و تنظیم رفتارهای هیجانی خود دارند. این یافته

 - معلم همسو بوده و حاکی از نقش کلیدی رابطه ( ۱۴۰۱گرگری، طالب و بدری؛ پور ۲۰۲3؛ لی و همکاران، ۲۰۲۴سعیدی و همکاران، )

شود. این رابطه موبت  های تنظیم هیجانی میساز یادگیری و تقویت مهارتگر است که زمینهدر ایجاد محیطی امن و حمایت   آموزدانش

نفس بیشتری هیجانات خود را شناسایی و مدیریت کنند، زیرا بازخوردهای به  دهد تا با اعتمادآموزان فرصت میو حمایتگر به دانش

.  (۲۰۲3)لی و همکاران،    شود میآنها    ایهای مقابلهسازنده و حمایت مستمر معلم، باعس افزایش خودآگاهی هیجانی و ارتقای توانمندی

ای سازگارانه تنظیم کنند و در مواجهه با فشارهای روانی و های هیجانی خود را به شیوهآموزان قادر خواهند بود واکنشدر نتیجه، دانش 

 .دنبال داردبه راآنها  های روزمره عملکرد بهتری از خود نشان دهند، که این امر بهبود سلامت روانی و پیشرفت تحصیلیچالش

تری  آموزانی که احساس تعلق و پذیرش قویدانش   ،دهداثر مستقیم و موبت احساس تعلق به مدرسه بر تنظیم رفتاری هیجان نشان می

های ها با پژوهشدهند. این یافتههای بهتری در تنظیم هیجانات و رفتارهای هیجانی از خود نشان مینسبت به مدرسه دارند، مهارت

ای  راستا بوده و بیانگر آن است که محیط مدرسههم( ۲۰۲۲؛ چنگ و هال، ۲۰۲۴؛ ماهونن و همکاران، ۲۰۲۵ویبوو و همکاران،  پیشین )

دانش پذیرش و حمایت میکه  امنیت،  احساس  آن  در  فراهم آموزان  تنظیم هیجانی  مؤثر  راهبردهای  توسعه  برای  مناسبی  بستر  کنند، 

  درنهایتشود که  رفتارهای سازگارانه می  ارتقاهای نامناسب و  نی، کاهش واکنشآوری هیجاآورد. چنین محیطی موجب افزایش تابمی

 .کندآموزان کمک میبه بهبود سلامت روانی و عملکرد اجتماعی دانش

دهد که افراد توانمند در مدیریت و کنترل هیجانات خود،  اثر مستقیم و موبت تنظیم رفتاری هیجان بر شایستگی اجتماعی نشان می

؛ ژائو و  ۲۰۲۱پری و دلار،  های پیشین )های بهتری در برقراری روابط مؤثر و سازگارانه با دیگران دارند. این یافته با پژوهشقابلیت 

های اجتماعی  مهارت  ارتقاعنوان عاملی کلیدی در  راستا بوده و اهمیت تنظیم هیجان را به( هم۲۰۱۹؛ کرایج و گارنفسکی،  ۲۰۲۰همکاران،  

های هیجانی خود را کنترل کرده و رفتارهای مناسب در تعاملات اجتماعی توانند واکنشکند. افراد با تنظیم هیجانی مؤثر، بهتر میتأیید می

(. در نتیجه، توانایی تنظیم ۲۰۲۱پری و دلار،  شود )این امر موجب تقویت همدلی، همکاری و حل تعارض میاز خود نشان دهند، که  

های اجتماعی منجر شده و نقش مهمی در توسعه سلامت روانی و عملکرد هیجان به بهبود کیفیت روابط اجتماعی و افزایش شایستگی

 . کنداجتماعی افراد ایفا می

  مدرسه   به  تعلق  احساس  و  آموزدانش   -معلمبین رابطه    ارتباطگری تنظیم رفتاری هیجان دردرنهایت، یافته مهم پژوهش، تأیید میانجی

 موبت،   روابط  خود   معلمان   با  که  آموزانیدانش  که  شود می  داده  توضیح  استدلال  این  با  یافته  این .  بود  آموزاندانش  در  اجتماعی   شایستگی   با

 چنین  دیگر،  بیان  به.  دهندمی  نشان  خود  از  رفتاری  هیجانات  تنظیم  در  بالاتری  توانایی  طبیعی  طوربه  دارند،  محورتعامل  و  گرحمایت 

 را  خود  هیجانات  چگونه  آموزندمی  آموزاندانش  آن،  در  که  شودمی  اعتماد  بر  مبتنی  و  باثبات  امن،  محیطی  گیریشکل  موجب   روابطی

ماگرو و داشته باشند )  اجتماعی  و  سنجیده  رفتاری  برانگیز،چالش  شرایط  در  و  دهند  نشان  تریمناسب   یهیجان  هایاکنشو    کرده  کنترل

 هیجانی  تنظیم  ارتقا  در  مهمی  نقش  مؤثر،   محیطی  - عنوان یک عامل اجتماعیازسوی دیگر، احساس تعلق به مدرسه به  .(۲۰۲۴همکاران،  

 های فرصت   دارد،  مشارکت   و  ارزشمندی  پذیرش،  احساس  آموزدانشآنها    در  که  ایمدرسه  هایمحیط  در(.  ۲۰۲۴کروباو،  )  کندمی  ایفا

 چنین  در(.  ۲۰۲۵ساکلاریو،  )  شودمی  فراهم  هیجانی  سازگارانه  راهبردهای  یادگیری  و  آوریتاب  تقویت   هیجانی،  رشد  برای  بیشتری

 گروهی، مشارکت   یا  همسالان  با   تعامل  ازجمله   اجتماعی، هایموقعیت   در  آموزاندانش  شودمی  موجب  هاهیجان  مناسب   تنظیم  شرایطی،

دهد در مجمو ، این پژوهش نشان می(.  ۲۰۲۰)مصلح و همکاران،    خود نشان دهند   از  همدلی  با   همراه  و  ترمسئولانه  مؤثرتر،  رفتارهای

  افزایش  به غیرمستقیم و مستقیم طوربه تواندمی هیجان رفتاری تنظیم و  مدرسه به تعلق  احساس آموز،دانش -مکه تعامل میان رابطه معل

 .کند ایفا آنان  روانی سلامت  و  اجتماعی رشد در ایکنندهتعیین نقش و کرده کمک آموزاندانش اجتماعی  شایستگی

 گیري نتیجه •
  - معلم  رابطه  کنندهبینیآموزان نقش دارند. پژوهش حاضر به بررسی نقش پیششایستگی اجتماعی دانش  ارتقاعوامل مختلفی در  

  احساس   و  آموزدانش   -معلم  رابطه  پژوهش،  این  هاییافته  براساس.  است   پرداخته  زمینه  این  در  مدرسه  به  تعلق  احساس  و  آموزدانش
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  آموزان دانش  اجتماعی  شایستگی  ، (هیجان  رفتاری  تنظیم  بر  تأثیر  ازطریق)  غیرمستقیم  صورتبه  هم  و  مستقیم  صورتبه  هم  مدرسه،  به  تعلق

  آموز دانش  و  معلم  میان  موبت   رابطه  نظیر  محیطی  عوامل   به  باید  تنهانه  اجتماعی،  شایستگی  ارتقا  برای  دیگر،  عبارت  به.  کنندمی  بینیپیش  را

 .ای در این زمینه دارندکنندههای فردی مانند تنظیم رفتاری هیجان نیز نقش تعیینتوجه کرد، بلکه مؤلفه مدرسه به تعلق احساس و

هایی همراه بوده که باید در تفسیر و تعمیم نتایج در نظر گرفته شوند.  این پژوهش، همانند بسیاری از مطالعات دیگر، با محدودیت 

اند، که این روش ممکن است تحت تأثیر عواملی مانند صداقت،  آوری شدهدهی جمعها ازطریق ابزارهای خودگزارشنخست اینکه داده

های مکملی مانند مصاحبه و مشاهده آینده از روش هایپژوهششود در دهندگان قرار گیرد. بنابراین، پیشنهاد میطرفی پاس دقت و بی

افزایش یابدنیز استفاده شود تا اعتبار یافته یابی همبستگی و مبتنی بر مدل  -از سوی دیگر، طراحی این پژوهش از نو  توصیفی  .ها 

دل همین  به  است؛  بوده  ساختاری  نمی معادلات  بهیل،  اساس،  توان  این  بر  کرد.  اظهارنظر  متغیرها  بین  علّی  روابط  درباره  قطعی  طور 

توان به تمرکز مطالعه بر  ها میاز دیگر محدودیت . شودهای پژوهشی آزمایشی یا طولی در مطالعات آتی توصیه میگیری از طرحبهره

های سنی و آموزشی را با محدودیت ای که تعمیم نتایج به سایر گروهآموزان دوره متوسطه دوم در شهر شیراز اشاره کرد؛ مسئلهدانش

هایی از مقاطع تحصیلی و مناطق جغرافیایی دیگر نیز بررسی شوند.  آینده، نمونه  هایپژوهششود در  سازد. لذا، پیشنهاد میمواجه می

به نتایج  به  توجه  با  میدست درنهایت،  پیشنهاد  وآمده،  آموزشی  مسئولان  روان  شود  برگزاری متخصصان  و  طراحی  با  تربیتی  شناسی 

های تنظیم هیجانی و افزایش احساس تعلق به مدرسه، بستر آموز، ارتقای مهارتهایی با محوریت تقویت رابطه معلم و دانش کارگاه

 .آموزان فراهم آورندشایستگی اجتماعی دانش ارتقامناسبی برای 

 تعارض منافع  •
 .گونه تعارض منافع میان نویسندگان این پژوهش وجود نداردهیچ

 تشکر و قدردانی  •
ها ما را همراهی کردند، همچنین از معلمان و مدارس محترمی که آموزانی که با دقت و همکاری در تکمیل پرسشنامهاز تمامی دانش 

 .شودمی در دستیابی به اهداف این پژوهش ما را یاری رساندند، صمیمانه قدردانی و سپاسگزاری

 منابع  •
گری خودکارآمدی آموزان با میانجی آوری تحصیلی دانشهیجانی بر تاب   -(. تأثیر شایستگی اجتماعی۱۴۰۱پورطالب، نرگس و بدری گرگری، رحیم. ) 
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 چکیده 
  

Abstract 

برنامه    یابیو ارز  نیتدو  ، یهدف از پژوهش حاضر طراح
رو  یمبتن  یدرمانیباز  یآموزش   یرفتار  -ی شناخت  کردیبر 

بود. روش    یاختلال زبان  یدارا   یدبستانشیکودکان پ  یبرا
روش    ،برنامه  ینوتدو    حیاطر  مرحلۀ  ایبر  هشوپژ

. برای  دبو   ترکیبی   هیوپژ  سنتز  دیکررو  با   تحلیلی   -یفیتوص
  یکم  ۀو ی ش  به  ییمحتوا  ییروا   از روش  برنامه  ییروا  نییتع

محتوا    ییروا  ینسب  ب ینفری و از دو ضر  10  خبرگان  با پانل
(CVRو شاخص )   ییروا   ( محتواCVIاستفاده )   شد. ابتدا
مضامبه برآورد  رو  یمبتن  یدرمانیباز  نیمنظور    کردیبر 

از    ژوهشپ  نیبرای ا  ازیموردن  یهااز داده  یرفتار  -یشناخت 
استرل  ل یتحل  وه یش استفاده  2001)  نگیمضمون موردنظر   )

بررس براساس  مختلف  انجام  یها یشد.  منابع  از  شده 
  یابی و ارز  ییشناسا  یدرمانیباز  یکد اختصاص  59  ت یدرنها
از    یارتباط  یهاآمده مهارتدست به  ج ی. براساس نتادیگرد
پا  17 مضمون    15از    یخودآگاه  یهامهارت  ه، یمضمون 
  یهاو مهارت  هیمضمون پا  14از    یامقابله  ی هامهارت  ه،یپا

شد. حداقل و حداکثر    لیتشک   ه یمضمون پا  13حل مسئله از  
هر   ی( براCVIمحتوا )  یی روا  ینسب  ب یشاخص ضر  زانیم

( و حداقل و حداکثر  1و   0/ 8)  ب یترتجزء برنامه به  ای ماده 
جزء برنامه    ای هر ماده    ی( برا CVRمحتوا )  ییشاخص روا 

به1و    0/ 7)  ب یترتبه آمد.  (  برنامه   ننشا  نتایجدست  داد 
رو  یمبتن  یدرمانیباز  یآموزش   یرفتار  -ی شناخت  کردیبر 

پ  یبرا زبان  ی دارا  یدبستانشیکودکان  روا  یاختلال   یى از 
ا  مناسبى  یىامحتو  روا  ستبرخوردار   ای بررا    زم لا  یىو 

 دارد. هشىو پژو   بالینى ،شىزمو آ یهادبررکا
 .یدرمانیباز ،یابیارز ن،یتدو ،یطراح :هاي کلیديژه وا

 The aim of the current research was to 

Designing, compiling and evaluating a play 

therapy educational program based on the 

cognitive-behavioral approach for preschool 

children with language disorders. The research 

method for the design and d compiling stage of 

the program was a descriptive-analytical 

method with a combined research synthesis 

approach. To validate the program, quantitative 

content validity method was used with a panel 

of 10 experts, and two relative content validity 

coefficients (CVR) and content validity index 

(CVI) were used. The data required for this 

research was used using the method of thematic 

analysis proposed by Stirling (2001). Based on 

the investigations carried out from various 

sources, finally 59 specific codes of play 

therapy were identified and evaluated. Based on 

the obtained results, communication skills were 

formed from 17 basic themes, self-awareness 

skills from 15 basic themes, coping skills from 

14 basic themes, and problem-solving skills 

from 13 basic themes. The minimum and 

maximum content validity index (CVI) for each 

material or program component (0.8 and 1) 

respectively and the minimum and maximum 

content validity index (CVR) for each material 

or program component (0.7 and 1) respectively 

results showed that the play therapy educational 

program based on cognitive-behavioral 

approach for preschool children with language 

disorder has appropriate content validity and 

has the necessary validity for educational, 

clinical and research applications. 
Keywords: Designing, Compiling, Evaluating, 

Play Therapy. 
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 مقدمه •
و  حرکتی شررررررناختی، بنیادى هررررررایمهارتاى شاخص براى توسعه دوره زندگی آدمی و دوره ترررررررینمهمدکی اولین و کو 

ر این دوره کودك یك نقش فعال در ساختار یادگیرى و فهمیدن دارد و دانشی که در این (. د2022جرررررررف، است ) ارتبررررررراطی

از یادگیرى در  توجهیقابررررل بخررررش(. با توجه به اینکه 2010است )کروگ،  کننرررردهتعیینبسیار مهم و  آوردمرررریدست دوران به

 هایسرررالدر تحصررریلی و اجتمرررا ی موفقیت سررراز توانرررد زمینهمیآموزش صحیح و مؤثر در این دوره دهرررد، می رخسنین پایین 

اولیه  هایسررال هایبرنامررهبین کیفیت  ای معنرراداراز وجررود رابطررهمتعرردد جدیررد حرراکی(. نتایج مطالعات 2025کررامر، ) باشرردبعد 

 نیترررراز مهم یکررر ی(. 2025 ؛ رادمررراخر و همکررراران،2025، اسرررت )هرررا و همکرررارانکودکان  آینررردهکودکی و موفقیت تحصیلی 

و  یلیتحصرر  ،یاجتمررا  یدر زنرردگ  یاساسرر  یرشررد زبرران اسررت کرره نقشرر  ،یدبسررتانشیدر دوران پ یتحررول یریادگ یرر  یهامؤلفرره

را  یتعرراملات اجتمررا  یو برقرررار  میافکررار، انتقررال مفرراه  انیرر امکرران ب  ن،یادیرر بن  ی نوان ابررزار. زبرران بررهکنرردیم  فررایکودك ا  یارتباط

(. کودکرران از زبرران 2013اشرریما و لررن، )ک  شررودیانسرران محسررو  م زکننرردهیمتما یهرراییتوانا نیترررو از مهم سررازدیفررراهم م

 یو تمررام کننرردیاحساسررات و افکررار خررود اسررتفاده م انیرر ها و ببرره پرسررش ییگو تعامررل بررا همسررالان و معلمرران، پاسرر  یبرررا

 (.2025شرری و همکرراران، ) ارنرردقرررار د یزبرران یهررامهارت ریتحررت ترر ث میطور مسررتقدر کررلاس درس برره یآموزشرر  ینرردهایفرا

 یپزشررکاسررت )انجمررن روان( language disorders) زبررانی هررایدبسررتانی، اختلالیکرری از مشررکلات شررایع در دوران پیش

گیرررد )گیلررون و همکرراران، جررای می( communication disorders) ارتبرراطی هررای( کرره در طبقرره اختلال2013آمریکررا، 

. اسررت ( expressive language( و زبرران بیررانی )receptive languageدریررافتی )زبررانی شررامل زبرران  هررایاختلال(. 2020

ای بررر یررادگیری،  ملکرررد تحصرریلی و تواننررد پیامرردهای منفرری گسررتردهزبررانی می  هررایاختلالدهررد کرره  شواهد پژوهشی نشرران می

از شرریو  نیررز حرراکی یشررناخت ریگ (. مطالعررات همرره2020کودکرران داشررته باشررند )گیلررون و همکرراران،  تعرراملات اجتمررا ی

هررای بررر ایررن، پژوهش(. افزون2018، و همکرراران چونگرروی اویونررو تدبسررتانی اسررت )زبرران در سررنین پیش هررایاختلالتوجرره قابل

ویژه در آسررتانه ورود برره های اولیرره کررودکی، بررهدهررد کرره رشررد زبرران در سررالزبان نشرران میشررده روی کودکرران فارسرریانجام

بررا  .(1397هررای ارتبرراطی آنرران دارد )دهقرران طزرجررانی و همکرراران، کننررده در آمررادگی تحصرریلی و تواناییمدرسرره، نقشرری تعیین

 درمررانی  -توجه به نقررش  وامررل شررناختی، هیجررانی و اجتمررا ی در بررروز مشررکلات زبررانی کودکرران، نیرراز برره مررداخلات آموزشرری

( play therapyدرمررانی )بازی میرران، ایررن در. رسرردمی نظربرره ضررروری گررروه ایررن رشرردی هررایویژگی بررا متناسررب  و مررؤثر

 دارد کودکرران رفترراری و هیجررانی شررناختی، مشررکلات کرراهش در ایویررژه جایگرراه مررؤثر، بخشرریتوان هررایروش از یکرری  نوانبرره

 تجررار   و  احساسررات  آزادانرره  بیرران  امکرران  تعرراملی،  و  ایمررن  فضررایی  کررردن  فررراهم  بررا  درمررانیبازی(.  2022  فرانسیس و همکاران،)

 درمرران در بررازی،مبتنرری بررر  درمررانی مداخلرره یررك  نوانبرره و( 2025 همکرراران، و بنررت لنسرریلینك) کنرردمی فررراهم را کررودك 

 دهرردینشرران م زیرر ن یداخلرر  یهرراپژوهش یهاافتررهی .(2020ای دارد )نارسررانا و آدی، وران کررودکی کرراربرد گسررتردهد مشررکلات

 یجررانهی -یشررناخت یموجررب بهبررود کارکردهررا توانرردیمنررد، مو هدف مررنیتعامررل ا جررادیا قیرر ازطر ،یدرمررانیکرره مررداخلات باز

و بهبررود  ملکرررد  یدر کرراهش مشررکلات رفتررار یامررر نقررش مررؤثر  نیرر در آنرران شررود کرره ا  جررانیه  میتنظ  ییتوانا  یکودکان و ارتقا

 رفترراری -رویکرررد شررناختیمبتنرری بررر درمررانی در ایررن راسررتا، بازی (.1404)فررلان نررژاد تفترری و همکرراران،  کودکرران دارد یتحررول

(cognitive-behavioralیکرری ) بررر ت کیررد بررا رویکرررد . ایررن(2015 کنررل،) شررودمی محسررو  اثررربخش و نرروین رویکردهررای از 

 قالررب  در رفترراری و شررناختی فنررون از اجتمررا ی، هررایمهارت و پذیریمسررئولیت  نظررارتی، خررود تقویررت  کررودك، فعررال مشررارکت 

 نشرران پژوهشرری شررواهد(. 2017 همکرراران، و رسررتمی ؛1394 همکرراران، و مرروللی) گیررردمی بهررره محررور بررازی هررایفعالیت 

 و بیررانی زبرران بهبررود برره توانرردمی کرراری حافظرره و توجرره ماننررد هاییمؤلفرره تقویررت  مبتنرری بررر شررناختی مررداخلات کرره دهرردمی

( در پررژوهش 2024در همررین راسررتا، رضررایی رضرروان و همکرراران ) (.1398 همکرراران، و زار ) شررود منجررر کودکرران دریررافتی

زبرران بیررانی و  هررایاختلالاز دبسررتان موجررب بهبررود دوزبانرره پرریش کودکرران در درمررانی شررناختی رفترراریخررود نشرران داد کرره بازی
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 هررایاختلالدرمررانی در بهبررود انررد کرره مررداخلات بازیداده نشرران متعرردد دیگررری نیررز هررایشررود. پژوهشدر کودکرران می دریررافتی

(. 2020؛ گیلررون و همکرراران، 2018؛ دیررلای و همکرراران، 2016زبرران و گفتررار کودکرران ت ثیرگررذار اسررت )یررولری  و مررارتین، 

 یررا فنررون برخرری برره پراکنررده صررورتبه پیشررین هررایپژوهش بیشررتر  رفترراری،  -درمررانی شررناختیلات بازیمررداخ  اثربخشرری  باوجود

 کودکرران بررا متناسررب  و اسررتاندارد منررد،نظام آموزشرری برنامرره یررك ترردوین و طراحرری برره کمتررر و انرردپرداخته هررافعالیت 

 برنامرره ارزیررابی و ترردوین  طراحرری،  هرردف  بررا  حاضررر  پررژوهش  بنررابراین،  اسررت؛  شررده  توجرره  زبررانی  هایاختلال  دارای  دبستانیپیش

ایررن بررر .  شررد  انجررام  زبررانی  اخررتلال  دارای  دبسررتانیپیش  کودکرران  برررای  رفترراری  -شررناختی  رویکررردمبتنی بررر    درمانیبازی  آموزشی

درمررانی مررؤثری رفترراری، برنامرره آموزشرری بازی -های شررناختیاصررول برگرفترره از نظریرره نظررر گرررفتن دراساس پژوهش حاضررر بررا  

و ایررن سررؤالات مطرررن  ؛شررده اسررت زبررانی طراحرری و ترردوین و ارزیررابی  هررایاختلالدبسررتانی دارای را برررای کودکرران پیش

؟ و آیررا برنامرره هسررتندرفترراری  رره    -رویکرررد شررناختیمبتنرری بررر  درمررانی  ها یررا مضررامین برنامرره آموزشرری بازیشود کرره مؤلفررهمی

 رفتاری از روایی محتوایی برخوردار است؟  -رویکرد شناختیمبتنی بر درمانی  آموزشی بازی

 روش  •
رویکرد   مبتنى درمانییپژوهش، برای تبیین  ار و  مفهومى باز نخسرت شد. در مرحلۀ    انجامدر دو مرحله کلى    پژوهش حاضرر

تحلیلی با رویکرد سررنتز پژوهشرری از نو  سررنتز   -و همچنین طراحى و تدوین برنامۀ آموزشى، از روش توصیفى  رفتاری  -شررناختی

که با نیازهای خاص پژوهش  شررروندیمطالعات مختلف و پراکنده گردآوری م  هاییافتهاستفاده شد. در این روش، پژوهشررری ترکیبی  

های هدف،  یرگروهزپروتکل مقدماتی )انتخا   :صرورت پذیرد  ترتیب بدینها بایسرت گامطراحی یك برنامه می منظوربه  .مرتبط هستند

ی مرتبط  شرناختروانمرتبط با مفاهیم و اهداف طراحی، انتخا  فرایندهای   هایه(، تعیین اهداف برنامه، انتخا  نظریهاانتظارات، سرؤال

کنرد، ارزیرابی موارد  یمهرا و تکرالیفی کره فراینردهرای موردنظر را  ملیراتی  یركتکناهرداف و نظریرات، انتخرا     مبتنی بربرا پژوهش  

از در مرحلۀ دوم پژوهش و پس(.  2016الدریج و همکاران، توسرررط  ند متخصرررص دیگر و بازبینی و تهیه فرم نهایی ) شررردهانتخا 

روایى  تعیین    منظور. بهیابى محتوایى استفاده شدمنظور روایى یابى آن از روش روایىو به  شردهینطراحى و تدو  برنامۀ  بازبینى و اصلان

از   CVRه شد. برای محاسبۀ اسرتفاد (CVI)و شاخص روایى محتوا   (CVR)محتوایى به شکل کمى، از دو ضریب نسبى روایى محتوا  

قبول برای ت یید ا تبار محتوایى  ، حداقل مقدار قابلمتخصررصتعداد افراد  نفر 10استفاده شد. با توجه به تعداد    (1975) شرریروش لاو

والتز و براسرررل  از روش    (CVI)(. همچنین برای محاسبۀ شاخص روایى محتوا  1975،  شررریدرنظر گرفته شد )لاو  62/0اجزاء برنامه  

اسرت و  0/ 79برابر با    CVIبرای شراخص    قبولقابلحداقل مقدار   ( استفاده شد.1394؛ به نقل از حسینى، قربانى و ابن احمدی،1981)

معیارهای »مربوط    متخصرصرانبرای محاسبه این شاخص،    ه بایسرتی حذف شرود.مادباشرد آن    0/ 79ای کمتر از هماد  CVIاگر شراخص 

برای محاسبۀ شاخص روایى محتوا برای   کنند.یمیك طیف لیکرتی مشرخص   براسراسرا   هر مادهبودن«، »واضرح بودن« و »سراده بودن« 

کل برای هر جزء یا آیتم برنامه شامل    CVI (. در این روش، میزان1992( استفاده شد )دیویس،  1)  گانه از فرمولهریك از معیارهای سه

 است. برنامه گانه در خصوص آن جزء یا آیتممیانگین مجمو  امتیازات معیارهای سه

 ( 1ل )فرمو 
 

𝐶𝑉𝐼 =
تعداد پاسخ  موافق  با  رتبه های 3 و 4 برای  هر ماده

تعداد کل پاسخ  ها به  هر ماده 
 

 

 0/ 70 نیاز به اصلان دارند و کمتررررررررر از 0/ 79 – 0/ 70، بین هستند مناسب  0/ 79بالاتر از  ۀبا نمر هرررررررایمادهدر این روش، 

شرررامل، کلیررره کترررب و مقرررالات  لمررری  مطالعاتى بخش طراحى و تدوین برنامه جامعۀهستند و باید حذف شوند.  قبولیرقابرررلغ

 یریگ که با استفاده از روش نمونرره هسررتندرفترراری و نظریررات مرررتبط بررا ایررن حرروزه  -درمررانی و رویکرررد شررناختییبازمرررتبط یررا 

  تحقیق انتخا  شدند و تا رسیدن به اشبا  نظری در پاس  موضو  موارد مرتبط با منرررد برررا حرررداکثر تنرررو  یرررا نررراهمگونیهدف

کرره دارای اطلا ررات مرررتبط بررا موضررو   مقررالاتیدر ایررن راهبرررد، محقررق بررا شناسررایی  تحقیق این کار ادامه یافت. یهابه سررؤال
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و رویکرررد درمررانی یبازهای یرردوا هکلبررا اسررتفاده از کنررد و آغرراز می انررد،سررال گذشررته بوده 10در بررازه زمررانی  تحقیررق هسررتند

انجرررام گرفرررت و مطالعرررات  springer ،science direct ،pub medهای یت سرررادر  وجو جسرررت و  رفتررراری -شرررناختی

یری، حجررم نمونرره، ابررزار پژوهشرری و روش گ نمونررهمقالرره کرره دارای جامعرره، روش  14نهایررت درگونرراگونی بررسرری شررد کرره 

 درمررانی بودنرردیبازمتخصصرران برنامه، مشتمل بر  یررابیییجامعۀ آماری مربوط به روا .تحقیررق مناسررب بودنررد انتخررا  شرردند

منررد انتخررا  شرردند. ایررن افررراد متخصصررانی بودنررد کرره در حرروزه یری هدفگ نمونررهنفررر از متخصصرران بررا روش  10که 

 های پژوهشی مرتبط داشتند.فعالیت دوزبانه  رفتاری و کودکان    -مانی، رویکرد شناختیدریباز

 مختلررف در یهررا، منررابع و پژوهشهایررهنظر ،درمررانییبازرفترراری مبتنرری بررر  -شررناختی آموزشرریه منظور سرراخت بسررتبرره

 یهاسرفصررلو  هامؤلفررهسرر س مطالعرره و بررسرری شررد.  درمررانییبازرفترراری مبتنرری بررر  -آموزشرری شررناختی آمرروزش ینررۀزم

دقیررق بررا اسررتفاده از روش تحلیررل غایررت میگررر  یهاها سرفصررلاز انتخررا  مؤلفررهبرگزیررده شرردند، پررس درمررانییباز یهامؤلفرره

(، 2012 قیررده لرری ) براسرراس کرره مراحررل آن در ادامرره آمررده اسررت. همچنررین شرردند ترردوین( 1398 ، برره نقررل از سرریف،1972)

در رفترراری  -رویکرررد شررناختیمبتنرری بررر درمررانی یبازیر ترر ثمبنرری بررر  (2020(، گیلررون و همکرراران )2018و همکرراران ) دیررلای

درمانی بسررته آموزشرری طراحرری و یقیموسرر ی زبررانی نسرربت برره مررداخلات دیگررر ا قبیررل نمررایش  روسررکی و هررامهارتبهبررود 

 تدوین گردید.

سرفصل  .1 سرفصل  یهاتعیین  این  بسته:  مهارتکلی  شامل  ارتباطی،  ها ها  و  امقابلهی  هامهارتی،  خودآگاهی  ها مهارتی  ی 

 . هستند مسئلهی حل هامهارت

: ایررن مرحلرره بررا اسررتفاده از روش تحلیررل غایررت اهررداف کلرری برره اهررداف تریررقدق  یهاکلی به سرفصررل  یهاتبدیل سرفصل  .2

 یهاوپرورش برره هرردفکلرری آمرروزش یهاپرورشرری یررا هرردف هرراییت . تحلیررل غایررت، روش تبرردیل غاشررودیانجررام م تریررقدق

و غیرقابررل لمررس را  یفتعرتعریررف را قابررل یرقابررلدقیررق آموزشرری اسررت. ازنظررر میگررر نقررش تحلیررل غایررت ایررن اسررت کرره غ

طور روشررن بیرران کنرریم. کلرری انتزا رری برره  یهایررا هرردف  هررایت تررا منظررور خررود را از غا  کنرردی؛ یعنی به ما کمك مسازدیملموس م

 ؛ی خودآگرراهیهررامهارت (: مررثلاد در1398برره نقررل از سرریف،  ؛1972 )میگررر، شررودیتحلیررل غایررت طبررق مراحررل میررل انجررام م

ی کنترررل خررود، ابررراز وجررود و هررامهارتمنرردی، ی آن یعنرری بررسرری نقرراط قرروت هررر کررودك و تقویررت حررس ارزشهامؤلفررهزیر

شررخیص و ت ی آنهامؤلفررهزیر ؛یامقابلرره یهررامهارتدر  هررای مثبررت؛هررای منفرری و اسررتفاده از خودگوییییخودگو پرهیررز از 

خودارزیررابی ، هررای مفیرردهررای منفرری و تبرردیل آنرران برره خودگوییاصررلان خودگویی، جسررمی یهررامرردیریت احساسررات و واکنش

شناسررایی افکررار و  ی آن یعنرریهامؤلفررهزیر ؛و در مهررارت حررل مسررئله جزئرری هرراییت و پرراداش برره خررود حترری برررای موفق

و معرفرری راهکارهررای  خشررم، احسرراس گنرراه و شرررمندگی، انزواطلبرری، غررم و حررس فقرردان احساسررات دربرراره مشررکلاتی از قبیررل

 در نظر گرفته شد.  حلراهمختلف در مواجهه با مشکلات و بررسی پیامد هر 

. برای مثال در مورد شرودییادگیری نوشرته م  هاییت تعیین غایت یا هدف کلی: غایت یا هدف کلی برحسرب نتیجه یا پیامد فعال .3

 مناسبی استفاده نماید. طوربهیاز ن  موردی و حل مسئله در مواقع  امقابلهی ارتباطی خودآگاهی،  هامهارتیك از هر

کرارگراهی لازم برای نیرل بره هریرك از اهرداف طراحی و   یهراتردوین محتوای لازم برای نیرل بره اهرداف: در این مرحلره، آموزش.  4

مرتبط با موضررو  و تجار    یهامشررابه داخلی و خارجی، برنامه یهاها، از پژوهش. در طراحی و تدوین این آموزششررودیتدوین م

 نظران استفاده خواهد شد.صاحب 

 هاافتهی •
 در سرال کودکان اسرتثنایی    شرناسری، روانتربیتی  شرناسریروان  و اسراتید حوزه متخصرصران ، از نظراتجهت بررسری روایی محتوایی

،  ایمیل   و ازطریق  شناسایی نفر از متخصصان 10اسراتید راهنما و مشراور،   با نظرات  که صرورتبدینشرد.   اسرتفاده 1398 -1399تحصریلی 

ها و به ابعاد و مؤلفه  مربوط  هاییافته  ترتیب به 4و  3 جدولشررد.   ارسررال هانآ، برای بسررته درونی  ا تباریابی الکترونیکی  پرسررشررنامه

 دهدمی نشان را  محتوایی روایی بخشی شناختی جهت تعیینجلسات برنامه توان
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 درمانی شناختی و رفتاري يباز هاي ابعاد و مؤلفه  هاي روایی صوري و محتوایی شاخص .1جدول 

 CVR CVI ها ویژگی درمانی شناختی و رفتاری یبازهای برنامه ابعاد و مؤلفه ردیف 

1 
  سازی مفهوم

 رفتاری: شناختی

ختی شنا  براساس اصطلاحات  کودک  مشکلات  یبندفرمول  به   مستمرطور  به  درمانگر

رویدادهای زندگی، تجربیات و تعاملاتی   یساز . برای نمونه، با شفافپردازدیرفتاری م

 .اندکودک و دوام آنها شدهزبانی که سبب بروز مشکلات  

 9/0 8/0 اختصاصی بودن 

 8/0 7/0 وضوح و شفافیت 

 9/0 8/0 سادگی و روان بودن 

2 
  پدیدار تأکید

 شناختی

  بیند یم  کودک  چشم   دریچه   از   را  دنیا  درمانگر.  دارد  قرار   کودک  تجربه  روی  تمرکز

 .داردسروکار  دنیا و دیگران  خودش،  از  کودک نگرش با  و

 8/0 8/0 اختصاصی بودن 

 9/0 8/0 وضوح و شفافیت 

 9/0 8/0 سادگی و روان بودن 

3 
  مشارکتی ماهیت

 رابطه 

 تعامل  این.  است  کودک  با  تعامل  و  طرفانهیب   ارتباطی  ایجاد  درمانگر  کلی  هدف

  درمانگر  ییباراهنما  کودک  آن،موجب  به  که  است  گروهی  رویکرد  دربرگیرنده

 . کندیم یآورجمع را خام یهاداده

 8/0 8/0 اختصاصی بودن 

 8/0 9/0 وضوح و شفافیت 

 8/0 9/0 سادگی و روان بودن 

4 
  فعال مشارکت 

 کودک

 هایی یتموقع  کردن  فراهم  با   نمونه،  برای   کند؛ یم  مشارکت  فعالصورت  به  کودک

 گروه  سایر  با   تعامل و  بحث  برای

 9/0 7/0 اختصاصی بودن 

 8/0 9/0 وضوح و شفافیت 

 9/0 8/0 سادگی و روان بودن 

5 
  پرسش از استفاده

 سقراطی  گری

  که  ییها پرسش  طرح   با  بپردازد،  کودک  اعمال و  افکار  تفسیر  به  درمانگر  آنکه  یجابه

  به  ،(شودیم  شناخته  سقراطی  پرسشگری  به   که)  دارد  پی  در  دیگری  سؤال  هریک

 . کند کشف  را حقایق   خودش  کندیم کمک کودک

 9/0 8/0 اختصاصی بودن 

 9/0 8/0 وضوح و شفافیت 

 9/0 8/0 سادگی و روان بودن 

 درمانگر  صراحت 6
 موجود   یهافرصت  از   استفاده   و  مداوم  یهاکردنخلاصه  با  هرجلسه  اصولی   ساختار

 .شودیم درمانگر صراحت موجب کودک،  بازخورد دریافت  برای

 9/0 8/0 اختصاصی بودن 

 9/0 8/0 وضوح و شفافیت 

 1 9/0 سادگی و روان بودن 

7 
  به  تأکید

 یی گرا تجربه

  احساس  داشتن   و   اختلال  علائم  مدیریت   در  است   ممکن   آنچه   درباره   کودک   و   درمانگر

  این  کودک .  دهندیم  نظراتی  و  سازند یم  هایی یهفرض  کند،   کمک   کودک  به  بهتر 

 . کند یم  مرور  را   خود  پیشرفت   و   آزمایدیم  آن   از   خارج  و   جلسات  طول  در   را  هایهفرض

 8/0 9/0 اختصاصی بودن 

 9/0 8/0 وضوح و شفافیت 

 1 1 سادگی و روان بودن 

 بیرونی   تمرکز 8

  درمانگر»  بتواند   که یطوربه  است،  کودک  آموزش   رفتاری،  شناختی  رویکرد  هدف

  را  جلسه  در  حاصل  تغییرات  کودک  تا  است   شدهیطراح طوری  جلسات . شود «خود

 . است مواجهآنها  با روزانه  زندگی در  که دهد تعمیم هایی یتموقع به

 8/0 7/0 اختصاصی بودن 

 8/0 8/0 وضوح و شفافیت 

 9/0 8/0 سادگی و روان بودن 

 احساسات  اهمیت 9

  تفکیک   یکدیگر  از  و  بشناسد  را  احساساتش  که  کندیم  تشویق  را  کودک  درمانگر

 هاییتموقع  بتواند  بهتر  تا  کند  یبنددرجه را  احساساتش  شدت  گیردیم  یاد  او.  کند

 رفتاری  شناختی  مداخلات   قراردادن   هدف   در   احساسات .  دهد  تشخیص  را ساز  مشکل

 . مفیدند

 9/0 8/0 اختصاصی بودن 

 1 1 وضوح و شفافیت 

 8/0 7/0 سادگی و روان بودن 

 

 رفتاري  -درمانی شناختی يبازهاي روایی صوري و محتوایی جلسات برنامه . شاخص2جدول 

 تفسیر CVR CVI ها ویژگی محتوا  جلسات 

 جلسه اول

  ، مؤثر  ارتباط   برقراری   جلسات،   های یتفعال  و  قوانین   توضیح

  و   امتیازدهی  جداول  معرفی  بازی،  اتاق  با   و  یکدیگر  با  آشنایی

 خانگی  تکالیف و پاداش

 مناسب  8/0 9/0 اختصاصی بودن 

 مناسب  9/0 7/0 وضوح و شفافیت 

 مناسب  9/0 7/0 بودن سادگی و روان

 جلسه دوم 

  و  توجه  تقویت  گروهی،  و  فردی  بین  ارتباطی  مهارت  افزایش

  از   استفاده   کودک،  فعال  مشارکت  از  استفاده   با   کردن   گوش

  های تمرین  تعیین  احساسات،  اهمیت  سقراطی،  گری پرسش

 ارتباط در  افراد مهم جایگاه و نقش   و خودیاری

 مناسب  9/0 8/0 بودن اختصاصی

 مناسب  8/0 7/0 وضوح و شفافیت 

 مناسب  8/0 7/0 بودن سادگی و روان

 جلسه سوم 

  در   توانمندسازی  گروهی،  و  فردی  بین  ارتباط  مهارت  افزایش

  رفتاری،   شناختی   رویکرد  از   استفاده   با  تصویری  واژگان  مهارت

  تقویت   نقش،  ایفای  رفتاری،  و  شناختی  هاییکتکن  از  استفاده

 غیرکلامی  و کلامی یهامهارت

 مناسب  8/0 8/0 بودن اختصاصی

 مناسب  8/0 9/0 وضوح و شفافیت 

 مناسب  8/0 9/0 بودن سادگی و روان

 جلسه چهارم 

  طریق   از  کلمات  بین  یگذاریزتما   خود،  کنترل  و  شناسایی

  افزایش   وجود،  ابراز  مهارت  افزایش  رفتاری،  -شناختی  رویکرد

  نظارت   آغاز  ی،خودپرس  فن   فراگیری  ارتباطی،  و  کلامی   مهارت

  محیط   در   ی امرحلهچهار  ی امقابله  طرح   از   استفاده   و  خود   بر 

 واقعی

 مناسب  1 1 بودن اختصاصی

 مناسب  8/0 9/0 وضوح و شفافیت 

 مناسب  8/0 9/0 بودن سادگی و روان



 1405/27/27 بهار / 1 ، شمارهماسیسال  / 117مجله روانشناسی 

 

 جلسه پنجم 

  نحوی   یهاجنبه  درک  افزایش  خودآگاهی،   و  هیجانی   پردازش

  تمرین   رفتاری،   شناختی  رویکرد  از   استفاده   با  زبان  روابط 

  های یوهش  کمک  به  تدریجی مواجهه    هاییتفعال  خودیاری،

  واقعی،   محیط   در   خود  بر  نظارت   مداوم   فرایند  تسهیل  انتخابی، 

  شناختی،  بازسازی  قوت،  نقاط  و  هاییتوانا   تقویت  و  بررسی

 خود  شناخت تقویت  و پردازش

 مناسب  9/0 8/0 بودن اختصاصی

 مناسب  8/0 9/0 وضوح و شفافیت 

 مناسب  1 1 بودن سادگی و روان

و   جلسه ششم

 هفتم

  تقلید   در   کودک   توانمندسازی   احساسات،   مدیریت  و  شناسایی 

  رویکرد   از  استفاده  با  شنیداری  اطلاعات  پردازش  و  کلمات

  بیان   لزوم  و  احساس   مناسب   بیان  تقویت   رفتاری،  شناختی

  مهارت   تمرین   مؤثر،   ی امقابله  الگو  یک ارائه    هیجانی،   تجارب 

 امن  فضایی  در احساسات بیان  و شناخت جدید،  ی امقابله

 مناسب  9/0 8/0 بودن اختصاصی

 مناسب  1 1 وضوح و شفافیت 

 مناسب  9/0 8/0 بودن سادگی و روان

 جلسه هشتم 

  منفی،   هیجانات   با   مقابله  و   جسمانی  ی هاواکنش  شناسایی 

  شده، یدهشن  کلمات   درک  و  بیان   در   کودکان   توانمندسازی 

  در   ناکارآمد   و  اشتباه   باورهای  و  ی هاواکنش  با  مقابله   الگوسازی 

 خودتنظیمی  آرامی،  تن  فنون  از   استفاده   زبانی،  هایاختلال  مورد

 ی امقابله خودگویی  و

 مناسب  9/0 8/0 بودن اختصاصی

 مناسب  9/0 8/0 وضوح و شفافیت 

 مناسب  9/0 8/0 بودن سادگی و روان

جلسه نهم و  

 دهم

  و   منفی  هایخودگویی  کردن  جایگزین  افکار،  نقش  شناخت

  در   کودکان  توانمندسازی   مثبت،  های خودگویی  به  ناکارآمد

- شناختی  رویکرد  از  استفاده  با  شفاهی  واژگان  مهارت  افزایش

  صحبت   هنگام  در  ناکارآمد  باورهای  و  علل  تشخیص  رفتاری،

  افکار   تمایز   شفاهی،   واژگان  مهارت  آموزش   وجود،  ابراز  و   کردن

 ناکارآمد  افکار  از مفید و  کارآمد

 مناسب  8/0 7/0 بودن اختصاصی

 مناسب  8/0 7/0 وضوح و شفافیت 

 مناسب  1 1 بودن سادگی و روان

 جلسه یازدهم

  دستور   تکمیل  در   مهارت  افزایش   مسئله،   حل   ی هامهارت

  یک   ارائه   منفی،  احساسات   و  افکار   با   فعال   مقابله   تقویت   جملات،

  و   احساسات  با   فعال  مقابله  های یوهش  ی،امقابله  الگوی 

 ( سقراطی  روش)  هاخودگویی

 مناسب  9/0 9/0 بودن اختصاصی

 مناسب  9/0 8/0 وضوح و شفافیت 

 مناسب  9/0 8/0 بودن سادگی و روان

 جلسه دوازدهم

خودانگیخته،   کردن  صحبت  در  مفاهیم  توانمندسازی  معرفی 

ها  چالشسازی  یعاد  ی،خودارزیابی و پاداش ده،  پاداش و تنبیه

 کنندگان تقدیر از مشارکتو خودانگیخته صحبت کردن، 

 مناسب  9/0 8/0 بودن اختصاصی

 مناسب  8/0 7/0 وضوح و شفافیت 

 مناسب  9/0 8/0 بودن سادگی و روان

 

یا جزء    هر ماده( برای  CVIاز جداول فوق، حداقل و حداکثر میزان شاخص ضریب نسبی روایی محتوا )  آمدهدست نتایج به  براساس 

که    است(  1و    0/ 7)  ترتیب بهیا جزء برنامه    هر ماده ( برای  CVR( و حداقل و حداکثر شاخص روایی محتوا )1و    0/ 8)  ترتیببهبرنامه  

هستند و باید حذف   قبولغیرقابل  0/ 7  از  کمتربه اصلان دارند و  نیاز    0/ 79  -  0/ 70، بین  هستند  مناسب   0/ 79بالاتر از    ۀبا نمر  هایماده

 هایاختلالبرای کودکان دارای  رفتاری    -درمانی شناختیبنابراین برنامه بازی  ها مناسب هستند؛طور که مشاهده همه ماده، همانشوند

 . است زبانی، از روایی محتوای قابل قبولی برای کاربرد آموزشی و استفاده بالینی برخوردار 

 بحث  •

طراحی، باهدف  بر    درمانیبازی  آموزشی  برنامه  ارزیابی  و  تدوین  پژوهش حاضر    کودکان   برای  رفتاری  -شناختی  رویکردمبتنی 

  نتایج  بندیطبقه و پژوهشی پیشینه و نظری مبانی مندنظام  بامطالعه ابتدا  در پژوهش، این انجام شد. در زبانی اختلال دارای دبستانیپیش

مبتنی بر  درمانی  بازی  برنامه  متخصصان،  ازنظر  استفاده  با   رفتاری، -رویکرد شناختیمبتنی بر  درمانی  بازی  حیطه  در  شدهانجام  هایپژوهش

  بخشی شناختی از روایی محتوایی مناسبی برخورداربرنامه توان شد. نتایج پژوهش حاضر نشان داد که  طراحیرفتاری    - رویکرد شناختی

 شناختی استاندارد،یا روان  آموزشیه  برنام  یكیه  ته مهم هایگام از است و برای کاربردهای آموزشی و استفاده بالینی مناسب است. یکی

 متخصصان  دیدگاه از برنامه مختلف هاییا بخش هاماده محتوایی روایی صوصخدر پژوهش هاییافته  .است  آن محتوایی روایی کسب 

 بارتی، متخصصان در به  .است  آنها سادگی( و وضون ،بودن)مرتبطبودن  مناسب  همچنین وبودن  ضروری دهندهنشان پانل ا تباربخشی،

 نی ابرای کودکان دارای اختلال زبانی استفاده نمود.  رفتاری    -درمانی شناختیتوان از این برنامه بازیارزیابی خود معتقد بودند که می
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موجب    یطور معناداربه  تواندیم  رفتاری   -یشناخت  کردیرومبتنی بر    یدرمانیاند بازهمسو است که نشان داده  ییهاپژوهش  جیبا نتا  افتهی

 زبانی  -ی شناخت  یهایژگ یو متناسب با و  افتهی صورت ساختارکه مداخلات به   یزمان  ژهیودر کودکان شود؛ به  یانیزبان ب  هایاختلالبهبود  

 بزرگسال شناختى رفتارى نو ى تعامل کمکى بین کودك و    درمانیبازی  (.2022رضوان و همکاران،  )رضائی  باشند  شدهطراحیکودك  

ایجاد   مدارس  مسئولان  و  معلم  یعنى  مدرسه  در  در جستوجوى    کندمیحاضر  بازى،  در  نمادین  ازطریق  کاهش   هایی راهکه  براى 

شناختى    درمانیبازی  .کندمیو شایستگى اجتما ى تلاش    هامهارت  درزمینۀ هیجانى کودك است و در پى حل مسائل    هایآشفتگی

خود در هنگام  هایاحساسزدن به گل رس و بیان  کردن،  نگ  تکهتکه پریدن،    نظیر  هاییفعالیت مختلفى مثل انجام    هایتکنیكرفتارى  

گر به تشخیص کودکان و بحث در مورد  گونگى وضعیت  در کنار یکدی هامجسمه ، حفظ شعرهاى حروف الفبا،  یدن هافعالیت انجام 

 تواندمی  هاتکنیكاز این    هرکدامکردن نقش حیوانات براى اجراى نمایش تنظیم داستان را دارد؛  قرار گرفتن هر مجسمه و مشخص

درمانی یباز   (. درواقع1398)ظلی و نفریه،    باشد  مؤثراجتما ى کودکان بر شایستگى اجتما ى این کودکان    هایمهارتقراردادن    باهدف

مانند همکارى، همدلى، تنظیم   ییها، مهارتو درمانگر  تعامل سازنده با والدین  براساستا    سازدیکودك را قادر مرفتاری    -شناختی

 ج ینتا  نیهمچن  در روابط بین فردى دارند، در خود پرورش دهند.  کنندهیلنفس لازم را که نقش تسهقوى و ا تمادبهه  هیجانات، خودپندار

مانند   یو تعامل  نینماد  یهات یبا فعال  ب یدر ترک   ژهیوبه  ،رفتاری  -یشناخت   یدرمانیکه مداخلات باز  دهدی نشان م  یتجرب  یهاپژوهش

  ی ط ارتبا  یکارکردها  قیطر  نیکودکان منجر شوند و از ا  یافتیو زبان در  یانی زمان زبان ببه بهبود هم  توانندیم  ،یشینما   یهایو باز  شینما

جدید   هاییت رو شدن با موقعبنابراین سازگارى کودك براى روبه  (.2024)رضائی رضوان و همکاران،    آنان را ارتقا دهند  ی و شناخت

دیگران دراز کنند تا از   یسو دست نیاز به  توانندیدر روابط، احساس امنیت وجود داشته باشد، کودکان بهتر م  کهی. هنگامشودیتسهیل م

) یچك ند  هست  ترروابط، شادتر، پایدارتر و سازگارانه  گونهینرو شوند. اآنها حمایت شود و با تعارض و استرس بهگونهاى مثبت روبه

 (. 2025و همکاران، 

 گیريیجهنت •
دهد، مداخلات مؤثر های شناختی و انتظارات  ملکردی که معمولاد در کودکان در حال رشد رخ میبا توجه به تغییرات در مهارت 

با   کودکان  می  هایاختلالبرای  به سن و سطح رشدی  بسته  تکالیف زبانی،  پژوهش حاضر  در  راستا،  این  در  باشد.  متفاوت  بایست 

های  شده، دارای سطون دشواری مختلف بودند تا یادگیرندگان توانایی و انگیزه تعامل با این تکالیف و درنتیجه بهبود مهارتطراحی

و  الش  پیچیده  کار  زبانی یك  اختلال  دارای  افراد  به  کمك  برای  آموزشی  مواد  طراحی  باشند.  داشته  را  نقص  است.  دارای  برانگیز 

تواند اهرمی برای کمك به کودکان ختی و رفتاری با درك اصول طراحی میدرمانی شنا حال، ما معتقدیم که مهم است که بازیبااین

دبستانی این پژوهش فقط در جامعه کودکان دختر پیش ازآنجاکه، هایی است دارای اختلال زبانی باشد. پژوهش حاضر دارای محدودیت 

احتیاط لازم را به  مل   باید  های رشدی و سایر مناطقکودکان سایر دوره  پذیری آن بهدر تعمیم  ؛اختلال زبانی شهر بیرجند انجام شد

برای  ت یید مورد  و  جامع یك برنامۀ  نوانبه  درمانی شناختی و رفتاریشود. برنامه بازیها پیشنهاد میبا توجه به این محدودیت   آورد.

شی، ریزان آموزبرنامه  ،مدیران  وسیلهتانی بهدبسپیش مراکز در ویژه های شناختی و رفتاری دانش آموزان دارای اختلال زبانیبهبود مهارت
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درس    صورت به  درمانی شناختی و رفتاریبازی  شودمیو کاهش فضاى خشك و سنتی آموزش توصیه    آموزاندانشو    مربیان  در بین

 گیرد.  قرار  آموزان دارای اختلال زبانی کشور مورداستفادهدانش هفتگی مستقلی در برنامه

 و قدردانی  تشکر •
 .کنندکه ما را در انجام پژوهش یاری رساندند، تشکر می کنندگان شرکت نویسندگان از کلیه 

 تعارض منافع  •
 .تعارض منافعی بین نویسندگان پژوهش حاضر وجود ندارد گونههی 
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 چکیده 
  

Abstract 

تع هدف  با  حاضر  م  نییپژوهش   یانجینقش 
ترت  یخودکارآمد رابطه  روان  ب یدر  جوّ    یشناختتولد  و 

  ن یانجام شد. ا  ان،یپسند دانشجو جامعه  یخانواده با رفتارها
توصیفی نوع  از  از    -پژوهش  آن  در  و  است  همبستگی 

  یبرا  یادر دسترس و طبقه  یریگ نمونه  یها روش  ب یترک 
)  ۳۲۵انتخاب   مقطع    ۱۰۴و    دختر   ۲۲۱دانشجو  در  پسر( 
  ۱۴۰۴-۱۴۰۳  یلیدر سال تحص  لانیدانشگاه گ   یکارشناس

برا شد.  مقداده  یآورجمع  یاستفاده  از    یرفتارها  اسیها 
)جامعه همکاران  و  پنر  س۲۰۰۲پسند  تولد   ب یترت  اههی(، 

مق۱99۱)  کمپلت یوا اصل  اسی(،  و    یخانواده  هاوستات 
( خودکارآم۱98۵همکاران  پرسشنامه  و    یعموم  ید( 

ها با استفاده  ( استفاده شد. داده۱99۵شوارتزر و جروسلم )
مدل ساختار  یابیاز  با    یمعادلات  استراپ  بوت  روش  و 

 شدند.  لیتحل AMOS24افزار و نرم  SPSS27افزار نرم 
  ی شناختتولد روان  ب ینشان داد ترت  یمعادلات ساختار  جینتا

جوّ    نیندارد اما ب   یمیپسند ارتباط مستقجامعه  یبا رفتارها
 ی و خودکارآمد  انیپسند دانشجو جامعه  یخانواده با رفتارها

وجود    یو معنادار  میپسند ارتباط مستقجامعه  یبا رفتارها
و    یشناختوانتولد ر  ب یترت  میرمستقیاثر غ  نیدارد. همچن

رفتارها بر  خانواده  مجامعه  یجوّ  با   یگریانجیپسند 
ابزارها  دییتأ  یخودکارآمد و  پژوهش  مدل    یشد. 

پژوهش   جی برخوردار بود. نتا  یاز برازش خوب  یریگ اندازه
اهم بر  روان  ت ی حاضر  خانوادگ   یشناختعوامل  در    یو 

 دارند.  دیپسند تأک جامعه یرفتارها  یر یگ شکل
کلیديژه وا ترتجامعه  یرفتارها  :هاي  تولد   ب یپسند، 

 .انیدانشجو  ،یجوّ خانواده، خودکارآمد ،یشناختروان

 This study aimed to investigate the mediating 

role of self-efficacy in the relationship between 

psychological birth order, family climate, and 

prosocial behaviors of students. The study is 

descriptive-correlational in nature, and a 

combination of convenience and stratified 

sampling methods was used to select 325 

undergraduate students (221 females and 104 

males) from the University of Guilan for the 

academic year 2024-2025. Data were collected 

using the Prosocial Behavior Questionnaire by 

Penner et al. (2002), the Birth Order 

Questionnaire by Whitecamp (1991), the 

Family Climate Scale by Howestat et al. (1985), 

and the General Self-Efficacy Scale by 

Schwarzer and Jerusalem (1995). The data were 

analyzed using structural equation modeling 

(SEM) and the bootstrap method with SPSS27 

and AMOS24 software. The results of the 

structural equation modeling showed that 

psychological birth order was not directly 

related to prosocial behaviors. However, a 

significant direct relationship was found 

between family climate and prosocial behaviors 

of students, as well as between self-efficacy and 

prosocial behaviors. Moreover, the indirect 

effect of psychological birth order and family 

climate on prosocial behaviors, mediated by 

self-efficacy, was confirmed. The research 

model and measurement tools demonstrated 

good fit. The results of the present study 

emphasize the importance of psychological and 

family factors in the formation of prosocial 

behaviors. 
Keywords: Prosocial Behaviors, Psychological 

Birth Order, Family Environment, Self-

Efficacy, Students. 
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 مقدمه •
آکون و همکاران،  )  کند  یاجتماع  یهات یبه مشارکت در فعال  قی را تشو   انیاست که دانشجو   شده  یطراح  یادانشگاه به گونه  طیمح

به   توانیاست که چگونه م  نیاشود،  ی م  سیطور واضح تدربه  یآموزش  طیکه در مح  یانسان  یبرجسته زندگ   یهااز جنبه  یکی.  (2023

 به عنوان رفتار   اتی ادب  در ر  نوع رفتا  نی. ا(2023آکون و همکاران،  ) کمک کرد  گران یپاداش به د  افتیصورت داوطلبانه و بدون انتظار در

و آگاهانه است که    یعمد  یپسند، اقدامجامعه  رفتار  (.2023آکون و همکاران،  ) شودمیشناخته  (  prosocial behaviors) پسندجامعه

مانند کمک   یشامل اقدامات  پسندرهای جامعهفتار  .(2015و همکاران،    زنبرگیا) شودیرفاه آنها انجام م  ی و ارتقا  گران یبا هدف کمک به د

و همکاران،  هوانگ  ) کندیعمل می  توسعه اجتماعی محکم  سنگ بنا   کیبه عنوان   و دادن است یو تسل  ریگذابه اشتراک ،  یکردن، همکار

را هم   ییاید، بلکه مزانشو یو کاهش استرس م  یاجتماع  ت یاحساسات مثبت، ارائه حما  جینه تنها باعث ترو  ییرفتارها  نی(. چن2024

   (.2020، کایآمر شناسیروان انجمن ؛ 2016و همکاران،  راپوسا) آوردیبه ارمغان م گیرندهکمککننده و هم کمک یبرا

عوامل،   نیاز ا یکیکنند.  ییپسند را شناساجامعه یبازدارنده رفتارها ای  گرلیاند تا عوامل تسه شناسان تلاش کردهروانان، یم نیدر ا

در خانواده اشاره دارد و    گاهشیفرد از جا  یکه به ادراک ذهن یمفهوم  ( است؛psychological birth order) شناختی تولد روان  ب یترت

نقش مهمی در    تولد  ب یترتبیان کرد که    بگذارد. آدلر  ریتأث  گرانیاو در تعامل با د  یرفتار  یهاو سبک  یاجتماع  اتیبر تجرب  تواندیم

تولد   ترتیب  تأثیر   درنتیجه  را  متفاوتی  اجتماعی   زندگی  و کودکان   (1922آدلر،    ، به نقل از 2020،  مالکو    سلطان)دارد    رفتار  گیریشکل

 فرزند  کو ت  آخر ، فرزندمیانی، فرزند  اولاست: فرزند    یدسته اصل  ۴تولد شامل    ب یترت  .(2020نچ اوغلو و کالکانز،  ج) کنندمی  تجربه

گروه    که. درحالیبر رشد فرد دارد  یشتری ب  اری بس  ریشناختی تأثتولد روان  بیکه ترتو پیروان او معتقدند  آدلر    (.2024کو،  یسدنو و تور)

 (.2010و همکاران،  نیاکشتا) شود  یابیارز یطور علمبه تواندیمکه تنها است  بیولوژیکیتولد  ب یاعتقاد دارند که ترت یآدلرریغ

  گر ینگرش او نسبت به د  هیادراک بر پا  نیخود در خانواده اشاره دارد؛ ا  گاهیشناختی به ادراک فرد از جاتولد روان  ب یمفهوم ترت

است که ممکن است   ییهانقش   انگرینماو    (2020نچ اوغلو و کالکانز،  ج)  ردیگ یشکل م  یخانوادگ روابط درون  ت یفیخانواده و ک  یاعضا

 یکی ولوژیتولد ب  ب یممکن است که ترت. بنابراین  (2016آنگسباخر و آنگسباخر،  ) رندیخود به عهده بگ  یک یولوژی تولد ب  ب ی دلیل ترتافراد به

 به شدتخواهر و برادر،  ت یمعلول ای نیوالد ایمانند مرگ خواهر و برادر  یمختلف یرهایدلیل متغبه ویشناختی تولد روان  ب یفرد با ترت

و   ست ین  ت ی از واقع  یلزوماً بازتاب   کندیکه آنچه کودک احساس م  کندیم  انیآدلر ب  (.2016به نقل از لمان،   کومز درانگ) متفاوت باشد

 ت یکه درواقع  ست یمهم ن  گریعبارت دافتاده است. به  یواقعاً چه اتفاق  کهن ینه ا  ست ا  دادهایکودک از رو  ریبرداشت و تفس،  یمسئله اصل

به   کومز درانگ)  است   تشیاو از موقع  ریدارد، تفس  ت ینه؛ آنچه اهم  ای  کندیکودک واقعاً احساس حقارت م  ایآ  نکهیا  ایافتاده    یچه اتفاق

از )  .(2016آدلر،   نقل  لی و همکاران  پژوهش  نتایج  تأثجامعه  یرفتارها(  2024طبق  دارند.  ب یترت  ریپسند تحت  قرار  از  برخی    تولد 

دوستی ناشی از  ( و نوع2016و همکاران،  سالمون  )  های مشاهده شده در همدلیاند که ممکن است تفاوتهمچنین نشان داده  مطالعات

پژوهشی مشاهده پسند نقش داشته باشد. در  گیری رفتارهای جامعهتواند در شکلکه این موضوع می،  ( 2016سالمون،  )  ترتیب تولد باشد

پسند  جامعه  هایمتولد شده بودند، رفتار  دیرتر و برادران و خواهرانی که    داشت پسند  جامعههایترتیب تولد تأثیر متوسطی بر رفتارشد که  

طور پسند در فرزندان دوم به جامعه  یرفتارها  زانیم  طوری کهبه  ترین افزایش بین فرزند اول و دوم مشاهده شدبیشداشتند و  تری  بیش

پسند جامعه هایطور قابل توجهی گرایشبه میانی فرزندان همچنین(. 2016، و همکاران سالمون)  بالاتر از فرزندان اول بود یقابل توجه

بهبیش نسبت  داشتنفرزند    تری  کلیبه  (.2012ماهونی،  و  شوار  )  دآخر  و  طور  تولد  ترتیب  بین  رابطه  مورد  در  متفاوتی   شواهد 

که پسند را نشان دادند، درحالیجامعههای. برخی از مطالعات اثر مثبت ترتیب تولد بعدی بر رفتاراست ه  شد  پسند پیداجامعههایرفتار

 (. 2021وولینگ و همکاران، )کردند برخی دیگر هیچ تأثیری پیدا نکردند یا حتی اثر منفی مشاهده 

  ن یعنوان نخست خانواده بهاست. چراکه  (  family atmosphereپسند، جوّ خانواده )یکی دیگر از عوامل مؤثر بر رفتارهای جامعه

  که یطوربه(  1403جعفری و همکاران،  )  کند  فایمولد و سازگار با جامعه ا  یفرد  یریگ در شکل  ینیادینقش بنتواند  می،  یبستر اجتماع

خانوادگ   یفرزندپرور  یهاوهیش روابط  ادراک  نحوه  رفتارها  سازنه یزم  توانندیمی،  و  شوند.جامعه  یبروز  جوّ   پسند  مثال،  عنوان  به 

جوّ   .(2016فریرا و همکاران،  ) مرتبط است  پسند  رفتارهای جامعهافزایش  پایه حمایت و تعامل والدین استوار است، با    که بر خانوادگی
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،  درجه گرمی، حمایت، تشویقو    آدلری به جوّ عاطفی کلی و الگوهای تعامل درون یک خانواده اشاره دارد  شناسیرواندر   خانواده

. در نظریه آدلری، جوّ  گیردرا در بر میخانواده    نظامسطح ارتباط، حل تعارض و احترام متقابل موجود در  ،  همکاری بین اعضای خانواده

شود که منجر به رشد سالم و رفاه هر گیری مشخص میمثبت خانواده با احساس تعلق، اهداف مشترک و رویکرد دموکراتیک به تصمیم

مراقبان با کودکان   ای  نیبرخورد والد  یچگونگ  ر ی( بر تأث۱9۵۴/ ۱9۲7)   (. آدلر2006،  و همکاران  کارلسون) شود  مییک از اعضای خانواده  

آنها در خانه    یا، ازجمله تجربهدارد  دیتأک  ی،  گالسکیم  - جانسوندارند )  بدن  یحقارت اعضا  ا ی ینازپروردگ ،  ی توجهیب  ای   از آزارکه 

2020)  . 

خواهران و  ن،  یوالد  رای. زرندی گ یدر نظر م  ت یبر توسعه شخص  رترین عاملرگذایعنوان تأثخانواده را به  یاجتماع   طیمح  های آدلر

  ی (. جوّ خانواده برا2021چن و همکاران،  )  کنندیکه کودکان معمولاً آن را تجربه م  کرده  جادیرا ای  جوّ خانوادگ ،  یمراقبان اصل  ایبرادران  

  ییمعمولاً الگوها  نی(. والد2021چن و همکاران،  )گیرد  را در برمی  خانواده  یاعضا  نیروابط ب  وضعیت منحصر به فرد است و    خانوادههر  

در توسعه   ینقش مهم  یخانوادگ   یهاکه ارزش  کنندیفرض م  هایمشترک در خانواده هستند. آدلر  ی هاها و نگرش ارزش  نییتع  یبرا

خانواده و افراد   یاعضا اخانواده پر تنش باشد، او ب  ط یاگر مح (.2013تر، یب) و جهان دارد یو انتظارات از زندگ  یخانوادگ  یگ ، زندافراد

بنابراین جوّ خانواده رفتارهای   .(2021،  نایجاس  مایآرچانا و فات )  دهدیمتخاصم واکنش نشان م  ای  مانهخص  یاوهی خارج از خانواده به ش

ی و  باکلدهند )پسند را نشان میجامعه  رفتار  نیشتریبکه افرادی که جوّ خانواده گرمی دارند،  طوریکند بهبینی میپسند را پیشجامعه

در توسعه   یاساس  یجوّ نقش  نیگفت که ا  توانیپسند، مجامعه  یرفتارها  یریگ جوّ خانواده بر شکل  ریتأث  نهیدر زم(.  2024همکاران،  

خانواده    طیدر مح  ی ررسمیغ  یهاآموزشکند،  یاشاره م  .(2023)  لوای طور که س . همانکندیم  فایفرزندان ا  یو عاطف  یاجتماع  یهامهارت

. شود یپسند در کودکان مجامعه  یرفتارها   یریگو مشارکت، موجب شکل  یریپذت یمسئول،  یاریچون هم  ی میدرخصوص مفاه  ژه یوبه

، یریپذت ی مسئولداقت،  همچون ص  یمهم  ی هاکه ارزش  ابندییفرصت را م  نیخانواده، فرزندان ا  یتعاملات روزمره با اعضا  ندیدر فرآ

، یررسمیطور غنوع آموزش به  نیه اک   از آنجا(.  2024سیخرانی و آسلان،  )  سازند   یرا درون  میمفاه  نیو ا  اموزندیرا ب  یو همدل  یکوشسخت 

ها را  گیرد؛ موضوعی که پذیرش و تمرین ارزش، یادگیری در فضایی امن و آشنا صورت میشودیارائه م یمستمر و فاقد ساختار خاص

   .سازدتر میبرای فرزندان آسان

  ی اجتماع ی ریادگ ی  ندیفرا قیطر نیعمل کنند و از ا  یرفتار یعنوان الگوهابه توانندیخانواده م  یاعضا  گر یو د نیوالدن، یبر ا علاوه

های  نفس بالاتری دارند و مهارتاز حمایت عاطفی خانواده برخوردارند، معمولاً اعتمادبهفرزندانی که  (.  2019آسلان،  کنند )  ت یرا تقو 

 (. 2020منینگ، کنند )اجتماعی مؤثرتری کسب می

تعاملات  هستند،    (self-efficacyی )از خودکارآمد  ییسطوح بالا  ی)ازجمله نوجوانان( که دارا  یاند افراد نشان داده  بعدی  مطالعات

(. 2014ونتزل،  ؛  2001بندورا،  )  دهندیرا نشان م  گریکدیبه رفاه    مندی خاصیبا علاقه  بخشندگیو  ی  رسانکمک،  یهمکار  مانند  یاجتماع

  ی اکبری و  علمدار  زاده ی نق)  خاص را انجام دهد  طیشرا  کی  یلازم برا  یطور مؤثر رفتارهابه  تواندیاست که م  باور فرد،  یخودکارآمد

پگورو و )  کندیم  جاد یدر افراد، عزم و اراده آنها را سست و در عملکردشان اختلال ا  یخودکارآمد  یبودن باورهانیی(. پا1401،  نژاد

شروع شده،    یتحول از کودک   نیو ا  ابندییتجربه، تحول م  هر فرد در طول زمان به واسطه  یبرا  یخودکارآمد  یباورها  ن ی(. ا2015شافر،  

 یهاو تفاوت  یرشد  راتیی، تغیآموزشو    یطیمانند خانواده، دوستان و همسالان، عوامل مح  یو عوامل مختلف  ابدییدر سراسر عمر ادامه م

 (.  1400ی، و محمد یعقوبی) در آن مؤثرند یتیجنس

و   یگذاراشتراک گران،  یهمچون کمک به د  ییکه به سمت رفتارها  کندیم  قیفرد را تشو   ی، خودکارآمدهاپژوهش  برخی  براساس

د با  درنت  گرانیمشارکت  کند و  ب  یریباعث جلوگ   جهیحرکت  تشو جامعه  یرفتارها و    شودیم  یاخلاق  یتفاوتیاز  را   کندیم  قیپسند 

 ی شتریب  یخودکارآمد  تربزرگ  یخواهر و برادرها .  (2020و همکاران،  چنگو    2019،  تابارس  ؛2015و همکاران،  کارلو؛  1398ی،  دیص)

، به نقل از  2020،  سلطان و مالک)  کندیم  رتریپذخواهران و برادران انعطاف   ریاحتمالاً آنها را نسبت به سا  یژگ یو  نیکه ایطوردارند، به 

  بی ترتبیشتری دارند و    یخودکارآمد  ()زنان و مردان  شناختیتولد روان  بیترتمتولدین اول  نشان داد که    یپژوهش  جیانت.  (1922،  آدلر

نتیجه    .(2018فاطیما و اشرف،  رد )دا  یمنف  یهمبستگ  خودکارآمدی  با(  مردان  و  زنان)فرزندان  تک  و  میانی  متولدین  شناختیتولد روان

دیگری   تولد روانپژوهش  ترتیب  که  داد  با خودکارآمدی تصمیم نشان  دارندشناختی  کمتری  ارتباط  (. 2012،  هرندون  )  گیری شغلی 
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عنوان به  دانشگاه نیزخانواده و  (.  2023،  ائویج)  ای نشان دادحرفه  در یک کالج فنی  تک فرزندانخودکارآمدی تحصیلی بالاتری را برای  

های نگرشطوری که  ، به(2014چو،  )  دنگذارکننده بر خودکارآمدی تحصیلی دانشجویان میمحیط رشد و تکامل فردی، تأثیری تقویت 

در مجموع، با توجه به   .(2011زو،  )  گذارداز خود و درنتیجه خودکارآمدی آنها تأثیر می  افرادتا حد زیادی بر ادراک    نصحیح والدی

اند، شواهدی وجود دارد که پسند در دانشجویان پرداختهترتیب تولد و جوّ خانواده با رفتارهای جامعه هایی که به بررسی رابطهپژوهش

ازطرفی، خودکارآمدی   (.2020سابولوا،  ؛  2019اونز،  برای مثال  )مرتبط باشند  پسند دانشجویان  رفتارهای جامعهبا  توانند  این متغیرها می

تواند همچنین، این متغیر می  (۲۰۲۳،  اس  یو  یو ا  ت ی امدر ارتباط باشد )  پسندرفتارهای جامعهبا  تواند  عامل دیگر مییک  عنوان  نیز به

  شناختی تواند هم تحت تأثیر ترتیب تولد روانبا توجه به اینکه خودکارآمدی میبنابراین،    قرار گیرد.  خانوادهجوّ    و  تحت تأثیر ترتیب تولد

در   رسد.ضروری به نظر میمیانجی    متغیر  پسند تاثیر بگذارد، بررسی آن به عنوانو جوّ خانواده قرار گیرد و هم بر رفتارهای جامعه

و   ترتیب تولد  رابطه  با   شناختی و نتایج متناقض موجود در ارتباطهای اندک در ارتباط با ترتیب تولد روانبا توجه به پژوهشمجموع  

جامعه دوجانبه، پسنرفتارهای  اخلاقی  استدلال  فردی،  پریشانی  دیگران،  منظر  از  نگاه  همدلانه،  ارتباط  اجتماعی،  مسئولیت  دی چون 

های اجتماعی در توسعه مهارت  پسندرفتارهای جامعه  نقش مهمی که  و  دوستیسوی دیگران و نوعگیری شده بهاستدلال اخلاقی جهت 

های  رفتارزیرا   .باشد  زین  ی اعو سلامت اجتم  شرفت یبهبود روند پ  ساززمینهدارند،    های آموزشیپذیری در محیطو تقویت حس مسئولیت 

بهجامعه اج  ید یکل  یعنوان عنصرپسند  تعاملات  ک ،  یتماعدر  م  ت یفیبر  پ  یفردانیروابط  دارند،    میمستق  ریتأث  یفرهنگ  یهاشرفت یو 

ای مؤثر واقع شود. بنابراین پژوهش حاضر با هدف های آموزشی و مشاورهتواند در طراحی برنامهمی  رفتارهااینشناسایی عوامل مؤثر بر  

 .پسند دانشجویان انجام شدرفتارهای جامعه جوّ خانواده با شناختی وترتیب تولد روان تعیین نقش میانجی خودکارآمدی در رابطه

 
 مفهومی پژوهش مدل .1 شکل

 روش  •
 است. جامعه آماری این پژوهش کلیه دانشجویان دختر و پسر همبستگی از نوع معادلات ساختاری  -توصیفیاین پژوهش با طرح 

در سال   گیلان  آمار موجود در سایت دانشگاه  ۱۴۰۴-۱۴۰۳مقطع کارشناسی دانشگاه  نمونه پژوهش ۱۴۰۳نفر،    8۵۳۰بودند )طبق   .)

انتخاب    یادر دسترس و طبقه  یر یگ نمونه  یهاروش  ب یترک   قیکه ازطرپسر( بود    ۱۰۴دختر و    ۲۲۱دانشجوی مقطع کارشناسی ) ۳۲۵

شد، سپس از هر طبقه   میها( تقسو دانشکده  یلیتحص  ی هابه طبقات مختلف )براساس رشته  یابتدا جامعه آماربه این صورت که  شدند.  

( با توجه 2015)  نیکلاشد. براساس توصیه  انتخاب    مورد نظر  افراد موجود و در دسترس در آن طبقه( نمونه  انیطور در دسترس )از مبه

دلیل احتمال نقص در تکمیل نفر برای آزمون برازش مدل نیاز بود اما به  ۲8۰شود،  ( که در مدل مشاهده می۱۴پارامتر آزادی ) به تعداد

دانشگاه    ی پزشک-ست یاخلاق ز  تهیاز اخذ کد اخلاق از کمپسدر نظر گرفته شد.    نفر  ۴۰۰پرت تعداد نمونه    دادهها و یا وجود  پرسشنامه

پژوهش،    ییدر مورد چرا   یکل  حیاز توض ابتدا پسپژوهش انجام شد.  ،  و هماهنگی با دانشگاه  (IR.GUILAN.REC.1403.185)  لانیگ 

از آنها  ماند. همچنین    خواهد  یصورت محرمانه باقبهشان  بوده و اطلاعات  تار شرکت در پژوهش مخ  یگفته شد که برا  ان یبه دانشجو 

ها دانشجو این پرسشنامه  ۴۰۰را بدون پاسخ نگذارند.    یالؤ دهند و تاحد امکان س  الات پاسخؤ با کمال دقت و آرامش به س  که  خواسته شد
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نفر   ۵تعداد    نیسپس از ا  دند.و بازگردان  لیطور کامل تکمپرسشنامه به  ۳۳۰تعداد،    نیکه از اهفته تکمیل کردند  را در بازه زمانی یک

ها  برای تحلیل داده شدند. لیوارد تحل  ییعنوان نمونه نهانفر به ۳۲۵  درنهایت  از پژوهش خارج شدند و چند متغیریپرت   دادهعنوان به

و روش   یمعادلات ساختار  یابیمدلاز آمار توصیفی )میانگین، انحراف معیار، چولگی، کشیدگی و ماتریس همبستگی( و استنباطی )

 (. 24AMOSافزارو نرم 27SPSS افزارهایز جهت آزمودن روابط میانجی( استفاده شد )با نرم macro processبوت استراپ در افزونه 

 ابزارها  •
که    ( ساخته شده است 2002)  پنر  توسط  مقیاس  نای  (:PBS  -prosocial behavior scale)پسند  رفتار جامعهالف( مقیاس  

گرایشبه ارزیابی  برای  مقیاسی  بههای جامعهعنوان  ازمنظر صفات شخصیتی  میپسند  و  کار  کاغذی  مداد  نوع  از  پرسشنامه  این  رود. 

مقیاس مسئولیت اجتماعی، ارتباط همدلانه، نگاه ازمنظر دیگران، پریشانی فردی، استدلال  خرده  7ماده و    ۳۰خودگزارشی است، شامل

شده گیریحسی جهت گزارشی است که دو عامل همدوستی خودسوی دیگران و نوعشده بهگیریاخلاقی دوجانبه، استدلال اخلاقی جهت 

 ت ی ( حاصل مجموع نمرات مسئولگران یسوی دشده بهیریگ جهت   یحس )همیک  نمره عامل  سنجد.  رسانی را میسوی دیگران و کمکبه

و نمره عامل    گرانیسوی دشده بهیریگ جهت   یدوجانبه و استدلال اخلاق  یاخلاق  استدلالگران،  یارتباط همدلانه، نگاه ازمنظر د،  یاجتماع

  اس یبراساس مق  ۲۵تا  ی یک  هاماده  یگذار. نمرهاست   یخودگزارش  ی دوستو نوع  یفرد  یشانی( حاصل مجموع نمرات پریرسان)کمکدو  

کاملاًبه  یاپنج درجه  کرتیل کاملاً  صورت  تا  نمره  موافق  ب۲بار  کی،  ۱صورت هرگز  به  ۳۰تا    ۲6  یها ماده  یگذارمخالف و  از شی، 

معکوس انجام   رتصو به  ۱۴-۱-۲- ۳-۴-۵-6-7-8-۱۱-۱۲-۱۳  یها ماده  یگذارشود. نمرهیانجام م  ۵اوقات    شتر یو ب  ۴، اغلب  ۳اربکی

 است. ۱۵۰تا  ۳۰در مجموع دامنه نمرات این پرسشنامه بین  .ردیگ یم

دست آمد.  به  ۰/ 79  یدرون  یو همسان  ۰/ 98  یی( اعتبار پرسشنامه با استفاده از روش بازآزما1394)  و باجلان  انیی در پژوهش صفار

با استفاده از   اسیمق  نیا  یدرون  یبود. همسان   دارانئو مثبت و معن   یپنج عامل   ت یزمان پرسشنامه با پرسشنامة شخصهم  ییروا  نیهمچن

ی اجتماع  ت ی محاسبه شد که مسئول(  n=۳7۳)  زین  یدیدر پژوهش ص  ی کرونباخآلفا  ب ی . ضرآمدست  دبه  ۰/ 87  ی کرونباخروش آلفا

همدلانه۰/ 6۲) ارتباط  د۰/ ۴۲)  (،  ازمنظر  نگاه  پر۰/ ۳۴)  گران ی(،  اخلاق۰/ ۳۲)ی  فرد  یشانی(،  استدلال  جانبه   ی(،  سا۰/ 7۴)  دو    ر ی(، 

کرونباخ کل   ی(. آلفا1394ا،  ینیو صفار  یدیص)  دست آمد( به۰/ 6۵) ی  خودگزارش  ی دوست( و نوع۰/ 7۱)شده  یرگیجهت   هایاستدلال 

  ن یاهمسانی درونی    اعتبارضریب    در پژوهش حاضر  .گزارش شد  7۰/۰  زی( ن1398)  انییو صفار  انیاحمد،  یدیپرسشنامه در پژوهش ص

، از روایی سازه خوبی پسندرفتارهای جامعه  . نتایج نیز نشان داد که پرسشنامهدست آمدهب  ۰/ 77کرونباخ    یآلفا  ب یضرازطریق  پرسشنامه  

 (. RMSEA ،99 /۰=GFI ،99 /۰=CFI ،99/۰=IFI ،96 /۰=NFI ،۵۰ /۱=χ²=۰/ ۰۴برخورددار است )

 ه توسط کمپل و همکاران سیاه  ن ی ا   (: PBOI   -psychological birth order inventoryترتیب تولد وایت کمپل ) ه  ب( سیاه 

شناختی آدلر ساخته شد که تولد روان   ب یترت   ی ا شه ینقش کل   ۴از    ی کیبا توجه به    ی افراد در خانواده اصل   ات یسنجش تجرب   ی ( برا1991) 

است:   ی بعد فرع   ۴  ی دارا است.    ۴۲)صفر(، با دامنه نمرات آن بین صفر تا    ر ی خ  و (  ۱)  بله   ه که به صورت سیاه   ن ی ا   . است   ماده   ۴۲شامل  

  س مقیازنان در خرده   ی را برا   ی درون   ی ( در پژوهش خود همسان 2023)   رانی و ک   لماز ی  . فرزند فرزند و تک   ن یکتر کوچ میانی،  فرزند  ،  فرزند اول 

  ب یضرا   ن ی دست آوردند. همچنه ب   ۰/ 8۲س مقیا خرده   ن ی آخر   ی و برا  ۰/ 6۴  سوم   س مقیا خرده   ی برا ،  ۰/ 88  دوم   اس یمق خرده   ی برا،  ۰/ 68اول  

  ن یآخر   ی و برا   ۰/ 6۵سوم    س مقیاخرده   یبرا ،  ۰/ 8۳دوم    س مقیاخرده   ی برا ،  ۰/ 7۰اول    سمقیا خرده   ی مردان برا  ی را برا  یدرون   یهمسان 

 لیتحل   ن ی کردند که براساس ا   ی بررس   ی عامل  ل یتحل   ق ی ابزار را ازطر  ی ا( اعتبار سازه 2022)   گولر و هازر   . گزارش کردند   ۰/ 7۵  س مقیاخرده 

 اعتبار ضریب  در پژوهش حاضر  .دهند ی م ح ی مردان توض  ی را برا  انس ی وار از کل  ۵۰/ ۲7و  ن زنا  ی را برا  انس یاز کل وار  ۴9/ 8۵چهار عامل 

، از شناختی روان   تولد   ب ی ترت  . نتایج نیز نشان داد که سیاهه دست آمد ه ب   ۰/ 68کرونباخ    ی آلفا   ب یضر ازطریق  ه  سیاه   ن ی ا   همسانی درونی 

 (.RMSEA  ،۰۰ /۱=GFI  ،۰۰ /۱=CFI  ،۰۱ /۱=IFI  ،99 /۰=NFI  ،۴6 /۰ =χ²= ۰/ ۰۰روایی سازه خوبی برخوردار است ) 

( تهیه شد که یک  1985این مقیاس توسط هاوستات و همکاران ) (:FOS  -family origin scaleج( مقیاس خانواده اصلی )

ای است و برای سنجیدن ادراک و استنباط شخص از میزان سلامت خانواده اصلی تدوین شده است. مقیاس خانواده اصلی  ماده  ۴۰ابزار  

به و صمیمیت  استقلال  مقیاسبر  از  هریک  و  دارد  تمرکز  در حیات خانواده سالم  کلیدی  مفهوم  دو  دارند. خرده  ۵ها،  عنوان  مقیاس 
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اظهارات، مسئولیت مقیاسخرده شفافیت  پذیرش جدایی و شکست، ها شامل:  دیگران،  به  نسبت  بودن  باز  دیگران،  به  احترام  پذیری، 

ترغیب افراد به بیان احساسات، ایجاد محیطی گرم در خانواده، حل اختلافات بدون استرس اضافی، تشویق دلسوزی یا همدردی، ایجاد 

ترین  و ناسالم  ۵مثبت(=  هایترین پاسخ )عبارتای )از سالمدرجه  ۵گذاری این مقیاس براساس یک مقیاس  اعتماد نسبت به دیگران. نمره

یی با روش بازآزما  آن را  اعتبار(  1985بود. هاوستات و همکاران )  خواهد  ۲۰۰  تا  ۴۰  بین  آن  نمره  است. دامنه  ۱منفی(=   هایپاسخ )عبارت

گزارش کردند. در پژوهش شادمانی   ۰/ 7۳  ت یمیصم  و  ۰/ 77  یخودمختار  یهامقیاسخردهبرای  و    ۰/ 97کل آن    یبرا(  هدو هفت  )درفاصله

(  1401منصوری امین و افتخار صعادی )در پژوهش  .  گزارش شد  ۰/ 86  یخانواده اصل  اسیمقی  کرونباخ برا  یاعتبار با روش آلفا،  (1397)

 ۰/ 89  ت یم یو صم  ۰/ 8۵ی  خودمختار  ی هامقیاسخرده  یبراو    ۰/ 88ی  خانواده اصل  اسیمق  یکرونباخ برا  یمقدار اعتبار با روش آلفا

و نتایج   دست آمدهب  ۰/ 9۲کرونباخ    یآلفا  ب ی ضرازطریق  و    مقیاس  ن یاهمسانی درونی    اعتبارضریب    در پژوهش حاضردست آمد.  به

 (.RMSEA  ،9۵ /۰=GFI  ،97 /۰=CFI  ،97 /۰=IFI  ،96 /۰=NFI  ،۴۰ /۲=χ²=۰/ ۰7)نیز نشان داد که از روایی سازه خوبی برخورددار است  

رتزر  اپرسشنامه توسط شو  ینا   (:general self-efficacy questionnaire- GSEQ-10ی )عموم  يخودکارآمد   د( پرسشنامه

قیت  فت پایدار از مو لرسیدن به یک حا  هکنندای است و هر ماده بیانچهارگزینهماده    ۱۰  یداراه است، که  ( ساخته شد1995)  و جروسلم

تا کاملاً   ۱ی )از اصلاً صحیح نیست=ادرجه   ۴  یکرتل  مقیاسبراساس    گذارینمره  ، نسبت به خود است. نحوهفرد  هبینانو دید خوش

 رات نم  سبادراک خودکارآمدی بیشتر است. ک  هدهندر نشانلاتبا  تاست. نمرا   ۱۰-۴۰آن    هنمر  هدامن  لاست و در ک (  ۴صحیح است=

عیین روایی  تبرای    ( 1995م )زر و جروسلتشوار  (.1995،  لمزر و جروستراشو)  ادراک خودکارآمدی پایین است   هدهندنشان  ۲۵کمتر از  

م زر و جروسلتکردند. شووار  گزارش  ب کشور، مناس  ۲۳نتایج بررسی روایی این ابزار را در  (  عمومی)  ابزار یک عاملی خودکارآمدی

اعتبار این  (  1391)  گزارش کردند. در پژوهش ربانی باوجدان و همکاران  ۰/ 89کرونباخ    لفایاعتبار این مقیاس را به روش آ  (1995)

اعتبار این  (  1402اسلمی و همکاران )آمد.    دست به  ۰/ 8۲، برابر  ماده  ۱۰نمونه و با    ۳۵۴کرونباخ با    لفایاده از روش آفمقیاس با است

پرسشنامه    نیاهمسانی درونی    اعتبارضریب    در پژوهش حاضرکردند.    گزارش۰/ 7۰  کرونباخ  را با استفاده از ضریب آلفایپرسشنامه  

آمدهب  ۰/ 86کرونباخ    یآلفاازطریق   پرسشنامه  دست  که  داد  نشان  نیز  نتایج  است  خودکارآمد  و  برخوردار  خوبی  سازه  روایی  از  ی، 

(۰6 /۰=RMSEA ،96 /۰=GFI  ،96 /۰=CFI ،96 /۰=IFI ،9۳ /۰ =NFI ،۲۲ /۲=χ² .) 

 هایافته •
  ۳6/ 9۰سال و  ۲۱تا  ۱8سنی    درصد دانشجویان در بازه  6۰/ ۲۰  .بوددرصد مرد    ۳۱/ ۴۰  ها زن وآزمودنیدرصد    68نتایج نشان داد که،  

درصد فاقد این    ۲۰/9۰درصد دانشجویان سابقه مشروطی داشتند و    8/ ۳۰سال قرار داشتند. همچنین  ۲۵تا  ۲۲سنی    درصدشان در بازه

درصد از آنها در وضعیت متوسط و   ۳7/ 8۰درصد آنها وضعیت خوبی داشتند،    ۵۴/ ۵۰اقتصادی،    -نظر وضعیت اجتماعی. ازسابقه بودند

درصد فرزند اول،    ۳۰/ ۲۰فرزند،  درصد تک  ۱۴/ ۲۰نظر ترتیب تولد بیولوژیکی،  ازدرصد در وضعیت نامطلوبی قرار داشتند. درنهایت،    ۴

 درصد فرزند سوم به بعد بودند.  ۱8/ 8۰درصد فرزند دوم و  ۳6/ 9۰

شناختی  تولد روان  ب ی( است. متغیر ترت۱۱/ ۲۰)معیار( و انحراف  7۳/ ۳۴)  نیانگیم  یپسند، داراجامعه  یرفتارها   ری، متغ۱براساس جدول

 ی منف  پسند رابطهجامعه  یبا رفتارهاو    ( هستند۲۲/ 8۲و  ۵/ 8۳)  معیار( و انحراف  ۱۳۲/ ۰۴و  ۲9/ ۱۴)  نیانگیم   یترتیب داراو جوّ خانواده به

انحراف  ۲9/ 9۴)  نیانگیم  یدارا  یخودکارآمد  ریمتغ(.  P<۰/ ۰۵داشتند ) پسند رابطه مثبت جامعه  یبا رفتارهابوده و  (  ۴/ 9۱)  معیار( و 

 (.  P<۰/ ۰۱داشت )

 ، چولگی و کشیدگی( و ماتریس همبستگی بین متغیرهاي پژوهشمعیار انحرافهاي توصیفی )میانگین، . شاخص1جدول 

 3 2 1 کشیدگی چولگی  معیار  انحراف میانگین  متغیر 

   1 30/0 14/0 20/11 34/73 پسند جامعهرفتارهای 1

  1 -25/0** 71/0 - 03/1 83/5 14/29 شناختی تولد روانترتیب 2

 1 60/0** -29/0** - 48/0 - 30/0 82/22 04/132 جوّ خانواده  3

 25/0** 21/0** 25/0** 02/0 - 15/0 91/4 94/29 خودکارآمدی  4

01/0>P ** 
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شاخص  ، (GFI) ، شاخص برازندگی نیکویی(χ²)  های مختلفی همچون شاخص مجذور خیبرازش مدل مفهومی براساس شاخص

(، شاخص IFIشاخص برازش فزاینده )،  (RFI)  شاخص برازندگی نسبی ،  (CFI)  ، شاخص برازندگی تطبیقی(NFI)  هنجارشده برازندگی 

این شاخص  (RMSEA)  میانگین مجذور خطای ریشه  ( وPNFIشده )برازش مقتصد هنجار نتایج  ها در  مورد بررسی قرار گرفت. 

 .شوندمشاهده می ۲جدول 

تولد ترتیب   در رابطه   خودکارآمدی  گرانهیانجینقش م  یینها  یالگو دهد که  های برآورد شده، نشان می با توجه به شاخص  ۲طبق جدول

 برازش دارد. پسند دانشجویانجامعه با رفتارهای  شناختی و جوّ خانوادهروان

(.  β  ،۰۰۱ /۰>P=-۰/ ۱۳پسند اثر مستقیم و معناداری دارد )شود که خودکارآمدی بر رفتارهای جامعهملاحظه می  ۳با توجه به جدول  

( اثر مستقیم و معناداری P>۰/ ۰۵و    β=۰/ ۰7پسند )( و رفتارهای جامعهP>۰/ ۰۵و    β=۰/ ۰۳بر خودکارآمدی ) شناختیتولد روانترتیب 

پسند اثر مستقیم و (. همچنین جوّ خانواده بر رفتارهای جامعه β  ،۰۵/۰>P= ۱۰/۰خانواده بر خودکارآمدی اثر مستقیم و معناداری دارد ) ندارد. جوّ  

 (. β  ،۰۵ /۰>P=- ۰6/۰معناداری دارد )

 پسند دانشجویانشناختی و جوّ خانواده با رفتارهاي جامعه تولد روان هاي برازش مدل نقش میانجی خودکارآمدي در رابطه ترتیب. شاخص2 جدول

 مدل نهایی  مدل اولیه  مقدار مطلوب  اختصار  نام شاخص  ها شاخص

 مطلق  برازش های شاخص
 09/2 69/8 3کمتر از  Chi-Square دویخسطح تحت پوشش 
 97/0 89/0 9/0تر از بزرگ GFI نیکویی برازش 

 تطبیقی برازش  های شاخص

 94/0 75/0 9/0تر از بزرگ NFI برازش هنجار شده 
 97/0 77/0 9/0تر از بزرگ CFI برازش تطبیقی
 91/0 62/0 9/0تر از بزرگ RFI برازش نسبی
 97/0 77/0 1تا  0بین  IFI برازش فزاینده 

 شاخص برازش مقتصد
 58/0 50/0 5/0تر از بزرگ PNFI برازش مقتصد هنجار شده 
 06/0 15/0 08/0کمتر از  RMSEA ریشه میانگین مربعات خطا 

 

 

 بینی استانداردشده هاي پیشنهایی آزمون شده به همراه آماره مدل .1شکل 

 . ضرایب رگرسیونی متغیرهاي پژوهش3جدول 

 معناداری  نسبت بحرانی  خطای معیار  ضریب  شرح 

 87/0 16/0 39/0 06/0 خودکارآمدی  شناختیتولد روانترتیب
 < 05/0 37/2 04/0 10/0 ی خودکارآمد جوّ خانواده

 77/0 29/0 24/0 07/0 پسند رفتارهای جامعه شناختیتولد روانترتیب
 < 05/0 - 06/2 03/0 - 06/0 پسند رفتارهای جامعه جوّ خانواده

 < 001/0 - 32/3 04/0 - 13/0 پسند رفتارهای جامعه خودکارآمدی
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 . نتایج بوت استرپ براي مسیرهاي غیر مستقیم الگوي پژوهش4 جدول

 مسیر
اثر کل بدون  

 حضور میانجی 
اثر مستقیم در حضور  

 میانجی 
 اثر غیر مستقیم

 درصد  95فاصله اطمینان 
 گیری نتیجه

 کران بال  کران پایین 

 شناختیروان تولدترتیب

 پسند رفتارهای جامعهخودکارآمدی
48/0 - 
001/0>p 

40/0 - 
001/0>p 

08/0 - 
05/0>p 

 گری میانجی - 023/0 - 161/0

رفتارهای  خودکارآمدی جوّ خانواده

 پسندجامعه
14/0 - 
001/0>p 

12/0 - 
001/0>p 

02/0 
05/0>p 

 گری میانجی - 006/0 - 044/0

به جدول   ازطریق خودکارآمدی )  ۴با توجه  اثر غیر مستقیم  پایین  (  ۰/ ۰۲)( و  -۰/ ۰8و مقدار  اطمینان )کرانه  بازه فاصله  بین  که 

درصد   9۵سطح اطمینان برای این فاصله اطمینان  قرار دارد.  (  -۰/ ۰۰6و کرانه بالا    -۰/ ۰۴۴  نیی)کرانه پا( و  - ۰/ ۰۲۳و کرانه بالا    -۰/ ۱6۱

گیرد و ازلحاظ آماری است. با توجه به اینکه صفر بیرون از این فاصله اطمینان قرار می  ۵۰۰۰گیری مجدد بوت استرپ  و تعداد نمونه

 (.  P<۰/ ۰۵) دار است امعن

 بحث   •
با هدف طراح ترتجامعه  یرفتارها  ی نیبشیپ  یروابط ساختار  یالگو   یپژوهش حاضر  براساس  جوّ  ،  شناختیتولد روان  ب یپسند 

پسند جامعه  یبا رفتارها  یمیمستق  شناختی رابطهتولد روان   ب ینشان داد که ترت  جیانجام شد. نتا  یخودکارآمد  یانجیخانواده و نقش م

و    سالمون؛  2024لی و همکاران،  )مانند    گرید  ی( همسو و با برخ2021وولینگ و همکاران،  مانند  )  هاوهش پژ  یبا برخ  افتهی  نیندارد. ا

آدلر  .ناهمسو است  (2012ماهونی،  و  شوار  ؛  2016،  همکاران نظریه  انتظار می(1922)  براساس  تولد روان،  ترتیب  که  با  رفت  شناختی 

ادراک رفتارهای جامعه زیرا جایگاه  باشد،  داشته  رابطه  در ساختار خانواده میپسند  فرد  تعیین شده  نقش  گیری  ای در شکلکنندهتواند 

توان در چارچوب ماهیت پیچیده و چندعاملی رفتارهای این نتیجه را می  .ها، احساس مسئولیت و تعاملات اجتماعی ایفا کندنگرش

نظر به .کندهای شناختی، هیجانی و بافتاری معنا پیدا میپسند تفسیر کرد؛ چرا که بروز چنین رفتارهایی معمولاً در تعامل با مؤلفهجامعه

 شناختی درونیشود که با منابع رواندوستانه میهای نوعرسد ادراک فرد از نقش و جایگاه خود در خانواده، تنها زمانی منجر به کنشمی

 .همچون خودکارآمدی همراه باشد دیگری

پسند همبستگی منفی معناداری وجود  شناختی و رفتارهای جامعهنشان داد که بین ترتیب تولد روان  ۱جدول    یهاسوی دیگر، یافتهاز

ز نظریه آدلر همسوست؛ هایی ااین یافته با بخش .اندپسند بیشتری بروز دادهای که فرزندان اول و میانی رفتارهای جامعهگونهدارد؛ به

آنبه تأکید میجویژه  که  بها  اول  فرزندان  موقعیت مسئولانهشود  در  قرارگیری  اغلب ویژگیدلیل  نظیر همدلی، حمایتگری و  تر،  هایی 

همچنین، فرزندان میانی که برای تثبیت جایگاه خود در خانواده ناگزیر به برقراری روابط .  دهندشناسی بیشتری از خود نشان میوظیفه

منظر نظریه یادگیری اجتماعی بندورا نیز، ایفای  از. تری هستند، ممکن است حساسیت اجتماعی بیشتری پرورش دهنداجتماعی گسترده

کوچک برادران  و  خواهران  برای  فرزندان  این  توسط  الگو  درونینقش  موجب  ارزشتر،  کمک سازی  نظیر  و  هایی  مشارکت  کردن، 

فرزندها که کمتر در معرض تجربه مراقبت از دیگران یا ایفای نقش میانجی مقابل، فرزندان آخر یا تکدر .شودپذیری در آنها میمسئولیت 

 . پسند داشته باشندهای کمتری برای توسعه رفتارهای جامعهدر خانواده هستند، ممکن است فرصت 

که در تضاد با    یاجهیپسند بود؛ نتجامعه  یجوّ خانواده و رفتارها  نیب  یو منف  میمستق  حاضر، رابطهپژوهش    دیگر  یهاافتهیاز    یکی

 که جوّ خانواده   (2024و همکاران،    یباکل؛  2021،  نایجاس  مایآرچانا و فات؛  2016و همکاران،    فریرا مانند  قرار دارد )  نیشی پ  یهاپژوهش  شتریب

تسه  تگریو حما  یمیگرم، صم رفتارها  کنندهلیرا عامل  اکرده  یمعرف  پسندجامعه  یرشد  نگاه    یناسازگار  نیاند.  نوع  از  ممکن است 

 یافراط  یعاطف یبه وابستگ تواندیحد م ازشی ب ت یمی ها، صمخانواده یدر برخ رسدینظر مشود. به یو استقلال ناش ت یمیخانواده به صم 

 یجافرد به،  یطیشرا   نی. در چنکندیاز خانه را محدود م  رونیو مستقل در ب  تعاملات داوطلبانه  که فرصت تجربه  یتیمنجر شود؛ وضع

بر استقلال    یافراط  دیتأک گر،  ید  ی. ازسوماندیم  یباق  یخانوادگ   کیدر چارچوب روابط نزد  شتریگسترده، ب  یاجتماع  یهامهارت  یریادگ ی

که با   ییکردهایهمراه باشد؛ رو  گرانیاز د  یجانیه  یریگ و فاصله  یشخص  شرفت ی تمرکز بر پ،  ییبه فردگرا  شیممکن است با گرا  زین

دسته   نیمحور دانشگاه، او هدف  یرقابت   ی. در فضاانداهمخوانپسند نجامعه  یدر رفتارها  یاجتماع  ت ی مشارکت و مسئول،  یهمدل  هیروح
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 توان یم  نیرا همچن  افتهی  نیا  .یجمع  یهات یخود باشند تا مشارکت در فعال  یفرد  یهاییاثبات توانا  یممکن است در پ  انیاز دانشجو 

ازطریق مشاهده و   پسندجامعه  یرفتارها   یریادگ ، یمعتقد است که    کرد  لیتحل(  1977)  بندورا  یاجتماع  یریادگی  هیدر چارچوب نظر

 ی مستقل داشته باشد، اما الگوها  ای  ی میصم  ییاگرچه ممکن است خانواده فضا ن،  ی. بنابرا ردیگ یخانواده شکل م  طیتعاملات در مح  تجربه

 کنند. یدرونو  رندیگب  ادیرا  ییرفتارها نیچن نفرزندا کهطور فعال در خانواده وجود نداشته باشند، محور بهجامعه یرفتار

های محیطی در جامعه دانشگاهی باشد. برخی  های خانوادگی و واقعیت تواند بیانگر تعارض بین ارزشحاضر می  ، یافتههمچنین

اند، اما این رویکردها الزاماً به محور داشتههایی بزرگ شده باشند که رویکردهای حمایتی یا آزادیدانشجویان ممکن است در خانواده

منجر   پسندجامعهعبارتی، تعاملات خانوادگی، زمانی به رفتارهای  اند. بهپسند در محیط واقعی دانشگاه منجر نشدهتوسعه رفتارهای جامعه

 (1978)های واقعی همراه باشند. این تبیین با دیدگاه کراو و کراو  های تجربه و بازخورد مثبت اجتماعی در محیطشوند که با فرصت می

 دانند که از خانواده آغاز شده، در دانشگاه ادامه یافتهتعامل فرد با محیطی می   را نتیجه  پسندجامعه  تعاملنیز همخوان است که علاقه و  

 یابد.  و در جامعه تحقق می

های پیشین  پسند دارد. این نتیجه با پژوهشمستقیم و مثبتی با رفتارهای جامعه  ها نشان دادند که خودکارآمدی رابطههمچنین یافته

همسو   ( ۲۰۲۳،  اس  یو  ی و ا  ت یام ؛  2020و همکاران،    چنگ؛  2019،  تابارس؛  2015و همکاران،   کارلو؛  1398ی،  دیص؛  2014ونتزل،  )

های خود قادر به خودتنظیمی و مدیریت  نظریه، افراد با باور به توانایی  این   است؛ براساس   ن ییقابل تب(  1981) بندورا  هیبا نظربوده و  

انتخابمؤثرتر رفتارهای خود هستند و این خودتنظیمی می های اجتماعی آنان داشته باشد. در ها و انگیزشتواند تأثیرات عمیقی بر 

گذارد، بلکه تمایل او را به مشارکت فعال در رفتارهای  های شخصی و تحصیلی تأثیر میحقیقت، این باور نه تنها بر رفتار فرد در زمینه

جامعه و  میاجتماعی  تقویت  محیطپسند  در  دانشگاهیکند.  با های  افراد  چراکه  است؛  مشاهده  قابل  وضوح  به  باور  این  تأثیرات   ،

کنند و تعاملات اجتماعی های خود کمک میکنند، به همکلاسیهای گروهی مشارکت میخودکارآمدی بالا، به شکلی طبیعی در فعالیت 

های اجتماعی و گروهی،  رو در موقعیت از این   دانند وسازند. این افراد خود را مسئول و قادر به انجام کارهای جمعی میمثبت برقرار می

گر و همبسته  تواند به ایجاد فضایی حمایت شود، بلکه میحضوری فعال دارند. این ویژگی نه تنها موجب تقویت روابط اجتماعی آنها می

 .در محیط دانشگاهی منجر گردد

پسند شناختی و جوّ خانواده با رفتارهای جامعهبین ترتیب تولد روان  های پژوهش، نقش میانجی خودکارآمدی در رابطهاز دیگر یافته

تواند ازطریق ارتقا احساس خودکارآمدی، به بروز  بود. به بیان دیگر، ادراک فرد از جایگاهش در خانواده و کیفیت روابط خانوادگی می

شناختی رتیب تولد روانت  اگرچه  دهد کهشود. این امر نشان می  رمنج  و درنهایت، جامعه  در بستر دانشگاه  پسندبیشتر رفتارهای جامعه

 کنند. آفرینی میهای خود نقشباور فرد به توانمندی تقویت  ازطریقتوانند اما می کنندپسند را تعیین نمی جامعه  هایطور مستقیم رفتاربه

تأث  زین(  2002)آدلر    هینظر تأک   ت یشخص  یریگ فرزند در شکل  گاهیجا  ریبر  رفتار  زم  یگاهیدارد؛ جا  دیو    ساز نهیکه ممکن است 

ویژه زمانی که فرد از خودکارآمدی لازم برای شود. به  ی و خانوادگیاجتماع  رشیکسب پذ  یبرا  پسندرفتارهای جامعهمانند    ییرفتارها

همراه    ی اجتماعی خاص  با انتظارات  یخانوادگ   گاهیکه هر جا  کندیم  انیب  (1986)نقش    همچنین نظریه برخوردار باشد.  رفتارهااین    انجام

از خواهر و    یامشاهده  یریادگ یبر    زین  (1985(شده فرزندان  آموخته  دیدگاه تجربه  ست.ا  بالا  یخودکارآمد  ازمندیآنها ن  ققاست که تح

 لازم را داشته باشد.  یستگیکه فرد احساس شا  شودی منجر م  پسندجامعهبه کنش    یزمان  یریادگ ی  نیدارد، اما ا   دیتر تأک بزرگ  یبرادرها

  جهیو درنت گذاردیاثر م یخانواده، بر احساس خودکارآمد  یکه سبک تعامل با اعضا دهدینشان م زین (1997)جایگاه خانوادگی   نظریه

 یخودکارآمد،  یعاطف  ت ی حس حما  جاد یبا ا  تواندیم  تیم یسرشار از صم  ی  جوّ خانوادگ ن،  یهمچن  .دهدیرا شکل مپسند  جامعه  یرفتارها

 شودیم  انی مستقل در دانشجو   یاندوزو تجربه  یریپذت یمسئول  سازنهیبر استقلال، زمینمبت  یحال، جوّ خانوادگ نیعکند. در  ت یفرد را تقو 

 . شودیم  یدانشگاه  طیپسند در محجامعه  یرفتارها  ل یدرنهایت موجب تسهند،  ی فرا  ن یاست. ا  رگذاریتأث  یخودکارآمد  بر ارتقا  زیکه آن ن

 گیرينتیجه •
پسند برجسته  شناختی همچون خودکارآمدی را در درک و تبیین رفتارهای جامعهاهمیت توجه به عوامل روان  این پژوهش  نتایج

گیری احساس توانمندی و تأثیری که بر شکل واسطهبهو جوّ خانواده،  در خانواده خودجایگاه دهد که درک فرد از د و نشان میسازمی
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توان در طراحی می  پژوهش اینی ها یافته. بنابراین از باشدتاثیر گذار  پسندجامعه تواند در بروز رفتارهایگذارد، می او می خودکارآمدی

 .  برد بهرههای دانشگاهی، ویژه در محیطپسند، بهای با هدف تقویت رفتارهای جامعهمداخلات آموزشی و مشاوره

  است؛ بنابراین در تعمیم نتایج   دانشگاه گیلانپژوهش منحصر به دانشجویان    است که این   اینهای پژوهش حاضر  جمله محدودیت از

دانشگاه  آن دیگر  دانشجویان  یا  سنی  های  گروه  سایر  شود.به  احتیاط  باید  به  ها  ابزار  همچنین  از  تحقیق  متغیرهای  سنجش  منظور 

 .  شد استفاده (پرسشنامه) دهیخودگزارش

می پژوهشپیشنهاد  در  روانشود  متغیرهای  آتی، سایر  مانند  های  دلبستگی،  شناختی  های  هیجانی سبک  به  ...   و  هوش  عنوان  نیز 

 . های احتمالی مورد بررسی قرار گیرندمیانجی

 تعارض منافع  •
 در   سندگانینو   نیراستا ندارند. همچن  نیدر ا  یتجار  یاند و منافعهکرد   ت ی طور کامل اخلاق پژوهش و نشر اثر را رعابه  سندگانینو 

 اند. هنداشت افت ی در یوجه گونهچیارائه اثر، ه قبال

 و قدردانی تشکر  •

ا  یافراد  یتمام  از امکان  به   نیکه  فراهم نمودند  را  گ   انیدانشجو د،  یاسات  ژهیوپژوهش  دانشگاه  کارکنان  تشکر و   مانهیصم  لانیو 

 .دیآیعمل مبه یقدردان

 منابع  •

استرس    یگریانجیبا اضطراب کرونا با م  تیاز رابطه شخص  ییو آزمون الگو  ی(. طراح۱۴۰۲اعظم. ) ،  نی تد؛  فرزانهی،  مهرآباد  یخان؛  الههی،  اسلم

 . ۳۰۳-۲9۴،  (۲7) ۳شناسی، روان مجله  در نوجوانان. یشده و خودکارآمد ادراک 

بر عملکرد خانواده   یمبتن  یلیتحص  یر یآزمون مدل رابطه درگ  (.۱۴۰۳.)   فائزهی،  جعفر؛  رضایعلی،  خچالی   یحاج؛  عسکر،  آتش افروز؛  دیمجی،  جعفر

 . ۴8۵- ۴76، ( ۲8) ۴شناسی، روان مجله  متوسطه اول.  آموزان دورهدر دانش یلیتحص دی و ام یری پذتیمسئول یانجیبا نقش م

 ی خودکارآمد   ی(. رابطه باورها۱۳9۱. ) روانیانوش،  مقدم  یخضر  و  ؛دیناهی،  انی کاو  ؛ریام،  نی آذ  کین  ؛مرجان،  باوجدان  یربان  ؛مژگان،  باوجدان  یربان

 . ۱۰۲-8۵(،  ۲۳)پیاپی ،  (۳)6، یکاربرد شناسیروان مواد. فصلنامه  یمقابله در مردان سوءمصرف کننده    یو فراشناخت با راهبردها

پسند و خودشیفتگی بر های شخصیت جامعه مولفه  تاثیر. ( ۱۳9۳) ؛ تدریس تبریزی، معصومه؛ محتشمی، طیبه؛ و حسن زاده، پرستو.جیدما، ینیصفار

 .  ۴۴-۳۵(،  ۵7( )پیاپی ۳)  ۱۵شناسی کاربردی،  بهزیستی اجتماعی در ساکنان شهر تهران. دانش و پژوهش در روان 

خانواده  یپژوهش - ی. فصلنامه علمیو سلامت خانواده پدر  نی والد ییزناشو تی براساس رضا ییزناشو تی رضا ینیبشی. پ(۱۳99.)  فرزانهی، شادمان

 ۱6۳-۱۴۵( :۱)  ۱7، و پژوهش

 ی ابا نقش واسطه  پسندبا رفتار جامعه یاجتماع یریگدگاهی و د ی(. مدل ارتباط پرخاشگر۱۳98حمزه. ) ، انی احمد ، مجید؛ واینیصفار ؛ستاری، دیص

 . ۲۰-۱،  (۳6)9، یاجتماع شناسیروان  یها. پژوهش یاعتماد اجتماع

مجیداینیصفار  و  ؛ستاری،  دیص  ، ( مختلف شخص  یاجتماع  تی (. حما۱۳9۴.  ابعاد  و  معلمان  و  دوستان  از خانواده،  پسند.  جامعه   تیادراک شده 

 . ۱6-۱، (۵)۱7، یاجتماع یشناسروان  یهاپژوهش 

مجیداینیصفار  و  ؛ستاری،  دیص  ، ( مختلف شخص  یاجتماع  تی (. حما۱۳9۴.  ابعاد  و  معلمان  و  دوستان  از خانواده،  پسند.  جامعه   تیادراک شده 

 . ۱6-۱، (۵)۱7، یاجتماع یشناسروان  یهاپژوهش 

روان   هی . نشری به خدا و سلامت خانواده اصل  یبراساس دلبستگ  ییزناشو  یافتگی سازش  ینیبشی(. پ۱۴۰۱. ) یافتخار صعاد  و  ؛سرور،  نیام  یمنصور

 . ۱۲۳- ۱۱۴،  (۲) ۱۰، یپرستار
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 چکیده 
  

Abstract 

تع هدف  با  حاضر  واسطه   نییپژوهش    یانقش 
ب   یورزخودشفقت  رابطه  و    یشناخت  یریپذانعطاف   نیدر 

آموزان دختر مقطع متوسطه در دانش   یلیتحص  یکاراهمال
شهر   توص  اسوجی دوم  پژوهش  روش  شد.    -یفیانجام 

تحل  یهمبستگ نوع  آمار  ریمس  لیاز  جامعه  شامل    یبود. 
جدانش  ۱۰۳۰۰ براساس  که  بود  و    ی کرجس  دولآموز 

تعداد   خوشه  ۳۷۳مورگان  روش  به    یاچندمرحله  یانفر 
  ی ریپذانعطاف  اسیها مقداده  یانتخاب شدند. ابزار گردآور

)  سیدن  یشناخت  وندرول  س(۲۰۱۰و    یکاراهمال  اههی ، 
)  یلیتحص راثبلوم  و  و  (  ۱۹۸۴سولومون 

و اعتبار    ییبود که روا(  ۲۰۰۳نف )  یورزاسخودشفقت یمق
  SPSSو    SmartPLSافزار  ها با نرم. دادهدش  دییآنها تأ

و    یشناخت  یریپذانعطاف   نینشان داد ب  هاافتهیشد.    لیتحل
منف  یلیتحص  یکاراهمال دارد و   یرابطه  معنادار وجود  و 

واسطه  یورزخودشفقت  ا  یمعنادار  ی انقش  رابطه   نیدر 
اکندیم  فایا آموزش   ت یاهم  انگریب  جینتا  نی.  به  توجه 

در    یورزخودشفقت   ژهیو به  یجانیو ه  یختشنا   یهامهارت
  ها، افتهی   نیآموزان است. براساس ادانش  یکارکاهش اهمال

تأک   یآموزش  یهابرنامه  شودیم  شنهادیپ با  بر    دیمدارس 
  یورزو پرورش خودشفقت   یشناخت  یریپذانعطاف   یارتقا
 و اجرا شود.  یطراح

کلیديژه وا   ،یکاراهمال  ،یشناخت  یریپذانعطاف  :هاي 
 .یورزخودشفقت 

 This research was conducted with the aim 

of identifying the mediating role of self-

cultivation in the relationship between 

cognitive flexibility and academic 

procrastination. The current research was a 

description of the path analysis type. The 

statistical population of the research was all 

the second-grade female students of Yasuj 

city in the academic year of 1402-1403, and 

the number of 373 samples was selected 

according to the size of the population and 

in accordance with the Karjesi and Morgan 

table using multi-stage cluster sampling. 

The participants answered Solomon's 

academic procrastination, Dennis and 

Vanderwaal's cognitive flexibility, and 

Reyes' compassion questionnaires. In 

addition to descriptive statistics, Smart PLS 

software was used to investigate the 

mediating role of self-cultivation in the 

relationship between cognitive flexibility 

and procrastination. The results showed 

that cognitive flexibility and 

procrastination have a negative and 

significant relationship and this relationship 

can be mediated by self-compassion. 
Keywords: Cognitive Flexibility, 

Procrastination, Self-Compassion. 
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 مقدمه •
رغم تمایل به پیشرفت تحصیلی، برخورداری از انگیزه کافی و داشتن اهداف مشخص، قادر نیستند آموزان، علیبسیاری از دانش

 ( academic procrastination) کاری تحصیلیموقع انجام دهند. یکی از موانع اساسی در این زمینه، اهمالوظایف تحصیلی خود را به

(. این پدیده ازجمله  ۲۰۱5سازد )حاجی عزیزی و هو، آمیز آنان به اهداف آموزشی را با مشکل مواجه میاست که دستیابی موفقیت 

آموزان را تحت تأثیر قرار داده و رفاه آنان طور معناداری بهزیستی، سلامت روانی و پیامدهای آموزشی دانش تواند بهعواملی است که می

عنوان تمایل به تعویق انداختن تکالیف و وظایف مرتبط با مدرسه کاری تحصیلی به(. اهمال۲۰۱۷را به خطر اندازد )سونمارک و مودین،  

آموزان مقاطع مختلف تحصیلی که پیامدهایی همچون افزایش اضطراب و افت عملکرد  شود؛ رفتاری شایع در میان دانشتعریف می

منزله ناتوانی در  کاری تحصیلی را به( نیز اهمال۲۰۲۱(. خوئی اسکویی و همکاران )۲۰۲۰ن، تحصیلی را در پی دارد )والنزئلا و همکارا

 .اندبه پایان رساندن فرایندهای تحصیلی در بازه زمانی مورد انتظار تعریف کرده

طور چشمگیری افزایش یافته است )اسوارتدال و همکاران، آموزان بهکاری تحصیلی در میان دانشهای اخیر، شیوع اهمالدر سال

اند و گرایش بیشتری به باورهای غیرمنطقی درباره مطالعه نشان کار معمولاً در مدیریت زمان با ضعف مواجهآموزان اهمال(. دانش۲۰۲۰

آموزان است )سیگدم و های این گروه از دانش بر این، تجربه اضطراب بالا از دیگر ویژگی(. افزون۲۰۲۳دهند )لیئودمیلا و همکاران، می

افزایی این عوامل، یعنی ضعف در مدیریت زمان، باورهای غیرمنطقی و اضطراب، درنهایت به افت تحصیلی منجر (. هم۲۰۱۸همکاران،  

هایی نظیر ترس از شکست  کاری تحصیلی با سازهاند که اهمال ها نشان دادههمچنین پژوهش  (.۲۰۲۰شود )اسوارتدال و همکاران،  می

 .( ارتباط معناداری دارد۲۰۰۷( و ترس از ارزیابی منفی )بوی، ۲۰۰۰)بک و همکاران، 

(  cognitive flexibility)  پذیری شناختیای از نبود انعطافعنوان نشانهکاری را به( اهمال۲۰۱۴در این راستا، گلیک و همکاران ) 

های گانیون  کاری را دارد. یافتهبینی اهمالاز اضطراب، توان پیش پذیری شناختی، حتی بیشمطرح کردند و نشان دادند که فقدان انعطاف

کاری  پذیری شناختی با میزان بالاتری از اهمال( نیز این دیدگاه را تأیید کرده و بیان داشتند که سطوح پایین انعطاف۲۰۱6و همکاران )

کاری تأکید داشته و ضرورت اتخاذ راهبردهای پیشگیرانه برای کاهش آن را همراه است. در مجموع، این نتایج بر پیامدهای منفی اهمال 

کاری تحصیلی با عملکرد تحصیلی اند که نارسایی توجه ازطریق اهمالهای داخلی نیز نشان داده(. پژوهش۲۰۲۲سازد )بلا، برجسته می

کاری ( نشان داد که اهمال۱۴۰۱(. همچنین، نتایج پژوهش سوری و همکاران )۱۴۰۳آموزان ارتباط دارد )شادبافی و همکاران،  دانش

گرایی والدین بیشتر آموزان دوره متوسطه با فرسودگی تحصیلی رابطه مثبت و معنادار دارد و سهم آن در مقایسه با کمالتحصیلی دانش 

 . گزارش شده است 

های گوناگون محیطی اشاره دارد و بیانگر قابلیت  ها و موقعیت پذیری شناختی به توانایی فرد در سازگاری با تغییرات، چالشانعطاف 

تر اشاره شد، یکی از گونه که پیش(. این سازه، همان۲۰۲۱تغییر دیدگاه، حل مسئله و پذیرش شرایط جدید است )پان و همکاران،  

کند تا پذیری شناختی به فرد کمک می(. انعطاف۲۰۱۷رود )وستگیت و همکاران،  کاری تحصیلی به شمار میمتغیرهای مرتبط با اهمال

کاری شود. شواهد پژوهشی نشان در صورت ناکارآمدی یک راهبرد، مسیر جایگزین مناسبی را انتخاب کند و درنتیجه، کمتر دچار اهمال

(.  ۲۰۲۰بینی آن است )لیو و همکاران،  کاری تحصیلی داشته و قادر به پیشنفی با اهمالای مپذیری شناختی رابطهدهد که انعطاف می

تری از  پذیری شناختی بالاتر، سطوح پایینآموزان برخوردار از انعطاف( نیز مؤید آن است که دانش۲۰۲۱های خان و همکاران )یافته

شناختی نقش پذیری روان( نشان داد که انعطاف ۱۴۰۳کنند. در همین راستا، نتایج پژوهش عامری و نجفی )کاری را تجربه میاهمال

پذیری  ها اهمیت نقش انعطافکند. این یافتهای میان متغیرهای هیجانی و رفتارهای پرخطر نوجوانان، ازجمله ترک تحصیل، ایفا میواسطه

 .سازدرا در کاهش پیامدهای منفی تحصیلی برجسته می

کاری تحصیلی مطرح شده است  عنوان یکی از متغیرهای مهم مرتبط با اهمالبه(  self-compassion)  از سوی دیگر، شفقت به خود 

ها  آمیز و حمایتگرانه فرد با خویشتن در مواجهه با شکست (. شفقت به خود به معنای برخورد مهربانانه، درک ۲۰۱5)حاجی عزیزی و هو،  

داند: مهربانی با خود در برابر  ( شفقت به خود را متشکل از سه مؤلفه می۲۰۰۳(. نف )۲۰۲۲و ناملایمات است )منصوری و همکاران،  

انزوا. مطالعات متعدد نشان داده خودقضاوتی، ذهن برابر  انسانی در  افراطی، و احساس اشتراکات  برابر همانندسازی  اند که آگاهی در 
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( نیز حاکی از آن ۲۰۲۳(. نتایج پژوهش دمیرچی و گولر )۲۰۲۳کاری تحصیلی رابطه منفی دارد )نورماواتی،  شفقت به خود با اهمال

(  ۱۳۹۹دهند. همچنین، اطری و همکاران )کاری نشان میاست که افراد دارای سطح بالاتری از شفقت به خود، گرایش کمتری به اهمال

به اهمالگزارش کردند که شفقت به خود  یافتهبینی میکاری تحصیلی را پیشطور مستقیم و معنادار،  فتحیکند.  زادان و تجری های 

شود.  کاری تحصیلی و افزایش شفقت به خود می( نیز نشان داد که آموزش راهبردهای یادگیری خودتنظیم، موجب کاهش اهمال۱۴۰۰)

؛ ۲۰۱5زاده و همکاران، اند )تقیکاری تحصیلی ارائه کردهای شفقت به خود با اهمالهها شواهدی از ارتباط مؤلفهبر این، پژوهشافزون

 . (۲۰۲۳تئو و همکاران، 

پذیری شناختی و شفقت به خود رابطه مثبت و معناداری وجود دارد. در  ( نشان داد که بین انعطاف۲۰۱۱مطالعه مارتین و همکاران )

ها مسیر این رابطه را معکوس گزارش کرده  ( نیز این ارتباط مثبت را تأیید کردند. هرچند برخی پژوهش۲۰۱6ادامه، مارشال و بروکمن )

پذیری شناختی منجر شود، اما در پژوهش حاضر، با تکیه بر مبانی تواند به افزایش انعطافاند که آموزش شفقت به خود میو نشان داده

(. ۱۳۹۸زاده و هاشمی،  ساز رشد شفقت به خود باشد )خلجتواند زمینهپذیری شناختی میشود که انعطافنظری، این فرض مطرح می 

پذیری شناختی بالا ممکن است در تقویت شفقت به خود نقش داشته باشد )تورامان و همکاران، های افراد دارای انعطاف همچنین، ویژگی

های حل تعارض پذیری و سبک( نیز نشان داد که شفقت به خود در رابطه بین انعطاف۱۴۰۰نیک و همکاران )(. پژوهش هاشمی۲۰۲۰

پذیری از نقش مؤثر شفقت به خود و انعطاف   ( حاکی۱۴۰۴بر این، نتایج پژوهش پورطالب و همکاران )کند. علاوهای ایفا مینقش واسطه 

پذیری شناختی نقش ( نیز نشان داد که انعطاف۱۴۰۱های ستاری و همکاران )شناختی در کاهش فرسودگی تحصیلی است. یافتهروان

پذیری شناختی بالاتر، در مواجهه با انعطاف  ای که افراد برخوردار از گونهآوری و شفقت به خود دارد؛ بهبینی تابمعناداری در پیش

 .  تر هستندهای زندگی سازگارتر و نسبت به خود مهربانچالش

پژوهش گسترده  تأکید  وجود  اهمالبا  بر  بهها  تحصیلی  شایعکاری  از  یکی  دانشعنوان  مشکلات  و  ترین  رشد  دوران  در  آموزان 

(. اگرچه ۲۰۱۷های آموزشی پابرجاست )میکالوسکی و همکاران،  (، این معضل همچنان در بسیاری از نظام۲۰۱۸گیری )هن،  تصمیم 

اند، پژوهش حاضر عنوان متغیر میانجی بررسی کردهکاری تحصیلی را به(، اهمال۱۴۰۴ها، ازجمله پورطالب و همکاران )برخی پژوهش

پذیری شناختی و کاری تحصیلی را متغیر ملاک و شفقت به خود را متغیر میانجی در رابطه بین انعطاف با رویکردی متفاوت، اهمال

ای شفقت  اند، نقش واسطهبه بررسی روابط دوتایی این متغیرها پرداخته  کاری تحصیلی در نظر گرفته است. هرچند مطالعات پیشیناهمال

 .دهدپژوهشی، نوآوری مطالعه حاضر را شکل می به خود در این ارتباط کمتر مورد توجه قرار گرفته است. این خلا

پذیری شناختی  اند و انعطافکاری تحصیلی مرتبطپذیری شناختی و شفقت به خود هر دو با اهمالبراساس شواهد موجود، انعطاف

پیشمی بهبینیتواند  به خود،  شفقت  که  است  آن  حاضر  پژوهش  اصلی  پیام  باشد.  به خود  شفقت  هیجانیکننده  متغیر  یک    - عنوان 

کاری تحصیلی را تبیین کند و شواهد جدیدی درباره عوامل فردی مؤثر پذیری شناختی بر اهمالتواند مسیر اثر انعطافشناختی، میروان

تواند در رابطه  رو، پژوهش حاضر در پی پاسخ به این پرسش است که آیا شفقت به خود میکاری تحصیلی ارائه دهد. از اینبر اهمال

( مورد  ۱ای ایفا کند؟ این پرسش در قالب مدل مفهومی پژوهش )شکل ش واسطه کاری تحصیلی نقپذیری شناختی و اهمالبین انعطاف

 . بررسی قرار گرفته است 

 مفهومی پژوهش مدل. 1شکل 

خودشفقت ورزی

اهمال کاری
انعطاف پذیری 

شناختی
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 روش  •
ها، کمی و توصیفی از نوع همبستگی با رویکرد تحلیل مسیر  این پژوهش از نظر هدف، کاربردی و از حیث شیوه گردآوری داده

بود که براساس آمار    ۱۴۰۲-۱۴۰۳آموزان دختر مقطع متوسطه دوم شهر یاسوج در سال تحصیلی  است. جامعه آماری شامل کلیه دانش

نفر گزارش شده است. براساس جدول کرجسی و مورگان،    ۳۰۰هزار و    ۱۰  وپرورش شهرستان بویراحمد، تعداد آنانرسمی اداره آموزش

 .عنوان نمونه نهایی انتخاب شدندنفر به ۴۱۰منظور جبران ریزش احتمالی، نفر برآورد شد؛ با این حال، به ۳۷۳حجم نمونه 

های دخترانه هر  ای انجام شد. ابتدا شهر یاسوج به چهار منطقه جغرافیایی تقسیم گردید و دبیرستانای چندمرحلهگیری به روش خوشه نمونه 

روزی و منظور افزایش همگنی نمونه و کنترل متغیرهای مزاحم، مدارس خاص شامل تیزهوشان، نمونه دولتی، شبانه منطقه شناسایی شدند. به 

نمونه  فرایند  از  اقشار خاص  ویژه  به مدارس  دبیرستان عادی  منطقه یک  از هر  از هر گیری حذف شدند. سپس  و  انتخاب  تصادفی  صورت 

 .عنوان واحد نمونه در نظر گرفته شدکلاس به  1۶طور تصادفی گزینش شد؛ در مجموع دبیرستان چهار کلاس به 

ها آغاز گردید. با رعایت اصول اخلاق پژوهش،  از اخذ مجوزهای لازم و هماهنگی با مدیران مدارس، فرایند گردآوری دادهپس

صورت محرمانه و ناشناس ثبت شده و مشارکت  کنندگان اخذ شد و به آنان اطمینان داده شد که اطلاعات بهرضایت آگاهانه از شرکت 

ها برای تحلیل  از تکمیل، دادهآموزان قرار گرفت و پسصورت حضوری در اختیار دانشها بهدر پژوهش کاملاً داوطلبانه است. پرسشنامه

 .سازی شدآماری آماده

 ها ابزار •
  : ( 1984) ( procrastination assessment scale for student-PASS)  بلوم  و راث   کاري تحصیلی سولومون اهمال   الف( مقیاس 

است. ابزار    ی ل ی تحص   ی کار سنجش اهمال   ی ابزارها برا   ن ی از پرکاربردتر   ی ک ی شده و    ی ( طراح ۱۹۸۴بلوم ) توسط سولومون و راث مقیاس    ن ی ا 

  ان دهندگ . پاسخ کند ی م   ی اب ی را ارز   ترم« ان ی پا   ف ی و »انجام تکال   ف« ی امتحانات«، »انجام تکال   ی »آماده شدن برا   ماده است که سه مؤلفه   ۲۷شامل  

  ی ها ماده   مقیاس   ن ی . در ا کنند ی (« مشخص م 5)   شه ی (« تا »هم ۱از »هرگز )   کرت ی ل   ی ا درجه پنج   اس ی موافقت خود را با هر ماده براساس مق   زان ی م 

  ران ی ( در ا ۱۳۸۷)   ی بار توسط دهقان   ن ی نخست   ی ابزار برا  ن ی . ا شوند ی م  ی گذار صورت معکوس نمره به   ۲5و  ۲۳،  ۲۱، ۱6،  ۱5،  ۱۳، ۱۱،  6،  ۴، ۲

(  ۱۳۸6آن در پژوهش جوکار و دلاورپور )   یی و روا   ۰/ ۷۳کرونباخ    ی ( با آلفا ۱۳۹۰)   ی چار ن ی و حس   ان ی آن در پژوهش نام استفاده شد. اعتبار  

 . د ی گرد   د یی تأ   ۰/ ۷۷کرونباخ    ی با آلفا   مقیاس مطلوب گزارش شد. در پژوهش حاضر اعتبار    ی عامل   ل ی ازطریق تحل 

وال  و وندر  سیتوسط دن  سیاهه  نیا  : (cognitive flexibility inventory-CFI ( )2010پذیري شناختی )انعطاف  سیاهه  ب(

 ن یچند  صیقابل کنترل«، »تشخ  یها ت یعنوان موقعدشوار به  یهات ی »درک موقع  ماده است که سه جنبه  ۲۰( ساخته شده و شامل  ۲۰۱۰)

 ی دهپاسخ  سیاهه.  سنجدی مشکلات« را م  یبرا  نیگزیجا  یهاحلراه  جادیا  ییو رفتارها« و »توانا  یزندگ   یدادهایرو  یبرا   نیگزیجا  نییتب

خواهد بود.   ر یمتغ  ۱۴۰تا    ۲۰  نی(« است و نمره کل ب۷(« تا »کاملاً موافقم )۱از »کاملاً مخالفم )  کرتیل  ی ادرجههفت   فیبراساس ط

 اسیقآن را با م یهمگرا یی( و روا- ۰/ ۳۹و معنادار ) یبک منف یافسردگ  اسیابزار را با مق نی( اعتبار همزمان ا۲۰۱۰وال )و وندر سیدن

و   ۰/ ۷۱  یی ( اعتبار بازآزما۲۰۱۳شاره و همکاران )  ران،ی( گزارش کردند. در ا۰/ ۷5مثبت و بالا )  نیو راب  نیمارت  یشناخت  یریپذانعطاف 

 دست آمد.به ۰/ ۸۸کرونباخ  یرا گزارش نمودند. در پژوهش حاضر اعتبار ابزار با آلفا ۰/ ۹۰کرونباخ کل  یآلفا

بار توسط    نینخست  مقیاس  نیا:  (self-compassion scale-short form-SCS( )2011استاندارد شفقت ورزي )  ج( مقیاس

ماده و فرم کوتاه   ۲6. نسخه کامل ابزار شامل  دی( ارائه گرد۲۰۱۱و همکاران )  س یشد و بعدها فرم کوتاه آن توسط ر  ن ی( تدو۲۰۰۳نف )

 «،ی»خودقضاوت  خود«،به    یگانه »مهرباناند. پرسشنامه ابعاد شش کار رفتهمختلف به  یهاماده است که هر دو نسخه در پژوهش   ۱۲آن شامل  

 باًیاز »تقر  کرتیل  ی ادرجهپنج  فی براساس ط  یده. پاسخسنجدیرا م  «یافراط  یو »همانندساز  «یآگاه»انزوا«، »ذهن  «،ی»اشتراک انسان

( ۱۲،  ۱۱،  ۹،  ۸،  ۴،  ۱)  هاماده  یاست. برخ  یورزدهنده سطح بالاتر خودشفقت (« است و نمره بالاتر نشان5)  شهیهم  باًی(« تا »تقر۱هرگز )

و   ۰/ ۹۱  اسیکل مق  یکرونباخ فرم کوتاه را برا  ی( آلفا۱۳۹۴و همکاران )  یشهباز  ران،ی. در اشوندیم   یگذارصورت معکوس نمرهبه

 . دیگرد دییتأ ۰/ ۸۸کرونباخ  یبا آلفا مقیاسگزارش کردند. در پژوهش حاضر اعتبار  ۰/ ۹۲تا   ۰/ ۷۷ نیب هااسی مقخرده یبرا
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استفاده گردید. در بخش آمار توصیفی از نمودارها،    ۲6نسخه   SPSS و Smart PLS افزارهایها، از نرمداده  لیوتحلهیبرای تجز

های آمار استنباطی شامل  ها از روشهای گرایش به مرکز و پراکندگی بهره گرفته شد. در آزمون فرضیهجدول توزیع فراوانی، اندازه

معادلات ساختاری، آزمون همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون خطی و چندگانه استفاده شد تا روابط بین متغیرهای مستقل و وابسته  

افزار و نرم  PLS-SEMها، از روش  شاخص  ینبودن برخها و نرمالداده  ت ینمونه، ماهپایین  ا توجه به حجم  ب  .مورد بررسی قرار گیرد

SmartPLS تر از مناسب   طیشرا نیبا ا  یهاداده  یاستفاده شد که براAMOS  .است 

 هاافتهی •
  کمترین   اسوج،یآموز دختر مقطع متوسطه دوم شهر  دانش   ۳۷۳  انینمونه پژوهش حاضر نشان داد که از م  یشناختت یجمع  یهایژگ یو

درصد قرار داشتند.    ۴۰/ ۲۴دهم با    هیدرصد و پا  ۳۸/ ۳6با    ازدهمی  هیاز آن پادرصد بود و پس   ۲۱/ ۴۰دوازدهم با    هیمربوط به پا  یفراوان

و   ۱6  ریدرصد معدل ز  ۳۲/ ۹۸قرار داشتند،    ۱6–۱۸درصد در بازه معدل    ۳۸/ ۸۷آن بود که    انگریآموزان بمعدل دانش   عیتوز  نیهمچن

ا  ۱۸  یدرصد معدل بالا  ۲۸/ ۱5 تنوع در وضعنشان  هافیتوص  نیداشتند.  تب  تواندیاست که م  انیپاسخگو   یلیتحص  ت یدهنده   ن ییبر 

  پژوهش اثرگذار باشد. یهاافتهی

توصیفی آنها پرداخته  ابتدا به بررسی  های مستقل و وابسته تحقیق،  ها و مفاهیم اصلی تحقیق، اعم از متغیرمنظور آشنایی با متغیربه

 های گرایش به مرکز نظیر میانگین استفاده شده است.  شود. بدین منظور جهت سنجش و گزارش آنها از جدول فراوانی و آمارهمی

کاری  (، اهمال6۱/ ۳5دهد. بدین ترتیب، میانگین متغیر انعطاف پذیری شناختی )( توزیع نسبی متغیرهای تحقیق را نمایش می۱جدول )

گیری مقادیر هر جهت اندازه  معیاربر این، شاخص انحراف  دست آمده است. علاوه( به۴5/ ۲۸ورزی )( و خودشفقت 6۸/ ۰۰تحصیلی )

ها پراکندگی اندکی نسبت به میانگین دارند. در ستون ، دادهمعیارمتغیر در اطراف میانگین ارائه شده است؛ براساس تعریف انحراف  

ای انتخاب شود، مقدار آن ها پراکندگی کمی نسبت به میانگین دارند و اگر نمونهدست آمده، داده انحراف استاندارد، با توجه به اعداد به

دست آمده، هیچ یک  قادیر هر یک از متغیرها نمایش داده شده است؛ با توجه به مقادیر بهبه میانگین نزدیک است. در ستون چولگی م

ها نسبت به میانگین متقارن است؛ و درنهایت،  اند. بنابراین توزیع دادهدست نیامده( به-۲و    ۲از اعداد، بیشتر و یا کمتر از محدوده  )

 مقادیر کشیدگی هر یک از متغیرها است، که نشانگر کشیدگی نرمال توزیع متغیرها است. 

 توزیع نسبی متغیرهاي مستقل و وابسته تحقیق .1جدول 

 کشیدگی چولگی  انحراف معیار  میانگین  بیشترین  کمترین  متغیر

 73/1 70/0 52/4 35/61 140 20 شناختی   یریپذ انعطاف

 89/0 - 21/0 23/6 00/68 135 27 کاری تحصیلی اهمال

 15/1 - 83/0 23/5 28/45 130 26 ی ورزخود شفقت
 

 
 تحقیق سوالآزمون مدل تحقیق در )حالت ضرایب استاندارد( براساس   .2شکل 
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ست. مقدار ملاک برای مناسب  ا   دهد که بیانگر شدت و جهت روابط بین متغیرها( ضرایب مسیر استاندارد مدل را نشان می ۲شکل )

ها، ضرایب مسیر هستند و میزان اثر متغیرهای مستقل بر متغیر شده روی پیکانشود. اعداد درجدر نظر گرفته می  ۰/ ۳  بودن ضرایب مسیر،

دهنده تر خواهد بود. ضریب مثبت نشانتر باشد، شدت رابطه قویای که هرچه مقدار ضریب بزرگگونهکنند؛ بهوابسته را مشخص می

 .  ست ا رابطه مستقیم و ضریب منفی بیانگر رابطه معکوس بین متغیرها

تنهایی امکان قضاوت درباره معناداری آماری  دهند و به لازم به ذکر است که ضرایب مسیر استاندارد صرفاً شدت و جهت رابطه را نشان می 

پذیری  کنند؛ بررسی معناداری ضرایب در بخش آزمون ضرایب معناداری ارائه شده است. بر این اساس، اثر مستقیم انعطاف روابط را فراهم نمی 

دست آمد. این نتایج نشان  به   - ۱/ ۲۷ورزی برابر با  و اثر غیرمستقیم آن از طریق خودشفقت   - ۰/ 65  کاری تحصیلی برابر با شناختی بر اهمال 

همچنین    .یابد کاری تحصیلی افزایش می پذیری شناختی بر اهمال ای، شدت اثر انعطاف عنوان متغیر واسطه ورزی به دهد با ورود خودشفقت می 

. این  ( 2r=    ۰/ 5۸)   شود ی تبیین م   ورزی خودشفقت شناختی و    ی ر ی پذ کاری تحصیلی توسط دو متغیر انعطاف از واریانس اهمال   درصد   5۹حدود  

 .  کند ی کاری تحصیلی کاهش پیدا م ، میزان اهمال ورزی خودشفقت ست که با افزایش انعطاف پذیری شناختی و  ا   امر بدان معنا 

 ارتباط بین  داربودن ا معن  توان به می   آزمون   این   از   استفاده  دهد. با می   نشان   داری( را ا تحقیق )حالت ضرایب معن  مدل   آزمون (،  ۳شکل ) 

  ( باشند. به - ۱/ ۹6و    ۱/ ۹6بازه )   از  ارجخ   روابط،   پیکان  روی   عدد  که  بود  خواهند  دارامعن  روابطی  حالت   این   برد. در  پی  تحقیق  متغیرهای 

معنا  معنا خواهد بود و به تبع آن ضریب مسیر آن رابطه نیز بی باشد، رابطه آنها بی   -۱/ ۹6و    ۱/ ۹6  بین   عددی   آزمون  این  در   اگر  که   معنی   این 

 معنادار محسوب می شود.  ۰/ ۰5است که در سطح   ۱/ ۹6محاسبه شده برای ضرایب مسیر فوق بزرگتر از    tخواهد بود. بدین ترتیب مقدار  

  اهمال   و شناختی  پذیری  انعطاف  بین  رابطه  شده  استاندارد  مسیر (، ضرایب مسیر و معناداری آنها را نشان می دهد. ضریب ۲جدول )

 .  باشد می معنادار ۰5/۰ سطح کمتر از  در ورزی، خودشفقت  واسطه با تحصیلی کاری

 

 
 تحقیق سوالآزمون مدل تحقیق در )حالت اعداد معنی داري( براساس . 3شکل 

 ضرایب مسیر و معناداري  .2جدول 

 معناداری  tآماره  مسیر متغیر ملاک  ی امتغیر واسطه ن یب شیمتغیر پ

 05/0 25/9 - 65/0 کاری تحصیلی اهمال - شناختی   یریپذ انعطاف

 05/0 33/29 - 27/1 کاری تحصیلی اهمال ی ورزخود شفقت شناختی   یریپذ انعطاف

 برازش مدل  .3 جدول

2R 2Q SRMR (SRMR≥0/08) 
d-ULS 

(d-UIS≥0/95) 
d-G 

(d-G≤0/95) 
NFI 

(NFI ≥0/90) 
Chi-square 

58/0 48/0 05/0 29/0 25/0 96/0 36/296 
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کاری تحصیلی بین مدل است، برای متغیر اهمالکه معرف تناسب پیش  Q2و مقدار  ۰/ 5۸برابر با   R2 دهد که مقدارنشان می    ۳جدول  

ورزی  دهنده تناسب پیش بین متغیر انعطاف پذیری شناختی و خودشفقت محاسبه شده است که مثبت بودن این مقدار نشان   ۰/ ۴۸برابر  

واسطهبه متغیر  باقیعنوان  مربعات  میانگین  ریشه  که  شود  می  مشاهده  فوق  جدول  براساس  همچنین  است.  استانداردشده ای  مانده 

(SRMR)    به دست آمده است و شاخص برازش هنجارشده    ۰/ ۰5برابر با (NFI)  محاسبه شده   ۰/ ۹۰تر از  و بزرگ  ۰/ ۹6نیز برابر با

 است که بیانگر برازش معتبر مدل است. 

 نتایج آلفاي کرونباخ، اعتبار و روایی همگرا  .4جدول 

 آلفای کرونباخ  متغیر
(Alpha≥0/7) 

 اعتبار مرکب 
(Alpha≥0/7) 

 (AVE≤0/5)میانگین واریانس استخراج شده 

 86/0 85/0 87/0 شناختی   یریپذ انعطاف

 82/0 79/0 76/0 کاری تحصیلی اهمال

 82/0 79/0 78/0 ی ورزخود شفقت
 

  ۷۹/۰و  ۷6/۰ترتیب برابر با کاری تحصیلی بهنشان می دهد که ضریب آلفای کرونباخ و ضریب اعتبار ترکیبی برای اهمال ۴جدول 

 ۰/ 5۰تر از  محاسبه شده که بزرگ ۰/ ۸۲است، همچنین میانگین واریانس استخراج شده نیز برابر    ۰/ ۷۰تر از  محاسبه شده است و بزرگ

 ۸۷/۰ترتیب برابر با است. همچنین براساس جدول فوق ضریب آلفای کرونباخ و ضریب اعتبار ترکیبی برای انعطاف پذیری شناختی به

تر محاسبه شده که بزرگ  ۰/ ۸6است، همچنین میانگین واریانس استخراج شده نیز برابر    ۰/ ۷۰تر از  محاسبه شده است و بزرگ  ۰/ ۸5و  

محاسبه   ۰/ ۷۹و    ۰/ ۷۸ورزی به ترتیب برابر با  اعتبار ترکیبی برای خودشفقت بر این، ضریب آلفای کرونباخ و ضریب  علاوه  . است   ۰/ 5۰از  

است.   ۰/ 5۰تر از  محاسبه شده که بزرگ  ۰/ ۸۲است، همچنین میانگین واریانس استخراج شده نیز برابر    ۰/ ۷۰تر از  شده است و بزرگ

 .بنابراین می توان مناسب بودن وضعیت اعتبار و روایی همگرای مدل پژوهش را تأیید کرد

 ماتریس همبستگی متغیرها. 5جدول 

 3 2 1 متغیر

   72/0 انعطاف پذیری شناختی 

  74/0 - 76/0 اهمال کاری تحصیلی

 69/0 - 71/0 72/0 ورزی خودشفقت
 

پذیری شناختی و  شود، بین انعطافگونه که مشاهده میدهد. همانماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش را نشان می  5جدول  

رابطهخودشفقت  داردورزی  وجود  معناداری  و  مثبت  انعطاف (r=0.72)  ی  افزایش  با  که  معنا  بدین  میزان ؛  شناختی،  پذیری 

میخودشفقت  افزایش  نیز  اهمالورزی  بین  درمقابل،  انعطافیابد.  متغیر  دو  هر  با  تحصیلی  شناختیکاری  و  (r=−0.76) پذیری 

ورزی بالاتر پذیری و شفقت شود؛ به این معنا که هرچه سطح انعطاف ی منفی و معنادار مشاهده میرابطه  (r=−0.71) ورزیخودشفقت 

 دهندهکه نشان (p<0.01) درصد معنادارند  ۹۹اطمینان    یابد. تمامی ضرایب همبستگی در سطح کاری کاهش میباشد، تمایل به اهمال

 .ست ا دار بین متغیرهاروابط خطی قوی و جهت 

 بحث   •
ب  جینتا   ی ورز خودشفقت   یابا نقش واسطه  یلیتحص  ی کارو اهمال  یشناخت   یریپذانعطاف  نیپژوهش حاضر نشان داد که رابطه 

برخوردارند،    یبالاتر  یشناخت  یریپذکه از انعطاف  یآموزاندانش  گر،یعبارت د. بهدیگرد  دییپژوهش تأ  یاصل   هیفرض  نیمعنادار است؛ بنابرا

 .شوندیم یلیتحص یکاردچار اهمال کمتر  یورزخودشفقت   ت یبا تقو 

( و خان  ۲۰۲۰و همکاران )  و ی (، ل۲۰۱6و همکاران )  ونی (، گان۲۰۱۴و همکاران )  کیگل  قاتیتحق  جیپژوهش حاضر با نتا  یهاافتهی

در   یو ناتوان  یلیتحص  یکاراهمال  سازنهیزم  تواندیم  ن ییپا  یشناخت   یریپذاند انعطافکرده  دی( همسو است که تأک ۲۰۲۱و همکاران )

و   ی( و اطر۲۰۲۳)  ی(، نورماوات۲۰۲۳و گولر )  یرچی(، دم۲۰۰۳نف )  یهاپژوهش  جیبا نتا  هاافتهی  ن یا  نیباشد. همچن  زمان  ت یریمد

( دادند خودشفقت   یخوان( هم۱۳۹۹همکاران  نشان  که  کاهش اضطراب و خودقضاوت  ی ورزدارد  مؤثر  ،یبا  پ  ینقش  از    ی ریشگیدر 
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(  ۱۴۰۱و همکاران )  ی(، ستار۲۰۱6مطالعات مارشال و بروکمن )  دکنندهییپژوهش حاضر تأ  جینتا  ن،ی ا  برعلاوه.  کندیم  فایا  یکاراهمال

( پورطالب و همکاران  ب۱۴۰۴و  که  انعطاف کرده  انی( است  افزا  یشناخت  یریپذاند  کاهش   تواندیم  ،یورزخودشفقت   شیازطریق  به 

 یشناخت  یریپذانعطاف یآموزان داراکه دانش دهدینشان م جی . در مجموع، نتانجامدی ب ی کاراهمالناسازگار ازجمله  یلیتحص یرفتارها

و    یکارچرخه اهمال  ریدارند و کمتر درگ   یلیتحص  فیو انجام وظا  جاناتیه  ت یریدر مد  یشتریب  ییبالاتر، توانا  یورزو خودشفقت 

 . شوندیاضطراب م

  ی متنوع برا  یهاحلو انتخاب راه  هایبندطبقه  رییتغ  ییتوانا  یبه معنا  یشناخت  یریپذ(، انعطاف ۱۹۸5)  اژهیپ  یشناخت  هینظر  دگاهیاز د

گرفتار   یثابت و ناکارآمد شناخت یهستند، کمتر در الگوها  رتریپذکه انعطاف یآموزاندانش ن یدشوار است. بنابرا ی هات یمواجهه با موقع

به مس راحت   و  شوندیم نظرکنندیحرکت م  نیگزیجا  ی رهایتر  اهمال  دهندیم  حی توض  زین  ییرفتارگرا  یهاهی.  راهبرد    ینوع  یکارکه 

  یورزبه دنبال دارد. خودشفقت   یشتر یب  یمنف  یامدهایکه در بلندمدت پ  (۲۰۲۲)کهرامان گولر،    کاهش موقت اضطراب است   یبرا  یاجتناب

 یآگاهذهن   ،یو شرم، با مهربان  یخودسرزنش   یجابه  سازدیفرد را قادر م  رایز  کند؛یم  لیتعدچرخه را    نیا  ،یجانیعامل ه  کیعنوان  به

  ی کاراشتباه را اصلاح کرده و از اهمال  ریمس   ترعیسر   تواندیفرد م  جهی ها برخورد کند. در نتها و شکست با نقص  ی و احساس مشترک انسان

 . ابدی ییرها

تلو  نیا  یهاافتهی آموزش  یبرا  یمهم  حاتیپژوهش  ارتقا  ینظام  آنکه  نخست  آموزش    یشناخت  یریپذانعطاف   یدارد.  ازطریق 

  ی ورزخودشفقت   یآموزش  یهاکمک کند. دوم، گنجاندن برنامه  یلیتحص  یکاربه کاهش اهمال   تواندیو حل مسئله م   یشناخت  یراهبردها

دو   نیداشته باشند. ا  یترو سازگارانه  ترمیخود برخورد ملا  یهایها و کاست که با شکست   اموزدیبآموزان  به دانش   تواندی در مدارس م

  زش یانگ  شیافزا  ،یلیو اضطراب را بشکنند و منجر به بهبود عملکرد تحص  یکاراهمال  وبیچرخه مع  توانندیم  گریکدیعامل در کنار  

بر مبتنی  یها و مشاوران مدارس برنامه  یآموزش  گذاراناست ی س  شودیم   هیتوص  نیا آموزان شوند. بنابرسلامت روانی دانش  یو ارتقا  یدرون

 و اجرا کنند.  یطراح یآموزش یهاطیدر مح رانهیشگیاز مداخلات پ یعنوان بخشرا به یورزو خودشفقت  یشناخت  یریپذانعطاف 

  گیرينتیجه •
آموزان نقش کاری تحصیلی دانشپذیری شناختی و اهمالورزی در رابطه بین انعطاف های این پژوهش نشان داد که خودشفقت یافته

ای منفی و معنادار مشاهده شد. به بیان دیگر، کاری تحصیلی رابطه پذیری شناختی و اهمالمعنادار دارد. همچنین بین انعطاف   ایواسطه

تر و  های تحصیلی، از راهبردهای انطباقیپذیری شناختی برخوردارند، در مواجهه با چالشآموزانی که از سطح بالاتری از انعطافدانش

شود. این نتایج بر اهمیت فرایندهای شناختی  کاری تحصیلی آنان می کنند که درنهایت منجر به کاهش اهمالتری استفاده میخودمهربانانه

 .آموزان تأکید داردیلی دانشو عاطفی در تنظیم رفتارهای تحص

که   دهدی و نشان م  دهدیرا گسترش م  یلیتحص  یکاراهمال  نییتب  نهیموجود در زم  یهامدل   ،یمطالعه از منظر نظر   نیا  یهاافتهی

 ز، ین یکند. ازنظر عمل میتنظ یلیتحص یرا بر رفتارها یشناخت یریپذانعطاف ریتأث ،یدرون یعنوان سازوکاربه تواندیم یورزخودشفقت 

به    تواندیم  یورزبر شناخت و شفقت مبتنی  ی آموزش  ی هابرنامه  یو اجرا   ی دارد: طراح  ینظام آموزش  ی برا  ی نروش  امیپژوهش پ  نیا

تر بازتر و منعطف   یفاصله گرفته و با ذهن  یافراط  یاز خودانتقاد  ،یلیتحص  یها و فشارهاآموزان کمک کند تا در مواجهه با شکست دانش

به کاهش   توانندیم  یورزخودشفقت   ی هاو آموزش مهارت  یشناخت  یریپذانعطاف  شیبر افزامداخلات مبتنی  ب،یترت  نیعمل کنند. بد

 آموزان منجر شوند.دانش یلیتحص یستیبهز یو ارتقا یکاراهمال

آموزان دختر مقطع  به دانش   یمحدود بودن جامعه آمار   ق،یبودن طرح تحق  یپژوهش حاضر، ازجمله مقطع  یهات یبا توجه به محدود

تر انجام و در جوامع متنوع یطول  یبا طراح ندهیآ یهاپژوهش شودیم شنهادیپ ،یزشیانگ یرهایبه متغ یتوجهیو ب اسوجی متوسطه شهر 

  ن یوالد  ت ی حما  ،یلیتحص  زشیهمچون انگ  یعوامل  کنندهل ینقش تعد  یبررس  ن،یگردد. همچن  یبررس  شدهشاهدهروابط م  یداریشوند تا پا

 ، یآموزش  یگذاراست یمنجر شود. ازمنظر س  یلیتحص  یکارمؤثر بر اهمال  یاز سازوکارها  یتربه درک جامع  تواندیم  یریادگ ی  یو باورها

  « یزندگ   یهادرس »مهارت  یرسم  ی از محتوا  یعنوان بخشبه  یورزو خودشفقت   ی تشناخ  یریپذانعطاف  یهامهارت  شود یم  شنهادیپ

 آشنا شوند. یو عاطف ی شناخت میمؤثر تنظ یبا راهبردها ن ییپا  نیآموزان از سنمدارس گنجانده شود تا دانش یدر برنامه درس
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Abstract 

  ت ی ف ی براساس ک   یی زناشو   ی سرخوردگ   ی ن ی ب ش ی پژوهش با هدف پ   ن ی ا 
  ی بخشش در زنان دارا   ی گر ی انج ی با م   ی شناخت ی ها ف ی روابط و تحر 

انجام شد. روش پژوهش توص   ی روابط خانوادگ  نوع    ی ف ی آشفته  از 
  ی زنان دارا   ی شامل تمام  ی بود. جامعه آمار  ر ی مس   ل ی با تحل   ی همبستگ 

  ی درمان کننده به مراکز مشاوره و روان  راجعه آشفته م   ی روابط خانوادگ 
بودند که تعداد    1403اول سال    مه ی ( در ن 14و  15شهر تهران )مناطق  

نمونه   172 به روش  پرسشنامه   ی ر ی گ نفر  به  و  انتخاب    در دسترس 
زناشو  )ر MFQ)   یی بخشش  همکاران،    ی (  مقیاس  2001و   ،)

  ت ی ف ی ک   ، ( 2006و بارتل،    س ی هو ی ( )ن MDCسرخوردگی زناشویی ) 
  ی شناخت   ی ها ف ی ( و تحر 2018و همکاران،    ی ( )چاند RQروابط ) 

)حمام ICDS) ی فرد   ن ی ب  بو   ی س (  پاسخ  2004اوزتورک،    وک ی و   )
نسخه    زرل ی ها از روش تحلیل مسیر با نرم افزار ل دادند. برای تحلیل داده 

براساس    8/ 8 شد.  ک   یی زناشو   ی سرخوردگ   ها افته ی استفاده    ت ی ف ی با 
 ( تحر r=   - 0/ 422روابط  بخشش  0r/ 491)   ی شناخت ی ها ف ی (،  و   )=

 (363 /0 -   =r رابطه معنادار ) ی   ( 0/ 01داشتp< همچن .) بخشش در    ن ی
ب  سرخوردگ   ت ی ف ی ک   ن ی رابطه  و  استاندارد    یی زناشو   ی روابط  اثر  با 

  ی شناخت ی ها ف ی تحر   ن ی ( و در رابطه ب - 0/ 34)   ر ی مس   ب ی ( و ضر 0/ 07) 
سرخوردگ  )   یی زناشو   ی و  استاندارد  اثر  ضر 0/ 06با  و    ر ی مس   ب ی ( 

گرفت    جه ی نت   توان ی (. م >0p/ 01معنادار داشت )   م ی رمستق ی ( اثر غ 0/ 29) 
به    د ی با   رو، ن ی که مدل پژوهش از برازش مطلوب برخوردار است. ازا 

و بخشش توجه و    ی شناخت ی ها ف ی روابط و تحر   ت ی ف ی ک   ی رها ی متغ 
در    ی گام مهم   توان ی عوامل م   ن ی با شناخت ا   را ی شود؛ ز   ی ا ژه ی و   ت ی اهم 

 آشفته برداشته شود.   ی جهت کاهش روابط خانوادگ 
کلیدي ژه وا  روابط،    ت ی ف ی ک   ، یی زناشو   ی سرخوردگ   : هاي 

 .آشفته   ی بخشش، روابط خانوادگ   ، ی شناخت ی ها ف ی تحر 

 This research was conducted with the aim of predicting 

marital frustration based on the quality of relationships 

and cognitive distortions with the mediation of 

forgiveness in women with distressed family 

relationships. The descriptive research method was 

correlation type with path analysis. The statistical 

population included all women with distressed family 

relationships who referred to counseling and 

psychotherapy centers in Tehran (Districts 15 and 14) in 

the first half of 2024, 172 of whom were selected by 

convenience sampling and the Marital Forgiveness 

Questionnaire (MFQ) (Rye et al, 2001), Marital 

Disillusionment Scale (MDC) (Niehuis & Bartell, 

2006), Relationship Quality Scale (RQ) (Chonody et al., 

2018), and Interpersonal Cognitive Distortions Scale 

(ICDS) (Hamamci & Buyukozturk, 2004) answered. 

Path analysis was used to analyze the data with LISREL 

software version 8.8. Based on the findings, marital 

frustration had a significant relationship with 

relationship quality (r= -0.422), cognitive distortions 

(r=0.491) and forgiveness (r= -0.363) (p<0.01). Also, 

forgiveness in the relationship between relationship 

quality and marital frustration with standard effect (0.07) 

and path coefficient (-0.34) and in the relationship 

between cognitive distortions and marital frustration 

with standard effect (0.06) and coefficient Path (0.29) 

had a significant indirect effect (p<0.01). It can be 

concluded that the research model has a good fit. 

Therefore, special attention and importance should be 

given to the variables of relationship quality, cognitive 

distortions, and forgiveness; because by knowing these 

factors, an important step can be taken to reduce 

distressed family relationships. 
Keywords: Marital Frustration, Quality of 

Relationships, Cognitive Distortions, Forgiveness, 

Distressed Family Relationships. 
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 مقدمه •
  های شاخص  مهمترین  از  بوده و   تأیید   مورد  همواره   افراد  عاطفی  نیازهای  به  دستیابی  برای   اجتماعی   رسم  ترینعالی  عنوانبه  ازدواج

  و   شادی  با این وجود، این پیوند همواره موجب افزایش  (.1402داشبلاغ و همکاران،  جعفرزاده)  است   جامعه  هر  در  اجتماعی  تحرک 

های جدید به شدت شاهد افزایش مشکلات زناشویی هستیم )دیلون و  که در دههطوریخشنودی نبوده و با مشکلاتی همراه است. به

ها به حالتی رود، اکثر زوجدارند، پیش نمی  گونه که افراد توقع هنگامی که زندگی زناشویی آن(.  2022؛ جوشیا و هتیه،  2022همکاران،  

 (. 2023)دلشاد و همکاران،    شودشروع می  بیگانگی و اختلاف  ،امید و توجه  شروع یك ازدواج پر از عشق،  ازپسلذا  رسند.  می  از ناباوری

 20تا    15که در این راستا شواهد پژوهشی حاکی از نرخ شیوع  طوریدرواقع بسیاری از روابط زناشویی امروزه، رو به آشفتگی دارد؛ به

(. ویرایش پنجم راهنمای تشخیصی و آماری 2020درصدی آشفتگی روابط زوجی در جوامع مختلف است )اسماعیلی و همکاران،  

های رفتاری )مانند دشواری در حل تعارض(، شناختی آشفتگی رابطه زوجی را تحت عنوان اختلال کارکرد در حوزه  ،های روانیاختلال

)مانند بی به همسر( و هیجانی  منفی  اسِنادهای  انتساب مزمن  تعریف می)مانند  به شریك(  نسبت  یا خشم  و   ی)رضاعکند  تفاوتی و 

تهدید1400همکاران،   همواره  آشفتگی خانوادگی  کاهش رضایت  (. وجود  برای  میزناشویی  ی  و  به سرخوردگی  است  منجر  تواند 

جای عواطف مثبت است )کیم و کناو، شدن عواطف خنثی بهسرخوردگی به معنای جایگزین  .( شودmarital disaffectionزناشویی )

ای احساسات و عواطف مثبت در شروع رابطه وجود داشته است؛ افتد، که مجموعهشود زمانی سرخوردگی اتفاق میفرض می  .(2022

ها است که مرده است. مفهوم سرخوردگی اند، اما این احساس مدتزوجین سرخورده احساس عشق و علاقه نسبت به همدیگر داشته

کند، نه به رفتارهای واقعی همسر  طور خاص به حالت عاطفی ازدواج )احساس علاقه، توجه و عاطفه نسبت به همسر( اشاره میبه

شان متفاوت از یکدیگر باشند. در بعضی موارد دوطرف (. زوجین ممکن است در میزان سرخوردگی زناشویی2021تیان و همکاران،  )نجا

مند به  که طرف مقابل علاقهکه در موارد دیگر سرخوردگی تنها در مورد یك فرد است، درحالیکنند، درحالیسرخوردگی را تجربه می

شود اوست. در یك ازدواج سرخورده احساسات منفی مانند آسیب و خشم رو به افزایش است تا این که به یك حالت سردی منجر می

 شبکه (. براساس نتایج مطالعاتی سرخوردگی زناشویی تحت تأثیر عوامل مختلفی همچون تعادل هیجانی،  1396)بهمنی و همکاران،  

زاده و ی )معصومذهن  یستیبهز،  هی اول  ناسازگار  یهاطرحواره(،  2022ن،  قیداری و همکارا؛ حسینی2022فر و همکاران،  ی )آصفی مجاز

های شناختی گزر و اوزکامالی  ( و تحریف2021تواند تغییر کند، در این میان کیفیت روابط زناشویی )کرنر و اسکوتز،  ( می1402همکاران،  

توانند باعث افزایش میزان سرخوردگی زناشویی در بین زوجین ( نیز متغیرهای تأثیرگذار در سرخوردگی زناشویی هستند که می2023)

 شوند. 

آن  یقو  یتجرب و پشتوانه ینظر یواسطه مبناهمطرح شده و ب گیخانواد  مشکلات نییدر تب راًیکه اخ یشناختروان یهااز مدل یکی

ا  مطابق  است.  یمدل شناخت  ،مورد توجه قرار گرفته افکار غ  نیبا  ( cognitive  distortionsی )شناخت  یهاف یو تحر  یمنطقریمدل، 

ی، و کشاورز  پناهیغائب)  هستند  مانند مشکلات شخصیتی، مشکلات ارتباطی و سایر  كیپاتولوژ  یو تداوم رفتارها  جادیمهم در ا  عوامل

گاهی تجزیه و تحلیل    عبارتی دیگربه  ثر است.ؤ م   ریغ  ای شود که پردازش اطلاعات غلط  یظاهر م  ی زمان  یشناخت  فاتیتحر(.  1399

شوند، به اشکال گوناگونی ظاهر های شناختی نامیده میها که خطاها و تحریفشود. این نوع تحریفتحریف می  افراداطلاعات در ذهن  

 شود   فردی  ی بینهایناراحتشناختی و  مشکلات روان توانند منجر به  ی م  و به دفعات رخ دهند،  اگر متناوب  فاتیتحر  نیاد.  گردنمی

های شناختی بر روابط زناشویی است. (. در این راستا نتایج مطالعات صورت گرفته حاکی از نقش تحریف2023)هوگان و همکاران،  

.  است   زناشویی  رضایت   و  شناختی  هایتحریف  بین  معنادار  و  منفی  همبستگی  دهنده( نشان1402پور و همکاران )چنانچه تحقیق عبدل

زوجین اشاره   در  ارتباطی  های شناختی و الگوهایتحریف  ( نیز در نتایج مطالعه خود به ارتباط منفی بین2022مهرپویا و همکاران )

تواند از عوارض و پیامدهای تأثیر تحریف شناختی بر سرخوردگی زناشویی  اند. در این میان تقویت بخشش در بین زوجین میکرده

  ی هات یموقع  ،یزندگ   خود،  به  فرد نگرش   که یافکارشود تا  طور چشمگیری بکاهد، چرا که بخشش زوجین در گام نخست باعث میبه

زوجین تقویت شود )شیمشك و همکاران،   رفتار  و  احساس  بر  این افکار  تأثیرتلطیف شود و    کنند،  یمنف   را  افراد  ریسا  و  روابط  خاص،
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شود تا فرد دچار دلزدگی شود تا الگوهای ذهنی و شناختی منفی که باعث میهای بخشش باعث می(. ازسوی دیگر توسعه شاخص2021

 (.2022و سرخوردگی در روابط شود کاهش یابد )بایسن و اسمیت، 

 اگرچه صمیمانه روابط عشق و معتقدند فقدان ،عوامل مؤثر بر زندگی زناشویی به استناد ( با2023برگس و همکاران )  -کاسیپ 

و روابط بدون مهر و محبت   همزیستی که رو است است. ازاین ضروری امری سعادت خانوادگی اما برای شود،خانواده نمی موجب زوال

 quality of theانجامد. لذا نحوه و کیفیت روابط )خانه می بنای تزلزل در درنهایت  و ارتباطات در ها، اختلالزوجین، به دشواری

relationship  .عامل در   نیرا مهمترزوجین    نیروابط ب  ت ی فیدرمانگران ک   شناسان و خانوادهاز روان  اری یبس( زوجین امری مهم است

سازه سطح بالا و متشکل از   كیروابط عبارت است از    ت یفیک (.  1402و همکاران،    یفارسان  کاوهدانند )رضایت و کیفیت زناشویی می

رو نیروابط از ا  ت ی فیک   ود. شیو تعهد را شامل م  یمندت ی اعتماد، رضا  روابط معمولاً  ت یفیکاست.    به هم مرتبط ی، ولزیبعد متما  نیچند

در این خصوص گیرما  (.2024)فروزانی و همکاران،    اثرگذار باشد  یشناختو روان  یجسمتواند بر سلامت  یدارد که م  ت یاهم  اریبس

کند. می  تعدیل  را  زناشویی  رضایت   و  زناشویی  تعارض  حل  بین  رابطه  زناشویی،  کیفیت روابط  که  افت یدر( در مطالعه خود  2023شیفاو )

 . دارد زوجین رابطه مثبت و معنادار شناختیروان بهزیستی  با صمیمیت و زناشویی ( نشان داد که روابط2017همچنین مطالعه کروک )

  و   هاآسیب   گونه  این  به  است   ممکن   هازوج  از  برخی.  است   متعددی  تهدیدهای  و  هاآسیب معرض  در  فردیبین  علاوه، روابطبه

احساس    مثال،  عنوانبه.  گذاشت   خواهد  آنها  روابط  بر  نامطلوبی  تأثیر  که  دهند  نشان  واکنش  خود  از  اجتناب  و  انتقام  تهدیدها ازطریق

 فردی ازجملهبین  روابط  که  کندمی  ایجاد  متقابل  انتقام  و  انتقام  از  معیوب  چرخه  یك  شود، درنتیجه  متقابل  انتقام  به  منجر  تواندمی  انتقام

 بخشش   آن،  پیامدهای منفی  و  هاآسیب   گونه  این  با  مقابله  هایراه  از  یکی(.  2020همکاران،    و  علیپور)  کندمی  تهدید  را  زناشویی  روابط

بهرنگ )  است   همدلی  همدردی و  شفقت،  ترحم،  حس  تقویت   و  جوییانتقام  به  میلیبی  مکرر،  خصومت   و   خشم  رفع  مستلزم  که  است 

 جایگزینی احساسات  و  متخلف  به  نسبت   فرد  نیات  در  مثبت   تغییر  عنوانبه  را  ( بخشش2015و ساندیج )  ورثینگتون(.  2022  همکاران،  و

 رخ آمیزتوهین نزدیك رابطه در یك که باشد اجتنابی انتقام و حذف شامل است  ممکن فرآیند کرد. این تعریف احساسات مثبت  با منفی

 منفی  احساسات   کنترل  یا   جلوگیری   برای   استراتژی   یك  اتفاق بیفتد. بخشش ایرابطه  تعهد و نزدیکی بازگرداندن همچنین برای و دهدمی

 . (2015، جیساند و نگتونیورث)  کند مختل را روابط تواندمی بالقوه  طوربه که  است  مشکلاتی چنین  در طول عصبانیت  و خشم مانند

. باشد  و ثبات  تعادل  بازگرداندن  برای  مهمی   مکانیسم  تواندمی  (forgivenessبخشش )  دهد،می  رخ  ازدواج  در  مشکلاتی  که  هنگامی

(. 1403ی،  طهماسب  وی  آبادخرمباشد )  داشته  روابط   کیفیت   همچنین  و  افراد  بهزیستی  و  سلامتی  برای  مهمی مزایای  تواندمی  بخشش

  مؤثر روابط   طور به  تواندمی  و   است   آسیب  یا   مشکل   هر   ازپس  روابط  بهبود  روند  در   مهمی  عنصر  و  موفق  ازدواج  یك   اساس   بخشش

درواقع  مثبت   تأثیر   همسران  سلامت   بر   و  کند  تقویت  را  زناشویی  در   مثبت  تغییرات  ایجاد  با  تواندمی  بخشودگی  رفتارهای  بگذارد. 

(. نتایج  2024زاده،  شیخ؛ ولی2023کند )صفری و همکاران،    فراهم  در زندگی زناشویی را  روابط  رشد  امکان   زناشویی،  روابط  هایپویایی

؛  2020اند )زارعی و همکاران،  مطالعات چندی بر نقش بخشش در کاهش تعارضات زناشویی و افزایش روابط زناشویی اشاره کرده

 عشق   زناشویی که کاهش  (. با توجه به روزافزونی مشکلات زناشویی و به تبع آن افزایش سرخوردگی2022؛ دیلو و دنیز،  2021ساهان،  

بررسی و شناسایی عوامل مؤثر بر این متغیر بسیار مهم و دارای اهمیت است.    دارد،  دنبال  به  را  تعارضات زوجین  افزایش  و  علاقه  و

توان از تبعات منقی آن مانند طلاق، زناشویی، می  منظور کاهش سرخوردگیهمچنین با شناسایی عوامل مؤثر علاوه بر ارائه راهکارهای به

افزون کرد.  کیفیتپیشگیری  و  زناشویی  با سرخوردگی  بخشش  متغیر  میانجی  نقش  اندکی در خصوص  مطالعلات  این،   روابط و   بر 

شناسان ای برای روانتواند زمینهشناختی، صورت گرفته و خلا پژوهشی در این راستا مشهود است. لذا انجام این پژوهش میهایتحریف

آشفته فراهم   خانوادگی  طدرمانگران در خصوص کار روی متغیر بخشش در بین زوجین دارای سرخوردگی زناشویی و روابو روان

شناختی با هایتحریف روابط و  بینی سرخوردگی زناشویی براساس کیفیت نماید. نظر به آنچه بیان شد، پژوهش حاضر به شناخت پیش

 در  مندرج  صورت به  ه یاول  یشنهادیپ  مدل  آن،  یبررس  ی برا  کهپردازد  آشفته می  خانوادگی  روابط   دارای  گری بخشش در زنانمیانجی

 : شد میترس 1 شکل
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   . مدل پیشنهادي1شکل 

 روش  •

 آشفته   خانوادگی   روابط   دارای  زنان  کلیه  شامل  آماری  جامعه.  بود  مسیر  تحلیل  نوع   از  همبستگی  -روش پژوهش حاضر توصیفی

بود. تعیین حجم نمونه براساس ملاک  1403شهر تهران در نیمه اول سال   15و   14 مناطق  درمانیروان و  مشاوره مراکز به  کنندهمراجعه

کند. با توجه به  پذیر پیشنهاد میبرابر تعداد متغیرهای مشاهده  5تا    2/ 5( انجام شد که برای تحلیل مسیر، تعداد نمونه را  2019کلاین )

نفر   172های  پرسشنامه ناقص، داده  3از حذف  نفر تعیین شد که پس   175، حجم نمونه  3/ 5ها و در نظر گرفتن نسبت  ماده پرسشنامه  49

های ورود شامل درمانگران مراکز انجام شد. ملاک مند و با همکاری مشاوران و روانصورت هدفگیری بهنمونه .مورد تحلیل قرار گرفت 

به دلیل مشکلات خانوادگی و رضایت آگاهانه برای شرکت در پژوهش   سال ازدواج، حداقل سواد ابتدایی، مراجعه به مراکز  دوحداقل  

بیماریهای روانهای خروج شامل وجود اختلالبود. ملاک  یا نظر های جسمانی صعب شناختی حاد یا  العلاج، براساس خوداظهاری 

 .درمانگر، در نظر گرفته شد

کنندگان در انصراف از پژوهش و ارائه توضیحات لازم درباره اهداف بودن اطلاعات، اختیار شرکت ملاحظات اخلاقی شامل محرمانه

 SPSS افزارهایها با استفاده از ضریب همبستگی پیرسون و تحلیل مسیر در نرمها، دادهاز تکمیل پرسشنامه مطالعه رعایت گردید. پس

 .تحلیل شد 8/ 8نسخه  LISREL و 22نسخه 

 ابزارها  •
(  2006این مقیاس توسط نیهویس و بارتل )  (:marital disillusionment scale-MDCالف( مقیاس سرخوردگی زناشویی )

 7ماده بوده که در یك طیف لیکرت    16منظور بررسی میزان سرخوردگی زناشویی زوجین طراحی شده است. این مقیاس دارای  به

( 7موافق=  ، کاملا6ًحدی موافق= ، تا 5، موافق=4مخالف= نه و موافق ، نه3، مخالف= 2مخالف=  حدودی ، تا1مخالف= ای )کاملاًدرجه

است )نیهویس و   زناشویی بالا  سرخوردگی  دهندهنشان  باشد،  بالاتر  نمره   هرچه.  است   112تا    16  بین  نمره  شود. دامنه گذاری مینمره

 توسط  این مقیاس  اعتبار  مقدار.  داد  نشان  بالایی  درونی  همسانی  نظر  مورد  ( مقیاس2006بارتل )  و  نیهویس  پژوهش  (. در 2006بارتل،  

( این مقیاس مورد تأیید بود )نیهویس و بارتل،  0/ 734ای )دست آمد. همچنین روایی سازهبه 0/ 96برابر  کرونباخ آلفای از استفاده با آنها

سیدعلی2006 توسط  ایران  در  مقیاس  این   .)( همکاران  و  ساختار  (1394تبار  نتایج  براساس  گرفت.  قرار  هنجاریابی   عاملی   مورد 

آن بعد   بازآزمایی  و ضریب   0/ 92  کرونباخ   آلفایضریب .  گرفت   قرار  تأیید  مورد  تأییدی،  عاملی  تحلیل  از  استفاده  با  زناشویی  سرخوردگی

فرازناشویی    روابط  به  نگرش  مقیاس  با  زناشویی  سرخوردگی  مقیاس  که  داد  نشان  همبستگی  ضرایب   بررسی.  آمد  دست به   0/ 85هفته    3از  

(01 /0P<و )  یا  اجتناب  هایمقیاسخرده  (  دلبستگی>0P/ 01رنجش   ،)  ( و>0P/ 01اجتنابی   )  ( همبستگی>0P/ 01دوسوگرا    مثبت   ( 

بخشندگی   مقیاسخرده  ( و >0P/ 01کانزاس )   زناشویی   رضایت   مقیاس  با  دارمعنا  منفی  همبستگی  و  همگراروایی  بیانگر   که   داشت  داریمعنا

(01 /0P< داشت )  76/0(. در این پژوهش آلفای کرونباخ این مقیاس  1394تبار و همکاران،  بود )سیدعلی  آن  واگرایروایی  دهندهنشان  که 

 دست آمد. به

 کیفیت روابط

 یشناختی هافیتحر

 ییزناشو یسرخوردگ بخشش
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بین  یکی از بهترین ابزارهایی که برای سنجش کیفیت روابط  :  (relationship quality scale-RQ)ط  کیفیت رواب  ب( مقیاس

  در   ابزار  ( طراحی شده است. این 2018. این مقیاس توسط چاندی و همکاران )کیفیت روابط است   ، مقیاس ساخته شده است زوجین  

از   یادرجه  5  لیکرت  طیف  یك  درو یك عاملی بود که    9  دارای  نهایی   مقیاس  اکتشافی،  عاملی  تحلیل  از  بعد  که  ماده داشت   15  ابتدا

دامنه نمرات این پرسشنامه    است.   معکوس   3  شماره  ماده  گذاریشود. نمره( نمره گذاری می5( تا کاملاً موافقم )نمره  1کاملاً مخالفم )نمره  

( 0/ 74روایی محتوایی )  . است   بهتر  زوجین   رابطه  دهنده این است که کیفیت باشد، نشان  بالاتر  دریافتی   قرار دارد. هرچه نمره   45تا    9بین  

( اعتبار آن را به روش  2018( مورد تأیید بوده است. همچنین چاندی و همکاران )2018این مقیاس در مطالعه چاندی و همکاران )

سنجی قرار ( مورد روان1396فیروزجایی و همکاران )  زادهگزارش کردند. در ایران این مقیاس توسط تقی  0/ 89کرونباخ برابر  آلفای 

 ابزار  کل CVR و CVI مقادیر. گرفتند قرار تأیید مورد سؤالات همه  صوری اعتبار و محتوا کیفی و کمی اعتبارگرفت. در پژوهش آنان 

.  است   برخوردار   اصلی  نسخه  همچون  عاملی   تك  ساختار   از  ابزار  داد   نشان  تأییدی   عاملی  تحلیل.  آمد  دست به  0/ 92و    0/ 94  ترتیب به

طبقه   درون  همبستگی  ابزار به روش  و ثبات  0/ 90کرونباخ برابر    درونی با روش آلفای  همسانی  داد  نشان   ابزار  پایایی  همچینن ارزیابی

ابزار بود. در پژوهش حاضر اعتبار این مقیاس به روش آلفای کرونباخ برابر   درونی و ثبات  بود که حاکی از بالا بودن همسانی  0/ 92

 دست آمد.  به 0/ 80

 حماماین مقیاس توسط    :(interpersonal cognitive distortions scale-Icds)هاي شناختی بین فردي  ب( مقیاس تحریف

های شناختی در روابط بین فردی بر مبنای نظریه شناختی آرون تی بك ساخته جهت ارزیابی تحریف(  2004)  اوزتورک   وک یو بو   سی

گذاری  ( نمره5( تا کاملاً موافقم )نمره  1از کاملاً مخالفم )نمره    یادرجه  5  لیکرت  طیف  یك  در  که ماده است    19شده است. مقیاس دارای  

های شناختی بیشتر است. اعتبار این مقیاس ازطریق  قرار دارد. نمرات بالا نشانگر تحریف  95تا    19شود. دامنه نمرات این مقیاس بین  می

دست آمد  به  0/ 74و    0/ 67ترتیب  از دو هفته برای کل مقیاس بههمسانی درونی با آلفای کرونباخ و همچنین ازطریق آزمون مجدد پس

ایی آن ازطریق همبستگی با مقیاس باورهای غیرمنطقی، مقیاس افکار اتوماتیك و (. روایی همگر2004،  اوزتورک   وک یبو و    سیحمام)

دار اطمینان معنا  0/ 99دست آمده که همگی در سطح  به  0/ 53و    53/0،  0/ 45ترتیب  مقیاس گرایش به تعارض در روابط بین فردی به

( جهت سنجش روایی سازه 1393پور و همکاران ) (. همچنین در ایران اسماعیل2004، اوزتورک  وک ی بوو   سیحمامگزاش شده است ) 

 آمد دست به 0/ 81تا  0/ 71بین  این همبستگی کل مقیاس محاسبه کردند که  با هاخرده مقیاس عاملی، همبستگیبر روایی علاوه مقیاس،

لاوه اعتبار آن را ازطریق ضریب آلفای عبود. به 0/ 50تا  0/ 33بین  هم هابین عامل همبستگی مطلوب بود. همچنین سنجیروان ازنظر که

 دست آمد. به 0/ 69گزارش کردند. در مطالعه حاضر ضریب آلفای کرونباخ کل مقیاس برابر   0/ 67کرونباخ برابر 

پرسشنامه   همکاران  و  ری  توسط  پرسشنامه  این  :(marital forgiveness questionnaire -MFQ)زناشویی    بخشش  ج( 

( تا کاملاً موافقم 1ی از کاملاً مخالفم )نمره  ادرجه  5  لیکرت  طیف  یك   دراین پرسشنامه  .  است   ماده  15  دارای  که  ( ساخته شده2001)

تا    15است. دامنه نمرات این پرسشنامه بین    بخشش  نبود  نشانه  پایین  نمرات  و  بخشش  نشانه  بالا  شود. نمراتگذاری می( نمره5)نمره  

 پرسشنامه بخشش،   همگرایی  گزارش کردند. همچنین روایی  0/ 87کرونباخ پرسشنامه را    آلفای  (2001)  همکاران  و  قرار دارد. ری  75

همبستگی    و   کرده بررسی  پسر  و  دختر   دانشجویان  از  نفر  328  میان  در   اینرایت   بخشش پرسشنامه  با  را پرسشنامه   این  از حاصل  هاینمره

  200  روی  آزمون   این  کرونباخ  ( آلفای1390پور و همکاران )نیز زندی   ایران  (. در2001گزارش کردند )ری و همکاران،    0/ 57تا    0/ 52

خویی رنجورروان  با  ترتیب به  نئو   عاملی  پنج  سیاهه  با  ازطریق همبستگی  را نیز  مقیاس  این  و روایی  0/ 96برابر    متأهل  دانشجویان زن   از  نفر

(. همچنین 1390  همکاران،  و  پور)زندی   گزارش کردند  0/ 35  گشودگی  با  و  0/ 42  توافق  با  ،0/ 33  گراییبرون  ، با0/ 52  سازگاری  با  ،0/ 45

 دست آمد.به  0/ 73در مطالعه حاضر ضریب آلفای کرونباخ برای این مقیاس 

 هایافته •
یافته بهبراساس  ازدواج  مدت  و  معیار سنی  انحراف  و  میانگین  برابر  ها  کمترین   8/ 27±2/ 01؛  38/ 05±4/ 17ترتیب  همچنین  بود. 

علاوه در درصد( بودند. به  35/ 33درصد( و بیشترین فراوانی دارای تحصیلات کارشناسی ) 17/ 33فراوانی دارای تحصیلات زیردیپلم )
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درصد( بودند. در ادامه   55/ 34درصد( و بیشترین فراوانی دارای یك فرزند )  14/ 67بین افراد مورد مطالعه کمترین فراوانی بدون فرزند )

 (. 1ها ارائه شده است )جدول داده بودننرمال توزیع آزمون و مورد پژوهش متغیرهای معیار انحراف و میانگین همبستگی، ماتریس

 ها و نتایج آزمون توزیع نرمال بودن داده متغیرهاي پژوهش معیار. ماتریس همبستگی، میانگین و انحراف 1جدول 

 آزمون نرمال بودن  انحراف استاندارد  میانگین  4 3 2 1 متغیر
K-S P 

 28/0 10/1 17/5 24/60    1 سرخوردگی زناشویی  .1

 26/0 12/1 95/3 19/32   1 -42/0** روابط  کیفیت .2

 13/0 89/1 41/6 05/62  1 -37/0** 49/0** شناختی هایتحریف .3

 36/0 97/0 18/5 36/49 1 -43/0** 40/0** -36/0** بخشش  .4

 01/0معناداری آزمون در سطح معناداری  **

( و  =0r/ 491شناختی )  های(، تحریف=r-0/ 422روابط )  دهد بین سرخوردگی زناشویی با کیفیت ( نشان می1طور که جدول )همان

اسمیرنوف در جدول فوق -بودن کولموگروف(. همچنین نتایج آزمون نرمال >0p/ 01( رابطه معناداری وجود دارد )=r-0/ 363بخشش )

 (.2ارائه شده است )شکل    پژوهش  ی در ادامه مدل مفهوم.  (p>0/ 05)  نرمال است   نمرات متغیرهای مورد مطالعهدهد که توزیع  نشان می

 
 شده  استاندارد ریمس بیضرا همراه به  پژوهش ی نهایی مدل مفهوم . 2شکل

 

نتاب به  پ  2  شکل  جی ا توجه  با میانجیهایتحریف  روابط و  کیفیت   ی شنهادیمدل  از  درصد    43گری بخشش، در مجموع  شناختی 

 2  در جدول  میمستق  یرهایمس   ب ی ر ادامه ضرا. دکندیم  ی نیبشیرا پ  آشفته  خانوادگی   روابط   دارای  سرخوردگی زناشویی زنان  انسیوار

 ارائه شده است. 

 ي ساختار  لاتمدل معاد يرهایمتغ میاثرات مستق بیضرا .2جدول

 P مقدار  ل با  حد ن ییحد پا  tقدارم استاندارد خطا ر یمس بی ضر رهایمس

 01/0 - 73/0 - 18/0 - 54/3 07/0 - 67/0 سرخوردگی زناشویی  ←  روابط کیفیت

 01/0 71/0 14/0 87/3 06/0 62/0 سرخوردگی زناشویی   ←شناختی هایفی تحر

 01/0 - 66/0 - 09/0 - 99/2 03/0 - 58/0 شناختی  هایتحریف ← روابط  کیفیت

 01/0 - 59/0 - 11/0 - 46/2 05/0 - 43/0 سرخوردگی زناشویی  ← بخشش 

 

، >0p/ 01شناختی در سرخوردگی زناشویی )های(، تحریف0p<  ،67 /0-=β/ 01زناشویی )براساس نتایج کیفیت روابط در سرخوردگی

62 /0=βکیفیت روابط در تحریف ،)( 0/ 01های شناختیp<  ،5867 /0-=β( و بخشش در سرخوردگی زناشویی )0/ 01p<  ،43 /0-=β )

 رابطه معناداری دارد. 

 ي ساختار  لاتمدل معاد يرهایمتغ میاثرات مستق بیضرا. 3جدول

 P مقدار  ل با  حد ن ییحد پا  tقدارم استاندارد خطا ر یمس بی ضر رهایمس

 01/0 - 61/0 - 28/0 - 54/3 07/0 - 34/0 سرخوردگی زناشویی   ←بخشش  ←  روابط کیفیت

 01/0 54/0 21/0 27/3 06/0 29/0 سرخوردگی زناشویی  ← بخشش  ←شناختی هایفی تحر



 1405/60/60 بهار / 1، شماره ماسیسال  / 117مجله روانشناسی 

 

روابط و سرخوردگی زناشویی    بخشش در رابطه بین کیفیت  متغیر  نشان داد که  3  دست آمده از آزمون بوت استراپ در جدولهب  جینتا

 روابط  دارای  شناختی و سرخوردگی زناشویی در زنانهای( و در رابطه بین تحریف - 0/ 34( و ضریب مسیر )- 0/ 07با اثر استاندارد )

 (.>01/0p( اثرغیرمستقیم معنادار دارد )0/ 29( و ضریب مسیر )0/ 06آشفته با اثر استاندارد )  خانوادگی

 هاي برازش مهم مدل ترسیمی اصلی پژوهشاي از شاخص. گزیده4جدول

 df GFI NFI CFI AGFI IFI NIF RMSEA های برازش شاخص

 > /09 9/0> 9/0> 9/0> 9/0> 9/0> 9/0> 3< دامنه پذیرش 

 01/0 99/0 98/0 94/0 99/0 98/0 99/0 10/5 دست آمده در پژوهش حاضر مقدار به

ل  ساختاری مدل مفهومی پژوهش از برازش مطلوب مد  لاتیابی معادبرازندگی حاصل از مدل  هایشاخص  نشان داد،  4  نتایج جدول

، df/2  ،99 /0=CFI  ،99 /0=GFI  ،94 /0 =AGFI  ،98/0=IFI  ،99 /0 =NIF=5/ 10) کنندیم  ت یحما   شدهیگردآوری  هاداده  با  یپژوهش

01 /0=RMSEA .) از برازش مطلوب برخوردار است.  یشنهادیگفت که مدل پ توانیاساس م نیبر ا 

 بحث   •
گری بخشش در شناختی با میانجیهایتحریف روابط و بینی سرخوردگی زناشویی براساس کیفیت هدف از انجام این پژوهش پیش 

آشفته بود. نتایج نشان داد بین کیفیت روابط و سرخوردگی زناشویی رابطه منفی معنادار وجود دارد. نتایج   خانوادگی  روابط  دارای  زنان

و  زناشویی با تعارض زناشویی ( مبنی بر ارتباط منفی بین کیفیت روابط2023( و گیرما شیفاو )2017های کروک ) به دست آمده با یافته

کاهش   پیامد  خوانی داشت. قابل بیان است که سرخوردگی زوجین هم  شناختیروان  بهزیستی   رابطه مثبت بین کیفیت روابط با صمیمیت و

 کاهش   رابطه زناشویی  در  فرد  تعهد  میزان  مرور  به  و   افتدمی  اتفاق  زناشویی   زندگی  طول  در  که   است   زناشویی  خرسندی   و  رضایت

 هر  فردی،بین  روابط  در   (،social exchange theoryاجتماعی )  مبادله  نظریه  طبق  راستا  این  (. در2015  همکاران،  و  یابد )هوستونمی

 یك   در  که  ماندمی  پابرجا  افراد  رابطه میان  زمانی  تنها  درنتیجه  برساند،  حداقل  به  را  هایشو هزینه  حداکثر  به  را  خود  سود  کوشدمی  فرد

 برابری   نبود  اجتماعی  مبادله  نظریه  (. براساس1403و همکاران،    ارفعیصدیقیاست )  سطح متعالی  در  افراد  برای  سود  و  هزینه  رابطه

 کاهش کیفیت روابط و حتی گسست   به   منجر  درنهایت  و  دارد  همراه  به  مبادله )زناشویی( را  در  نابرابری  زوجین  برای  پاداش   و  هزینه

 گرد. می زوجین متقابل روابط

دست آمده  شناختی و سرخوردگی زناشویی رابطه مثبت و معنادار وجود دارد. نتایج بههایبخش دیگر نتایج نشان داد که بین تحریف

( مبنی بر رابطه معنادار 1402پور و همکاران )( و عبدل1403(، باهرطالاری و همکاران )2022های پژوهش مهرپویا و همکاران )با یافته

زوجین همسویی داشت. در تبیین این یافته براساس دیدگاه    و سرخوردگی زناشویی در  ارتباطی   های شناختی با الگوهایبین تحریف

 و شوهر زن که  است  ایبینانهغیرواقع  آشفته توقعات خانوادگی  روابط دلیل (، قابل بیان است که 2001رفتاری الیس )  -عاطفی -عقلانی

 اصلی   خانواده  مسائل  را بازتاب  افراد  فعلی  ارتباط  مشکلات   و  دارند  پذیریخود مسئولیت   درباره  لکهب   دیگران  یا  خود  مورد  در  صرفاً  نه

فرافکنی    او  بر  تصاویری را  و  ببینند )درک کنند(  شفاف  و  واضح  را  شانتوانند همسران( افراد نمی2001الیس )  اعتقاد  به.  داندمی  آنها

 شوهر   و  زیرا زن.  شودمی  هازوج  مشکلات  متقابل موجب   هایاین فرافکنی  بین  تعامل  بنابراین،.  کنندمی  های شناختی()ایجاد تحریف

تحریف  .پردازندمی بحث  به روابط قبلی با مرتبط ذهنی تصاویر و ها فرافکنی مورد در کنند، بلکهنمی  بحث  خود واقعی مسائل مورد در

الگوهای ذهنی و شناختی و بخصوص   تا  گیرند، شکل می  زمان  طول  در  ناخودآگاه  که  یمنطق  ریغ  یباورهاشناختی باعث می شود 

رفتارها و دیدگاه زوجین را تحت تأثیر قرار دهند و هرگونه نارضایتی از شرایط زندگی و بخصوص نبود رضایت از روابط زناشویی را  

 دچار  دلیل  این  ها بهزوج  اکثر  سیستمی،  دید  ناشی از خطای همسر تلقی کنند. در همین زمینه برای تبیین بهتر این مسأله باید گفت که از 

کند    واگذار  دیگری  کس  به  را  فاقات رخ داده در روابط زناشوییمسئولیت اعمال خود و یا ات  کندسعی می  هرکدام  که  شوندمی  تعارض

وقتی به شکل افکار غیرمنطقی و   ،یشناخت  یهافیتحر(.  1402و همکاران،    مقدمیقاسمکه این مساله ریشه در تحریف شناختی دارد )

آنها    ذهن  به  منفی  خود  اطراف  یایدن  و  ، همسر خودخود  درباره  تا  کندیم  متقاعد  را، فرد  آوردی م  هجومیکی از زوجین یا هردوی 

شود تا در مورد در صورت تداوم باعث می ستند،ین ت ی واقع براساس که مغرضانه افکار نیا. باشد داشته نادرست  اغلب  و یمنف یباورها
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علت اصلی تعارض و نارضایتی زوجین، برداشت یکسانی وجود نداشته باشد و ادامه این شرایط باعث کاهش صمیمیت زناشویی و 

 . شوددرنهایت سرخوردگی زناشویی می

  شناختی با سرخوردگی زناشویی در زنانهایتحریف  روابط و  های دیگر پژوهش نشان داد که متغیر بخشش رابطه بین کیفیت یافته

به  خانوادگی  روابط  دارای را  میانجیآشفته  معناداری  میطور  کیفیت گری  بین  رابطه  در  بخشش  دیگر  بیانی  به  و   کند.  روابط 

ای با این متغیرها صورت نگرفته شناختی با سرخوردگی زناشویی اثرغیرمستقیم معنادار دارد. با توجه به اینکه تاکنون مطالعههایتحریف

  هایتحریف  ( نشان داد که بین1403دست آمده مقدور نگردید. با این وجود مطالعه باهرطالاری و همکاران )است، امکان مقایسه نتایج به

 واریانس   از  درصد  17و    دارد  وجود  چندگانه  همبستگی  زناشویی،  سرخوردگی  با  هیجان  تنظیم  راهبردهای  و  بخشودگی  شناختی،

 دارند  شناختی  هایکه تحریف  هایید. قابل بیان است که زوجشو می  تبیین  معناداری  طورمتغیرها به  توسط این  زناشویی  سرخوردگی

  و  بد هایبرچسب  و باشند داشته  ایبینانهانتظارات غیرواقع دهند، جلوه  بزرگ ازحدبیش را  زناشویی رابطه درون مشکلات است  ممکن

کند؛ اما زمانی که   مواجه   دلزدگی  با   درنهایت   و   چالش  با  را  زندگی زناشویی   امر  همین  و   بزنند  زناشویی   روابط  و   همسر  خود،  به  منفی

 مانند  منفی  احساسات   کنترل  یا   های برای جلوگیریها بتوانند استراتژیگردد تا زوجشود، موجب میمتغیر بخشش وارد این رابطه می

؛ اتخاذ کنند. (2015،  جیساند  و  نگتونیورث)   کند  مختل   را  روابط  تواندمی  بالقوه   طوربه  که  مشکلاتی  چنین   در طول  عصبانیت   و  خشم

هنگامی مکانیسمبه  بخشش  دهد،می  رخ  ازدواج  در  مشکلاتی  که  درواقع  می  تعادل  بازگرداندن  برای  مهمی  عنوان  ثبات عمل  کند  و 

رفتارهای 2024زاده،  شیخ)ولی که  این هستند  از  نیز حاکی  مطالعات  نتایج   در  مثبت   تغییرات  ایجاد   با  تواندمی  بخشودگی  (. چنانچه 

علاوه  (. به2023؛ صفری و همکاران،  2022کند )دیلو و دنیز،    فراهم  در زندگی زناشویی را  روابط  رشد  امکان   زناشویی،  روابط  هایپویایی

به آشفتگی روابط ورود متغیر بخشش در روابط تحریف شده زوجین باعث می آگاهی بیشتری  با حساسیت کمتری و  آنان  تا    گردد 

 باعث  درنتیجه  برده  بالا  هم  به  نسبت   آنها را  توجه  شوهر،  و  زن  خود بپردازند و این موضوع با افزایش کیفیت روابط عاطفی  خانوادگی

 باز  آنها با نحوه برخورد و افراد هیجانات و عواطف به فردی بین از روابط مهمی بخش چرا که. رود بالا  نیز آنها طفیآمیزش عا شودمی

   .گرددمی

 گیري نتیجه •
  حمایت  حاضر   مدل  از  پژوهش  نتایج  و  است   برخوردار  مطلوب  برازش  از  پژوهش  مدل  که  گرفت   جهینت  توان یم  پژوهش  نیا  در

آشفته   خانوادگی  روابط  دارای  زنان  زناشویی  شناختی با سرخوردگیهایتحریف  روابط و  حاضر، کیفیت   پژوهش  نتایج  کردند. براساس

 روابط  زناشویی در زنان دارای  شناختی با سرخوردگیهایتحریف   روابط و  رابطه معناداری دارند و همچنین بخشش رابطه بین کیفیت 

واسطه  خانوادگی را  میآشفته  بهگری  تحریفکند.  افزایش  و  روابط  کیفیت  کاهش  دیگر  تعیینهایعبارت  نقش  در کنندهشناختی  ای 

 کنندگی( در سرخوردگیای )تعدیلتواند نقش واسطه آشفته دارد و متغیر بخشش می  خانوادگی  روابط  دارای  زنان  زناشویی  سرخوردگی

تواند سرخوردگی زناشویی را کنترل کنترل، با این وجود تحریف های شناختی دور از بدبینی می  زناشویی داشته باشد. روابط صمیمانه و

تواند سرخوردگی را افزایش دهد و در این میان توجه به بخشش می تواند و افکار منفی و غیرمنطقی زوجین نسبت به همدیگر می

 توجه  متغیرها  این  به  باید  رو،دهد کنترل کند. ازاینهایی شناختی که سرخوردگی را افزایش میکیفیت روابط را بهبود بخشیده و تحریف

 آشفته برداشت.  خانوادگی روابط کاهش  جهت  توان گام مهمی درمی عوامل این شناخت  با زیرا شود؛  ایویژه اهمیت  و

محدودیت  با  حاضر  روبهمطالعه  تكهایی  ازجمله  بود؛  بهرهجنسیتیرو  )زنان(،  آماری  جامعه  نمونهبودن  روش  از  گیری  گیری 

درمانی سطح شهر  کننده به مراکز مشاوره و روانآشفته مراجعه  خانوادگی  دردسترس و محدودبودن جامعه آماری به زنان دارای روابط

دست آمده را محدود نماید. لذا انجام چنین تواند تعمیم نتایج بههای فرهنگی و اجتماعی می(؛ که به سبب ویژگی14و  15تهران )مناطق  

 گردد.  گیری احتمالی )تصادفی( پیشنهاد میهای نمونهگیری از روشپژوهشی در سایر شهرها و گروه مردان و نیز با بهره

 منافع  تعارض •

 . ندارد وجود منافعی و تعارض هیچگونه پژوهش این در نویسندگان اظهار به
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 ی  قدردان و تشکر •
 همچنین و  ( 14  و15  مناطق)  تهران  شهر  سطحیدرمانروان  و  مشاوره  مراکز   مسئولین همکاری از که داندمی  لازم خود بر پژوهش گروه

 کنند. قدردانی و تشکر حاضر پژوهش در کنندهافراد شرکت  کلیه از

 منابع  •
 در   فردیبین  شناختی تحریف  مقیاس  اعتبار  و  روایی  عاملی،   ساختار  (. تعیین1393گان، ر. )محمدزاده   ع.، و  رودسری،  پوربخشی   پور، خ.،اسماعیل

  https://asj.basu.ac.ir/article_1020.html.88  -69(،  3) 2،  یادگیری  در  شناختی  راهبردهای  دو فصلنامه تبریز.    دانشجویان دانشگاه

، شاملو  آ.، و  فرمند،  ع.،  ،ییفخرا  ف.،  ،یرضاع  ترجمه  .DSM-5  روانی  اختلالات  آماری  و  تشخیصی  راهنمای (.2013آمریکا. )  روانپزشکی  انجمن

 https://www.arjmandpub.com/Book/1180انتشارات ارجمند. :  ویرایش پنجم، تهران (.1400ف. )

البهشتی،  ن.،  باقری،   رویش .  هیجانی  هوش  تعدیلی  نقش  با  فرازناشویی  روابط   به   نگرش  در  زناشویی  سرخوردگی  نقش  بررسی  (. 1399)   .غ   و 
  fa.html-2207-1-http://frooyesh.ir/article.139-146، (9)9، شناسیروان 

 فردی   بین  بخشودگی  شناختی،  تحریف  براساس  زناشویی  سرخوردگی  بینی(. پیش1403حبیبی، ن. )  ن.، آقاجانی، س.، و  م.، میکائیلی، باهرطالاری،

.  16-1(،  53) 14  اجتماعی،  شناسیروان   هایپژوهش متأهل.    افراد   در  هاهیجان  تنظیم  راهبردهای   و

10.22034/spr.2024.392643.1829.https://dor  

مجله جمعیت شناسی .  رازیدر شهر ش  یفیک  یا: مطالعهییزناشو  یو تداوم زندگ  یثبات خانوادگ(.  1396. )م  ی، مندگاریعل  و  .،ن  ی،رانیزنجی بخش
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49.fa.html-67-1-http://payeshjournal.ir/article  

 ذهن  بر  مبتنی  درمانی  شناخت  و  درمانی  معنویت  اثربخشی  (. مقایسه1402مرادی، آ.، و معراجی، م. )فرد، م.، تاریاخلاقی   داشبلاغ، ح.،جعفرزاده 
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 چکیده 
  

Abstract 

  -تعامل معلم  یروابط ساختار  نییهدف از انجام پژوهش تع
سبک اسناد   یانجیبا نقش م یلیتحص یریموز و درگآ دانش

آموزان مقطع متوسطه دوم  در دانش   یلیو خودپنداره تحص
 یبود. جامعه آمار  یهمبستگ  -یفی، توصبود. روش پژوهش

  ی لیآموزان متوسطه دوم در سال تحصدانش   یپژوهش تمام
نفر بود که    1944در شهرستان جم به تعداد    1403-1402

انتخاب    یاخوشه  یریگ نمونه  وهینفر به ش  322  انیم  نیاز ا
  یریدرگ   اسی، مقمورد استفاده در پژوهش  یشدند. ابزارها

دانش  اس یمق  ،و یر  یلیتحص و  معلم  واب آتعامل    ،لسیموز 
  نگیو س   گمنیپرسشنامه سبک اسناد سل  ،رزیمیو ها  تون یکر

منظور  و وانگ بود. به  و یل  ی لیخودپنداره تحص  ۀو پرسشنام
استفاده شد.   یمدل پژوهش از مدل معادلات ساختار  لیتحل

معلم  ها افتهی تعامل  داد  با  آ دانش  -نشان  رابطه  در  موز 
معنادار  یلیتحص  یریدرگ  و  مثبت  سبک   یرابطه  و  دارد 

تحص خودپنداره  و  واسطه  یلیاسناد  در    یانقش  دارد. 
برخوردار   ینشان داد که مدل از برازش مطلوب  جیمجموع نتا 

گرفت که بهبود    جهینت  توانی ، مست آمدهدبه  جیبود. طبق نتا
و سبک اسناد    یلی، خودپنداره تحصموزآ دانش  -تعامل معلم

موزان مقطع متوسطه آ دانش  یلیتحص  یریباعث بهبود درگ
 . شودیدوم م

کلیديژه وا معلم   :هاي  درگ موزآ دانش  -تعامل    ی ری، 
 .یلی، خودپنداره تحصسبک اسناد ،یلیتحص

 The aim of the study was to investigate the 

structural relationships between teacher-student 

interaction and academic engagement with the 

mediating role of attribution style and academic 

self-concept in high school students. The 

research method was descriptive-correlational. 

The statistical population of the study was all 

high school students in Jam city in the academic 

year 1402-1403, numbering 1944 people, of 

whom 322 were selected by cluster sampling. 

The instruments used in the study were the Rio 

Academic Engagement Scale, the Wabliss, 

Creighton, and Hymers Teacher-Student 

Interaction Scale, the Seligman and Singh 

Attribution Style Questionnaire, and the Liu 

and Wang Academic Self-Concept 

Questionnaire. The structural equation model 

was used to analyze the research model. The 

findings showed that teacher-student 

interaction has a positive and significant 

relationship with academic engagement, and 

attribution style and academic self-concept 

have a mediating role. Overall, the results 

showed that the model had a good fit. 

According to the results obtained, it can be 

concluded that improving teacher-student 

interaction, academic self-concept, and 

attribution style improves academic 

engagement of upper secondary school 

students. 
Keywords: Teacher-Student, Interaction, 

Academic Engagement, Attribution Style, 

Academic Self-Concept. 
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 مقدمه •
،  های دوره نوجوانی، با توجه به حساسیت متوسطه اولموزان  آ دانش،  پرورش هستند  ویکی از ارکان اصلی نظام آموزشموزان  آ دانش

، پژوهشگران همواره به دنبال شناسایی و هستند رمتعددی روبههای ، اجتماع و مدرسه همواره با مسائل و چالشمتأثر از شرایط زندگی

رهای رسیدن به آن گام اک آموزان هستند و در راستای رشد این هدف و راهیاددهی این گروه از دانش  -عوامل مؤثر بر فرآیند یادگیری

همکارانیمبر ارند )صحراگرد فرجی و  درگیری تحصیلی )1401،  د   .)academic engagement  با مرتبط  کلیدی  عوامل  از  ( یکی 

شرایط اجتماعی و آموزشی قرار بگیرد و ارتقا آن از اهداف اصلی   تأثیرتواند تحت  که به آسانی می،  ست موفقیت تحصیلی فراگیران ا

پژوهش از  بوده است های  بسیاری  از طولابی139۷  ،)ویسکرمی  مدارس  نقل  درگیری تحصیلی1400  ،به  میزان و مدت  (.  به  مربوط 

، مختلف تحصیلیهای  مشارکت فعال فراگیران در فعالیت عنوان  به( و  2022،  کلاس است )کیواهای  وزان در فعالیت مآدرگیری دانش

، شود )هریسونرسمی را نیز شامل میتحقیق است و تعاملات یادگیری غیر، جستجوی دانش و انجام  ، کسب مهارتجمله یادگیریاز

(. به این 2018،  آموز دارد )کوون و همکاران( که نقش مهمی در موفقیت تحصیلی دانش1403،  ؛ به نقل از جعفری و همکاران2013

کنند و به عملکرد تحصیلی بالاتری دست ، بیشتر بر یادگیری تمرکز میموزانی که سطح بالایی از درگیری تحصیلی دارند آ معنا که دانش

 ، مدرسه را ترک کنند و رفتارهای مشکل است در امتحانات مردود شوند  ، آنهایی که سطح درگیری پایینی دارند ممکنیابند. برعکسمی

، درگیری فعالانه لازمه پیشرفت در حوزه تحصیلی و از (. براساس نتایج تحقیقات201۷،  ساز از خود بروز دهند )چیپ چیز و همکاران

را هرچه  موزان  آدانشهد اگر بتوان  دنشان میا  ه(. پژوهش2018،  پیامدهای تحصیلی است )داتا و کینگهای  کنندهبینیمهمترین پیش

، همچنین درگیری تحصیلی رابطه مثبتی با عملکرد  توان به موفقیت علمی آنان امیدوار بود، بیشتر میبیشتر درگیر مسائل تحصیلی کرد

 تأثیرواند تحت  تی(. درگیری تحصیلی م2021،  ارانکند )وانگ و همکبینی میطور منفی فرسودگی تحصیلی را پیشتحصیلی دارد و به

(.  1400،  ( قرار گیرد )شیروانی راد و همکارانstudents' attributional stylesآموزان )اسناد دانشهای  عوامل مختلفی ازجمله سبک

فتد که ممکن است هرکس براساس نگرش خود درباره علل وقوع آن برداشت متفاوتی داشته   ادر زندگی هر فردی رویدادهای اتفاق می

فرایندهایی هستند که    ها(؛ این سبک1394،  باشد و با یک سبک اسناد متفاوت اتفاقات زندگی خود را توجیه کند )شیرازی و همکاران

، درک کنند )یعقوبی و همکاران  را به عوامل زیربنایی آن پیوند دهند و تجربیات زندگی راها  ت برند تا بتوانند موقعیکار میافراد آنها را به

ر بههند و رفتارهای خود را علاودخود را به عوامل بیرونی نسبت میهای ها و شکست ( معتقد است افراد موفقیت 1992(. واینر )1393

هند و براساس همین موضوع  دیاپذیربودن نسبت منلذیر یا کنترپلعوامل شخصی یا محیطی به عواملی مانند پایداری یا ناپایداری و کنتر

ظور فهم دنیای اطراف منها بهن( معتقدند انسا1982(. سلیگمن و همکاران )1401،  نند )کریمیک یبینی مرفتارهای بعدی خود را پیش 

دهند د نسبت می، برخی افراد اتفاقات را به خصوصیات درونی خو پردازندخود به استنباط روابط علّی میان وقایع و رفتارها و پیامدها می

انند  میدهند که تقریباً در طول زمان ثابت مدهند. گروهی رویدادها را به عواملی نسبت میاما برخی دیگر به عوامل بیرونی اهمیت می

خود را به های  ، برخی اسناد کلی دارند و علل موفقیت یا شکست هنددیو گروهی دیگر وقایع را به عواملی موقت و گذرا نسبت م

ان را ش یاهت ا و شکس هت هند و برخی دیگر سبک اسنادی خاصی دارند و این موفقیدیمختلف نسبت مهای  عوامل موجود در موقعیت 

  (.1400، هند )شیروانی راد و همکاراندیخاص نسبت مهای به موقعیت 

خود را به عوامل بیرونی یا درونی و پایدار یا  های  ا و شکست هت آموزان در برخورد با مسائل زندگی خود علل موفقیمعمولاً دانش 

اده  زبگذارد )عرمی  تأثیردهند. این اسناددهی در پیشرفت تحصیلی و انتظارات از عملکرد آینده آنان  ناپایدار و کلی یا خاص نسبت می

هد  دقرار می تأثیرموزی را تحت آاسنادی در نقش عاملی شناختی و انگیزشی ابعاد مختلف زندگی دانش های (. سبک139۷ ،و همکاران

(. زمانی که 2020،  گذار است )گوردیوا و همکارانتأثیر، موفقیت یا موفق نبودن پیشرفت یا افت تحصیلی آنان  و در اندازه یادگیری

تحصیلی را به درستی تبیین کنند و با عملکرد تحصیلی های  ، قادر نیستند موقعیت کنندسنادی منفی استفاده میا های  موزان از سبکآ دانش

پارس و همکاران )2020،  شوند )اسکاینی و همکارانو میرهضعیف روب با خودتنظیمی 2023(.  دادند که بین سبک اسنادی  ( نشان 

موزان با احساس تعلق به آشاسنادی دانهای  ( نشان دادند که بین سبک2022تحصیلی رابطه معناداری وجود دارد. وونگ و همکاران )

تواند ( می academic self-conceptهد که خودپنداره تحصیلی )دینشان م ها  مدرسه رابطه معناداری وجود دارد. ازسوی دیگر پژوهش
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، خودپنداره تحصیلی عبارت از نگرش کلی فرد (1398،  موزان داشته باشد )قدسی و همکارانآ رابطه معناداری با درگیری تحصیلی دانش

توانایی توانمندیبه  است.  آموزشگاهی  یادگیری  با  رابطه  در  بههای خویش  افراد  تنها عوامل  های  یادگیری مطرح تأثیرعنوان  بر  گذار 

واقع خودپنداره از رد  (.2021،  آن بر انگیزش پیشرفت نیز تأکید شده است )عدولا و جو   تأثیرنیستند؛ بلکه بر خودپنداره تحصیلی و  

است  تشکیل شده  درباره خودمان  ما  همکاران)کشت   باورهای  و  در 1400  ،ورز  افراد  ذهنی  توانایی  بازنمایی  تحصیلی  (. خودپنداره 

، های تحصیل خود است که نقش مهمی در موفقیت آنها در حوزه تحصیلی دارد )گری و ژیو بی از تواناییهای تحصیلی و ارزیاهحوز

(. 1403  ،فر و همکاران)محمدی  یک رفتار انگیزشی مهم و اثرگذار تحصیلی است عنوان  به، خودپنداره  ر طول دو دهه اخیر(. د2022

(. پژوهش 2021،  گیرند )باسیت در نظر میموزان  آدانشننده مهم پیشرفت تحصیلی  ک یبین ، خودپنداره تحصیلی را پیشبسیاری از مطالعات

رابطه معناداری دارد. موزان  آ دانش( نشان داد که خودپنداره تحصیلی با درگیری تحصیلی و پیشرفت تحصیلی  2021، )اشنیتزلرو همکاران

تواند در درگیری موزان میآ ( تعامل آنان با دانش1399 ،س هستند )محمدی و همکارانبا توجه به اینکه معلمان رکن اصلی فرایند تدری

( اغلب ازنظر نزدیکی و (teacher-student interactionموز  آ آموزان نقش داشته باشد. تعامل یا ارتباط معلم با دانشتحصیلی دانش 

، برقراری  درجه تعامل مثبت عنوان  بهموز  آدانش  -(. نزدیکی معلم2022،  همکاران  شود )آلدریوپ و مشخص میموز  آ دانش  -تعارض معلم

منفی بین    تأثیردرجه تعامل منفی و  عنوان  بهآموز  ارتباط و احساسات گرم بین فراگیران و معلمان تعریف شده است. تعارض معلم دانش 

 آنها تعریف شده است. 

ند )روردا و  احمایت کرده  فراگیران بینی عملکرد تحصیلیدر پیشموز  آدانش  -نتایج برخی مطالعات از نقش تفسیری روابط معلم

آموزان با درگیری تحصیلی رابطه مثبت و معناداری وجود دارد. ( نشان داد که بین تعامل معلم و دانش2024(. یوان )2021،  همکاران

،  آموز با درگیری تحصیلی رابطه معناداری وجود دارد. بر این اساسدانش   -( نشان دادند که بین تعامل معلم2021)  روردا و همکاران

و درگیری تحصیلی و نقش میانجی سبک اسناد و خودپنداره  موز  آدانش  -روابط ساختاری تعامل معلم  تعیینپژوهش حاضر با هدف  

م شهرستان جم انجام شده است. این پژوهش درصدد پاسخ به این سؤال اصلی است که: »آیا آموزان مقطع متوسطه دوتحصیلی در دانش

 « و درگیری تحصیلی دارند؟موز آ دانش -سبک اسناد و خودپنداره تحصیلی نقش میانجی در رابطه بین تعامل معلم

 روش   •
آموزان  همبستگی و براساس مدل معادلات ساختاری انجام شد. جامعه آماری شامل تمامی دانش  -پژوهش حاضر از نوع توصیفی

آموز دانش   1032آموز پسر و  دانش  912نفر )  1944بود که تعداد آنها    1402-1403مقطع متوسطه دوم شهرستان جم در سال تحصیلی  

استفاده شد و   از جدول مورگان  نمونه  تعیین حجم  برای  بود.  انتخاب شدند 322دختر(  نمونه  به عنوان  بهنمونه.  نفر  صورت گیری 

 ۵مدرسه دخترانه و    ۵مدرسه ) 10ای انجام گرفت. در مرحله اول، از بین مدارس متوسطه دوم شهرستان جم،  ای چندمرحلهخوشه

انتخاب شدند و در مرحله بعد، پرسشنامه پژوهش به صورت تصادفی بینمدرسه پسرانه( به آموزان این مدارس دانش  طور تصادفی 

. انجام شد  میدانی با استفاده از پرسشنامهو  آوری مبانی نظری پژوهش  ای برای جمعها به دو روش کتابخانهگردآوری داده  .توزیع شد

 .انجام شد ۵نسخه  AMOSو   2۵نسخه  SPSSافزارهای گیری از نرمها نیز با بهرهتحلیل داده

 ابزارها  •
( توسط  2013)  این مقیاس در سال  (:Reeve’s academic engagement scale-RAES)  الف( مقیاس درگیري تحصیلی ریو

، 2، مخالف=3، تا حدودی=2، تقریباً موافق=۵ای )موافق=گزینه  ۵ماده است. نمره گذاری آن در یک طیف    1۷ریو طراحی شده و شامل  

( درگیری شناختی 9تا    ۵های )، درگیری عاملی ماده(4تا    1های  بعد درگیری رفتاری )ماده  4( است. این مقیاس در  1تقریباً مخالف=

( روایی محتوایی  1396( تدوین شده است. در پژوهش رمضانی و خامسان )1۷تا  14های )( و درگیری عاطفی ماده13تا  10های )ماده

. اعتبار این مقیاس به روش همسازی درونی و با روش آلفای کرونباخ در پژوهش و صوری و ملاکی مقیاس مناسب ارزیابی شده است 

برآورد شد. در این پژوهش روایی مقیاس با استفاده از نظرخواهی از استاد راهنما مورد تأیید قرار    0/ ۷( بالای  1396)  رمضانی و خامسان

 دهنده اعتبار قابل قبول برای این ابزار است. دست آمد و نشانبه 0/ 848گرفت. ضریب آلفای کرونباخ این ابزار 
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(  2001)  پرسشنامه در سال  این  : (questionnaire of teacher interaction-QTI)موزآب( پرسشنامه تعامل معلم و دانش

و دو بُعد نزدیکی )همکاری یا تضادورزی( و اثرگذاری )تسلط یا تسلیم(   ماده  48توسط لارداسمی و کنی طراحی شده و مشتمل بر  

صورت ، این چهار بُعد بهموزانآ ، برای معلم در تعامل با دانش(. دراین نسخه1993، ، وابیلس و بریکلمانس، فریزرگسترش یافت )فیشر

رهبری  8 شامل  متفاوت  رفتاری  کمکبُردار  رفتار  دوستانه،  کردنکننده/  درک  مسئولیت ،  فراگیر،  آزادی  نامطمئنپذیری/  ، بودن، 

( تأکید کردند که ضرایب اعتبار پرسشنامۀ  2001شوند. لارداسمی و کنی )کردن و سختگیربودن از یکدیگر متمایز می، تنبیهبودنناراضی

، در پژوهش قدسی و (1398دست آمد. در مطالعۀ آزاد و شکری )به  0/ 82تا    0/ 60معلمان بین  های  در نمونهموز  آ تعامل معلم دانش 

، درک و  0/ 84، رهبری  0/ 6۵، رفتار سختگیرانه  0/ ۷1( اعتبار آزمون به روش آلفای کرونباخ برای متغیر کمک و یاری  1398همکاران )

دست آمد. در این پژوهش روایی پرسشنامه با استفاده از به  0/ ۷۵نبود رضایت  و    0/ 68کردن  سرزنش،  0/ 82اطمینان    نبود،  0/ ۷۷فهم  

دهنده اعتبار قابل دست آمد و نشان هب  0/ 812ید قرار گرفت. ضریب آلفای کرونباخ برای این ابزار  أینظرخواهی از استاد راهنما مورد ت

 قبول برای این ابزار است. 

اسنادی  های  شده پرسشنامه سبکفرم تجدیدنظر  (:ASQ-uestionnaireqtyle sttributional a)  ج( پرسشنامه سبک اسناد

 48موقعیت منفی( است و    6موقعیت مثبت و    6)  موقعیت فرضی  12( ارائه شد. این پرسشنامه شامل  1982توسط سلیگمن و سینگ )

که تصور کند در آن موقعیت قرار دارد و درباره علت اصلی آن موقعیت تصمیم بگیرد شود  میدارد. در این آزمون از فرد خواسته  ماده  

، ثبات و  هسته علیت های  ( ثبات درونی مقیاس1982ای پاسخ دهد. پترسون و همکاران )و سپس به سؤالات در یک طیف هفت درجه

( ضریب آلفای 1398کردند. در پژوهش قدوسی و همکاران )گزارش    0/ 69تا    0/ 44عمومیت را با استفاده از فرمول آلفای کرونباخ  

دست آمد. در این پژوهش روایی پرسشنامه با استفاده از نظرخواهی از استاد به  0/ ۷2و برای اسناد کلی   0/ 68ی  کرونباخ برای اسناد درون

دهنده اعتبار قابل قبول برای این ابزار دست آمد و نشانهب  0/ 803ید قرار گرفت. ضریب آلفای کرونباخ برای این ابزار  أیراهنما مورد ت

 است. 

  پرسشنامۀ خودپنداره تحصیلی را (:  ASCQ-concept questionnaire-cademic selfaد( پرسشنامۀ خودپنداره تحصیلی )

( کردند. گویه200۵لیو و وانگ  پرسشنامه شامل دو خردهپاسخها  ( طراحی  دارد.  منفی  مثبت و  اعتماد  های  زیرمقیاس  است:  مقیاس 

و   ۵)بلی همیشه:  ایدرجه ۵براساس مقیاس لیکرت  .یردگیرا اندازه مموزان آدانشو زیرمقیاس تلاش تحصیلی موزان آ دانشتحصیلی 

های همسانی درونی تحلیل  ص( روایی پرسشنامه را براساس شاخ1390، خیر و هاشمی )پاسخ دهد. گوروئیها  ( به سؤال1خیر همیشه:  

اعتبار   دست  به  0/ 6۷را براساس آلفای کرونباخ  عاملی تحلیل کردند که نتایج نشان دادند پرسشنامه از روایی مطلوبی برخوردار بود. 

صیلی با در نظر گرفتن دو عامل )اعتماد تحصیلی ( پرسشنامۀ خودپنداره تح2018، خزری مقدم )، توحیدیآوردند. در پژوهش پرپاریزی

و تلاش تحصیلی( به روش تحلیل عاملی بررسی و روایی سازه تأیید شد. در این پژوهش روایی پرسشنامه با استفاده از نظرخواهی از 

دهنده اعتبار قابل قبول برای این دست آمد و نشانهب  0/ ۷92قرار گرفت. ضریب آلفای کرونباخ برای این ابزار    تأییداستاد راهنما مورد  

 ابزار است. 

، انحراف معیار و....( و آمار ، میانههای آمار توصیفی )میانگینآوری شده از روشهای جمعهبندی و تجزیه و تحلیل داد برای طبقه

 استنباطی )تحلیل مسیر جهت بررسی روابط ساختاری بین متغیرهای پژوهش( استفاده شد. 

 هایافته •
بررسی گردید. ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش  ها پرداخته شد. ابتدا  فرضسی مدل پژوهش به بررسی رعایت پیشپیش از برر

مربوط های  و متغیرهای پژوهش همبستگی معقولی برقرار است. شاخصهای  لفه ؤ نتایج ضرائب ماتریس همبستگی نشان داد بین تمامی م

ها برای متغیرهای پژوهش نرمال بود. آزمون کولوموگروف اسمیرنف  هقرار داشتند و توزیع داد  2تا +  2-به کجی و کشیدگی در محدوده  

 ند. ک ینیز نشان داد که توزیع از منحنی نرمال پیروی م
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با درگیری تحصیلی با نقش میانجی سبک اسناد  موز آ دانش -تعامل معلمبرای بررسی اثرهای مستقیم و غیر مستقیم متغیرهای رابطه 

مدل ساختاری در حالت   1از روش مدل معادلات ساختاری روش تحلیل مسیر استفاده شده است که در شکل  و خودپنداره تحصیلی  

 هد. دیتخمین استاندارد شده را نشان م

 
 مدل ساختاري پژوهش با ضرایب استاندارد  .1 شکل

با  موز  آدانش   -تعامل معلمدر رابطه    سبک اسناد و خودپنداره تحصیلی  ضرایب مسیرهای مستقیم مدل فرضی نقش میانجی  1جدول  

ملاحظه می شود ضرایب مسیر مربوط به اثرهای مسنقیم   1گونه که در جدول  همان  دهد.در دانش آموزان را نشان می  درگیری تحصیلی

 متغیرهای پژوهش معنادار است.  

 اثرات مستقیم متغیرهاي پژوهشتایج آزمون ن .1 جدول

 سطح معناداری  tآماره  خطای برآورد  ضریب استاندارد شده  ضریب استاندارد نشده  روابط 

 0001/0 76/3 04/0 34/0 15/0 درگیری تحصیلی موز آدانش - تعامل معلم

 0001/0 14/42 04/0 69/0 74/1 خودپنداره تحصیلی موزآشدان - تعامل معلم

 0001/0 09/18 10/0 65/0 05/2 سبک اسناد   موزآشدان - تعامل معلم

 0001/0 41/13 07/0 55/0 45/0 درگیری تحصیلی  خودپنداره تحصیلی

 0001/0 90/17 09/0 60/0 96/0 درگیری تحصیلی   سبک اسناد

 

طور غیرمستقیم و  هب  0/ 38، درگیری تحصیلی را به میزان  موزآ دانش  -متغیر تعامل معلم  0/ 0۵در سطح خطای    2با توجه به جدول  

 قرار داده است.  تحت تأثیرطریق متغیر میانجی خودپنداره تحصیلی از

 ، غیرمستقیم و کل متغیر میانجی خودپنداره تحصیلیاثرات مستقیم نتایج آزمون .2 جدول

 سطح معناداری  tآماره  خطای برآوری  اثر کل  اثرغیرمستقیم  اثرمستقیم روابط 

 0001/0 20/3 06/0 72/0 38/0 34/0 درگیری تحصیلی  خودپنداره تحصیلی موز آدانش - تعامل معلم

طور غیرمستقیم و  به  0/ 39میزان    ، درگیری تحصیلی را بهموزآ دانش  -متغیر تعامل معلم  0/ 0۵در سطح خطای    3جدول    طبق نتایج

 قرار داده است.   یق متغیر میانجی سبک اسناد تحت تأثیرطراز
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 ، غیرمستقیم و کل متغیر میانجی سبک اسناد اثرات مستقیم نتایج آزمون .3 جدول

 نتیجه  سطح معناداری  tآماره  خطای برآوری  اثر کل  اثرغیرمستقیم  اثرمستقیم روابط 

 تأیید فرضیه  0001/0 00/3 05/0 73/0 39/0 34/0 درگیری تحصیلی  سبک اسناد  موز آدانش - تعامل معلم

 

 . است نتایج نشان می دهد مدل از برازش مناسبی برخوردار  برازش مدل گزارش شده است کههای شاخص 4در جدول

 هاي برازش مدل کلیشاخص .4جدول 

 میزان قبول  محاسبه شده  شاخص 

X2/df 53/2 3 > 

RMSEA 01/0 08/0 > 

CFI 94/0 ≥9/0 

GFI 93/0 >9/0 

IFI 94/0 ≥9/0 

RFI 91/0 ≥9/0 

 بحث   •

با درگیری  موز  آدانش  -پژوهش حاضر با هدف تعیین نقش میانجی سبک اسناد و خودپنداره تحصیلی در رابطه بین تعامل معلم

مستقیم متغیرها آزمون وهش حاضر مدل روابط مستقیم و غیرمقطع متوسطه دوم شهرستان جم انجام گرفت. در پژموزان  آ دانشتحصیلی  

 تأثیر دهنده  ها مشاهده شد الگوی پیشنهادی برازش قابل قبولی نشان داد. اولین یافته پژوهش نشانگونه که درنتایج یافتهشد و همان

، محمدی (1400، نادمی و همکاران )(1401رضایی و همکاران )های  بود که با یافته  درگیری تحصیلیبر  موز  آ دانش  -تعامل معلم  مستقیم

تعامل مثبت  توان بیان کرد که  این یافته میهای  ( همسواست. در تبیین یافته2021، روردا و همکاران )(2024، یوان )(139۷و یوسفی )

تواند به ، می، توجه به نیازهای فردی و ارائه بازخوردهای مؤثر است ، که شامل ایجاد محیطی حمایتیموزآو سازنده بین معلم و دانش 

و    واند منجر به کاهش انگیزهتمعلم میبا  ، تعامل ناکافی  در فرآیند یادگیری منجر شود. ازسوی دیگرموزان  آدانشافزایش مشارکت فعال  

آموزشی و درک عمیق از های  در فعالیت موزان  آدانشفعال    ، درگیری تحصیلی که به معنای مشارکتشود. بنابراین  تفاوتی تحصیلیبی

، ارتباط مستقیم و معناداری بین تعامل طور خلاصهها با معلمان قرار دارد. بهکیفیت تعاملات آن  تأثیر، به شدت تحت  مفاهیم درسی است 

تواند به ارتقای درگیری تحصیلی  که تعاملات مثبت و حمایتی معلمان می  یاگونهبه،  و درگیری تحصیلی وجود داردموز  آدانش   -معلم

 .منجر شودموزان آدانشو بهبود عملکرد تحصیلی 

  تحصیلی وجود دارد.   خودپنداره  با موز  آدانش  -تعامل معلم  نیب  ی رابطه معنادار  حاصل از نتایج فرضیه دوم نیز نشان داد کههای  یافته

توان بیان کرد که این یافته میهای  ( همسو است. در تبیین یافته1398، قدسی و همکاران ) (1400همکاران )  که با نتایج پژوهش نادمی و

موزان آدانش گیری و توسعه خودپنداره تحصیلی  سزایی در شکله، نقش بترین عوامل محیطی در فرآیند آموزشی معلم به عنوان یکی از مهم

می دانش ایفا  با  معلم  مثبت  تعاملات  توجهموزآکند.  شامل  که  بازخورد، حمایت ،  و  تشویق  میشودمیمثبت  های  ،  تقویت ،  به  تواند 

مندی بیشتری در  مندی و تواناحساس ارزشموزان آدانشوند که شمنجر شود. این تعاملات باعث میموزان آ دانشخودپنداره تحصیلی 

مستقیماً این  و  باشند  داشته  تحصیلی  آنمحیط  تحصیلی  خودپنداره  بر  تأثیر  درمقابلمی  ها  مکررگذارد.  انتقاد  مانند  منفی  تعاملات   ، ،

 .منجر شوندموزان آ دانشتوانند به کاهش خودپنداره تحصیلی گرفتن یا برخوردهای غیرمنصفانه می نادیده

وجود دارد.    سبک اسناد  باموز  آدانش   -تعامل معلم  نیب  یرابطه معنادار  حاصل از نتایج فرضیه سوم نشان داد کههای  همچنین یافته

( 2022، وونگ و همکاران )(1398، قدسی و همکاران )(1400نادمی و همکاران )های  حاصل از نتایج این فرضیه با یافتههای  یافته

بگذارد. سبک موزان  آدانشعمیقی بر سبک اسناد    تأثیر تواند  میموز  آدانش  -تعامل معلم، که  باید گفت ها  همسو است. در تبیین یافته

  ، توانایی( یا بیرونی)مانند تلاش  واند درونیت کند و میخود را تفسیر میهای  و شکست ها  ی اشاره دارد که فرد موفقیت ااسناد به شیوه

مندی احساس ارزشموزان  آ دانش،  کندبه صورت مؤثر تعامل میموزان  آدانش، سختی تکلیف( باشد. هنگامی که معلم با  )مانند شانس

خود را های موفقیت موزان آ دانشست که ا تواند منجر به افزایش اسناد درونی شود. اسناد درونی به این معنامی که  کنندبیشتری پیدا می
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موز  آدانش   -، اگر تعامل معلممقابلمانند شانس. در  دهند و نه به عوامل بیرونیبه عوامل قابل کنترل مثل تلاش و پشتکار نسبت می

. این رابطه دارددهد و درنتیجه انگیزه کمتری برای تلاش  می  خود را به عوامل بیرونی نسبت های  شکست موزان  آدانش،  ضعیف باشد

، که در مرحله حساس رشد شخصیت و تحصیل متوسطه دومموزان  آ دانشخصوص در میان  و سبک اسناد بهموز  آدانش   -بین تعامل معلم

د به سبک اسنادی دست تواننگیری از تعامل مثبت معلمان خود میبا بهرهموزان  آدانش، از اهمیت بیشتری برخوردار است. این  قرار دارند

حاصل  های  یافته  تحصیلی خود را بر عهده گرفته و با انگیزه بیشتری به یادگیری ادامه دهند.های  لیت پیشرفت اساس آن مسئو یابند که بر

و   نادمیهای  با یافته  که  درگیری تحصیلی وجود دارد  با  یلیخودپنداره تحص  نیب  یرابطه معنادار  از نتایج فرضیه چهارم نشان داد که

( اسچنیتزلر و همکاران )(1398، قدسی و همکاران )(1400همکاران  گالیوگیو و سامسینار )(2021،  تبیین 2019،  در  ( همسو است. 

کنند که توانایی لازم برای ، معمولاً احساس میآموزانی که خودپنداره تحصیلی مثبتی دارند دانش  توان بیان کرداین فرضیه میهای  یافته

که  شود  میفایت باعث  ک پردازند. این احساس آموزشی میهای  ه بیشتری به فعالیت ، با انگیزین دلیلمه موفقیت در تحصیل را دارند و به

، تکالیف خود را با دقت و پشتکار بیشتری انجام دهند و در تعاملات کلاسی بیشتر درگیر  شرکت کنندها  ر فعال در کلاسو طآنان به

 شوند. 

با    این یافتهدرگیری تحصیلی وجود دارد.    با  سبک اسناد  نیب  یرابطه معنادار  حاصل از نتایج فرضیه پنجم نشان داد کههای  یافته

وقتی توان بیان کرد  این یافته میهای  ( همسو است در تبیین یافته1400، نادمی و همکاران )(1400راد و همکاران )های شیروانییافته

، به احتمال زیاد انگیزه و کنندتحصیلی خود انتخاب میهای  سبک اسناد درونی )مانند توانایی و تلاش( را برای موفقیت موزان  آ دانش

، که از عوامل شودمیموز  آدهند. این سبک اسناد باعث تقویت احساس کنترل در دانشنشان میاز خود  مشارکت تحصیلی بیشتری  

  داند به تقویت اعتماد به نفس و کاهش اضطراب منجر شو و ت، سبک اسناد مثبت میوهلاعکلیدی در افزایش درگیری تحصیلی است. به

را به عوامل بیرونی ها موزانی که شکست آ، دانشمقابلفرآیند یادگیری ترغیب کند. در در تررا به مشارکت فعالموزان آدانشو درنتیجه 

امتحانات نسبت می یا دشواری  فعالیت هنددمانند شانس  کمتر درگیر  کنترل تحصیلی شوند زیرا احساس میهای  ، ممکن است  کنند 

 کمتری بر نتایج دارند. 

طور غیرمستقیم و ازطریق  ه، درگیری تحصیلی را بموزآ دانش -متغیر تعامل معلم  حاصل از نتایج فرضیه ششم نشان داد کههای  یافته

تحت   تحصیلی  میانجی خودپنداره  است.  تأثیرمتغیر  داده  پژ  قرار  نتایج  با  یافته  )های  وهشاین  همکاران  و  و (1401رضایی  نادمی   ،

، یکی  و معلمموز  آتعامل مثبت و سازنده میان دانشتوان بیان کرد که  این فرضیه میهای  ( همسو است. در تبیین یافته1400همکاران )

آناحساس کنند که معلمانموزان  آدانشاست. وقتی  موزان  آ دانشگیری باورهای تحصیلی  از عوامل کلیدی در شکل احترام ها  شان به 

گیری ای بر شکللاحظهمطور قابلاین تعاملات مثبت به، ندنکحمایت میا هدهند و از آناهمیت میها ، به موفقیت تحصیلی آنگذارندمی

تحصیلی های  با انگیزه و اعتماد به نفس بیشتری به فعالیت موز  آ ، دانشخودپنداره تحصیلی مؤثر است. اگر این خودپنداره مثبت باشد

کند که به نوبه ایجاد میموز  آ، خودپنداره تحصیلی مثبتی را در دانش با معلمموز  آ، تعامل مثبت دانشعبارت دیگر. بهشودمیخود مشغول  

، مشارکت در صورت انگیزه برای انجام تکالیف تواند به . این درگیری تحصیلی میشودمیخود منجر به افزایش درگیری تحصیلی او  

 و تمایل به یادگیری بیشتر بروز یابد.   کلاس

طریق  طور غیرمستقیم و ازه، درگیری تحصیلی را بموزآدانش -حاصل از نتایج فرضیه هفتم نشان داد که متغیر تعامل معلم های یافته

اسناد تحت   میانجی سبک  یافته  تأثیرمتغیر  با  نتایج  این  است.  داده  تبیین 1400راد و همکاران )های شیروانیقرار  در  ( همسو است. 

تحصیلی خود را های  و شکست ها  دلایل موفقیت موزان  آدانشی اشاره دارد که  اسبک اسناد به نحوهاین فرضیه باید گفت که  های  یافته

توانمندیهای  موزانی که موفقیت آکنند. دانشتبیین می مانند تلاش و  به عوامل داخلی  ، معمولاً دهندشخصی نسبت میهای  خود را 

خود را به عوامل  های  آموزانی که شکست ، دانشپردازند. ازسوی دیگرو به تعامل مثبت با معلم خود میدرگیری تحصیلی بالاتری دارند  

این  .  ، ممکن است انگیزه کمتری برای مشارکت فعال در فرایند یادگیری داشته باشندهنددخارجی و خارج از کنترل خود نسبت می

با  موز  آتعامل دانش  تأثیری بر چگونگی  اکند که سبک اسناد به عنوان واسطهصورت غیرمستقیم و معنادار نمود پیدا میتعامل زمانی به

، سبک در تعامل با معلم خود احساس حمایت و همدلی کنندموزان  آدانش، وقتی  عبارت دیگربر درگیری تحصیلی اثر بگذارد. بهمعلم  
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تقویت   آنها  در  مثبتی  درگیری تحصیلی  شود  میاسنادی  افزایش  به  منجر  نوبه خود  به  بهبود عملکرد به  درنهایت  و    آموزاندانش که 

 .دمنجر شو موزان آدانش تحصیلی 

 

 گیرينتیجه •
  در   مهمی  نقش   کلیدی،  عوامل  از  یکی  عنوانبه  آموزدانش –توان نتیجه گرفت که تعامل معلمبندی نتایج پژوهش حاضر میبا جمع

  ها یافته  این.  بخشد بهبود  را  متغیرها  این  تواندمی و  کندمی  ایفا  آموزاندانش  اسناد  سبک  و  تحصیلی  خودپنداره تحصیلی،  درگیری  ارتقای

دهد که روابط حمایتگرانه معلمان های آموزشی تأکید داشته و نشان میآموزان در محیط ؤثر میان معلمان و دانش م  ارتباط  اهمیت   بر

بر این، بررسی نقش علاوه .های درسی شودآموزان در فعالیت تواند موجب تقویت خودباوری تحصیلی و افزایش مشارکت دانشمی

 تحصیلی  درگیری  و  آموزدانش  -توانند رابطه بین تعامل معلمای خودپنداره تحصیلی و سبک اسناد نشان داد که این متغیرها میواسطه

 درگیری  افزایش  بر  توجهی  قابل  تأثیر  آموزدانش   و   معلم  مستقیم  تعامل  هرچند  دیگر،  عبارتبه.  کنند  تقویت   غیرمستقیم  صورتبه  را

 .  تر و معنادارتر خواهد بودک اسناد مطلوب همراه شود، اثر آن قویسب   و  تحصیلی  خودپنداره  با  تعامل این  که هنگامی  اما  دارد،  تحصیلی

های  های آموزشی فعال و فعالیت گیری از روشهای تعاملی بیشتری را با بهرهشود که معلمان برنامههای فوق، پیشنهاد میمطابق با یافته

کلاس در  همکاری  بر  مبتنی  دانشیادگیری  تا  کنند  اجرا  درس  ارائه های  همچنین  شوند.  درگیر  بیشتر  یادگیری  فرآیند  در  آموزان 

 رفتاری -های شناختیتواند به شناسایی نقاط قوت تحصیلی آنان کمک کرده و استفاده از تکنیکآموزان میبازخوردهای مثبت به دانش

ی توان به نوع همبستگی طرح مطالعه و علّهای این پژوهش میترین محدودیت از مهم. باشد  مؤثر مثبت  اسناد سبک تقویت  در تواندمی

گیری نیز خودگزارشی بودند و جامعه آماری محدود به یک شهر بوده است؛ بنابراین ابزارهای اندازه  دست آمده اشاره کرد.نبودن روابط به

 .های سنی نیستندنتایج قابل تعمیم به سایر جوامع و گروه

 تعارض منافع  •
 گونه تعارض منافع وجود ندارد. در این پژوهش هیچ

 و قدردانی  تشکر •
 شود. کنندگان در پژوهش تشکر و قدردانی میاز کلیه شرکت 

 منابع  •

  به   تعلق  احساس  ایواسطه   نقش:  نوجوانان  تحصیلی  درگیری  و   آموزدانش–(. رابطه معلم1401رضایی، زینب؛ بردبار، مریم؛ زارع زردینی، فاطمه. ) 

  .۵6https://doi.org/20.1001.1.2383353.1401.11.9.5.8– 4۵  ،(9)11 شناسی،روان  رویش. مدرسه 

آموزان. های اسنادی دانش (. اثربخشی آموزش بازسازی شناختی در اصلاح سبک1394رضا؛ میردریکوند، جاودانی؛ مریم. ) شیرازی تهرانی، علی  

  .۷8https://doi.org/20.1001.1.2423494.1394.4.1.4.7– 69(، 1) 4فصلنامه مطالعات آموزشی و آموزشگاهی، 

آموزان. نشریه گرایی دانش گری کمال (. رابطه اهداف پیشرفت با خودپنداره تحصیلی: نقش واسطه1403فر، محمدعلی. )ستوده اصل، مریم؛ محمدی  

  .http://www.iranapsy.ir/Article/44272/FullText 263–2۵۵(، 3)28شناسی، روان 

های دفاعی با درگیری  های اسناد و مکانیسم(. رابطه سبک 1400راد، علی؛ کاظمی، آزاده؛ سلیمانی، شهرزاد؛ سلطانی، زهرا؛ صبحی، افسانه. )شیروانی

 .شناسی، علوم ورزشی و تربیت بدنیالمللی علوم تربیتی، روانشهر زنجان. کنفرانس بین 19-تحصیلی در دانشجویان مواجه با کووید

 https://sid.ir/paper/902319/fa 
باورهای انگیزشی دانش(. اثربخشی مداخله مثبت 1401صحراگرد فرجی، سمیرا؛ هارون رشیدی، همایون؛ کاظمیان مقدم، کبری. ) بر  آموزان  نگر 

  https://doi.org/10.22108/PPLS.2022.130539.2183 64– ۵1(، 2)8شناسی مثبت، نامه رواندارای افت تحصیلی. پژوهش 

آموزان دوره ابتدایی. نشریه (. تأثیر آموزش خلاقیت نمایشی بر حافظه کاری و درگیری با تکالیف دانش1400زاده، نرجس. ) طولابی، سعید؛ متولی 

  .https://doi.org/20.1001.1.18808436.1400.25.3.7.1 4۵۷–442(، 3)2۵شناسی، روان 

https://search.eitaa.com/?url=https://doi.org/20.1001.1.2383353.1401.11.9.5.8
https://search.eitaa.com/?url=https://doi.org/20.1001.1.2423494.1394.4.1.4.7
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حسن  کامیار،  عربعظیمی،  و  حمیدرضا،  ) آبادی،  مهدی.  سبک 139۷زاده،  و  اکتسابی  استیصال  بر  اسنادی  بازآموزی  اثربخشی  اسنادی (.  های 

  .92https://www.ensani.ir/fa/article/398117– 80(،  4) ۵آموزان با پیشرفت تحصیلی پایین. فصلنامه سلامت روان کودک،  دانش

(. پیشایندهای درگیری تحصیلی: آزمون مدلی براساس نظریه 1398فر، محمدعلی. ) محمد؛ محمدی پسند، سیاوش؛ رضایی، علیقدسی، احمد؛ طالع  .
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 چکیده 
  

Abstract 

- کار یزشدگینقش استرس و سرر نییمطالعه با هدف تع نیا 
  ی بر افسردگ   یشغل  یو فرسودگ   یکار  اقیاز اشت   یخانواده ناش

شادکام انجام شد.  یو  توصیفی  مردان شاغل  تحقیق حاضر 
آماری  جامعه  است.  ساختاری  معادلات  نوع  از  همبستگی 

،  دردسترس گیریمونهمردان شاغل شهر اصفهان است که با ن
  هایکنندگان به مقیاسشرکت  انتخاب شدند.  نمونه   نفر  181
سرریزشدگی مثبت ی،  شغل  یفرسودگ،  اوترخت  شغلی  اقی اشت

 آکسفورد  یشده، شادکاماسترس ادراک ،خانواده-و منفی کار

افسردگی پ  و  دادند.  بک  داد    یهاافتهیاسخ  نشان  پژوهش 
 یمثبت و معنادار بر شادکام  میبر اثر مستق  علاوه  یکار  اقی اشت

(05 /0P< ،4 /0β=)،  غ  قیطر  از  زین  یمعنادار  می رمستقیاثر 
کار  یزشدگی سرر م-مثبت  اعمال   >0P/ 05)  کندی خانواده 

،05 /0β=؛ یکی میرمستقیغ  ریاز دو مس  زین  ی شغل  ی(. فرسودگ
خانواده    -کار  یمنف  یزشدگی سرر  یگریانجی م  قیازطر

(05 /0P<   ،08 /0β=-مس و  ازطر  ری(   ریمس  کی  قیدوم 
خانواده و سپس  -کار  یمنف  یزشدگیسرر  یمتوال  یگریانجیم

با کاهش شادکامی  (  -=0P<   ،03/0β/ 05شده )استرس ادراک
 ی با افسردگ  یشغل  یفرسودگ  ن،ی. همچندر نمونه مرتبط است

  ر یمس  قیطر  ( از-=0P<   ،19 /0β/ 05)  میارتباط مستق  علاوه بر
خانواده به استرس   -کار  یمنف  یزشدگی سرر  یمتوال  میرمستقیغ

)ادراک ن=0P<   ،04 /0β/ 05شده  دارد  زی(  الگوارتباط   ی. 
های مطلق، تطبیقی و  نظر شاخص  ها ازنهایی پژوهش با داده 
اشتیاق کاری با ایجاد رسد  به نظر می  .مقتصد برازش داشت

هیجانات مثبت و سرریزشدگی به خانه، نقش حفاظتی داشته 
دهد. در مقابل، فرسودگی شغلی با  و شادکامی را افزایش می

،  افزایش استرس  نیز  و  آنسرریزشدگی    منفی وتولید هیجانات  
های افسردگی را دهد و هم نشانههم شادکامی را کاهش می 

 .کندتشدید می 
سرریزشدن   ،یشغل  یفرسودگ   ،یکار  اقیاشت   :هاي کلیديواژه

 شده، شادکامیخانواده، استرس ادراک -مثبت و منفی کار

 This study aimed to determine the role of stress 

and work-family spillover steming from work 

engagement and burnout in predicting depression 

and happiness among employed men. This 

descriptive-correlational study utilized Structural 

Equation Modeling. The statistical population 

comprised employed men in Isfahan, from whom 

181 individuals were selected through 

convenience sampling. Participants completed the 

Short Form Utrecht Work Engagement Scale, the 

Maslach Burnout Inventory, the Work-Family 

Positive and Negative Spillover Scale, the 

Perceived Stress Scale, the Oxford Happiness 

Questionnaire, and the Beck Depression 

Inventory-II. The findings showed that work 

engagement exerted a direct positive and 

significant effect on happiness (β=0.40, P<0.05), 

and an additional significant indirect effect on 

happiness was observed through positive work-

family spillover (β =0.05, P<0.05). Furthermore, 

burnout led to a reduction in happiness among 

employed men via two distinct indirect pathways: 

first, through the mediation of negative work-

family spillover (β=-0.08, P<0.05), and second, 

through a serial mediating pathway including 

negative work-family spillover followed by 

perceived stress (β=0.03, P<0.05). Moreover, 

burnout demonstrated a direct association with 

depression (β=-0.19, P<0.05) and contributed to 

an increase in depression via the serial indirect 

pathway from negative work-family spillover to 

perceived stress (β=-0.04, P<0.05). The final 

model exhibited good fit with the data across 

absolute, incremental, and parsimony indices. 

Work engagement protects well-being via 

positive emotions and home spillover. Job 

burnout, however, diminishes well-being and 

worsens depressive symptoms through negative 

emotions, spillover, and increased stress.  
Keywords: Work Engagement, Job Burnout, 

Positive and Negative Work-Family Spillover, 

Perceived Stress, Happiness. 
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 مقدمه •
خانواده    -کار  تعامل  با  مردانگی  سنتی  هنجارهای  که  است   ضروری  جهت   آن  از  افسردگی  و  شادکامی  حیث   از  شاغل  مردان  مطالعه

  همکاران،   و  )ماتود  گیردمی  قرار  کار   در  گذاریتأثیر  احساس  و  شغلی  رضایت   تأثیر  حت ت  مردان  بهزیستی  یابند.می  فردیمنحصربه   تلاقی

 درآمدیپیش  عنواناشتیاق کاری به  بین،  این   در  .(۲0۲5  سومبانه،  و  )مخولپا  است  مردان  مورد  در  "کار  اولویت "  آرمان  با   همسو  که   (،۲0۲4

  کیفیت  ،خانواده  -کار  مثبت  سرریزشدگیازطریق    مثبت،  پیامد  این  و   (۲0۲5  اوزون،  و  )تورتمولا  کندمی  عمل  شادکامی  افزایش  برای

  را  شناختیروان پریشانی و افسردگی طرخ ،شغلی  فرسودگی مقابل،در  .(۲0۲3 یوتهاتاما، و  )بارخوا بخشدمی بهبود  را خانوادگی زندگی

 سرریزشدگی  منابع،  تحلیل   و  خستگی  ایجاد  با  منفی،  وضعیت   این  (.۲0۲۲  همکاران،  و  ریکو -)گونزالز  دهدمی  افزایش  توجهی  قابل   طوربه

 .(۲0۲5 همکاران، و رودلز-)کوتوبال شودمی منجر افسردگی افزایش به و کرده  تشدید راخانواده  -کار منفی

  انجامدمی جنسیتی نقش تعارض به خوداتکایی  و عاطفی محدودیت  نظیر مردانگی گیرانهسخت  هنجارهای به پایبندی این،بر علاوه

  به   است   ممکن  افسردگی  علائم  نتیجه،در  .کندمی  سرکوب  را  جوییکمک رفتار  و  داده  قرارتأثیر    تحت   منفیشکل  به  راسلامت روانی    که

 شود می  گرفته  کمدست   مردان  در  افسردگی   واقعی  بار  و  شوند  ظاهر  مواد(  سوءمصرف  یا  پرخاشگری  )مانند  ریزبرون  رفتارهای  صورت

  (۲0۲5  همکاران،  و  )کیزر   است   اثرگذار  نیز  مردان  شادکامی   ترپایین  تجربه   بر   جنسیتی  هنجارهای  (.۲0۲1  ویتلی،   ؛۲0۲0  کرشاو،  و  سیلو)

 مرتبط  مردان  بودنبسیار شاد   بودن/ طور معناداری با احتمال شادبه  نیز  خانوار  درآمد   و  اشتغال  وضعیت   مانند  اقتصادی  -اجتماعی   عوامل  و

 (.۲0۲3 کاوالچی، و )آلکان  است  موفقیت  سنتی معیارهای به مردان بیشتر وابستگی دهندهنشان که است،

  و   شادکامیطراحی مداخلات برای ارتقا    و  بینیپیش  لزوم  و  روانی  هایتوانمندی  بر  مثبت،شناسی  تأثیر روان  تحت   اخیر  مطالعات

 با  مثبت   بهزیستی  و  رضایت   لذت،  تجربه  معنایبه  شادکامی  (.۲0۲4  همکاران،  و  کار  ؛۲0۲4  همکاران،  و  ریورا)  دارند  تأکید  بهزیستی 

  (؛ ۲0۲۲  وستگیت،  و  )اویشی  است   آن  به  علاقه  و  زندگی  از  فرد  ارزیابی  آن،  هسته  که  (،۲00۲  )سلیگمن،  است   معنادار  زندگی  احساس 

  انگیزشی  و  قضاوتی  شناختی،  راهبردهای  ناشاد  و  شاد  افراد  (.۲0۲۲  )لی،  گیردمی  قرار  نیز  اجتماعی  مقایسهتأثیر    تحت   ارزیابی  این  هرچند

( ۲001  )لیوبومیرسکی،  دنکنمی  عمل  ناآگاهانه  صورتبه  اغلب   که  ( ۲0۲1  همکاران،  و  فیشر  ؛۲0۲5  همکاران،  و  هونگ)  دارند  یمتمایز

 .(۲0۲4 همکاران، و )ریورا شودمی  منجر زندگی حوادث به نسبت  ترمثبت  تفکر و ادراک  به  نهایت و در

  و  )پترسون  است   متمرکز  زندگی  از  رضایت   و  مثبت   هیجانات  بر  شادکامی  به  (hedonic view)   اگرلذت  دیدگاه  فلسفی،  منظراز

  مبتنی  زندگی  حاصل  را  ادکامیش (،eudaimonic view)  روانیخوش  دیدگاه  کهدرحالی  (؛۲0۲3  وندرویل،  و  لوماس  ؛۲005  همکاران،

 بین  این  در   .(۲008  همکاران،  و  )رایان  است   بلندمدت  که   ( ۲01۶  ویترسو،  ؛ ۲001  دسی،  و  )رایان  داندمی  خود  تحقق  و   معنا  ها،ارزش  بر

  عملی   رویکردی که کندمی پیشنهاد روانیخوش به دستیابی برای را  معناداری و اشتیاق لذت، مسیر سه (۲00۲) سلیگمن  ترکیبی الگوی

  و   شافلی)  کاری  اشتیاق  ،(۲0۲۲  اسکات،   ؛۲00۲  )سلیگمن،  است   اشتیاق   و  معنا  هویت،  منبع  کار،  که ییازآنجا  لذا  .شودمی  محسوب

 ( ۲01۶  اورلمنز،  و  باکر)  موفقیت   و  قدردانی  حس  مانند  مثبتی  بازخوردهای  جذب،  و  وقف  قدرت،  چون  هاییویژگی  با  (۲00۲  همکاران،

 به  (۲0۲۲  ارورا،  و  کاشیاپ)خانواده    -کار  سازیغنی  مثل  مسیرهایی  از  یا  و  (۲013  )یوزیاتی،  شادکامی  با  مستقیم  و  کرده  ایجاد  را

 .است  مرتبط (۲0۲3 همکاران، و )هندایانی شادکامی

  تجربیات،   آن  در  که  است  ایپدیده  است،   شده  یاد  نیزخانواده    - کار  سازی غنیعنوان  به  نآ  از  که  خانواده  -کار   مثبت   سرریزشدگی

  همکاران،  و )لیو  کنندمی کمک خانواده قلمرو در عملکرد و زندگی  کیفیت  به کار، قلمرو در تولیدشده مثبت  عواطف و منابع ها،مهارت

 instrumental) ابزاری  مسیر .1  کند:می  تقویت   را   شادکامی  اصلی  مسیر  دوازطریق    سازه  این  (.۲00۶  گرینهاوس،  و  پاول  ؛۲0۲5

pathway)   نیازهای   و هانقش  بهتر  مدیریت   به  تخصصی(  هایمهارت  یا  خودکارآمدی  )مانند  کاری منابع  آمیزموفقیت   کسب   آن  طی  که  

 انتقال   شامل  که (affective pathway) عاطفی مسیر .۲  (؛۲0۲1  همکاران،  و  )کارلسون  انجامدمی  رضایت   افزایش  درنتیجه  و  خانوادگی

 سازنده،   تعاملات  و  وخو خلق  تقویت   با  و  است   خانه  به  دهندهپاداش  شغلی  تجربیات  از  سرزندگی(  و  شور   )شادی،  مثبت   عاطفی  حالات

 حداکثر   به  با   منابع،   کسب   دوسویه   سازوکار   این  مجموع،(. در۲0۲3  ساوارد،)  کندمی  کمک  زندگی  از  رضایت   و  ذهنی   بهزیستی  به   مستقیماً

 شادکامی  و تعادل از  تریجامع حس به  درنهایت، و  کرده  فظح را شناختیروان بهزیستی  مختلف، هاینقش در منابع سودمندی رساندن

 (. ۲0۲1 ماهاجان، و آگراوال) شودمی منجر بیشتر
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  در   فعال  مشارکت  که   کندمی  بیان  (۲001  هید،  و  بارنت  ؛19۷۷  مارکز، )  گسترش  نظریه  ازسویی   زندگی،  و  کار   تعادل  بحث  در  البته

 سرریزشدگی   چون  هاییسازه  در  که   سازدمی  فراهم  را  هانقش  سایر  در  موفقیت   برای  لازم  انرژی  و  کرده   ایجاد  مثبتی  منابع  نقش،  یک

 و   کمیابی  فرضیه  مقابل،( منعکس شده است. در۲00۶و پاول،    هاوسگرین) خانواده    -کار  سازیغنی  و  ( ۲008  شافلی،  و  باکر)   مثبت 

دلیل به  است   ممکن  کاری  بالای  اشتیاق  بنابراین،  است؛  محدود  کارکنان  انرژی  و  منابع  که  معتقدند   (1988)  هوبفول  منابع  حفظ  الگوی

  و  ( ۲008  اشنایدر،  و   مکی  ؛19۶4  همکاران،  و  )کان   دهد  افزایش   را  دیگر   های حوزه  در  منابع   کمبود  و   تعادل  نبود  احتمال  منابع،  صرف

 (. 1985 بیوتل، و )گرینهاوس کندمی محدود را دیگر هاینقش  انرژی و زمان نقش، یک در درگیری

  موسسه  ؛۲0۲3  همکاران،  و  مارکس)  جهانی  افزایش  به  رو  اختلال 10  از  یکیعنوان  به  افسردگی  یعنی  پژوهش  این  دوم  وابسته  متغیر

  چندعاملی  ماهیتی  دارای  و  (۲0۲1  همکاران،  و  ما  ؛۲0۲1  همکاران،  و   )هررا  ناتوانی  اصلی  عامل  و  (۲0۲0  سلامت،  سنجش  و  ارزشیابی

 علاقه،   یا  لذت  کاهش  مداوم،  اندوه  و  غم  (.۲0۲1  همکاران،  و  نمارامک  ؛۲0۲۲  )الشایا،  است   شده  گزارش،  محیطی  و  تحولی  ژنتیکی،

 - ها بیماری  المللیبین  بندی)طبقه  است   شده  ذکر  افسردگی  علائم  جملهاز  یخودکش  یا  یخودآزار  به  تمایل  و  یدیناام  ،افراطی  گناه  احساس

 با  (؛۲0۲5  جهانی،  بهداشت   )سازمان  است   شده  گزارش  مردان  برابر  دو  تقریباً  زنان  در  افسردگی  شیوع  هرچند  .(۲0۲۲  یازدهم،  ویرایش

 افسردگی   تشخیصیکم .است   جنسیتی  هایسوگیری  گرفتن  درنظر  مستلزم  افسردگی  در   مردان  و  زنان  هایتفاوت  کامل  درک   حال،  این

 بروزو  (۲0۲5 همکاران، و اکیره ؛۲0۲1 بیانکا، و )مهلیک هژمونیک مردانگی  هنجارهای از متأثر خواهیکمک از امتناعدلیل به مردان در

 نرخ  اگرچه  درمان،  جستجوی  و  تظاهرات  در  تفاوت  ینا  .دهدمی  رخ  ،مواد  مصرف  سوء  و  پرخاشگری  مانند  ریزبرون  شکل  به  علائم

-)آویلز   است  همراه   -زنان   برابر  4 تقریباً -  مردان  در   موفق  خودکشی  بالاتر  بسیار  های نرخ  با  اما  دهد،می  نشان   ترپایین  مردان  در  را  شیوع 

    (.۲0۲5 همکاران، و ونزالزگ 

  را   زمینه  ارزشمند،  اهداف  به  دستیابی  در  اخلال  با  ناسازگارانه  اهداف  ،(self-regulation theories)  خود  تنظیم  هاینظریهبراساس  

 است   مرتبط   شغلی فرسودگی  ناکارآمدی  بُعد  با  تواندمی  ویژه  به  امر این (.۲014  همکاران،   و  آرو-)سالملا  کنندمی  فراهم  افسردگی   برای

 نایت مک  ؛ ۲00۶  همکاران،  و   )اهولا  است  بوده  بحث  محل  افسردگی  و  شغلی  فرسودگی   بین  رابطه  هاپژوهش  در   (.۲005  مسلش،  و   )لیتر

 ؛۲0۲3  همکاران،  و   )تاولا  دارد  وجود  افسردگی  و  شغلی  فرسودگی  بین  مشترکی  هاینشانه  و  مفهومی  همپوشانی  اگرچه  .(1995  گلاس،  و

 کاری اشتیاق مقابلِ در .(۲00۶ اکلوند، و کرسول مثال برای)  است آنها  تمایز دهندهنشان معتبر هایپژوهش (،۲0۲1 همکاران، و بیانچی

 است   شده  تعریف  ضعیف  تعهد   و  انرژی  پایین  سطوح  با  شغلی  فرسودگی  (؛۲008  باکر،  و  )دمروتی  -قوی  تعهد   و  انرژی  بالای  سطح-

( و یک ۲01۶ین،  مار -)مونترو  کار  محیط   در  فردی بین  هیجانی/   استرسورهای  به  واکنشی   عمدتاً  فرسودگی  (. ۲008  باکر،  و  )دمروتی

از تدریجی   ریزشدنپس  -سرریزشدن  سازوکار ازطریق    که  است   (۲004  همکاران،  و   کانت)   اشتیاق  و   شور  رفتن دست فرآیند 

(crossover/spillover)،   قابل   نیز  شخصیتی  الگوهای  با  و  ( ۲0۲4  همکاران،  و  )بوکوادزه  سازدمی  متأثر  نیز   را  فرد  خانوادگی  زندگی 

 (. 1403 همکاران، و  آشتیانی )پروین است  تبیین

  مهمترین   از  که  فردی  موقعیت   دادندست   از  یا  بودنکنترل  غیرقابل  مثل  شدهادراک   استرسورهای  که  دهندمی   نشان  همچنین  هاپژوهش

 .(۲0۲۲  همکاران،  و  دای  ؛۲0۲3  سوک،  و  )افریدی  کندمی  ایفا  افسردگی  سازیفعال   در  برجسته  نقشی؛  هستند  شغلی  فرسودگی  پیامدهای

 فشار  تحت   که  انجامندمی  افسردگی  به  زمانی  تنها  (19۷۲  سلیگمن،  ؛19۷9  بک،  الگوی)  ناسازگار  شناختی  هایسوگیری  همچنین

 منفی  سرریزشدگی  ارچوب،هچ  این  در  (.۲014  همکاران،  و  آرو-سالملا  ؛140۲  همکاران،  و  )اسلمی  گیرند  قرار  زندگی  منفی  رویدادهای

 (.۲0۲1 یئونگ، و شین ؛۲0۲4 همکاران، و )پارک  کند ایفا را فشارزا رویدادهای این آغازگر نقش تواندمی

و   فشرررارهرا  الزامرات،  آن  در  کره  شرررودمی  تعریف  ایحوزهبین  نقش  تعرارض  نوعیعنوان  بره  خرانواده  -کرار  منفی  شررردگیسررررریز

  تحلیل  را فردی  منابع توان  فکری،  هایدرگیریو  شرغلی اسرترس  کار، طولانی سراعات مانند  کار  حوزه از ناشری هیجانی  هایفرسرودگی

خانواده    -کار منفی سررریزشردگی (.۲00۶ همکاران،  و  )کینوئن  شرودمی  شرخصری زندگی  خانواده/   حوزه در  اختلال  ایجاد به منجر و  برده

 منجر روانی  بهزیسرتی و انرژی زمان، مانند  شرخصری  منابع  مداوم  رفتن دسرت  از ناشری  منابع  تحلیل  سرازوکار  براسراس  تهدید  یکعنوان  به

  بیولوژیکی   -عصربی  سرازوکارازطریق   ناکارآمد، و مزمن  اسرترس پاسرخ  این (.۲0۲0 همکاران، و  )ابرنوویچ  شرودمی مزمن روانی  فشرار به

 حد ازبیش  ترشررح و آدرنال-هیپوفیز-هیپوتالاموس محور حد ازبیش  فعالیت   شررامل که  اسررت،  مرتبط  افسررردگی حفظ و  شررروع  با
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 منجر  و انداخته خطر به را یعصرب دهندهانتقال  هایسریسرتم یکپارچگی  نامناسرب،  تنظیم ینا  (.۲0۲4 )ترنر، شرودمی  گلوکوکورتیکوئیدها

 تولید)  آمیگدال  درگیرکردن  ویژهبه،شرررودمی  خلق  و هیجانات  تنظیم  برای  حیاتی مغزی  نواحی در عملکردی  و  سررراختراری تغییرات به

 توانمی لذا  .دهدمی  افزایش را  بالینی افسرردگی  برابر در فرد پذیریآسریب   درنهایت  که هیجان( تنظیم) پیشرانیپیش کورتکس  و هیجان(

 دهعمطور  به و  (۲0۲۲ همکاران، و لی ؛۲0۲1 همکاران، و  )جائگرز  اسرت  مرتبط  افسرردگی  باخانواده    -کار منفی شردگیسررریز  گفت 

  منابع   حفظ الگوی  با تطابق در .(۲0۲۲  کیزر، و لانگ ؛۲0۲1 زونا، و  )ویدی شررودمی  افسررردگی به منجر  اسررترس  میانجیگریازطریق 

 و  )شررما انجامدمی  افسرردگی  هاینشرانه  افزایش به  منابع دادن دسرت  ازدلیل  به  هانقش تعارض از ناشری  اسرترس ،نیز  (1998) هوبفول

 (.۲01۶ همکاران،

ازطریق    افسردگی  و  شادکامی  با   شغلی  فرسودگی  و  کاری  اشتیاق  رابطه  الگویتعیین    پژوهش  این  هدف  ذکرشده،  مقدمه  به  توجه  با

  مفهومی   الگوی  از  استفاده  با  هدف  این  است.  شدهادراک   استرس  میانجی  نقش  وخانواده    -کار  منفی  و   مثبت   سرریزشدگی  باآنها    رابطه

 شد.  خواهد دنبال -است شده  ارایه 1 شکل در که- پژوهش

 
 مفهومی اولیه پژوهش  الگوي. 1 شکل

 روش  •
سازی معادلات ساختاری بود و جامعه آماری آن را مردان شاغل استان ین پژوهش از نوع توصیفی ر همبستگی و مبتنی بر مدلا

نفر برآورد شد. با   181نفره،    40( و بر مبنای یک نمونه اولیه  19۷۷دادند. حجم نمونه با استفاده از فرمول کوکران )اصفهان تشکیل می

نفر گزارش شده است )اندرسون و گربینگ،   150سازی معادلات ساختاری  توجه به اینکه حداقل حجم نمونه پیشنهادی برای اجرای مدل

   .(، این حجم نمونه از کفایت لازم برای تحلیل برخوردار بود1995؛ دینگ و همکاران، 1988

گروه توجه  قابل  تنوع  و  آماری  جامعه  گستردگی  به  عنایت  روشبا  منظر  از  اگرچه  شغلی،  نمونههای  خوشهشناختی،  ای  گیری 

گیری جامع برای جمله فقدان چارچوب نمونههای اجرایی، ازدلیل محدودیت به  تر باشد، اماای مناسب توانست گزینهای میچندمرحله

گیری در دسترس استفاده شد. بر  های کاری، از روش نمونههای تصادفی در محیطها و دشواری دسترسی به نمونهتعریف دقیق خوشه

عنوان نمونه  های تولیدی، خدماتی، اداری و مشاغل آزاد، بههای مختلف شغلی، شامل بخشنفر از مردان شاغل در حوزه  181این اساس،  

 .نهایی انتخاب شدند

ها، راهبرد  منظور اطمینان از کفایت و کیفیت دادهها طی یک دوره چهارماهه، از تیرماه تا مهرماه، انجام گرفت. بهفرآیند گردآوری داده

بهاجرای حضوری پرسشنامه های صورت کاغذی و با مراجعه به محیطها بهکار گرفته شد. پرسشنامهها با نظارت مستقیم پژوهشگر 

از آغاز دهندگان صورت پذیرفت. پیشهای استراحت پاسخها در فضایی آرام و عمدتاً در زمانشغلی مختلف توزیع شدند و تکمیل آن

دهی و رویکرد مبتنی بر همدلی، اهداف پژوهش، اهمیت مشارکت آگاهانه و تخصصی شناسی پاسخگیری از اصول رواندهی، با بهرهپاسخ
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های دقیق کنندگان تشریح شد تا انگیزش درونی آنان برای ارائه پاسخطور کامل برای شرکت افراد و نیز تضمین محرمانگی اطلاعات به

شده پرسشنامه گردآوری  181کارگیری دقیق راهبردهای کنترل کیفی و رعایت اصول شفافیت و همدلی در اجرا، تمامی  ا بهب .  تقویت گردد

گونه موردی از سازی معادلات ساختاری بودند و در مرحله غربالگری اولیه، هیچهای مدل ازنظر آماری واجد شرایط ورود به تحلیل

 .اعتباری مشاهده نشددلیل نقص یا بیها بهحذف یا ریزش داده

 ابزارها  •
  طیف   با  ایماده  9  مقیاس  این  (:Utrecht work engagement scale-9- UWES-9)  الف( مقیاس اشتیاق کاري اوترخت

 تواند می  زیرمقیاس هر  که است وقف  و جذب قدرت، زیرمقیاس  سه  شامل   (۶) موافقمکاملاً   تا (0) مخالفمکاملاً  از  ایدرجه ۷ لیکرت

 کرونباخ،  آلفای  از  استفاده  با  جهان،  کشور  10  شامل  پژوهشی  در  (۲00۶)  همکاران  و  شافلی  دهد.   اختصاص  خود  به  18  تا  0  بین  اینمره

   اندنموده  گزارش  0/ 9۲  را  پرسشنامه  کلاعتبار    و  0/ ۷8  را  جذب  زیرمقیاس  و  0/ 85  را  جذب  زیرمقیاس  ،0/ ۷۷  را  قدرت  زیرمقیاساعتبار  

 هایزیرمقیاساعتبار    کرونباخ  آلفای  از  استفاده  با  (139۲)  حاجلو   ایران،  در  .اندکردهتأیید    توسط  عاملی  تحلیل  با   را  آن  سازه   روایی  و

 را   آن  سازه  و  واگرا  همگرا،  محتوایی،  روایی  و  گزارش  را  (0/ ۷۶)  پرسشنامه  کلاعتبار    و  (0/ ۷9)  قدرت  ،(0/ ۷۲)  وقف  (،0/ ۷8)  جذب

  وقف   و  0/ ۷8  جذب  ،0/ ۷4  قدرت  برای  کرونباخ  آلفای  با  ابزار  ایناعتبار    حاضر،  پژوهش  در  است.  کردهتأیید    عاملی  تحلیلازطریق  

 .آمددست به 0/ ۷۷

  این   در  شغلی  فرسودگی   سنجش  برای  (:occupational  burnout questionnaire- OBQ)ب( پرسشنامه فرسودگی شغلی 

 هیجانی  خستگی  ابعاد   در   را  فرسودگی  که   دارد ماده    ۲۲  پرسشنامه   این   شد.  استفاده   (1981)  جکسون  و  مسلش  پرسشنامه  از  تحقیق

  تا    چندبار  سالی =1  )از   ایدرجه  ۶  طیف   یک  روی   (1۷-10  هایماده)  ناکارآمدی  و (۲۲-18  هایماده)   شخصیت   مسخ   ، (9-1  های ماده)

 کرونباخ  آلفای  از   استفاده  با  را  درونی  اعتبار  ( 1981)  جکسون   و  مسلش  .کندمی  گیریاندازه  را  شغلی  فرسودگی   میزان   هرگز(   =۶

  عاطف   ایران،  در  .اندکرده  گزارش  ناکارآمدی  برای  0/ ۷1  و  شخصیت   مسخ  برای  0/ ۷9هیجانی،  خستگی  برای  0/ 9  ترتیب به  را  هازیرمقیاس

 پژوهش   در  .اندکردهتأیید    را  آن  زمانهم  روایی  و 0/ 80  بالای  کرونباخ  آلفای  از  استفاده  با  را  هازیرمقیاس  کلیهاعتبار    (1385)  همکاران  و

 .آمددست به0/ ۷3ناکارآمدی برای و0/ ۷8 شخصیت  مسخ برای ،0/ ۷4 هیجانی خستگی برای کرونباخ آلفای با ابزاراعتبار  حاضر،

 positive and negative work to family( )2000خانواده )گرزیواچ و مارکز،    -ج( مقیاس سرریزشدگی مثبت و منفی کار

spillover scale- PNWFSS:)  سنجدمی را  خانوادگی و  کاری   مسائل  سرریزشدن  از   حاصل  مثبت   و منفی  سرریزشدگی  مقیاس،  این 

  لیکرتی   طیف  یک  روی  و  است خانواده   -کار مثبت   سرریزشدگی  با مرتبطماده    3  وخانواده    -کار  منفی  سرریزشدگی  با مرتبطماده    4  که

ازطریق   ،ماده  3  با  خانواده  کار  تعارض  مثبت   سرریزشدگی  زیرمقیاساعتبار    شود.می  گذارینمره  (5همیشه=  تا  1هرگز=  )از  ایدرجه  5

  است  شده  گزارش0/ 83  کرونباخ  آلفایازطریق    ،ماده  4  باخانواده    -کار   منفی  سرریزشدگی  زیرمقیاساعتبار    و  0/ ۷3  کرونباخ  آلفای

 ۷8/0  ،خانواده  -کار  منفی  سرریزشدگی  زیرمقیاس  برای  کرونباخ  آلفای  با  را  ابزار  ایناعتبار    (،1395)  دیباجی  (.۲000  مارکز،  و  )گرزیواچ

  دراین  است.  کردهتأیید    عاملی  تحلیلازطریق    را  آن  سازه  روایی  و  است   داده  گزارش  0/ ۷4  ،خانواده  -کار  مثبت   سرریزشدگی  برای  و

  منفی  سرریزشدگی   زیرمقیاساعتبار    و   0/ ۷۲  مثبت،خانواده    - کار  تعارض   زیرمقیاس  برای  کرونباخ   آلفای  از  استفاده  بااعتبار    پژوهش

 گردید.تأیید  عاملی تحلیلازطریق  آن سازه روایی و آمددست به 0/ 8 ،خانواده -کار

شده توسط  این مقیاس، استرس ادراک   (: perceived stress scale- PSS) (  2013شده وارتیگ و همکاران ) د( مقیاس استرس ادراک 

شود. سازندگان این پرسشنامه، اعتبار  گذاری می ( نمره 4( تا اغلب اوقات ) 0ای از هرگز ) گزینه   5ها روی طیف لیکرتی  گیرد. پاسخ فرد را اندازه می 

اند  بین و نیز سازه آن را با استفاده از تحلیل عاملی تأیید کرده اند و روایی پیش دست آورده به   0/ ۷۷درونی پرسشنامه را با استفاده از آلفای کرونباخ،  

رش داده است و روایی آن  گزا   0/ ۷( اعتبار این پرسشنامه را با استفاده از آلفای کرونباخ،  1395(. در ایران نیز دیباجی ) ۲013)وارتیگ و همکاران،  

 دست آمد. به   0/ ۷را با استفاده از روایی سازه مورد تأیید قرار داده است. در این پژوهش نیز اعتبار این پرسشنامه  

  شادکامی   پرسشنامه  (:The Oxford happiness questionnaire)(  2002و( پرسشنامه شادکامی آکسفورد هیلز و آرگایل )

 زندگی،  از  رضایت   زیباشناختی،  احساس   خود،  از  رضایت   روانی،  آمادگی  زندگی،  دهندگیپاداش  شناختی روان  هایسازه  آکسفورد،
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 نمرات  جمع  با  شادکامی  کلی  نمره  تنها   عموماً  ها پژوهش  در  اما  ؛سنجدمی  را  شاد  خاطرات  و   جذابیت   جستجوی  زمانی،   دهیسازمان

  ای نمره  فرد  درنهایت  و  است   (4  تا   1  )از  عبارت   4  شامل  ماده  هر  که  است   ماده  ۲9  دارای  پرسشنامه  این   شود. می  گزارش ها  ماده  تمامی

 آلفای  با  را  پرسشنامه  این  اعتبار (۲00۲)  آرگایل  و  هیلز است.  بیشتر  شادکامی  نشانه  بالاتر  نمره  که  آوردمی  دست به  11۶  تا  ۲9  بین

 آن اعتبار    ایران  در  نیز  (138۶)  هریسآگاه  و  پورعلی  .اندکردهتأیید    عاملی   تحلیل  با   را  آن  سازه  اعتبار  و  اندکرده  گزارش   0/ 91  کرونباخ،

 هایزیرمقیاس  و  بک  افسردگی  فهرست   با  همبستگی  با  را  آن  واگرای  و  همگرا  رواییو    0/ 9۲  بازآزمون  و  0/ 93  کرونباخ  آلفای  با  را

 .اندکردهتأیید  EPQ نوروزگرایی و برونگرایی

  ای( گزینه  4)  جمله  گروه   ۲1  شامل (19۶1)  بک   سیاهه  (:Beck depression inventory-BDI)(  1961ز( سیاهه افسردگی بک )

  روابط  به  ماده  یک  و  بدنی  علائم  به  ماده  5  آشکار،  رفتارهای  به  ماده  دو  شناختی،  مشکلات  به  ماده  11  خلق،  به  آن  ماده  ۲  که  است 

  آلفای   از  استفاده   با  را  آناعتبار    ( 1988)  بک   است.   ۶3  تا   0  بین  کل  نمره   و  دارد  3  تا   0  بین  اینمره  روه  هر  پردازد. می  فردیبین

  روایی   و  کردهتأیید    0/ 91کرونباخ  آلفای  با  را  آناعتبار    (1384)  محمدخانی  و  دابسون  نیز،  ایران  در  است.  کرده   گزارش   0/ 93کرونباخ،

 . آمددست به 0/ 8۶ کرونباخ آلفای با ابزار ایناعتبار  حاضر، پژوهش در نمودند.تأیید  نیز را آن همگرای و سازه

  از   ها،داده  تحلیل  و  تجزیه  منظوربه  و  گردید  استفاده  ساختاری  معادلات   سازیالگو   روش  از  پژوهش  این  هایداده  تحلیل  منظور  به

 گردید.  استفاده AMOS 24 و SPSS 24 افزارهای نرم

  مشارکت گرفت. انجام ایران پزشکی  آموزش و درمان بهداشت، وزارت اخلاق کمیته هایدستورالعمل با مطابق پژوهش این اجرای

 از   صیانت   تضمین  برای   ماند.  محفوظ  آنان  برای  هرمرحله  در  انصراف  حق   و  بوده   داوطلبانه  و  آگاهانه  رضایت  مبنای  بر   آزمودنی  181

  داده   اطمینان  و  گردید  رعایت   هویتی(  اطلاعات  آوریجمع  نبودازطریق  )  هاداده  بودن  ناشناس  و  کامل  محرمانگی  اصول  فردی،  حقوق

 ها یافته  دقیق  دهیگزارش  و  هاداده  یکپارچگی  به  محققان  داشت.  نخواهد  افراد  شغلی  وضعیت   بر   یتأثیر  هیچ   تحقیق،  در  مشارکت  که  شد

  .بود محفوظ کنندگانمشارکت  برای نتایج از ایخلاصه  دریافت  حق و بودند متعهد

 هایافته •
درصد   45٫4سال سن داشتند،    ۲5کنندگان کمتر از  درصد از شرکت   4٫4شناختی، نتایج نشان داد که  های جمعیت در بخش ویژگی

سال سن   55درصد بیش از    ۲٫۷سال و    55–45درصد در بازه    1۷٫5سال،    45–35درصد در بازه    30٫1سال،    35–۲5در بازه سنی  

درصد دارای   34٫4درصد دارای مدرک کاردانی،    1۷٫5تر،  درصد از افراد دارای مدرک دیپلم یا پایین  41از نظر سطح تحصیلات،    .داشتند

همچنین، تمامی افراد نمونه متأهل بودند. از نظر تعداد   .درصد دارای مدرک کارشناسی ارشد یا بالاتر بودند  ۷٫1مدرک کارشناسی و  

درصد دارای سه فرزند یا بیشتر  11٫4درصد دارای دو فرزند و  3۲٫3درصد دارای یک فرزند،  ۲9٫3درصد فاقد فرزند،  ۲۶٫9فرزندان، 

 است.  شدهارائه   پژوهش متغیرهای توصیفی  هایشاخص ،1 جدول در .بودند

 هاي توصیفی متغیرهاي پژوهش. شاخص1 جدول

 کشيدگي چولگي  بيشينه  کمينه  انحراف معيار  ميانگين  متغير

 - 01/0 - 48/0 21 3 76/3 49/14 قدرت 

 41/0 - 55/0 21 3 29/4 22/15 وقف 

 - 78/0 12/0 21 3 66/4 77/11 جذب

 - 50/0 - 35/0 51 12 02/9 63/37 خستگي هيجاني 

 - 47/0 - 64/0 27 6 28/5 69/20 مسخ شخصيت 

 37/0 - 99/0 45 13 28/7 14/36 ناکارآمدی

 - 66/0 01/0 20 4 28/3 1/12 خانواده -سرريزشدگي مثبت کار

 - 0/ 280 29/0 20 4 28/3 85/10 خانواده -سرريزشدگي منفي کار

 - 08/0 62/0 20 4 33/3 58/9 شدهاسترس ادراک

 23/0 25/0 110 38 26/12 29/74 شادکامي 

 23/1 94/1 84 21 7/10 46/27 افسردگي
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 است.  شدهارائه   پژوهش متغیرهای بین همبستگی ماتریس ،۲ جدول در

 . ماتریس همبستگی متغیرهاي پژوهش2 جدول

 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیر

 -28/0** 51/0** -39/0** - 03/0 32/0** -32/0** -28/0** -36/0** 62/0** 75/0** 1 . قدرت 1

 -31/0** 53/0** -37/0** - 11/0 29/0** -36/0** -26/0** -39/0** 59/0** 1  . وقف 2

 - 13/0 32/0** - 14/0 04/0 29/0** -27/0** -25/0** -24/0** 1   . جذب 3

 18/0* -37/0** 27/0** 35/0** - 09/0 64/0** 55/0** 1    . خستگی هیجانی 4

 23/0** -21/0** 32/0** /28** 04/0 59/0** 1     . مسخ شخصیت 5

 33/0** -32/0** 33/0** 25/0** - 06/0 1      . ناکارآمدی 6

 - 14/0 36/0** - 13/0 - 13/0 1       خانواده  - . سرریزشدگی مثبت کار7

 21/0** -36/0** 3/0** 1        خانواده  - . سرریزشدگی منفی کار8

 44/0** -53/0** 1         شده . استرس ادراک9

 -4/0** 1          . شادکامی 10

 1           . افسردگی 11

 

  وقف   و قدرت  هایزیرمقیاس  با را مستقیم همبستگی بیشترین شادکامی  که  دهدمی نشان پژوهش متغیرهای  بین  همبستگی  ماتریس

 بیشترین   افسردگی  که  دهدمی  نشان  همچنین  1  جدول  نتایج  دارد.  شدهادراک   استرس  با  را  معکوس  همبستگی  بیشترین  و  کاری   اشتیاق   از

   است. داشته مستقیم صورت به شده ادراک  استرس  با را همبستگی

  و  چولگی  هایشاخص  با   هاداده  متغیرهتک  بودننرمال  .شدند  ارزیابی   آماری  مفروضات  ساختاری،  معادلات  سازی الگو   ازپیش

 و   =2χ،  ۲0df= ،  908 /0p=1۲/ 45)  مردیا  آماره  با  نیز  چندمتغیره  بودننرمال   (.۲0۲3  )کلاین،  شدتأیید    (۲  مثبت   تا  ۲  منفی  )بین  کشیدگی

45 /0z=،  ۶۷4 /0p=)  دوربین   شاخص  با  رگرسیونی  معادلات  در  خطاها  استقلال .شدتأیید    و  بررسی  (۲005)  بنتلر  مجاز  حد  در  و-

 مقادیر  که  شد  بررسی (VIF) واریانس  تورم  و  تحمل  هایشاخص  با  چندگانه  خطیهم   همچنین،  گردید.  احراز  (۲/ 5تا    1/ 5)  اتسونو

 .نشد مشاهده خصوص این در مشکلی و بود 10 از کمتر معناداری طوربهآنها 

  مسیرهای   آمده،دست  به  نتایج براساس  که  شد  استفاده  ساختاری  معادلات  سازیالگو   از  پژوهش  اولیه  مفهومی  الگوی  آزمون  منظوربه

 - کار   منفی  سرریزشدگی  نیز  و  شدهادراک   استرس   به  شغلی   فرسودگی   شده،ادراک   استرس  متغیرهای   بهخانواده    - کار   مثبت  سرریزشدگی

 نیکویی   هایشاخص  3  جدول  در  بودند.  معنادار  0/ 05  سطح  در  الگو   دیگر  مسیرهای  تمامی  ولی  نبودند،  معنادار  افسردگی  بهخانواده  

  دهد.می نشان را استاندارد مسیر ضرایب  با همراه اصلاحی الگوی 4 شکل است. شدهارائه  پژوهش اولیه مفهومی الگوی برازش

 
 . مسیرها و ضرایب استاندارد در الگوي نهایی پژوهش 2شکل 
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 است.  شدهارائه  4 جدول در متغیرها بین مسیرهای معناداری آزمون نتایج

 . ضرایب مسیرمستقیم استاندارد و غیراستاندارد الگوي نهایی3جدول 

 مسیر در الگوی نهایی 
ضریب غیراستاندارد  

 ( Bدر الگوی نهایی)

ضریب استاندارد  

 ( βدر الگوی نهایی)

  نسبت بحرانی 

(C.R ) 

سطح معناداری در  

 الگوی نهایی 

 < 001/0 - 396/4 - 359/0 - 199/0 خانواده  -سرریزشدگی منفی کار  - فرسودگی شغلی 

 < 001/0 681/4 353/0 349/0 خانواده  -سرریزشدگی مثبت کار  اشتیاق کاری 

 < 001/0 124/4 266/0 274/0 شده استرس ادراک خانواده   - سرریزشدگی منفی کار

 < 001/0 - 605/5 - 393/0 - 398/0 استرس ادراک شده  اشتیاق کاری 

 < 01/0 645/2 15/0 566/0 شادکامی  خانواده  - سرریزشدگی مثبت کار

   813/0 1 ناکارآمدی فرسودگی شغلی 

 < 001/0 367/9 716/0 638/0 مسخ شخصیت  فرسودگی شغلی 

 < 001/0 686/9 792/0 206/1 خستگی عاطفی  فرسودگی شغلی 

   885/0 1 قدرت  اشتیاق کاری 

 < 001/0 23/13 859/0 11/1 وقف  اشتیاق کاری 

 < 001/0 237/10 682/0 956/0 جذب  اشتیاق کاری 

 < 001/0 136/5 372/0 177/1 افسردگی  شده استرس ادراک

 < 05/0 - 459/2 - 194/0 - 35/0 افسردگی   فرسودگی شغلی 

 < 001/0 773/5 397/0 48/1 شادکامی  اشتیاق کاری 

 < 001/0 - 317/4 - 266/0 - 981/0 شادکامی  شده استرس ادراک

 < 001/0 - 111/4 - 226/0 - 857/0 شادکامی  خانواده  - سرریزشدگی منفی کار

  برازش   بررسی  منظوربه  است.  معنادار   0/ 05  سطح  در  اصلاحی  الگوی  در  متغیرها  بین  مسیرهای  کلیه  که  دهدمی   نشان  3  جدول  نتایج

 است.  شدهارائه  4 جدول  در که است  شده  استفاده  برازش نیکویی هایشاخص از پژوهش اصلاحی الگوی

 هاي نیکویی برازش الگوي اصلاحی پژوهش. شاخص4 جدول

 اسکوئر بهنجار -خی مقتصد تطبیقی  مطلق  شاخص برازش 

2X df GFI AGFI CFI TLI IFI PGFI PNFI PCFI RMSEA 𝑿𝟐 شاخص 
𝒅𝒇⁄  

 531/69 38 941/0 897/0 958/0 939/0 952/0 542/0 631/0 662/0 067/0 83/1 

  در   برازش  نیکویی  هایشاخص  قرارگرفتن  به  توجه  با  دهد.می  نشان   را  الگو   برازش  هایشاخص  تناسب   وضوحبه  4  جدول  نتایج

 خوبی  برازش  از  الگو   (،0/ 08  از  RMSEA  بودن  ترکوچک  و  0/ 5  از  مقتصد   ،0/ 9  از  تطبیقی  هایشاخص  بودن  )بالاتر  قبول  قابل  محدوده

 است.  برخوردار هاداده با

 بحث  •
گری  خانواده و با میانجی  -هدف این پژوهش بررسی اثرات اشتیاق کاری و فرسودگی شغلی ازطریق سرریزشدگی مثبت و منفی کار

دست آمده، اشتیاق کاری ازطریق سرریزشدگی مثبت شده بر شادکامی و افسردگی مردان شاغل بود. با توجه به نتایج بهاسترس ادراک 

تواند نقش میانجی را ایفا کند. شده با توجه به حذف از الگو، نمیگذارد و در این رابطه استرس ادراک خانواده بر شادکامی اثر می  -کار

ها و تجارب وی برای مدیریت و ، درگیری فرد در کار سبب افزایش مهارت(۲001؛ بارنت و هید،  19۷۷مارکز،  طبق نظریه گسترش )

شناختی بنیادین،  با تسهیل بروز هیجانات مثبت و تأمین نیازهای روان  این که اشتیاق شغلی بالا  ویژه گردد؛ بهموفقیت در محیط خانواده می

را فراتر از   سازد تا کامیابی شغلیشود و انتقال این منابع حیاتی به بافت خانواده، فرد را قادر میمنجر به تقویت منابع انرژی روانی می

موفقیت  به حوزههای حرفهصِرف  تجربهای،  تعمیم دهد؛  دیگر  که همبستگیهای  اثرگذاری   ای  نبود  دارد.  مفهوم شادکامی  با  عمیقی 

استرس در رابطه سرریزشدن مثبت و شادکامی، بدین معنا است که برخلاف فرضیه اولیه پژوهشگران، این کاهش استرس در اثر اشتیاق 

تواند مستقیم و یا تحت تأثیر متغیرهای دد، بلکه این رابطه میگرکاری سرریزشده به خانواده نیست که سبب افزایش شادکامی فرد می

 قرار گیرد. -احتمالاً متغیرهای مثبتی همچون احساس کارآمدی -دیگر
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  گردد. می  خانوادگی  زندگی  کیفیت   افزایش  سبب   خانوادگی،  محیط  به  کاری  اشتیاق  از  ناشی  مثبت   تجربیات  سرریزشدن  رسدمی  نظربه

 و  خانوادگی  محیط  به  آن   انتقال   و  کنندمی  ایجاد  خودشان  برای  بالا  کاری  اشتیاق  با  کارکنان  که  موفقیت   احساس  از  حاصل  روانی  انرژی

  با   یافته  این  باشد.  فرآیند  این  طی  فرد  شادکامی  افزایش  برای  احتمالی  تبیین  یک  تواندمی  زندگی،  شریک  به  آن  هیجانی  سرایت   احتمالا

  راستاست. یک در (۲01۲) همکاران و کولبرتسون  و (۲014) همکاران و مونوز-رودریگز هایپژوهش

  مسیر   دارد.  تأکید  مجزا  مسیر  دو   بر  شاغل  مردان  میان  در  شادکامی  و  شغلی  فرسودگی   میان  ارتباط  تبیین  برای  پژوهش  این  هاییافته

 ایزنجیره  گریمیانجی   یک  دوم،  مسیر  و  کندمی  عمل خانواده  -کار  منفی  سرریزشدگیازطریق    که  است   ساده  گریمیانجی  مسیر  یک  اول،

 گذارد. می  اثر  شادکامی  بر  دوم  میانجیعنوان  به  شدهادراک   استرسازطریق    اول  میانجیعنوان  به  منفی  سرریزشدگی  آن  در  که  است   متوالی

  ( effort-recovery model – ERM) بازیابی  -تلاش  الگوی  گانهسه  تلفیقازطریق    مسیر،  این  ساده  گریمیانجی  مسیر  سازوکار  تبیین

-self)  گریخودتعیین  نظریه  و ( ۲000  همکاران،  و  )اشفورث  (boundary theory)  مرزها  نظریه  ،(1998  مولدر،  و  )میجمن

determination theory – SDT)  حالت  یک  منزلهبه  شغلی  فرسودگی  ابتدا،  شود.می  تبیین  کلان  سطح  در  (۲01۲  رایان،  و  )دسی 

 و  اعمال برای لازم شناختیروان فیت ظر ،مفرط خستگی این .کندمی  عمل بازیابی-تلاش الگوی ارچوبه چ در شدهمختل مزمن بازیابی

 در   ناتوانی  این  مرزها،  نظریه  با  مطابق  ادامه،  در  کند.می   تضعیف  شدت  به  را  خانه  و  کار  هایحوزه  بین  روانی  مرزهای  مؤثر  مدیریت 

  تنش،   ،(boundary permeability) مرزی  نفوذپذیری  متعاقب   افزایش  و (psychological detachment) ذهنی  گسست 

عنوان به  منفی،  سرریز  این  دهد.می  منفی  سرریز  خانواده  قلمرو  به  مستقیم  صورت  به  را  کار  فشار  از  ناشی  شناختی  بار  و  پذیریتحریک

  تعارضات   و  هیجانات   این   ،گریخودتعیین  نظریهبراساس    نهایت، در  کند.می  عمل  شخصی  زندگی  به  کار  حوزه   از  منفی  انتقال  سازوکار

 و ارتباط  به  نیاز  ویژهبه  ،بنیادین  شناختیروان  نیازهای  ارضای  در ناکامی  به  منجر  مستقیمطور  به  خانواده،  محیط  به  شده  سرریز  منفی

  سطح   در  شادکامی  و  بهزیستی  کاهش  مستقیم  ساززمینه  خود  اساسی،  نیازهای  این  ارضای  در  ناکامی  .شودمی  خانه  محیط  در خودمختاری

   است. فردی

تواند نقش خانواده را از یک منبع حمایت  در مسیر دوم، انتقال تدریجی هیجانات منفی ناشی از فرسودگی شغلی به محیط خانواده می

(، به کاهش و از دست رفتن منابع فرد منجر 1989اجتماعی به منبعی برای استرس تبدیل کند و براساس نظریه حفظ منابع هوبفول )

معنای تضعیف منابع مانند، بهشود. از دست رفتن منابع، در مواجهه با تقاضاهایی که همچنان در هر دو حیطه کار و خانواده باقی می

چنین شرایطی، استرس ناشی از ه آن بینجامد. درمندی بتواند به ارزیابی منفی از زندگی و کاهش علاقهحفاظتی فرد است و درنتیجه می

   .تواند موجب کاهش شادکامی و بهزیستی روانی شودانوادگی نیز میزمان وظایف شغلی و خالزام به انجام هم 

های سازگاری  گری استرس، باید توجه داشت که براساس نظریهدر تبیین رابطه غیرمستقیم سرریزشدگی منفی و شادکامی با میانجی

  سازگاری   سازوکارهای  ازطریق  و تدریجبه  است   ممکن  زااسترس  عامل  یک  عنوانبه  خانواده–(، تعارض کار19۷8)بریکمن و همکاران،  

 عنوان به  که  شودمی  شادکامی  کاهش  موجب   زمانی  منفی  سرریزشدگی  از  بخشی  دیگر،  بیان  به.  نشود  منجر  استرس  تجربه  به  الزاماً  فردی،

واسطه کاهش منابع فرد، شده نیز، بهحال، بخشی دیگر حتی در صورت عدم ایجاد استرس ادراک ک گردد؛ بااینادرا  زااسترس  عاملی

 .تواند کاهش شادکامی را در پی داشته باشدمی

  سرریزشدگی   متوالی  ایزنجیره  گریمیانجیازطریق    هم  و  مستقیم  صورت  به  هم  شغلی  فرسودگی  پژوهش،  این  هاییافته  براساس

 شغلی فرسودگی مستقیم ارتباط تبیین دهد.می  قرارتأثیر  تحت  را شاغل مرد افسردگی افسردگی، سپس و استرس بهخانواده  -کار منفی

 دمروتی،  و  )باکر  (job demand-resources theory)  یشغل  منابع  - تقاضا  مدل  تلفیقازطریق    دقیقطور  به  شاغل،  مردان  در  افسردگی  با

 گیرد. می  صورت  (199۶  کروپانزانو،  و   )وایس  (affective event theory) عاطفی  رویدادهای   نظریه  و  سلامت  تضعیف  مسیر  در  (۲014

 تقاضاهای  که  است  این  دهندهنشان  ،(۲0۲۲  لیتر،  و   )مسلش  شودمی  مشخص  بدبینی  و  عاطفی  خستگی  با  که   شغلی،   فرسودگی  درواقع

 ، عاطفی رویدادهای  نظریه  براساس  .کندمی  ایجاد  کار  محیط  در  پایدار  منفی  عاطفی محیط  یک  و  آمده  فائق  منابع  بر  مفرط  و  مزمن  شغلی

  را  هیجان  بر   متمرکز   ناکارآمد  رفتارهای  که  شود می  منجر  مکرر  منفی  عاطفی  تجربیات  به  و   رفته  فراتر  کار   محل   از  مزمن  منفی  عاطفه  این

  انزوا   و  عاطفی  کرختی  رفتاری،  گیریکناره  شکل   به   شاغل  مردان  در  را  عاطفی  حالات  این  جنسیتی،  اجتماعی  هنجارهای .کندمی  تحریک

 هایفرصت   ساختاری طور  به  است،  شده  آغاز  فرسودگی  منفی  عاطفی  بقایای  توسط  که  رفتاری،  سیستمی  ارتباط  قطع  این .سازدمی  متبلور 
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  بالینی   افسردگی  برای  اجتماعی  گیریکناره  و  (anhedonia) لذتیبی  محوری  معیارهای  و  کرده  محدود  را  اجتماعی  تعامل  و   مثبت   تقویت 

  هوانگ   پژوهش  با  نتایج  این  .نمایدمی  تبیین  جمعیتی  گروه  این  در  را  افسردگی   هاینشانه  مستقیم  توسعه  ترتیب   بدین  که  ؛کندمی   تأمین  را

 همراستاست.  (۲0۲4) همکاران و

  کند. می  عمل  اصلی  میانجی  سازوکار  عنوان به  که  است خانواده    -کار  منفی  سرریزشدگی ازطریق    افسردگی  بر  فرسودگی   غیرمستقیم  اثر

 از  ناشی  هایتنش  ها،یافتهبراساس    شود.می  توجیهخانواده    -کار  ریزشدگیپس  سرریزشدگی/   نظریه  توسط  قویصورت  به  نتیجه  این

  خانواده   حوزه  به  عاطفی  دسترسی  کاهش  و  انزوا   نظیر  ریزانهبرون  رفتارهای  شکل  به  بلکه  شود،نمی  محدود  کار  محیط  به  صرفاً  فرسودگی

 این دارد؛ کاری فشار از ترعمیق ایریشه که کندمی تولید را شدهادراک  استرس از ایثانویه منبع منفی، سرریزشدگی این یابد.می تسری

 از   (.۲0۲۲  گاسپر،-ارتگا  و  میگوئز- )موررو   شودمی  ناشی  خانوادگی  حیاتی  و  هنجاری  هاینقش   ایفای  در  شکست   احساس  از  استرس

 خانوادگی   هویت  تهدید  است،  خورده  گره  خانه  در  نقش  ایفای   و  عاطفی  پایداری  حفظ   در آنها    توانایی   به   مردان  از   بسیاری  هویت  که  آنجا

  مؤثری طور  به  و   کندمی  ایجاد  شغلی  فرسودگی  ازناشی  صرفاً  استرس  از  تردرونی  و  ترقوی  مراتب به  استرسی  شغلی،  فرسودگی  اثر  در

 راستاست.  یک در (۲0۲۲) همکاران و ژنگ پزوهش یا  یافته این نماید.می تسریع افسردگی علائم سمت  به  را نهایی مسیر

 نتیجه   این  است.  افسردگی  بر  فرسودگی   از  ناشی  استرس  مستقیمتأثیر    نبود  دارد،  مداخلات  طراحی  برای  ایویژه  اهمیت   که  اییافته

 بر  تمرکز  یا  کردن  ایزوله  )مانند  مسئله  بر  متمرکز  ایمقابله  راهبردهای  با  را  کاری  مستقیم  تقاضاهای  است   ممکن  مردان  که  دهدمی  نشان

 که   است   این  ترعمیق  تفسیر  حال،  این  با  (.1984  فولکمن،  و   )لازاروس  سازدمی  خنثی  را  اولیه   استرستأثیر    که  کنند  مدیریت   وظایف(

  استرس   مستقیم  مسیر  بنابراین،  شوند.می  تبدیل  منفی  سرریزشدگی  رفتار  به  فوراً  مستقیم  استرس   انباشت   جایبه  فرسودگی   منفی  پیامدهای

  شکست   تجربه  از  حاصل   منفی  بازخورد  و  شده  تبدیل  رابطه  در  درونی  تنش  به  کار  استرس  شود؛می  گریمیانجی  غیرمستقیم  مسیر  توسط

  تمرکز  اهمیت   بر  پویایی  این  کند.می  تسریع  را  افسردگی  علائم  و  تولید  را  شدهدرونی  استرس  مستقیمطور  به  که  است   خانه  حوزه  در

 همکاران  و  الهیلالی  پزوهش  با  هایافته  این  ورزد.می  تأکید  نقش  تعارض  مدیریت   وخانواده    -کار  مرزهای  حفظ  بر  سازمانی  مداخلات

 راستاست.  یک در (۲0۲4)

 گیرينتیجه •
  تسهیل  و استرس   مدیریت  سازینهادینه ضرورت  پژوهش، این های یافته المللی،بین هایبندیرتبه  در  ایران پایین  جایگاه  به  توجه با

براساس    سازد.می  برجستهآنها  سازم  مدیریتی  ساختار  در  و  کشور  کلان  های گذاریسیاست   سطح  در  راخانواده    -کار   سرریزشدگی   و  تعادل

  شغل  مجدد  طراحی  شغل،  -فرد  تناسب  )نظیر  شوندمی  منجر  کاری  اشتیاق  تقویت   به  که   راهبردهایی  اتخاذ   پژوهش،  نهایی  الگوی  نتایج

 سرریزشدگی   )تسهیل  خانواده  بافت   سمت   به  کاری  سازنده  انرژی  آگاهانه  هدایت  همچنین  و  شغلی  منابع   و  تقاضاها  راستاسازیهم  و

  یک   بر  حاضر  پژوهش  این،بر  علاوه  دهد.  سوق  وریبهره  ارتقای  آن،  پی  در  و  شادکامی  افزایش  سمت   به  را  کارکنان  تواندمی  مثبت(،

ازطریق  مهم این ورزد.می تأکیدخانواده  -کار منفی سرریزشدگی کاهش و شغلی فرسودگی از پیشگیری برمبتنی شناسانهآسیب  رویکرد

 های سیاست   استقرار  وخانواده    - کار  روابط  سازیغنی  هایآموزش  ارائه  غیرضروری،  کاری  تقاضاهای  و  فشارزا  عوامل  کاهش

 گردد. می محقق کاری، هایمحیط در محورخانواده گرانهحمایت 

 مقطعی،  طرح  یک  اتخاذدلیل  به  اول، پذیرد.  صورت   آن  شناختیروش  هایمحدودیت   چارچوب  در  الزاماً   باید  پژوهش  این  نتایج  تفسیر

 طولی  هایطرح  از  استفاده   معلولی،  و  علت  روابط  تعیین  برای  شود؛  اجتناب  اکیداً  باید  مطالعه  مورد  متغیرهای  بین علّی  استنباط  هرگونه  از

 ویژه به  شناختی،روان  هایپدیده   در  آن  متمایز  اثرگذاری  و  جنسیت   متغیر   بر  کنترل  منظور  به  ،دوم شود. می  توصیه  آتی  مطالعات  در

 مستقیم   تعمیم  لذا،  بود.  شاغل  مردان  شامل  تنها   پژوهش  این  آماری  جامعه  تجربی(،  و   نظری  شواهدبراساس  )خانواده    -کار   سرریزشدن

  برای  بیشتر(  شدت  با   )احتمالاً  روابط  این  تکرار  احتمال  پژوهشی،  پیشینهبراساس    اگرچه  است،  احتیاط  نیازمند  زنان  جمعیت  به   الگو   این

 گنجاندن  استرس،  با خانواده    -کار  منفی  و  مثبت   سرریزشدگی  بین  رابطه  تبیین  در  که  رسدمی  نظربه  ،سوم دارد.  وجود   مؤنث   جنسیت 

 سازیالگو  کامل طوربه  استرس شناختی و ادراکی  جوانب  تا رسدمی  نظربه کنندهکمک شناختیروان سرسختی نظیر ایواسطه متغیرهای
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 متغیرهای   کردن  لحاظ  به  زن،  هاینمونه  بر  حاضر  پژوهش  تکراربر  علاوه  گرددمی  پیشنهاد  آینده  پژوهشگران  به  منظور،  همین  به  شود.
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 چکیده 
  

Abstract 

تع هدف  با  حاضر    یسنجروان  ی هاشاخص  نییپژوهش 
انجام گرفت.    انیدانشجو   ن یدر ب  (SAWSخرد )  اسیمق
  یبود. برا  یهمبستگ  -یف یپژوهش به لحاظ روش توص  نیا

دانشگاه    یدوره کارشناس  انیدانشجو   نیانتخاب نمونه از ب
تحص  رازیش تعداد  1403-1402  یلیدر سال  به   421،  نفر 

انتخاب    یاچندمرحله  یا خوشه  یتصادف  یری گ روش نمونه
پرسشنامه و  و    یخودسنج  اس یمق  یها شدند  وبستر  خرد 

  یهاکردند. داده  لیرا تکم  گلدبرگ  ت یشخص  یهایژگ یو
نرم  در  مورد    AMOS-22و    SPSS-22افزارپژوهش 

نتا  لیتحل تحل  جیقرارگرفت.  به  تأ  لیمربوط   یدییعامل 
پنج  کیوجود   از نسخه   نمراتدر    یعاملساختار  حاصل 

تأ  یخودسنج  اسیمق  یفارس مورد  را  داد.    دییخرد  قرار 
  شتهدا  هاداده  با  یلقابلقبو   ازش بر  اس یمق  نیکه ا  ی اگونهبه

پنج    یالگو   یبرا  ازشبر  یی کو ین  یشاخصها  هیاست و کل
علاوه    دییتأ  یخردمند  یعامل ا شد.   یآلفا  ریمقاد  نیبر 

  0/ 70  نیخرد ب  ینجخودس  اسیمق  یهامؤلفه  یکرونباخ برا
دست آمد که نشانگر  به  0/ 80نمره خرد کل    یو برا  0/ 76تا  

خودسنجمطلوب ابزار  اعتبار  است.    یخردمند  یبودن 
  ییگرا با ابعاد برون  اسیمق   نیا  ی همبستگ  بیضر  نیهمچن

روان ترت  ت یشخص  ییگراآزردهو  و    -0/ 17،  0/ 36)  ب یبه 
01 /0=pنیو واگرا ا  راهمگ  ییروا  انگریدست آمد که ب( به  

  یخودسنج  اسیکه مق  دهدینشان م  جی نتا  نیابزار است. ا
اندک   یخردمند مناسب  تواندیم  راتییتغ  یبا    ی برا  یابزار 

 . ردیمورد استفاده قرار گ   انی در دانشجو  یشناخت خردمند
 ت،یشخص  ،یخردمند  یخودسنج   اسیمق  :هاي کلیديژه وا

 .اعتبار ،ییعامل، روا لیتحل

 The present study was conducted with the aim 

of investigating the psychometric indicators of 

the Wisdom Scale (SAWS) among students. 

This study is classified as descriptive-

correlational research to select the desired 

sample from undergraduate students of Shiraz 

University in the academic year 2023-2024, 

421 people were selected using multi-stage 

cluster random sampling method and 

completed the Webster Wisdom Scale and 

Goldberg Personality Traits questionnaires. 

The research data were analyzed in SPSS-22 

and AMOS-22 software. The results of 

confirmatory factor analysis confirmed the 

existence of a five-factor structure in the scores 

obtained from the Persian version of the 

Wisdom Scale. In such a way that this scale has 

an acceptable fit with the data and all the 

goodness-of-fit indices for the five-factor 

model of wisdom were confirmed. In addition, 

Cronbach's alpha values for the components of 

the wisdom self-assessment scale were between 

0.71 and 0.76, and for the total wisdom score 

was 0.80, which indicates the desirable 

reliability of the wisdom self-assessment tool. 

Also, the correlation coefficient of this scale 

with the extraversion and neuroticism 

dimensions of personality was 0.36 and -0.17, 

respectively, which indicates the convergent 

and divergent validity of this tool. These results 

indicate that the wisdom self-assessment scale 

(SAWS) can be used as a suitable tool for 

identifying wisdom in students with slight 

changes. 
Keywords: Self-Assessed Wisdom Scale, 

Wisdom, Personality, Factor Analysis, 

Validity, Reliability. 
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 مقدمه •
فانگ و  )   سازی شده است های مختلف مفهومرویکردهای هنجاری در فرهنگ  براساسیک سازه باستانی است که    ( wisdom)  خرد

و تلاش   ( 2019،  وستستریت و همکاران)   های اخیر تحقیقات در این زمینه رشد قابل توجهی نشان داده است (. در سال2020،  همکاران

شناسان امروزی خرد (. روان2019،  فراری و الحسینی )  شناسی این مفهوم صورت گرفته استهای اجتماعی و روانبرای شناسایی تفاوت

و کشف (  2020،  استرنبرگ)  پتانسیل حل مسئله و سازش با محیط،  ( 2019،  ؛ وبستر2003،  آردلت )  عناصر شخصیتی،  را در چند دسته

رغم تعاریف متعدد در اند. علیتعریف کرده  .... ( و2023،  زانگ و همکاران)  دوستانهسازوکارهای خلاقانه در جهت کسب نتیجه نوع

گیری این مفهوم چندبعدی داشته است. برخی معتقدند که اندازه  همراه  را به   ی اساس  یهاچالش، خرد  ق یو دق  یسنجش علم ، حوزه خرد

 (.  2013، گلوک و بلوک )  طور غیرمستقیم محک زدرا به توان آنهای مورد توافق میو تنها با ارزیابی ویژگی  بسی دشوار است 

(.  2019،  کنزمان  2018،  گلوگ)  گیری این مفهوم تاکنون دو دسته کلی معیارهای عملکردی و خودگزارشی وجود داردبرای اندازه

اندازه عملکردیدر  شده  performance measures)  گیری  طراحی  برلین  براساس(  استادینگر)  پارادایم  و  از 2000،  بالتس   )

دیده امتیازات را لحاظ ارزیاب آموزش دهند وباز پاسخ    هایسؤالصورت گفتاری یا نوشتاری به  شود بهکنندگان خواسته میشرکت 

-self)  ( و افزایش تمرکز بر خودemotional arousal)  برانگیختگی هیجانی،  بر صرف زمان و هزینه زیاد(؛ علاوه2019،  کنزمان)  کندمی

focus چالش در  می(  واقعی  زندگی  باعث های  و  سازد  محدود  را  خرد  با  مرتبط  استدلالی  راهبردهای  از  افراد  استفاده  میزان  تواند 

گیری خرد است ( نوع دوم اندازهself-report measure)  (. روش خودگزارشی2014،  گروسمن و کراس)  گرددشدن نتایج  مخدوش

، ترگذاری سهلسازد. این روش با اجرا و نمرهبندی میهای خود را درجهویژگی،  شدههای از پیش تعیینماده  براساس که در آن افراد  

( بیشتری دارند؛ بنابراین self-reflective)  خودانعکاسی،  چرا که افراد خردمند نسبت به سایر افراد،  ولی با یک مشکل ذاتی همراه است 

،  ؛ برینزا و همکاران2018،  گلوک )  بسیار محتمل است ،  ارزیابی کمتر از حد معمول برای شخص  ،از حد بر نقاط ضعف خودبا تمرکز بیش

های خاص خود هستند که زمینه را دارای شایستگی، بیان کردند که هریک از رویکردهای خرد، (2023 ) (. استرنبرگ و همکاران2018

 (.  2020، فانگ و همکاران) های متعدد خرد را مورد مطالعه قرار دهندکنند تا مسائل مربوط به جنبهمندان فراهم میهبرای علاق

سنجی معتبر و قابل اطمینان از اهمیت بالایی برخوردار است؛  توسعه ابزارهای روان،  با توجه به رویکردهای مختلف در حوزه خرد

اکثر ، (. با این حال2011، استادینگر و گلوک ) سازندی و علمی این مفهوم پیچیده را فراهم میگیری کمّچرا که این ابزارها امکان اندازه

ست. این ابزار ا   این ابزارها  ازجمله(  2007)  ابزار خود سنجی خرد وبستر  .اندهای غربی هنجاریابی شدههای موجود در فرهنگمقیاس

شناسان مورد استفاده قرار گرفته است و ارزیابی مثبتی از سازگاری درونی ابزارهای معتبر خرد است که اغلب توسط محققان و روانجز،  

ها نشان دادند که خرد  طور مثال پژوهش (. به2010،  ؛ وبستر2011،  تیلور و همکاران)  ی آن دریافت شده است سنجهای روانو ویژگی

( و سلامت 2018،  وبستر و همکاران)   بینیخوش،  های زندگیها و ارزشنگرش،  (ego-integrity)  خودسنجی وبستر با انسجام هویتی

زای زندگی نیز های آسیب دهنده رویدادتواند کاهش( همبستگی مثبت داشته است و در عین حال می2014،  وبستر و همکاران)  یروان

دنگ)  باشد و  زندگی2015،  وبستر  حیاتی  تجربیات  همچون  متفاوت  بعد  پنج  ادغام  و  تعامل  از  مقیاس  این   .)  (critical life 

experiences)تأمل خاطرات  ،  یادآوری  تجربه،  ( reminiscence)  و  به   طبعیشوخ،  (openness to experiences)  گشودگی 

(humor)  ،تنظیم هیجان  (emotion regulationبرای شناسایی افراد خردمند بهره می )عنوان  (. بر این اساس خرد به2019،  وبستر)  جوید

سازی شده است و هنگامی که ترکیب این ابعاد به میزان بالایی بعدی از پنج عامل متقابل و وابسته به یکدیگر مفهومدیک انسجام چن

(؛ 1402،  علیزاده و همکاران)  بگذارد  سر  را به شکل مطلوب پشت   یلیتحص  ی زندگی وهاچالش،  بالا  ی تیریخودمدباشد که فرد بتواند با  

 (.  2014، و همکاران وبستر) شودعنوان فرد خردمند شناخته میبه

های  ها در فرهنگسازی این مقیاسهای کمی در زمینه اعتبارسنجی و بومیپژوهش،  گیری خردبا وجود ابزارهای متعدد در اندازه

( این امر به ویژه برای کشورهایی مانند ایران که دارای پیشینه 2006،  بروگمن)  ویژه جوامع شرقی و اسلامی انجام شده استبه،  غیرغربی

هایی  اند و پژوهشکند. بر این اساس پژوهشگران ایران به این مهم پرداختهاهمیت بیشتری پیدا می،  فرهنگی و دینی منحصر به فرد هستند

تبار ؛ منظمی 2015،  برای مثال چراغی و همکاران)  اندگیری و هنجاریابی ابزارهای مرتبط با خرد انجام داده هر چند محدود در زمینه اندازه
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گیری خرد هنجاریابی یا ها ابزارهایی کلی و عمومی برای اندازه(؛ ولی اغلب این پژوهش1396،  جعفری و همکاران، 1398،  و همکاران

هیجان و شخصیت باشد و ،  زمان تعامل چندگانه شناخت اند و ابزاری که هماند که بیشتر جنبه شناختی خرد را مد نظر داشتهتوسعه داده

کمتر دیده شده است و در این زمینه شکاف پژوهشی وجود دارد. بنابراین هنجاریابی چنین  ،  در عین حال مختص دانشجویان باشد

کند و در عین حال اعتباریابی چنین ابزاری    تواند به بسط و غنای تحقیقات فرهنگی در این زمینه کمکابزاری در نمونه دانشجویی می

هدف شکل گرفت تا نسخه مقیاس  این    اگر باشد. پژوهش حاضر نیز بتسهیل  تواندانشجویان میدر د  یابعاد خردمند  ت یتقو در زمینه  

آیا مقیاس خودسنجی خرد   که  سوال پاسخ داده شودخودسنجی خرد در جامعه ایرانی مورد بررسی و هنجاریابی قرار گیرد و به این  

پایایی و   میزان  آیا این پرسشنامه در نمونه دانشجویان ایرانی از؟  وبستر در جامعه دانشجویان ایرانی از برازش مطلوب برخوردار است 

 برخوردار است؟ مطلوب  روایی

 روش  •
،  است. برای احراز روایی صوری مقیاس  یتأییداز نوع همبستگی به شیوه تحلیل عامل    یفیتوص  یهاپژوهش  ازجملهاین پژوهش  

با   متخصصان  توسط  مقیاس  ترجمهابتدا  مفهومی   روش  و  پس  (backward-forward)  معنایی  اصلیو  نسخه  با  آن  انطباق  این ،  از 

های مبهم توسط متخصصان مورد بازنویسی  مادهصورت پایلوت اجرا گردید و  نفر به   40صورت تصادفی در نمونه به حجم  پرسشنامه به

سنجی های رواننمونه گسترده دانشجویی انجام شد و شاخص  رویاجرا  ،  بررسی مشکلات احتمالی و حصول اطمینان  ازپسقرار گرفت.  

 آن مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت.  

)به تعداد حدود   1403-1402دانشگاه شیراز در سال  دانشجویان مشغول به تحصیل در مقطع کارشناسی  ،  جامعه آماری پژوهش

ها به برآورد شد و جهت جلوگیری ازافت آزمودنی  نفر  380ای با حجم  نفر( بودند که براساس جدول چسی و مورگان نمونه  16000

 نفر برآورد و به  440حجم نمونه  ،  درصد احتمال افت  20با در نظر گرفتن  ،  های میدانیپینی در پژوهشدنبال رویدادهای غیرقابل پیش

دانشکده علوم   5،  های دانشگاه شیرازبدین منظور ابتدا از بین دانشکده  .انتخاب شدند  ایچند مرحله  ایخوشه  فیدتصا  ییرگ نمونه  روش

کلاس به صورت تصادفی انتخاب شدند    5تا    4هر دانشکده    ازپس دسی انتخاب س ادبیات و مهنو    علوم اجتماعی،  علوم انسانی،  تربیتی

کنندگان ملاحظات اخلاقی رضایت شرکت   تیمنظور رعابهآوری شد.  های منتخب توزیع و جمعها در بین دانشجویان کلاسو پرسشنامه

عنوان غیر از اهداف پژوهشی استفاده دیگری از اطلاعات آنها شرط تکمیل پرسشنامه قرار گرفت و به آنها اطمینان داده شد که به هیچ

با استفاده از شاخص فاصله  )  های پرتشناسایی داده  عنوانبهمورد    9و  نبودن  دلیل کامل  پرسشنامه به12،  بررسی اولیه  ازپس نخواهد شد.  

نفر صورت گرفت.   421های آماری با تعداد ( از تحلیل نهایی حذف شدند و درنهایت تحلیلMahalanobis Distance) ماهالانوبیس

( 22  نسخه )  AMOSهای توصیفی و از نرم افزار  منظور تحلیل داده( به22نسخه  )  SPSSافزار  های این پژوهش از نرم در تحلیل داده

 ی استفاده شد. تأییدبرای تحلیل عامل 

 ها ابزار •
خرد   خودگزارشی( مقیاس 2007) وبستر (:the self-assessed wisdom scale -SAWSالف( مقیاس خودسنجی خردمندي )

بعد مفهومی تجربیات   5موافقم طراحی کرد. این مقیاس دارای    کاملاً=  6مخالفم تا    کاملاً=1ای لیکرت از  درجه  6ای با مقیاس  ماده  40

از  اسیمقنمره هر خرده. است بر خاطرات فرد خردمند  تأملگشودگی به تجربیات و مرور و ، طبعیشوخ، تنظیم هیجان، بحرانی زندگی

 .گرددیم حاصل هامادهاز جمع نمرات تمام  اسیمربوطه و نمره کل مقهای ماده مجموع

کرد.    تأییدرا    SAWSی پنج بعد فرضی خرد و کل امتیاز  تأیید( برای روایی سازه این ابزار تحلیل عامل اکتشافی و  2007)  وبستر

بازآزمون با دو هفته فاصله(   -آزمون)  را   اعتبارو ضریب    0/ 88-0/ 90همچنین نتایج مطالعه وی ضریب هماهنگی درونی نمرة کل را بین  

 گزارش کرد.   0/ 94و آلفای کرونباخ کل   0/ 84معادل 

در این    :(big five personality factor questionnaire-BPFQ)  ب( پرسشنامه پنج عامل بزرگ شخصیت )فرم کوتاه(

بزرگ شخصیت  پنج عامل  پرسشنامه  از  فرم کوتاه  1999،  گلدبرگ)  پژوهش  فرمانی،  ایماده   21(  و  (  1393)  تدوین شده توسط خرمائی 
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این مقیاس در  درست طراحی شده است.    کاملاً=  6نادرست تا    کاملاً= 1ای لیکرت از  درجه  6بندی  درجه  براساسستفاده شد. این مقیاس  ا

گیری روایی مقدار شاخص کفایت نمونه  تأیید( در جهت  1393)  خرمائی و فرمانی.  شود و نمره کل وجود نداردنمره ابعاد جدا محاسبه می

بارتلت    مقدار خیو    0/ 79 ارزیابی  امعن   p<0001در سطح    3532آزمون  آنها جهت  کرد.  بیان  ابعاد   اعتباردار  آلفای کرونباخ  ضریب 

 آمد. دست به 0/ 72و گشودگی به تجربه  0/ 75نژندی گزارش کردند. در این پژوهش آلفای کرونباخ ابعاد روان 0/ 70پرسشنامه را بالای 

 هایافته •

قابل    1  طور که در جدولهمانارائه شده است.    1در جدول  شناختی نمونه مورد نظر  های جمعیت ها شاخصدر جهت تحلیل یافته

 معیار و انحراف  21/ 32درصد( با میانگین سنی  34/ 21) مرد 159درصد( و  65/ 23) زن262 کنندهشرکت  421مشاهده است از مجموع 

 های توصیفی متغیرها بیان شده است.  شاخص 2بودند. در جدول  3/ 45

های آن مورد بررسی قرار گرفت. جهت  مؤلفه  اعتبارنمره کل مقیاس همراه با    اعتبارابتدا  ،  های توصیفی ابعاد خردبیان شاخص  ازپس

 ها گزارش شده است. مادهضرایب همراه با تعداد    3ابزار خودسنجی خردمندی از آلفای کرونباخ استفاده گردید. در جدول    اعتبارارزیابی  

و برای نمره    0/ 76تا    0/ 70های مقیاس خودسنجی خرد از بین  مؤلفهآلفای کرونباخ  ،  قابل مشاهده است   3طور که نتایج جدول  همان

های مهم فرضپیش،  های اصلیقبل از انجام تحلیل این ابزار است.  اعتبار گر مطلوب بودن  نگزارش شده است که نشا  0/ 80خرد کل  

آزمون  کجیانجام  از شاخص  همچون  پارامتریک  آماری  از kurtosis)  کشیدگی،  (skewness)  های  و  متغیرها  بودن  نرمال  ( جهت 

خطی چندگانه متغیرهای  ( جهت ارزیابی همvariance inflation factor)  ( و عامل تورم واریانسtolerance)  های تحملشاخص

 گزارش شده است.  4مستقل استفاده شد که در جدول 

 کنندگانتوزیع گروه نمونه بر حسب دانشکده و جنس مشارکت .1جدول 

 کل مردان  زنان   کلاس  ها دانشکده

 درصد  تعداد درصد  تعداد درصد  تعداد  تعداد 

 36/26 111 50/9 40 86/16 71  4 شناسی علوم تربیتی و روان -1

 32/22 94 26/9 39 06/13 55  4 علوم پایه  -2

 86/16 71 65/6 28 21/10 43  3 مهندسی  -3

 14/21 89 60/7 32 53/13 57  3 ادبیات و معارف اسلامی  -4

 30/13 56 75/4 20 55/8 36  3 علوم اجتماعی  -5

 100 421 100 159 100 262  17 کل

 هاي توصیفی )میانگین، انحراف معیار، حداقل و حداکثر( شاخص .2 لجدو

 حداکثر حداقل  انحراف معیار  میانگین  متغیر

 48 26 49/4 23/38 تجربیات حیاتی زندگی 

 48 17 34/5 77/35 هیجان تنظیم

 48 18 23/5 10/38 طبعی شوخ

 48 11 63/5 72/36 باز بودن به تجربیات 

 47 20 13/5 18/35 مرور  /تأمل

 230 128 51/18 84/1 خرد کل

   (SAWS) آلفاي کرونباخ ابعاد پرسشنامه خودسنجی خردمندي .3جدول 

 متغیر تعداد ماده ضریب

 تجربیات حیاتی زندگی  6 71/0

 هیجان تنظیم 7 74/0

 طبعی شوخ 7 74/0

 باز بودن به تجربیات  8 70/0

 مرور  /تأمل 8 76/0

 خرد کل 40 80/0
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بودن توزیع تک بودن توزیع متغیرها، نتایج حاکی از نرمال های نرمال فرض قابل مشاهده است در بررسی پیش   4طور که در جدول  همان 

( بود. همچنین  0/ 74و بیشترین مقدار کشیدگی    - 0/ 29، کمترین مقدار کشیدگی  0/ 07و بیشترین مقدار    - 0/ 54متغیری با )کمترین مقدار کجی 

 دیده شد.  5( حد قابل قبول کمتر از  1/ 55تا 1/ 39( و شاخص تورم واریانس از ) 1تا 0)حد قابل قبول    0/ 74تا  0/ 64شاخص تحمل بین  

جهت ارزیابی و بررسی روایی سازه در مقیاس خودسنجی  ،  خطی بین آنهاهم   نبودهای مدل و  فرضحصول اطمینان از پیش   ازپس

نمایی استفاده گردید. بر این اساس ( با روش برآورد بیشینه درست confirmatory factor analysis)  یتأییدخردمندی از تحلیل عامل  

ی  هایماده، مادهترسیم اولیه مدل و بررسی بارهای عاملی مربوط به هر    ازپسابتدا ساختار مقیاس موردنظر در برنامه ایموس رسم گردید.  

مورد ارزیابی قرار گرفت.  ،  های مختلف جهت برازش مدلرا نشان دادند از مدل حذف گردید و شاخص  0/ 32که بار عاملی کمتر از  

 ش شده است.  گزار 5برازش مطلوب در جدول  ازپسها شاخص

، G  FI  یشاخصها،  3تا1له قابل برازش   ـفاص  در1  / 87،  آزادی  جهدر  به  ایور ک مجذ  قابل مشاهده است که نسبت   5در جدول  

AGFI ،IFI  وCFI  شاخص، 0/ 90قلاحد لقبو  قابل سطح در 0/ 90و ، 0/ 90، 0/ 90، 0/ 91، به ترتیب RMSEA سطح در  0/ 04با برابر 

ضرایب بارهای عاملی در جدول   .مدآ  ست دبه0/ 05از  گترردر سطح قابل قبول بز  PCLOSE  ،95 /0  ارو مقد  0/ 08از  کمتر  لقبو   قابل قابل

 گزارش شده است.  6

عد تنظیم از بُ 7 ، مادهاز بعد تجربیات حیاتی زندگی 31، 21های ماده در این پژوهش، قابل مشاهده است  6طور که در جدول همان

تواند ها میمادهعامل مربوطه حذف گردیدند. حذف این    رویبارگذاری مناسب    نبود  دلیلبهعد گشودگی به تجربه  از بُ  10  مادههیجان و  

جامعه دانشجوی برای    ها اساساًمادهو یا اینکه این    ترجمهمشکلات  ،  در ایرانها  مادهاین    مفهوم یکسان  نبودبه دلایل مختلفی همچون  

حذف   ازپسی  تأییدساختار تحلیل عامل    1شود. در شکل  باشد که در قسمت بحث به تبیین آنها پرداخته می،  نبودندایرانی مناسب  

   های مورد نظر ترسیم شده است.ماده

 هاي نرمال بودن متغیرهاي پژوهششاخص .4جدول 

 آماره تورم  آماره تحمل  کشیدگی کجی  متغیرهای پژوهش 

 55/1 64/0 - 29/0 - 19/0 تجربیات حیاتی زندگی  .1

 39/1 71/0 07/0 - 29/0 تنظیم هیجان .2

 33/1 74/0 74/0 - 54/0 یادآوری  /تأمل. 3

 42/1 70/0 42/0 - 36/0 طبعی. شوخ4

 43/1 69/0 - 10/0 12/0 گشودگی به تجربیات  .5

 - - - 17/0 07/0 . خرد کل 6

 SAWASهاي برازش مدل تحلیل عامل تأییدي مقیاس شاخص .5جدول 

 df /2 X GFI AGFI IFI CFI RMSEA P CLOSE شاخص 
 95/0 04/0 90/0 90/0 90/0 91/0 87/1 مقدار

 هاي مقیاس خودسنجی خردمندي همراه با بار عاملیضرایب رگرسیون ماده .6جدول 

 بارهای عاملی  ماده ابعاد

ی 
ی زندگ

تجربه حیات
 

 35/0 ام.ام غلبه کردهآور( زندگیبر بسیاری از حوادث دردناک )رنج -1

 36/0 ام تصمیمات بسیار مهمی در زندگی بگیرم. اغلب مجبور بوده -6
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 تحلیل عامل تأییدي و مدل برازش شده مقیاس خودسنجی خردمندي  .1 شکل
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بین   مقیاس همبستگی  این  بررسی روایی همگرا و واگرای  مقیاس خودسنجی  مؤلفه روایی همگرا و واگرا: جهت  نمره کل  ها و 

( بررسی گردید که نتایج 1393،  فرمانی  خرمائی و)  و بازبودن به تجربه پرسشنامه شخصیت فرم کوتاه  گرایی آزردهروانخردمندی با ابعاد  

 است. ارائه شده 7آن در جدول

 ماتریس همبستگی بین متغیرهاي پژوهش .7جدول 

 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیر

        1 تجربیات حیاتی زندگی  .1

       1 34/0** . تنظیم هیجان2

      1 40/0** 43/0** طبعی. شوخ3

 . بازبودن به تجربیات 4
**46/0 **35/0 **43/0 1     

    1 32/0** 27/0* 40/0** 42/0* . تأمل و یادآوری 5

   1 68/0** 72/0** 75/0** 72/0** 73/0** خرد کل .6

  1 -17/0** -17/0* - 09/0 -14/0** -33/0** -23/0** گرایی آزردهروان .7

 1 - 09/0 36/0** 23/0** 33/0** 32/0** 24/0** 25/0** . باز بودن به تجربه 8

*P ≤ 05/0  **P ≤ 01 /0  

دار دارند و این ارتباط  اشود که ابعاد مقیاس خودسنجی خردمندی با یکدیگر و با نمره کل خردمندی ارتباط معندیده می   7در جدول

 . است تر از ارتباط ابعاد با یکدیگر است که نشان از همسانی درونی و روایی سازه این مقیاس عوامل با نمره کل قوی

( نشان از روایی همگرایی مقیاس  r=  0/   36و  p=0/ 01)  دار بین نمره خرد و بعد گشودگی به تجربهمعناعلاوه همبستگی مثبت  به

بیانگر روایی واگرای این    (r=    -0/  17و  p=0/ 01)  گراییآزردهرواندار بین نمره خرد و بعد  معناخودسنجی خردمندی و همبستگی منفی  

اما از نظر قدرت نسبتاً ،  دار بودندمعنااگرچه از نظر آماری  ،  رنجورخوییگشودگی و منفی با روانبعد  مثبت با    ابزار است. همبستگی

های منحصر به اما احتمالاً جنبه،  گیری نظری مورد انتظار را داردجهت  SAWS تواند نشان دهد که اگرچه مقیاسضعیف بودند. این می

 از صفات شخصیتی پنج عاملی است.  سنجد که مستقلفردی از خرد را می

 بحث   •
( در جامعه دانشجویی پرداخته  2007)  خردمندی وبستر  خودگزارشیسنجی پرسشنامه  های رواندر این پژوهش به بررسی ویژگی

چند  پرسشنامه خوانی دارد و تقریبا هموبستر یاصل یبا الگو این پژوهش  یبارعامل یژوهش حاضر نشان داد که الگو شده است. نتایج پ

عنوان یک ابزار و بهبا اندکی تغییرات متناسب با جامعه و نمونه دانشجویی  با توجه به احراز شرایط علمی  تواند  وبستر می  خردوجهی  

اده قرار گیرد. اندک تغییرات صورت گرفته  فمورد است،  ست ا  نهای کاربردی که هدف آنها تحلیل خرد و ابعاد آمقیاس معتبر در پژوهش

دلیل بارهای  از بعد گشودگی به تجربه به  10  ماده از بعد تنظیم هیجان و    7  ، ماده از تجربیات بحرانی زندگی  21  مادهآن عبارتند از حذف  

 شود.  عاملی پایین بود که در ادامه به تبیین آنها پرداخته می

ام( از بعد تجربیات صداقت و ریا را شاهد بوده  نبودهای منفی زندگی مانند  بسیاری از جنبه)  21مادهی نشان داد که  تأییدتحلیل عامل  

عدی به خوبی بُ  مادهاست که این    معنا به این    ماده  بارعاملی پایین حذف گردید. حذف این  دلیلبهی  تأییدبحرانی زندگی در تحلیل عامل  

بار   نبودتوان گفت که  خوانی ندارد. در تبیین این یافته میمانده هماندازه نگرفته است و با ساختار عاملی باقی،  را که قرار بوده بسنجد

با عمق   سهیدر مقا  هاماده  یفیتوص  ت یاز ماه  یاحتمالاً ناش  ؛ییصداقت” در نمونه دانشجو   نبودو    ایرمشاهده  “  ماده  یمناسب برا  یعامل

فرد را شود که  بحرانی نامیده می،  خردمندی تجربیاتی   اتیدر ادبی است. درواقع  در چارچوب مدل خردمند  ”یربه بحران“تج  یمفهوم

(؛ 2015،  وبستر و دنگ)  کندیمتضاد م  یهادگاهیدرک د،  ت یقطع  نبود  رشیپذ  همچون  نیادیدر مفروضات بن   قی عم  ی وادار به بازنگر

عامل ذکر شده است و به    اتیتجرب نیوقوع ا صرفاً،  یمنجر به خردمند  نشی و ب  گرانهلیتحلجای جنبه  به  مادهکه در ظاهر این  درصورتی

شدن به   لیتبد  یبرارسد که  است. به نظر مینشده  پرداخته  ،  (2014،  وبستر و همکاران) است   یعمق شناخت   ازمندیکه ن   یخردمند  یاصل

ا مورد سنجش قرار دهد. بر این آن ررا  از آن تجربه    یر یادگ ی عمق  ،  تجریهصرفاً وقوع  به جای    مادهتر بهتر است این  مناسب   ماده   کی
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متفاوت را   یهادگاهیمن توانستم د،  مواجهه با عدم صداقت  ازپس “های آتی صورت سوال به شکل  گردد در پژوهشاساس پیشنهاد می

 تغییر داده شود و نتایج مورد تحلیل و مقایسه با پژوهش فعلی قرار گیرد.   "مدرک کن

در    برم«یم  لذت  گرید  یهایقیاز گوش دادن به موس،  یقی»به جز سبک غالب موس  10  مادهاز دیگر نتایج این پژوهش این است که  

به قدری ناچیز بود که قدرت تبیین خود را از   ماده گذاری این    تأثیردهد و    نشان  ی مناسب  یبار عاملعد گشودگی به تجربه نتوانست  بُ

  که  کرد( اشاره  2000)  نگیکریآرنت و چ  یهاو پژوهش  کسونیار  دگاهیدتوان به  دست داده و حذف گردید. در تبیین این یافته می

و    یفرد  ت ی ابراز هو   یبرا  یقیجوانان از موسدانند و  ثر میؤ م  یو اجتماع  ی فرد  ت ی هو   ت ی و تثب  یر ی گ در شکلرا    ییدوران دانشجو 

این اساس می2000،  تارانت )  دکننیفکر استفاده مهم  یهاگروه  افتنیو    یاجتماع بر  انتخاب   یقیموستوان گفت که سبک  (.  که فرد 

تا هویت اخلاقی و اجتماعی   است   اشیطرز فکر و سبک زندگ ،  هادهنده ارزشو نشان  شودی او م  یاز “برند” شخص  یاغلب بخش،  کندیم

ساخت   یبرا  یاجتماع  یاستراتژ  کی   شتریب،  انی دانشجو   انیسبک غالب در م  کیبه    شیگرا(.  2016،  سولی و اسپک)  او را شکل دهد

های گوناگون موسیقی دارند. چه گوش دادن به سبکگرایش کمتری به  دلیل شاید دانشجویان  همینو به  و احساس تعلق است  ت یهو 

های گوناگون و استفاده از سبک  قهی سلتغییر    نیا،  یاجتماع  هایطیمح  کردن سایرهمچنین تجربهو    یزندگ   یبا ورود به مراحل بعدبسا که  

 های بزرگسال نیز تکرار و نتایج متعدد مورد قیاس قرار گیرد. این پژوهش در گروه، شودموسیقی اتفاق افتد. بر این اساس پیشنهاد می

دهد(  قرار نمی  تأثیراحساسات مرا تحت ،  هنگام گرفتن تصمیمات شخصی)  با محتوای  7  مادهی حذف  تأییداز دیگر نتایج تحلیل عامل  

ترکیبی از ناسازگاری    دلیلبه  مادهدلیل بار عاملی پایین از بعد هیجان تنظیم هیجانی است. در تبیین این یافته شاید بتوان گفت که این  به

خوبی در بعد تنظیم هیجان مورد سنجش قرار گیرد. حذف  مفهومی با بافت فرهنگی و اجتماعی ایران در ساختار عاملی نتوانسته است به

های  توان گفت در فرهنگگیری عاری از احساسات باشد. میتواند ناشی از تفسیر متفاوت دانشجویان ایرانی از مفهوم تصمیم می  مادهاین  

با واکنشجمع که  دیگران همراه است گرا  به  نسبت  احساسی قوی  تلزر)   های  در ،  (2017،  کیو و  منطق  از  احساسات  کامل  تفکیک 

ست که به گفته گروسمن ا  شود. این درحالیخصوص تصمیمات مهم امری غیرواقعی و یا حتی نامطلوب تلقی میتصمیمات شخصی به

های زندگی شخصی بیشتر دچار افزایش تمرکز بر خود در چالش  دلیلبه گیرهای مهم شخصی  دانشجویان در تصمیم   ،(2014)  و کراس

سازی و هماهنگی آنها مدنظر جای تفکیک و جداسازی مطلق شناخت و هیجان بیشتر فرایند یکپارچهو به  گردندبرانگیختگی هیجانی می

نتوانسته بار عاملی مناسب کسب کند. درواقع ،  دارد  أکیدتاحساسات در تصمیم گیری    تأثیرکه بر نفی کامل    مادهاست. بر این اساس این  

نگر به هیجان در فرهنگ ایرانی  ناسازگاری مفهومی با ساختار خود رابطه محور و رویکرد یکپارچه  دلیل بهمذکور    مادهرسد  نظر میبه

تری  کنندهکارگیری مفاهیم تعدیلهال و بؤ های آتی بازبینی در مورد این سشود که در پژوهشپیشنهاد می  اساسنیاز به اصلاح دارد. بر این  

 جای حذف کامل آن صورت گیرد. همچون نحوه مدیریت احساسات به

دار بین  معنادار بین بعد گشودگی به تجربه و خردمندی و همبستگی منفی و  معناهمچنین نتایج نشان داد که همبستگی مثبت و  

 توان اشاره کرداست در تبیین آن می  ،(2013)  و خردمندی وجود دارد. این نتایج همسو با پژوهش گلوک و همکاران  گراییآزردهروان

محتشمی )  سازدرا فراهم می  رامونی فرد با جهان پکه شرایط ایجاد ارتباط  ثابت    یرفتار  یاز الگوها  یاهمجموع با    ت یشخصبین    که ارتباط

گزارش   یخردمند  یمثبت برا  کنندهینیبشیپ  کیعنوان  به تجربه به  یگشودگ  شناخته شده است و  یخردمند( و سازه  1402،  و همکاران

 قیازطر  یهمبستگ  نیا(.  1403،  فتحی و همکاران)  دهنده استرس فرد باشدتواند کاهشمی  که  (2013،  گلوک و همکاران)  شده است 

مانند ،  یگشودگ   ی فرع  ی هایژگ یوچرا که    شود؛یم  ه یتوج  یاو تجربه  یشناخت  دیجد  ی به کاوش فعالانه در قلمروها  لیاشتراک در م

تمای  شناسییبای به ز  ش یگرا،  لیتخ بررس  ل یو  ز  یها دگاهید  یبه  فراهم    یکسب خردمند  یبرا  یضرور  یرفتارها   ی ربنایمختلف  را 

دانش خود را به چالش    یشود و مرزها  ریمتناقض درگ   یهادهیبا ا  دیفرد با،  یعمل  یبه خردمند  یابیدست   یطور خاص برا. بهآوردیم

  یکه توسط گشودگ  هایدگ یچیبا پ یریدرگ  یفرد برا یذات لیبه م اًیقو، است  فراشناخت  و یکیالکتیکه مستلزم تفکر د ندیفرا نیبکشد؛ ا

کند و درنهایت شناختی به نتایج بهینه و مناسب دست پیدا می  تأمل. فرد خردمند با دید فکر و  وابسته است ،  شودیبالا نشان داده م

دانشصحیح پایه  بر  انتخاب می ،  ترین روش  را  فهم  بلوک )  کندتجربه و  استعداد   کی  عنوانبه  یگشودگ ،  نی بنابرا(.  2011،  گلوک و 

  - قضاوت خردمندانه است   اصلی  هسته  که-  ت ی موقع  کیابعاد چندگانه    قیدرک و تلف  یفرد را برا  تیکه ظرف  کندیعمل م  یتیشخص

دار معناعلاوه در مورد همبستگی منفی بر این اساس همبستگی بین گشودگی به تجربه و خردمندی قابل تبیین است. به .دهدیم شافزای
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می  گرایی آزردهروانبین   کلی  خرد  نمره  روانو  که  گفت  در توان  گناه  و  اضطراب  همچون  ناسالم  عواطف  داشتن  با  رنجورخویان 

  یدادن رفتارها به نشان  یکمتر  لیتما ،  یعاطف  یثباتیب  یح بالاو با سط( و  2015،  تامارا و بنیتت )  های خود تکانشی عمل کرده گیریتصمیم 

 نبود  رشیپذ،  مؤثر  یعاطف  میتنظ  ازمندیاست که ن  یخردمند  یندیفرآ  تیاز ماه  یناشاین دو مفهوم    تضاد  توان گفت می خردمندانه دارند.  

  ن یبه ا  یابیدست   یفرد برا  ییتوانا  ک یستماتی طور سبه  ییرنجورخو روان  یسطوح بالا  طور مسلمبهو    است  ریفراگ   یهادگاهیو د  ت یقطع

 رسد.نظر میارتباط معکوس این دو قابل تبیین به لیدل نیبه هم. کندیم فیرا تضع ازهاینشیپ

 گیرينتیجه •
اصلاحات    ازپسو    اطیخرد با احتخودسنجی  توان انتظار داشت که پرسشنامه  می،  پژوهش  های اینکلی با توجه به یافتهصورت  به

های در کنار همبستگی با سایر سازههای کاربردی که هدف آنها تحلیل خرد  یک ابزار و مقیاس معتبر در پژوهش   عنوانبهتواند  جزئی ب

های فرهنگی جوامع متعدد باشد تواند دال بر ویژگیها میمادههای جزئی در برخی از  تفاوت  .، مورد استفاده قرار گیرداست   شناسیروان

و شاید الگوی بارگذاری عوامل در تحقیقات آینده بیشتر شبیه مقیاس خودسنجی وبستر باشد. نتایج این پژوهش نشان داد که در نمونه 
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به سمت   یآت  قاتیتحق  ر یمس  شود کهپیشنهاد می،  پژوهش  نیتوجه به اعتبار کسب شده توسط ابزار در ا  باعلاوه  . بهشود  نیتضم  جینتا

ابعاد   ت یمند با هدف تقو هدف   یآموزش   یهابرنامه،  ابزار  نیپژوهشگران با استفاده از او    شود  ت یهدا  یاو مداخله  یعمل  یکاربردها
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 گیرد. تشکر و قدردانی صورت می، دندکروسیله از کلیه دانشجویانی ما را در انجام پژوهش حاضر همراهی بدین

 منافع  تعارض •
های مالی پژوهش بر عهده نویسنده بوده است و در قبال  گونه تعارض منافع وجود ندارد. همچنین کلیه هزینهدر این پژوهش هیچ

 انجام این پژوهش هیج وجهی از شخص و یا سازمانی دریافت نشده است.  
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 چکیده 
  

Abstract 

 سهی مقا  انیاز رابطه م  یعلّ  یهدف پژوهش حاضر، ارائه مدل
بهز  یاجتماع م  یشناختروان  ی ستیو  نقش    یانجیبا 
شرکت عزت است.  شامل  نفس  از   ۳۰۰کنندگان  نفر 

کارشناس  انیدانشجو  ش  یمقطع  به    رازیدانشگاه  که  بودند 
نمونه شدند.   یاچندمرحله  یاخوشه  یریگ روش  انتخاب 

مق  یابزارها شامل    ی اجتماع  سه یمقا  یهااسیپژوهش 
بونک،    بونزی)گ  بهز(۱۹۹۹و    ف،ی)ر  ی شناختروان  یست ی ، 

بود. مدل (  ۱۹۷۶  ت،ینفس )کوپر اسمعزت  اههی و س(  ۱۹۸۹
تحل  یشنهادیپ از  استفاده  ساختار  ل یبا  در    یمعادلات 

نشان داد    جی مورد آزمون قرار گرفت. نتا  AMOSافزار  نرم 
اثر مستق   یشناختروان  یستیبر بهز  یاجتماع  سهیمقا  میکه 

و   میرمستقیصورت غبه یاجتماع  سهیاما مقا ست؛یمعنادار ن
بهزعزت  قیطر از پ  یشناختروان  ی ستینفس،    ینیبشیرا 
همچنکندیم مقا  انگر یب  هاافتهی  ن،ی.  که  است    سه یآن 

نفس  معکوس دارد و عزت  یانفس رابطه با عزت  یاجتماع
بهز م  میمستق  یارابطه  یشناختروان  یستی با  .  دهدینشان 

نتا م  جی براساس  عزت  توان یحاصل،  نقش گفت  نفس 
  یشناختروان یستیبر بهز یاجتماع سهیمقا ریدر تأث یانجیم

 . کندیم فایا انیدانشجو 
کلیديژه وا نفس، عزت  ،یشناختروان  یستیبهز  :هاي 
 .یاجتماع سهیمقا

 The aim of this research is to provide a 

causal model of social comparison and 

psychological well-being through self-

esteem. The participants in this research 

were 300 undergraduate students of Shiraz 

university who were selected by a multi-

stage cluster method. The research tools 

included social comparison questionnaire 

(Gibbons & Buunk, 1999), psychological 

well-being scale (Ryff, 1989) and self-

esteem inventory (Coopersmith, 1976). The 

structural equation modelling (SEM) using 

AMOS was performed to analyze the 

model. The results showed that social 

comparison is a predictor of psychological 

well-being through mediating factor. The 

social comparison has no significant direct 

effect on psychological well-being. The 

result showed that social comparison has a 

negative effect on self-esteem and self-

esteem has a positive relation with 

psychological well-being. Based on the 

results, the mediating role of self-esteem 

was approved. It can be concluded that 

psychological well-being is influenced by 

social comparison and self-esteem. 
Keywords: Psychological Well-being, 

Self-esteem, Social Comparison. 
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 مقدمه •
های مرتبط  ترین حوزهشدههای اخیر افزایش چشمگیری داشته است. یکی از شناختهمندی به مطالعه در زمینه بهزیستی در دههعلاقه

به ارزیابی   . این حوزه( آن را مطرح کرد۱۹۸۹است که ریف )  (psychological well-being)«  شناختیبا بهزیستی، »بهزیستی روان

روان عملکرد  خواستهنحوه  به  پاسخ  در  افراد  میشناختی  زندگی  دسی،  های  و  )رایان  روان2۰۰۱پردازد  ظهور  با  مثبت (.    گرا شناسی 

(positive psychology)  نفس های مثبت مانند شادمانی، اعتمادبهویژگیسمت  ، توجه پژوهشگران از صرف نبود اختلال و بیماری به

شناسی مثبت، (. در حوزه روان2۰۱4شناختی معطوف شد )بولار و همکاران،  ( و مفاهیمی چون بهزیستی روان2۰۰۱)رایان و دسی،  

شناختی  ( و رابطه بهزیستی روان2۰22بررسی نقش احساسات در فرایند آموزش و یادگیری نیز مورد توجه قرار گرفته است )درخشان،  

)نعیم و همکاران،   فراشناختی  )گرینیر و همکاران،  2۰2۱با رشد  کاری  درگیری  (،  2۰2۳بوستامانت،  - (، هوش هیجانی )گرا2۰2۱(، 

( گزارش شده است. اهمیت این سازه باعث شده است 2۰۱۱( و خودتنظیمی هیجانی )فریره و تاوارس،  2۰22موفقیت )فن و وانگ،  

بر بهزیستی روانکه پژوهش اثرگذار  به بررسی عوامل  بپردازند )کشمیری و همکاران،  های متعددی  ؛ ۱۳۹۸،  ؛ سپهوند۱۳۹۸شناختی 

 .  (۱4۰2نادری و همکاران، 

شود  در نظر گرفته می   (eudaimonic approach)  گراعنوان مفهومی برگرفته از رویکرد فضیلت شناختی معمولاً بهبهزیستی روان

روان2۰2۱کوسیو،  - )پینیرو بهزیستی  رویکرد،  این  طبق  به(.  فعالیت شناختی  بر  تمرکز  لذتجای  ارزش های  پیگیری  بر  و بخش،  ها 

می  منجر  رشد شخصی  به  که  دارد  تأکید  همکاران،  فرآیندهایی  و  )پوسادا  )2۰۰۳شوند  ریف  مدلی ۱۹۸۹(.  سازه،  این  تبیین  برای   )

بعدی شامل استقلال، تسلط بر محیط، رشد شخصی، روابط مثبت با دیگران، هدفمندی در زندگی و پذیرش خود ارائه کرده است. شش

گیری آن دارند )کینگ و ، اجتماعی و فرهنگی نقش مهمی در شکلبا توجه به ماهیت چندبعدی و پویا بودن این مفهوم، عوامل فردی

ها )مانند تحلیل  شناختی ریف یکی از معتبرترین ابزارهای موجود است، برخی تحلیل(. هرچند شاخص بهزیستی روان2۰۱4همکاران،  

اند. در این زمینه، تحلیل شبکه سازی معادلات ساختاری اکتشافی( قادر به شناسایی شش بُعد مورد انتظار آن نبودهعاملی اکتشافی یا مدل

دهد که پذیرش خود، هدف در زندگی و تسلط ( چهار بُعد را شناسایی کرده و نشان می2۰22بلد و آلسینت )-شده توسط بلاسکوانجام

(  2۰2۳وگیرا و همکاران )اند و پذیرش خود بالاترین مرکزیت را در شبکه دارد. همچنین، در مطالعه نبر محیط در یک خوشه قرار گرفته

ای که اند؛ یافتهعنوان ابعاد اصلی بهزیستی شناسایی شدهدر فرهنگ اسپانیایی، سه عامل شامل خودمختاری، روابط مثبت و شایستگی به

 .  کندهای فرهنگی را در ساختار این سازه برجسته مینقش تفاوت 

نیازمند برقراری ارتباط با دیگران است و این تعاملات اغلب منجر به مقایسهانسان در جنبه های بین فردی های مختلف زندگی 

توانند نیازهای اساسی کنند و میها، جایگاه اجتماعی و عملکرد خود و دیگران فراهم میها اطلاعاتی درباره تواناییشود. این مقایسهمی

نیاز به تعلق و احترام را برآورده سازند )وردواین و همکاران،     از   اعم-  کند که مقایسه(. نظریه مقایسه اجتماعی بیان می2۰2۰مانند 

 افراد   اجتماعی،  مقایسه  فرایند  در(.  2۰۰2  همکاران،  و  اسلوس)  است   انسان  اجتماعی  تعاملات  از  طبیعی  بخشی  -ناآگاهانه  یا  آگاهانه

گیری (. »جهت ۱۹۹۹ونز و بانک،  گیب   ؛۱۹54  فستینگر،)  یابندمی  دست   خود  از  بهتری  درک   به  گران،دی   به  نسبت   خود  ارزیابی  ازطریق

(.  ۱۹۹۹های خود با دیگران تعریف شده است )بانک و گیبونز،  عنوان گرایش فرد به مقایسه دستاوردها و تجربهمقایسه اجتماعی« به

نفس( یا رو به بالا )برای الگوبرداری( باشد. مقایسه  تواند رو به پایین )برای تقویت اعتمادبه(، مقایسه می۱۹54براساس نظریه فستینگر )

که مقایسه رو به پایین ممکن  تواند بسته به احتمال دستیابی به وضعیت بهتر، احساسات مثبت یا منفی ایجاد کند، درحالیرو به بالا می

 (. با این حال، جهت غالب در مقایسه اجتماعی معمولاً رو به بالا2۰۱۸است منجر به غرور یا احساس همدردی شود )پارک و بک،  

 .  (۱۹۹۹وود، ؛ وود و لاک ۱۹54است )فستینگر، 

شناختی دانشجویان بررسی شده است. بیشتر  عنوان یک عامل اجتماعی بر بهزیستی رواندر پژوهش حاضر، اثر مقایسه اجتماعی به

؛ تیلور ۱۹۹۹؛ گیبونز و بانک،  2۰22شناختی دارد )لی،  گیری مقایسه اجتماعی اثر منفی بر بهزیستی رواندهند که جهت مطالعات نشان می

های اجتماعی بر  گیری مقایسه اجتماعی در کاربران شبکه( نشان داد که جهت 2۰22(. مطالعه لی )۱۹54؛ فستینگر،  ۱۹۹۹و همکاران،  

 . کندنفس نقش میانجی منفی معناداری در این رابطه ایفا میشناختی اثر منفی دارد و عزتبهزیستی روان
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نفس سالم نقشی ( و عزت2۰22دهد )موبیوس و همکاران،  نفس را شکل میاحساس ارزشمندی و اهمیت داشتن، اساس عزت

تأثیر تجارب، روابط و شرایط محیطی شکل نفس تحت (. عزت2۰2۱شناختی دارد )گوزل و یانارداغ،  کلیدی در انگیزش و رشد روان

(. عوامل مختلفی همچون خانواده، معلمان، ظاهر، موفقیت و زمینه فرهنگی بر آن اثرگذارند.  2۰2۱گیرد )مورالس سانچز و همکاران،  می

تواند این ارزیابی را کند. بنابراین مقایسه اجتماعی مینفس را نگرش مثبت یا منفی فرد نسبت به خود تعریف می ( عزت۱۹۶5رزنبرگ )

کاهش عزتتحت  )کراوس و همکتأثیر قرار دهد و موجب  مطالعات متعدد2۰۱۹اران،  نفس شود  پژوهش  ی(.  یانگ و ازجمله  های 

نفس اند که مقایسه اجتماعی اثر منفی بر عزت( نشان داده2۰۱۸( و اوزمک و همکاران )2۰۱۹(، اشماک و همکاران )2۰۱۸رابینسون )

نفس هایی مانند فیسبوک بر عزتدهد که مقایسه اجتماعی در فضای مجازی شبکه( نشان می2۰۱۷دارد. همچنین مطالعه هانا و همکاران )

 .و سلامت روانی کاربران اثر منفی دارد

که مطالعات  طوری(؛ به2۰۱5؛ ترپته و همکاران،  ۱۹۶5نفس از عوامل مهم در ارتقا و حفظ سلامت روانی است )رزنبرگ،  عزت

( و بهمنی و همکاران  2۰2۳کلین و همکاران )(، مک2۰22(، لی )2۰2۱(، سینگال و ویلر )2۰2۰های آگراوال )مختلف، ازجمله پژوهش

 . اندشناختی را تأیید کردهنفس و بهزیستی روان(، رابطه مثبت میان عزت۱4۰2)

هایی  با توجه به اینکه بهزیستی و سلامت روانی دانشجویان موضوعی مهم و حساس است و آنان در دوران گذار به دانشگاه با چالش

؛ کاستلو و همکاران، 2۰22شوند )سدن و همکاران،  های شغلی مواجه مینظیر فشار تحصیلی، سازگاری اجتماعی، مسائل مالی و نگرانی

شناختی آنان اهمیت فراوانی دارد. از سوی دیگر، با توجه به نقش گسترده مقایسه اجتماعی (، شناخت عوامل مؤثر بر بهزیستی روان2۰22

در زندگی اجتماعی و تحصیلی افراد، انجام پژوهش در این زمینه ضرورت دارد. اگرچه بخش زیادی از مطالعات قبلی بر مقایسه اجتماعی  

؛ روزگونجوک و همکاران،  2۰۱۹؛ برنل و همکاران، 2۰۱۸؛ یانگ و رابینسون،  2۰۱5همکاران،    اند )اپل و در فضای مجازی تمرکز داشته

 .  (، پژوهش حاضر به بررسی این سازه در تعاملات واقعی میان دانشجویان پرداخته است 2۰۱۹؛ چموک و همکاران، 2۰۱۹

بهزیستی روان بر  اجتماعی  مقایسه  اثرگذاری  بر  مبنی  متعدد  از چه با وجود شواهد  اثر  این  که  این است  پرسش اصلی  شناختی، 

( و  2۰۱4کند. با توجه به نقش کلیدی مقایسه اجتماعی در خودارزیابی و تنظیم رفتار اجتماعی )کریزان و گیبونز،  مسیرهایی عمل می

شناختی شود. تواند گاهی موجب نارضایتی روان(، این فرایند می۱۳۹۶تأثیر آن بر قضاوت فرد نسبت به خود )نصیری و همکاران،  

 . ( ۱نفس است )شکل شناختی با نقش میانجی عزترابطه میان مقایسه اجتماعی و بهزیستی روان تعیینرو، هدف پژوهش حاضر ازاین

 

 

 . مدل پیشنهادي پژوهش 1شکل 

 روش  •

بود.   ۱4۰۰–۱4۰۱جامعه آماری پژوهش حاضر شامل دانشجویان دختر و پسر مقطع کارشناسی دانشگاه شیراز در سال تحصیلی  

عنوان حجم دانشجو به  ۳۰۰یابی معادلات ساختاری، تعداد  ( در زمینه حجم نمونه موردنیاز برای مدل 2۰۱۶براساس پیشنهاد کلاین )

 . ای انجام گرفت ای چندمرحلهنمونه تعیین شد. انتخاب نمونه به روش خوشه

داشتن رضایت آگاهانه و داوطلبانه برای شرکت    دانشجوی دوره کارشناسی در حال تحصیل در دانشگاه شیراز،:  معیارهای ورود شامل

ناقص    صرف نکردن زمان کافی برای تکمیل ابزارها،  نداشتن تمایل برای ادامه همکاری،:  معیارهای خروج نیز شامل.  در پژوهش بود
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 . ها، در نظر گرفته شدبودن پرسشنامه

کنندگان ارائه شد.  دهی به شرکت ها، توضیحات لازم درباره اهداف پژوهش و اهمیت صداقت در پاسخپیش از تکمیل پرسشنامه

همچنین ملاحظات اخلاقی شامل اختیار دانشجویان برای شرکت یا عدم شرکت در مطالعه، اطمینان نسبت به محرمانه ماندن اطلاعات  

 . ها رعایت شدو عدم نیاز به درج نام در پرسشنامه

  ساختاری   معادلات  یابیمدل   از  پژوهش  متغیرهای  میان  روابط  بررسی  منظوربه  و  است   همبستگی  -پژوهش حاضر از نوع توصیفی

 .انجام گرفت  2۶نسخه  AMOS و 2۶نسخه  SPSS افزارهاینرم با هاداده  وتحلیلتجزیه. است  شده استفاده

 ابزارها  •
و    ، ترجمه بیانی1989)  (psychological well-being scale- PWB)  ریف   فرم کوتاه  شناختیبهزیستی روانالف( مقیاس  

ای است که ابعاد استقلال، تسلط بر محیط، رشد شخصی، مادهمقیاس سهماده و شش خرده  ۱۸شامل    مقیاساین    (:1387،  همکاران

ای لیکرت از درجهدهی بر اساس مقیاس ششکند. پاسخروابط مثبت با دیگران، هدفمندی در زندگی و پذیرش خود را ارزیابی می

صورت معکوس به ۱۸و  ۱۷، ۱۶، ۱5، ۸، 5، 4، ۱(. مواد ۱۰۸تا  ۱۸شود )دامنه نمره:  ( انجام می ۶( تا »کاملاً موافقم« )۱»کاملاً مخالفم« )

را ازطریق همبستگی با پرسشنامه شادکامی آکسفورد و مقیاس   مقیاسی این  ( روایی همگرا۱۳۸۷بیانی و همکاران ).  شوندگذاری مینمره

بازآزمایی  گزارش کرده  ۰/ 4۶و    ۰/ 5۸نفس روزنبرگ به ترتیب  عزت با روش  نیز  ابزار  ی و ئدست آمده است. بهمبه  ۰/ ۸2اند. اعتبار 

اند )بارهای عاملی ابعاد استقلال، تسلط ( براساس تحلیل عاملی تأییدی، روایی سازه این مقیاس را مناسب گزارش کرده۱4۰2همکاران )

  ۰/ ۸5،  ۰/ ۹۱،  ۰/ ۸2،  ۰/ ۹۱،  ۰/ 5۱،  ۰/ 5۰مندی در زندگی و پذیرش خود به ترتیب  بر محیط، رشد شخصی، روابط مثبت با دیگران، هدف

و روایی سازه   ۰/ ۸۰باخ  در پژوهش حاضر، اعتبار کل پرسشنامه براساس ضریب آلفای کرون(.  گزارش شده است  ۰/ ۷۹اعتبار کل نیز  و  

دست آمد. بارهای عاملی به ترتیب برای استقلال، تسلط بر محیط، رشد شخصی، روابط مثبت  براساس تحلیل عاملی در سطح مطلوب به

 .  بودند ۰/ ۷۰و  ۰/ ۶4، ۰/ 4۳، ۰/ ۸2، ۰/ ۷۷، ۰/ 4۸ به ترتیب  با دیگران، هدفمندی در زندگی و پذیرش خود

ماده و دو    ۱۱این مقیاس شامل    (:social comparison scale- SCS( )1999ب( مقیاس مقایسه اجتماعی )گیوبنز و بانک،  

( 5( تا »کاملاً موافقم« )۱ای لیکرت از »کاملاً مخالفم« )درجهدهی بر اساس طیف پنجها« و »عقاید« است. پاسخمقیاس »تواناییخرده

( پایایی کل این ۱۹۹۹گیبونز و بانک ).  (55تا    ۱۱شوند )دامنه نمره:  گذاری میصورت معکوس نمرهبه  ۱۱تا    ۷مواد    و   شودانجام می

و پایایی   ۰/ ۸2( پایایی کل را  2۰22اند. ولدا و همکاران )گزارش کرده  ۰/ ۸5تا    ۰/ ۷۸را با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ بین    مقیاس

اند. در نسخه فارسی، احمدی قوزلوجه و مهدیزاده تواسانی گزارش کرده  ۰/ ۸۰و    ۰/ ۸۸ترتیب  ها و عقاید را بهمقیاس تواناییدو خرده

اند. دست آوردهبه  ۰/ ۸۰و    ۰/ ۷2های توانایی و عقاید را به ترتیب  مقیاسو پایایی خرده  ۰/ ۸۰( ضریب آلفای کرونباخ کل مقیاس را  ۱۳۹۸)

 ۷۰/۰در پژوهش حاضر، ضریب آلفای کرونباخ کل مقیاس  .  روایی ابزار نیز با استفاده از روایی ملاکی و روایی سازه تأیید شده است 

مقیاس توانایی  ی که بار عاملی برای خردهاگونهدست آمد. همچنین روایی سازه براساس تحلیل عاملی در سطح مطلوب ارزیابی شد؛ بهبه

 .  به دست آمد۰/ ۸۰مقیاس عقاید و برای خرده ۰/ 4۸

نفس کوپراسمیت  عزتسیاهه    :(Coopersmith self-esteem inventory- CSEI( )1976)  نفس کوپر اسمیتعزت  ج( سیاهه

مقیاس  اده دیگر چهار خردهم 5۰کنند و سنج عمل میعنوان دروغ( به55و  4۸، 4۱، ۳4، 2۷، 2۰، ۱۳، ۶)ماده  ۸ماده است که  5۸شامل 

 سیاههگذاری  سنجند. نمرهنفس تحصیلی« را مینفس خانوادگی« و »عزتنفس اجتماعی«، »عزت«، »عزتیا عمومی  نفس کلی»عزت

کوپر اسمیت پایایی این ابزار را با .  (5۰تا    ۰شود )دامنه نمره کل:  های »بلی« و »خیر« انجام میصورت صفر و یک و براساس گزینهبه

(، ضریب آلفای ۱۳۹۷؛ به نقل از سلطانی و درتاج،  ۱۳۸۶همکاران ) ییلاق وگزارش کرده است. در پژوهش شهنی۰/ ۸۸روش بازآزمایی  

از و پس  ۰/ ۸۸هفته  5( پایایی بازآزمایی را پس از ۱۳۹۷دست آمد. همچنین کوپر اسمیت )به نقل از سلطانی و درتاج، هب ۰/ ۷۳کرونباخ 

در پژوهش بهمنی و . دست آمده است به ۰/ ۸۳( آلفای کرونباخ 2۰2۰گزارش کرده است. در پژوهش ژانگ و همکاران )  ۰/ ۷۰سه سال 

نفس کلی، های عزتگزارش شده و بارهای عاملی زیرمقیاس  ۰/ ۹۱با استفاده از آلفای کرونباخ    سیاهه(، پایایی کل  ۱4۰2همکاران )

در پژوهش حاضر، ضریب آلفای کرونباخ کل مقیاس  . بوده است  ۰/ ۶۳و  ۰/ ۶۹، ۰/ ۷4، ۰/ ۷۷اجتماعی، خانوادگی و تحصیلی به ترتیب 
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بهبه  ۰/ ۷۸ تأیید شد؛  آمد. همچنین روایی سازه براساس تحلیل عاملی  بارهای عاملی برای زیرمقیاسطوریدست  نفس های عزتکه 

 .دست آمدبه ۰/ ۷4 و ۷۹/۰، ۰/ 45، ۰/ ۸5اجتماعی و تحصیلی به ترتیب   اجتماعی، ی،عموم

 هایافته •

دانشجویان پسر   ۳۸/ ۸ ( و2/ ۶۶)انحراف معیار  دانشجویان دختر  درصد  ۶۱/ 2کنندگان براساس جنسیت نشان داد که فراوانی شرکت 

 .به دست آمدسال(  2/ ۳۳)انحراف معیار ال س 2۰/ ۷کنندگان بودند. میانگین سنی شرکت ( ۱/ ۸۹)انحراف معیار 

ابتدا داده یابی معادلات ساختاری شامل  های زیربنایی مدلسپس مفروضه.  های پرت حذف شدندپیش از آزمون مدل پیشنهادی، 

مورد بررسی قرار   ۰/ 4خطی چندگانه با آماره تحمل بیش از  ها ارزیابی شد. شاخص هم خطی چندگانه و نرمال بودن توزیع دادههم 

طور که در های چولگی و کشیدگی محاسبه شد. همانهای بالا مشاهده نشد. برای ارزیابی نرمال بودن، شاخصگرفت و همبستگی

( در محدوده مطلوب بوده از این رو، مفروضه  <|۱۰|( و کشیدگی ) < |۳|های چولگی ) قدر مطلق آماره  نشان داده شده است، ۱جدول 

 (. 2۰۰۱شود )بایرن، بهنجاری، تأیید می

 (.  2دار است بنابراین متغیرها، شرط ورود به مدل را دارند )جدول  های ماتریس همبستگی، همبستگی بین اغلب متغیرها معنا براساس یافته 

 . میانگین، انحراف معیار، کشیدگی و چولگی متغیرهاي پژوهش 1جدول 

 کشیدگی چولگی  انحراف معیار  میانگین  متغیرها

 - 77/0 05/0 36/9 63/32 مقایسه اجتماعی 

 53/0 - 04/0 58/15 05/17 ها توانایی

 15/0 - 91/0 21/4 58/15 عقاید 

 - 79/0 - 17/0 76/9 60/31 عزت نفس 

 - 66/0 - 38/0 27/5 54/17 نفس عمومی عزت

 - 09/1 - 04/0 32/2 32/4 نفس اجتماعی عزت

 - 86/0 - 16/0 85/1 00/5 نفس خانوادگی عزت

 - 96/0 - 24/0 24/2 78/4 نفس تحصیلی عزت

 - 52/0 - 08/0 58/12 41/72 شناختی بهزیستی روان

 - 45/0 34/0 50/2 75/11 استقلال 

 - 64/0 - 03/0 06/3 90/11 تسلط بر محیط 

 - 83/0 - 30/0 28/3 96/12 رشد شخصی 

 - 54/0 - 09/0 47/2 75/11 روابط مثبت با دیگران 

 - 72/0 04/0 28/3 32/12 گیري در زندگیهدف و جهت

 - 02/0 - 25/0 19/3 77/11 پذیرش خود 

 . ماتریس همبستگی متغیرهاي پژوهش.2جدول 

 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیرها 

               1 مقایسه اجتماعی  -1

              1 78/0** هاتوانایی  -2

             1 30/0** 84/0** عقاید  -3

            1 - 57/0** - 28/0** - 54/0** نفسعزت -4

           1 96/0** - 52/0** -26/0** - 50/0** نفس عمومی عزت -5

          1 56/0** 64/0** - 33/0** - 20/0** - 34/0** نفس خانوادگی عزت -6

         1 34/0** 67/0** 78/0** - 58/0** -16/0** - 48/0** نفس اجتماعی عزت -7

        1 56/0** 31/0** 67/0** 77/0** - 41/0** -26/0** - 42/0** نفس تحصیلی عزت -8

       1 38/0** 22/0** 27/0** 23/0** 48/0** - 35/0** - 24/0** - 37/0** شناختی بهزیستی روان  -9

      1 23/0** 54/0** 37/0** 21/0** 25/0** 28/0** -16/0* - 15/0* - 190** استقلال  -10

     1 31/0** 25/0** 78/0** 39/0** 20/0** 29/0** 31/0** - 29/0** - 14/0* - 28/0** محیط  -11

    1 67/0** 44/0** 29/0** 85/0** 21/0** 19/0** 23/0** 35/0** - 29/0** - 19/0** - 32/0** رشد -12

   1 31/0** 25/0** 18/0** 23/0** 46/0** 42/0** 28/0** 44/0** 24/0** - 14/0* -11/0 - 18/0** ارتباط  -13

  1 19/0** 50/0** 47/0** 22/0** 44/0** 73/0** 43/0** 20/0** 38/0** 45/0** - 24/0** - 18/0** -26/0** اهداف -14

 1 63/0** 18/0** 55/0** 52/0** 24/0** 38/0** 75/0** 48/0** 21/0** 43/0** 40/0** - 29/0** - 28/0** - 31/0** پذیرش -15

 01/0**دار در سطح معنا 05/0*دار در سطح معنا
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دست آمد یابی معادلات ساختاری و اصلاحات صورت گرفته مدل نهایی پژوهش به ها با استفاده از روش مدل از تحلیل دادهپس

 اند.شناختی را تبیین کردهاز واریانس بهزیستی روان ۰/ 5۹(. مجموع متغیرهای پژوهش 2)شکل 

 
**001/0  > p   

 مدل نهایی پژوهش -2شکل 

بااه بهزیسااتی  مقایسااه اجتماااعیدهنده ایاان بااود کااه مساایر مسااتقیم یابی معااادلات ساااختاری نشاااننتااایج حاصاال از ماادل

نفس اساات بیناای کننااده منفاای عاازت، مقایسااه اجتماااعی پیش2دار نیساات )رد فرضاایه اول(. طبااق شااکل شااناختی معناااروان

(۰۰۱ /۰ p< ,۷۷ /۰-=β) ۰/ ۰۰۱شااناختی تأییااد شااد )نفس باار بهزیسااتی روان)پااذیرش فرضاایه دوم(. اثاار مسااتقیم و مثباات عاازت 

p< ,4۶ /۰=β) نفس در رابطااه مقایسااه ای عاازتاسااترن نقااش واسااطهو )پااذیرش فرضاایه سااوم(. مطااابق بااا نتااایج آزمااون بوت

(( )پااذیرش فرضاایه چهااارم(. بااا توجااه ۰/ ۶۸( و حااد پااایین )۱/ ۰۷دار اساات )حااد بااالا )شااناختی معنااااجتماااعی و بهزیسااتی روان

شااود. نتااایج کلاای گری کاماال محسااوب میبه این که اثر مسااتقیم معنااادار نشااده و فقااط اثاار غیاار مسااتقیم معنااادار اساات، میااانجی

 آمده است.  ۳اثرات مستقیم و غیرمستقیم متغیرهای مورد بررسی در جدول 

 . اثرات مستقیم، غیرمستقیم و کل متغیرهاي پژوهش3جدول 

**001 /0  > p 

 های برازش مدل در حد مطلوب بوده، مدل از برازش مطلوبی برخوردار است.  شاخص 4با توجه نتایج جدول 

 هاي برازش مدل پژوهش. شاخص4جدول 

 X2/DF GFI AGFI CFI TLI IFI RMSEA PCLOSE شاخص 
 06/0 07/0 95/0 93/0 95/0 91/0 91/0 21/2 مقدار محاسبه شده مدل 

 >  05/0 <  08/0 >  94/0 >  90/0 >  90/0 >  90/0 >  90/0 < 3 مقادیر مطلوب 

 اثر کل  اثر غیر مستقیم اثر مستقیم 

 B P β P β P مسیر

 < 001/0 - 77/0 - - < 001/0 - 77/0 نفس مقایسه اجتماعی به عزت -1

 < 001/0 46/0 - - < 001/0 46/0 شناختینفس به بهزیستی روانعزت -2

 < 001/0 - 45/0 < 001/0 - 34/0 49/0 - 11/0 شناختیمقایسه اجتماعی به بهزیستی روان -3
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 بحث  •

نفس در میان دانشجویان بود. شناختی با واسطه عزتهدف این پژوهش تعیین رابطه ساختاری بین مقایسه اجتماعی و بهزیستی روان

شناختی دانشجویان معنادار نبود. این یافته با برخی مطالعات قبلی متفاوت  نتایج نشان داد که اثر مستقیم مقایسه اجتماعی بر بهزیستی روان

توانند های اجتماعی رو به بالا میاند، چرا که مقایسهشناختی را گزارش کردهاست که اثرات منفی مقایسه اجتماعی بر بهزیستی روان

البته باید توجه داشت که اغلب این  2۰۱۹؛ لیو و همکاران،  2۰۱5منجر به حس تحقیر و بدبینی در افراد شوند )اپل و همکاران،    .)

های نفس مدنظر قرار نگرفته بود. همچنین، نتایج پژوهشای عزتاند و نقش واسطهغیرها را بررسی کردهمطالعات رابطه دو به دو بین مت

شناختی متناقض بوده است. برای مثال، یانگ پیشین در مورد اثر دو زیرمقیاس توانایی و عقاید مقیاس مقایسه اجتماعی بر بهزیستی روان

که مؤلفه عقاید دهد، درحالیشناختی را کاهش می( نشان دادند که مؤلفه توانایی با کاهش خودتنظیمی، بهزیستی روان2۰۱۸و رابینسون )

با    شبکه اجتماعی  ( دریافتند که کاربران2۰۱۸دهد. مشابه آن، پارک و بک )شناختی را ارتقا میبا افزایش خودتنظیمی، بهزیستی روان

که مقایسه شناختی کمتری دارند، درحالیاحساسات منفی و رقابت، بهزیستی روان  دلیلسطوح بالای مقایسه اجتماعی مبتنی بر توانایی، به

 .  شودشناختی بالاتر میاجتماعی مبتنی بر عقاید باعث الهام گرفتن و افزایش انگیزه و در نتیجه بهزیستی روان

مقایسه اجتماعی به عنوان  .  نفس دانشجویان اثر منفی داردهای این پژوهش همچنین نشان داد که مقایسه اجتماعی بر عزتیافته

؛ نصیری و همکاران،  2۰۱4گذارد )کریزان و گیبونز، فرایندی کلیدی در خودارزیابی فرد در جامعه بر قضاوت فرد درباره خود تأثیر می

های خود ازطریق مقایسه با (. براساس نظریه مقایسه اجتماعی فستینگر، هر فرد دارای انگیزه درونی برای ارزیابی عقاید و توانایی۱۳۹۶

های منفی و افزایش  های مثبت بیشتری دارند، منجر به خودارزیابی(. مقایسه با افرادی که ویژگی2۰2۰دیگران است )ساهلن و همکاران،  

نفس را کاهش دهد )اشماک و تواند عزت( و درنتیجه می2۰۰5؛ آنتونی و همکاران،  ۱۹۹۸اران،  شود )سووالو و همکعواطف منفی می

توانایی در دستیابی به سطوح   نبودکنند و دلیل محیط رقابتی دانشگاه، مرتباً خود را با دیگران مقایسه می(. دانشجویان به2۰۱۹همکاران،  

 . کنددار مینفس آنها را خدشههای موفق، احساس ارزشمندی و عزتعملکردی همکلاسی

این نتیجه با مطالعات پیشین . شناختی دانشجویان داردنفس اثر مثبت و مستقیمی بر بهزیستی روانهای پژوهش، عزتمطابق با یافته

نفس بالا از ثبات عاطفی بیشتری برخوردارند، هیجانات ( همسو است. افراد با عزت۱4۰2؛ بهمئی و همکاران،  2۰۱۹)باجاج و همکاران،  

نفس بالا عاملی مؤثر در بهبود بهداشت روان کنند و استرس و عواطف منفی در آنان کمتر است؛ درنتیجه، عزتخود را بهتر مدیریت می

 . (2۰۱۷شود )باومیستر، محسوب می

 گیرينتیجه •

شااناختی دانشااجویان های پژوهش حاضاار نشااان داد مقایسااه اجتماااعی بااه طااور مسااتقیم اثاار معناااداری باار بهزیسااتی روانیافته

 .شااناختی منجاار شااودتوانااد بااه صااورت غیرمسااتقیم بااه کاااهش بهزیسااتی رواننفس، میناادارد، امااا ازطریااق کاااهش عاازت

توانااد کنااد و بهبااود آن میشااناختی ایفااا میای مهماای در رابطااه بااین مقایسااه اجتماااعی و بهزیسااتی رواننفس نقااش واسااطهعاازت

شااناختی، توانااد بااه ارتقااای بهزیسااتی رواننفس دانشااجویان میافاازایش عاازت .اثاارات منفاای مقایسااه اجتماااعی را کاااهش دهااد

هااای ها حاااکی از آن اساات کااه در محیطیافتااه. کاااهش اسااترس و ایجاااد جامعااه دانشااگاهی سااالم و پرنشاااط کمااک کنااد

نفس هااای فااردی و توسااعه عاازتنشااگاهی بهتاار اساات بااه جااای تأکیااد باار رقاباات و مقایسااه، باار همکاااری، احتاارام بااه ویژگیدا

پااژوهش تنهااا باار دانشااجویان کارشناساای متمرکااز بااوده و ماهیاات همبسااتگی دارد؛ بنااابراین تعماایم نتااایج بااه ایاان  .تمرکااز شااود

هااای ساانی و شااود در تحقیقااات آینااده، ایاان ماادل در گروهپیشاانهاد می .ها و استنتاج علاای بایااد بااا احتیاااط انجااام شااودسایر گروه

 .تحصیلی دیگر بررسی شود و متغیرهایی مانند خودپنداره نیز مورد مطالعه قرار گیرد

 تعارض منافع   •
 .گونه تضاد منافعی مرتبط با تحقیق حاضر ندارنددارند که هیچنویسندگان اعلام می
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 تشکر و قدردانی  •

 نمایند. اند، صمیمانه تشکر میگران از تمامی دانشجویانی که در این مطالعه همکاری داشتهپژوهش

 منابع  •
احمد تواسانی، علی.    ؛احمدی قوزلوجه،  مهدیزاده  مقیاس جهت. ساختار عاملی و ویژگی( ۱۳۹۸)و  مقایسه های روانسنجی نسخه فارسی  گیری 

  .2۰۹- 2۱۶  (،۶)۸ ،مجله رویش روانشناسیاجتماعی. 

 شناسیپزشکی و روان روان .  شناختی ریفروایی و اعتبار مقیاس بهزیستی روان  (.۱۳۸۷) ی.بیانی، علو  محمد؛    عاشوراصغر؛ کوچکی،  بیانی، علی
 . ۱4۶-۱54(، 2)۱4، بالینی ایران

 گریواسطه نقش :روانشناختی بهزیستی و آگاهی(. ذهن ۱4۰2کار، محمدکاظم. ) کندازی، احسان؛ زارعی، رضا؛ و زراعت  ورزکشت   بهمئی، سمیه؛

 https://doi.org/10.22099/jsli.2024.7397. ۱4۳- ۶۱۶، 5۸یادگیری،  و آموزش مطالعات مجلهنفس. عزت 

 . ۳2۰- ۳۳4  (،۳) 2۳مجله روانشناسی، . آوری در پیشبینی بهزیستی روانشناختی کارکناننقش معنویت محیط کاری و تاب (. ۱۳۹۸سپهوند، تورج. ) 

 روان و مشاوره آموزش،  فصلنامهغیرشاهد.   و شاهد آموزان دانش نفسعزت  و اجتماعی اضطراب (. مقایسه ۱۳۹۷سلطانی، مریم؛ و درتاج، فریبرز. ) 

 . ۱۹-2۹( ،  2۸)۷،  درمانی

بین افسردگی، اضطراب و تنیدگی با بهزیستی   هآگاهی در رابطذهن   هکنندقش تعدیل (. ن۱۳۹۸آشتیانی، علی؛ و جلالی، پیوند. ) کشمیری، مرتضی؛ فتحی

 . 2۱۷-2۳۱(، 2) 2۳ مجله روانشناسی،ی. شناختروان 
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 چکیده 
  

Abstract 

تع پژوهش  ساختار  نییهدف  دلبستگ  یاثر  و    ی سبک 
اعت  یکودک   یتروما بر  ا  ادی درخانواده  با    نترنت یبه 

بود. روش پژوهش از   جانیه  یشناخت  میتنظ  یگریانجیم
همبستگ مبتن  ینوع  مدل   یو  ساختار  یسازبر    یمعادلات 

  یلیساله در سال تحص  18تا    12آموز دختر  دانش  251بود و  
ن  1403-1402 روش    یا خوشه  یتصادف  یری گ مونهبه 

س شامل  ابزارها  شدند.  دلبستگ  اههیانتخاب    یسبک 
تروما  مپسون،یس آزمون   ن،یبرنستا   یکودک   یپرسشنامه 
 جانیه  یشناخت  م یو پرسشنامه تنظ  انگی  نترنت یبه ا  ادیاعت

  یافزارهاها با نرمداده  لی و همکاران بودند. تحل  یگرانفسک
SPSS 25    وSmart PLS 3    هاافتهیانجام شد. براساس  
  نترنت یبه ا  ادی با اعت  یکودک   ی و تروما  من یناا  یسبک دلبستگ

معنادار  و  مثبت  همچن  یارتباط    ی شناخت  میتنظ  ن،یدارند. 
روابط    نیدر ا  یانجیم  ری عنوان متغو مثبت به  یمنف  جانیه

ا نظر  هاافتهی  نینقش دارد.    یخوانهم  ی بالب  یدلبستگ  هیبا 
اهم بر  و    تیتقو   یبرا  یشناختروانمداخلات    ت یدارند 

  یریشگیدر پ جانیه یشناخت میو بهبود تنظ منیا یدلبستگ
  شنهادیپ  ن ی. بنابراکنندیم  دیتأک   نترنتی به ا  اد یو درمان اعت

بال  شودیم اهم  نیا  ینیدر مداخلات  مورد  قرار    ت یموارد 
 داده شود. 

 میتنظ ،یکودک  یتروما نترنت،یبه ا ادیاعت :هاي کلیديژه وا
 .یدلبستگ جانیه ،یشناخت 

 The present study aimed to examine the 

structural effect of attachment style and 

childhood trauma within the family on Internet 

addiction, with cognitive emotion regulation as 

a mediating factor. Method: This research 

employed a correlational design based on 

structural equation modeling. A total of 251 

female students aged 12 to 18 were selected 

through cluster random sampling in the 1402–

1403 academic year. The research instruments 

included the Simpson Attachment Style 

Questionnaire, Bernstein Childhood Trauma 

Questionnaire, Young Internet Addiction Test, 

and the Cognitive Emotion Regulation 

Questionnaire by Garnefski et al. Data were 

analyzed using SPSS 25 and Smart PLS 3. 

Findings: Insecure attachment style and 

childhood trauma were positively and 

significantly associated with Internet addiction. 

Moreover, both negative and positive cognitive 

emotion regulation functioned as mediating 

variables in these relationships. Discussion and 

Conclusion: These findings are consistent with 

Bowlby’s attachment theory and underscore the 

importance of psychological interventions 

aimed at strengthening secure attachment and 

improving cognitive emotion regulation for the 

prevention and treatment of Internet addiction. 

It is therefore recommended that these factors 

be emphasized in clinical interventions.in the 

prevention and treatment of Internet addiction. 
Keywords: Attachment, Childhood Trauma, 

Cognitive Regulation of Emotion, Internet 

Addiction. 
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 مقدمه •
ا   ادیاعت تعررفتار مشکل  کی  عنوانبه  نترنت یبه  ب  شودیم  فیساز  استفاده  ا  کنترلرقابلیاز حد و غ شیکه شامل  است و    نترنت یاز 

که    دهدینشان م  ها(. پژوهش2007؛ یانگ،  2019)مونتاگ و همکاران،  منجر شود    یاو حرفه  یاجتماع  ،یروان  هایبه اختلال  تواندیم

  4/ 2( نیز شیوع اعتیاد به اینترنت را در ایران  1399(. موسوس )2023است )چمناد و همکاران،  درصد    29/ 64اعتیاد به اینترنت  شیوع  

است.   کرده  برآورد  ا  ادی اعتدرصد  توجه  کینشان دهنده    نترنت یبه  قابل  ب   و  رفتار  منابع   نیاز  م  روانی  برنده  که    طور به  تواندیاست 

آموزان که دانش   دهدینشان م  قاتی تحقهمچنین    (.2023)فو و همکاران،  ببرد    نیرا از ب  آموزاندانش   یو انرژ   یمنابع شخص  کی ستماتیس

 دنبال داردرا به   یلیامر افت تحص  ن یو ا  یلیتحص  تکالیفتا    کنندیم نیآنلا  یهات یرا صرف فعال  زیادیزمان  ،  ادیاعتاین نوع از  مبتلا به  

)چمناد را کاهش دهد    یلیتعاملات تحص  تواندیمانند انزوا همراه است که م  یبا علائم  این مشکل  ن،یبر اعلاوه(.  2018)کومار و موندال،  

 (.  2023و همکاران، 

آموزان ( در گرایش دانش ttachment stylesa)  های دلبستگیتوان گفت که سبکگذار بر اعتیاد به اینترنت، میعوامل تأثیر در بررسی  

اینترنت می به  اعتیاد  م به  )بالب  یدلبستگ  هینظر  براساسکه    یدلبستگ  ی هاسبکثر باشد.  ؤ تواند  الگوها است   شکل گرفته  (1958ی   ی، 

 یهستند. افراد با دلبستگ   آشفته  یو گاه یاجتناب  ،یمن، اضطرابیا  یها شامل دلبستگسبک  نی. اکنندیم  ف یافراد در روابط را توص   یرفتار

 قاتیدر روابط مواجه شوند. تحق  ییهامن ممکن است با چالشیناا  یکه افراد با دلبستگ یحالردارند، د  یمن معمولاً روابط سالم و متعادلیا

؛ 2024)خانزاده و شریف،    بگذارند  تأثیر  نترنت،یبه ا   ادیجمله اعت از  ن،یآنلا  یبر رفتارها  توانندیم  یدلبستگ  یهاکه سبک  دهدینشان م

  نترنتیبه ا  ادیاحتمال اعت  شی( با افزایو اجتناب  ی)اضطراب  ناایمن  یدلبستگ  ی هاکه سبک  دهندیها نشان مپژوهش(.  2020کرم و همکاران،  

  ی سبک اضطراب( در پژوهشی به این نتیجه رسیدند که  2020همچنین خیرالله و همکاران ).  (2019)کاس و گریفیتس،    مرتبط هستند

 ی مدل استفاده جبران.  مرتبط است   نترنت یبه ا   ادی من با کاهش اعتیا  یدلبستگ و    مرتبط بود  یاجتماع  یها به شبکه  ادی عتخاص با ا   طوربه

خود استفاده کنند   یروابط واقع  یجبران کمبودها   ی برا  نترنتی من ممکن است از ایناا  یکه افراد با دلبستگ  کندیم  شنهاد یپ  نترنت یاز ا

 (. 2017)اچنبرگ و همکاران، 

کودکی به صورت  hildhood traumac)  ترومای  با  جنسی، کلامی و عاطفی  ،یجسمان(  اینترنت و هم  به  اعتیاد  اختلال  با  ، هم 

 ،ی توجهیو ب  یجنس  ،یعاطف  ،یشامل آزار جسم  یکودک   یمنف  اتیتجرب  ای  دوره کودکیدر    های دلبستگی رابطه معناداری دارد. تروماسبک

)چادهاری و همکاران،   منجر شود نترنت یبه ا  ادیساز مانند اعتمشکل یبه رفتارها تواندیافراد دارد و م یبر سلامت روان یقیعم اتتأثیر

 ی جسم   ی توجهیآن باز  پس(،  درصد  55نوع تروما بود )  نیترعیشا  یعاطف  ی توجهی(، ب2022و همکاران )شنگ    در مطالعه  (.2024

 قرار داشتند.   (درصد  7/ 3)  ی ( و سوءاستفاده جنسدرصد  10/ 7)  ی(، سوءاستفاده جسمدرصد  20/ 9)  ی(، سوءاستفاده عاطفدرصد  46/ 1)

در نوجوانان ارتباط  نترنت ی ا به ادی با اعت  یکودک  ی ( نشان داد که تروما2024و همکاران ) تانگ  توسط  یلی تحلفرامطالعه در همین زمینه، 

 .  دارد یمثبت قو 

قرار دهد. یکی    تأثیررا تحت    نترنتیبه ا  ادیاعت  اب  یکودک   یو تروما  یسبک دلبستگتواند شدت و نوع رابطه بین  عوامل مختلفی می

 قیطراز  کهیی  ندهایفرآ  عنوانبه  جانیه  می تنظ( باشد.  ognitive regulation of emotionc)  جانیه  یشناخت   م یتنظتواند  از این عوامل می

  ، و همکاران  الدوا)  شودینظر گرفته مدر  کنند،ی م  لیتعد  ارانهیو ناهش  ارانهیهش  یطیپاسخ به توقعات مح  یرا برا  شانجانات یآن افراد ه

  پز ی)ش  دهندیم  ریینظر تغ  مورد  امدپی  به  دنیرس  یرا برا  شانجاناتیه  (ندانسته  ایدانسته  )واسطه آن    است که افراد به  یسمیمکان( و  2010

(. 2017و همکاران،    ییوراگو ی )بو   است وابسته    یدلبستگسبک  بر  است که    یرشد  ند یفرآ  جانیه  میتنظ  درواقع(.  2015و همکاران،  

 ؛ منجر شوند  نترنت،یحد از ااز  بیشجمله استفاده  از   ،یادیاعت  یبه رفتارها  توانندیم  جانیه  میکه مشکلات در تنظ  دهدینشان م  هاپژوهش

باشد ی نیز  اضطراب  یدلبستگتواند مرتبط با  که همین امر می  استفاده کنند  یمنف  جاناتیفرار از ه  یبرا  نترنت یافراد ممکن است از ا  رایز

تنظیم هیجانی نامناسب رابطه بین   راهبردهای( گزارش کردند که  2020)  طرفی دیگر، الهالال و همکاران(. از2019)وانگ و همکاران،  

توانند به رفتارهای اعتیادی مرتبط باشند. کنند که میگری میروانی مانند اضطراب و افسردگی را میانجی  هایترومای کودکی و اختلال

  عنوان بهدارد و اضطراب    یهمبستگ  نترنت یبه ا  ادیبا اعت  یدر کودک   یو عاطف  ینشان داد که سوءاستفاده جسم(  2025لی و همکاران )
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 ی فردنیو روابط ب  یاضطراب  یدلبستگ  قیازطر  یکودک   یمنف  اتیکه تجرب  ندنشان داد(  2020. همچنین ژو و همکاران )کندیعمل م  یانجیم

 . به تلفن همراه مرتبط است  ادی با اعت

به مسائل گفته شده می با توجه  دوره   یزاب یو تجارب آس  یدلبستگ   یهاهمچون سبک  یترقی عوامل عمتوان گفت که  بنابراین 

 جان یه  میتنظ  یبا الگوها  رهایمتغ  ن یا  رایکنند، ز  فایا  نترنت یاز ا  یافراد به استفاده افراط  شیدر گرا  یا کنندهن یینقش تع  توانندیم  کودکی

  ادگونه،یاعت   ی رفتارها  نییدر تب  یدیکل  ی اعنوان سازهبه  جانیه  یاختشن   میتنظ  گر،ید  ی سو ناکارآمد ارتباط دارند. از  ی امقابله  یو راهبردها

به درک   تواندیم  رهایمتغ  نیا  یاثر ساختار  ی. بررسشودیناسازگارانه محسوب م  یو رفتارها  هیاول  یجان یتجارب ه  انیمهم م  یاواسطه

مؤثر با   یمداخلات درمان  یطراح  یبرا  یعلم  ییمنجر شود و مبنا  نترنت یبه ا  ادیاعت   یی ربنایز  یشناختروان  یاز سازوکارها   یترقیعم

آموزان به  دانش  یدسترس  شیبا توجه به افزاهمچنین    ناسازگار فراهم سازد.  یدلبستگ  یهاو اصلاح سبک  جانیه  میبر بهبود تنظ  دیتأک 

نتیجه هدف  (، در2022)دانگ و همکاران،    گزارش شده است درصد    45تا    23مطالعات تا    یکه در برخ  نترنت یبه ا  ادی اعت  وعیو ش   یفناور

م  نترنت یبه ا   ادی درخانواده بر اعت  یکودک   یو تروما  یسبک دلبستگ  یاثر ساختارپژوهش حاضر بررسی    یشناخت  میتنظ  ی گریانجیبا 

   بود. جانیه

 روش   •

آموزان  دانش  یپژوهش شامل تمام  نیا  ی جامعه آمار است.  یمعادلات ساختار  یسازبر مدل  ی و مبتن  ی روش پژوهش حاضر همبستگ

حجم نمونه پژوهش حاضر، با   نیی. در تعبودند  1402-1403  یلیسال در سال تحص  18تا    12  یشهر تهران در بازه سن  دوره متوسطه

  ی و همکاران بارکلا  یشنهادی(، از قاعده پPLS)  یحداقل مربعات جزئ  کردیبر رو  یمبتن  یمعادلات ساختار  یسازمدل  ت یتوجه به ماه

ا(  1995) براساس  با  نی استفاده شد.  نمونه  ب   10حداقل    دیقاعده، حجم    ا یشده در هر سازه  مشاهده  یهاتعداد شاخص  ن یشتریبرابر 

به   یورود  یرهایتعداد مس  نیشتری پژوهش، ب  نیباشد. در مدل ا  یپنهان در مدل مفهوم  ریمتغ  کیبه    یورود  یرهایتعداد مس  نیشتریب

 و همکاران   ریه   یهاهیبا توجه به توص  ن،یبر انفر درنظر گرفته شد. افزون  200  هیحجم نمونه اول  نیبود، بنابرا   ریمس  5پنهان    ریمتغ  کی

کنندگان، تعداد کل افراد شرکت  زشیو با لحاظ احتمال ر PLS یهالینسبتاً بزرگ در تحل یهابودن حجم نمونهبر مناسب یمبن (2019)

  ی ریگ به روش نمونهنفر برآورد شد و    251. اما درنهایت با توجه به افت نمونه، تعداد افراد نمونه پژوهشی  نفر بود  300شده  انتخاب

ه به نوع روش ج. روش اجرا با تودهای مورد نظر پاسخ دادنند و به پرسشنامهعنوان نمونه پژوهش انتخاب شدبهی  اخوشه  یتصادف

انتخاب شد   یصورت تصادفشهر تهران، چند منطقه به   وپرورشمناطق آموزش  انیدر گام نخست از مگیری بدین صورت بود که  نمونه

  3از هر مدرسه،    زیشد. در مرحله سوم ن  دهیبرگز  یطور تصادفمدرسه متوسطه به  6(. در مرحله دوم، از هر منطقه  14و    6،  3)مناطق  

 یسازها از مدلبرای تحلیل داده  ها در پژوهش شرکت کردند.آموزان آن کلاسدانش  یو تمام  دیعنوان خوشه انتخاب گردکلاس به

   استفاده شد. Smart PLS 3و  SPSS 25 هایبا کمک از نرم افزار یمعادلات ساختار

و پرونده سلامت،    ی فرم خوداظهار  براساس  یسال، داشتن سلامت روان  18-12  سنعبارت بودند از:    ژوهشورود به پ  یهاملاک 

   .ها بودناقص بودن پرسشنامه زیآگاهانه. ملاک خروج از مطالعه ن ت ی فرم رضا لیبه شرکت در پژوهش و تکم لیتما

 ها ابزار •
توسیط سییاهه این (: (adolescent attachment styles inventory -AAIهاي دل سیگگی نوووان سییموسیون  الف( سییاهه سی  

ماده باید یکی از دهنده در پاسییخ به هر که پاسییخ  اسییت در مقیاس لیکرتی   ماده 13( سییاخته شییده اسییت و دارای 1990سیییمپسییون )

جمله برای ارزیابی سییبک دلبسییتگی   5جمله،   13ای )از کاملاً موافق تا کاملاً مخالف( را انتخاب کند. از این درجه 5های طیف گزینه

باشید. سییمپسیون  جمله برای ارزیابی سیبک دلبسیتگی دوسیوگرای اضیطرابی می 4جمله برای ارزیابی سیبک دلبسیتگی اجتنابی و  4ایمن، 

(  1997( و مقیاس وابسیتگی برشیید و فی )1990؛ به نقل از سییمپسیون،  1970ه از مقیاس عشیق رابین )سییاهمنظور بررسیی روایی این به

و   -0/ 22،  0/ 22ترتیب ، اجتنابی و دوسیوگرای اضیطرابی بهک دلبسیتگی ایمناسیتفاده کرد. همبسیتگی بین مقیاس عشیق رابین با سیب

( برای بررسیی روایی این آزمون از سیه سیوال محقق سیاخته اسیتفاده نمودند که همبسیتگی برای  1385بود. عطاری و همکاران )  -0/ 12
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  سییاهه این   اعتباربه دسیت آمد.    -0/ 24و   0/ 54، 0/ 59این سیه سیوال با سیبک دلبسیتگی ایمن، اجتنابی و دوسیوگرای اضیطرابی به ترتیب  

(  1992برآورد شیده اسیت. سییمپسیون )  0/ 70های زمانی یک هفته تا دو سیال حدودا برحسیب آلفای کرونبا  و اجرای مجدد در فاصیله

دسییت آوردند. در این پژوهش سییبک  به 0/ 62و   0/ 70ترتیب  سیییاهه نیز در همین پژوهش بهآلفای کرونبا  و ضییریب تنصیییف این 

با روش آلفای کرونبا    سییاههاین    اعتبارهای دلبسیتگی اضیطرابی و اجتنابی مدنظر بود. در پژوهش حاضیر  دلبسیتگی ناایمن، یعنی سیبک

 محاسبه شد.  0/ 79برابر با 

این پرسشنامه توسط برنستاین    (:childhood trauma questionnaire (CTQ))برنسگاین  ی  کودک  هدور  يپرسشنامه تروماب(  

  ماده  3و    رودیکار ماصلی پرسشنامه به  یهاآن برای سنجش مؤلفه   ماده   25است که    ماده  28( طراحی شده و دارای  2003و همکاران )

 یا ها براساس طیف پنج درجهمادهپاسخگویی به    .رودیکار مبه  کنندیکودکی خود را انکار م   هآن برای تشخیص افرادی که مشکلات دور

سوء استفاده ،  پنج بعد سوء استفاده جنسی، سوء استفاده جسمی  پرسشنامه. این  ردیگ ی( صورت م5( تا همیشه ) 1لیکرت از هرگز )

گذاری صورت معکوس نمره( به26و    2،  28،  19،  13،  7،  15)  پرسشنامهاز این    ماده  7.  سنجدیغفلت عاطفی و جسمی را م  ،عاطفی

( ضریب آلفای کرونبا  پرسشنامه را برای ابعاد 2003دهنده تروما یا آسیب بیشتر است. برنستاین و همکاران ). نمره بالاتر نشانشودیم

،  0/ 95،  0/ 86،  0/ 87سوء استفاده عاطفی، سوء استفاده جسمی، سوء استفاده جنسی غفلت عاطفی و غفلت عاطفی به ترتیب برابر با  

 شده  گزارش  0/ 94تا    0/ 79  دامنه  در   کرونبا آلفای  و  بازآزمون  -آزمون  به دو روش  این پرسشنامه   اعتبار.  دندگزارش کر  0/ 78و    0/ 89

 دوره کودکی ( ضریب آلفای کرونبا  پرسشنامه ترومای  1392همکاران )در ایران هم ابراهیمی و    (.1392همکاران،    و  ابراهیمیاست )

این پرسشنامه با روش آلفای کرونبا  برابر با   اعتباردر پژوهش حاضر  .  اندکردهگانه آن گزارش  ی پنجهامؤلفهبرای    0/ 98تا    0/ 81را از  

  محاسبه شد. 0/ 91

توسط کیمبرلی یانگ در سال    اینترنت یانگ  اعتیاد به   آزمون  (: IAT)-internet addiction test  یانگج( آزمون اعگیاد به اینگرنت  

 ، 3  ، اغلب 2  گاهی اوقات  1/ 6  ندرتهب)  ای گزینه  5مقیاس لیکرت    براساس که    است  ماده 20دارای  آزمون این    تهیه شده است.   1996

در معرض اعتیاد به )  79تا    40، بین  (اعتیاد به اینترنت) نبود  40تا    20  گذاری شد. جمع نمرات بیننمره  (  5و همیشه    4بیشتر اوقات

های مختلفی بیان در پژوهش  آژموناین    اعتبارروایی و  (.  2007)یانگ،  نظر گرفته شد  در(  اعتیاد به اینترنت)  100تا    80بین    ( واینترنت 

 88/0(  1389)زاده و همکاران  و حسن  0/ 89را    این ابزار  اعتباردر پژوهش خود    ( 2004ویندیانتو و مکموران )  برای مثال  ؛ شده است 

حد از اینترنت،  از بیشدر پژوهش خود برای نسخه فارسی پنج عامل صرف زمان  (2011) چنین علوی و همکارانهماند. گزارش کرده

اند. توجهی به وظایف شغلی، استفاده مرضی از چت روم را استخراج نمودهاستفاده از اینترنت جهت کسب آرامش درونی، برجستگی، بی

این  علاوه این، برای  افتراقی  آزمونبر  نوع روایی محتوایی و  ( و 0/ 88)  همسانی درونی(  0/ 74)   بازآزمایی  اعتبار نوع    (، سه0/ 5)   دو 

با روش آلفای کرونبا  برابر   اعتبار این آزمون. در پژوهش حاضر  اندذکر کرده  4را بررسی و بهترین نقطه برش بالینی آن را    سازیدونیمه

   محاسبه شد. 0/ 94با 

 (:cognitive emotion regulation questionnaire- CERQه( پرسشیینامه تنمیییا شییناجگی هیجییان گران سیی ی )

 یراهبردهییا ییو جهییت شناسییا شییدهنی( تدو2001و همکییاران ) یاسییت کییه توسییط گارنفسییک یچندبعیید یاپرسشیینامه نییی ا

پرسشیینامه افکییار افییراد  نییی ا .ردییی گ یاسییتفاده قییرار م مییورد  یمنفیی   یهییات یبییا موقع  عیکردن وقییااز تجربییهپسافراد    یشناخت  یامقابله

سییال بییه بییالا  12افییراد  یسییاده اسییت و بییرا یابییزار خییود گزارشیی  کییی   شیینامهپرس  نییی ا  .کنییدیم  یابییی تجربه تلییخ ارز  کیاز  پسرا  

 شییهی(، هم4(، اغلییب اوقییات )3(، برخییی اوقییات )2نییدرت )(، به1) )هرگییز یاپیینج نمییره فییی ط مییاده 36شییامل  و بهنجییار اسییت 

مجییدد  یابییی ارز ی،زیرتمرکییز مجییدد بییر برنامییه ،تمرکییز مثبییت مجییدد :کنییدیم یابییی را ارز رییی عامییل ز 9مجمییوع  (( است که در5)

 هییااسیمقخرده یآلفییا بییرا ب یضییر. رشیپییذ و گییرانیملامییت د ،ملامییت خییود ی،گرخوارنشیی  ی،ریپییذدگاهید ی،سییازمثبییت، فاجعه

 ییبازآزمییا وهیبییه شیی  زییی ن روایییی ب یضییر نیهمچنیی . (2006و کییراج،  یشییده اسییت )گارنفسییک گییزارش 0/ 81تییا  0/ 71در دامنییه 

اییین  اعتبییاردر پییژوهش حاضییر  (.1391 ،یانیید )زارع و سییلگگییزارش کرده 0/ 85تییا  0/ 75 نیهفتییه را بیی  کییی  یبافاصییله زمییان

 محاسبه شد. 0/ 74پرسشنامه با روش آلفای کرونبا  برابر با  
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 هایافگه •

کنندگان، بیشترین فراوانی مرتبط با مدرک تحصیلی نظر تحصیلات پدر و مادر شرکت نفر شرکت داشتند که از  251حاضر    در پژوهش

سال بود. در ادامه و در   50تا    41کنندگان،  نظر سنی نیز بیشترین فراوانی سنی پدر و مادر شرکت بود. از  درصد(  39ی )کاردان  ای  پلمید

 ( آمار توصیفی متغیرهای مورد بررسی گزارش شده است. 1جدول )

طور مقادیر سطح معناداری  . همیناست   شده  ارائه( برخی از مفاهیم آمار توصیفی متغیرها شامل میانگین و انحراف معیار  1در جدول )
ها تأیید  بود. لذا فرض نرمال بودن توزیع این متغیرها رد و فرض خلاف مبنی بر غیرنرمال توزیع داده 0/ 05متغیرهای پژوهش، بیشتر از  

شاخص از    دهندهلی تشک  یهاماده  ان یافتراق م   ایواگرا    ییروا  زانیمی مناسب است. جهت بررسی  معادلات ساختار  یبرانتیجه  و در  گردید

بین متغیرهای    ( HTMT)  دوگانه- یگانه  روایی   نتایج نشان داد که روایی واگرا با استفاده از شاخص  استفاده شد. دوگانه-روایی یگانه 

 ( 0/ 55تا  0/ 37مورد بررسی تأیید شده است )بین 
  ضریب  از ضریب تعیین بهره گرفته شد. نتایج نشان داد که  مستقل  یرها یوابسته توسط متغ  ریمتغ  انسی وار  نییتب طور، جهت  همین

ترومای کودکی نسبت به اعتیاد به اینترنت    اندازه اثربود. همچنین    0/ 33  جانیه  یشناخت  میتنظو    0/ 15  نترنتیبه ا  ادیاعتشده  تعدیل  تعیین

بود. بر همین   0/ 14  جانیه  یشناخت  میتنظو    0/ 006؛ سبک دلبستگی نسبت به اعتیاد به اینترنت  0/ 09  جانیه  یشناخت  میتنظو    0/ 64

 ( گزارش شده است. 3دست آمده از روابط و اثر مستقیم و غیر مستقیم متغیرها در جدول )اساس نتایج به

  نترنتیبه ا   اد یبا اعت  یدلبستگ  ی رابطه سبک ساختار  تأثیردر    )مثبت و منفی(  جانیه  ی شناخت  میتنظنقش میانجی    نتایج نشان داد که

 رابطهدر    )مثبت و منفی(  جانیه  یشناخت   میتنظ  یانقش واسطه. همچنین  [  ≥ 0P –Value/ 05]   درصد معنادار است   95در سطح اطمینان  

. بر همین [  ≥ 0P –Value/ 05]   درصد معنادار است  95در سطح اطمینان    نوجوانان  نیدر ب  نترنت ی به ا  ادی بر اعت  یکودک   یتروما  نیب

 اساس مدل نهایی نتایج از قرار زیر شد. 

 . شاجص هاي مرکزي، پراکندگی و توزیع عوامل 1 ودول

 Sig اسمیرنف   -کلموگرف  انحراف معیار  میانگین  متغیر

 001/0 25/3 87/7 11/65 ترومای کودکی 

 001/0 41/3 86/16 09/52 اعتیاد به اینترنت 

 001/0 73/3 72/5 44/25 ی )اضطرابی و اجتنابی( دلبستگ

 001/0 90/3 65/10 30/58 تنظیم هیجان مثبت

 001/0 23/2 99/11 12/39 تنظیم هیجان منفی

 روابط و اثر مسگقیا و غیر مسگقیا مگغیرها. 3 ودول

 نتیجه  t P-Value Sobel آماره (β) ضریب مسیر مسیر

 تأیید 38/2    اینترنت   به  اعتیاد → مثبت  هیجان تنظیم → سبک دلبستگی 

 – - 001/0 08/2 21/0 اثر مستقیم

 تأیید 38/2 001/0 38/2 - 08/0 اثر غیرمستقیم

 – - 001/0 60/2 13/0 اثر کل 

 اینترنت   به  اعتیاد → منفی  هیجان تنظیم → سبک دلبستگی 
   

 تأیید 56/2

 – – 001/0 08/2 21/0 اثر مستقیم

 تأیید 56/2 001/0 56/2 05/0 اثر غیرمستقیم

 – – 001/0 60/2 26/0 اثر کل 

 اینترنت  به اعتیاد →  مثبت هیجان  تنظیم →ترومای کودکی  
   

 تأیید 21/2

 – – 001/0 80/5 54/0 اثر مستقیم

 تأیید 21/2 03/0 21/2 14/0 اثر غیرمستقیم

 – – 001/0 10/4 40/0 اثر کل 

 اینترنت  به اعتیاد →  منفی هیجان  تنظیم →ترومای کودکی  
   

 تأیید 10/2

 – – 001/0 80/5 54/0 اثر مستقیم

 تأیید 10/2 03/0 10/2 14/0 اثر غیرمستقیم

 – – 001/0 10/4 68/0 اثر کل 
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 معناداري ضرایب مسیر .1ش ل 

 بحث   •
  نترنتی به ا  ادیدر خانواده بر اعت  یکودک   ی( و ترومایو اجتناب  ی)اضطراب   یسبک دلبستگ  یاثر ساختار  یهدف پژوهش حاضر بررس

 ژهی و)به  یکودک   ی( و تروماینوع اضطراب  ژهیو)به  منیناا  ینشان داد که سبک دلبستگ  جیبود. نتا  جانیه  یشناخت   میتنظ  یگریانجیبا م

روابط   نیدر ا  یانجینقش م  جانی ه  یشناخت  م یدارند و تنظ  یرابطه مثبت و معنادار  نترنت ی به ا  ادی( با اعتی توجهیو ب  یسوءاستفاده عاطف

دارد.   یرابطه مثبت و معنادار  نترنت یبه ا  ادیبا اعت  ،ینوع اضطراب  ژهیوبه   من،یناا  یپژوهش نشان داد که سبک دلبستگ  یهاافتهی  .کندیم  فایا

 یهابه رسانه  منیناا  یبا دلبستگ  انی از دانشجو   درصد  22/ 7  ( همسو است که گزارش کردند2024)  فیخانزاده و شر  یهاافتهیبا    جهینت  نیا

نشان دادند که   زی( ن2020رفتار نشان داد. کرم و همکاران )  نیبا ا  ی تریارتباط قو   ی اضطراب  یو سبک دلبستگ  ندداشت   ادیاعت   یاجتماع

عنوان  به  منی ا  یکه دلبستگیحالمرتبط هستند، در  نترنت یبه ا   ادیاحتمال اعت  شی( با افزایو اجتناب  ی)اضطراب  منیناا  یدلبستگ  یهاسبک

  ی کردند که افراد با دلبستگ  شنهاد یپ   نترنت یاز ا  ی( در مدل استفاده جبران2017ن، اچنبرگ و همکاران )ی. همچن کندیعمل م  یعامل محافظت

( 1958)  ی بالب  ی دلبستگ  هینظر  براساس  توانیرا م  ها افتهی   نیا  .کنندیاستفاده م  ی روابط واقع  یجبران کمبودها  یبرا   نترنت یاز ا  منیناا

مانند   یادیاعت  یبه رفتارها  جانات،یه  میدر تنظ  یناتوان  لیدلبه  ،ینوع اضطراب  ژهیوبه  من،یناا  یافراد با دلبستگ  کندیم  انی کرد که ب  نییتب

  ی رو  نیبه تعاملات آنلا  د، ییبه تأ  از یترس از طردشدن و ن  لیدل  به  یاضطراب  یدارند. افراد با دلبستگ  شی گرا  نترنت یاز ا  حد  ازشیاستفاده ب

 خود را جبران کنند.  یعاطف یازهایتا ن آورندیم

رابطه مثبت و    نترنتیبه ا   ادیبا اعت  ،یتوجهیو ب  یسوءاستفاده عاطف  ژه یوبه  ،یکودک   ی پژوهش نشان داد که تروما  جینتاهمچنین  

را    نترنت یبه ا  ادی و اعت  یکودک   یتجارب منف  نیدارد که ارتباط ب  ی( همخوان2024و همکاران )  یچادهار  جی با نتا افتهی  نیدارد. ا  یمعنادار

دارد.    یدر نوجوانان رابطه قو   نترنت ی به ا  اد یبا اعت  یکودک   ی نشان دادند که تروما  لیفراتحل  کی( در  2024)  مکارانکردند. تانگ و ه  دییتأ

مرتبط است.  نترنت ی به ا ادی( گزارش کردند که با اعت درصد 55نوع تروما ) نیترعی را شا یعاطف  یتوجهیب زی( ن2022شنگ و همکاران )

منظر از  .گزارش کردند  یکودک   یآموزان با تروما را در دانش   نترنت ی به ا  ادیاعت  درصد  45/ 6  وعی( ش2023دانگ و همکاران )  ن،یهمچن

 سمی عنوان مکانبه  نترنت یاز ا یرا مختل کند، که به استفاده اجبار یمنف  جانات یه ت ی ریمد ییتوانا تواندیم ی کودک  یتروما  ،یشناختروان

کاهش   ای فرار از خاطرات دردناک    یبرا   نترنت ی(. افراد با سابقه تروما ممکن است از ا2022)شنگ و همکاران،    شود یمنجر م  یامقابله
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افسردگ   طراباض ا  یو  کنند.  با تمرکز بر دانش  نیاستفاده  و    ی انواع خاص تروما )سوءاستفاده عاطف  یآموزان دختر و بررسپژوهش 

 .دارد دیمداخلات متمرکز بر تروما تأک   ت یو بر اهم دهیبخش یشتر یعمق ب نیشی پ یهاافتهی(، به ی توجهیب

  ی و تروما  یسبک دلبستگ  نیدر رابطه ب   یمعنادار  یانجی( نقش می)مثبت و منف  جانیه   یشناخت  مینشان داد که تنظ  جینتاطور،  همین

 یجانیه  میتنظ  ی( همسو است که نشان دادند راهبردها2019وانگ و همکاران )  ج یبا نتا  افتهی   نی. اکندیم  فایا  نترنت یبه ا  ادی با اعت  ی کودک 

( گزارش کردند که  2020. الهالال و همکاران )کنندیم تیرا تقو  یاجتماع  یها به شبکه ادی و اعت یاضطراب ی تگدلبس ن یناسازگار، رابطه ب

 ی به رفتارها  تواندیکه م  کند،یم  ی گری انجیمانند اضطراب را م  یروان  هایو اختلال  یکودک   یتروما  ن یناکارآمد، رابطه ب  یجانیه  میتنظ

 نترنت یبه ا  ادیو اعت  یسوءاستفاده عاطف  نیرابطه ب  ،یانجیعنوان منشان دادند که اضطراب به  زی( ن2025و همکاران )  یمنجر شود. ل  یادیاعت

 یکودک   یتجارب منف  نیرا در رابطه ب  یفردنیو روابط ب  یاضطراب  یدلبستگ  ی انجینقش م  زی( ن2020. ژو و همکاران )کندیم  ت یرا تقو 

 جان،یه  میتنظ  یهاستمیکردن سبا مختل  یکودک   یو تروما   یاضطراب  یسبک دلبستگ  ،ینییمنظر تباز  .کردند  دییبه تلفن همراه تأ  ادی و اعت

 ها یاستراتژ  نی(. ا2019)وانگ و همکاران،    دهندیسوق م  ینشخوارگر  ایناکارآمد مانند خودسرزنش    ی هایافراد را به استفاده از استراتژ

 ،یستیز  -ی. از منظر عصبسازندیموقت جذاب م  نیتسک  یبرا  یعنوان پناهگاهرا به  نترنت یداده و ا  شیرا افزا  یمنف  جاناتیشدت ه

 تیریمد  ییتوانا  زول،یکورت  شی( و افزاHPAآدرنال )-ز یپوفیه-پوتالاموسیحد محور هاز  بیش  یسازبا فعال  منیناا  یتروما و دلبستگ

 ن ی(. ا2020)ژو و همکاران،  کنندیم ت ی پاداش مغز تقو  ستمیس یسازفعال  قیطررا از نترنت یبه ا یو وابستگ  دهندیاسترس را کاهش م

 کمک کرده است.  نترنت یبه ا ادیاعت  ییربنایز یهازمیاز مکان یترقی به درک عم جان،یه یشناخت میتنظ یانجیبر نقش م دیپژوهش با تأک 

 گیرينگیجه •
ادر ارزشمند  نیمجموع،  م  یپژوهش شواهد  م  دهدی ارائه  نشان  برا  یابزار  تواندی م  جانیه  م یتنظ  دهد یکه  سبک  بهبود،    یمؤثر 

 یاز تروما و دلبستگ   یناش  یمنف  جاناتیشدت ه  لیبا تعد  جانیه  یشناخت   میظباشد. تن  نترنت ی به ا  ادی اعتو    یکودک   یو تروما  یدلبستگ

  ، یشناخت  یمانند بازنگر  جان،یه  می تنظ  یهایمتمرکز بر بهبود استراتژ  یو مداخلات درمان  دهدیم  شیرا افزا  نترنتیبه ا   ادیخطر اعت   من،یناا

تضع  نیا  توانندیم را  محدود  .کنند  فیرابطه  با  دانش   ییهات یپژوهش  بر  تمرکز صرف  دبمانند  دختر  ماه  یرستانیآموزان   تیتهران، 

فشار همسالان مواجه   ا ی یاجتماع  ت ی گر مانند حمامداخله یرهایمتغ یبررس نبودو  ی خودگزارش یمطالعه، استفاده از ابزارها یهمبستگ

روابط    یبررس  یبرا  یمطالعات طول  شودیم  شنهادیپ  نده،یآ  یهاپژوهش  ی. براکندیرا محدود م  جینتا  یو استنباط عل   یریپذمیبود، که تعم

انجام شود.   دیجد  یابزارهاگر و  مداخله  یرهایمتغ  یابیو ارز  یفیک   یها تر شامل پسران و مناطق مختلف، روشمتنوع  یریگ نمونه  ،یعلّ

  ی جانیه میآموزش تنظ و  منیا یدلبستگ  ت یو متمرکز بر تروما، تقو  یرفتار -ی مانند درمان شناخت یمداخلات درمان ،یدر حوزه کاربرد

  شود یم  هیتوص  یاجتماعو    یخانوادگ   ت یحما   ت ی با کودکان و تقو   یکاهش بدرفتار   یبرا  یگذاراست یدر مدارس، س  یر یشگیپ  یهابرنامه

و    دهینوجوانان را بهبود بخش  یسلامت روان  توانندیم  کردهایرو  نی شود؛ ا  یریشگی پ  نترنت یبه ا   ادیو از اعت  افتهیتا اثرات تروما کاهش  

 را کاهش دهند.آن یمنف یامدهایپ

 تعارض منافع  •
 گونه تعارض منافعی ندارند. دارند که هیچنویسندگان این پژوهش اعلام می

 ی تش ر و قدردان •

 نویسندگان پژوهش حاضر از تمامی کسانی که صمیمانه در پژوهش شرکت داشتند، کمال تشکر و قدردانی را دارند. 

 منابع  •
مجله روان پزشکی و  . (. تروماهای دوره کودکی و اقدام به خودکشی در بزرگسالی 1392)  الاسلام، طاهره.دژکام، محمود و ثقه  ابراهیمی، حجت الله؛

   https://core.ac.uk/outputs/33096056 .275-282(، 4)19، شناسی بالینین روا

https://core.ac.uk/outputs/33096056
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( و وضعیت  SMS(. رابطۀ استفادۀ افراطی از تکنولوژی )اعتیاد به اینترنت و  1389زاده، رمضان؛ صالحی، محمد؛ رضایی کیاسری، علیرضا. )حسن 

دانش  روانی  و  روان فصل آموزان.  آموزشی  تنکابننامۀ  واحد  اسلامی  آزاد  دانشگاه  تربیتی    .81– 69(،  3) 1،  شناسی 
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Abstract 

مثابة    یپرطاقت   یژگ یو  کیو    یِمنش  ی رومندین  کیبه 
ز  یشناختروان تلاش  شامل  علاقه  اد،یمثبت  و    یاتعهد 
ها  ها در درازمدت با وجود شکست به حصول هدف  دیشد

ناملا م  ماتیو  اکندیاشاره  تحل  نی.  هدف  با   ل یپژوهش 
مق  یسنجروان کوتاه  دانشجو   یپرطاقت  اسینسخه    ان یدر 

  یدانشجو  320  ،یپژوهش همبستگ  نیا  درانجام شد.    یرانیا
و    160)  یکارشناس کردند.   160دختر  مشارکت  پسر( 
مقمشارکت  کوتاه  نسخه  به  نسخة   یپرطاقت  اسیکنندگان 

نظم پرسشنامه  و    جانیه  یشناخت   یبخشکوتاه  )داکوورث 
وینکلر،   تجد(  201۵اسکریس   اس یمق  دنظرشدةینسخه 

  یهااسی و مق(  200۵و همکاران،    یاسترس روورل  یابیارز
نتا (  1۹۹۸  ف، ی)ر  یشناختروان  ی ستیبهز دادند.    جیپاسخ 
  ی پرطاقت  اس یمق  ی از ساختار دوعامل  یدییتأ  یعامل  لیتحل

پ و  تلاش  استمرار  به  ی ریگ یشامل  تجربعلاقه،    ،یطور 
از   زین  یچندگروه  یدییتأ  یعامل  لیتحل  جیکرد. نتا  ت ی حما
کرد.    ت یحما  ،یطور تجرببه  ،یساختار عامل  یجنس  یارزهم 
  یبا راهبردها  یوجوه پرطاقت  نیب  یمربوط به همبستگ  جینتا

و    یشناخت  یهایابیارز  جان،یه  یشناخت  یبخشنظم 
در دفاع    یمتقن  یشواهد  ، یشناختروان  یستیبهز  یهااسیمق

 یهمسان  ب یفراهم آورد. ضرا  اسیمق  نیا  یهمگرا  ییاز روا
پ  یهااسیرمقیز  یدرون و  تلاش   علاقه   یریگیاستمرار 

نشان داد  جیدست آمد. نتابه 0/ ۸7و  0/ ۹2برابر با  ب یترتبه
ب  یپرطاقت  اسیکه مق و   ییاز روا  یرانیا  انیدانشجو   نیدر 

ابزار    نیاز ا  توانندیبرخوردار بود و محققان م  یاعتبار مناسب
خص  یبرا دانشجو   ی پرطاقت  صةیسنجش    یرانیا  انیدر 

 استفاده کنند.
کلیديژه وا   ،یپرطاقت  اس،یمق  ی ابی اعتبار  :هاي 
 .یسنجروان یهایژگ یو  ،یرانیا انیدانشجو  ،یریرناپذییتغ

 Grit, as a strength of character and positive 

psychological trait, encompasses great effort, 

deep commitment and interest in achieving 

goals over long periods of time despite 

setbacks, failure and adversity. Therefore, this 

paper had the aim of adapt and validate the Grit-

S Scale in a university student’s population. In 

this correlational study, 320 students (160 male 

and 160 female) who were selected using the 

convenience sampling method, were answered 

the Grit-S Scale (G-SS), the Emotion Cognition 

Regulation Questionnaire-Revised (ECRQ-R), 

the Stress Appraisal Measure-Revised (SAM-

R) and the Scales of Psychological Well-being 

(SPW).The results of confirmatory factor 

analysis showed that the two-factor structure of 

Grit-S Scale including perseverance of effort 

and consistency of interest best fitted the data. 

Also, a multi-group CFA supported the 

structure as invariant across genders. 

Convergent evidence for the scores of grit 

dimensions were demonstrated through 

significant correlations with adaptive and 

maladaptive emotion cognition regulation 

strategies, cognitive appraisals and 

psychological well-being. Cronbach’s alpha for 

the perseverance of effort and consistency of 

interest subscales was 0/92 & 0/87, 

respectively. In sum, the results demonstrated 

that the Grit-S had sound validity and reliability 

among Iranian students. The results of this 

study also provide confidence in using the grit 

measurement among Iranian students in the 

future. 
Keywords: Grit, Iranian Students, Invariance, 

Psychometric Properties, Scale Validation. 
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 مقدمه •
هایی شناختی مانند هوشبهر شناختی، تمایزیافتگی در تحقق اند با تأکید بر توان تبیینی سازهسالیان زیادی محققان مختلف کوشیده

(. اگرچه، انکار ظرفیت تفسیری 1۴02های پیشرفت مختلف، توضیح دهند )دادجو و همکاران،آمیز افراد را در موقعیت تجارب موفقیت 

اند که با وجود هوشبهری کمتر از های شناختی در تبیین پیشرفت افراد ناممکن است، اما این واقعیت که افراد بسیاری بودهاین سازه

انکار است )سجادی اند خالق تجاربی شگرف باشند نیز غیرقابلدلیل برخورداری از برخی کیفیات غیرشناختی، توانستهدیگران و البته، به

اند با اخذ رویکردی طور ویژه متخصصان تریبتی کوشیدههای گذشته محققان مختلف و بهطی سال(. در  1۴01نژاد و اکبری چرمهینی،  

های نگر بر نقش تبیینی گروه وسیعی از سازهنگرانه به معنایابی برای مفهوم موفقیت و گستراندن حدود آن از تحدید در مرزهای کمیواقع

آوری )کالو و همکاران، تابو  (2020و همکاران،  کانانجارا) (، خودکنترلی201۹های ذهنی )کورمیر، دان و دان، غیرشناختی مانند آمایه

های کُنشی آن اند بر مشخصههای اخیر محققان مختلف کوشیدههای غیرشناختی که در خلال سال(، تأکید کنند. یکی از این سازه201۹

(، 2007(. طبق دیدگاه داکورث و همکاران )201۸،  ودمان وکشادانگ،  دیساباتو های تحصیلی تأکید کنند، پرطاقتی نام دارد )در موقعیت 

سازد که پرطاقتی بر تلاشی جدی برای  های بلندمدت است. او خاطرنشان میبرای حصول هدف مندیبیانگر پشتکار و اشتیاق پرطاقتی

 رمضان. فقیهها به رغم تجارب ناکام کننده و فلات در پیشرفت، دلالت داردمندی در طول سالها، حفظ تلاش و علاقهرویارویی با چالش

داکورث همچنین،  تشکیل شده است.    (، در این نظام مفهومی، پرطاقتی از دو زیرمولفة تداوم تلاش و پیگیری علاقه2022و همکاران )

داند که پیشرفت و (« را فردی میgritty)   کند و یک فرد »پرطاقتدر معناگری پرطاقتی تأکید می  بر اهمیت استقامت  (2007و همکاران )

 .گیردعنوان یک ماراتن، درنظر می(، به sprint) جای دوی سرعتموفقیت خود را به 

شناسی مثبت با زایایی و مشغولیت  های روان اند که پرطاقتی به مثابة یک سازة انگیزشی برآمده از آموزه نتایج مطالعات مختلف نشان داده 

وری تحصیلی، میزان ساعات انگیز، کنشپیشرفت تحصیلی، انگیزش تحصیلی، استقامت ورزیدن در مواجهة با تکالیف چالشتحصیلی، 

های تحصیلات های مربوط به دورهگیری هدفی، تداوم و حصول آموزشگذاری برای تکالیف و جهت مطالعه، راهبردهای یادگیری، ارزش

أونیل، ؛  201۵،  فینامورو    هوتشانادیل؛  2017دهد )مونکس و همکاران،  تکمیلی و ابقای یادگیرندگان در فرایند آموزش رابطه نشان می

همراه با گسترش مطالعات بعدی پیرامون پرطاقتی، نتایج مطالعات مختلف نشان دادند که پرطاقتی بر این،  (. علاوه201۹،  رایلی  بویارس و

شناختی و ذهنی، آوری، شادکامی، رضامندی و احساس تعلق، تعهدمندی نسبت به هدف، بهزیستی روانطور مثبتی با خودکنترلی، تاببه

نگر، تداوم اشتیاق مندی و لذت در زندگی، سلامت روانی بالاتر، ثبات خودارزشمندی و خودکارآمدی، عزت نفس، آمایة ذهنی رشدی 

با رخدادهای منفی و استرس ؛ 2017پیمی،  زابالا  ستورمان و)  زای زندگی و احساس معنا در زندگی، رابطه داردهیجانی در مواجهه 

 (.  201۵؛ بلالاک و همکاران، 2017؛ جین و کیم، 201۸ویسکریچ، 

های کُنشی سازة پرطاقتی به مثابه یک ویژگی انگیزشی سبب شده است  های مفهومی و گستردگی دامنة شمول مشخصهتعدّد همبسته

های مختلف در کانون توجه محققان قرار  های متفاوت مقیاس پرطاقتی در گروهسنجی نسخههای روانکه سنجش آن و وارسی ویژگی

رکو تیرادو، فرناندیز ؛ ا200۹، کوین داکوورث و؛ 2021؛ هی و همکاران، 2021؛ دیجکسما و همکاران، 2022، شیریان کوماری و) گیرد

سنجی ( که با هدف توسعه و وارسی روان200۹(. در پژوهش داکوورث و کویین )2020  ولکرز و رول،افان زیل،    ؛201۸،  هویل  مارتن و

موافق با ساختار عاملی نسخه اصلی مقیاس پرطاقتی، از ساختار دو عاملی نسخه کوتاه مقیاس پرطاقتی انجام شد نتایج تحلیل عاملی،  

بر این، در پژوهش طور تجربی حمایت کرد. علاوههای نوجوان و بزرگسال، بهمقیاس شامل تداوم تلاش و پیگیری علاقه، در گروه

های مختلف نوجوان و بزرگسال، شواهد متقنی در دفاع از روایی ملاکی نسخه کوتاه مقیاس ( در بین گروه200۹داکورث و کویین )

آمد. در پژوهش هی و همکاران )پرطاقتی، به پیرسون، تحلیل رگرسیون 2021دست  تأییدی، تحلیل همبستگی  نتایج تحلیل عاملی   )

طور تجربی هسنجی نسخه کوتاه مقیاس پرطاقتی در پرستاران بهای روانو تحلیل عاملی تأییدی چندگروهی، از مشخصه  مراتبیسلسله

( نتایج روایی عاملی نسخه گرجستانی مقیاس پرطاقتی نشان داد که ساختار  2020حمایت کرد. در پژوهش سوردیا و مارتسکویشویلی )

بر این، در پژوهش سوردیا و مارتسکویشویلی عاملی این مقیاس از دو عامل تداوم تلاش و پیگیری علاقه تشکیل شده است. علاوه
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شناختی مشارکت های خلاقانه و بهزیستی روانهای خلاقانه، پیشرفت (، رابطه بین پرطاقتی با پنج عامل بزرگ شخصیت، فعالیت 2020)

 کنندگان نشان داد که نسخه گرجستانی مقیاس پرطاقتی، از روایی سازه برخوردار بود.  

(، 2016؛ لی و همکاران،201۸های چینی )ژانگ و همکاران،  های زبانی مختلف مقیاس پرطاقتی در نمونهسنجی نسخهتحلیل روان

ای  ( ترکیه201۹،  کاستیلو   و  مارینتیس کاستیلو، زاماریبامکزیکی )،  (2017آلمانی )اسمیت و همکاران،  ،  (2017لهستانی )ویسزینسکا،  

(، چکسلوایایی 201۹(، هندی )بری و شارما،  2017؛ داتو و همکاران،  201۵(، فلیپینی )داتو و همکاران،  2016)هکتانیر و همکاران،  

گذاری شده این محققان ( و البته، تلاش هدف 2017،  خین  ریباتامانیل و؛ ا2023(، عربی )عبداللهی،  2021،  بوتیک  و  سودزینا  شمیدت،)

ویژگی از  اطلاع  موقعیت برای  در  مثبت  ویژگی  یک  مثابة  به  پرطاقتی  سازه  کارکردی  میهای  سبب  مختلف،  وارسی های  که  شود 

سنجی نسخه فارسی مقیاس پرطاقتی در نمونه نوجوانان ایرانی نیز در اولویت قرار گیرد. لذا، این پژوهش با هدف های روانمشخصه

 وتاه مقیاس پرطاقتی در نوجوانان ایرانی انجام شد.  سنجی نسخه ک های روانتحلیل ویژگی

 روش   •
این پژوهش توصیفی از نوع همبستگی بود. در این پژوهش، جامعة آماری شامل تمامی دانشجویان کارشناسی دانشگاه شهید بهشتی  

پسر( بودند که با   160دختر و    160دانشجو )  320بودند. نمونه آماری پژوهش نیز شامل    1۴02-1۴03در نیمسال اول سال تحصیلی  

درصد( از دانشکده علوم شیمی و نفت،   10دانشجو )  32گیری در دسترس، انتخاب شدند. در این پژوهش، تعداد  استفاده از روش نمونه

 ۴3درصد( از دانشکده معماری و شهرسازی،    12/ ۵دانشجو )  ۴0درصد( از دانشکده مهندسی و علوم کامپیوتر،    12/ 2دانشجو )  3۹

درصد( از    11/ ۵6دانشجو )  37انشکده اقتصاد و علوم سیاسی،  ( از د1۵/ 62دانشجو )  ۵0درصد( از دانشکده حقوق،    13/ ۴3دانشجو )

( از دانشکده  10/ 62دانشجو )  3۴درصد( از دانشکده علوم و فناوری زیستی و    1۴/ 06دانشجو )  ۴۵دانشکده علوم و فناوری زیستی،  

در این پژوهش، به تفکیک برای هر یک از دو گروه   (2016کلاین )مدیریت و حسابداری انتخاب شدند. همسو با منطق پیشنهادی  

کننده انتخاب شدند. در مرحله غربالگری مشارکت   20ای مقیاس، تعداد  ماده  ۸دانشجویان دختر و پسر، به ازای هرماده از نسخه کوتاه  

 کنندگان حذف نشدند.  ها، هیچ یک از مشارکت داده

 ابزارها  •
پرسشنامه کوتاه  نسخة  هیجان  نظم  الف.  شناختی   -emotion cognition regulation questionnaire-revised)بخشی 

ECRQ-R)  : نخستین( همکاران  و  گارنفسکی  به2001بار  نظم(  شناختی  ابعاد  پرسشنامه منظور سنجش  اصلی  نسخه  هیجان  بخشی 

ریزی مجدد برنامه گری، پذیرش، نشخوارگری، بازتمرکز مثبت،مقیاس خودسرزنش ۹ماده و  36بخشی شناختی هیجان دربرگیرنده نظم 

ی  ادرجهپنجکنندگان به هر ماده روی یک طیف  شد. مشارکت گری توسعه داده  سازی و دگرسرزنشگیری، فاجعهبازارزیابی مثبت دیدگاه

های مختلف آزمون و تأیید بخشی شناختی هیجان روی نمونههای فنی پرسشنامة نظم دهند. ویژگیهمیشه( پاسخ می  ۵هرگز تا    1)از  

(، ضرایب همسانی درونی نسخه کوتاه پرسشنامه 2016آبادی و شکری )( در مطالعه حسین2007دن،  لنردیوان تا،کرمونیا  است )دیشده  

است. در این مطالعه، ضریب همسانی درونی دست آمده  به  0/ 7۵تا    ۵۵/0های چندگانه در بازه  شناختی هیجان برای زیرمقیاس  بخشینظم 

گیری، بازارزیابی مثبت،  ریزی، دیدگاهگری، نشخوارگری، بازتمرکز مثبت، پذیرش، تمرکز مجدد بر برنامههای خودسرزنشزیرمقیاس

 دست آمد.به 0/ ۸3و  ۸1/0، 0/ 7۸، 0/ 7۹، 0/ ۸3، 0/ ۸2، 7۸/0، 0/ 7۹، 0/ 7۸ترتیب برابر با گری بهسازی و دیگرسرزنشفاجعه

( 1۹۹0پیکاک و وانگ )  :(R-SAM evisedr -stress appraisal measure)  ب. نسخه تجدیدنظرشدة مقیاس ارزیابی استرس

گیری فرایندهای ارزیابی شناختی در رویارویی با تجارب منظور اندازه( و به1۹۸۵،  لازاروس  و  فولکمان)   براساس الگوی تبادلی استرس

اندازهاسترس به صورت چندوجهی  شناختی  ارزیابی  مقیاس،  این  اصلی  نسخة  در  دادند.  توسعه  را  استرس  ارزیابی  مقیاس  گیری زا، 

دهند. در ( پاسخ می۴ها )( تا بیشتر وقت 0ای از هرگز )ماده روی یک طیف پنج درجه 2۴شود. در این مقیاس، مشارکت کنندگان به می

 0/ 7۹و  0/ ۸1، 0/ 7۹ترتیب برابر با های چالش، تهدید و منابع به( ضرایب همسانی درونی برای مقیاس200۵مطالعه راولی و همکاران )

SAM-ا استفاده از چرخش واریماکس نشان داد که  های اصلی بنتایج تحلیل مؤلفه (،  2017دست آمد. در مطالعة شکری و همکاران )به
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R  های تهدید، چالش و ر پژوهش حاضر، ضرایب همسانی درونی برای مقیاساز سه عامل تهدید، چالش و منابع تشکیل شده است. د

 دست آمد.، به0/ ۸۴و  0/ ۸۵، 0/ ۸۸ترتیب برابر با منابع به

( با هدف سنجش بهزیستی  1۹۸۹ریف )  :(scale of psychological well-being- SPWB)  شناختی بهزیستی روان  ج. مقیاس

های  ماده بود را توسعه داد. در نسخة اصلی مقیاس  ۸۴شناختی که مشتمل بر  بهزیستی روان  شناختی افراد، نسخة اصلی مقیاسروان

دهند.  ( پاسخ می6( تا کاملاً مخالف )1ای از کاملاً موافق )کنندگان به هر ماده روی یک طیف شش درجهشناختی مشارکت بهزیستی روان

و   مندی در زندگینسخه اصلی این ابزار شامل شش زیرمقیاس خودمختاری، تسلط محیطی، رشد فردی، ارتباط مثبت با دیگران، هدف

های های مختلف مقیاسهای فنی نسخهویژگی(. نتایج مطالعات مختلف از  1۴02زاده،  لواسانی و قاسماست )نادی، غلامعلی  پذیرش خود

در گروهبهزیستی روان بهشناختی  نمونة مختلف  کردههای  تجربی حمایت  مطالعة حاضر، 2016اند )خانجانی و همکاران،  طور  در   .)

مندی در زندگی و پذیرش  های خودمختاری، تسلط محیطی، رشد فردی، ارتباط مثبت با دیگران، هدف ضرایب همسانی درونی زیرمقیاس

 دست آمد.به  0/ 71و   0/ 70، 0/ 6۵، 0/ 67، 0/ 70، 0/ 6۸ترتیب برابر با خود به

( پرطاقتی  مقیاس  اندازهنسخه خودگزارش  (:the grit-s scale -G-SSنسخه کوتاه  کوتاه مقیاس پرطاقتی را برای  گیری  دهی 

شان، توسعه دادند. در این نسخه، هریک از دو زیرمؤلفه های بلندمدتمندی صفتی افراد در تعقیب و حصول هدفپشتکار و اشتیاق

شود. در نسخة کوتاه مقیاس پرطاقتی، مشارکت کنندگان به هرماده روی  گیری میماده، اندازه  ۴تداوم تلاش و پیگیری علاقه، ازطریق  

دهند. محققان مختلف (، پاسخ می۵( تا »کاملاً درباره من صدق می کند« )1کند« )ای از »هرگز درباره من صدق نمییک طیف پنج درجه

؛ 201۹؛ بری و شارما،  200۹،  داکوورث وکویناند )ه مقیاس پرطاقتی، حمایت کردههای فنی نسخه کوتا های متفاوتی، از ویژگیدر نمونه

های (. در پژوهش حاضر، ضرایب همسانی درونی زیرمقیاس2021؛ هی و همکاران،  2021؛ شمیت و همکاران،  2016لی و همکاران،  

 دست آمد.به 0/ ۸7و   0/ ۹2ترتیب تداوم تلاش و پیگیری علاقه به

 ها  یافته •
ها ابتدا از گردآوری دادهتجزیه و تحلیل شدند. پس   AMOS-24و    SPSS-26های آماری  ها با استفاده از بستهدر این مطالعه، داده

تاباچنیک و فیدل خطی چندگانه و همچنین، دادههای بهنجاری و هممفروضه پیشنهاد  با  این موافق  های غیرعادی وارسی شدند. در 

داده2007) تک(  غیرعادی  استاندارد  های  نمرات  ازطریق  آماری    Zمتغیری،  بسته  داده  SPSSدر  هیچ  که  داد  نشان  نتایج  و  چک   ،

های چولگی  های توصیفی میانگین، انحراف معیار و آماره، اندازه1های گردآوری شده وجود نداشت. جدول  ای در محدودة دادهدورافتاده

( و |<1/ 1۴|های چولگی )دهد. نتایج مربوط به آمارهدر دانشجویان نشان می طاقتینسخة کوتاه مقیاس پرهای و کشیدگی را برای ماده

و کشیدگی   |3|های چولگی برابر با  های مقیاس، از نقاط برش پیشنهادی برای آمارهیک از ماده( نشان داد که هیچ|<0/ ۹۴|کشیدگی )

نسخة های  متغیری برای هریک از مادهمفروضه بهنجاری تک  (2016کلاین ) بیشتر نبودند. بنابراین، همسو با منطق پیشنهادی    |۸|برابر با  

 های تحمل خطی چندگانه، از آمارهمنظور آزمون مفروضه هم بر این، در این پژوهش، بهرعایت شده است. علاوه  کوتاه مقیاس پرطاقتی

از آنجاکه تمامی مقادیر مربوط به آمارة   (2012هایر و همکاران )استفاده شد. در این بخش، همسو با پیشنهاد    و عامل تورم واریانس

 بودند.   3نیز کوچکتر از  VIFو همه مقادیر آماره  0/ 10تحمل بزرگتر از 

 هاي مقیاس پرطاقتیهاي چولگی و کشیدگی ماده. انحراف معیار و آماره1جدول 

 کشیدگی چولگی  انحراف معیار  میانگین  ها ماده

 - 15/0 - 87/0 16/1 88/3 کند. های قبلی، پرت میها و پروژههای جدید حواسم را از ایدهها و پروژهگاهی ایده .1

 - 85/0 - 47/0 24/1 33/3 هایم، دلسرد کنند. توانند مرا از تعقیب هدفها و موانع نمیشکست .2

 - 94/0 - 44/0 29/1 41/3 شوم. علاقه میمدت کوتاهی درگیر یک ایده و پروژه خاص هستم، اما بعد از مدتی نسبت به آن بی .3

 37/0 - 80/0 99/0 79/3 کوش و پرتلاش هستم.فردی سخت .4

 - 35/0 - 54/0 09/1 58/3 کنم.کنم و بعداز مدتی، هدفی دیگر را دنبال میاغلب هدفی را تعیین می  .5

 - 47/0 - 46/0 11/1 51/3 کشد.از چند ماه طول میبرایم سخت است روی تکالیفی متمرکز شوم که به ثمر رساندن آنها بیش .6

 73/0 - 14/1 13/1 87/3 کنم.. هر کاری را که شروع کنم، تمام می7

 - 19/0 - 60/0 06/1 67/3 . کوشا هستم.8



 1405/124/124 بهار / 1، شماره ماسیسال  / 117مجله روانشناسی 

 

های نیکویی  با مدل مفروض، مقایسه شد. نتایج نشان داد که اندازه  منظور ارزیابی برازندگی مدل، مدل استقلالدر این بخش، به

ها، دلالت داشت اند، بر برازندگی ضعیفی مدل مزبور با دادهشود همه متغیرها ناهمبستهبرازش برای مدل استقلال، که در آن فرض می

(۵۹ /2۴  =  df/χ2  ,  001 /0  <, p۴۴ /6۸۸( =320  N=  ,2۸) χ2.)  منظور اطلاع از برازندگی بنابراین، موافق با پیشنهاد متخصصان آماری، به

(. با توجه 2016و گوآرینو،    امست ، گمیرزشود )استفاده می ،  df/χ2  <3یا      df/χ2  <۵طور جایگزینی از نسبت  ها، بهقابل قبول مدل با داده

های نیکویی (، در این پژوهش، بر اندازه2016های نیکویی برازش ترجیحی )کلاین،  به نبود اجماع نظر متخصصان آماری دربارة اندازه

 های اصلاح، تأکید شد.  و شاخص برازش مختلف، عبارات خطای باقیمانده

بخشی انگیزشی، وارسی  عاملی ابزار سنجش نظم گیری رقیب، ساختار تکهای اندازهبر این اساس، در ادامه، با هدف آزمون مدل 

 ( 2016های پیشنهادی میرز و همکاران )شاخصبرای هریک از   عاملیهای برازش مدل تکشد. در این بخش، نتایج مربوط به شاخص

،  0/ 7۸،  1۴/ 63،  2۹2/ 7۴ترتیب برابر با  به   (RMSEAو )  (AGFI، )(GFI، )(CFIای )شاخص برازش مقایسه،  (df/χ2، )(χ2شامل )

درنهایت، ساختار دوبُعدی مرتبه اول با شمول دو وجه  ها دلالت دارد.  دست آمد که بر برازش ضعیف مدل با دادهبه  0/ 1۴و    0/ 73،  0/ ۸0

های شاخصبرای هریک از    عاملیهای برازش مدل دوپیگیری علاقه و تداوم تلاش، انتخاب و آزمون شد. نتایج مربوط به شاخص

،  1/ 3۵،  2۴/ ۵7به ترتیب برابر با    (RMSEAو )  (AGFI، )(GFI، )(CFI، )(df/χ2، )(χ2( شامل )2016پیشنهادی میرز و همکاران )

 ها دلالت دارد. دست آمد که بر برازش ضعیف مدل با دادهبه  0/ 32و  30/0، 0/ 61، 0/ ۵۹

(. در شکل  P<0/ 001های رگرسیونی از لحاظ آماری معنادارند )دهد که برای هر دو زیرمقیاس، جمیع وزننشان می  1  نتایج شکل

 0/ 73و ضرایب رگرسیونی برای زیرمقیاس تداوم تلاش، بین    0/ ۸۴تا    0/ 71، ضرایب رگرسیونی برای زیرمقیاس پیگیری علاقه، بین  1

 (.0p ,22 /0=r/ 001دست آمد. در مطالعة حاضر، همبستگی بین زوج پیگیری علاقه و تداوم تلاش، مثبت و معنادار بود )، به0/ ۹6تا 

 
 عاملی مرتبه اول مقیاس پرطاقتیتحلیل تاییدي ساختار دو. 1شکل 

طور تجربی،  ها از شرط اصلی برای تغییرناپذیری شکلی، بهآزمون تغییرناپذیری؛ در این بخش، برازش مطلوب الگوی خط پایه با داده

نتایج نشان داد که ساختار نظری دربارة (.  0RMSEA=  ,۹۵ /0GFA=  ,۹7۹ /0CFA=  ,001 /0p<  ,6۴ /67=  (36)χ2/ 0۵3حمایت کرد )

ارز بود. سپس، تغییرناپذیری متریک، آزمون شد. بنابراین، دو گروه ازطریق تساوی تمامی بارهای عاملی  بارهای عاملی در دو گروه، هم

در ادامه، دو [.  p ,۵6 /7( =6)Δχ2=  0/ ۸6نشان داد که بارهای عاملی در دختران و پسران مساوی بودند ]   Δχ2آزاد، محدود شدند. مقدار 

های خطا در دختران و پسران مساوی نشان داد که عبارت  Δχ2اد، محدود شدند. مقدارهای خطای آزگروه ازطریق تساوی تمامی عبارت

 [ )p ,۴1 /21=  0/ 67بودند   =1۸)Δχ2  .]هم آزمون  برای  واریانسدرنهایت،  در  تساوی  ایجاد  ازطریق  گروه  دو  ساختاری،  و ارزی  ها 
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های ها و کواریانسنشان داد که در الگوی بامحدودیت و الگوی بدون محدودیت واریانس  Δχ2های عاملی محدود شدند. مقدار کواریانس

 [. p ,۵0 /11  ( =۹)Δχ2=  0/ 73عاملی برای دختران و پسران، مساوی بودند ] 

نظم روایی همگرا؛   ناانطباقی  انطباقی/  راهبردهای  با  پرطاقتی  ابعاد  بین  همبستگی  به  مربوط  ارزیابینتایج  و  بخشی،  شناختی  های 

 (. 2شناختی، شواهد متقنی در دفاع از روایی همگرای مقیاس پرطاقتی، فراهم آورد )جدول های بهزیستی روانزیرمقیاس

 شناختیهاي شناختی و بهزیستی روان. همبستگی پرطاقتی با راهبردهاي نظم بخشی شناختی هیجان، ارزیابی 2جدول 

 پیگیری علاقه  تداوم تلاش  

 41/0** 43/0** بخشی هیجانی راهبردهای انطباقی نظم

 -36/0** -40/0** بخشی هیجانی راهبردهای ناانطباقی نظم

 -41/0** -38/0** ارزیابی تهدیدمحور 

 40/0** 35/0** ارزیابی چالشی 

 35/0** 29/0** ارزیابی از منابع 

 38/0** 35/0** خودمختاری 

 42/0** 34/0** تسلط محیطی 

 45/0** 40/0** رشد فردی 

 33/0** 30/0** ارتباط مثبت با دیگران 

 51/0** 48/0** مندی در زندگی هدف

 30/0** 32/0** پذیرش خود 

01/0P<    

 بحث   •
؛ لی و همکاران، 201۹؛ بری و شارما،  200۹،  داکوورث وکویندر بخش نخست، یافته پژوهش حاضر موافق با نتایج مطالعات )

(. از ساختار عاملی مشتمل بر دو وجه تداوم تلاش و پیگیری علاقه حمایت  2021؛ هی و همکاران،  2021؛ شمیت و همکاران،  2016

ها قانه و مسئولانه هدفکرد. نتایج در این بخش نشان داد که موافق با خاستگاه نظری توسعه یافته برای سازة پرطاقتی، آنچه تعاقب مشتا 

کلارک  )   سازد تلاشی مستمر و عزمی جزم برای حصول علایق است های احتمالی، ممکن میها و در مصاف با شکست را در خلال سال 

در  زمان دو زیرمؤلفة مداومت  شناسی مثبت، با شمول همهای روان(. پرطاقتی به مثابة یک سازة انگیزشی برآمده از آموزه201۹ی،  مالک  و

البته مدیریت منابع اندیش شده را در متن مدیریت پرتهای خودگزینشتلاش و پیگردی مسئولانة علایق، جستجوی هدف سازها و 

امکان بافتاری،  و  میروانی  )پذیر  )2017،  هارمز  و  تینان،  کریدیسازد  همکاران  و  داکورث  دیدگاه  براساس  تفسیری 2007(.  نقش   )

تعاقب هدف در  چالشپرطاقتی  با  رویارویی  گریزناپذیری  با وجود  مانند ها  و خودتوانمندساز  انگیزشی  بستر شمول وجوهی  در  ها 

انداز کُنشی مترتب بر کنند که فراگستری چشم(. محققان یادآوری می 201۹و دان،    ناکورمیر، دیابد )مندی و پشتکار، معنا میاشتیاق

فردی از قطعات شکل دهندة به بدنه معنایی آن و در  ط ازطریق الگوی منحصربههای پیشرفت، فقسازة غیرشناختی پرطاقتی در موقعیت 

شود )کالو  مدارانه افراد شامل تداوم تلاش و پیگیری علاقه، معنا میهای مفهومی رفتارهای پیشرفت ترین همبستهکنندهبستر شمول تعیین

 (. 2016؛ هاکتانیر و همکاران، 201۹و همکاران، 

بخشی  در بخشی دیگر، نتایج پژوهش حاضر با تأکید بر همبستگی بین وجوه پرطاقتی روانی با راهبردهای انطباقی و ناانطباقی نظم 

های شناختی هیجان، از روایی همگرای مقیاس پرطاقتی در نمونه ایرانی حمایت کرد. در این بخش، نتایج این پژوهش موافق با یافته

های مفهومی وجوه  ترین همبستهکننده(، نشان داد که یکی از تعیین 2020( و کانانگارا و همکاران )  201۸مطالعات کانانگارا و همکاران )

های رویارویی افراد با تجارب انگیزانندة فردی در بلندمدت، بر شیوه  هایآورانه هدفسازه انگیزشی پرطاقتی در تعقیب مسئولانه و تاب

و   )مونکس  است  مبتنی  می 2017همکاران،پیرامونی  تأکید  محققان  بخش،  این  در  تاب(.  افراد  که  بهکنند  از  آور  برخورداری  دلیل 

هدفمشخصه مانند  پیشرمت هایی  انضباطگرایی،  تلاشمداری،  چالشیباوری،  خودکنترلی،  باوری،  مثبت،  بازارزیابی  نگری، 

هراسی و خودباوری، اغلب در رویارویی با تجارب فشارزای ناشی از تعاقب بخشی، پذیرش، بازتمرکز بر مسئله، نبود شکست خودنظم

، فینامور  هوتشانادیل وکنند )هایی کارآمد و سازگارانه، مطالبات فراروی خود را مدیریت میمدارانه، به کمک شیوههای پیشرفت هدف 
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های ذهنی های انگیزشی سازة پرطاقتی، آمایهدهد که یکی از مهمترین همبستهبر این، نتایج مطالعات مختلف نشان می( . علاوه201۵

افراد پرطاقت به(. اغلب محققان تأکید می 201۹و همکاران،    أونیلاست ) نگر در  های ذهنی رشدیمندی به آمایهدلیل تمایلکنند که 

نگر در مواجهة با تجارب شکست و همچنین، گرایش های هدفی تسلطی گیریهای ذهنی تثبیت شده و البته رجوع به موضعمقابل آمایه

اتخاد رویکردی تکلیف از سوگیریبه  پرهیز جدی  البته،  تا خودمحور و  مانند های فعالانهنگر، اغلب رویاروییهای خودکممحور  ای 

مثبت  بازتمرکز  و  پذیرش  مثبت،  مواجهه  بازارزیابی  بر  و  را  نشخوارگری  دگرسرزنشگری،  خودسرزنشگری،  مانند  ناانطباقی  هایی 

 (2021، أوبادیایا وسالمیلا آروگ، تان) دهندآمیزی، ترجیح میفاجعه

در بخش دیگری، نتایج این پژوهش با تأکید بر همبستگی بین وجوه پرطاقتی با فرایندهای ارزیابی شناختی، شواهد مضاعفی در 

(  201۸های مطالعات ویسکریچ )دفاع از روایی همگرای نسخه فارسی مقیاس پرطاقتی فراهم آورد. در این بخش، نتایج همسو با یافته

محور خویش، استفاده  های پیشرفت ( نشان داد که افراد پرطاقت در مواجهة با فشار ناشی از تعقیب هدف2020و کانانگارا و همکاران )

افراد پرطاقت که اغلب نسبت به  های تهدیدمحور، ترجیح مینگر را بر ارزیابیهای چالشیاز ارزیابی دهند. براساس شواهد موجود، 

ترین  به مثابة انطباقی-دهند، با تأکیدی مضاعف بر عنصر اسنادی تلاش  تری نشان میبینانه تمایل بیشاستفاده از اسنادهای علّی خوش

آفرینی مانند کشند و از این طریق، از خویشتن در برابر تجارب چالشهماره وقوع رخدادها و تجارب مثبت را انتظار می - وجه اسنادی

دفاعی و خودمراقبت  از سازوکارهای  از گروه وسیعی  استفاده  البته  و  درماندگی  یا احساس  انگیزش  اهمالنقصان  کاری، گر همچون 

اند بر این، محققان مختلف نشان داده(.علاوه2020کنند )کانانگارا و همکاران،  گریزی، محافظت میگرایی و تلاشخودناتوان سازی، کمال

های  های فردی و بافتاری، اغلب، بر نیرومندیت جای تمرکز بر محدودینگری، بهدلیل برخورداری از خصیصة مثبت که افراد پرطاقت به

کننده پیرامونی پیش از آن که با فراخونی گروه  زا و حتی ناکامشوند. بنابراین، تجارب چالشخود و محیط پیرامون خویش متمرکز می

وسیعی از هیجانات منفی، سبب توقف آنها شوند، ازطریق تشویق آنها به تجهیز مهارتی خود، به آنها در تحقق هدف شکوفاندن خود و 

 ( 2017و همکاران،  وریول)ا. کندشان، کمک میمحیط پیرامونی

 گیرينتیجه •
مقیاس پرطاقتی در بین دانشجویان فراهم آورد، اما  های فنی نسخه فارسی  اگرچه پژوهش حاضر، شواهد متقنی را در دفاع از مشخصه 

بستر محدودیت  در  باید  آن  به  اول، مشارکت رجوع  انجام شود.  آن،  کارشناسی های  دانشجویان  بین  از  فقط  پژوهش حاضر  کنندگان 

این    دانشگاه شهید بهشتی انتخاب شدند، بنابراین، استفاده از این ابزار در بین دیگر یادگیرندگان باید با احتیاط کامل انجام شود. دوم، در

شود با هدف اطلاع فت. بنابراین، پیشنهاد میپژوهش، دغدغة تغییرناپذیری جنسی ساختار عاملی مقیاس پرطاقتی، در اولویت قرار نگر

گیری ابزار مزبور، آزمون تغییرناپذیری جنسی مدل عاملی آن نیز در اولویت قرار گیرد.  دل اندازهارزی جنسی ماز وجود یا نبود وجود هم

یابی  های معطوف بر رواییهای فنی مقیاس پرطاقتی، با رجوع به تعدادی از روشسنجی مشخصهسوم، در این پژوهش، تحلیل روان

ابزار مانند روایی ملاکی، روایی واگرا یا حتی دیگر طرق آزمون انجام شد. بنابراین، استفاده از اشکال دیگر وارسی ویژگی های فنی 

 تواند در اولویت قرار گیرد.  قابلیت اعتماد ابزار، می

های فنی نسخه کوتاه مقیاس پرطاقتی با تدارک شواهدی دربارة روایی عاملی و رابطة در مجموع، نتایج مربوط به وارسی مشخصه

های مفهومی منتخب، نشان داد که این مقیاس برای سنجش پرطاقتی دانشجویان ایرانی، ابزاری روا و پایا ها و ملاک آن با دیگر سازه

 است.  

 تعارض منافع  •

 . گونه تضاد منافعی وجود داردکنند که در این پژوهش هیچنویسندگان اذعان می

 تشکر و قدردانی  •

 دانیم از تمامی کسانی که در انجام این پژوهش مارا یاری کردند، تشکر و  قدردانی نماییم.برخود لازم می



 1405/127/127 بهار / 1 ، شمارهماسیسال  / 117مجله روانشناسی 

 

 منابع  •

 ،یرانی ا  یدبستانشیدر کودکان پ  یهوش شناخت  یتحول  یرهای(. مس1۴02الهه. )  ،یمجرد، مهتا و سبحان  یواجد  ار؛ی زاده، شهرب ی دادجو، محسن؛ غر

  https://www.magiran.com/p2549690. 1۸-10(،  1) 27 ،شناسیروان  هی نشر

تا   یاز نوجوان ی و هوش معنو یجانیهوش ه  ،یهوش شناخت یروند تحول  سهی (. مقا1۴01. )ی صغر ،ینیچرمه ی سادات و اکبر  ه ینژاد، مرض یسجاد

  https://www.magiran.com/p2430659.۵۵-۴۵(، 1) 26 ،شناسیروان   هی نشر ،یبزرگسال

 یناختشروان  یستی با بهز  هیناسازگار اول  یرابطه طرحواره ها  یاسهی مقا  ی(. بررس1۴02مسعود و قاسم زاده، سوگند. )  ،یلواسان  یغلامعل  ،سارا؛ینادر

- ۴06(،  ۴)  27  ،شناسیروان  ه ی نشر  ن،ی در دو گروه نوجوانان با و بدون سابقه طلاق والد  جانیه  یشناخت  م یتنظ  یراهبردها  گریانجیو نقش م

1۵۴.https://www.magiran.com/p2676154  
Abu Hasan, H. E., Munawar, K., &amp; Abdul Khaiyom, J. H. (2022). Psychometric properties of developed and trans 

adapted grit measures across cultures: a systematic review. Current Psychology, 41, 6894–6912. 

https://doi.org/10.1007/s12144-020-01137-w 

Alhadabi, A. (2023) Psychometric properties of Grit-S scale in university students: An application of the graded response 

model. Cogent Education, 10 (1), 2162699. https://doi.org/10.1080/2331186X.2022.2162699 

Arco-Tirado, J. L., Fernández-Martin, F. D., &amp; Hoyle, R. H. (2018). Development and validation of the Spanish 

version of the grit-S scale. Frontiers in Psychology, 9 (96), 1–7. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2018.00096 

Areepattamannil, S., & Khine, M. S. (2017). Evaluating the Psychometric Properties of the Original Grit Scale Using 

Rasch Analysis in an Arab Adolescent Sample. Journal of Psychoeducational Assessment, 36 (8), 856-862. 

https://doi.org/10.1177/0734282917719976  

Beri N, Sharma A. An evaluative study of reliability and validity of Grit 12 item scale in Indian Context. Journal of Indian 

Association for Child and Adolescent Mental Health. 2019;15 (3):48-60. doi:10.1177/0973134220190304 

Blalock, D. V., Young, K. C., &amp; Kleiman, E. M. (2015). Stability amidst turmoil: Grit buffers the effects of negative 

life events on suicidal ideation. Psychiatry Research, 228 (3), 781–784. DOI: 10.1016/j.psychres.2015.04.041 

Calo, M., Peiris, C., Chipchase, L., Blackstock, F., &amp; Judd, B. (2019). Grit, resilience and mindset in health student. 

The Clinical Teacher, 16 (4) special issue: Healthcare professionals and students’ wellbeing,317322.  

DOI: 10.1111/tct.13056 

Cormier, D. L., Dunn, J. G. H., &amp; Dunn, J. C. (2019). Examining the domain specificity of grit. Personality and 

Individual Differences, 139, 349–354. https://doi.org/10.1016/j.paid.2018.11.026 

Credé, M., Tynan, M. C., &amp; Harms, P. D. (2017). Much ado about grit: A meta-analytic synthesis of the grit literature. 

Journal of Personality and Social Psychology, 113 (3), 492–511. https://doi.org/10.1037/pspp0000102 

d’Acremonta, M., &amp; Van der Linden, M. (2007). How is impulsivity related to depression in adolescence? Evidence 

from a French validation of the cognitive emotion regulation questionnaire. Journal of Adolescence,30, 282. 

DOI: 10.1016/j.adolescence.2006.02.007 

Datu, J. A. D., Valdez, J. P. M., & King, R. B. (2016). Perseverance counts but consistency does not! Validating the Short 

Grit Scale in a collectivist setting. Current Psychology: A Journal for Diverse Perspectives on Diverse 

Psychological Issues, 35 (1), 121–130. https://doi.org/10.1007/s12144-015-9374-2 

Datu, J. A. D., Yuen, M., &amp; Chen, G. (2017). Development and validation of the Triarchic model of grit scale 

(TMGS): Evidence from Filipino undergraduate students. Personality and Individual Differences, 114,198–205. 

https://doi.org/10.1016/j.paid.2017.04.012 

Dijksma, I., Stuiver, M., Lucas, S., & amp; Lindeboom, R. (2021). Evaluating the psychometric properties of the Grit 

scale in Marine recruits using Rasch analysis. BMJ Military Health, 1, 1–5. DOI: 10.1136/bmjmilitary-2021-

001813 

Disabato, D. J., Goodman, F. R., &amp; Kashdan, T. B. (2018). Is grit relevant to well-being and strengths? Evidence 

across the globe for separating perseverance of effort and consistency of interests. Journal of Personality, 87, 194–

211. DOI: 10.1111/jopy.12382 

Duckworth, A. L., &amp; Eskreis-Winkler, L. (2015). Grit. In J. D. Wright (Ed.), International encyclopedia of the social 

and behavioral sciences (2nd ed.), pp. 397–401. Oxford, UK: Elsevier. https://doi.org/10.1016/B978-0-08-097086-

8.26087-X 

Duckworth, A. L., &amp; Quinn, P. D. (2009). Development and validation of the Short Grit Scale (Grit–S). Journal of 

Personality Assessment, 91 (2), 166–174. https://doi.org/10.1080/00223890802634290 

Duckworth, A. L., &amp; Seligman, M. E. P. (2005). Self-discipline outdoes IQ in predicting academic performance in 

adolescents. Psychological Science, 16 (12), 939–944. DOI: 10.1111/j.1467-9280.2005. 01641.x 

https://doi.org/10.3389/fpsyg.2018.00096
https://doi.org/10.1177/0734282917719976
https://doi.org/10.1177/0973134220190304
https://doi.org/10.1016/j.psychres.2015.04.041
https://doi.org/10.1111/tct.13056
https://doi.org/10.1016/j.paid.2018.11.026
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/pspp0000102
https://doi.org/10.1016/j.adolescence.2006.02.007
https://psycnet.apa.org/doi/10.1007/s12144-015-9374-2
https://doi.org/10.1016/j.paid.2017.04.012
https://doi.org/10.1136/bmjmilitary-2021-001813
https://doi.org/10.1136/bmjmilitary-2021-001813
https://doi.org/10.1111/jopy.12382
https://psycnet.apa.org/doi/10.1080/00223890802634290
https://doi.org/10.1111/j.1467-9280.2005.01641.x


 1405/128/128 بهار / 1، شماره ماسیسال  / 117مجله روانشناسی 

 

Duckworth, A. L., Peterson, C., Matthews, M. D., &amp; Kelly, D. R. (2007). Grit: Perseverance and passion for long   

term goals. Journal of Personality and Social Psychology, 92 (6), 1087–1101. https://doi.org/10.1037/0022-

3514.92.6.1087 

Fekih‑Romdhane, F., Postigo, A., Gonzalez‑Nuevo, C., Dabbous, M., Malaeb, D., Obeid, S., &amp; Hallit, S. (2022). 

Psychometric properties of the Arabic version of the Oviedo Grit Scale (A‑EGO) in non‑clinical adults from the 

general population. BMC Psychiatry, 22, 1-7. DOI: 10.1186/s12888-022-04466-1 

Folkman, S., & Lazarus, R. S. (1985). If it changes it must be a process: Study of emotion and coping during three stages 

of a college examination. Journal of Personality and Social Psychology, 48 (1), 150–

170. https://doi.org/10.1037/0022-3514.48.1.150 

Garnefski, N., &amp; Kraaij, V. (2006). Cognitive emotion regulation questionnaire – development of a short 18-

itemversion (CERQ-short). Personality and Individual Differences, 41, 1045–1053. 

https://doi.org/10.1016/j.paid.2006.04.010 

Haktanir, A., Lenz, A. S., Can, N., &amp; Watson, J. C. (2016). Development and evaluation of Turkish language versions 

of three positive psychology assessments. International Journal for the Advancement of Counselling,38 (4), 286–

297. https://doi.org/10.1007/s10447-016-9272-9 

He, C., Wu, D., Yang, L., Yang, L., &amp; Yue, Y. (2021). Psychometric properties of the Grit-S in Chinese 

nurses.Frontiers in Psychology, 12, 1-8. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2021.766055 

Hochanadel, A., &amp; Finamore, D. (2015). Fixed and growth mindset in education and how grit helps students persist 

in the face of adversity. Journal of International Education Research, 11 (1), 47-50. DOI:10.19030/jier. v11i1.9099 

Hoseinabadi, M. &amp; Shokri, O. (2016). Examining the gender-based equivalence of factorial structure of the Cognitive 

Emotion Regulation Questionnaire- Short Form. Journal of Developmental Psychology: Iranian Psychologists, 

(46)12,199-211. [Persian] 

Jin, B., &amp; Kim, J. (2017). Grit, basic needs satisfaction, and subjective well-being. Journal of Individual Differences, 

38, 29–35. https://doi.org/10.1027/1614-0001/a000219 

Kannangara, C. S., Allen, R. E., Carson, J. F., Noor Khan, S. Z., Waugh, G., Kandadi, K. R. (2020). Onwards and upwards: 

The development, piloting and validation of a new measure of academic tenacity- The BoltonUni-Stride Scale 

(BUSS). PLoS ONE, 15 (7), e0235157. https://doi.org/10.1371/journal.pone.0235157 

Kannangara, C. S., Allen, R. E., Waugh, G., Nahar, N., Zahraa Noor Khan, S., Rogerson, S., &amp; Carson, J. (2018). 

All that glitters is not grit: Three studies of grit in university students. Frontiers in Psychology, 9, 1-15. 

https://doi.org/10.3389/fpsyg.2018.01539 

Khanjani, M., Shahidi, S., Fathabadi, J., Mazaheri, M. A., &amp; Shokri, O. (2016). Factor structure and psychometric 

properties of the Ryff’s Scale of Psychological Well-Being, Short Form (18-item) among male and female 

students. Journal of Thought and Behavior in Clinical Psychology, (32)9, 27-36. [Persian] magiran.com/p1350282 

Kline, R. B. (2016). Principles and practices of Structural Equation Modeling (2nd Eds.). New York: Guilford. 

Kumari, P., &amp; Cherian, J. (2022). Psychometric properties and confirmatory factor analysis of the Grit Scale (Grit-

O) for Indian nurses. International Journal of Innovative Research in Technology, 9 (4), 32-36. 

doi: 10.3389/fpsyg.2020.00796 

Li, J., Zhao, Y., Kong, F., Du, S., Yang, S., &amp; Wang, S. (2016). Psychometric assessment of the short grit scale 

among Chinese adolescents. Journal of Psychoeducational Assessment, 36 (3), 291–296. 

DOI:10.1177/0734282916674858 

Marentes-Castillo, M., Zamarripa, J., &amp; Castillo, I. (2019). Validation of the grit scale and the treatment self-

regulation questionnaire (TSRQ) in the Mexican context. Revista Latinoamericana de Psicología, 51 (1),9–18. 

https://doi.org/10.14349/rlp.2019.v51.n1.2 

Meyers, L. S., Gamest. G., &amp; Goarin, A. J. (2016). Applied multivariate research, design and interpretation. 

Thousand oaks. London. New Deihi, Sage publication. 

Muenks, K., Wigfield, A., Yang, J. S., &amp; O&#39; Neal, C. R. (2017). How true is grit? Assessing its relations to 

high school and college students’ personality characteristics, self-regulation, engagement, and achievement. 

Journal of Educational Psychology, 109 (5), 599–620. https://doi.org/10.1037/edu0000153 

O’Neal, C. R., Boyars, M. Y., &amp; Riley, L. W. (2019). Dual language learners’ grit, engagement and literacy 

achievement in elementary school. School Psychology International, 40 (6), 598–623. 

https://doi.org/10.1177/0143034319875176 

Oriol, X., Miranda, R., Oyanedel, J. C., and Torres, J. (2017). The role of self-control and grit in domains of school 

success in students of primary and secondary school. Frontiers in Psychology, 8, 1-8. 

https://doi.org/10.3389/fpsyg.2017.01716 

Peacock, E. J., &amp; Wong, P. T. P. (1990). The stress appraisal measure (SAM): A 9 multidimensional approach to 

cognitive appraisal. Stress Medicine, 6, 227-236. https://doi.org/10.1002/smi.2460060308 

https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/0022-3514.92.6.1087
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/0022-3514.92.6.1087
https://doi.org/10.1186/s12888-022-04466-1
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/0022-3514.48.1.150
https://psycnet.apa.org/doi/10.1016/j.paid.2006.04.010
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2021.766055
https://doi.org/10.19030/jier.v11i1.9099
https://psycnet.apa.org/doi/10.1027/1614-0001/a000219
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0235157
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2018.01539
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2020.00796
https://doi.org/10.1177/0734282916674858?urlappend=%3Futm_source%3Dresearchgate.net%26utm_medium%3Darticle
https://psycnet.apa.org/doi/10.14349/rlp.2019.v51.n1.2
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/edu0000153
https://psycnet.apa.org/doi/10.1177/0143034319875176
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2017.01716
https://doi.org/10.1002/smi.2460060308


 1405/129/129 بهار / 1 ، شمارهماسیسال  / 117مجله روانشناسی 

 

Rowley, A. A., Roesch, S. C., Jurica, B. J., &amp; Vaughn, A. A. (2005). Developing and validating a stress appraisal 

measure for minority adolescents. Journal of Adolescence, 28, 547–557. DOI: 10.1016/j.adolescence.2004.10.010 

Ryff, C. D. (1989). Happiness is everything, or is it? Exploration on the meaning of psychological wellbeing. Journal of 

Personality and Social Psychology, 57, 1069-1081. DOI:10.1037/0022-3514.57.6.1069 

Schmidt, F. T. C., Fleckenstein, J., Retelsdorf, J., Eskreis-Winkler, L., &amp; Möller, J. (2017). Measuring grit: A 

German validation and a domain-specific approach to grit. European Journal of Psychological Assessment,35 (3), 

436–447. https://doi.org/10.1027/1015-5759/a000407 

Schmidt, F. T. S., Sudzina, F., &amp; Botek, M. (2021). Psychometric assessment of the Short Grit Scale among Czech 

young adults. Journal of Psychoeducational Assessment, 39 (4) 508–513. 

https://doi.org/10.1177/0734282920974817 

Shokri, O., Tamizi, N., Abdolahpour, M. A. &amp; Khodami, M. M. (2016). Psychometric analysis of the Stress 

Appraisal Measure-Revised’ among university students. Advances in Cognitive Sciences, (2)18,11. 

URL: http://icssjournal.ir/article-1-474-en.html 

Sordia, N., &amp; Martskvishvili, K. (2020). Psychometric properties of the Georgian version of the grit scale. Prizren 

Social Science Journal, 4 (1), 8-13. https://doi.org/10.32936/pssj.v4i1.128 

Sturman, E. D., &amp; Zappala-Piemme, K. (2017). Development of the grit scale for children and adults and its relation 

to student efficacy, test anxiety and academic performance. Learning and Individual Differences, 59,1–10. 

https://doi.org/10.1016/j.lindif.2017.08.004 

Tabachnick, B. G., &amp; Fidell, L. S. (2007). Using multivariate statistics. (p.934), Boston, MA: Allyn &amp; 

Bacon.Hair, J. F., Black, W. C., Babin, B. J., &amp; Anderson, R. E. (2010). Multivariate data analysis (7th ed., 

pp.125–857). Upper Saddle River, NJ: Pearson Prentice Hall. 

Tang, X., Upadyaya, K., &amp; Salmela-Aro, K. (2021). School burnout and psychosocial problems among adolescents: 

Grit as a resilience factor. Journal of Adolescence, 86, 77–89. DOI: 10.1016/j.adolescence.2020.12.002 

Taylor, S., &amp; Todd, P. A. (1995). Understanding information technology usage: A test of competing 

models.Information Systems Research, 6 (2), 144–176. https://www.jstor.org/stable/23011007 

Vainio, M. M., &amp; Daukantaite, D. (2015). Grit and different aspects of wellbeing: direct and indirect relationships 

via sense of coherence and authenticity. Journal of Happiness Studies, 17, 2119–2147. DOI:10.1007/s10902-015-

9688-7 

van Zyl, L. E., Olckers, C., &amp; Roll, L. C. (2020). The psychometric properties of the Grit-O Scale within the twenty 

regions in Netherlands: An ICM-CFA vs. ESEM approach. Frontiers in Psychology, 11, 1-17. 

https://doi.org/10.3389/fpsyg.2020.00796 

Weisskirch, R. S. (2018). Grit, self-esteem, learning strategies and attitudes and estimated and achieved course grades 

among college students. Current Psychology, 37, 21–27. https://doi.org/10.1007/s12144-016-9485-4 

Wyszyńska, P., Ponikiewska, K., Karaś, D., Najderska, M., &amp; Rogoza, R. (2017). Psychometric properties of the 

polish version of the short grit scale. Polish Psychological Bulletin, 48 (2), 229–236. https://doi.org/10.1515/ppb-

2017-0026 

Zhong, C., Wang, M. C., Shou, Y., Ren, F., Zhang, X., Li, M., &amp; Yang, W. (2018). Assessing construct validity of 

the grit-S in Chinese employees. Public Library of Science, 13 (12), 1–14. 

https://doi.org/10.1371/journal.pone.0209319 

 

 

https://doi.org/10.1016/j.adolescence.2004.10.010
https://doi.org/10.1037/0022-3514.57.6.1069
https://psycnet.apa.org/doi/10.1177/0734282920974817
http://icssjournal.ir/article-1-474-en.html
https://doi.org/10.32936/pssj.v4i1.128
https://doi.org/10.1016/j.lindif.2017.08.004
https://doi.org/10.1016/j.adolescence.2020.12.002
https://doi.org/10.1007/s10902-015-9688-7
https://doi.org/10.1007/s10902-015-9688-7
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2020.00796
https://psycnet.apa.org/doi/10.1007/s12144-016-9485-4
https://psycnet.apa.org/doi/10.1515/ppb-2017-0026
https://psycnet.apa.org/doi/10.1515/ppb-2017-0026
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0209319


 1405 بهار /1، شماره  امسیسال  /117مجله روانشناسی 

Journal of Psychology, 2026, 30 (Spring) 130-140 

 

    14/2/1404 : نهایی تصویب  1403/ 26/6: مقاله دریافت

 .رانیا ز،یتبر جان،ی آذربا  یمدن دیدانشگاه شه ، یتیو علوم ترب ی شناسدانشکده روان ،یشناسگروه روان. 1

 ( مسئول)نویسنده   .رانیا ز،یتبر جان،ی آذربا  یمدن دیدانشگاه شه ، یتیو علوم ترب ی شناسدانشکده روان ،یشناسگروه روان. 2

 Department of Psychology, Faculty of Psychology and Education Science, Azarbaijan Shahid Madani University, Tabriz, Iran.  

Email: fari_rad@yahoo.fr 

 دختر   انیدر دانشجو  ندرلایسندرم س اسیمق ی نسخه فارس یسنجروان  ی های ژگ یو
The Psychometric Properties of the Persian Version of the Cinderella Syndrome Scale in 

Female Students 

 
 1زاده  یاوجاق ه یهان

 2راد یشیقر فخرالسادات
 1یوسفی میرح

 Hanie Ojaghizadeh, MSc  

Fakhrossadat Ghoreyshi-Rad, PhD 

Rahim Yousefi, PhD 

 

 چکیده 
  

Abstract 

س مجموعه   ندرلایسندرم  نگرش  یابه  باورهااز  و    ی ها 
کلوابسته  بستر  در  که  دارد  اشاره    یسنت  یتیجنس  یهاشه یمحور 

م م  ردیگی شکل  روان  یبرا   یمانع  تواندی و  رشد    یاستقلال  و 
بوم  یفرد باشد. هدف پژوهش حاضر ترجمه،  و   یسازی زنان 

فارس  یسنجروان   یهایژگی و  یبررس سندرم    اسیمق  ینسخه 
م  ندرلایس ا  انی دانشجو  انیدر  نوع    یرانی دختر  از  پژوهش  بود. 

انجام شد. جامعه    یسنجروان  کردی و با رو  یهمبستگ  -یفیتوص
  یلیدر سال تحص  لانیدختر دانشگاه گ  انی شامل دانشجو  یآمار

مند انتخاب شدند.  نفر به روش هدف   ۴۰۶بود که   ۱۴۰۱-۱۴۰۰
  یی و محتوا  یصور  ییواترجمه و بازترجمه، ر  ندی از انجام فراپس

  ل یسازه با استفاده از تحل  یی شد. روا  ی با نظر متخصصان بررس
با    یهمبستگ  قی همگرا ازطر  ییو روا  یدییو تأ  یاکتشاف  یعامل

 گرانی به د  یوابستگ  اسیوابسته و مق  تیاختلال شخص  اسیمق
کرونباخ و روش    ی . اعتبار ابزار با استفاده از آلفادی گرد  یابی ارز

  spss-25  یافزارهاها با نرمداده   لیشد. تحل  حاسبهم  ییبازآزما
ساختار    ،یاکتشاف  یعامل  لی تحل  جی انجام گرفت. نتا  lisrel-10و  

و   یری پذتینبود مسئول  ،یشامل نگرش جنس   اسیمق  یعاملسه
کل    انسی درصد از وار  ۴۳کرد که در مجموع    دییترک شغل را تأ

مناسب مدل   رازشب زین ید ییتأ یعامل لی. تحلکردندیم نییرا تب
)  یعاملسه داد  نشان  (.  rmsea = 0/02, CFI = 0/95را 

و    82/۰تا    77/۰  نیب  هااسیمقخرده   یکرونباخ برا  یآلفا  بی ضرا
مثبت   یهایهمبستگ  ن،یدست آمد. همچنبه 72/۰نمره کل    یبرا

معنادار س  نیب  ی و  سندرم  شخص  ندرلا ینمرات  اختلال    ت ی با 
وابستگ و  د  یوابسته  مؤ  اهدهمش  گرانی به  که    یی روا  دی شد 

 ی نشان داد نسخه فارس هاافتهی  ،یطور کلابزار است. به  یهمگرا 
قابل  ییاز روا  ندرلایسندرم س  اسیمق اعتبار  برخوردار    یقبولو 

م و  ابزاربه   تواندیاست  پژوهش   ی عنوان  در   ی هامعتبر 
مورد استفاده   یرانی در جامعه ا  ینیبال  یو کاربردها  یشناختروان 

 رد. یقرار گ
کلیديژهوا س  :هاي  جنس  ندرلا،یسندرم   شهیکل  ،یتینقش 

 دختر.  انی دانشجو ،یسنجروان یهایژگی و ،یتیجنس

 Cinderella Syndrome refers to a pattern of 
dependency-oriented beliefs and attitudes that are 
largely shaped by traditional gender stereotypes and 
may hinder women’s psychological autonomy and 
personal growth. Given the cultural sensitivity of 
this construct, the availability of culturally adapted 
and psychometrically sound instruments is essential. 
The present study aimed to translate, culturally 
adapt, and examine the psychometric properties of 
the Persian version of the Cinderella Syndrome 
Scale among Iranian female university students. 
This descriptive-correlational psychometric study 
was conducted on a sample of 406 female students 
from the University of Guilan during the 2020–2021 
academic year, selected through purposive 
sampling. Following translation and back-
translation procedures, face and content validity 
were evaluated by experts. Construct validity was 
assessed using exploratory and confirmatory factor 
analyses, and convergent validity was examined 
through correlations with the Dependent Personality 
Inventory and the Interpersonal Dependency Scale. 
Reliability was assessed using Cronbach’s alpha 
coefficients and test–retest method. Data were 
analyzed using SPSS-25 and LISREL-10 software. 
Exploratory factor analysis supported a three-factor 
structure consisting of gender attitude, 
irresponsibility, and job abandonment, accounting 
for 43% of the total variance. Confirmatory factor 
analysis indicated a good fit for the three-factor 
model (RMSEA = 0.02, CFI = 0.95). Cronbach’s 
alpha coefficients ranged from 0.77 to 0.82 for the 
subscales and were 0.72 for the total scale. 
Significant positive correlations were found 
between Cinderella Syndrome scores and measures 
of dependent personality and interpersonal 
dependency, supporting convergent validity. The 
findings suggest that the Persian version of the 
Cinderella Syndrome Scale has acceptable 
reliability and validity and can be used as a reliable 
instrument for assessing Cinderella Syndrome in 
Iranian research and clinical settings. 
Keywords: Cinderella Syndrome, Gender Role, 
Gender Stereotype, Psychometric Properties, 
Female Students. 
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 مقدمه •
ها، دهی به نگرشهای بنیادین در شکلهایی اجتماعی و فرهنگی، یکی از مؤلفهعنوان سازهبه  (gender rolesهای جنسیتی )نقش 

ای از انتظارات هنجاری هستند که براساس جنسیت ها مجموعهشوند. این نقش رفتارها و الگوهای تعامل فردی و اجتماعی محسوب می

ازطریق فرایند جامعه افراد منتقل میاجتماعی تعریف شده و  به  دهد که ها نشان می . پژوهش(2۰۱9)اوزر و همکاران،    شوندپذیری 

گذارند، بلکه پیامدهای های خانوادگی اثر میهای فردی مانند مسیر شغلی، سبک ارتباطی و نقش تنها بر انتخابهای جنسیتی نهنقش 

)هایده و همکاران،   دهندنیز تحت تأثیر قرار مینفس، خودکارآمدی، استقلال روانی و سلامت روانی را شناختی عمیقی نظیر عزتروان

2۰22 .) 

شود و تحت تأثیر عوامل متعددی ازجمله خانواده، نظام های اولیه زندگی آغاز میهای جنسیتی از سالسازی نقشفرایند درونی

ای از زنان و مردان، نقش مهمی در  ها با بازنمایی کلیشههای جمعی و هنجارهای فرهنگی قرار دارد. در این میان، رسانهآموزشی، رسانه

طور غالب با  دهد که زنان در بسیاری از جوامع همچنان بهکنند. شواهد پژوهشی جدید نشان میتثبیت الگوهای سنتی جنسیتی ایفا می

که مردان با صفاتی همچون شوند، درحالیمحوری و اجتناب از ریسک معرفی میهایی نظیر وابستگی، نیاز به حمایت، عاطفهویژگی

سلطه میاستقلال،  شناخته  خودمختاری  و  وود،    شوندگری  و  بازنمایی(.  2۰2۳)اگلی  میاین  نابرابر  زمینههای  شکلتواند  گیری  ساز 

 .های اجتماعی زنان شودها و نقشهای محدودکننده نسبت به توانمندینگرش

نقش موارد،  برخی  کلیشهدر  به  و  رفته  فراتر  توصیفی  از حالت  تجویزی پذیری جنسیتی  و prescriptive stereotypes)  های   )

کنند افراد براساس جنسیت خود باید چگونه های تجویزی، باورهایی هنجاری هستند که مشخص میشود. کلیشهبازدارنده تبدیل می

اند؛ به این معنا که برخی رفتارها  ها دارای ابعاد مثبت و منفیهایی را بروز دهند یا سرکوب نمایند. این کلیشهرفتار کنند و چه ویژگی

دهد که پایبندی به  های اخیر نشان میپژوهش(.  2۰۱2و همکاران،    )رودمن  شوندبرای یک جنس تشویق و برای جنس دیگر منع می

افزایش وابستگی روانی، کاهکلیشه با  ناسازگارانه در روابط گیری و شکلش خودمختاری تصمیم های جنسیتی سنتی  الگوهای  گیری 

 (.  2۰2۳د )وسیکو و همکاران، صمیمانه ارتباط معناداری دار

روان پیامدهای  از  کلیشهیکی  در چارچوب  توجه  مورد  سیندرلا شناختی  سندرم  عنوان  با  که  است  مفهومی  سنتی،  های جنسیتی 

(Cinderella syndrome)  زنان( تمایل   )بیشتر  ها و باورها اشاره دارد که در آن فردشود. این سندرم به الگویی از نگرششناخته می  

.  باشد  متکی بیرونی حمایت  به مندیارزش و هویت  امنیت، احساس برای و کند واگذار دیگری به را زندگی اساسی هایمسئولیت  دارد

 (.  ۱998)داولینگ،  ی بالقوه زنان ایجاد کندهاتوانمندی تحقق و روانی استقلال فردی، رشد مسیر در جدی مانعی تواندمی الگو  این

نخستین سیندرلا  مفهوم سندرم  دهه  اگرچه  در  پژوهش   ۱98۰بار  میمطرح شد،  نشان  معاصر  در های  الگو همچنان  این  که  دهد 

های منفی نسبت به خودمختاری زنان پذیری و نگرشهای جدیدتری از وابستگی عاطفی، ترس از استقلال، اجتناب از مسئولیت قالب 

توانند با متغیرهایی ها میاند که این نگرشنشان دادهنیز،  مطالعات جدیدتر  (.  2۰۱8؛ سو و ژو،  2۰2۱)دمیر و همکاران،    شودمشاهده می

)هایده و   فردی و نارضایتی از روابط صمیمانه همبستگی داشته باشندیافته، اضطراب بیننفس پایین، خودکارآمدی کاهشنظیر عزت

 (. 2۰22همکاران، 

داند که زنان را از استفاده کامل از  ای میهای محدودکنندهشده و نگرشهای درونیسندرم سیندرلا را نتیجه ترس(  ۱998)داولینگ  

با این حال، یکی .  دهددارد و آنان را به انتظار حمایت یا نجات ازسوی منابع بیرونی سوق میهای شناختی و خلاقانه خود بازمیظرفیت 

  سنجی استاندارد برای سنجش تجربی این سازه بوده است. این خلا های اساسی رویکرد اولیه داولینگ، فقدان ابزار رواناز محدودیت 

اندازههای بعدی در جهت عملیاتیموجب شد پژوهش ( 2۰۱۶در این راستا، ساها و صفری )  .گیری این مفهوم گام بردارندسازی و 

مرکز بر وابستگی زنان طراحی کردند. هرچند این ابزار سهم مهمی در ورود این مفهوم به نخستین مقیاس سنجش سندرم سیندرلا را با ت

توان به ها میهایی همراه بود. ازجمله این محدودیت شناختی با محدودیت های تجربی داشت، اما ازنظر مفهومی و روشحوزه پژوهش

تقلیل سندرم سیندرلا به وابستگی صرف به مردان، حجم نمونه محدود و فقدان تحلیل عاملی اکتشافی جامع اشاره کرد. در ادامه این  

ای  ماده  25گیری از ادبیات نظری و پژوهشی موجود، اقدام به طراحی و اعتباریابی مقیاسی  ( با بهره2۰2۱ها، دمیر و همکاران )تلاش
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هایی بر وابستگی روانی، مؤلفهشود و علاوهتری از این سازه را شامل میبرای سنجش سندرم سیندرلا کردند. این مقیاس ابعاد گسترده

ی  تأییدهای عاملی اکتشافی و دهد. نتایج تحلیلپذیری و روابط صمیمانه را نیز مورد سنجش قرار مینظیر نگرش به استقلال، مسئولیت 

و   منسجم  عاملی  از ساختار  ابزار  این  که  داد  می  اعتبارنشان  و  است  برخوردار  بهمطلوب  پژوهشتواند  در  معتبر  ابزاری  های عنوان 

 .شناختی مورد استفاده قرار گیردروان

تواند تحت دهد که بروز و تداوم این الگو می ها نشان میگرفته در سنجش سندرم سیندرلا، پژوهشهای صورتبا وجود پیشرفت 

های جنسیتی، نگرش به استقلال فردی و انتظارات اجتماعی سازی نقش های فرهنگی در درونیتأثیر عوامل فرهنگی قرار گیرد. تفاوت

بین اعتبارسنجی  زنان، ضرورت  میاز  برجسته  را  این سازه  ابزارهای سنجش  همکاران،    سازدفرهنگی  و  در جوامع (.  2۰2۳)وسیکو 

که در جوامع فردگرا استقلال فردی ارزش بیشتری صورت هنجاری پذیرفته شود، درحالیفردی ممکن است بهگرا، وابستگی بینجمع

های فرهنگی مختلف اهمیت  بزارهای سنجش سندرم سیندرلا در بافت ا   اعتباررو، بررسی روایی و  ازاین(.  2۰2۳)اگلی و وود،    دارد

های های جنسیتی، امکان بروز نگرشدر جامعه ایرانی، با توجه به نقش پررنگ هنجارهای فرهنگی و مذهبی در تعریف نقش   .ای داردویژه

ترابی،  ؛ حسن۱۴۰۳زاده و همکاران،  )صادق  محور در زنان وجود داردوابسته استاندارد و (۱۴۰2آبادی و  ابزار  تاکنون  این حال،  با   .

های تواند مانعی در مسیر پژوهش ای برای سنجش سندرم سیندرلا در این جامعه گزارش نشده است. نبود چنین ابزاری میاعتباریافته

مداخل طراحی  و  مبتنیروان  هایهدقیق  پژوهششناختی  باشد.  شواهد  ببر  و  توسعه  ضرورت  بر  نیز  اخیر  ابزارهای ومیهای  سازی 

پور و پورمحسنی )اعتصامی اندهای مرتبط با جنسیت و استقلال روانی در بافت فرهنگی ایران تأکید کردهسنجی برای بررسی سازهروان

سنجی مقیاس سندرم سیندرلا های روانسازی و بررسی ویژگیبر این اساس، پژوهش حاضر با هدف ترجمه، بومی(.  ۱۴۰۴کلوری،  

   گرفت.در میان دانشجویان ایرانی انجام ( 2۰2۱) دمیر و همکاران

 روش  •
شناختی انجام شده روش این پژوهش از نوع توصیفی ـ همبستگی است و با هدف ترجمه، توسعه و اعتباریابی یک ابزار سنجش روان 

  ۱۴۰۰- ۱۴۰۱نفر بودند که در نیم سال دوم تحصیلی    ۱۰۴۴۱جامعه آماری این پژوهش کلیه دانشجویان دختر دانشگاه گیلان با حجم  است.  

بوده  تحصیل  به  ویژگی   اند. مشغول  بررسی  و  فارسی  به  انگلیسی  زبان  از  مقیاس  اصلی  نسخه  ترجمه  از  جمعیت پس  شناختی  های 

های مختلف شامل روایی صوری، روایی محتوایی، روایی همگرا و نیز تحلیل عاملی اکتشافی  کنندگان، اعتبار ابزار با استفاده از شیوه شرکت 

آزمون بازآزمون در دو نوبت زمانی ارزیابی گردید. تمامی مراحل به  و   حاسبه آلفای کرونباخ و تأییدی بررسی شد. اعتبار ابزار نیز ازطریق م 

 افزارهای های آماری با نرم دقت اجرا شد تا اطمینان حاصل شود که پرسشنامه از سطح مطلوبی از روایی و اعتبار برخوردار است. کلیه تحلیل 

SPSS   و  25نسخه  LISREL10   یعامل تأیید   لی تحل  ی صورت گرفت. حداقل حجم نمونه آمار  هدفمند گیری به روش  نمونه   .انجام گرفت  

)سرمد و همکاران،    نمونه لازم است ۱۰تا    5  ر یپذ مشاهده   ری هر متغ   ی . براشود ی م   ن ییپنهان تع   ی رهای متغ   ای   یاصل   یها براساس تعداد سازه 

؛ ۱98۳هولتر،  )   شده است   شنهاد ی نفر پ   2۰۰  ، ی و اکتشافی امل تأیید ع   ل ی انجام تحل   ی برا   ی حداقل تعداد نمونه آمار   ن، ی علاوه بر ا  (. ۱۳9۳

ر لحاظ شد. دانشجویان  نف   ۴۰۶(. بنابراین در این پژوهش حجم نمونه آماری  2۰۰8هو،    ؛2۰۰۶سیوو و همکاران،    ؛ ۱999منتزر،    گارور و 

بودن هویت پس از دریافت توضیحات لازم و اعلام رضایت آگاهانه در پژوهش شرکت کردند. اطلاعاتی درباره اهداف مطالعه، محرمانه 

دانشجوی دختر دانشگاه گیلان  شرایط ورود به پژوهش شامل  .کنندگان و امکان انصراف در هر مرحله از پژوهش به آنان ارائه شد شرکت 

های فارسی. ملاک   زبان   به   ارتباط و تسلط   برقراری  پژوهش، توانایی   در   شرکت   و   همکاری  به   سال، تمایل   ۴5تا    ۱8بودن، حداقل سن  

منظور رعایت  در نظر گرفته شد. به   مواد در صورت خوداظهاری بود   سوءمصرف خروج: عدم همکاری، بیماری پزشکی، مصرف دارو و  

  .کنندگان اخذ شد صورت ناشناس تکمیل گردید و رضایت آگاهانه کتبی از شرکت ها به اصول اخلاقی، پرسشنامه 

ها ابتدا ازطریق یک فرآیند ترجمه تخصصی به زبان فارسی رو، مادهنسخه اصلی این مقیاس به زبان انگلیسی تدوین شده بود؛ ازاین

طور مستقل مجددا به انگلیسی یابی مناسب، نسخه فارسی توسط گروهی از مترجمان بهبرگردانده شدند. برای اطمینان از صحت و معادل

ها، اصلاحات جزئی در برخی عبارات بازگردانده و مورد ارزیابی قرار گرفت. در ادامه، به منظور افزایش وضوح و سهولت درک ماده

 . ها ایجاد شودصورت گرفت، بدون آنکه تغییری در معنای اصلی و محتوای ماده
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ها استفاده شد. معیارهایی همچون میانگین، انحراف معیار،  های آمار توصیفی برای ترسیم نمای کلی از دادهدر این بخش، از شاخص

ای از توزیع متغیرها ارائه شود. نتایج نشان ها مشخص شود و تحلیل اولیههای اصلی دادهکشیدگی و چولگی محاسبه گردید تا ویژگی

های  کارگیری آزمون+( قرار دارند و به همین دلیل امکان به2تا    -2ی قابل قبول )داد که مقادیر کشیدگی و چولگی تمامی متغیرها در بازه

شاخص اصلی در نظر گرفته شد:   دوابزار،    اعتبار برای ارزیابی    .های مبتنی بر مدل معادلات ساختاری فراهم شدپارامتریک و تحلیل

ها محاسبه  عنوان شاخصی برای سنجش میزان همسانی درونی آیتمزمایی. ضریب آلفای کرونباخ بهو ضریب بازآ  ضریب آلفای کرونباخ

زمانی، آزمون بازآزمایی   اعتباربرای بررسی    های مقیاس بود.دهنده سطح مطلوب سازگاری میان مادهآمده نشاندست گردید و مقادیر به

صورت تصادفی انتخاب شدند و پس از گذشت چهار هفته مجددا به پرسشنامه کنندگان بهنفر از شرکت   ۴۰انجام شد. بدین منظور،  

ای آمده در دامنهدست پاسخ دادند. میزان همبستگی بین دو نوبت اجرا با استفاده از ضریب همبستگی پیرسون محاسبه شد. ضرایب به

 .مناسب ابزار بود اعتبارهنده ثبات زمانی و دنشان(. 2۰۱8کوهن و همکاران، شده )قرار گرفتند که بر اساس معیارهای پذیرفته

 محتوا و صوريروایی 

متخصص حوزه    ۱۰برای اطمینان از روایی محتوا ابزار، از قضاوت خبرگان استفاده شد. بدین منظور، نسخه اولیه پرسشنامه در اختیار  

ها را از نظر وضوح، تناسب، ضرورت و شفافیت مورد شناسی و استادان دانشگاه قرار گرفت. از آنان خواسته شد تا هر یک از مادهروان

شده توسط متخصصان گردآوری و در نسخه نهایی پرسشنامه اعمال گردید. علاوه بر این، بررسی قرار دهند. پیشنهادها و اصلاحات ارائه

کمیبه ضر منظور  نسبت  شاخص  محتوایی،  روایی  روا  (Content Validity Ratio)  محتوا  ییروا  ب یسازی  شاخص   محتوا  ییو 

((Content Validity Index  .هایی که مقادیرماده  برای هر ماده محاسبه شد CVR و CVI بودند، حذف یا مورد    ۰/ ۶۳ها کمتر از  آن

ویژه از دیدگاه  بودن ظاهر ابزار برای سنجش سازه موردنظر، بهروایی صوری نیز به معنای ارزیابی میزان مناسب   .بازنگری قرار گرفتند

دهندگان است. در این پژوهش، روایی صوری ازطریق دو رویکرد کیفی و کمی بررسی شد. برای ارزیابی کیفی، از گروهی متشکل پاسخ

صورت مکتوب ارائه شناسی خواسته شد تا پرسشنامه را به دقت مطالعه کرده و بازخوردهای اصلاحی خود را بهمتخصص روان  ۱۰از  

های معنایی،  جود محدودیت ها، وضوح و شفافیت عبارات، تناسب واژگان، ودهند. در این فرآیند، عواملی مانند سطح دشواری ماده

رعایت قواعد دستوری، اهمیت و جایگاه هر سوال، و مدت زمان لازم برای تکمیل پرسشنامه مورد بررسی قرار گرفت. همچنین در  

 .بخش کمی، تأثیر هر آیتم محاسبه شد تا از مقبولیت و تناسب ظاهری ابزار اطمینان حاصل شود

 و تائیدي   تحلیل عاملی اکتشافی

مؤلفه به  روش  با  اکتشافی  عاملی  تحلیل  از  سازه،  روایی  بررسی  و  مقیاس  عاملی  ساختار  شناسایی  اصلی منظور    principal)   های 

nalysisaomponents c و چرخش متعامد واریماکس )   (otationr(Varimax     .برای بررسی ساختار عاملی مقیاس سندرم سیندرلا  استفاده شد

نفری تقسیم شد؛ روی گروه   2۰۳استفاده شد، به این صورت که نمونه پژوهش به دو گروه   ( validation-rossc)   متقاطع  اعتباریابی از روش 

های متنوعی شامل نسبت  برای ارزیابی برازش مدل، شاخص اول، تحلیل عاملی اکتشافی و روی گروه دوم، تحلیل عاملی تأییدی انجام شد.  

 ، شاخص برازش فزاینده (AGFI) شده ، شاخص نیکویی برازش تعدیل (GFI) ، شاخص نیکویی برازش (χ²/df) مجذور خی به درجه آزادی 

(IFI) لوئیس - ، شاخص توکر (TLI) ای ، شاخص برازش مقایسه (CFI)  و خطای ریشه میانگین مجذور تقریب (RMSEA)   محاسبه و گزارش

 .های پژوهش بود ها بیانگر برازش مناسب مدل پیشنهادی با داده دید. نتایج این شاخص گر 

 همگرا روایی 

و    لدیهرشف  گرانی به د  یوابستگ  اسی( و مق2۰۰7وابسته هوبر )  ت ینظر شده اختلال شخص  دیتجد  اس یبا مق  اسی مق  یهمگرا  ییروا

 .انجام شد SPSS25افزار گیری از نرمهای آماری این بخش با بهرهتحلیل شد.  یابی( ارز۱997همکارارن )

 ابزارها  •
  منظور ( به 2۰2۱این مقیاس توسط دمیر و همکاران )  :Cinderella syndrome scale- CSS)الف( مقیاس سندرم سیندرلا )

موافقم   کاملاًمخالفم تا    کاملاًامتیازی از    5ماده است که در یک طیف لیکرت    25است. مقیاس شامل    شده  ساختهسنجش سندرم سیندرلا  

که   یانمره  نیاست. کمتر  پذیری و ترک شغل(مسئولیت   نبودمقیاس )نگرش جنسیتی،  خردهسه    یدارا  مقیاس  گذاری شده است.نمره
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 ندرلا یدهنده بالا بودن سطح سندرم سنشان  اسیاست. کسب نمره بالا از مق  ۱25نمره    نیو بالاتر  25دست آورد  به  اسیتوان از مقیم

اول و دوم   مهین  ینصف برا  اعتبار  ب ی و ضر  ۰/ 9۴کردن،    مهیدون  اعتبارکرونباخ و    یبا استفاده از آلفارا    اسی مق  اعتبارسازندگان    است.

نگرش    اسیرمقیبا استفاده از روش آلفای کرونباخ برای ز  اسیمق  یدرون   یهمسان  ب یضر  ن،یهمچن  اند.بیان نموده  ۰/ 9۰و    ۰/ 87  ب یبه ترت

قابل قبول این مقیاس  اعتبار  نتایج هر دو روش حاکی ازی طورکلبه . است  ۰/ ۶5و ترک شغل   ۰/ 72پذیری نبود مسئولیت  ۰/ 77جنسیتی 

 ف یرا توص  انسیدرصد از وار  ۶9/5۴نشان داد که سه عامل    جیشد و نتا  نییتعتحلیل عاملی اکتشافی  توسط    اسیسازه مق  ییروا  است 

 (. 2۰2۱)دمیر و همکاران،  کنندیم

شخصیت وابسته در   سیاهه   : ( dependent personality inventory-DPI)   تجدیدنظرشده اختلال شخصیت وابسته   ب( سیاهه 

بود    ماده   8۱در ابتدا دارای    سیاهه منظور ارزیابی بیماران مبتلا به اختلال شخصیت وابسته ساخته شده است این  توسط هوبر به   2۰۰۴سال  

 هایمعیار اصلی راهنمای آماری و تشخیصی اختلال   8شامل    سیاهه کاهش یافت. این    ماده   55به    2۰۰7که نسخه تجدیدنظرشده آن در سال  

های غلط صفر تعلق های صحیح یک نمره به پاسخ گذاری به هریک از پاسخ . در مورد نمره است روانی برای اختلال شخصیت وابسته  

  ۰/ 82تا    ۰/ ۶۴ها بین  و برای زیر مقیاس   ۰/ 9۰انجام داد ضریب آلفای کرونباخ کل آزمون    2۰۰7گیرد. در پژوهشی که هوبر در سال  می 

ساختار دو عاملی سیاهه   . سوتا استفاده شد ه شخصیتی مین   پرسشنامه جتماعی  گرایی ا منظور بررسی اعتبار از زیر مقیاس درون به دست آمد.  به 

. سوتا به اثبات رسید و اعتبار سازه آن تأیید شد ه گرایی اجتماعی پرسشنامه مینشخصیت وابسته براساس همبستگی آن با زیرمقیاس درون 

 و روایی آن را نیز مطلوب گزارش نمودند.   ۰/ ۶۶( اعتبار این ابزار را  ۱۳98در ایران نیز در پژوهش مظاهری نژاد فرد و همکاران ) 

است برای   ایماده   ۴8این مقیاس یک ابزار    (: interpersonal dependency scale-IDS)   وابستگی به دیگران   ج( مقیاس 

ساخته   ۱977در سال   های مربوط به نیاز به مراوده نزدیک با اشخاص ارزشمند توسط هر شفیلد و همکارانسنجیدن افکار و احساس 

اتکا عاطفی به دیگران، فقدان اعتماد به خود و تأیید خودمختاری. این   : مقیاس شد سه خرده وجود  عاملی منجر به  تحلیل  شده است.  

مقیاس همچنین با توجه به اینکه دو خرده   . برخوردار است  9۱/۰تا    79/۰  کردن مقیاس از همسانی درونی خوبی با دامنه اعتبار دو نیمه 

ان خوبی برخوردار  م اول این مقیاس همبستگی معناداری با مقیاس روان رنجورخویی پرسشنامه شخصیت مادلی دارد از روای همز 

اتکا عاطفی  زیر مقیاس  کردن برای سه  در بررسی اعتبار این مقیاس با روش دو نیمه (،  ۱۳92زاده و همکاران ) در ایران نیز قلی   .است

را بدست    72/۰اخ نیز  و با روش آلفای کرونب   8۴/۰،  7۶/۰،  8۶/۰به دیگران، فقدان اعتماد به خود و تأیید خودمختاری به ترتیب  

 (.۱۳99)حسینی اردکانی،    آوردند 

 هایافته •

( بود و کمترین فراوانی به  درصد  ۶۳/ ۴سال )  2۴تا    ۱8های توصیفی، بیشترین فراوانی نمونه مربوط به گروه سنی  بر اساس تحلیل

کارشناسی   درصد  ۳۱/ ۴در مقطع کارشناسی،    درصد  5۴/ ۱( اختصاص داشت. ازنظر مقطع تحصیلی،  درصد  ۰/ 2سال به بالا )  ۳7افراد  

 درصد ۳۰/ 7کنندگان مجرد، از شرکت  درصد ۶8/ 8در مقطع دکتری تخصصی مشغول به تحصیل بودند. همچنین،  درصد ۱۴/ 5ارشد و 

های دانشگاه گیلان انتخاب شد که بیشترین سهم مربوط به متارکه کرده بودند. نمونه پژوهش از تمامی دانشکده  درصد  ۰/ 7متأهل و  

 . های ادبیات و علوم انسانی، علوم کشاورزی و علوم پایه بوددانشکده

های آمار توصیفی متغیرهای پژوهش شامل میانگین، انحراف معیار، چولگی و کشیدگی گزارش شده است.  ، شاخص۱در جدول  

 .منظور بررسی پایایی مقیاس، از ضریب آلفای کرونباخ و ضریب همبستگی بازآزمایی استفاده شدبه

 آمار توصیفی و آلفاي کرونباخ مقیاس سندرم سیندرلا  .1جدول 

 ضریب باز آزمایی  آلفای کرونباخ  کشيدگی چولگی  انحراف معيار  ميانگين  مقياس 

 73/0 82/0 - 81/0 - 38/0 42/6 73/38 نگرش جنسی 

 76/0 77/0 25/0 - 22/0 36/4 38/22 نپذیرفتن مسئوليت 

 74/0 80/0 - 28/0 - 05/0 31/4 72/22 ترک شغل 

 79/0 72/0 - 24/0 08/0 62/8 83/83 کل مقياس 
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ی تأییدهای پارامتریک و تحلیل عامل  توان از آزموناست، می  2تا  -2با توجه به اینکه چولگی و کشیدگی متغیرهای پژوهش بین  

ضرایب آلفای کرونباخ محاسبه شد. نتایج نشان داد که مقدار آلفای   برای بررسی همسانی درونی مقیاسکوواریانس محور استفاده کرد.  

یب بازآزمایی همچنین، ضرا.  است، که این مقدار بیانگر سطح مطلوبی از همسانی درونی است   ۰/ 72کرونباخ برای کل مقیاس برابر با  

مناسب    اعتبارهمسانی درونی مناسب و  دهنده  قبول و مطلوب قرار داشتند، که نشانها نیز در محدوده قابلمربوط به هر یک از زیرمقیاس

   .(۱)جدول . است  در طول زمان

های  دهد، تحلیلنشان می  2طور که جدول  همان  دهد.نشان میی مربوط به آن را  ها ماده  نیهمچنو    شدهاستخراجمؤلفه    2جدول  

+ قرار دارد. بنابراین استفاده 2تا    -2  ها در بازهها انجام گرفته است. براساس اطلاعات، کجی و کشیدگی تمام مادهماده  توصیفی برای همه

 . است پذیر های پارامتریک امکاناز روش

 آنها  ی درون  ی همسان بیها و ضرامؤلفه  ی عامل  يبارها ها، ماده ی فیتوص يهاشاخص .2جدول 

 کشیدگی کجی  انحراف معیار  میانگین  ها ماده  
همبستگی ماده با نمره  

 کل
 بار عاملی

آلفای 

 کرونباخ 

آلفا در صورت  

 حذف ماده

 نگرش جنسی 

 59/0 31/0 - 28/0 - 21/0 97/0 29/3 1ماده 

81/0 

79/0 

 79/0 55/0 37/0 - 22/0 - 38/0 93/0 56/3 6ماده 

 78/0 75/0 44/0 03/0 - 45/0 97/0 47/3 8ماده 

 80/0 47/0 34/0 - 89/0 - 18/0 99/0 56/3 10ماده 

 79/0 55/0 31/0 - 45/0 - 34/0 04/1 50/3 12ماده 

 80/0 55/0 35/0 - 49/0 - 24/0 97/0 57/3 13ماده 

 79/0 46/0 30/0 - 14/0 - 31/0 93/0 56/3 14ماده 

 15ماده 

 20ماده 

 23ماده 

50/3 

58/3 

48/3 

97/0 

94/0 

92/0 

32/0 - 

31/0 - 

44/0 - 

29/0 - 

10/0 - 

09/0 - 

38/0 

29/0 

45/0 

48/0 

39/0 

56/0 

80/0 

79/0 

79/0 

  نبود

 پذیریمسئولیت

 59/0 28/0 - 02/0 - 09/0 85/0 15/3 3ماده 

77/0 

77/0 

 73/0 63/0 38/0 - 56/0 - 06/0 98/0 30/3 4ماده 

 74/0 61/0 31/0 - 80/0 05/0 97/0 31/3 5ماده 

 74/0 68/0 34/0 - 31/0 12/0 97/0 13/3 16ماده 

 73/0 68/0 35/0 - 69/0 23/0 02/1 08/3 17ماده 

 74/0 69/0 31/0 - 29/0 09/0 87/0 98/2 18ماده 

 72/0 69/0 40/0 - 79/0 - 07/0 01/1 38/3 25ماده 

 ترک شغل 

 78/0 35/0 - 40/0 - 25/0 86/0 44/3 2ماده 

80/0 

77/0 

 77/0 72/0 40/0 - 62/0 07/0 94/0 16/3 7ماده 

 79/0 60/0 35/0 - 31/0 - 12/0 85/0 11/3 11ماده 

 77/0 70/0 43/0 - 65/0 - 14/0 97/0 41/3 19ماده 

 77/0 73/0 42/0 - 47/0 - 17/0 92/0 27/3 21ماده 

 77/0 70/0 41/0 - 42/0 - 09/0 93/0 20/3 22ماده 

 78/0 66/0 31/0 - 57/0 09/0 87/0 08/3 24ماده 

 . استمعنادار  05/0ها در سطح خطای نوع اول  همبستگی*
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 محتوا  ییروا  بیضر  رینشان داد که مقاد  لی تحل  جیشناسی استفاده شد. نتامتخصصان روان  دگاهیاز د  ،ییمحتوا  ییروا  ی بررس  منظوربه

 ی تمام  رو،نیدر جدول لاوشه بودند؛ ازا  شدهنییبالاتر از مقدار آستانه تع  ی قرار گرفت که همگ  ۱تا    ۰/ 8۰در محدوده    ها ماده  یتمام  یبرا

  ۰/ ۶۳از  شیکل ابزار ب  ی برا  محتوا  ییشاخص روا   نیشدند. همچن  تأییدابزار پژوهش    یبرا  ت یو بااهم  ی عنوان موارد ضروربه  هاماده

 .ست ا ها مطلوب ماده  یدهنده وضوح، تناسب و سادگ محاسبه شد که نشان

  ی بررس  مورد  عاملی  تحلیل  برای  ها داده  بودن  مناسب   اولیه،  عاملی  تحلیل  یک  اجرای  با.  شد  انجام  اکتشافی  عاملی  تحلیل  در ادامه،

 که  بود  ۰/ 8۳  با  برابر  (Kaiser-Meyer-Olkin Measure of sampling adequacy)  گیریمقدار شاخص کفایت نمونه.  گرفت   قرار

 Bartlett’s Testبارتلت )  کرویت   آزمون  نین،چهم.  است   برخوردار  تحلیل  برای  مطلوبی  کفایت   از  حاضر  نمونه  که  داد  نشان  مقدار  این

of Sphericity)  بود  دارمعنا  آماری  ازلحاظ  نیز  (۱۳۳8/ 25χ² =،  ۰۰۱ /۰>p  )ها عاملی بر داده  قابلیت اجرای تحلیل  از  مقدار  این  که 

 .نشان داده شده است  ۱ه مربوط به سهم ارزش ویژه عوامل در تصویر شمار (Scree plot) . نمودار اسکریکرد پشتیبانی

 

 

 اسکري مربوط به ارزش ویژه تعیین شده  نمودار .1شکل 

بود، حذف    ۰/ ۳  آن کمتر از  عاملی  وزن  که  9شماره    ماده  .شد  استفاده  واریماکس  چرخش  روش  از   مقیاس   عاملی  تحلیل   جریان  در

   .کردمی تبیین را  کل واریانس از درصد ۰۳/۴۳درمجموع  داشت که یک از بالاتر ویژه ارزش مؤلفه سهدرمجموع . شد

 

 
 مقیاس سندرم سیندرلا  افته یبرازش  ی مدل سه عامل .2شکل 
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  ب یشده است همه ضرا  طور که گزارش. همان دهدی نشان م  ندرلایآنها را در مدل سندرم س  t  ریاستانداردشده و مقاد  ب یضرا  ۳جدول  

 (. ۳هستند )جدول  دارمعنا ۰/ ۰۰۱مربوط به آنها بالا است و در سطح  t ریمطلوب هستند و مقاد

اگرچه    بیان شده است.  ۴ی استفاده شد که نتایج در جدول  تأییدهای برازش مدل از تحلیل عاملی  در ادامه برای بررسی شاخص

توان از آن شود، میکه این شاخص در مواردی که حجم نمونه بالاست معنادار میشاخص مجذور کا معنادار بود ولی با توجه به این

پردازند. جای شاخص مجذور خی به تفسیر شاخص دیگری به نام نسبت مجذور خی بر درجه آزادی میپوشی نمود. در عوض بهچشم

با   برابر  آزادی  پایین  ۱/ ۴7حاصل تقسیم شاخص مجذور خی بر درجه  از مقدار بحرانی  است که  است شاخص ریشه میانگین    ۳تر 

برآورد با    مربعات خطای  برابر  این مدل  برازاست. شاخص  ۰/ ۰2در  ای، شاخص برازش هنجارشده، شاخص برازش ش مقایسههای 

آمد و با توجه   دست به  ۰/ 87و    ۰/ 95،  ۰/ 9۴،  ۰/ 88،  ۰/ 95به ترتیب برابر با    هنجارنشده، شاخص برازش فزاینده، شاخص نیکویی نسبی

 .(۴)جدول  ، درنتیجه نشانگر برازش مطلوب مدل هستنداست  ۰/ 9و یا نزدیک به  ۰/ 9ها بالای مقادیر این شاخص  ت یاکثرکه به این

 گیري سندرم سیندرلادر مدل اندازه tضرایب استانداردشده و مقادیر  .3 جدول

 tمقدار  ضرایب استاندارد  ها ماده  

 45/8 60/0 . توانم تا پایان عمر محافظت و حمایت شوممن معتقدم که تنها ازطریق ازدواج می 1

 37/7 53/0 .شود هرگز احساس تنهایی نکنم و همیشه برای رفع این نیاز به او وابسته باشممسر امن باعث میه 6

 74/10 73/0 شده. زن فرد محافظت است ودر روابط، مرد محافظ  8

 48/5 41/0 .آزاد و مستقل است  ی تر از زندگمن جذاب یخانواده، همسر و مادر بودن برا لیتشک 10

 62/8 61/0 او را بهتر کند.  یمرد زندگ کی یکند که روزیآرزو م یهر زن 12

 61/5 42/0 . هر زن باید منتظر باشد که یک شاهزاده با اسب سفید باشد که او را نجات دهد 13

 46/6 48/0 .شودکند؛ برعکس، باعث ایجاد حس امنیت در من میمرا اذیت نمیهمسرم تصور وابستگی به  14

15 

20 

23 

 . وظیفه اصلی زن این است که محیط خانوادگی را براساس انتظارات همسرش آماده کند

 . ای رفتار و صحبت کند که مرد احساس برتری کندزن باید به گونه

 باشد.  عی کند مطیش که از او محافظت مهمسرنسبت به   دیزن با

37/0 

45/0 

44/0 

97/4 

97/4 

86/5 

 10/7 50/0 . مردان باید بیشتر از زنان کار کنند و مسئول فراهم کردن زندگی راحت و تامین نیازهای زنان باشند 3

 68/10 70/0 . استفاده کنند همسرشانهای توانند در مشکلات از حمایتین فرصت بزرگی است که زنان میا 4

 45/9 64/0 . ها نجات دهدشوم که او کسی باشد که مرا از زیر بار مسئولیت، مطمئن میهمسرمهنگام انتخاب   5

 71/9 65/0 .دهد، حق من استبه من می  همسرمکنم احساس امنیتی که  فکر می 16

 96/9 66/0 .ام مسئولیت زندگی و رفاه مرا به عهده بگیردخواهم مرد زندگیمی 17

 68/10 70/0 مین این نیازها نیست. أ، چرا که او به تنهایی قادر به ت فراهم کندمرد باید زندگی راحتی به زن  18

 45/11 74/0 کند.  والدینم حمایت انند هماز من   همسرمانتظار دارم  25

 25/14 84/0 . کاهش دهند باید ساعت اشتغال خود رااز ازدواج، زنان پس 2

 92/10 70/0 خود را از دست خواهم داد.  زنانه هاییژگیکه و رسدیداشته باشم، به نظر م یادیز یشغل  یطلباگر جاه  7

 86/8 60/0 دست بکشد.  رویاهای خود کند و در صورت لزوم از ی همسرش فداکار  تیموفق یبرا دیزن با 11

19 
جنسی خود را نادیده بگیرند و با کمترین پرسش و اعتراض با این مشکلات کنار   رابطه زنان باید مشکلات 

 . بیایند
65/0 48/9 

 19/11 72/0 رها نشود. یریپسنین و فداکار باشد تا در   عیخود مط همسرنسبت به   دیزن با 21

22 
است که بتواند از خودش مراقبت کند و مستقل   نیتر از ازن مهم ک یو زنانه بودن  ع یمط ت،ی به نظر من جذاب

 رفتار کند. 
72/0 39/11 

 98/9 66/0 خود دست بکشم. یشغل  ی هاموقعیتو  هاتیاز موفق دهمترجیح می د،یآیم انیصحبت از ازدواج به م  یوقت 24

 ندرلایبرازش مدل سندرم س يهاشاخص .4جدول 

 Df 2X /df2X RMSEA CFI NFI NNFI IFI RFI شاخص 

 87/0 95/0 94/0 88/0 95/0 02/0 47/1 14/366 249 مقدار 
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تجدیدنظرشده اختلال    های سندرم سیندرلا با مقیاسلفهؤ ، از ضریب همبستگی پیرسون بین مجهت ارزیابی روایی پرسشنامهدر ادامه  

گزارش   رسونیپ  یهمبستگ  ب یضرامفروض است،    5گونه که در جدول  همان   و مقیاس وابستگی به دیگران محاسبه شد.  شخصیت وابسته

  های آنمقیاسسندرم سیندرلا و خرده نیب  ۰/ ۰۱ی معناداری در سطح معناداری نشانگر آن است که همبستگ یهمبستگ سیشده در ماتر

 است.  اسیمق یهمگرا ییروا دهنده چگونگی نشانبه صورت مثبت وجود دارد که  گرانیبه د یوابسته و وابستگ ت یبا اختلال شخص

 میان سندرم سیندرلا و اختلال شخصیت وابسته و وابستگی به دیگران  پیرسون همبستگی  .5جدول

 6 5 4 3 2 1 متغير

      1 . نگرش جنسی 1

     1 18/0** مسئوليت پذیری  نبود. 2

    1 23/0** 20/0** ترک شغل . 3

   1 39/0** 51/0** 45/0** . سندرم سيندرلا )نمره کل( 4

  1 31/0** 25/0** 11/0* 31/0** . اختلال شخصيت وابسته 5

 1 14/0* 27/0** **21/0 17/0** 37/0** . وابستگی به دیگران 6
P** < 0/01   ⃰ P < 0/05 

 بحث   •
ای از دانشجویان زن  سنجی مقیاس سندرم سیندرلا در نمونههای روانویژگی  تعیینسازی و  هدف پژوهش حاضر، ترجمه، بومی

، روایی و ساختار عاملی قابل قبولی برخوردار اعتبارطور کلی نشان داد که نسخه فارسی این ابزار از  آمده بهدست ایرانی بود. نتایج به

 . عنوان ابزاری معتبر برای سنجش سندرم سیندرلا در بافت فرهنگی ایران مورد استفاده قرار گیردتواند بهاست و می

ها و نمره کل، همگی  مقیاسآمده برای خردهدست نشان داد که ضرایب آلفای کرونباخ به اعتبارهای در گام نخست، بررسی شاخص

های  مقیاس از همسانی درونی مناسبی برخوردار بوده و سازههای هر خردهدر دامنه قابل قبول قرار دارند. این یافته بیانگر آن است که ماده

بر این، ضرایب بازآزمایی مطلوب حاکی از ثبات زمانی مقیاس است و نشان کنند. افزونگیری میصورت منسجم اندازهموردنظر را به

های پژوهش دمیر و دهد که سازه سندرم سیندرلا در بازه زمانی مورد بررسی از پایداری نسبی برخوردار است. این نتایج با یافتهمی

ابزار در سنجش ویژگی( همسو بوده و بر ق2۰2۱همکاران ) این  اعتماد  تأکید های وابستگی روانی و نگرشابلیت  آن  با  های مرتبط 

 هایگیری از قضاوت متخصصان مورد بررسی قرار گرفت. مقادیر مطلوب شاخصدر ادامه، روایی محتوایی مقیاس با بهره  .کندمی

CVR و CVI خوبی نمایانگر سازه سندرم سیندرلا هستند. این امر ها ازنظر ضرورت، وضوح و تناسب مفهومی، بهنشان داد که ماده

خوانی  ها با زمینه فرهنگی جامعه ایرانی همحاکی از آن است که فرایند ترجمه و تطبیق فرهنگی مقیاس با دقت انجام شده و محتوای ماده

ای در حفظ کنندهحساسیت فرهنگی نقش تعیین  های جنسیتی،دارد. توجه به این نکته حائز اهمیت است که در ابزارهای مرتبط با نقش

 .کندروایی ابزار ایفا می

شامل  های حاصل از تحلیل عاملی اکتشافی نشان داد که ساختار مقیاس سندرم سیندرلا در نمونه ایرانی از سه عامل متمایز  یافته

درصد از واریانس کل مقیاس   ۴۳تشکیل شده است. این سه عامل در مجموع حدود   پذیری و ترک شغلنگرش جنسی، نبود مسئولیت 

دهنده دقت  شود. حذف یک ماده با بار عاملی پایین نیز نشانسنجی مقدار قابل قبولی تلقی میهای روانرا تبیین کردند که در پژوهش 

شده توسط ها و تلاش برای دستیابی به ساختاری شفاف و معنادار است. همسویی این ساختار عاملی با الگوی ارائهفرایند پالایش ماده

در مرحله بعد، تحلیل عاملی    .های فرهنگی متفاوت است سازندگان اصلی مقیاس، بیانگر ثبات مفهومی سازه سندرم سیندرلا در بافت 

ها در دامنه مطلوب قرار دارند و همگی دهنشان داد که بارهای عاملی ما CFA عاملی انجام شد. نتایجی برای بررسی برازش مدل سهتأیید

رغم معناداری آزمون مجذور کای )که های برازش مدل نیز، علیکنند. شاخصگیری میهای نهفته مربوطه را اندازهطور معناداری سازهبه

و مقادیر قابل  RMSEA ویژه مقدار پایینها بودند. بهبا توجه به حجم نمونه قابل انتظار است(، حاکی از برازش مطلوب مدل با داده

گیری پیشنهادی از انسجام ساختاری مناسبی برخوردار است. این  دهد که مدل اندازه نشان می IFI و    CFI ،NNFIهایقبول شاخص

ازمنظر روایی . خوانی دارد( هم2۰2۱کرده و با نتایج دمیر و همکاران ) تأییدعاملی سندرم سیندرلا را ها بار دیگر اعتبار ساختار سهیافته

های آن با اختلال شخصیت وابسته و وابستگی  مقیاسهای معنادار و مثبت بین نمره کل سندرم سیندرلا و خردههمگرا، نتایج همبستگی
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ها مؤید آن است که سندرم سیندرلا، پوشانی مفهومی این سازه با الگوهای وابستگی روانی است. این یافتهدهنده همبه دیگران، نشان

های فردی ارتباط  محور، نیاز به حمایت بیرونی و واگذاری مسئولیت های وابستهگونه که در چارچوب نظری مطرح شده، با گرایشهمان

تواند بیانگر تمایز نسبی این سازه از اختلال شخصیت ها در سطح متوسط باقی مانده است که میدارد. در عین حال، شدت همبستگی

 .باشد سیندرلا سندرم فرهنگی-وابسته و تأکید بر ماهیت نگرشی 

 يریگجهینت •
نشان می پژوهش حاضر  نتایج  مجموع،  ویژگیدر  از  مقیاس سندرم سیندرلا  فارسی  نسخه  که  رواندهد  قبولی  های  قابل  سنجی 

آتی و همچنین در محیطتواند در پژوهشبرخوردار است و می بودن  درمانی مورد استفاده قرار گیرد. کوتاههای مشاوره و روانهای 

های  های بالینی و پژوهشگریشود که امکان استفاده از آن را در غربالمقیاس و سهولت اجرا از مزایای عملی این ابزار محسوب می

از دانشجویان دختر یک   هایی نیز همراه است. نمونه پژوهش صرفاًبا این حال، پژوهش حاضر با محدودیت   .سازدمیدانی فراهم می

تا   ۱8کنندگان مجرد در بازه سنی  بر این، غلبه شرکت کند. افزونمحدود می  پذیری نتایج رادانشگاه انتخاب شده است و این امر تعمیم

های آتی این مقیاس شود در پژوهشرو، پیشنهاد میمحور را بازتاب دهد. ازاین های وابستهسال ممکن است الگوی خاصی از نگرش  ۳5

های فرهنگی متنوع مورد بررسی قرار گیرد. همچنین بررسی  های تأهل متفاوت و بافت تر، وضعیت هایی با دامنه سنی گستردهدر نمونه

تجربه والدین،  با  رابطه  دلبستگی،  سبک  نظیر  متغیرهایی  با  سیندرلا  سندرم  اختلالات رابطه  سایر  با  همبودی  و  کودکی  دوران  های 

 .تر این سازه کمک کندتواند به درک عمیقشناختی میروان

 تعارض منافع  •
 بنابر اظهار نویسندگان، مقاله حاضر فاقد هرگونه تعارض منافع بوده است. 
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کنندگان در پژوهش حاضر که دانشجویان دختر دانشگاه گیلان بودند و همچنین از مسئولان این دانشگاه اعلام خودشان را از شرکت 
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 چکیده 
  

Abstract 
بر    یدرمان مبتن  یاثربخش  سهیپژوهش حاضر با هدف مقا

باکوم و زوج  شرم   ،یبر بخشودگ   مدارجانیه  یدرمانمدل 
  ییزناشو  انت یخ  یو حل مسئله در زنان قربان  شدهیدرون

ا شد.  شبه  نیانجام  نوع  از  طرح   یشیآزماپژوهش  با 
گروه کنترل بود.  یو دارا یریگیپ -آزمونپس  -آزمونشیپ

کل  یارآم  جامعه آس  هیشامل  خ  دهیدب یزنان    انت یاز 
 زییکننده به مراکز طلاق شهر تهران در پامراجعه  ییزناشو 
  ی ریگ نفر به روش نمونه  ۴۵آنان،    انی بود که از م  ۱۴۰۳سال  
بههدف  و  انتخاب  تصادفمند  گروه    یصورت  سه    ۱۵در 

بر مدل باکوم   ی درمان مبتن  مدار،جانیه  یدرمان)زوج  ینفر
کن گروه  جاترلو  شرکت   نیگزی(  به شدند.  کنندگان 

)  ی بخشودگ   یهااسیمق درون(۱۹۹۸پولارد  شرم    شدهی، 
( احمد(  ۱۹۹۳کوک  خانواده  مسئله  حل  پرسشنامه    یو 

دادند. گروه(  ۲۰۱۰)   ۴۵  جلسه  ۸  یط  شیآزما  یهاپاسخ 
ها  تحت مداخله قرار گرفتند. داده  یصورت هفتگبه  یاقهیدق

مکرر و به کمک    یریگ با اندازه  انسی وار  لیبا استفاده از تحل
نشان داد هر   جیشدند. نتا  لیتحل  ۲۶  نسخه  SPSSافزار  نرم 

بخشودگ  بر  مداخله  درون  ،یدو  مسئله    شدهیشرم  حل  و 
و حل    یبخشودگ   یرهایدر متغ  ن،یاند. همچناثربخش بوده

نسبت    یشتریب  یبر مدل باکوم اثربخش  یمسئله، درمان مبتن
شرم    ریدر متغ  کهیداشت، درحال  مدارجانیه  یدرمانبه زوج

( P<  ۰/ ۰۵مؤثرتر بود )  مدارجانیه  یدرمانزوج  شده،یدرون
استفاده در   ت یقابل یدرمان کردیهر دو رو ها،افتهی.براساس  

 را دارند.   یدرمانمداخلات زوج
 یدرمانبر مدل باکوم، زوج  یدرمان مبتن  :هاي کلیديژه وا
 . انت ی شرم، حل مسئله، خ ،یبخشودگ  مدار،جانیه

 Aim: The aim of the present study was Comparing 

the Effectiveness of Therapy Based on Baucom's 

Model and Emotional Couple Therapy on, 

Forgiveness, Internalized Shame, and Problem 

Solving in Victims of Marital Infidelity. Method: 

The method of the present study was quasi-

experimental and pre-test-post-test-follow-up with 

a control group. The statistical population included 

all women affected by infidelity who had referred 

to divorce centers in Tehran in the fall of 2024. 45 

people were selected through purposive sampling 

and were randomly assigned to three groups (15 

people in emotion-focused couple therapy, 15 

people in Bakum model therapy, and 15 people in 

the control group) and responded to Pollard's 

forgiveness questionnaire (1998), Cook's 

internalized shame questionnaire (1993), and 

Ahmadi's family problem solving questionnaire 

(2010). The experimental groups also underwent 

intervention during 8 45-minute weekly sessions. 

The obtained data were also analyzed using the 

repeated measures analysis of variance method and 

SPSS-26 software. Findings: The results showed 

that treatment based on the Bakum model and 

emotion-focused couple therapy were effective on 

forgiveness, internalized shame, and problem 

solving. Also, Bakum treatment had a greater effect 

on forgiveness and problem-solving variables than 

emotion-focused treatment, but on internalized 

shame variable, emotion-focused treatment had a 

greater effect than Bakum treatment (P <0.05). 

Discussion and Conclusion: Both treatment 

methods can be used in the context of couples. 
Keywords: Bakum Model Therapy, Emotion-

Focused Couple Therapy, Forgiveness, Shame, 

Problem Solving, Infidelity. 
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 مقدمه •
به  یازدواج روند با آن زن و مرد  ازدواج    .دهندیشکل م  یو رسم   یصورت عمومعنوان همسر، روابط خود را بهاست که  نهاد 

. یکی (۲۰۱۸، سا)ب قرار دهد ریرا تحت تأث ییممکن است روابط زناشو  کهبا زن و شوهر شده  در رابطه یباگذشت زمان دچار تحولات

آساز   زناشویی(.  ۲۰۱7  ،سونی)ال  است   ییزناشو  انت یخ  زا،ب یعوامل  یا (  marital infidelity) خیانت  عاطفی  رابطه جنسی،  نوعی 

درصد از مردان   ۲۵تا    ۲۲دهد  نشان میآمارها    (.۲۰۱۵  )مونش،  شودیطفی با فردی غیر از همسر است که از همسر پنهان معا  –جنسی

اغلب   ییزناشو  انت یاز خ دهیدب یآس همسر (.۲۰۱۵)مونش،  اندبوده ییزناشو  انت یدر خ ریدرصد از زنان متأهل درگ  ۱۵تا  ۱۱متأهل و 

یکی از  (.۲۰۱۸، مانچی اضطراب، سرزنش و حقارت را تجربه خواهد کرد )تپلو و ف ،یخصومت، افسردگ  ،یمن مانند؛ ناا یمنف یهاجانیه

 ده یدب یهمسر آس  خیانت،  برملا شدن از  پس .  ( است problem solvingمشکلات ایجادشده ناشی از خیانت، ناتوانی در حل مسئله )

  رد یگیو خشم وجودشان را فرام  یدیحل مسئله، احساس ناام  یجاانجام دهد، به  یانشدهینیبشیو پ  رمعمولیغ   یممکن است کارها

و در   همواجهه با مسائل زندگی ممکن است رفتارهای تکانشی از خود بروز داد  محضبه(. افراد فاقد توانایی حل مسئله،  ۲۰۰۹باکوم،  )

ی امدهایپ(. یکی دیگر از  ۲۰۱۴شریفی نژاد و همکاران،  شوند )یم  ری گ گوشهنتیجه رفتارهای پرخاشگرانه را نسبت به همسر بروز داده یا  

که افراد احساس    ی(. زمان۲۰۱7،  نی)بالدرمادورب  است   (feeling of shame)  ، احساس شرمدیدهدر افراد خیانت   موردتوجهی  شناختروان

 هاجانی(. این ه۲۰۱۰و همکاران،  )اورث  کنندیاند؛ احساس شرم و گناه بیشتری را تجربه مداده  که کنترل بر زندگی خود را ازدست   کنند

 انت یخاینکه    به  با توجه(.  ۲۰۱۶،  سیلز و همکاران  -)مک کلاری    که افراد بعد از تجربه شکست بر خود متمرکز شوند  شودیباعث م

و نحوه حرکت افراد در   ب یآس  ادیو به خاطر شدت ز  شودیمرتکب م  یدر حق همسر  نفر کیاست که    یاشتباهات  نیدتریاز شد  یکی

بندیکسن و همکاران، است )  ییمسئله سخت در روابط زناشو   کی  انت یخ  (forgiveness)  متقابل، مسلماً بخشش  روابط  دشوار  ریمس

نشان  ۲۰۱۸ زناشویی  خیانت  مخرب  پیامدهای  زناشویی    دهدیم(.  زوج   نیرزتیآمتعارضخیانت  شده  موجب  که  است  موضوعی 

 در(.  ۲۰۲۲باشد )لبو و گارسیا،    مؤثرزناشویی    انت یباخی باشند که در درمان رابطه زوجین  امداخلهمداوم به دنبال    طوربهدرمانگران  

درمان   نهیشده درزمارائه  یهاشده است. ازجمله مدل   ارائه  یمختلف  ینظر  یهامدل  ،ییزناشو   انت یبا مشکل خ  ری و درمان افراد درگ   نییتب

 therapy based)  ی امدل سه مرحله( و درمان مبتنی بر  emotional couple therapyمدار )درمان هیجانبه    توان یم  ییزناشو  انتیخ

on Baucom's model  )ی ترکیبی است درمانزوجی  کردهایرویکی از    باکوم  یامدل سه مرحله( اشاره کرد.  ۱۳۹۶و همکاران )  باکوم

 ه یو نظر  نشیبر ب  یمبتن  هینظر  ،یفرد  -نیدر روابط ب  یبخشودگ   هینظر  ،یرفتار  یشناخت  هی( که براساس نظر۲۰۰7و همکاران،    دری)اشنا

آثار آس  ییشناسا  -۱  : سه مرحله است   یدارا  انت ی درمان خ  ی،بیمدل ترک   مطابقاست.    زا،ب ی پاسخ آس فهم   -۲  انتیخ  یزاب یو فهم 

کمک   کردیرو نیا(. ۱۳۹۵ی، فر و اعتماد نیآر) دیفهم جد نیهمراه با ا یادامه دادن به زندگ  -۳ ست شده ا  انت ی که منجر به خ  یعوامل

  ی را برا  ییهایتا بتوانند استراتژ  شده است آشنا شوند  انتیخ  بروز  که منجر به  یو با عوامل  ندیایتروما کنار ب  لائمبا ع  نیزوج  کندیم

  ی درمان   یکردهایرویکی دیگر از    .(۲۰۲۱)سانگور و قیامی،    رندیبگ  یمنطق  ماتیتصم  ندهیو در آ  کنند  جادیا  انت ی از خطر خ  یریشگیپ

 کیستماتیس  کردیاز رو  یقیروش تلف  نیا .  (۲۰۱7،  نای )کاتال  سوزان جانسون است  انج یمتمرکز بر ه  یدرمانزوج  طه،یح   نیپرکاربرد در ا

  یدهدر سازمان  یجانیه  یهابه نقش ارتباط  ،دلبستگی  هیدر نظر  هاجانیبه نقش عمده ه   با توجه  کهاست    یدلبستگ  هیو نظر  ییگرا و انسان

دلبستگی   ب یآس  یبر مدل درمان  یمبتن   جانیمتمرکز بر ه  یدرمان( نشان داد که زوج۲۰۱7)  کیو  فرانک.  اشاره دارد  یارتباط  یالگوها

دلبستگی   یازهای ن  نیاند را اصلاح نموده و مسئولانه در جهت تأممواجه شده  ییزناشو   انتیکه باخ  ییهازوج  یتا ارتباطات عاطف  کوشدیم

طور ( نیز در پژوهشی بر اثربخشی این درمان بر سازش زناشویی اذعان داشتند. همین۱۴۰۲جعفری و همکاران ).  ندیاقدام نما  گریکدی

ین زوج  به طلاق در  لیو م  ییزناشـو   یلزدگ بر د  ریتأث( نیز در پژوهشی بیان داشتند که این مداخله باعث  ۱۳۹7محمدی و همکاران )

 شود. می

مدار درمانی هیجانیک از دو رویکرد زوجشناختی خیانت زناشویی، سؤال پژوهش حاضر این است که کدامبا توجه به پیامدهای روان

دیده از خیانت زناشویی اثربخشی بیشتری شده و حل مسئله زوجین آسیب و درمان مبتنی بر مدل باکوم در بهبود بخشودگی، شرم درونی

 دارد؟
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 روش  •
  افراد  شامل کنندگانشرکت . شد انجام( کنترل گروه با آزمونپس -آزمونتجربی )پیش پژوهش حاضر از نوع کاربردی و با طرح نیمه

.  شدند  جایگزین  کنترل  گروه  و  باکوم  مدل   بر  مبتنی  درمان  مدار،هیجان  درمانیزوج  گروه  سه  در  تصادفی  طوربه  که  بودند  دیدهخیانت 

 . سوکور و توسط آزمایشگر اجرا گردیدیک  صورتبه هامداخله

  ۱۴۰۳کننده به مراکز طلاق شهر تهران در پاییز سال  دیده از خیانت زناشویی مراجعهزنان آسیب   آماری پژوهش شامل کلیه  جامعه

مدار، درمانی هیجاننفری )زوج  ۱۵صورت تصادفی در سه گروه  مند انتخاب و سپس بهگیری هدفنفر به روش نمونه  ۴۵بود. از میان آنان،  

  صورت خودگزارشی در سه مرحله ها را بهکنندگان پرسشنامهدرمان مبتنی بر مدل باکوم و گروه کنترل( تخصیص یافتند. تمامی شرکت 

 . آزمون و پیگیری تکمیل کردندآزمون، پس پیش

ســال، ســطص تحصــیلات دیــپلم یــا  ۱۰زمان ازدواج حــداک ر ســال، مــدت ۴۰تــا  ۲۰هــای ورود بــه پــژوهش شــامل ســن ملاک 

شــناختی، وجــود زمــان ســایر مــداخلات روانهــای خــروج نیــز شــامل دریافــت همرضــایت آگاهانــه بــود. ملاک   کارشناسی و ارائــه

همکــاری در طــول پــژوهش درنظــر  تمایــل بــه ادامــه نبــودهــای جســمی یــا روانــی بــر اســاس پرونــده پزشــکی و بیماری ســابقه

 .گرفته شد

 ابزارها  •
ــودگی از مق(: Pollard's forgiveness scale- PFSی پففودرد )بخشففودگ اسیفف مق الفف (  ــنجش بخش ــرای س  ــب  اسی

 ــبخشش در خانواده اســتفاده شــد. ا سنجش  ــمق نی  . ایــند و همکــارانش طراحــی و ســاخته شــدلارتوســط پــو  ۱۹۸۸در ســال  اسی

 ــاست  شامل دو قسمت    مقیاس  یاهســته مربــوط بــه خــانواده گــرینســل اول( و قســمت د)اصــلی  خــانواده  قســمت مربــوط بــه  کی

 ــ  ــ)نســل دوم  ای ــرم اصــلی مقشــودیم (نیزوج  ــ. ف ــاده ۴۰شــامل  اسی ــاده ۲۰اســت کــه  م ــه م ــه بخشــودگی در خان ــوط ب  آن مرب

 ــپــژوهش ن  نیاست و در ا  همسران  ــا  زی هــا رنجش  ت یهــا در مــورد وضــعســنجش قــرار خواهــد گرفــت. عبارت  مــورد  مــاده  ۲۰  نی

 ــ  هایو دلخور  ــ  شیبخشــا  نیو همچن  ــشــامل  مــادهاســت. پاســخ هــر خــانواده    یاعضــا  نیو گذشــت در ب  یاچهاردرجــه فی ــط کی

 ــا .شــودیم (ســت ین طــورنیاصــلاً ا اســت، طــورنینــدرت اهاســت، ب طــورنیاغلــب اوقــات ا، اســت  طــورنیا شــهیهم بــاًی)تقر  نی

 ــمق  ــ اسی ــاری و س ــط به ــال  فیتوس ــرای ۱۳7۹در س ــاخانواده ب ــییا یه  ــهنجار ران ــار آن  ابیی ــد و اعتب ــد به ۰/ ۸۴ش ــت آم دس

 . (۲۰۰۰بهاری و سیف، )

 ــا :(Cook internalized shame scale- CISS) شففده کففو شففرم درونی اسیفف مق ب(   ــمق نی ــال  اسی  ۱۹۹۳در س

 ــته ــاده و دو خــرده مق ۳۰و شــامل  شــده هی  ــم ــیکمرو اسی ــاده او عــزت ی ــه هــر م  ــنفس اســت. پاســخ ب  ــمق نی  ۵صــورت به اسی

 ــیاز نــوع ل یادرجــه  ــگ یصــورت معکــوس صــورت مبه یگــذاراســت. نمره یکرت  ــبــالا در ا یهــانمره کــهیطوربه رد؛ی  ــمق نی  اسی

 ــیدهنده بنشــان ــایب ،یارزش ــوچ ،یتیکف ــارت، پ ــا یاحســاس حق ــا ییو تنه ــره پ  ــب نییاســت و نم ــه انگری ــالا اســت. اعتمادب نفس ب

 ــنفس را بــه ترتو عــزت  یــیکمرو  یهــااسیکرونبــاخ خــرده مق  یاعتبــار آلفــا  ب یکوک ضــر گــزارش کــرده اســت.  ۰/ ۹۰و  ۰/ ۹۴ ب ی

 ــ  ــ نیهمچن  ــکرونبــاخ مق یاعتبــار آلفــا ب ی( ضــرا۱۳۹۰) یو عباس ــ یرجب  ــشــرم درو اسی در  ۰/ ۸۹در مــردان  ۰/ ۹۰در کــل نمونــه  ین

 .اندگزارش کرده ۰/ ۹۱زنان 

( خانواده  مسئله  حل  پرسشنامه  از   الهامبا    پرسشنامهاین    (:Furgeson problem solving questionnaire- FPSQج( 

 ی و همکاراناحمد  توسط  (۱۹۹۰)  نزو   و  الای زورید(،  ۲۰۰۰پاور )  و   ونیچمپ (،۱۹۹۶) و همکاران  رن ی( کا۱۹۸۹)  فورگاچ  پرسشنامه

ا.  ساخته شد(  ۲۰۱۰) حل مسئله و   یهاو گام  ندیشناخت فرا  زانیم  ،یمواجه با مشکلات فعل  یهاروش  نهیپرسشنامه در زم  نیمواد 

، ۲  :ندرتبه  ، ۱  :وقت چی ه  نهیاز گز  کرتیل  یا درجه  ۵  اسیها است. براساس مقزوج  نیب  حل مسئله در  یهاروش  یریکارگ به  یچگونگ

نمرهبه  ۵  و همیشه:  ۴  خیلی مواقع:،  ۳  بعضی مواقع: با روش   یدرونی  همبستگ  ب ی. ضرشوندیم  یگذارصورت معکوس  پرسشنامه 

و   یمحاسبه شد )احمد  ۰/ ۶۴ها  زوج  ن یدر فاصله دو هفته در ب  ییبازآزما اعتبار پرسشنامه با روش  زانیو م  ۰/ ۹۲کرونباخ    یآلفا  بیضر

 (. ۲۰۱۰،همکاران
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 ( 2011) بر مدل باکوم یخلاصه جلسات درمان مبتند( 

 ای یک جلسه برگزار شد. ای و به شکل هفتهدقیقه ۶۰جلسه    ۱۲این مداخله به صورت 
 محتوای جلسه  جلسه 

 روزمره   ینظم در زندگ  یو برقرار ی اب ی ارتباط، ارز 1

 تعهد به درمان  زان یم یبررس انت،ی اتفاق خ یرابطه، چگونگ یاب یارتباط، ارز   یبرقرار 2

  ینظم در زندگ  ی بعداز تروما و ارتقا تعاملات و برقرار  یهابیو به حداقل رساندن آس  یطیمح  ینقاط ضعف و قوت همسران و تنشگرها  یبررس 3

 روزمره 

 با احساسات   ییو آشنا احساسات ان یها، آموزش توان ب بککنار آمدن با فلش یاو برا  ییو توانا دهیدبیدرک احساسات زوج آس ییتوانا  جادیا 4

 در تعاملات  جاناتیه میتنظ یوقفه برا جادی ا ده، ید بیبه احساسات زوج آس  یزوج خاط  ییپاسخگو 5

 دهی دبیعوامل آن در زوج آس یی شناسا یو آماده ساختن زوج برا  انتیمواجهه با خ 6

 شکن مانیعوامل در ارتباط با زوج پ یبندطبقه 7

 ها کنندهلیتنشگرها، تسه ،یطیعوامل مربوط به شخص سوم، عوامل مح یبررس 8

 انت ی خ سازمؤثر در عوامل سبب راتییتغ  جادیعوامل مختلف و تلاش جهت ا  تی ر یعوامل تداوم بخش و نحوه مد یبررس 9

 . کندیم تی تعهد را تقو و شود یم انتی خ یریشگیکه موجب پ یعوامل یمانع آن، بررس ی چالش با عوامل و باورها یکردن مسئله بخشودگطرح 10

 انت یها به خنگاهحفظ دستاوردها و هشدار در مورد پس یهاروش 11

 آزمون بازخورد و پس ، یبندجمع 12

 ( 1403)مسعودي و اسمخانی اکبرنژاد،  مدارجانیه یدرمانجلاصه جلسات زود( خ

 ای یک جلسه برگزار شد. ای و به شکل هفتهدقیقه ۶۰جلسه   ۱۰صورت این مداخله به
 محتوای جلسه  جلسه 

  ی درمان اهداف زوج  در مورد  ی کل  انیو مشاور؛ ب   گر یکد یگروه با    ی اعضا  ییآشنا   ؛ییآمدگوو خوش  نیزوج   رش یرابطه خوب؛ پذ   جادیو ا   یمعرف 1
  لیو توافق بر سر زمان تشک  فی دادن تکالها و انجامبودن در بحثنظم و فعال  تی رعا  تیمقررات و اصول جلسات؛ اهم  ان یب   مدار؛جانیهی  گروه

 م؛یمفاه  نی نظرات اعضا در مورد ا  یو بررس  ییزناشو   یدلزدگ  ،ییتعهد زناشو  ،ینابارور  ،یدرمان زوج  میمفاه  ف یمدت آنها؛ ارائه تعر   و  جلسات، تعداد
 جلسات  نی از شرکت در ا ن یزوج اهداف   و زهیانگ یاب ی ارز

 . آنها یهایو آشفتگ نیروابط زوج ت،یمیعشق، صم میبا مفاه یبزرگسالان و رابطه دلبستگ یدلبستگ  ،یدلبستگ یهاسبک فی ارائه تعر 2

  بیو تحت تعق  ییجوبیتسلط، ع  یبه اعضا مانند الگوها  نیآشفته زوج  یتعامل  یالگوها  نی ترعیشا  حیتوض  ق یازطر   ن یچرخه تعامل زوج ییشناسا  3
. سپس به اعضا آموزش داده  ردیگیدر طرف مقابل شکل م  شدن   یسنگ  وار یگرفتن و مانند د   دن، فاصله کردفاع  یدنبال آن الگو  که به   قراردادن

آشفته را    ی تعامل  یکرده است، الگوها  ریکه آنها را با همسرشان درگ  ییها مشاجره  ن یتمرکز و سودبردن از آخر   کیتکن  قیچگونه ازطر   که  شودیم
 . کنند یی)با همسر( شناسا  خود در روابط

تقس  جانیاز ه  یفیتعر   ارائه 4 اول  ها جانیه  کردن  میو  نوع  دو  ثانو   هی به  نامبردن ه  هی و  ا  جانیو  با  اعضا  تا ذهن  شود؛    ریمفهوم درگ  نی متفاوت 
  ا ی  ی( مانند احساس درماندگنینو   جانیه  یو ناشناخته )بازشناس  یرساختاری ز  ی هاجانیبه ه  یاب یبا هدف دست  ه یثانو   یهاجانیه  دری  کاوشگر

بکشند و    رون یخود را ب   ی هاجانیخود تمرکز کنند، ه  یریدرگ  ن ی که مانند جلسه قبل بر آخر  ن یهمسر خواستن از زوج  خشنودکردن  از   یناتوان 
 .آوردن آنها اقرار کنندو به بر زبان هیاولی  هاجانی به ه

  چرخه و اشاره به قدرت آن در اداره  یریگ)شرح نحوه شکل  گری کد یتوسط    ی تقابل  جاناتیه  یی دآی پد  یو چگونگ   جان یه  یبه نقش اجتماع  اشاره 5
و شرح چرخه    فیدر حفظ چرخه نقش دارند( و توص  رسدیظر من   که به  یبه عناصر  یبخش)شدت  یبخششدت  کی(؛ استفاده از تکنروابط   کردن

خشم در قالب اعتراض دلبسته،    ،یدلبستگ  کرهیپ  تی در قالب اهم  ی گر)سرزنش  دی گرد  یکه در جلسه دوم بررس  یدلبستگ  یهاسبک  در بافت 
 .شوندیم یدهعنوان دشمن مشترک، مجدداً قاب ترس از بروز مجدد آشوب و چرخه به قالب اجتناب در 

اتحاد    زانیمجدد م  یبررسی  تعامل  یتعاملات؛ انعکاس الگوها  ندی ساختار و فرآ  حی تشر  ؛یتعامل  یهاتیموقع  قتریها؛ درک دقتعامل  ترقیدق  یریردگ 6
  یهاجانیکشف ه  دنبال  به  خود  یتعامل  یهاو درک چرخه  رشی پذ  یبرا  نی شده؛ کمک به زوج  حاصل  شرفتیپ  یسازو برجسته  یاب ی ارز  ؛یامشاوره

همسر در رابطه را    و  ادراک خود   ی هاوهیو ش  شوند یتر تجربه مصورت کاملبه  ها جانیهر همسر در رابطه، ه  گاه ی و برملاشدن جا  یرساختاریز
 .سازندیم انیع

ن   یساز  برجسته   تر؛قیعم  یگربه تجربه  کمک 7 به سالم  خواهانه ی  دلبستگ  یفطر  یازهایو شرح مجدد    یهاجانیه  یریردگ  بودن آنها   و اشاره 
 کنندهدر همسر اجتناب  ی ریدرگ  ی فراخوان  .انددهی سرکوب گرد  ا ی محدودشده و    ا یکه انکار   یجان ی از تجربه ه  یی هابه جنبه  ی اب یشده؛ دست شناخته

نسبت    ی در حس درون   یهماهنگ  جادیا   رسان، بیرفتار همسر آس  رییتعاملات، تغ  یشامل: بازساز  ی میمشکلات قد  یبرا  د یجد   ی هاحل  راه   افتن ی 8
 یمی ها و مشکلات قدبحث  یبرا د یجد  یهاحل  : کشف راهفیبر موانع واکنش مثبت؛ تکل غلبه  تعاملات رییو رابطه و تغ خود  به

  نشدن از آن،   مشاوره و خارج   ندیفرآ  ریماندن در س  ن، یزوج  مانهیصم  یریروزانه شامل: درگ  یدر زندگ  یمشاوره گروه  یاز دستاوردها  استفاده 9
  کی و ساختن    من ی ا  ی دلبستگ  جادیا   ، یسازنده تعامل  یاز الگوها  ت یو حما   یی اند، شناساکرده  جادیا   نی که زوج  ی دیجد   ی هاتیوضع  یهماهنگ
 روزمره  ط یدر مح هاکیتکن ی : اجرافیاز رابطه؛ تکل شاد   داستان

ی  ریو حال حاضر؛ حفظ درگ  هی گذشته در جلسات اول  یمنف  یتعامل  یالگو  ن یتفاوت ب   نییتع  نده؛ یتعاملات در آ  رییجلسات؛ حفظ تغ  ان ی پا  لیتسه 10
:  جانیهمسران؛ ه  یفرد  نیرفتارها، شناخت و روابط ب   ها،جانیمشاهده در ه  قابل  راتییآنها؛ تغ  نیب   وند یپ  کردنیمنظور ادامه قو  به  یجان یه
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  ی در رابطه، از خود رابطه برا  یریدرگ  ن یدر ح  توانند یم  نی. زوجشوندیو پردازش م  میتنظ  ن ی نو  یاوهیش  و به   افته یکاهش    ی منفی  هاجانیه
  یاند. آنها اکنون هم در جلسات و هم در زندگکرده  رییتغ  گریکدینسبت به    ی ازنظر رفتار  نی: زوجرفتار  .استفاده کنند  یمنفی  هاجانیه  میتنظ

خود،    فیتوص  یبرا  نی. زوجندینماینو ادراک م  یاوهیش  را به  گر یکد ی: آنها  شناخت  .هستند  تردسترس  پاسخگو و در   گریکدیروزمره نسبت به  
  انیاز م  باً یتقر   یشده است. قدرت چرخه منف ی سازفعال نی : چرخه مثبت نویفردانیم  رابطه   .کنندیاستفاده م  ی دی رابطه و همسر از کلمات جد

 .داردیدر رابطه نگه م یجان یتازه، آنها را ازنظر ه یهاپاسخ نی که ا  کنندیم ارائه گریکدیرا به   یاتازه ی هارفته و همسران پاسخ

 هایافته •
مدار، درمان باکوم، گروه کنترل( قرار گرفتند.  نفری )درمان هیجان  ۱۵نفر زن شرکت داشتند که در سه گروه    ۴۵در پژوهش حاضر  

سال بود. ازنظر میانگین مدت زمان ازدواج    ۳۳/ ۵۳و کنترل    ۳۳/ ۲۰  سال، درمان باکوم  ۳۳/ ۴۶مدار  ازنظر سنی میانگین گروه درمان هیجان

های توصیفی متغیرهای مورد سال بود. در ادامه شاخص  ۵/ ۰۶و کنترل    ۴/ ۶۶  سال، درمان باکوم  ۴/ ۳۳مدار  نیز میانگین گروه درمان هیجان

 (.۱بررسی گزارش شده است )جدول 

 به تفکیک گروه و مراحل  مطالعه  مورد. آمارهاي توصیفی متغیرهاي 1 جدول

 متغیرها
  پیگیری آزمون پس پیش آزمون  

 انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین  گروه

 بخشودگی 

 96/12 60/85 23/15 66/86 37/10 13/64 مدار یجاندرمان ه

 26/8 66/91 42/10 40/96 78/8 66/70 باکوم درمان  

 71/11 06/65 33/12 86/65 40/11 46/65 کنترل

 شرم 

 77/8 13/73 71/8 26/73 75/5 26/98 مدار یجاندرمان ه

 51/15 60/71 47/15 93/70 72/13 53/98 باکوم درمان  

 73/9 46/89 69/9 53/90 60/10 00/91 کنترل

 حل مسئله 

 43/10 13/64 32/10 13/66 42/9 46/45 مدار یجاندرمان ه

 50/13 46/66 95/11 00/70 34/8 00/48 باکوم درمان  

 40/7 60/52 79/7 86/51 10/9 13/52 کنترل
 

های آن گزارش شده است. همچنین نتایج آزمون  در جدول فوق، میانگین و انحراف معیار هریک از متغیرهای مورد بررسی و مؤلفه

  ( قرار داشت- ۲+ و  ۲در دامنه مورد قبول )  ی دگ یو کش  یکج  یهاآمارهها نشان داد که  بودن دادهکجی و کشیدگی جهت بررسی نرمال

با   انسی وار  لیتحلدست آمده از  های بهدر ادامه جهت بررسی و تحلیل دادهاست.  نرمال  در تمامی متغیرها  ها  داده  عیتوزکه در نتیجه  

 استفاده شد.   مکرر یرگیاندازه

در ها مورد بررسی قرار گرفتند. فرضقبل از اجرای این تحلیل پیشبود.   بخشودگییکی از متغیرهای مورد بررسی در این پژوهش 

کوواریانس  شرطیشپ و    هامفروضهبررسی   بین  که  گردید  تفاوت  یسماترهای مشخص  )معناهای دو گروه  دارد   ۶۶/ ۹۱داری وجود 

=Box's M    ۰/ ۰۰۰۱و  =p( آزمون کرویت بارتلت نیز نشان داد که همبستگی معناداری بین متغیرهای وابسته وجود دارد .)۱۰۸/ ۶۸ 

=Approx. Chi-Square  ۰/ ۰۰۰۱و =p  .) 

(، -P ۰/ ۳۵؛ -F ۱/ ۰7آزمون ) ها در مرحله پیش های خطا نشان داد که همگونی داده همچنین نتایج آزمون لوین برای همگونی واریانس 

  انس ی وار  ل یتحل های لازم برای اجرای  شرط یش پ ( رعایت شده است. بنابراین  -P  ۰/ ۳۸؛  -F  ۱/ ۰7( و پیگیری ) -P  ۰/ ۲۱؛  -F  ۱/ ۵۸آزمون ) پس 

و درمان باکوم    مدار یجان بر ه   ی درمان مبتن وجود داشت. همچنین نتایج لامبدای ویلکز نشان داد که نتایج نشان داد که اثر  مکرر    ی ر ی گ اندازه   با 

و عضویت گروهی در طی   هاعلاوه، تعامل این درمان به در ارتباط با متغیر بخشودگی تفاوت معنادار وجود دارد.    ها گروه معنادار است و بین  

همچنین نتایج  (.  Value  ،۰۵ /۱۰۰  F.  ،۰۰۰۱ /۰ .P  ،۸۳ /۰ .Eta. ۰/ ۱7یر دارد ) تأث درصد    ۸۳معنادار بود و  بخشودگی  زمان و گروه بر متغیر  

(. بنابراین  p> ۰/ ۰۵مورد بررسی دارای توزیع نرمال بودند ) بخشودگی    اسمیرنف حاکی از آن بود که نمرات متغیر- آزمون کولموگروف  

 ارائه شده است. ( ۲)در جدول    ی اب ی در سه مرحله ارز  ی بخشودگ  ر ی مکرر بر متغ   ی ری گ با اندازه  انس ی وار ل ی تحل  ج ینتا 
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 یبخشودگ  در متغیر گیري مکرر. تحلیل واریانس با اندازه2جدول 

 توان آماری  اندازه اثر  سطح معناداری  F میانگین مجذورات  خطا  آماره مقیاس 

 ی بخشودگ 

 000/1 75/0 0001/0 94/129 67/3484 2 کرویت فرضی 

 000/1 75/0 0001/0 94/129 07/3995 74/1 گیسر  -گرین هاوس 

 000/1 75/0 0001/0 94/129 29/3667 90/1 فلدت -هیو ن

 000/1 75/0 0001/0 94/129 34/6969 00/1 کران پایین 

 ی*گروه بخشودگ

 000/1 60/0 0001/0 74/32 00/878 4 کرویت فرضی 

 000/1 60/0 0001/0 74/32 61/1006 48/3 گیسر  -گرین هاوس 

 000/1 60/0 0001/0 74/32 02/924 80/3 فلدت  -هیون

 000/1 60/0 0001/0 74/32 01/1756 00/2 کران پایین 

 ی بنفرون  نتایج آزمون تعقیبی

 Bگروه  Aگروه 
اختلاف  

 میانگین 
 سطح معناداری  خطای استاندارد

 هیجان مدار 
 18/0 88/3 - 44/7 درمان باکوم 

 004/0 88/3 33/13 کنترل

 0001/0 88/3 77/20 کنترل درمان باکوم 

تفاوت    یبخشودگ متغیر  در    (آزمون و پیگیری، پس آزمونشیپ)گروه در مراحل    سه، بین  شودیمشاهده م(  ۲ل )گونه که در جدوهمان

مدار و ها )درمان هیجان و آزمایش  کنترلکه در طول سه مرحله آزمون، میان گروه    است و به این معنا  (  P<۰/ ۰۵)معناداری وجود دارد  

یر این تأثدرصد از تغییرات ناشی از    7۵اندازه اثر نیز نشان داد که    وجود داشت.  یبخشودگ معناداری در متغیر  تفاوت    درمان باکوم(

 ی مدار و درمان باکوم تفاوت معنادار جانیه  یهادرمان  نیبی نیز نشان داد که  بنفرون  ها بوده است. همچنین نتایج آزمون تعقیبیدرمان

(. 7۸/ ۸۰در برابر    ۸۶/ ۲۴داشته است )  مدارجانینسبت به درمان ه   یشتری درمان باکوم اثر ب  هانیانگیوجود ندارد. هرچند بر اساس نمرات م

ها باعث  درمان نیکه ایطورکنترل داشتند. به  وهبا گر یمدار و درمان باکوم( تفاوت معنادارجانی)درمان ه شیه آزماهر دو گرو نیچنمه

 کنندگان شدند.در شرکت  یبخشودگ  زانیم شیافزا

های مشخص گردید که بین  شرطیشپو    هامفروضهدر بررسی  یکی دیگر از متغیرهای مورد بررسی در پژوهش حاضر شرم بود.  

(. آزمون کرویت بارتلت نیز نشان داد p=  ۰/ ۰۰۰۱و    Box's M=  ۲۱/۴۲داری وجود دارد )معناهای دو گروه تفاوت  یسماترکوواریانس  

همچنین نتایج آزمون  (.  p=  ۰/ ۰۰۰۱و    Approx. Chi-Square=  ۱۵۹/ ۵۱که همبستگی معناداری بین متغیرهای وابسته وجود دارد )

( رعایت نشده ولی در -P  ۰/ ۰۲؛  -F  ۴/ ۲۳آزمون )ها در مرحله پیشهای خطا نشان داد که همگونی دادهلوین برای همگونی واریانس

  لیتحل های لازم برای اجرای  شرطیشپشده است. بنابراین    ( رعایت-P  ۰/ ۰۹؛  -F  ۲/ ۴۵( و پیگیری )-P  ۰/ ۰۵۱؛  -F  ۳/ ۲۰آزمون )پس

و درمان باکوم   مداریجانبر ه  یدرمان مبتنوجود داشت. همچنین نتایج لامبدای ویلکز نشان داد که اثر  مکرر    یریگ اندازه  با  انسیوار

و عضویت گروهی در طی   هاعلاوه، تعامل این درمانبهدر ارتباط با متغیر شرم تفاوت معنادار وجود دارد.    هاگروهمعنادار است و بین  

همچنین نتایج آزمون (..  Value  ،۲۶ /۱۴۸  F.  ،۰۰۰۱ /۰.P  ،۸7 /۰.Eta. ۰/ ۱۲یر دارد )تأثدرصد    ۸7معنادار بود و  شرم  زمان و گروه بر متغیر  

  ل یتحل  جی نتا(. بنابراین  p>۰/ ۰۵اسمیرنف حاکی از آن بود که نمرات متغیرهای مورد بررسی دارای توزیع نرمال بودند )  -کولموگروف

 ارائه شده است.  (۳)در جدول  یابی در سه مرحله ارز یبخشودگ  ریمکرر بر متغ یریگبا اندازه انسیوار

که در جدوهمان م  ۳ل  گونه  بین  شودیمشاهده  مراحل    سه،  در  پیگیری، پسآزمونشیپ)گروه  تفاوت    متغیر شرمدر    (آزمون و 

مدار و ها )درمان هیجان و آزمایش  کنترلکه در طول سه مرحله آزمون، میان گروه    است و به این معنا  (  P<۰/ ۰۵)معناداری وجود دارد  

ها بوده درمانیر این  تأثدرصد از تغییرات ناشی از    ۸۶اندازه اثر نیز نشان داد که    وجود دارد.  معناداری در متغیر شرمتفاوت    درمان باکوم(

و درمان باکوم تفاوت معناداری وجود ندارد. مدار  یجانههای  بین درمان  ی نیز نشان داد کهبنفرون  است.. همچنین نتایج آزمون تعقیبی

( همچنین هر ۸۰/ ۳۵رابر  در ب  ۸۲/ ۲۲اثر بیشتری نسبت به درمان باکوم داشته است )مدار  یجانهها درمان  هرچند براساس نمرات میانگین

ها باعث افزایش و درمان باکوم( تفاوت معناداری با گروه کنترل داشتند. به طوری که این درمانمدار  یجانهدو گروه آزمایش )درمان  

 کنندگان شدند. کاهش میزان شرم در شرکت 
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 شرم  در متغیر گیري مکرر. تحلیل واریانس با اندازه3جدول 

 توان آماری  اندازه اثر  سطح معناداری  F میانگین مجذورات  خطا  آماره مقیاس 

 رم 

 000/1 86/0 0001/0 09/265 31/4567 2 کرویت فرضی 

 000/1 86/0 0001/0 09/265 79/7183 27/1 گیسر  -گرین هاوس 

 000/1 86/0 0001/0 09/265 36/6737 35/1 فلدت  -هیون

 000/1 86/0 0001/0 09/265 63/9134 00/1 کران پایین 

 *گروه   شرم 

 000/1 74/0 0001/0 07/60 03/1035 4 کرویت فرضی 

 000/1 74/0 0001/0 07/60 96/1627 54/2 گیسر  -گرین هاوس 

 000/1 74/0 0001/0 07/60 79/1526 71/2 فلدت  -هیون

 000/1 74/0 0001/0 07/60 05/207 00/2 کران پایین 

 ی بنفرون  نتایج آزمون تعقیبی

 Bگروه  Aگروه 
اختلاف  

 میانگین 
 سطح معناداری  خطای استاندارد

 هیجان مدار 
 00/1 93/3 86/1 درمان باکوم 

 03/0 93/3 - 11/8 کنترل

 04/0 93/3 - 97/9 کنترل درمان باکوم 

های مشخص شرطیشپو    هامفروضهدر بررسی  درنهایت متغیر حل مسئله به عنوان آخرین متغیر مورد بررسی در پژوهش حاضر بود.  

(. آزمون کرویت بارتلت p=  ۰/ ۰۲و    Box's M=  ۲۶/ 7۵داری وجود دارد )معناهای دو گروه تفاوت  یسماترگردید که بین کوواریانس  

همچنین (.  p=  ۰/ ۰۰۰۱و    Approx. Chi-Square=  ۱۵۰/ ۹7نیز نشان داد که همبستگی معناداری بین متغیرهای وابسته وجود دارد )

آزمون ( و پس-P  ۰/ ۴۹؛  -F  ۰/ 7۲آزمون ) ها در مرحله پیشهای خطا نشان داد که همگونی دادهنتایج آزمون لوین برای همگونی واریانس

(۳۱ /۲  F-  ۰/ ۱۱؛  P-( رعایت شده ولی در مرحله پیگیری )۴/ 7۴  F-  ۰/ ۰۱؛  P  رعایت نشده است. بنابراین )های لازم برای شرطیشپ

و درمان   مداریجانبر ه  یدرمان مبتنوجود داشت. نتایج لامبدای ویلکز نیز نشان داد که اثر  مکرر    یری گاندازه  با  انسیوار  لیتحلاجرای  

و عضویت گروهی   ها علاوه، تعامل این درمانبهتفاوت معنادار وجود دارد    حل مسئلهدر ارتباط با متغیر    ها گروهمعنادار است و بین  باکوم  

همچنین   (.Value  ،۴۰ /۱۱۹  F.  ،۰۰۰۱ /۰.P  ،۸۵ /۰.Eta.۰/ ۱۴یر دارد )تأثدرصد    ۸۵معنادار بود و    حل مسئلهدر طی زمان و گروه بر متغیر  

(. بنابراین p>۰/ ۰۵اسمیرنف حاکی از آن بود که نمرات متغیرهای مورد بررسی دارای توزیع نرمال بودند )  -نتایج آزمون کولموگروف

 ارائه شده است.  (۴)در جدول  یابیدر سه مرحله ارز یبخشودگ  ریمکرر بر متغ یر یگ با اندازه انسیوار  لیتحل جینتا

 حل مسئله در متغیر گیري مکرر. تحلیل واریانس با اندازه4جدول 

 توان آماری  اندازه اثر  سطح معناداری  F میانگین مجذورات  خطا  آماره مقیاس 

 حل مسئله 

 000/1 81/0 0001/0 82/186 46/2695 2 کرویت فرضی 

 000/1 81/0 0001/0 82/186 05/4034 33/1 گیسر  -گرین هاوس 

 000/1 81/0 0001/0 82/186 73/3770 43/1 فلدت  -هیون

 000/1 81/0 0001/0 82/186 93/5390 00/1 کران پایین 

 *گروه   حل مسئله 

 000/1 69/0 0001/0 75/46 62/672 4 کرویت فرضی 

 000/1 69/0 0001/0 75/46 64/1009 67/2 گیسر  -گرین هاوس 

 000/1 69/0 0001/0 75/46 74/943 85/2 فلدت -هیون

 000/1 69/0 0001/0 75/46 24/1349 00/2 کران پایین 

 ی بنفرون  نتایج آزمون تعقیبی

 سطح معناداری  خطای استاندارد اختلاف میانگین  Bگروه  Aگروه 

 مدار هیجان
 00/1 46/3 - 91/2 درمان باکوم 

 03/0 46/3 37/6 کنترل

 03/0 46/3 28/6 کنترل درمان باکوم 
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حل مسئله تفاوت  متغیر  در    (آزمون و پیگیری، پسآزمونشیپ)گروه در مراحل    سه، بین  شودیمشاهده م(  ۴ل )گونه که در جدوهمان

مدار و ها )درمان هیجان و آزمایش  کنترلکه در طول سه مرحله آزمون، میان گروه    است و به این معنا  (  P<۰/ ۰۵)معناداری وجود دارد  

ها  درمانیر این  تأثدرصد از تغییرات ناشی از    ۸۱اندازه اثر نیز نشان داد که    وجود دارد.حل مسئله  معناداری در متغیر  تفاوت    درمان باکوم(

و درمان باکوم تفاوت معناداری وجود ندارد. مدار  یجانههای  بین درمانی نیز نشان داد که  بنفرون  بوده است. همچنین نتایج آزمون تعقیبی

چنین  م( ه۵۸/ ۵7در برابر    ۶۱/ ۴۸داشته است ) مدار  یجان هها درمان باکوم اثر بیشتری نسبت به درمان  هرچند بر اساس نمرات میانگین

ها باعث افزایش  که این درمانطوریو درمان باکوم( تفاوت معناداری با گروه کنترل داشتند. بهمدار  یجانههر دو گروه آزمایش )درمان  

 کنندگان شدند.افزایش مهارت حل مسئله در شرکت 

 بحث  •
 ریبر سه متغ  مدار،جانیه  یدرمانبر مدل باکوم و زوج  یدرمان مبتن  یعنی  ،یدرمان  کردیدو رو  یاثربخش  سهیحاضر با هدف مقا  پژوهش

 دست آمده این بودیکی از نتایج بهانجام شد.  ییزناشو  انت یخ یو حل مسئله( در زنان قربان شدهیشرم درون ،ی)بخشودگ  یشناختروان

دو   نیا ی اثربخش ن یب یمعنادار یتفاوت آمار  اما ؛اندداده شیافزا یش یآزما ی هارا در گروه یبخشودگ   یکه هر دو درمان به طور معنادار

را به  یبخشودگ  مدارجانیه یدرمانراستاست که نشان داد زوج( هم۱۳۹۱و همکاران ) یبا پژوهش سودان افتهی نیا روش مشاهده نشد.

 یباکوم را بر بخشودگ یامرحلهمدل سه  یکه اثربخش  (۲۰۰۹باکوم و همکاران )  با مطالعه  جینتا  ن،ی. همچندهدیم  شیافزا  یطور معنادار

و   رشیبر پذ  ی درمان مبتن  ی( که برتر۱۴۰۱و همکاران )  هان یک  یهاافتهیتفاوت معنادار با    نبودحال،    نیاست. با ا  همخوانکرد،    دییتأ

 یش یدر هر دو گروه آزما  یبخشودگ   شیافزا  توان گفت کهدست آمده این فرضیه میدر تبیین نتایج به  تعهد را نشان داد، ناهمسو است.

 یی)شناسا   یامرحلهچارچوب سه  کی داد. مدل باکوم با ارائه    صی مرتبط توض  یهاهیو نظر  یشناختروان  یهازمی از منظر مکان  توانیرا م

)اسنایدر و همکاران،   کنند  ازشرا پرد  انت یخ  یتا ابتدا تروما  کندی( به افراد کمک میبهبود  یبه سو   شرفت یفهم علل آن و پ  انت،یآثار خ

 شودیمخدوش درباره خود و رابطه منجر م  ی باورها یبه بازساز  انت،یعلل خ  ی شناخت  ل یمدل، با تمرکز بر تحل  نیمرحله دوم ا  (.۲۰۰7

 دیکند. در مرحله سوم، تأک   لیرا تسه رشیرا کاهش داده و پذ یگرخودسرزنش تواندیم (۱۹7۶بک، ) یرفتار -یشناخت  هیکه طبق نظر

با    مدارجانیه  ی درمانزوج  گر،ید  ی. از سوکندیم  تیهدا  نهیاز ک  ییرها  یانتخاب آگاهانه، افراد را به سو   کی به عنوان    یبر بخشودگ 

)مانند سرزنش و   یمنف  یتعامل  یها به کاهش چرخه  ،یعاطف  یوندهای پ  یو تمرکز بر بازساز  (۱۹۶۹بالبی )   دلبستگی  هینظر  استفاده از

 ت ی احساس امن  من،یدلبستگی ا  ت یبا تقو   ندیفرآ  نیا(  ۲۰۱۶پژوهش وایب و جانسون )  (. طبق۲۰۰۴)جانسون،    کندی( کمک می ریگ کناره

  یگذاربه اشتراکات آنها در هدف تواندیدو روش م  نیا  نیتفاوت معنادار ب  نبود   .است   یبخشودگ   ازین شیکه پ  دهدیم  شیرا افزا  یعاطف

نمرات ممکن است به ساختارمندتر    ن یانگیاندک مدل باکوم در م  یحال، برتر   نیاعتماد مربوط باشد. با ا  ی و بازساز  یمنف  یهاجانیبر ه

درباره نقش (  ۲۰۱7ی می و فینچام )هاافتهی مرتبط باشد، که با    یجانی ه  نارباورها( در ک  ریی)مانند تغ  یشناخت  یهابر جنبه  دیبودن آن و تأک 

خود   کی از رفتار شر  یمنف  یرهای تا تفس  دهدیها آموزش ممدل باکوم به زوجبه عبارتی دیگر،  راستاست.  هم  یشناخت در بخشودگ 

  نه یاحساس خشم و ک   تواندیم  ندی فرا نیدهند. ا  رییتغ  یخن  ایتر  م بت   یرهایبدخواهانه( را به تفس  یهات ی )مانند نسبت دادن خطاها به ن

 ها، جانیه  میاست که بر تنظ  یکردیرو  مدارجانیه  یدرمانزوجاز طرفی دیگر،    کند.  لی را تسه  یو بخشودگ   رشیرا کاهش داده و پذ

)مانند    ترقی عم  یهاجانیتا ه  کندیها کمک مروش به زوج  نیها تمرکز دارد. ازوج  نیب  یتعاملات عاطف  یو بازساز  یعاطف  وندیپ  ت یتقو 

در نتیجه  منجر شود.    یبخشودگ  ش یو افزا  روابط به بهبود    تواندیکنند، که م  انی و ب  یی( را شناسارشیبه پذ  ازین  ا یترس از طرد شدن  

 موفق بودند. یبخشودگ  شیهر دو روش به طور جداگانه در افزاتوان گفت که می

 نیب  یاما تفاوت معنادار  .را کاهش دادند  شدهی شرم درون  یهر دو درمان به طور معنادار  دست آمده این بود کهیکی دیگر از نتایج به

)شامل شرم( را با   یمنف  یشناخت ( که کاهش علائم روان۱۳۹۱و همکاران )  یبا پژوهش سودان  افتهی   نیآنها مشاهده نشد. ا  یاثربخش

شرم را   ،یگرنشان دادند که مدل باکوم با کاهش خودسرزنش  (۲۰۱7باکوم و همکاران )   ن،یست. همچنا  کرد، همسو   دییتأ  مدارجانیه

دارد، سازگار   دیبر شرم تأک   یجانیمداخلات ه  ر ی( که بر تأث۲۰۱۱)  ی گیلبرتهاافتهیبا    مدارجانیاندک ه  ی رحال، برت  ن ی. با اکندیم  لیتعد

 ها،جانیه  میو تنظ  یعاطف  یوندهایپ  ی( با تمرکز بر بازساز EFT)  مدارجانیه  یدرمانزوجتوان گفت که  در تبیین این نتیجه میاست.  
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  ی . درمقابل، درمان مبتنکندیبه کاهش شرم کمک م  ،یاحساسات و کاهش احساس طردشدگ   انیب  یامن برا  ییفضا  جادیا  قیاحتمالاً ازطر

مدل باکوم با تمرکز بر  در واقع  .  ابدیهدف دست    نیبه ا  یکاهش خودانتقاد  ای  یمنف  یفکر   یالگوها  ر ییبر مدل باکوم ممکن است با تغ

 یبا بازساز  کردیرو  نیمنتقل کنند. ا  یارابطه  ای  یرونیرا از خود به عوامل ب   انت یخ   ت یتا مسئول  کندی، به افراد کمک م انت ی فهم علل خ

 پژوهش  .کندیم  لیتعد  (۲۰۰7)گلاس و رایت،    است  انتیخ   عیشا  ی امدهایرا که از پ  ی ارزشیاحساس حقارت و ب  انت،یخ  ت یروا

داده و شرم را کاهش   شیرا افزا  یروش، احساس ارزشمند   نیدر ا  منیدلبستگی ا  یکه بازساز  دهدی( نشان م۲۰۱۶)  بورگس و همکاران

اغلب   شدهی: شرم درونی شناخت  یبازساز تواند به این دلیل باشد؛  می  شدهی مدل باکوم بر شرم درونبخشی  اثر  زمیمکانهمچنین  .  دهدیم

  نیا دنیهمراه است. مدل باکوم با به چالش کش ستم«یعشق ن  ستهی»من شا ای ستم«ین یدرباره خود مانند »من کاف قی عم یمنف یبا باورها

 ی که رفتارها  رندی گ یم  ادی  هام ال، زوج  ی. براکندیاحساسات کمک م   نیتر، به کاهش شدت ام بت   یهادگاهیها با دنآ  ینیگز یباورها و جا

مانند   ییهامدل با آموزش مهارت  نیا  همچنین  خود( نسبت دهند.  یشخص  یهانقص  یجا)به  یتیخود را به عوامل موقع  کیشر  یمنف

اند، شرم و درک شده  دهیشن  کنندیها احساس مکه زوج  ی. زمانکندیم  جادیمتقابل ا  رشیپذ  یبرا  ییفضا  ازها،ین  انی دادن فعال و بگوش

  ی احساس ناکاف  ایمانند ترس از طرد    یاشدهاغلب با احساسات سرکوب  شدهیشرم درونهمچنین    .ابدییانتقاد کاهش م ایمرتبط با طرد  

شدت شرم را کاهش   تواندیو پردازش کنند، که م  انیب  ،ییاحساسات را شناسا   نیتا ا  کندیها کمک مبه زوج  EFTبودن همراه است.  

 دهد. 

آنها مشاهده    نیب  یاما تفاوت معنادار  بخشد.بهبود ب  یهر دو درمان مهارت حل مسئله را به طور معنادارنهایت نتایج نشان داد که   در

راستاست. کرد، هم  دییرا بر حل مسئله تأ  یبی ترک   یرفتار  - یدرمان شناخت  ی( که اثربخش۱۴۰۲و همکاران )  ی با پژوهش فاراب  افتهی  نینشد. ا

مشکلات مربوط    یو رفتار  یشناخت  لیمدل بر تحل  ن یا  دیبهبود حل مسئله در گروه باکوم به تأک   توان گفت کهدر تبیین این نتیجه می 

در مواجهه با    تیموفق  دیها، کلآن   ی ها و اجراحلراه  دیمسئله، تول  یی شناسا  یی توانا  (۱۹۹۰نزو دزوریلا )  حل مسئله   هیاست. طبق نظر

 یمنطق  یکردیها در مرحله اول(، افراد را به سمت رو بحران  ییگشا)مانند مسئله یلعم  یهاکیست. مدل باکوم با آموزش تکنا  هاچالش

  یتعامل  یمنف  یها کاهش چرخه  ( ۲۰۱۴سلطانی و همکاران )  طبق پژوهش(.  ۲۰۱7)باکوم و همکاران،    کندیم  ت یهدا  افتهیو ساختار

مانع   ها،جان یه  میکرد با تنظیرو  نی . اکندیم  لیکه به نوبه خود حل مسئله را تسه   کندیم  ت یرا تقو   یهمکار  ی)مانند انتقاد و دفاع(، فضا

ساختارمندتر  لیاندک باکوم ممکن است به دل یبرتر(. ۲۰۱۵)کمپر و همکاران،  شودیم یریگ م یتصم  ندیبر فرآ یدیاز غلبه خشم و ناام

  ق یحل مسئله تمرکز دارد. مدل باکوم با تشو   یعاطف  نهیبر زم  شتری ب   مدارجانیکه هیباشد، درحال  یعمل   ی هابر مهارت  دیبودن و تأک 

  دگاهید نیمقابل. ا یهاعنوان طرفواحد مشترک به مشکلات نگاه کنند، نه به کیعنوان تا به کندیم ب یآنها را ترغ ،یمیها به کار تزوج

 ی منف  یهاجانیه  ت یریمد  یها برابا کمک به زوج  EFTاز طرفی دیگر،    .بخشدیمذاکره و توافق را بهبود م  یهامهارت  محوریهمکار

ها امکان به زوج  ندیفرا  نی. ادهدیرا کاهش م   شوندیدر حل مسئله م  یکه مانع تفکر منطق  ی(، موانع عاطفیدیناام  ای)مانند اضطراب  

تا مشکلات را   کندیم  قیها را تشو زوج  تر،یقو   یارتباط عاطف  جادیبا ا   این مداخله  شوند.  کیبازتر به مشکلات نزد  یبا ذهن  دهدیم

  یزمان  همچنین   بهبود .کندیم   لیها را تسهحلراه  افتن ی در    یحس اتحاد، همکار  ن ی. اینه مسائل فرد  نند، یمشترک بب  ی هاعنوان چالشبه

  نیکه ا ابد،ییمخرب کاهش م یها یریا پاسخ دهند، احتمال درگ هرا درک کرده و به آن گریکدی یعاطف  یازهاین رندیگ یم ادیها که زوج

 . کندیمذاکره و حل مسئله فراهم م یبرا ییامر فضا

 گیرينتیجه •
ا ارزشمند  نیدر مجموع،  مبتن  دهدیکه نشان م  دهدیارائه م  یپژوهش شواهد  باکوم و زوج  یدرمان    مدار جانیه  یدرمانبر مدل 

دارای محدودیتی    عتاً یطبهر پژوهشی  باشد.    وجود آمده ناشی از خیانت در بین زوجین کاهش مشکلات به  یمؤثر برا  یابزار  تواندیم

بودن  یو ناکاف  ی ریگیمدت کوتاه دوره پ  ی،ریپذمیاندازه نمونه کوچک و محدودبودن تعمهای پژوهش حاضر  است. ازجمله محدودیت 

 یها نمونهی آتی با  هاپژوهششود  بود. بنابراین پیشنهاد می  مردان  ت ی جنس   یبررس   نبودبر زنان و  تنها  تمرکز    ،جینتا  یداریپا  یابیارز  یبرا

ایج  صورت گیرد. براساس نت  تریطولان  یریگی پ  یهااثرات بلندمدت مداخلات با دوره  یبررسو    تر )شامل هر دو جنس(تر و متنوعبزرگ

در   مدارجانیه  یدرمانبر مدل باکوم و زوج  یدرمان مبتنشود که درمانگران و متخصصین حوزه زوجین از  دست آمده نیز پیشنهاد میبه
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شود که جهت پیشگیری از خیانت زوجین در آینده، مورد زوجینی که دارای اختلاف و خیانت هستند بهره ببرند. همینطور پیشنهاد می

عنوان آموزش قبل از ازدواج توسط مشاورین پیش از ازدواج و نهادهای مرتبط مانند مراکز مشاوره خانواده اعمال گردد این مداخلات به

 تا آگاهی زوجین افزایش یابد.

 تعارض منافع  •
 گونه تعارض منافعی با یکدیگر ندارند. دارند که هیچنویسندگان این پژوهش اعلام می

 ی تشکر و قدردان •

 نویسندگان پژوهش حاضر از تمامی کسانی که صمیمانه در پژوهش شرکت داشتند، کمال تشکر و قدردانی را دارند. 

 منابع  •
  انت یاز خ  دهی دب یآس  نی)زوج  ییزناشو  تیمیمدار بر صمجان ینگر و هکپارچهی   یدرمانزوج   یاثربخش  سه ی (. مقا۱۳۹۵) ذرا.  ع   ،یاعتماد  یره؛فر، ن  نی آر

 . ۳۶- ۸  (۵۹)۱۵ ،مشاوره یهامجله پژوهش همسر.  
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 چکیده 
  

Abstract 

  جان ی ه   م ی تنظ   ی ا نقش واسطه   ن یی هدف از پژوهش حاضر، تع 
م   ی فرد ن ی ب  ارتباط  پر   ی دلبستگ   ی ها سبک   ان ی در    ی شان ی و 

دانشجو   ی شناخت روان  ا   ان ی در  هدف    ن ی بود.  نظر  از  مطالعه 
بود. جامعه    ی از نوع همبستگ   ی ف ی و به لحاظ روش، توص   ی اد ی بن 

سال    ر د   رجند ی ساله دانشگاه ب   ۲۵تا    ۱۸  ان ی را دانشجو   ی آمار 
  43۲گروه    ن ی ا   ان ی دادند. از م   ل ی تشک   ۱404- ۱403  ی ل ی تحص 

نمونه  روش  با  برا   ی ر ی گ نفر  شدند.  انتخاب  دسترس    ی در 
  د ی و ر   نز ی کول   ی دلبستگ   ی ها سبک   اس ی ها از مق داده   ی آور جمع 

هافمن و همکاران    ی فرد ن ی ب   جان ی ه   م ی ، پرسشنامه تنظ ( ۱۹۹0) 
( استفاده  ۲00۲کسلر )   ی شناخت روان   ی شان ی پر   اس ی ( و مق ۲0۱6) 

  کننده ی ن ی ب ش ی پ   ، ی اضطراب   ی نشان داد سبک دلبستگ   ها افته ی شد.  
(  P  ،۱۸4 /0  =≤0/ 0۱)   ی شناخت روان   ی شان ی مثبت و معنادار پر 

نزد  سبک  آن    ی منف   کننده ی ن ی ب ش ی پ   بودن، ک ی و  معنادار  و 
 (0۱ /0≥P  ،۲7۵ /0- = بود درحال ) اثر    ی سبک وابستگ   که ی

پر   ی معنادار  )   ی ت شناخ روان   ی شان ی بر  ،  P≥0/ 0۵نداشت 
0۵۸ /0-= همچن ،  P≤0/ 0۱)   ی وابستگ   ی ها سبک   ن، ی (. 
۱۹۲ /0  = بودن ک ی (، نزد   (0/ 0۱≥P  ،۲4۸ /0  = و اضطراب ) ی  

 (0۱ /0≥P  ،3۸۹ /0  = همگ ،) م ی مثبت تنظ   کننده ی ن ی ب ش ی پ   ی  
نتا   ی فرد ن ی ب   جان ی ه    ی معادلات ساختار   ی ساز مدل   ج ی بودند. 

  ن ی در رابطه ب   ی فرد ن ی ب   جان ی ه   م ی تنظ   ی انج ی نشان داد که نقش م 
پر   ی دلبستگ   ی ها سبک  ن   ی شناخت روان   ی شان ی و    ست ی معنادار 

 (0۵ /0≤P با وجود محدود نتا   ی ها ت ی (.    ج ی نمونه و روش، 
  ی در سلامت روان   ی ابعاد دلبستگ   ی بررس   ت ی پژوهش بر اهم 

م   د ی تأک   ان ی دانشجو  و  مداخلات    ی برا   یی مبنا   تواند ی دارد 
و بهبود    من ی ا   ی دلبستگ   ت ی جهت تقو   ی ا و مشاوره   ی آموزش 

 باشد.    ی روان   ی ست ی بهز 
کلیديژه وا   جان یه  میتنظ  ،یدلبستگ  یهاسبک  :هاي 
 .انیدانشجو   ،یشناختروان یشانیپر ،یفردنیب

 the presents study aimed to investigate the mediating 

role of interpersonal emotion regulation in the 

relationship between attachment styles and 

psychological distress in students. This was a 

fundamental study in terms of purpose, and a 

descriptive correlational study in terms of 

methodology. The statistical population consisted of 

students aged 18 to 25 at University of Birjand in the 

academic year 2024-2025. Out of this group, 432 

individuals were selected using the convenience 

sampling method. The Collins and Read Attachment 

Styles Questionnaire (1990), the Hofmann et al. 

Interpersonal Emotion Regulation Questionnaire 

(2016), and the Kessler Psychological Distress Scale 

(2002) were used for data collection. The findings 

indicated that the anxious attachment style was a 

positive and significant predictor of psychological 

distress (P≤0.01, =0.184), and the closeness style 

was a negative and significant predictor of it 

(P≤0.01, =−0.275), while the dependence style had 

no significant effect on psychological distress 

(P≥0.05, =−0.058). Furthermore, the dependence 

(P≤0.01, =0.192), closeness (P≤0.01, =0.248), 

and anxious (P≤0.01, =0.389) styles were all 

positive predictors of interpersonal emotion 

regulation. The results of the structural equation 

modeling showed that the mediating role of 

interpersonal emotion regulation in the relationship 

between attachment styles and psychological 

distress was not significant (P≥0.05). Despite the 

limitations in sample and method, the research 

findings emphasize the importance of examining the 

dimensions of attachment in students' mental health 

and can serve as a basis for educational and 

counseling interventions aimed at strengthening 

secure attachment and improving psychological 

well-being. 

Keywords: Attachment Styles, Interpersonal 

Emotion Regulation, Psychological Distress, 

University Students.  
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 مقدمه •
و  توانااد لملکاارد اجتمااالی را مختاال کناادمیکااه اساات  مهاام ساالامت رواناای مشااکلاتاز ی یکاای شااناختپریشااانی روان

محماادپور ایردموساای و لا اال ؛ ۲0۲4)ریااو و فاان،  شااودلنوان یااک پیامااد در مطالعااات بااالینی و اثااربخش اسااتفاده میهمچنین بااه

ری یااول و )  نفس پاااییندر اوایاال بزرگسااالی تحاات تااأثیر لواماال رواناای و اجتمااالی ماننااد لاازت  این موضااوع(.  ۱404مسجدی،  

، (۱3۹7تهراناای و همکاااران،  پورنقاااش) ، خشااونت خااانگی(۲0۲3امرسااون و همکاااران، ) آوری، تاااب(۲0۲۲آلتااان آتااالای، 

بیناای پریشااانی نیااز در پیشگی های دلبساات. ساابک اارار دارد (۲0۲3تحصاایلات و درآمااد )کااوپلز و رولاات، ، شاارایم محیطاای

و بااه پیونااد لااایفی کلاای میااان زیسااتی اساات  -یااک سااازوکار رواناای سیسااتم دلبسااتگی. (۲0۲۱شناختی نقااش دارنااد )مااازا، روان

بااا  (۱۹7۹) اینسااور  (.۱3۹۸بااه نقاال از فتحاای آشااتیانی و شاای  الاساالامی،  ۱۹۸۸بااالبی، ) کااودو و مرا اال اولیااه اشاااره دارد

را گسااترش داد )زیااودار و  دلبسااتگی نظم(، نظریااههای دلبسااتگی ایماان و ناااایمن )اجتنااابی، دوسااوگرا، باایمعرفاای ساابک

انااد )زاکااالا و مرتبم شااناختیهای ناااایمن بااا افاازایش پریشااانی روانانااد کااه ساابک(. مطالعااات نشااان داده۱400همکاااران، 

 .(۱3۹۸زرین، متقیان و لبدی؛ ۲0۲۱همکاران، 

چیوکااا و ) اناادشااناختی پرداختههای دلبسااتگی و پریشااانی رواناگرچااه مطالعااات متعااددی بااه بررساای رابطااه میااان ساابک

میااان  ایاان مطالعااات بااا وجااود توجااه بااه رابطااه ( امااا۱400، فارساایجانی و همکاااران؛ ۲0۲0، زراچ و الکلیااد؛ ۲0۲0، همکاااران

اند در دوران دانشااجویی سااازوکار مناساابی باارای تبیااین ایاان ارتباااط شااناختی، نتوانسااتههای دلبسااتگی و پریشااانی روانساابک

ای حساااس از اوایاال بزرگسااالی اساات، دانشااجویی کااه مرحلااه در دورهویژه چگااونگی ایاان ارتباااط بااهرو ارائااه دهنااد؛ ازایاان

مهماای  نقااشکااه  یکاای از سااازوکارهای کلیاادی در ایاان زمینااه، تنظاایم هیجااان اساات .  تری داردهای د یاا همچنان نیاز بااه بررساای

را معرفاای  الگااوی فرآیناادی تنظاایم هیجااان( ۲00۱) گااراس. (۱3۹۵)بشااارت و همکاااران،  داردبااین دلبسااتگی و ساالامت رواناای 

 .کرد

کند )گارلند،  کمک می  و کنترل هیجانات  که به مدیریت احساسات برای افزایش سازگاری و کاهش تنش  است   فرآیندی تنظیم هیجان  

ها تواند موجل کاهش، حفظ یا تقویت هیجانبر تجربه، شدت و ابراز هیجان اثر گذاشته و بسته به هدف فرد می  فرایند(. این  ۲0۲۱

نیز شامل استفاده از دیگران برای   (interpersonal emotion regulation) فردیتنظیم هیجان بین(. ۱403شود )رهنمائی و همکاران، 

ازیری  راهبردهایی مانند تسکین، دیدگاه (. ضعف در تنظیم ۲0۲۱گیری و الگوبرداری اجتمالی است )گوکداگ،  مدیریت هیجانات 

شود )پکوو و همکاران، های هیجانی سازگارانه میهارت در آن موجل واکنشکه مشناختی مرتبم است، درحالیهیجان با اختلالات روان

۱403). 

گذارنااد. مطالعااه جااونز و همکاااران نقااش دارنااد و باار ساالامت رواناای اثاار می در تجربااه و تنظاایم هیجااان های دلبستگیسبک

( نشان داد که سبک دلبسااتگی باار تنظاایم هیجانااات دانشااجویان تااأثیر دارد؛ افااراد بااا دلبسااتگی ایماان راهبردهااای ماا ثرتری ۲0۱4)

های ناااایمن بااا اخااتلال یور کلاای، ساابکبااه.  دارند، اما افراد با دلبسااتگی اجتنااابی یااا اضااطرابی در کنتاارل هیجانااات مشااکل دارنااد

. (۱40۲دوسااتی و معافیااان، انااد )للیافاازایش پریشااانی رواناای، ازجملااه اضااطراب ماارگ، مرتبمدر نتیجااه در تنظاایم هیجااان و 

نقااش میااانجی در ارتباااط بااین ( نشااان داد کااه ناااتوانی در تنظاایم هیجااان ۲0۱۸کاارونین و همکاااران ) نتااایج مطالعااههمچنااین 

فااردی( شااناختی منفاای )ازجملااه افسااردگی، اضااطراب، اسااترس و ناااراحتی بیندلبسااتگی اضااطرابی بااه دوسااتان و پیاماادهای روان

ای تنظاایم هیجااان، شااناختی، نقااش واسااطههای دلبسااتگی و پریشااانی روانهااای متعاادد درباااره ساابکدارد. بااا وجااود پژوهش

انااد و یور کاماال بررساای نشااده اساات. بیشااتر مطالعااات باار کااودکی و نوجااوانی متمرکااز بودهفااردی، هنااوز بااهویژه در سطح بینبه

انااد و معمااولاب بااا پریشااانی بیشااتر مرتبم های دلبسااتگی ناااایمنکمتاار بررساای شااده اساات. ساابکهااای آن و چالش  اوایل بزرگسالی

فااردی ایاان حااال، نقااش راهبردهااای تنظاایم هیجااان بین دلبستگی ایمن با تنظیم هیجان ماا ثر و حمایاات اجتمااالی همااراه اساات. بااا

پااژوهش حاضاار بااه بررساای ایاان نقااش در اوایاال ،  لنوان میانجی در این رابطااه نیازمنااد بررساای بیشااتر اساات. باار همااین اساااسبه

 .پردازدبزرگسالی می
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 . مدل مفهومی پژوهش1 شکل

 روش   •
  ۱403-۱404ساله دانشگاه بیرجند در سال تحصیلی    ۲۵تا    ۱۸پژوهش حاضر از نوع بنیادی و همبستگی بود و روی دانشجویان  

استفاده گردید. یب  دیدگاه شرایبر و همکاران   (N:q) اجرا شد. برای تعیین حجم نمونه از فرمول نسبت مشاهدات به پارامترهای تخمینی

و با در نظر گرفتن  V(V+1)/2 آزمودنی لازم است. تعداد پارامترهای مدل براساس فرمول ۱0(، به ازای هر پارامتر مدل حدا ل ۲006)

نفر تعیین گردید. با توجه به احتمال ریزش    360پارامتر محاسبه شد. بر این اساس، حدا ل حجم نمونه    36شده،  گیریمتغیر اندازه  ۸

لنوان  نفر به   43۲درصد به حجم نمونه افزوده شد و درنهایت    ۲0(،  ۲0۱3همکاران )دهی نا ص و براساس توصیه بل و  نمونه یا پاس 

صورت حضوری و آنلاین ها با رلایت اصول اخلا ی بهگیری به روش در دسترس انجام گرفت و دادهنمونه نهایی انتخاب شدند. نمونه 

 .تحلیل شدند ۲7نسخه  AMOS و SPSS افزارهایگردآوری و با نرم

 ابزارها  •

بینالف(   هیجان  تنظیم  تنظیم   (: interpersonal emotion regulation questionnaire- IERQ)  فرديپرسشنامه  پرسشنامه 

ماده   ۲0فردی مدیریت هیجان یراحی شده، شامل  ( برای سنجش راهبردهای بین۲0۱6که توسم هافمن و همکاران ) فردیهیجان بین

شود و  گذاری میکند« نمرهاز »اصلاب درمورد من درست نیست« تا »کاملاب در مورد من صدق می  ایدرجهدر  الل مقیاس لیکرت پنج

دهنده استفاده بیشتر بالاتر نشان سازی و الگوبرداری اجتمالی( است. نمرهگیری، آراممقیاس )تقویت لایفه مثبت، دیدگاهخرده 4دارای 

با آلفای   ( و التبار0/ ۵0تا    0/ 34های مرتبم )ضرایل بین  اصلی، روایی همگرا با مقیاس  مطالعهاز راهبردهای تنظیم هیجان است. در  

(. در ایران، کارشکی و همکاران ۲0۱6گزارش شد )هافمن و همکاران،    ها برای کل مقیاس و زیرمقیاس  0/ ۹4تا    0/ ۸۹کرونباخ بین  

دست  به  0/ 77تا    0/ 70ها بین  و برای زیرمقیاس  0/ ۸۸اند و ضریل آلفای کرونباخ برای کل مقیاس  ( این ابزار را هنجاریابی کرده۲0۱6)

دهنده انسجام درونی مناسل ابزار بود. همچنین، روایی همگرای ابزار ازیری  همبستگی مثبت با سبک دلبستگی ایمن و آمد که نشان 

ها بیانگر التبار و التبار مناسل  سازگاری هیجانی و روایی واگرا ازیری  همبستگی منفی با افسردگی و اضطراب تأیید شد. این یافته

 ۹0/0کرونباخ برای کل مقیاس  . در مطالعه حاضر ضریل آلفای  فردی برای استفاده در جامعه ایرانی است پرسشنامه تنظیم هیجان بین

 دست آمد.به

شناختی کسلر  مقیاس پریشانی روان(:  Kessler psychological distress scale- K6)  شناختی کسلرپریشانی روان  ب( مقیاس

ماده است که تجربه احساساتی مانند   6و شامل    ه( با هدف غربالگری اختلالات روانی شدید یراحی شد۲00۲توسم کسلر و همکاران )

و ت« )صفر( تا »همیشه«  ای از »هیچدرجهییف لیکرت پنجها با  مادهسنجد.  می  روز گذشته  30را در     راریو بی  ناامیدی  ،لصبی بودن
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دهنده پریشانی روانی بیشتر ای که نمرات بالاتر نشانگونهبه؛  شودمحاسبه می  ۲4تا    صفرشوند و نمره کلی در بازه  گذاری می)چهار( نمره

کار نرفته است. در مطالعه اصلی، التبار درونی با آلفای کرونباخ بعدی دارد و س الات معکوس در آن بهساختاری تک  مقیاسهستند. این  

(. در ایران نیز این ۲00۲)کسلر و همکاران،    شد  گزارش  0/ ۹۵مساحت زیر منحنی  شده و  تأیید    ROCو روایی تشخیصی با تحلیل   0/ ۸۹

بعدی آن ازنظر جنسیت پایا گزارش شده است. التبار ( التبارسنجی شده و ساختار تک۱3۹۸مقیاس توسم تنهای رشوانلو و همکاران )

راب و استرس تأیید و روایی ملاکی آن با همبستگی مثبت با افسردگی، اضط  0/ ۸3کردن  و روش دو نیمه  0/ ۸6ابزار با آلفای کرونباخ  

 .دست آمدبه 0/ ۸۲شده است. در پژوهش حاضر، آلفای کرونباخ برای کل مقیاس برابر با 

بزرگسالان    یسبک دلبستگ  مقیاس(:  adult attachment scale- AAS)  دی و ر  نز یبزرگسالان کول  ی سبک دلبستگج( مقیاس  

در روابم    یدلبستگ  یهاسنجش سبک  یشد و برا  ی( یراح۱۹۸7)  وریهازان و ش  یدلبستگ  هی( براساس نظر۱۹۹0)  دیو ر  نزیتوسم کول

تا   ست«ی از »اصلاب درمورد من درست نی ادرجهپنج کرتیل اسیماده است که براساس مق ۱۸شامل  ی. نسخه اصل رودیکار مبه مانهیصم

  ی . برخیو وابستگ  ت یمیصمی یا  ک یدارد: اضطراب، نزد  اسیرمقیسه زمقیاس    نی. اشودیم  یگذارنمره  کند«ی »کاملاب در مورد من صدق م

  یی را شناسا  ی دلبستگ  هیمطاب  نظر  یسه لامل مفهوم  ی لامل لیتحل  ، یمطالعه اصل  در.  شوندیم  یگذارنمرهصورت معکوس  به  ز ین  هاماده

ابعاد اضطراب،    یکرونباخ برا  یآلفا  ل ی شد. ضرا  دییتأ  گرانیابعاد با لزت نفس و التماد به د  نیا  یهمبستگ   یهمگرا ازیر  یی کرد و روا

 0/ 7۱تا    0/ ۵۲  نیب  زیدو ماهه ن  یبازآزمون در بازه زمان   - گزارش شد. التبار آزمون  0/ 7۵و    0/ 6۹،  7۲/0  لیترتبه  ی و وابستگ  یکینزد

( ۲0۲3و همکاران )  زاده یتوسم لسگر  مقیاس  نیا  ران،یا  در.  (۱۹۹0  د،یو ر   نزیابزار است )کول  یدهنده ثبات نسبدست آمد که نشانبه

 6از حذف  کرد و پس  یی شناسا  نهی لنوان مدل به )اضطراب و اجتناب( را به  ی لاملساختار دو  یلامل  لی تحلکه    شد  یابیو هنجار  یبررس

اجتناب در   یبرا  0/ 76اضطراب و    ی برا  0/ ۸3کرونباخ    یالتبار ابزار با آلفاو    ماده شد  ۱۲شامل    یینسخه نها  ف،یضع  یماده با بار لامل

. در مطالعه شد  دییتأ  یمرتبم با دلبستگ  ی مثبت با ابزارها  یهمبستگ   یهمگرا ازیر  ییروا  ن،ی. همچندیسطح  ابل  بول گزارش گرد

 دست آمد.به 0/ 7۹و  0/ 63، 0/ 33بودن و اضطرابی به ترتیل حاضر ضریل آلفای کرونباخ برای سبک وابستگی، نزدیک

 هایافته •

در سال   درصد  4/ ۹براساس سال تحصیل،  و   بودند  درصد پسر  ۵0/ ۲و    درصد دختر  4۹/ ۸دانشجو،    43۲در این پژوهش، از مجموع  

ها  بتدا داده. ادر سال چهارم و بالاتر مشغول به تحصیل بودند  درصد  ۲۱/ ۱در سال سوم و    درصد  3۸/ ۲در سال دوم،    درصد  3۵/ ۹اول،  

استفاده شد که نتایج نشان  Z متغیره، از نمراتهای تکبا میانگین جایگزین گردید. برای شناسایی پرت  غربالگری شدند و مقادیر گمشده

ماهالانوبیس مورد بررسی  رار   فواصل  چندمتغیره با   هایپرت  سپس.  ندارد  وجود  پرت  داده  و  دارند   رار     3داد همه متغیرها در بازه  

اندازه   بررسی شد. نتایج نشان داد  P< 0/ 00۱داری  معنا  سطح  در  (2)دو  خی  اصلاح فواصل براساس درجات آزادی و با آزمون  و  گرفتند

های  ( بودند که حذف شدند؛ درنهایت تحلیل روی داده۲4/ 3۲تر از مقدار بحرانی )ای بزرگمشاهده دارای فاصله ۵ فاصله ماهالانوبیس

 . آمده است  ۱های توصیفی متغیرها در جدول نفر انجام شد. شاخص 4۲7

 نفر(  427تعداد = هاي توصیفی متغیرهاي پژوهش ). شاخص1 جدول

 کشیدگی کجی  معیار انحراف  میانگین  بیشینه کمینه متغیرها

 28/0 - 20/0 08/3 14/16 25 7 وابستگی های دلبستگی سبک

 20/0 06/0 86/3 26/20 30 8 بودن  نزدیک

 - 32/0 - 19/0 87/4 77/17 30 6 اضطرابی  

 85/0 - 19/0 09/12 44/58 99 20 فردی نمره کل تنظیم هیجان بین فردی تنظیم هیجان بین

 14/0 06/0 46/4 99/15 30 6  شناختیپریشانی روان

خطی متغیره و چندمتغیره توزیع متغیرها، لدم هم بودن تکسازی معادلات ساختاری به بررسی مفروضات نرمالپیش از انجام مدل 

)شوماخر و    ۲دهد که با در نظر گرفتن کجی  نشان می  ۱ها پرداخته شد. نتایج جدول  چندگانه، استقلال خطاها و یکسانی واریانس

بودن  (، کجی و کشیدگی در تمامی متغیرها در سطح مطلوبی  رار دارد و نرمال۱۹۹۵)وست و همکاران،      7( و کشیدگی  ۲0۱۲لوماکس،  

ها با  های استاندارد شده، توزیع با یماندهاز محاسبه مقادیر با یماندهبودن چندمتغیره پستک متغیره محق  شده است. در بررسی نرمال
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کالموگروف با یمانده-آزمون  توزیع  که  داد  نشان  نتایج  گرفت.  بررسی  رار  مورد  یکراهه  )اسمیرنوف  است  نرمال  ،  P>0/ 0۵ها 

4۲7=df،0۵ /0=Z و منحنی  ۲(. منحنی نرمال در شکلP-P آورده شده است.  3بودن چندمتغیره در شکل برای بررسی احتمال نرمال 

 

 

 بودن چند متغیره . نمودار توزیع خطاها جهت بررسی نرمال2شکل

 

 

 . منحنی احتمال نرمال 3شکل 

(، ضرایل  ۲0۱۲های تحمل و تورم واریانس استفاده شد. یب  معیار استیونس )خطی چندگانه، از شاخصبرای بررسی لدم هم 

خطی چندگانه است. همچنین، با استفاده  هم   لدمدهنده   رار داشت که نشان  ۲/ ۸7تا    ۱/ 3۲بین   تورم واریانس و  0/ 76تا    0/ 4۱تحمل بین  

سازی باتوجه به مدل  ادامه،  در.  شد  تأیید  نیز  خطاها  استقلال  مفروضه  ،۱/ ۹۱  مقدار  ( وDurbin-Watsonواتسون )  - آماره دوربیناز  

 شده است.  بررسی ۲در جدول  متغیرها همبستگی ضرایل  و مدل معادلات ساختاری، برازش

 . ضرایب همبستگی متغیرهاي پژوهشی 2جدول 

 5 4 3 2 1 متغیرها

     - وابستگی .1

    - 23/0** نزدیک بودن  .2

   - -25/0** -37/0** اضطرابی   .3

  - 26/0** 20/0** 11/0* تنظیم هیجان   .4

 - 08/0 27/0** -30/0** -17/0** . پریشانی روانی 5

05/0>P* 01/0>P** 
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، (P≤0/ 0۱)  منفی و معناداری دارند  همبستگیبودن با سبک اضطرابی  های دلبستگی وابستگی و نزدیکسبکدهد که  نشان می   ۲جدول  

نزدیکدرحالی و  وابستگی  بین  معنادار  که  و  مثبت  رابطه  )بودن،  دارد  میان سبک(.  P≤0/ 0۱وجود  دلبستگیهااز  اضطرابی ی  ، سبک 

(. P≥0/ 0۵دهد )میو وابستگی کمترین همبستگی معنادار را با آن نشان  (  P≤0/ 0۱)  فردی داردبیشترین همبستگی را با تنظیم هیجان بین

که سبک اضطرابی درحالی(، P≤0/ 0۱)  شناختی همبستگی منفی و معنادار دارندبودن با پریشانی روانوابستگی و نزدیکسبک همچنین، 

شناختی همبستگی فردی و پریشانی رواندرنهایت، بین تنظیم هیجان بین(.  P≤0/ 0۱)  با پریشانی، همبستگی مثبت و معنادار نشان داد

 (. P≥0/ 0۵) معناداری مشاهده نشد

 هاي برازندگی مدل ساختاري . شاخص3جدول 

 وضعیت  ضرایب  ملاک  شاخص 

2χ - 339/1 - 

 - 1 - آزادی  هدرج

 مطلوب  25/0 > 05/0 سطح معناداری 

df/2χ 3 > 339/1  مطلوب 

RMSEA 08/0 > 028/0  مطلوب 

IFI 95/0 < 999/0  مطلوب 

CFI 95/0 < 999/0  مطلوب 

GFI 95/0 < 999/0  مطلوب 

 

انجااام شااد و ضاارایل اثاارات استانداردشااده مسااتقیم و غیرمسااتقیم محاساابه  نماییباارآورد ماادل بااا روش بیشااینه درساات 

های باازرگ معمااولاب معنااادار اساات، بااا دو، هرچنااد در نمونااهماادل نیااز بررساای شاادند. آزمااون خاایبرازندگی  های  گردید. شاخص

 0/ 0۵کمتاار از   RMSEAدهنده باارازش مناساال اساات. شاااخصنشااان 3تااا  ۱شااود کااه مقاادار بااین اصاالاح می( df/2χ)نساابت 

دهااد. همچنااین ماادل ضااعیف را نشااان می 0/ ۱0متوساام و بااالاتر از  هایماادلباارای  0/ 0۸تااا  0/ 0۵خااوب، بااین  هایماادلباارای 

. (۲0۱۲شاااوند )اساااتیونس، در نظااار گرفتااه می 0/ ۹۵های خااوب باااالاتر از بااارای مااادل GFI و IFI، CFI هایشاااخص

 4مطلااوب اساات. ضاارایل مساایر استانداردشااده نیااز در شااکل    آمااده و حاااکی از باارازش  3های باارازش ماادل در جاادول  شاخص

 .ارائه شده است 

 

 **(P ،*01/0>P< 05/0شناختی )بینی پریشانی روان. ضرایب مسیر استاندارد مدل پیش4 شکل
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بودن  ، نزدیک(=  0/ 0۱7)  های دلبستگی وابستگیاثر غیرمستقیم سبکسازی معادلات ساختاری،  با توجه به برازش مطلوب مدل مدل

(0۲۲ /0  =  ) و اضطرابی  (0/ 0۲۲  =  )فردی  شناختی ازیری  تنظیم هیجان بینبر پریشانی روان( 0/ 0۵معنادار نبودند≤P  .)  این نتایج

نتایج ندارد. همچنین با بررسی ضریل مسیر مستقیم،  یک از این روابم نقش میانجی  فردی در هیچدهد که تنظیم هیجان بیننشان می

همگی اثر مثبت و معناداری بر (  =  0/ 3۸۹)  و اضطرابی (  =  0/ ۲4۸) بودن  ، نزدیک(=  0/ ۱۹۲)  های دلبستگی وابستگینشان داد سبک

. است فردی  تنظیم هیجان بینکننده  بینیهای دلبستگی، پیش(. براین اساس هریک از این سبکP≤0/ 0۱د )فردی دارنتنظیم هیجان بین 

که ، درحالی(P  ،0۵۸ /0-  =≥0/ 0۵شناختی غیرمعنادار است )اثر مستقیم وابستگی بر پریشانی روانشناختی،  در رابطه با پریشانی روان

 P ،۱۸4 /0≤0/ 0۱) و معنادارمثبت   سبک اضطرابیاثر مستقیم و ( P ،۲7۵ /0- =≤0/ 0۱) ی و معنادارمنف ، سبک نزدیک بودناثر مستقیم 

= همچنین، تنظیم هیجان .  شودشناختی میلبارت دیگر، نزدیکی موجل کاهش و اضطراب موجل افزایش پریشانی روان؛ به( است

پیشبین روانبینیفردی  پریشانی  برای  معناداری  )شناختی  کننده  پریشانی P  ،0۸7 /0  =≥0/ 0۵نیست  شده  تبیین  واریانس  میزان   .)

 ۱4بین  است. بدین معنا که متغیرهای پیش  2R= 0/ ۱4فردی  های دلبستگی و تنظیم هیجان بینشناختی براساس ابعاد مختلف سبکروان

 کنند.شناختی را تبیین میدرصد از تغییرات پریشانی روان

 بحث  •
شناختی بررسی شد. نتایج  های دلبستگی و پریشانی روانفردی در رابطه میان سبکدر این پژوهش نقش میانجی تنظیم هیجان بین 

های بالبی،  ناهمسو با دیدگاه  که  ایشناختی ندارد؛ یافتهو پریشانی روان  وابستگی  نشان داد این متغیر نقش میانجی معناداری میان سبک

. به نظر است   (۱400( و کوچی و همکاران )۱3۹۹(، کربلایی و همکاران )۲0۲۱های مسینا و همکاران )مدل کولینز و رید و پژوهش 

- )دیکسون  شودوجوی حمایت، بدون راهبردهای سازگارانه، موجل کاهش پریشانی نمیرسد صرف تمایل به وابستگی یا جست می

تسوری،  گیگی و شامیکیفیت رابطه و حمایت اجتمالی بستگی دارد )لوی  (. همچنین اثربخشی این تنظیم به۲0۱۵گوردون و همکاران،  

فردی در رابطه میان دلبستگی همچنین تنظیم هیجان بین.  است م  یور کلی، کاهش پریشانی بیشتر به کیفیت روابم اجتمالی مرتب(. به۲0۱7

شناختی نیز میانجی معناداری نداشت؛ به این معنا که احساس امنیت ناشی از دلبستگی ایمن مستقیماب پریشانی  بودن و پریشانی رواننزدیک

های ( ناهمسو، اما با یافته۱404الشمری و همکاران )( و خلیف۱3۹۲های بیگدلی و همکاران )دهد. این نتیجه با پژوهشرا کاهش می

نتایج نشان دادند که تنظیم هیجان مچنین  . ه( همسو است ۲0۱3( و زاکی و ویلیامز )۲0۲3(، مسینا و همکاران )۲0۱۵مالیک و همکاران )

های  در تضاد با پژوهش  که  ایشناختی نقش میانجی معناداری ندارد؛ یافتهفردی در رابطه میان سبک دلبستگی اضطرابی و پریشانی روانبین

نتایج کارتال )۲0۱7( و نیلسن و همکاران )۲0۲۱(، گوکداو )۲0۲3مسینا و همکاران ) رسد . به نظر می است   (۲0۲3(، اما همسو با 

خوانی باشد؛ زیرا برخی ابعاد مانند تقویت لایفه مثبت اثر محافظتی فردی سبل این ناهمهای تنظیم هیجان بینتفاوت در زیرمقیاس

دی مانند (. همچنین تنها ابعا۱400اند )لطفی و همکاران،  سازی افرایی با اضطراب بیشتر همراهکه راهبردهایی چون آرام دارند، درحالی

افرایی ممکن است نقش واسطهایمینان آلتانای داشته باشند )ریجویی  ابعاد در یک نمره کل ۲0۲0آتالای،  یول و  ( و ترکیل همه 

فردی فرایندی اجتمالی است و تأثیر آن بر کاهش پریشانی به کیفیت بر این، تنظیم هیجان بین تواند اثرات متضاد را پنهان کند. للاوهمی

بودن کیفیت روابم، از  ویژه افراد با دلبستگی اضطرابی با وجود استفاده بیشتر از این راهبردها، در صورت پایینتعاملات بستگی دارد؛ به

 .(۲0۱۸شوند )بارتهل و همکاران، مند میاثرات حمایتی آنها کمتر بهره

معنادار    کنندهبینیبودن و اضطرابی( پیشهای پژوهش حاضر نشان داد که هر سه بعد سبک دلبستگی )وابستگی، نزدیکیافتههمچنین  

 فردی همسو بودیور مشخص، وابستگی بالاتر با استفاده بیشتر از راهبردهای بینفردی هستند. بهاستفاده از راهبردهای تنظیم هیجان بین

و این یافته با نظریه بالبی مبنی بر رجوع افراد  ( است  ۱403)دوستی و همکاران  للیلرب  (،۲00۹)  هاگرتی و همکارانمطاب  نتایج    که

کننده  بینیلنوان شاخصی از دلبستگی ایمن، پیشبودن نیز بهسازی و حمایت مطابقت دارد. بعد نزدیکوابسته به منابع بیرونی برای آرام

های لنوان گرایش به صمیمیت و نیز با پژوهش( از نزدیکی به۱۹۹0دی بود و این نتیجه با تعریف کولینز و رید )فرمثبت تنظیم هیجان بین

کننده  بینیست. همچنین، دلبستگی اضطرابی پیشا  ( همسو ۱3۹۸( و دهقان و همکاران )۲0۲۱(، اوزرن )۲0۲۱فرناندز و همکاران )-پارادا

(، ۲0۲3(، اسپرینگستاین و همکاران )۲0۱۹آتالای )های آلتانپژوهشبا  ای که  فردی بود؛ یافتهمثبت و معنادار استفاده از تنظیم هیجان بین
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های دلبستگی با میزان و  دهد که سبک( همخوانی دارد. در مجموع، نتایج نشان می۲0۲0( و هنشل و همکاران )۲0۲۱فرارو و تیلور )

شناختی اند، اما این راهبردها الزاماب تأثیری مستقیم بر کاهش پریشانی روانفردی مرتبمکارآمدی استفاده از راهبردهای تنظیم هیجان بین

 . ندارند

بودن اثر  شناختی ندارد. درمقابل، بعد نزدیکها نشان دادند که بعد وابستگی تأثیر مستقیم و معناداری بر پریشانی روانیافتهدر ادامه  

همسو با    ( ناهمسو بود. همچنین ۱400( و فارسیجانی و همکاران )۲0۱۲با نتایج پرایسپوتو )  که   منفی و معناداری بر پریشانی داشت 

به یور .  کننده مثبت و معنادار پریشانی بودبینیبعد اضطرابی پیش (،  ۲0۲۵( و بلیک و همکاران )۲0۲4های فینچ و همکاران )پژوهش

ندارد، درحالی اثر  پریشانی  بر  انتظار حمایت سالم است و مستقیماب  و  التماد  از  بازتابی  وابستگی  نقش محافظتی و کلی،  نزدیکی  که 

 . شناختی داردپریشانی روانزا در نقش آسیل  یاضطراب دلبستگی

ای ناهمسو  شناختی نداشت؛ نتیجهفردی ارتباط مستقیم و معناداری با پریشانی روانها نشان دادند که تنظیم هیجان بینیافتههمچنین  

از آموزش تنظیم هیجان گزارش  ( که کاهش افسردگی را پس۱3۹۸( و نیرومند و همکاران )۱3۹3های سلیمانی و حبیبی )با پژوهش

بینی افسردگی و اضطراب نقش دارد، هرچند فردی در پیش( نشان دادند که تنظیم هیجان بین۲0۲۱اند. همچنین، لطفی و همکاران )کرده

( همسوست که نشان داد تنظیم هیجان ۲0۲3فردی کمتر است. درمقابل، نتیجه حاضر با پژوهش کارتال )اثر آن از تنظیم هیجان درون

نظر (، به۲003اداری برای پیامدهای هیجانی نیست. بر پایه مدل فرآیندی گراس و جان )کننده معنبینیفردی نه میانجی و نه پیش بین

فردی مانند بازارزیابی شناختی، پذیرش هیجان و بازداری بیان هیجان نقش رسد در میان دانشجویان این پژوهش، راهبردهای درونمی

توان نتیجه گرفت که دانشجویان این نمونه بیشتر به راهبردهای شناختی و فردی برای  اند. بنابراین، میم ثرتری در کاهش پریشانی داشته

 .های آینده فراهم کندای برای پژوهشتواند جهت تازهای که میفردی، نکتههای بیناند تا به شیوهتنظیم هیجانات منفی متکی بوده

 گیرينتیجه •
شناختی تأیید  های دلبستگی و پریشانی روانفردی در رابطه میان سبکنتایج پژوهش نشان داد هرچند نقش میانجی تنظیم هیجان بین

تأثیر داشتند. بعد نزدیکی با کاهش پریشانی و بعد اضطرابی بودن با افزایش آن همراه شناختی  پریشانی رواننشد، اما ابعاد دلبستگی بر  

فردی بودند، کننده استفاده از راهبردهای تنظیم هیجان بینبینیکه وابستگی اثری مستقیم نشان نداد. هر سه بعد دلبستگی پیشبود، درحالی

شده میان نتایج این پژوهش و برخی مطالعات پیشین احتمالاب های مشاهدهتفاوت د. اما این راهبردها لزوماب به کاهش پریشانی منجر نشدن

ویژه در بافت های ارتبایی دارد. بههای فرهنگی، کیفیت روابم اجتمالی، میزان همدلی و مهارتی مانند تفاوتریشه در لوامل بافت

هایی با وجود محدودیت .  فردی ممکن است کارکرد متفاوتی نسبت به جوامع فردگرا داشته باشندگراتر، راهبردهای بینفرهنگی جمع

گیری در دسترس، ماهیت مقطعی مطالعه و تمرکز بر تعداد اندکی متغیر، نتایج این نظیر جامعه آماری محدود به دانشجویان، روش نمونه

توانند مبنایی برای یراحی ها میکند. این یافتهپژوهش اهمیت بررسی ابعاد مختلف دلبستگی در سلامت روانی دانشجویان را برجسته می

های دلبستگی ایمن، آموزش  نشگاهی باشند؛ مداخلاتی که با تقویت سبکهای داای و پیشگیرانه در محیممداخلات آموزشی، مشاوره

 .کنندهای ارتبایی، به بهبود بهزیستی روانی دانشجویان کمک میراهبردهای سازگارانه تنظیم هیجان و ارتقای مهارت

 تعارض منافع  •
 گونه تعارض منافعی بین نویسندگان وجود ندارد.هیچ

 تشکر و قدردانی  •
 نماییم.از تمامی دانشجویان دانشگاه بیرجند جهت همکاری در پژوهش کمال تشکر و  دردانی را می

 منابع  •
و   یافسردگ  یهاو نشانه  یدلبستگ  یهالیآس  نیدر رابطه ب  جانیه  میتنظ  یدشوار  یا(. نقش واسطه۱3۹6. )ی فرهمند، هادو    یبشارت، محمدلل

 SID. https://sid.ir/paper/172033/fa. ۱6–7(، 44) ۱۱و رفتار(،  شهی )اند ینیبال یشناسو رفتار در روان  شهی انداضطراب. 

file:///D:/دانشگاه/پایان%20نامه/1689062802_msc_thesis_template_university_of_birjand_ver_2023_01/SID.%20https:/sid.ir/paper/172033/fa
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 انی در دانشجو  یروان  یستی با بهز  یآورو تاب  یجانیه  میتنظ  ،یدلبستگ  یها(. رابطه سبک۱3۹۲. ) می مر  ،یمحمود و رستم  ،ینجف  اله،مان ی ا  ،یگدلیب

 fa.html-2694-1-http://ijme.mui.ac.ir/article.  7۲۹–7۲۱(،  ۹) ۱3 ،یآموزش در للوم پزشک یرانی مجله ا. یللوم پزشک

دختر   انی دانشجو ینفس و خودآگاهبر لزت  جانیه یشناخت م یآموزش تنظ ی اثر بخش.  ( ۲0۲4) جعفر. ، فی شر  انییالب، محمودی،  آزاد، زهرا ،پکوو

 https://rimag.ir/fa/Article/45231 .۲۲4- ۲۱6،  (۲۸)۲، یشناسمجله روان ی. با تجربه شکست لایف

(. رابطه بین خشونت خانگی ۱3۹7)عصومه.  و پاشایی بهرام، م  هدیم  ید، صابری، سجت الله، فراهانی، حهرا،  لندرزاده، زید سعیدپورنقاش تهرانی، س

، شناسی شناختی فصلنامه روانای خود تنظیمی و پریشانی روانشناختی.  و لملکردهای شناختی در زنان  ربانی همسرآزاری: نقش واسطه 

6(3 ،)۵۱ -60 .http://dorl.net/dor/20.1001.1.23455780.1397.6.3.7.2   

  یفشار روان  اسیمق  یسنجروان  یهای ژگی (. و۱3۹۸. ) هیمرض  ،یو ترکمن  دهیسع  ،یاری اسفند  م،ی مر  ،یامان  ن،یحس  ،یرشوانلو، فرهاد، کارشک  ینهات

.  33-۲0  (،۱۱)۲6،  (رانی ا  ی)مجله دانشگاه للوم پزشک  یراز  یللوم پزشکپاس .    -آزمون و سوال   کیکلاس  هی ( براساس نظرK6کسلر )

fa.html-5208-1-http://rjms.iums.ac.ir/article 

 ی در افراد بزهکار: نقش واسطه ا   یفرد  نیو مشکلات ب  یدلبستگ  یسبک ها  انی(. رابطه م۱3۹۸. )سای ، پریفی ، جعفر و شری، حسنیدهقان، مجتب

جو اجتمال  یجانیه  یشناخت  یینظم  مسأله  حل  روان .  یو  .  6۱-7۸،  (۲)۱۵،  یشناخت مطالعات 

https://doi.org/10.22051/psy.2019.23717.1807 
آموزش  یاثربخش  سهی مقا.  (۲0۲۵)  اصغر.یی،  آ ا،  محسن،  گل پرور،  هیسمی،  رهنمائ   جان یه  مینوجوان و آموزش تنظ  -تعامل کارآمد مادر  یبسته 

تنها پذ  ییبراحساس  نوجوان  یروانشناخت  یری وانعطاف  دختران  روان .  در    . 3۸4-37۵  (،۲۸)4ی،  شناس مجله 

https://rimag.ir/fa/Article/42566 
های دلبستگی ایمن و ناایمن.  سال با سبک  ۹تا    6(. مقایسة تمایلات حرکتی در کودکان  ۱3۹۹)   هلا.و پزشک، ش  سین، اسکندری، حجمهزیودار، ن

 https://sanad.iau.ir/Journal/jip/Article/1055143/FullText.  44۹- 4۲7(،  6۸) ۱7،  شناسان ایرانی(شناسی تحولی )روان روان 

مدرسه و   یروان شناسآموزان.  در دانش  یشناختروان   یستی با بهز  یآورو تاب   جانیه  می(. ارتباط تنظ۱3۹3. )عقوبی ،  یبیو حب  لی، اسمالیمانیسل
   . 7۲-۵۱(،  4)3آموزشگاه، 

فصلنامه روان شناسی  .هیجان  تنظیم  دشواری  میانجی  نقش:  مرگ   اضطراب  و  دلبستگی  هایسبک(.  ۱40۲. )، وحیدهمعافیانفایمه،    ،للی دوستی
 https://dorl.net/dor/20.1001.1.28222476.1402.14.53.1.0 . ۱۹- ۱  ،(۵3) ۱4 ،تحلیلی شناختی

و   یدلبستگ  ی سبک ها  نیرابطه ب  یمدل معادلات ساختار(.  ۱400فارسیجانی، نیلوفر، پورشهریار، حسین، ملحی، الناز و رضواندل مرزی، فایمه. )

ا  ی روانشناخت  یشانی پر واسطه  نقش  ها  ی:  روانی.  جانیه  ی یرحواره  رویش  .  76- 6۵(،  6۱)4شناسی،  نشریه 

http://dorl.net/dor/20.1001.1.2383353.1400.10.4.19.5 
. رابطه بین سبک دلبستگی و بهزیستی روانشناختی: نقش واسطه ای انعطاف پذیری شناختی(.  ۱3۹۸فتحی آشتیانی، مینا، شی  الاسلامی، راضیه. )
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بین  مشکلات  میانجی  نقش  پژوهشفصل  .فردیلایفی:  روانشناختینامه  کاربردی  ،  های 

6https://doi.org/10.22059/japr.2020.285024.64331 
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 .رانی ا ز،یتبر جانی آذربا  یمدن دیدانشگاه شه ،یشناسو روان ی تیدانشکده علوم ترب ،یشناسگروه روان. 1

 ( مسئول)نویسنده  .رانی ا ز،یتبر جانی آذربا  یمدن دیدانشگاه شه ،یشناسو روان ی تیدانشکده علوم ترب ،یشناسگروه روان. 2
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 چکیده 
  

Abstract 

-WISCنسبت به    WISC-Vآزمون    رات یی با توجه به تغ 

IV  شدن  شاخصه   5، مثلWISC-V   شاخصه    4با    سه ی در مقا
آزمون  خرده   3شدن شاخص مکمل و  و اضافه   WISC-IVبودن  

مقا WISC-Vبه    گر ی د  با هدف  مطالعه حاضر  عملکرد    سه ی ، 
نارسا  اختلال  به  مبتلا  با کودکان    ی فعال ش ی ب   - توجه   یی کودکان 

  WISC-Vو مکمل آزمون    ی جانب   ی ها شاخص  اساس بر   ی عاد 
بود. جامعه    ی ف ی شده است. پژوهش حاضر به روش توص   ی طراح 
کل   ی آمار  را  حاضر    ساله   12تا    7آموزان  دانش   ه ی مطالعه 

نوروتراپ مراجعه  و  اعصاب  و  مغز  مراکز  به  مدارس    ی کننده  و 
تبر   ی عاد  شامل    ل ی تشک   ز ی شهر  پژوهش  نمونه    60دادند. 

و    ی فعال ش ی ب   - توجه   یی آموز با اختلال نارسا دانش   30آموز ) دانش 
مند  هدف   ی ر ی گ صورت نمونه ( بودند که به ی آموز عاد دانش   30
-WISCانتخاب شدند و به سؤالات آزمون    ی جامعه آمار   ن ی از ب 

V   و با    ره ی متغ چند   انس ی وار   ل ی تحل   له ی س و ها به پاسخ دادند. داده
عملکرد    ن ی نشان داد که ب   ج ی شد. نتا   ل ی تحل   SPSS19افزار  نرم 

نارسا  اختلال  به  مبتلا  و کودکان    ی فعال ش ی ب   - توجه   یی کودکان 
  ، ی مهارت شناخت   ، ی کل   یی توانا   ی عن ی   ی جانب   ی ها در شاخص   ی عاد 

( و  >   P  0/ 01)   ی رکلام ی و غ   ی استدلال کم   ، ی دار ی حافظه فعال شن 
نام   ی عن ی مکمل    ی ها شاخص  نماد،    ، ی گذار سرعت  ترجمه 

(.  P  <   0/ 01معنادار وجود دارد )   وت تفا   ی ادآور ی و    ی ادسپار ی 
آموزان مبتلا به  دانش   گر ی د   ی عبارت مطالعه حاضر نشان داد به   ج ی نتا 

نارسا  خرده   ی فعال ش ی ب   - توجه   یی اختلال  تمام    ی ها اس ی مق در 
  ی ف ی عملکرد ضع   WISC-Vو مکمل آزمون    ی جانب   ی ها شاخص 

  د ی شا   ج ی نتا   ن ی داشتند. با توجه به ا   ی آموزان عاد نسبت به دانش 
برنامه    ی شناخت   ی ارتقا   ی در راستا   ی مناسب   ی توانبخش   ی ها بتوان 

 کودکان ارائه داد.    ن ی ا 
آزمون    ،یفعالش یب  -توجه  ییاختلال نارسا   :هاي کلیديژهوا

WISC-Vمکمل یهاشاخص  ،یجانب یها، شاخص. 

 Considering the changes in the WISC-V test 

relative to the WISC-IV, including the addition of 

a fifth index, complementary indices and three 

new subtests to WISC-V test, this study was 

designed aiming to compare the performance of 

children with attention deficit hyperactivity 

disorder (ADHD) and normal children based on 

the secondary and complementary indices of the 

WISC-V. The present study is descriptive, and the 

statistical population included students aged 7 to 

12 who referred to schools and neurology and 

neurotherapy centers in Tabriz in 2019. The study 

sample included 60 students (30 students with 

ADHD and 30 normal students) who were 

selected from the statistical population by 

purposive sampling method and responded to 

WISC-V test (Wechsler Intelligence Scale for 

Children). Data were analyzed using multivariate 

analysis of variance and via SPSS 19.0 software. 

The results showed that there is a difference 

between the performance of children with ADHD 

and normal children in secondary indices, i.e. 

general ability, cognitive skill, auditory working 

memory, quantitative and non-verbal reasoning 

(P < 0.01) and complementary indices, i.e. 

naming speed, symbol translation, storage and 

retrieval (P < 0.01). The results of the present 

study showed that students with ADHD 

performed poorly in all WISC-V secondary and 

complementary subtests and indices compared to 

normal students. According to the obtained 

results, it is possible to provide adequate 

rehabilitation programs in line with the cognitive 

improvement of these children. 
Keywords: Attention Deficit Hyperactivity 

Disorder, WISC-V Test, Secondary Indicators, 

Complementary Indicator. 
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 مقدمه •
عصبی رشدی   هایترین اختلال کی از شایع( یattention deficit hyperactivity disorder)  فعالیبیش  -اختلال نارسایی توجه

به که  است  نوجوانی  و  کودکی  دوران  بیدر  از  ثابت  رفتاری  الگوی  یک  بیشصورت  و  تکانشگریتوجهی   ,inattention)  فعالی/ 

hyperactivity/ impulsivity  )های مختلف مانند خانه و مدرسه رخ داده و منجر به مشکلات  شود. این اختلال در محیطظاهر می

محیط در  میشدید  شغلی  و  آموزشی  اجتماعی،  همکاران،  های  و  )بکر  توجه2024گردد  نارسایی  اختلال  با بیش  -(.  اغلب  فعالی 

(. یک فراتحلیل  2024اضطرابی، افسردگی و اختلال یادگیری خاص نیز همراه است )رینکون و همکاران،    هایاختلالمانند    هاییاختلال

 0/ 6درصد بین    ۹5درصد )با فاصله اطمینان    8در کودکان و نوجوانان    ADHD  وع جهانیبا اثر تصادفی از این مطالعات نشان داد که شی

 .  (2023درصد( است )آیانو و همکاران،  5درصد( دو برابر بیشتر از دختران ) 10درصد( است؛ و نرخ شیوع در پسران ) 10تا 

بیشتصور می  توجه و  که مشکلات  آشکار میشود  رفتارهایی  به شکل  تکانشگری  مهارتفعالی/  در رشد  که  اساسی  شوند  های 

های اساسی برای یادگیری  (. یکی از مسائلی که در رشد مهارت2022ضروری برای یادگیری دخالت دارند )تسانتیلاس و همکاران،  

تر ه سطوح پایین( بmeta-analysis)  کودکان است. مطالعات فراتحلیل(  cognitive abilities)  های شناختیگذار است، تواناییتأثیر

های مطالعات مثال، یافته  عنوانبهاند.  فعالی اشاره کردهبیش  -های شناختی در کودکان و نوجوانان مبتلا به اختلال نارسایی توجهتوانایی

انواع حوزهای از نقصفراتحلیل، مجموعه   ازجملهفعالی مرتبط هستند،  بیش  -های عصبی شناختی که با اختلال نارسایی توجه ها در 

(.  2018گراث،  دهند )پیوسکی و مکدهی را نشان میریزی و سازمانتغییرپذیری زمان واکنش، بازداری پاسخ، هوش، پیشرفت، برنامه

توانایی بررسی  توجهبنابراین،  نارسایی  اختلال  تشخیص  هنگام  شناختی  عمیقبیش  -های  ارزیابی  و ضعف فعالی  قوت  نقاط  از  تری 

ارائه می ما  به  کودکان  توانایی201۹دهد )ولریچ و همکاران،  یادگیری  بررسی  به  که  ابزارهایی  از  کودکان می(.  پردازد،  های شناختی 

 .  های هوش است آزمون

یکی  (  Wechsler intelligence scale for children, fifth edition- WISC-V)   ویرایش پنجم  -مقیاس هوشی وکسلر کودکان

رود. این آزمون بر پایه مدل هوشی شمار میهای شناختی در کودکان بهتواناییشناختی برای ارزیابی جامع  از معتبرترین ابزارهای روان

 primary)  های اصلیبنا شده و شامل سه نوع شاخص است: شاخص (Cattell–Horn–Carrol model- CHC) کارول-هورن-کتل

indices)  ،های جانبیشاخص (ancillary indices) های مکملو شاخص  (complementary indices) (  ،13۹6وایس و همکاران .)

کلامیشاخص درک  شامل:  اصلی  دیداری(verbal comprehension)  های  سیال(visual-spatial)  فضایی  -،  استدلال   ،  (fluid 

reasoning)حافظه فعال ، (working memory) و سرعت پردازش (processing speed) های جانبی شامل: شاخص است. شاخص

 nonverbal)  ، شاخص غیرکلامی(cognitive proficiency index)  ، شاخص مهارت شناختی(general ability index)  توانایی کلی

index)شاخص حافظه فعال شنیداری ،  (auditory working memory indexو )  شاخص استدلال کمی  (quantitative reasoning )

 و یادسپاری و یادآوری(  symbol translation)  ، ترجمه نماد(naming speed)  گذارینامهای مکمل نیز شامل: سرعت  ست. شاخصا

(storage and retrieval  )یادگیری    هایاختلالپردازند که ارتباط قوی با  های خاصی از عملکرد شناختی میاست که به ارزیابی جنبه

 . (2004دارند )کافمن و کافمن،  ADHD و

های مهم پژوهشی تبدیل شده است. به یکی از حوزه  WISC-V  با استفاده از  ADHDه  بررسی پروفایل هوشی کودکان مبتلا ب

های حافظه کاری و سرعت پردازش، در مقایسه با کودکان عادی، در شاخص  ADHD  اند که کودکان مبتلا بهمطالعات متعددی نشان داده 

های های جدیدتر تمرکز خود را بر شاخص(. با این حال، پژوهش2023؛ ویلسون،  2021تری دارند )بکر و همکاران،  عملکرد پایین

( در یک 2023دست آورند. ویلسون )تری از نقایص شناختی این کودکان بهاند تا درک عمیقمعطوف کرده  WISC-V  جانبی و مکمل

به مبتلا  افراد  شناختی  عملکرد  آزمون  ADHD  فراتحلیل،  در  را  اوتیسم  کودکان  WAIS-IV و  WISC-V  هایو  در  کرد.   بررسی 

ADHDها مانند استدلال سیال و درک کلامی در ، کاهش خفیف در حافظه کاری و سرعت پردازش مشاهده شد، اما سایر شاخص

های جانبی همراه با پروفایل شناختی نسبتاً متعادل اما با ضعف در شاخص  ADHD  یعی بودند. پژوهشگران نتیجه گرفتند کهمحدوده طب

 .  است 
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نظررر عملکرررد عمرردتاً در محرردوده نرمررال عمررل از ADHD منررد تحقیقررات نشرران داده اسررت کرره کودکرران مبررتلا بررهمرررور نظام

 WISC-V  های جررانبی و مکمررلتر اسررت و همررین امررر ضرررورت بررسرری دقیررق شرراخصکنند امررا حافظرره فعررال آنرران ضررعیفمی

هررای شررناختی و توانررد پیامرردهای نررامطلوبی بررر تواناییهررای شررناختی میآزمونیررک از خردهسررازد. نقررص در هررا برجسررته می

هررای کررودک عملکرررد آموزشرری کودکرران بررر جررای گررذارد. نقررص در شرراخص توانررایی کلرری باعررا برررآورد پررایین از توانایی

دهنده ضررعف در پررردازش شررناختی کررودک اسررت. نقررص در شرراخص غیرکلامرری شررود. نقررص در مهررارت شررناختی، نشررانمی

شررود. نقررص در شرراخص اسررتدلال کمرری باعررا ضررعف فضررایی و اسررتدلالی کررودک می -هررای دیررداریباعررا مشررکل در فعالیت 

گررردد. شررود و نقررص در حافظرره فعررال شررنیداری باعررا نقررص عملکرررد حافظرره فعررال کررودک میکودک در درک مفاهیم کمرری می

کلامرری کررودک؛ نقررص در  -های دیررداریباعررا مشررکل در تررداعی گررذارینامهای مکمررل ماننررد سرررعت نقررص در شرراخص

ترجمرره نمرراد باعررا رمزگردانرری ضررعیف اطلاعررات و نقررص در شرراخص یادسررپاری و یررادآوری باعررا مشررکل در بازیررابی 

 های جررانبی و مکمررل آزمررون(. بنررابراین بررا اجرررای شرراخص13۹6شررود )وایررس و همکرراران، اطلاعررات از حافظرره بلندمرردت می

WISC-Vترروان درک بهتررری از نقررایص شررناختی کودکرران، می ADHD های پیشررین،دسررت آورد. در مقایسرره بررا نسررخهبه 

WISC-V دهررد. همررین تری را در بررر دارد، بلکرره تکررالیف شررناختی جدیررد و چندبزعرردی را نیررز ارائرره میهررای متنرروعتنها آیتمنرره

ملکرررد شررناختی کودکرران باشررد )کراکرررو و همکرراران، تر عشررود ایررن آزمررون ابررزار مناسرربی برررای شررناخت جررامعویژگی سبب می

2024) . 

همراه با اختلال یادگیری خاص نسربت    ADHD  ( در پژوهشری دریافتند که کودکان دارای تشرخیص ترکیبی2021بکر و همکاران )

 ، شراخص سررعت پردازش(working memory index- WMI)  شراخص حافظه فعال  ازجملهبه گروه شراهد در چندین شراخص  

(PSI)شراخص حافظه فعال شرنیداری ، (auditory working memory index- AWMI)شراخص مهارت شرناختی ،  (cognitive 

proficiency index; CPI )و بهره هوشرری کلی (full scale IQ- FSIQ) تری داشررتند. همینین، در مقایسرره با گروهنمرات پایین 

SLD تری در شاخص درک کلامیخالص، این کودکان عملکرد ضعیف (verbal comprehension index- VCI)دلال  ، شاخص است

را نشران دادند. در تحلیل اکتشرافی   (general ability index- GAI) و شراخص توانایی کلی( nonverbal index- NVI)  غیرکلامی

 ، شراخص حافظه فعال(VCI) نیز تفاوت معناداری در شراخص درک کلامی ADHD + SLD خالص و گروه  ADHD  بین زیرگروه

(WMI)شراخص اسرتدلال کمی ، (quantitative reasoning index- QRI) و شراخص حافظه فعال شرنیداری (AWMI)  مشراهده

 .شد

  منفی   پیامدهای  از  ایمجموعه  با   که است   رشدی  عصب   هایاختلال   ترینشایع  از  یکی فعالیبیش  - توجه  نارسایی  اختلال  سو،یک  از

 کاهش   و  خواب  در  اختلال  همسالان،  و  والدین  با  تعارض  مواد،  مصرف  و  سلوکی  هایدشواری  تحصیلی،  مشکلات  :ازجمله  است؛  همراه

  بدکارکردی   ازجمله  کند؛  تحمیل  جامعه  و  خانواده   فرد،  بر  توجهی را  قابل   هایهزینه  تواندمی شناختی؛ و این اختلال  پردازش  سرعت 

(؛ 2012اجتماعی)دوشی و همکاران،    و  مالی  هایهزینه  افزایش  و  ها خانواده  استرس  بزرگسالی،  در  شغلی   عملکرد  افت   شناختی،روان

تری است های گستردهآزمونهای پیشین آزمون وکسلر، دارای خردهنسبت به نسخه  ،WISC-V  ازسوی دیگر، با توجه به اینکه آزمون

طور که در بالا ذکر شد، وجود نقص در اختیار ما قرار دهد و همان  ADHDتری از توانایی شناختی کودکان  تواند اطلاعات دقیقو می

شود؛ که  های مختلف میوزههای مربوط به شاخص جانبی و مکمل باعا ضعف عملکرد شناختی کودکان در حدر هریک از شاخص

ناپذیری را در ختی اثرات جبرانموقع اقدامات توانبخشی توسط متخصصان و معلمان این حوزه اندیشیده نشود، این نقایص شنااگر به

توان اطلاعات  و بالاخص شاخص جانبی و مکمل، می  WISC-V  کند؛ بنابراین با اجرای آزمونمسیر آموزشی و یادگیری کودک ایجاد می

در   ADHD  به  مبتلا  کودکان  شناختی  الگوهای  رو، بررسیدست آورد. از اینتری از عملکرد هوشی و نقایص شناختی کودکان بهدقیق

  این   در  علمی  دانش  سازیغنی  برعلاوه  هایی،نتایج چنین بررسی  به  دستیابی .  کندپیدا می  ایویژه  های جانبی و مکمل، اهمیت شاخص

  مقایسه  حاضر،  پژوهش  هدف  کند. بنابراین،  کمک   مندهدف  حمایتی  و   آموزشی  مداخلات   طراحی  در  معلمان  و  والدین  به   تواندمی  حوزه، 

 WISC-V  آزمون  مکمل   و  جانبی  های شاخص  براساس   عادی  کودکان  با   فعالیبیش  -توجه   نارسایی   به  مبتلا  کودکان  پروفایل هوشی 

 است. 
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 روش   •
کننده  سال( مراجعه 12تا  7آموزان مقطع ابتدایی )بود. جامعه آماری پژوهش شامل کلیه دانش ایمقایسه -تحقیق حاضر از نوع علّی 

آموزان مدارس عادی این شهر به مراکز مغز و اعصاب و نوروتراپی شهر تبریز )آسایش، امپراطور و آرامش اندیشه( و همینین دانش

گیری  آموزان مقطع ابتدایی شهر تبریز به روش نمونهنفر از دانش   60از اخذ مجوزهای لازم،  ( بود. پس3)سوره، شرف و شهید باهنر ناحیه  

 در  که   فعالیبیش  –آموز مبتلا به اختلال نارسایی توجهنفر دانش  30آموز عادی و  نفر دانش  30صورت که  مند انتخاب شدند. بدینهدف 

 . ز جامعه آماری انتخاب شدندا ،داشتند قرار  آموزش و درمان تحت  اعصاب و مغز و  نوروتراپی هایکلینیک

  استفاده   با   و  روان  و  اعصاب  متخصص  توسط  ترپیش   شدند،  پژوهش  وارد  فعالیبیش  -کودکانی که با تشخیص اختلال نارسایی توجه

کودکاناز مرضی  علائم  کانرز(  child symptom inventory-4- CSI4)  سیاهه  والدین  پرسشنامه   ’Conners parents)  و 

questionnaire-CPQ  )سال(، جنسیت )دختر    12تا    7آموزان هر دو گروه ازنظر سن )مورد ارزیابی و تشخیص قرار گرفته بودند. دانش

 .  شدند همتاسازی( جامعه متوسط قشر) اقتصادی -و پسر(، مقطع تحصیلی )ابتدایی( و وضعیت اجتماعی

سال و برخورداری از هوش نرمال    12تا    7ه سنی  دامن  فعالی،بیش  -معیارهای ورود به پژوهش شامل تشخیص اختلال نارسایی توجه

های همراه، مشکلات حرکتی )که تشخیص آنها بر عهده متخصص اعصاب و روان بود. معیارهای خروج از پژوهش شامل وجود اختلال

آموز از پژوهش ، دانش۹0از اجرای آزمون هوش، در صورت کسب هوشبهر کمتر از  ای که پسگونهبود( و داشتن هوشبهر مرزی بود؛ به

همکاری تا پایان اجرای آزمون، از دیگر معیارهای   نبودهای آزمونگر یا  شد. همینین، ناتوانی کودک در درک دستورالعملکنار گذاشته می

 . شدخروج محسوب می

زم درخصوص لا  توضیحات  عادی،  مدارس  و  فعالیبیش  -در ابتدای پژوهش، با مراجعه به مراکز مربوط به اختلال نارسایی توجه

ماندن اطلاعات و رعایت رفاه کودک در طول اجرای آزمون به شیوه اجرای آزمون، نحوه تعامل و همکاری با والدین و کودک، محرمانه

ها آغاز آموزان با رضایت آگاهانه والدین و تمایل شخصی خود وارد پژوهش شدند. سپس اجرای آزمونوالدین ارائه شد. تمامی دانش

بندی  صورت انفرادی و مطابق با زمانبه(  WISC-V)  پنجم  ویرایش–های جانبی و مکمل آزمون هوش وکسلر کودکانگردید. شاخص

 .ساعت بود  1/ 5شد. میانگین زمان اجرای آزمون برای هر کودک حدود    آزمون اجراشده در دفترچه راهنمای آزمون برای هر خردهتعیین

ای در دو روز انجام شد؛ دقیقه  45جلسات اجرای آزمون برای کودکان هر دو گروه طی دو جلسه متوالی و در قالب دو نوبت  

بودن زمان آزمون، نیمی از آزمون در روز نخست و نیم دیگر در روز  منظور جلوگیری از افت عملکرد ناشی از طولانیعبارت دیگر، بهبه

افزار طریق نرم گذاری ثبت شد و سپس این نمرات ازهای هر کودک در دفترچه نمرهگذاری آزمون بر اساس پاسخبعد اجرا گردید. نمره

و  1۹نسخه  SPSSافزار شده با استفاده از نرم آوریهای جمعمورد تحلیل قرار گرفت. درنهایت، داده WISC-V تحلیل و تفسیر آزمون

وتحلیل  ف معیار، فراوانی و درصد( و آمار استنباطی )تحلیل واریانس چندمتغیره( تجزیهگیری از آمار توصیفی )میانگین، انحرابا بهره

 .شدند

 ها ابزار •
( مقیاس هوشی  تغییرات قابل    WISC-V  مقیاس(:  Wechsler intelligence scale for children- WISC-Vالف(  کودکان 

 16تا    6برای کودکان    2014وکسلر کودکان در سال    ین وکسلر کرده است. ویرایش پنجم مقیاسهای پیشای نسبت به ویرایشملاحظه

سال ساخته شده است. در این آزمون رویکرد وکسلر مبتنی بر ساختاری پنج شاخصی است که به سطوح اصلی تفسیر بالینی تبدیل 

 8آزمون بوده است،  خرده  15آزمون تشکیل شده است که نسبت به نسخه قبلی آن که دارای  خرده  21از    WISC-Vمقیاس    اند.شده

خیری نماد، ترجمه بازشناسی د، ترجمه تأتصویر، ترجمه فوری نماها، فراخنای  خرده آزمون جدید )معماهای بصری، تشخیص وزن

یک حفظ کرده است. هر WISC-IVآزمون را از  خرده 13( به آن اضافه شده و  گذارینامو مقدار سرعت    گذارینامنماد، سرعت سواد  

اند. در این مطالعه از شاخص جانبی و مکمل های اصلی، جانبی و مکمل جای گرفتهآزمونها در سه بخش خردهآزموناز این خرده

توانایی کلی  نمادیابی(،  ارقام، فراخنای تصویر، رمزنویسی و  استفاده شده است که شاخص جانبی شامل؛ مهارت شناختی )فراخنای 

ها(، غیرکلامی )طرح مکعب، معماهای بصری، استدلال ماتریس، ها، خزانه لغات، طرح مکعب، استدلال ماتریس و تشخیص وزن)شباهت 
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عدد( و استدلال کمی )تشخیص    - ها، فراخنای تصویر و رمزنویسی(، حافظه فعال شنیداری )فراخنای ارقام و توالی حرفتشخیص وزن

نماد   و شاخص ترجمه نماد(، ترجمه  گذارینامها و محاسبه( است. شاخص مکمل شامل: یادسپاری و یادآوری )شاخص سرعت  وزن

تأ ترجمه  نماد،  فوری  و سرعت  )ترجمه  نماد(  بازشناسی  ترجمه  و  نماد  مقدار سرعت   گذارینام)سواد سرعت    گذارینامخیری  و 

 (. 13۹6( است )وایس و همکاران، گذارینام

برای نمرات شاخص جانبی    ۹6/0تا    0/ ۹1برای هوشبهر کلی و از    0/ ۹7تا    0/ ۹6ای از  گروه سنی، دامنه  11برآورد ثبات درونی برای  

برای    0/ 8۹برای استدلال کمی تا    0/ 76و برای نمرات شاخص جانبی از    0/ ۹1است. ضرایب اعتبار تصحیح نشده برای هوشبهر کلی  

برای استدلال سیال است.    0/ ۹3برای سرعت پردازش تا    0/ 88ها از  دست آمد. میانگین همسانی درونی برای شاخصتوانایی کلی به

برای درک   0/ ۹4برای استدلال سیال تا بالای    0/ 75است. اعتبار بازآزمایی پنج شاخص از پایین    0/ ۹2اعتبار بازآزمایی برای هوشبهر کلی  

(. در پژوهش 13۹6مارنات،    وجود دارد )گراث  WISC-Vو    WISC-IVشبهر کلی  کلامی است. همبستگی متوسط تا بالایی نیز بین هو 

های جانبی، اعتبار توانایی دست آمد: در شاخصها از آلفای کرونباخ استفاده شد و نتایج زیر بهحاضر، جهت بررسی اعتبار شاخص

و اعتبار شاخص استدلال کمی هم   0/ 71، حافظه فعال شنیداری  6۹/0، شاخص مهارت شناختی  0/ 71، شاخص غیرکلامی  0/ 72کلی

و اعتبار شاخص یادسپاری و   0/ 68، شاخص ترجمه نماد  0/ 6۹  گذارینامهای مکمل، اعتبار شاخص سرعت  بود. در شاخص  0/ 70

 . بود 0/ 68یادآوری هم 

 هایافته •
آموز مبتلا به نفر دانش   30آموز عادی و  نفر دانش   30شرکت داشتند.    12تا    7آموز در دامنه سنی  دانش  60مجموع  دردر این مطالعه  

حضور  ۹/ 10  ±  1/ 66نفر پسر با میانگین سنی    14نفر دختر و    16آموزان عادی  فعالی بودند. در گروه دانشبیش  -اختلال نارسایی توجه

بودند.   20/۹  ±  1/ 51نفر پسر با میانگین سنی    12نفر دختر و    18ی، شامل  فعالشیب  - توجه  ییاختلال نارسا  با  آموزاندانشداشتند و گروه  

های مورد بررسی در گروه  تفکیک  به  وکسلر  آزمون  پنجم  ویرایش  براساس  مکمل  و  های جانبیشاخص  استاندارد  انحراف  و  میانگین

 نشان داده شده است.   1جدول 

 هاي مورد بررسیهاي جانبی و مکمل آزمون وکسلر ویرایش پنجم به تفکیک گروهبراساس شاخصمیانگین و انحراف معیار  .1ل جدو

ها شاخص متغیر  
 ADHDگروه  گروه عادی 

معیار انحراف  میانگین  معیار انحراف  میانگین    

جانبی هوش  های شاخص  
کلی   شاخص توانایی  60/104  65/5  63/90  48/3  

63/105 شاخص غیر کلامی   31/5  60/91  04/6  

 

شناختی   شاخص مهارت  86/109  56/4  36/88  27/6  

66/99 شاخص حافظه فعال شنیداری    66/7  33/86  83/8  

03/111 شاخص استدلال کمی   67/6  66/97  62/6  

های مکمل هوشی شاخص  

گذاری نامشاخص سرعت   96/117  29/18  56/95  52/12  

26/128 شاخص ترجمه نماد   06/6  26/106  66/6  

63/129 شاخص یادسپاری و یادآوری  09/12  53/100  77/10  

 

  یی اختلال نارسا ها میانگین نمرات کودکان عادی بالاتر از نمرات کودکان مبتلا به  دهد در تمامی شاخصنشان می  1نتایج جدول  

است.    یفعالشیب  -توجه ازبوده  چند آزمون  قبل  واریانس  بررسی  تحلیل  به  ابتدا  )متغیری،  پارامتریک  آمار  مثال   عنوانبهمفروضات 

اسمیرنوف   -از آزمون کلموگروفها  بودن دادهپرداخته شد. لذا در ابتدا جهت بررسی نرمال(  Box's Mها و  بودن و همگنی واریانسنرمال

امر نشان دهنده توزیع  (، پس این p >  0/ 05معنادار نشد ) 0/ 05یک از متغیرهای پژوهش در سطح اده شد؛ که با توجه به اینکه هیچاستف

( استفاده گردید؛ همینین P ،566 /1=F=0/ 075های کوواریانس )برای آزمایش همگنی ماتریس Box's Mها است. از آزمون نرمال داده

های جانبی و مکمل  شاخص  یرهایدو گروه در متغ  نیانگی م  تفاوتی  دارمعنا  ی جهت بررس  رهیچندمتغ  انسیوار  ل یآزمون تحل  جینتا

 ارائه شده است.  ریآن در جدول ز جیکه نتا  دیگرد  اجراهوشی 
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های  )شاخص  وابستهی  رهایمتغ  یخط  ب یترک   نینشان داد که ب  های چهارگانه تحلیل واریانسآزمون  جینتا،  2با توجه به جدول شماره  

وابسته تفاوت   یرهایاز متغ  یکیدر    حداقلنقص توجه و عادی    -فعالیدانش آموزان دارای اختلال بیش دو گروه    درجانبی و مکمل(  

  .وجود دارد یمعنادار

آزمون برابری واریانس نتایج  نشان داد که فرض صفر   WISC-Vآزمون    جانبی و مکمل  یها شاخصها در  لوین جهت بررسی 

معنادار نشده   P  <  0/ 05داری  معناها در سطح  مشاهده شده تمام شاخص  Fمتغیرهای پژوهش با توجه به اینکه نسبت    برابری واریانس

ها، یید این مفروضهاز تأداری ندارند. پس معنابا هم برابر بوده و با یکدیگر تفاوت    ه های جانبی و مکمل در دو گرواست، واریانس شاخص

 (.3متغیری انجام شد )جدول تحلیل واریانس چند

 هاي جانبی و مکمل ي در شاخصریچند متغ انسیوار لیچهارگانه تحل يهاآزمون جی . نتا2جدول 

 گروه

 مجذور اتا  سطح معناداری  F DF1 DF2 مقدار  

 63/0 001/0 51 8 256/11 638/0 اثر پیلایی 

 63/0 001/0 51 8 256/11 362/0 لامبدای ویلکز 

 63/0 001/0 51 8 256/11 766/1 اثر هوتلینگ

 63/0 001/0 51 8 256/11 766/1 بزرگترین ریشه روی 

  WISC-Vآزمون  جانبی يهاشاخصمقایسه   . آزمون تحلیل واریانس چندمتغیري جهت3جدول 

 اندازه اثر  سطح معناداری  F مجذورها  میانگین آزادی  درجه مجذورها  مجموع  متغیروابسته  منبع تغییرات

 

 61/0 001/0 224/91 017/2954 1 017/2954 شاخص غیرکلامی 

 80/0 001/0 538/230 750/6933 1 750/6933 شناختی   مهارتشاخص 

 49/0 001/0 641/54 017/1206 1 017/1206 کلی   شاخص توانایی

شاخص حافظه فعال  

 شنیداری  
667/2666 1 667/2666 005/39 001/0 40/0 

 51/0 001/0 539/60 017/2680 1 017/2680 شاخص استدلال کمی 

 

در دو گرررروه  WISC-Vآزمرررون  جرررانبی هاینترررایج آزمرررون تحلیرررل واریرررانس چنررردمتغیری جهرررت مقایسررره شررراخص

طور کرره مشرراهده درج شررده اسررت. همرران 3در جرردول  اخررتلال ی و برردونفعررالشیب -توجرره نارسررایی اخررتلال بررا آمرروزاندانش

(، شررراخص P < ،538 /230 =F 0/ 01(، مهرررارت شرررناختی )P < ،244 /۹1 =F 0/ 01های غیرکلامررری )گرررردد در شررراخصمی

، > P 0/ 01(، اسرررتدلال کمررری )P < ،005 /3۹ =F 0/ 01(، حافظررره فعرررال شرررنیداری )P < ،641 /54=F 0/ 01توانرررایی کلررری )

53۹ /60 =F بررین دو گررروه )ADHD  .های مکمررل در دو گررروه از برررای بررسرری شرراخصو عررادی تفرراوت معنررادار وجررود دارد

 (.4)جدول تحلیل واریانس چند متغیره استفاده شد 

  اختلال  با آموزاندانشدر دو گروه    WISC-Vآزمون  مکمل  هاینتایج آزمون تحلیل واریانس چندمتغیری جهت مقایسرره شرراخص

 گذارینامهای سررعت  دهد که بین شراخصدرج شرده اسرت. نتایج نشران می 4در جدول  اختلال ی و بدونفعالشیب  -توجه  نارسرایی

(01 /0  P <  ،624 /30=F( ترجمره نمراد ،)0/ 01  P <  ،747 /178  =F( و یرادسرررپراری و یرادآوری )0/ 01  P <  ،830 /۹6  =F  در دو گروه )

بره طورکلی، میرانگین نمرات کودکران مبتلا بره دار وجود دارد.  معنراو عرادی تفراوت فعرالی  بیش  -کودکران مبتلا بره اختلال نرارسرررایی توجره

کلی،    شررناختی، توانایی  غیرکلامی، مهارت  هایشرراخصهای جانبی )فعالی نسرربت به کودکان عادی در شرراخصبیش  -نارسررایی توجه

( کمتر از کودکان  یادآوری  و  نماد، یادسرپاری ، ترجمهگذارینام  سررعت   هایشراخص( و مکمل )کمی شرنیداری، اسرتدلال  فعال  حافظه

 عادی است.

 WISC-Vآزمون  مکمل  يهاشاخص. آزمون تحلیل واریانس چندمتغیري جهت مقایسه  4جدول 

 اندازه اثر  سطح معناداری  F مجذورها  میانگین آزادی  درجه مجذورها  مجموع  متغیروابسته  منبع تغییرات

 

 35/0 001/0 624/30 400/7526 1 400/7526 گذاری نامشاخص سرعت 

 76/0 001/0 747/178 000/7260 1 000/7260 شاخص ترجمه نماد 

 62/0 001/0 830/96 150/12702 1 150/12702 شاخص یادسپاری و یادآوری
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 بحث  •

های جانبی و  با کودکان عادی، براساس شاخص  فعالیبیش   -هوشی کودکان مبتلا به نارسایی توجه  پروفایلپژوهش حاضر با هدف مقایسه  

آزمون کودکا WISC-V مکمل  که  داد  نشان  وضوح  به  نتایج  گرفت.  شاخص  ،ADHDن  انجام  تمامی  عملکرد  در  بررسی،  مورد  های 

تری نسبت به ریشه  بلکه بینش عمیق   تحقیقات همسو است بسیاری از  تنها با نتایج  ها نه ند. این یافته شتتری نسبت به کودکان عادی دا ضعیف

در کارکردهای اجرایی   آنها  های جانبی به طور مستقیم با نارساییدر شاخص  ADHDضعف عملکرد کودکان  .دهدها ارائه می این تفاوت 

  (.2024)سروتی و همکاران،   مرتبط است

فعالی و  بیش  -پژوهش حاضر نشان داد که بین عملکرد کودکان مبتلا به نارسایی توجهي:  استدلال کمی و حافظه فعال شنیدار

شود. فعال تبیین می  عملکرد پایین در این دو شاخص با نقص در حافظهکودکان عادی در این دو شاخص تفاوت معنادار وجود دارد.  

حافظه فعال برای نگهداری و دستکاری اطلاعات به صورت موقت ضروری است. تکالیف استدلال کمی )مانند حل مسائل ریاضی( 

نتوانند این    ADHDشود کودکان  نیاز به نگهداری اعداد، قواعد و مراحل حل مسئله در ذهن دارند. نقص در حافظه فعال باعا می

مین ترتیب، در شاخص شوند. به هنگه داشته و به کار ببرند، درنتیجه در محاسبات دچار اشتباه می  در حافظه  اطلاعات را به درستی

ای های چند مرحلهحافظه فعال شنیداری نیز، ناتوانی در نگهداری و دستکاری اطلاعات کلامی و شنیداری )مانند دنبال کردن دستورالعمل

تحقیقات   (.2021؛ السعد و همکاران،  2024)گایه و همکاران،    طور مستقیم به این نقص مربوط است یا یادآوری یک رشته از اعداد( به

 (. 2024)گایه و همکاران،  شوندخصوص در درس ریاضی میها باعا اختلال در یادگیری، بهکنند که این نارساییاخیر تأکید می

  با   مرتبط  هایتبیین  با  توانمی  را  ADHD  به  مبتلا  افراد  در  غیرکلامی  هایشاخص  کاهش  حاضر،  پژوهش  دری:  شاخص غیرکلام

 بدون   و  ایتکانه  صورتبه  اغلب  رفتاری،   بازداری  در  نقص  دلیلبه  ADHD  دارای  افراد .  داد  توضیح  رفتاری   بازداری  و  اجرایی   کارکرد

 همینین،  (.2023شود )فان و وانگ،  می  غیرکلامی  تکالیف  در  دقت   کاهش  موجب   امر  این  که  دهندمی  پاسخ  اطلاعات،  کافی  پردازش

 مختل  غیرکلامی  وظایف  در  را  آنها  عملکرد  که  هستند  ضعف  دچار  بصری  جزئیات  بر  تمرکز  و  مزاحم  هایمحرک   حذف  در  افراد  این

  راستا هم  ها،پاسخ  تنظیم  و  توجه  کنترل   در  ضعف  ازجمله   اجرایی،  کارکرد   در  اختلال  با  هاویژگی  این  (.2025سازد )گو و همکاران،  می

 عوامل   این  تعامل  نتیجه  توانمی   را  ADHD  افراد  در  غیرکلامی  شاخص  نمره پایین در  بنابراین،  (.201۹است )الگاتانی و همکاران،  

   .دانست 

  کلی   توانایی   و   شناختی  مهارت  هایشاخص  در   شدهمشاهده  معنادار  تفاوت  حاضر،  پژوهش  در:  مهارت شناختی و توانایی کلی

 مؤلفه،  دو  این.  کرد  تبیین  پردازش  سرعت   و  فعال  حافظه  در  بنیادین نواقص  با  توانمی  را  عادی  کودکان و  ADHD  به  مبتلا  کودکان  میان

 کاهش  موجب   و  انداختلال  دچار  توجهیقابل  طوربه  ADHD  کودکان  در  دارند،  شناختی  هایشاخص  ترکیب   در   محوری  نقش  که

 عصبی  تصویربرداری  (. شواهد2025)هالسبوش و همکاران،    شوندمی  پیییده  مسائل  حل  و  تمرکز  حفظ  اطلاعات،  تحلیل  در  آنها  توانایی

 عصبی   ارتباطات   و  فعالیت   کاهش  دچار   کودکان  این  در   است،  اجرایی  کارکردهای   مسئول  که   مغز،  پیشانیپیش  نواحی  که   دهدمی  نشان  نیز

 از   مؤثر  برداریبهره  مانع  و  داده  قرار  تأثیر  تحت   را  شناختی   کلی  توانایی  نورولوژیکی،  نواقص  (.این2024شود )کافلر و همکاران،  می

 (.  2024گردند )چیکوسکی و همکاران، می آموزشی و تحلیلی های موقعیت  در ذهنی هایظرفیت 

 :شودهای مکمل نیز به دلایل شناختی مشابهی تبیین میدر شاخص ADHD عملکرد ضعیف کودکان

نام   و   ADHD  به  مبتلا  کودکان  میان  گذارینام  سرعت   شاخص  در  معنادار  تفاوت  حاضر،  پژوهش  در:  گذاريشاخص سرعت 

. کرد  تبیین  فعال  حافظه  آوایی  حلقه  و   بلندمدت  حافظه  از  آواشناسی  و  دیداری  اطلاعات  بازیابی  در  نواقص  با   توان می  را   عادی  کودکان

(. حلقه 2011بودن ظرفیت حلقه آوایی حافظه فعال باشد )بروکس و همکاران،  گذاری ممکن است ناشی از ناکافیکندشدن سرعت نام

شناسی نقش دارد. کارکرد مناسب این حلقه یا سیستم در ارتباط با خواندن، بستگی به سرعت بازیابی کردن اطلاعات واجآوایی در ذخیره

فعالی، ظرفیت حلقه بیش  - اطلاعات واج شناسی از حافظه دارد. بنابراین با توجه به نقص حافظه فعال در کودکان مبتلا به نارسایی توجه

این کودکان کاهش می نامآوایی در حافظه فعال  به کندی صورت مییابد و درنتیجه سرعت   که   اندداده  نشان  گیرد. مطالعاتگذاری 

 ازنظر آنها های پاسخ و  کنندمی صرف بیشتری  زمان اعداد،  یا  حروف بردن نام مانند سریع، گذارینام وظایف انجام  در ADHD کودکان
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 خودکاری  حفظ  در  ناتوانی  و  حرکتی  -دیداری  پردازش  در  ضعف  با کندی  این  (.2017است )ریان و همکاران،    کندتر  و  متغیرتر  زمانی

  اجرایی  کنترل  در  نقص  دهندهنشان  ها،محرک   بین  هایمکا   در  زمانی  نوسانات   (. همینین،2014است )کیبی و همکاران،    مرتبط   شناختی

 (.  2024گذارد )چیکوسکی و همکاران، می منفی تأثیر گذارینام عملکرد   بر که است  پاسخ تنظیم و

 را  نماد   ترجمه   شاخص   در   عادی   کودکان   و   فعالی بیش   - تفاوت عملکرد کودکان مبتلا به اختلال نارسایی توجه:  شاخص ترجمه نماد 

 اللفظیتحت   معنای   پردازش   موازی،  پردازش   مدل   اساس  بر.  کرد   تبیین  اهمیت   بندی درجه   فرضیه   و  موازی   پردازش   مدل   چارچوب  در   توانمی 

اللفظی نیست )گلاسبرگ،  مرحله از معنای تحت به درک استعاره الزاماً مستلزم عبور مرحله   و   شود می   انجام   زمانهم   صورتبه   استعاری   و 

شود )گایرا و  تر زودتر فعال و پردازش می کند که مستقل از نوع معنا، معنای برجسته بندی اهمیت بیان می (. با این حال، فرضیه درجه 2008

توجه .  ( 1۹۹۹فین،   نارسایی  به  مبتلا  کودکان  به بیش   -در  معنای  فعالی،  مهار شناختی،  در  دانش واژگانی و ضعف  دامنه محدودتر  دلیل 

یابی به تفسیر استعاری با دشواری تر از معنای نمادین است؛ در نتیجه این کودکان در مهار معنای مستقیم و دست اللفظی اغلب برجسته تحت 

های اولیه و  های بصری، مهار پاسخ اد که مستلزم رمزگردانی سریع محرک شوند. این مسئله در تکالیفی مانند ترجمه نم بیشتری مواجه می 

دلیل نقص  به  ADHD دهد که کودکان شود. شواهد پژوهشی نشان می های آوایی یا حرکتی مناسب است، تشدید می ها به پاسخ تبدیل آن 

 .( 2014شوند )کیبی و همکاران،  در توجه پایدار و حافظه فعال، در چنین تکالیفی دچار کندی پردازش و افزایش خطا می 

  ADHD به مبتلا کودکان میان یادآوری و یادسپاری شاخص در  معنادار تفاوت حاضر، پژوهش در:  شاخص یادسپاري و یادآوري

 تمرکز  نیازمند  مؤثر  یادسپاری.  کرد  تبیین  اطلاعات  اولیه  فعال و پردازش  حافظه  پایدار،  توجه  در  نارسایی  با  توانمی  را  عادی  کودکان  و

 مرتبط،   هایمحرک   انتخاب  در  ضعف  و  توجه  نوسانات  دلیلبه  ADHD  کودکان  اما  است،  ورودی  هایمحرک   دقیق  رمزگردانی  و  مستمر

توانند اطلاعات (. بنابراین چون نمی2024)کافلر و همکاران،    دهندمی  ازدست   رمزگردانی  مرحله  در  را  اطلاعات  از  توجهیقابل  بخش

شود که کودکان نتوانند شوند که این امر هم باعا میمطالب هم دچار مشکل میرا خوب رمزگردانی کنند، درنتیجه در به یادسپاری  

 بازیابی   در  دشواری  و  حافظه  در  اطلاعات   سازیذخیره  کاهش  موجب   پردازش   اولیه  مرحله  در  اختلال  مطالب را خوب به یاد آورند. این

 در  فعالیت   کاهش  با  کودکان  این  در  یادآوری  تکالیف  در  ضعیف  عملکرد   که  اندداده  نشان  نیز  اخیر  مطالعات.  شودمی  آنها  هدفمند

   (.2024است )چیکوسکی و همکاران،  مرتبط مغز اجرایی و  پیشانیپیش عصبی هایشبکه

 گیرينتیجه •

  آزمون  مکمل   و  جانبی  هایشاخص  تمامی   در  فعالیبیش  -های این مطالعه نشان داد که کودکان مبتلا به اختلال نارسایی توجهیافته

WISC-Vکند که نیمرخ هوشی های پیشین تأیید میتری دارند. این نتایج همسو با پژوهش، در مقایسه با کودکان عادی، عملکرد ضعیف

هایی مانند کارکردهای اجرایی، حافظه فعال، سرعت پردازش و استدلال، الگوی متمایزی را نشان  ویژه در حوزه، بهADHD کودکان

های پیشین، تر نسبت به نسخههای متنوعمقیاسدلیل جامعیت بیشتر و برخورداری از خردهبه WISC-V گیری از آزموندهد. بهرهمی

 .  سازدتر ابعاد مختلف عملکرد شناختی این کودکان را فراهم میامکان ارزیابی دقیق

، تعمیم  ADHD آموزان مقطع ابتدایی مبتلا بههایی همراه بود. محدود بودن نمونه به دانش حال، پژوهش حاضر با محدودیت بااین

سازد. همینین انجام پژوهش در شهر تبریز و در های دوران کودکی را با احتیاط همراه مینتایج به سایر مقاطع تحصیلی و سایر اختلال

 مشابه  مطالعات شودمی پیشنهاد رو،ازاین. کندمی محدود را هایافته پذیریتعمیم دامنه خاص،  فرهنگی  و اقتصادی  - یک بافت اجتماعی

منظور بررسی تغییرات نیمرخ به  طولی  هایپژوهش  انجام  این،  برعلاوه.  شود  انجام  بالینی  هایگروه  و  تحصیلی  مقاطع  شهرها،  سایر  در

پ ADHD هوشی کودکان توانبخشی می س در طول زمان و  این تواند به درک دقیقاز دریافت مداخلات درمانی و  اثربخشی  از  تری 

 . مداخلات منجر شود

شود مداخلات شناختی  های جانبی و مکمل، توصیه میدر شاخص ADHD از منظر کاربردی، با توجه به ضعف معنادار کودکان

مبتنی بر تقویت حافظه فعال، سرعت پردازش و کارکردهای اجرایی در مراکز درمانی و آموزشی مورد استفاده قرار گیرد. همینین انتقال 

آموزان های آموزشی و توانبخشی متناسب با نیازهای شناختی این دانشتواند به طراحی برنامهها به مدارس و معلمان مینتایج ارزیابی

 .کمک کند
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Abstract 

طراح حاضر،  پژوهش  بوم  ی هدف    یبرا  یپرسشنامه 
ابعاد وسواس ا  یاجبار  - یسنجش شدت و    ن یبود. روش 

آم کمّ  یفی)ک   ختهیپژوهش  با  یو  مرتبط  متون  ابتدا  بود.   )
شاخصه  لیتحل  ، یآورجمع  ی اجبار  -یوسواس  یهاو 
سپس    یاجبار  -یوسواس شدند.  براساس  استخراج 

طراحمادهها،  شاخصه لحا  یها  به  به   ییمحتوا  ییروا  ظو 
رس  12  دییتأ به    دییتأ  یهامادهسپس    د،یکارشناس  شده 

س اعتبار  223در    یمادزل  اههیهمراه  و  اجرا  شد.    یابی نفر 
ارز بازآزما  یابی جهت  روش  به  از    47  ،ییاعتبار  نفر 

بعد، دوباره پرسشنامه را تکم  30کنندگان،  شرکت    لیروز 
نتا عامل   3داد که    اننش  یاکتشاف   یعامل  لیتحل  جیکردند. 

در مجموع    یو وسواس مذهب  یاعمال جبر  ،یس فکروسوا
اعتبار و  .  کندیم  نییپرسشنامه را تب  انسیدرصد از وار  77

کرونباخ   یآلفا  ب یبراساس ضرپرسشنامه    یدرون  یهمسان
و    رمنیاسپ  ب یو ضر  کردنمهی براساس روش دو نو    0/ 84

روا  0/ 89گاتمن   همبستگهمگرا    ییو    نیا  یبراساس 
براساس روش  اعتبار  و    66/0  یپرسشنامه با پرسشنامه مادزل

نتابود.    0/ 78  ییبازآزما وسواس  جی براساس    - یپرسشنامه 
ح  یبرا  یاجبار و  وسواس  شدت  آن،   یهاطهیسنجش 

 مناسب است. 

کلیديژه وا وسواس   :هاي  پرسشنامه،    ،یاجبار  -یعلائم 
 .یو وسواس مذهب  یرفتار جبر ،یوسواس فکر

 The aim of the present study was to design a 

native questionnaire to measure the severity and 

dimensions of OCD. The method of this study 

was mixed (qualitative and quantitative). First, 

texts related to OCD were collected, analyzed, 

and indicators were extracted. Then, based on 

the indicators, the items were designed and 

approved by 12 experts in terms of content 

validity. Then, the approved items were 

administered and validated along with the 

Maudsley questionnaire in 223 people. To 

assess test-retest reliability, 47 participants 

completed the questionnaire again 30 days 

later. The results of exploratory factor analysis 

showed that the three factors of obsession, 

compulsive acts, and religious obsession 

explained a total of 77% of the variance of the 

questionnaire. The reliability and internal 

consistency of the questionnaire based on 

Cronbach's alpha coefficient was 0.84, and 

based on the split-half method and the 

Spearman and Gottman coefficient was 0.89, 

and the convergent validity based on correlation 

with Maudsley questionnaire was 0.66, and the 

reliability based on the test-retest method was 

0.78. Based on results, the Inventory is suitable 

for measuring the severity and areas of OCD. 

Keywords: Obsessive-Compulsive Disorder, 

Questionnaire, Obsessive Thoughts, 

Compulsive Behaviors, Religious Obsession. 
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 مقدمه •
یکی از مشکلات جدی برای سلامت روانی است که   (obsessive compulsive disorder- OCD)  اجباری  -وسواسیاختلال  

های هنگفتی را به جامعه های مختلف زندگی، هزینهکند و با تحت تأثیر قراردادن حوزههای طولانی مدت برای افراد ایجاد میآسیب 

کننده پزشکی معرفی رو سازمان بهداشت جهانی، این اختلال را دهمین وضعیت ناتوان(، از این2024کند )چانگ و همکاران،  تحمیل می

از مقاوم   اجباری   -وسواسی(. اختلال  1401کرده است )کرمی و همکاران،   پنجمین روان  هایاختلالترین  یکی  شناختی است که در 

مستقل مربوطه، یک طبقه    هایاختلال اضطرابی جدا شد و به همراه   هایاختلالروانی، از دیگر    هایاختلالراهنمای تشخیصی و آماری  

 (. 2013پزشکی آمریکا، را در این راهنما تشکیل دادند )انجمن روان هااز اختلال

شود. وسواس فکری شامل عقاید، طور سنتی به دو دسته کلی وسواس فکری و رفتار جبری تقسیم میبه اجباری -وسواسی اختلال 

شوند مانند وسواس  ها یا تصایر ذهنی پایداری هستند که مزاحم و نامناسب هستند و به اضطراب یا پریشانی آشکار منجر میافکار، تکانه

زدن به دیگران، وسواس تقارن و دادن کنترل خود، نگرانی درباره آسیب آلودگی و وسواس نجاست و طهارت، نگرانی درباره ازدست 

کردن افکار وسواسی (. رفتارهای جبری رفتارهای آشکار و پنهانی هستند که فرد برای خنثی2024وسواس جنسی )چانگ و همکاران،  

های مهم و یا روزانه فرد بر هستند و موجب اختلال در انجام فعالیت ری زماندهد. انجام رفتارهای جبو کاهش اضطراب خود انجام می

شوند. رفتارهای جبری نیز انواعی دارد. رفتارهای جبری آشکار مانند شستشو، چک کردن، تقارن، تکرار و رفتارهای جبری پنهان می

  .(2015مانند شمردن )سادوک و همکاران،

بافت پیچیدگی  اجباری  -وسواسیاختلال   در  و  دارد  میهایی  آشکار  مختلف  اینهای  از  سالهاشود.  و  ا  رو  پژوهشگران  که  ست 

میروان تلاش  وسواس  انواع  مهمترین  تعیین  برای  بهشناسان  )کنند؛  لویس  نمونه  و 1936عنوان  شستشوکنندگان  به  را  مبتلایان   )

های اختلال را در سه گروه جای دادند: الف( ارزیابی خطر غیرعادی، ب(  ( نشانه1989کنندگان تقسیم کرد. راسموسن و ایسن )وارسی

های وسواس ابزاری طراحی  (، اولین کسانی بودند که برای شناسایی زیرگروه1977شک بیمارگون، ج( ناکامل بودن. هاجسون و راچمن )

 شناسی.  وظیفه کردند و به سه عامل اصلی دست یافتند: شستشو، وارسی، شک و

( وسواس آلودگی،  1( بر چهار الگوی عمده آلودگی، تردید افراطی، افکار مزاحم، و تقارن تأکید دارند.  2015سادوک و همکاران )

( افکار 3شود.  های روزمره و اجبار وارسی میگیری( تردید افراطی موجب شک و تردید در تصمیم 2اجبار شستشو را به دنبال دارد،  

شود.  ( وسواس تقارن موجب دقّت افراطی و کندی در انجام کارها می4مزاحم و تکراری با محتوای جنسی یا پرخاشگرانه هستند.  

های پرخاشگرانه، آلودگی و مذهبی، همچنین های وسواس عبارتند از وسواسترین زیرگروه( در پژوهشی نشان داد که شایع1398دلیر)

 کردن بیشترین فراوانی را در میان اجبارها دارد.گردانی، شستشو و وارسیاجبارهای آداب پرتکرار، پاک 

گردانی و ترین وسواس، و پاک (، در پژوهشی نشان دادند که در مبتلایان ایرانی، شک و تردید، شایع2002زاده و همکاران )قاسم

های اساسی در در سرتاسر دنیا مشاهده شده است و شباهت   اجباری  -وسواسیترین اجبار بود. با وجود اینکه اختلال  شستشو شایع

ها وجود دارد و این شواهد های فرهنگی در تظاهر نشانهشود، تفاوتها دیده میابتلایی در تمام فرهنگتوزیع جنسیتی، سن شروع و هم

که برای ها و اجبارها محتوای مذهبی دارند تا جاییها و اجبارها نقش دارد. برخی وسواسدهد که فرهنگ در نوع وسواسنشان می

 (. 2024رسشنامه پن طراحی شده است )میلر و همکاران،  ها مانند پارزیابی وسواس مذهبی برخی پرسشنامه

شناسان شناختی معتقدند که افراد وسواسی باورهایی دارند که موجب  اند. روانرویکردهای متعددی برای درمان وسواس ابداع شده

از حد قائل شدن به افکار، کند. باورهایی همچون: اهمیت بیشبرآورد تهدید درباره افکار مزاحم شده و فرد را دچار اضطراب میبیش

های مواجهه  بر درمان شناختی، درمان(. علاوه2024اشتغال ذهنی زیاد نسبت به کنترل افکار و نبود تحمل بلاتکلیفی )براگدن و همکاران،  

دنبال بر تبیین نظری بهها علاوهاند. این درمانآگاهی، فراشناخت برای درمان وسواس ابداع شدهو بازداری از پاسخ، پذیرش و تعهد، ذهن 

بالینی هستن اثربخشی  به مقیاسبررسی  بالینی  اثربخشی  ارزیابی  به د. برای  نیاز دارند.  کارآمد  عبارت دیگر درمان اختلال های دقیق و 

 -وسواسی رو تاکنون برای سنجش اختلال وسواس فارغ از هر نوع روش درمانی، نیازمند تشخیص دقیق شدت و ابعاد آن است. از این

 هایی طراحی شده است.  ، مقیاساجباری
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مقیاس مادزلی را طراحی کردند. اما   اجباری  -وسواسی منظور ارزیابی نوع و حیطه مشکلات  به  1977هاجسون و راچمن در سال  

و در نتیجه قدرت تشخیص مقیاس را کاهش   کاربرد ندارد  ههای آن امروزماده  یبرخشود.  هایی مشاهده میدر ارزیابی این مقیاس، کاستی

 ی نیبازب  ایکردن چندبار مرور  ها را قبل از پست کنم«، »من نامه یاستفاده نم  یشدن، از تلفن عموم  احتمال آلود  لیدلمانند »من به   دهدمی

مراجعآن  های  مادهاز    یبرخم«.  کنینم ندارد  یمذهب  نادر  نمی  کاربرد  ایجاد  واریانس  مقا  کندو  در  »من  ب   سهیمانند  به    شتر یبا  مردم، 

سنجی درست نیست و در برخی  لحاظ اصول روانکار رفته است که بهی بهمنف  افعالها  مادهدر بسیاری از    .«دهمبها می  شتریب  یدرستکار

ها کروبیدرباره م   منشود. مانند »تری دارند، موجب اشتباه در پاسخگویی میویژه آنهایی که سطح هوش ویا تحصیلات پایینمراجعان به

 ر یگ و سخت   قی دق  ادیز  یمعمول  یانجام کارها  در، »  م«کننمی  ینیبازب  بارکیاز  شیرا ب  زهایچ  معمولاً  من«، »ندارم  هودهیب  یها نگرانیماریو ب

ماده وارونه، بدون فعل و  دهندگان کنترل کند، اما  های وارونه باشد تا تمایل به توافق را در پاسخماده«. البته بایستی در پرسشنامه  ستمین

کردن بیشتر تأکید دارد و به وسواس ویژه وسواس شستشو و وسواس وارسیقید منفی طراحی شود. این مقیاس بر وسواس عملی به

در مراحل پیشرفت  وسواس    شدتدارد و    یکاربرد پژوهش  شتریابزار ب  نیا.  (1995  لور،ی)تفکری و وسواس مذهبی توجّه کافی ندارد  

ای )صحیح و غلط(، توانایی این پرسشنامه در استفاده از طیف دو گزینه(.  1390و همکاران،    یزدی)ا  کند نمی  یابیارز   یخوبرا بهدرمان  

نشده است   کیهای وسواس و شدت وسواس تفکنشانه  نیب  (.1391یزدی و همکاران،  سنجش شدت وسواس را کاهش داده است )ا

ای در ماده  60ای  ( سیاهه پادوآ را ابداع کرد، که پرسشنامه1988های پرسشنامه مادزلی، ساناویو ). با توجّه به کاستی(1991  ،ی)استکت

بود. اما این پرسشنامه با پرسشنامه نگرانی و اضطراب همبستگی بالایی داشت و روایی واگرای آن پایین بود،  ایدرجهطیف لیکرت پنج

ماده   39مؤلفه و    5( با حذف سؤالات مرتبط با نگرانی و تحلیل عاملی، فرم تجدیدنظرشده آن را با  1996در نتیجه برنز و همکاران )

های  های وسواسی آسیب به خود یا دیگران، وسواسنهها عبارتند از: افکار وسواسی آسیب به خود یا دیگران، تکاارائه کردند. مؤلفه

اعتبار هایی روایی و  آلودگی و اجبارهای شست و شو، اجبارهای وارسی، رفتارهای جبری نحوه لباس پوشیدن و آراستگی. پژوهش

( در تحلیل 1389(. گیتی شمس و همکاران )1398، کشاورزافشار و همکاران،  2021مناسبی برای آن گزارش کردند )اینوزو و همکاران،  

های آلودگی، اجبارهای شست و شو، اجبارهای نظم و  عامل دست یافتند که عبارتند از: وسواس  8عاملی این مقیاس در نمونه ایرانی به  

های آسیب به خود و  ترتیب، اجبارهای وارسی، افکار وسواسی، افکار وسواسی آسیب به خود و دیگران، خشونت و پرخاشگری، تکانه

کند. این مقیاس گیری نمیتوان گفت شدت وسواس مذهبی را اندازههای وسواس دزدی. در ارزیابی این پرسشنامه مییگران، تکانهد

 (.  2005متناسب با بافت بومی مسلمانان طراحی نشده است )گودرزی و همکاران، 

ین مقیاس شامل  ( در جهت ارزیابی شدت وسواس در فرآیند درمان، پرسشنامه ییل براون را ساختند. ا1989گودمن و همکاران )

ها براساس ماده دیگر به ارزیابی شدت اجبارها اختصاص دارد و پاسخ 5ها و  ماده آن به سنجش شدت وسواس 5ماده است که   10

پنج لیکرت  متعددی روایی و  . در پژوهششوندگذاری میای نمرهدرجهمقیاس  آن مناسب گزارش شده است )گودمن و های  اعتبار 

توان گفت این مقیاس به ابعاد مذهبی وسواس توجّه کافی ندارد و شدت وسواس مذهبی (. در ارزیابی این پرسشنامه می1989همکاران،  

در جمعیت بالینی و غیربالینی طراحی   اجباری  - وسواسیارزیابی شدت    ای را برای ( پرسشنامه2002فوآ و همکاران )  کند.را ارزیابی نمی

ابزار دارای   این  انباشت، نظم، وارسی، و خنثی  6شده است.  لیکرت   18سازی و  زیرمقیاس شستشو، وسواس فکری،  ماده در طیف 

گزارش شده است )فوآ و همکاران،   0/ 57تا    0/ 31و همبستگی بین آنها    0/ 93تا    0/ 34ها بین  ای است. همسانی درونی زیرمقیاسدرجهپنج

 کند. (. این مقیاس نیز وسواس مذهبی را ارزیابی نمی2002

  ماده 55این پرسشنامه دارای را طراحی کردند.  پرسشنامه ونکوور( با بازنگری در پرسشنامه مادزلی، 2004توردارسون و همکاران )

ها گرایی، دقت، تردید. همسانی خرده مقیاسهای پرسشنامه عبارتند از آلودگی، وارسی، افکار وسواسی، احتکار، کمالخرده مقیاس  بود.

 بود.    0/ 87تا  0/ 76

(، برای سنجش وسواس مذهبی و اخلاقی طراحی کردند و PIOS( پرسشنامه وسواس مذهبی پن )2002آبراموویتز و همکاران )

ای دارد که از صفر تا چهار  درجهماده با طیف لیکرت پنج  19مؤلفه »ترس از گناه« و »ترس از خدا« است. این پرسشنامه  دارای دو  

مادزلی   اجباری  - وسواسیبود. همبستگی بین این آزمون و آزمون    92/0آلفای کرونباخ    براساس شود. همسانی درونی آن  گذاری مینمره
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(. اما این پرسشنامه تنها به برخی ابعاد وسواس فکری مذهبی توجّه دارد و به رفتارهای جبری مذهبی 1999بود )یوسفوا و لاونتال،    0/ 36

 توجّه کافی نداشته است. 

عنوان مثال هایی دارند. بهها کاستیدهد که این مقیاسنشان می  اجباری  -وسواسی های موجود در شناسایی علائم  ارزیابی مقیاس

کنند. شدت وسواس در هر حیطه را با  زمان و جداگانه ارزیابی نمیطور هم ابعاد وسواس فکری، رفتار جبری و وسواس مذهبی را به

رو هدف پژوهش اسلامی نیستند، تنها کاربرد پژوهشی یا بالینی دارند. از این  - یکنند، بومی فرهنگ ایرانگیری نمیدقت کافی اندازه

را ارزیابی کند و کاربرد پژوهشی و بالینی   اجباری  -وسواسی خوبی شدت و ابعاد  ای کارآمد و بومی است که بهحاضر طراحی پرسشنامه

 ویژه در ارزیابی پیشرفت درمان کارآمد باشد و شدت هر یک از ابعاد وسواس را جداگانه و با دقت بالا ارزیابی کند. داشته باشند و به

 روش  •
آوری شدند. جامعه آماری این پژوهش  جمع  اجباری  - وسواسیروش پژوهش حاضر آمیخته )کیفی و کمّی( بود. ابتدا متون مرتبط با  

مند بود و با  گیری هدفدر زبان فارسی و انگلیسی بود. روش نمونه  اجباری  -وسواسیدر بخش کیفی، شامل مقالات مرتبط با علائم  

جهاد های  دادهدر پایگاه  که    ندانتخاب شد  یقاتیتنها تحق  ج،ی اعتبار نتا  شیدر جهت افزاکلیدواژه وسواس، مقالات مرتبط جستجو شد.  

انسانیدانشگاه پرتال جامع علوم  نورمگز،  بازه زمانی  ،  این پژوهششده بود  هینما  1403-1390ی و در  آوری و نشانگان  ها جمعند. 

با روش تحلیل محتوای کیفی استقرائی استخرا آوری مقاله، با توجّه به اشباع نظری، فرآیند جمع  23از تحلیل  ج شدند. پسوسواس 

کارشناس   12های پرسشنامه طراحی و برای ارزیابی روایی محتوایی به  مادهآوری شدند. سپس  تحلیل مقالات متوقف شد. نشانگان جمع

داشتند.   اجباری  -وسواسیسال سابقه مشاوره در زمینه اختلال    5از  شناسی داشتند و بیشارائه شدند. کارشناسان تحصیلات دکتری روان

به همراه پرسشنامه وسواس مادزلی در  ماده تأییدشده  تهران، قم و مشهد اجرا و داده  223های  از مراجعین مراکز مشاوره در  ها نفر 

روز دوباره    30از  کنندگان پسنفر از شرکت   47اعتبار پرسشنامه به روش بازآزمایی پرسشنامه را  آوری و تحلیل شد. برای ارزیابی  جمع

 تکمیل کردند. 

برای بخش  تر انتخاب شود.  مناسب   یها ماده  ،آنها  یسنجروان  یها یژگ یشد، تا با توجه به و  یطراح  از یاز مقدار مورد نشیب   اهماده

 ها ماده  یدر طراح  ،شد یطراح  ماده  30های وسواس( نیز  و برای بخش تکمیلی )سنجش حیطه  ماده  30  اصلی )سنجش شدت وسواس(

نکته را بسنجد(،   کی  ماده تنهامرکّب )هر  یها مادهنبودن(، اجتناب از    دهیچیبودن )پشفاف و آسان فهم   :که عبارتند از  د نکاتی لحاظ ش

و ...    شهیهم  ،یهمچون گاه  ییدهای(، اجتناب از ق کندیم  ق یتشو   یرا به پاسخ خاص   یکه آزمودن  یدار )سؤالجهت   یهااجتناب از سؤال

 یلی(، خ 3)  (، موافقم2)  ی(، تاحدود1(، مخالفم )0)  مخالفم  یلیخ  ایدرجهپنج  کرتیل  فیدر ط  هاماده.  بر جملات کوتاه  دیأک ت  ها،مادهدر  

 شد.  ی( طراح4) موافقم

  ک یاست که به    یشوندگاندرصد کل آزمون  ی دشوار  ب یضرها از ضریب تشخیص و ضریب دشواری استفاده شد.  در تحلیل داده

.  ( 2002)آلن و ین،  است    فیو ضع  یافراد قو  نیب   کیسؤال در تفک  ییتوانا  صیتشخ  ب یدادند. ضر  موافقم یا خیلی موافقمسؤال جواب  

کردن استفاده شد. ارزیابی روایی سازه، ازطریق تحلیل  اعتبار از ضریب آلفای کرونباخ و روش دو نیمهمنظور سنجش همسانی درونی و  به

طور همزمان اجرا شد. در تحلیل  عاملی اکتشافی و آزمون همبستگی پیرسون انجام شد. برای ارزیابی روایی همگرا، پرسشنامه مادزلی به

 استفاده شد. SPSS24افزار ها از نرمداده

 ابزارها   •
سیاهه  )  اجباري   -وسواسی  الف(  توسط    (:Maudsley obsessive compulsive inventory-MOCIمادزلی  مادزلی  سیاهه 

(. 1977طراحی شد ) هاجسون و راچمن،    اجباری  -وسواسیمنظور ارزیابی نوع و حیطه مشکلات  به  1977هاجسون و راچمن در سال  

مؤلفه عمده وارسی و بازبینی، شود. این سیاهه، دارای چهار  صورت »بله« و »خیر« پاسخ داده میماده است که به  30این سیاهه شامل  

اعتبار مناسبی برای این مقیاس گزارش شده  هایی روایی و  شناسی است. در پژوهشتمیزی و شستشو، کندی و تکرار، تردید و وظیفه

و    89/0با روش بازآزمایی را  اعتبار    ب ی ضر(  1990ر و برنز )(. استرنبرگ 2002زاده و همکاران،  ، قاسم1977است )هاجسون و راچمن،  
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و   0/ 84اعتبار کل آزمون را  ( ضریب  1380دادفر و همکاران )  رانی در اگزارش کردند.    0/ 78ضریب آلفای کرونباخ برای نمره کل را  

براون   ییل  مقیاس  با  را  آن  همگرایی  آوردند.به  0/ 87روایی  ا  دست  اخلاق  نیدر  ملاحظات  بد  ت ی رعا  یپژوهش  به منیشد.  نظور 

خواهد   یبررس  یگروه  لیتحل  کی ها در  خواهد ماند و داده  ی آنان محرمانه باق  یداده شد که اطلاعات شخص  نانیکنندگان اطمشرکت 

توانستند هرگاه که بخواهند از ادامه شرکت در پژوهش  می  کنندگانشرکت بود و و    یاریپژوهش اخت  نیشرکت در ا  نیبر اشد. علاوه

 پژوهش استفاده شد.   نیاهداف ا یکنندگان تنها در راستاکنند اطلاعات شرکت  یخوددار

 ها  یافته •
  کنترل ،  به مقدسات  نیتوه  افکاری،  افکار جنس،  افکار پرخاشگرانههای وسواس عبارتند از  ها در بخش کیفی نشان داد حیطهیافته

ی،  آلودگ ،  احتکار،  ماز، نرفتن و طهارت  یی ستشو ، دروزمره  یدر کارها   دیشک و ترد،  در مقدسات  دیو ترد  شک ،  چندش  احساس،  تکانه

ی،  و موکن  یوستکن، پو خطر  ب یس، آانینظم اطراف،  سل، غشمردنی،  ریگ م یصم، تب ینظم و ترت،  رفتنحمام،  اسراف،  حق الناس،  خون

.  بودن وسواسیطانیش،  و تناسب اندام  ییبا یزی،  مناسک عباد ،  کردن  ریتطه  آدابیی،  تفکر جادوی،  ماریب،  بودنحی کامل و صح،  نجاست 

هایی مادهها حذف یا اصلاح شد. درنهایت  مادهلحاظ روایی محتوایی توسط کارشناسان ارزیابی و برخی  های طراحی شده بهمادهدر ادامه  

 را دارا بودند.   0/ 8از ( بیشCVRو شاخص روایی محتوا ) 0/ 85از ( بیشCVIتأیید شده، در تمامی موارد ضریب نسبی روایی محتوا )

  28کنندگانمرد بودند. میانگین سن شرکت   80زن و    143کنندگان  در بخش کمّی، پرسشنامه طراحی شده اجرا و اعتباریابی شد. شرکت 

درصد با    7درصد کارشناسی ارشد و    18درصد کارشناسی،    30تر،  دیپلم و پایینکنندگاندرصد شرکت   45بود.    4/ 3با انحراف معیار  

، حجم ( P<0/ 001و    2X=04/6385بارتلت    ت ی ، کرو  KMO=0/ 868)  ی بردارنمونه  ت یبراساس آزمون کفا   تحصیلات دکتری بودند.

ماده اول، شدت    30تنها    از آنجا که  ها قابل تقلیل به تعدادی عامل زیربنایی و بنیادی بود.و داده  بود  یکاف  یعامل  لیتحل  ینمونه برا

 ل یتحل  یشد که برا   ت ی رعا  1به    7نسبت    باًیدهنده، تقرپاسخ  223شد، با    یعامل  ل یلوارد تحماده    30سنجید، تنها این  وسواس را می

 های توصیفی متغیّرهای پژوهش ارائه شده است. شاخص 1در جدول . (2007)تاباچنیک و فیدل،  مطلوب است  نسبتا یاکتشاف یعامل

 براساس پرسشنامه نهایی پژوهش يرها یّمتغ ی فیتوص يهاشاخص. 1جدول 

 انحراف معیار  میانگین  متغیّر ردیف

 01/5 0/12 وسواس فکری  1

 32/5 82/10 ری اجبارفتار  2

 41/5 41/10 وسواس مذهبی  3

 63/14 32/33 اجباری کل  -وسواسی 4

 82/8 03/28 وسواس مادزلی  5

 

های اصلی  ( از نوع تحلیل مؤلفه exploratoryتحلیل عاملی اکتشافی )مناسب،    یهامادهمنظور انتخاب  به   ها،داده  یآورجمع  ازپس

(principal component analysis (PCA)( با چرخش واریماکس )varimaxبارها تکرار شد )    حذف شدند   ترضعیف  یهامادهو . 

های  ماده  گانه،سه  ب یبا توجه به ضرا   و هربار   محاسبه شدنیز    زییتم   ب ی ضر  ی ودشوار  ب یضربر بار عاملی،  ها علاوهمادهدر حذف  

 دهیچیپ  ی هاماده(،  گرفتندیکم قرار م   ژهیکه در عوامل با مقدار و  ییهاماده)  فیضع  ی هامادهویژه  هب  تر انتخاب و حذف شدند.ضعیف

 جی نتا  ،مادهدو    ای  کیبا حذف    هیداشتند( حذف شدند. در مراحل اول  0/ 4از  شیب  یزمان بار عاملطور هم که در چند عامل به  ییهاماده)

در عوامل   یرییتغ  ،مادهکه با حذف دو   ییافزوده شد، تا جا  لیاما به مرور به ثبات تحل  داد،ینشان م  قابل توجّهی راتییتغ  ،یعامل  لیتحل

و از سوی دیگر    را پوشش دهند  عاملآن    یمعناهای باقی مانده بتوانند  مادهسو  ها تا جایی ادامه یافت که از یکمادهحذف    نشد.  جادیا

شامل دو بخش اصلی و تکمیلی است.   اجباری  -وسواسی نتایج تحلیل عاملی اکتشافی مطلوب باشد. درنهایت نتایج نشان داد پرسشنامه  

را ارزیابی   اجباری  -وسواسیماده است که شدت    15عامل وسواس فکری، رفتار جبری و وسواس مذهبی و  سه  بخش اصلی شامل  

عنوان هر عامل با توجّه به متن    2در جدول  کند.  های وسواس فرد را مشخص می ماده است که حیطه  24کند. بخش تکمیلی شامل  می

 ئه شده است. ماده اراو همچنین بار عاملی هر  ینظر یو مبان هاماده
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 ي نظر ی و مبان  هامادهعنوان هر عامل با توجه به متن  .2 جدول

 ماده عنوان عامل، متن  ی بار عامل ماده

 وسواس فکری عامل اول

 ای دارم.فکرهای تکراری و آزاردهنده 79/0 1

 شک و تردیدهای زیادی دارم.  85/0 2

 گیرد.افکار منفی و تکراری وقت زیادی را از من می 83/0 3

 کنم. برای سرکوبی افکار مزاحم خیلی تلاش می 83/0 4

 ام را کنترل کنم. منفی و تکراریتوانم افکار کنم نمیاحساس می 86/0 5

 وسواس مذهبی  عامل دوم

 هایی هستم.ها و ترسدر ارتباط با خدا دچار نگرانی 84/0 11

 خیلی نگرانم که مبادا در کارهای روزمره مرتکب گناه شوم.  80/0 12

 از دیگران نگران هستم.درباره مسائل شرعی بیش 69/0 13

 کنم.بسیاری از اوقات احساس گناه می 83/0 14

 درباره عذاب اخروی بسیار نگرانم. 86/0 15

 جباری )وسواس عملی( ارفتار  عامل سوم

 آداب و تشریفات خاصی را باید انجام دهم تا به آرامش دست یابم. 62/0 6

 کند.ام مرا بسیار ناراحت میرفتارهای وسواسی 75/0 7

 . ردیگیرا از من م  یادی وقت ز تکراری ی رفتارها 75/0 8

 انجام دهم تا به آرامش برسم. ی به تعداد خاصباید  رفتارها را  یکنم برخاحساس می 76/0 9

 ام نگران هستند.اطرافیان درباره رفتارهای وسواسی 78/0 10

 نتایج تحلیل عاملی و مقدار ویژه هر عامل نشان داده شده است.  3در جدول 

 . مقدار ویژه و واریانس تبیین شده توسط هر عامل، قبل و بعد از چرخش واریماکس3جدول 

 مرحله بعد از چرخش  مرحله قبل از چرخش  مرحله 

  شدهواریانس تبیین شده واریانس تبیین مقدار ویژه  عامل

 تجمّعی 

  شدهواریانس تبیین شده واریانس تبیین مقدار ویژه 

 تجمّعی 

1 20/8 68/54 68/54 25/4 31/28 31/28 

2 16/2 38/14 06/69 83/3 50/25 82/53 

3 18/1 88/7 94/76 47/3 12/23 94/76 

از روایی سازه مطلوبی برخوردار است. همچنین همسانی درونی سازه   اجباری  -وسواسی نتایج تحلیل عاملی نشان داد که پرسشنامه  

ارائه شده است. برای بررسی روایی سازه پرسشنامه،   4براساس ضریب آلفای کرونباخ بررسی شد که در جدول  و هریک از عوامل  

شود همبستگی مشاهده می  4گونه که در جدول  ارائه شده است. همان  4کل آزمون محاسبه و در جدول    همبستگی بین عوامل با نمره

است. همچنین    0/ 8  ازبیشاست و همبستگی هر کدام از عوامل با نمره کل پرسشنامه    0/ 6گانه پرسشنامه با یکدیگر کمتر از  عوامل سه

 بود که نشانه روایی همگرای این پرسشنامه است.  0/ 66نامه مادزلی برای بررسی روایی همگرا، همبستگی این پرسشنامه با پرسش 

 رابطه بین متغیرهاي پژوهش  .4جدول 

 4 3 2 1 آلفای کرونباخ  متغیّر ردیف 

    1 86/0 وسواس فکری  1

   1 **58/0 80/0 رفتار جبری  2

  1 **50/0 **56/0 82/0 وسواس مذهبی 3

 1 **82/0 **90/0 **85/0 84/0 اجباری کل  - وسواسی 4

 **64/0 **56/0 **55/0 **52/0 66/0 وسواس مادزلی  5

از روش دون  ی منظور بررسبه گاتمن   ی سازمهیو دون  0/ 887  رمنیاسپ  یسازمهیدون  ب ی استفاده شد. ضر  کردنمهیاعتبار پرسشنامه 

روز، دوباره تکمیل کردند،    30  ازپسپرسشنامه را  کنندگان  نفر از شرکت   47اعتبار مطلوب پرسشنامه است.  که نشانه    دست آمدبه  0/ 886
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اعتبار مناسب پرسشنامه است. جدول هنجار پرسشنامه  دست آمد که نشانه  هب 0/ 78رابطه بین دو پرسشنامه به روش همبستگی پیرسون، 

 ارائه شده است.  5در جدول 

 اجباري  -وسواسی هنجار پرسشنامه  .5 جدول

 نمره کل   ردیف 

 8-1 فقدان وسواس  1

 17-8 وسواس ضعیف  2

 30-17 وسواس متوسط  3

 41-30 وسواس شدید 4

 60-41 وسواس بسیار شدید 5

 آمده است.  6های وسواس و سوالات مرتبط با آن در جدول حیطه

 هاي وسواس و سوالات مربوطهحیطه   .6جدول 

 های وسواس مذهبیحیطه ماده های وسواس عملی حیطه ماده های وسواس فکری حیطه ماده

 شک و تردید در مقدسات  32 شو واجبار شست 24 وسواس پرخاشگری  16

 به مقدسات  ن یتوه افکار 33 اجبار نظم و ترتیب  25 وسواس کنترل تکانه  17

 وسواس نجاست  34 کندی در تصمیم گیری  26 یجنس  وسواس 18

 اجبار تطهیر کردن  35 اجبار خواندن و نوشتن  27 وسواس آلودگی  19

 اجبار در غسل و وضو  36 اجبار وارسی کردن  28 وسواس گزند و آسیب  20

 اجبار در مناسک و نماز  37 شمردن اجبار   29 وسواس نظم و ترتیب  21

 وسواس اسراف  38 احتکار اجبار   30 وسواس کامل و صحیح بودن  22

 حق الناس وسواس   39 ی وست و موکناجبار پ 31 وسواس سلامتی و زیبایی  23

 بحث  •
بود. روش این   اجباری  -وسواسیدهی برای سنجش شدت و ابعاد ای بومی و خودگزارشهدف پژوهش حاضر، طراحی پرسشنامه

با   مرتبط  متون  ابتدا  بود.  کمّی(  و  )کیفی  آمیخته  و شاخصه  اجباری  -وسواسی پژوهش  تحلیل  آوری،    اجباری   - وسواسیهای  جمع 

های تأیید شده به همراه پرسشنامه مادهها طراحی و به تأیید کارشناسان رسید، سپس  مادهها،  براساس شاخصهاستخراج شدند. در گام بعد  

، دارای سه عامل وسواس فکری، اجباری   -وسواسی مادزلی اجرا و اعتباریابی شد. نتایج تحلیل عاملی اکتشافی نشان داد که پرسشنامه  

 اعتبار مناسبی دارد.  رفتار جبری و وسواس مذهبی است و این پرسشنامه روایی و 

کند با پرسشنامه مادزلی که توسط هاجسون  پرسشنامه ساخته شده در این پژوهش از آن جهت که شدت رفتار جبری را ارزیابی می

ابعاد مختلف وسواس توجّه کرده است. اما    به  یخوبست. اما امتیاز پرسشنامه حاضر آن است که بها  ( ارائه شده، همسو 1979و راچمن )

های پرسشنامه حاضر با سبک زندگی  مادههمچنین  دارد.    کیدتأ  یو وسواس وارس  یها مانند وسواس آلودگ جنبه  یبر برخ  یوسواس مادزل

کند. همچنین امتیاز پرسشنامه حاضر آن است را ارزیابی می  اجباری  -وسواسی تر شدت  امروزی تناسب بیشتری دارد و در نتیجه دقیق

شده است   میتنظ  ایدرجهپنج    کرتیل  فیها در طمادهدیگر این پرسشنامه آن است که    اسلامی ساخته شده است. امتیاز   -ی که بومی ایران

  درمان داشته باشد. شرفت یپ یابینسبت به ارز  یشتریب  ت یتا حساس 

های آن را  پرسشنامه ساخته شده در این پژوهش برای ارزیابی پیشرفت درمان وسواس مناسب است، زیرا شدت وسواس و حیطه

ست. همچنین از آن جهت که  ا ( همسو 1989کند. این یافته با پرسشنامه ییل براون در پژوهش گودمن و همکاران )جداگانه ارزیابی می

( و پژوهش ساناویو  1989کند، با پژوهش گودمن و همکاران )صورت جداگانه ارزیابی میهشدت وسواس فکری و رفتارهای جبری را ب

طور جداگانه ههای گذشته آن است که وسواس مذهبی را بهای پژوهش حاضر نسبت به پرسشنامهست. اما امتیاز یافتها   ( همسو 1988)

تری  تا مداخله دقیق  های آن است طهیو ح  اجباری   -وسواسیشدت    یابیهای درمانگران وسواس، ارزاز دغدغه  ی ککند. یارزیابی می

 صی موجب تشخ  قی ابزار دق  .(2013)جونز و همکاران،    است  یضرور  ، چنین ابزاری درمان  شرفت یپ  یاب یارزداشته باشند، همچنین برای  

  انیمختلف جر  نیاختلال وسواس در سن  شود.وسواس می  یو گستردگ   د یاز تشد  یریشگیپ  جه یموقع و در نتو مداخله به  یماریب  ترقیدق
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طور کلی ه(. ب2017)هایرسچریت و همکاران،    شودمی  یو درمان نشود، به مرور موجب افسردگ   صی که به موقع تشخ  یدارد. وسواس

و مداخله به    قیدق  صیتشخ  نی، بنابرابسیار بیشتر از وسواس مزمن است   شده است   ییشناسا  یبه تازگ ی که  درمان وسواس  یآگهشیپ

، دقت خوبی در تشخیص شدت اجباری  -وسواسیپرسشنامه    .(2010)فوآ و همکاران،    است   یضرور  اجباری  -وسواسی  موقع در

 کند.های وسواس را جداگانه ارزیابی میوسواس و ابعاد آن دارد. همچنین شدت و حیطه

رفتارهای  .  آسانی از آنها اجتناب کندتواند بههای فکری شامل امیال، تصورات یا افکار مزاحم و مقاومی هستند که فرد نمیوسواس

وسواس .  ست ا  کردن آنهاسختی قادر به متوقفداند و بهشود که فرد خود را ملزم به انجام آنها میجبری به اعمال تکراری اطلاق می

 .  های افراطی فرد درباره عقاید، آداب و مناسک مذهبی اشاره داردمذهبی به نگرانی

شود  وگو با آنها مشخص میکنند، اما در گفت شروع وسواس معمولاً تدریجی است؛ هرچند برخی بیماران آغاز ناگهانی را گزارش می

زا آشکار شده است. اگرچه تشریفات و رفتارهای اجتنابی، به های وسواس از پیش وجود داشته و در پی یک رویداد اضطرابکه زمینه

از   اجباری  -وسواسی های پژوهش نشان داد که  آیند، یافتهبه شمار می  اجباری  -وسواسیهای  دلیل قابلیت مشاهده، آشکارترین جلوه

 .  شودسه مؤلفه اصلی وسواس فکری، رفتار جبری و وسواس مذهبی تشکیل می

یافته تبیین  رفتارهای جبری و وسواس مذهبی شیوع  ها میدر  فرهنگی جوامع مسلمان، وسواس فکری،  بافت  در  که  توان گفت 

 . شودعنوان عاملی متمایز، در کنار وسواس فکری و رفتارهای جبری، در میان مسلمانان مشاهده میبیشتری دارند و وسواس مذهبی به

 گیرينتیجه •
شده  بندیهای تشخیصی، ابزارهای درجهمصاحبه  در فضای بالینی چهار روش   اجباری   -وسواسی گیری اختلال  اگرچه برای اندازه

روان پرسشنامهتوسط  پرسشنامهپزشک،  و  گزارش خانواده  پرسشنامههای خودگزارشهای  دارد،  از های خودگزارشدهی وجود  دهی 

پرسشنامه از  استفاده  پژوهشی،  در فضای  برخوردارند. همچنین  بیشتری  در های هنجاریابیکاربرد  مؤثر  گامی  دقیق  استاندارد و  شده، 

دهند که تصویری دهی به درمانگران بالینی این امکان را میشود. ابزارهای دقیق خودگزارشتوسعه دانش در هر حوزه محسوب می

 . تر از ابعاد اختلال به دست آورنددقیق

، با توجه  اجباری  -وسواسیویژه در اختلال  ای شده است و این موضوع بهها تأکید فزایندههای اخیر بر ابعاد فرهنگی اختلالدر سال

اند، ها برای ارزیابی وسواس مذهبی طراحی شدههای فرهنگی و مذهبی، برجستگی بیشتری دارد. اگرچه برخی پرسشنامهبه اهمیت مؤلفه

اند و صرفاً وسواس مذهبی را ارزیابی  شدهن  طراحی  اسلامی  -اند؛ ازجمله آنکه مبتنی بر فرهنگ ایرانیهایی همراهاین ابزارها با کاستی

 . کنندمی

گیرند. های وسواس در دو بخش مستقل مورد سنجش قرار میاز امتیازات پرسشنامه حاضر آن است که شدت وسواس و حیطه

سو دقت مقیاس افزایش یافته و از سوی دیگر، ابزار از کارآمدی پژوهشی و بالینی برخوردار شده است. پیشنهاد  بدین ترتیب، از یک

پردازد اجرا شود و در کاربردهای بالینی، شود در کاربردهای پژوهشی، تنها بخش اصلی پرسشنامه که به سنجش شدت وسواس میمی

های وسواس در بخش تکمیلی طور دقیق مشخص شوند. ارزیابی حیطه های وسواس بهبخش تکمیلی نیز مورد استفاده قرار گیرد تا حیطه

درستی شناسایی کند. همچنین  نیازمند کاهش حساسیت مراجع هستند، به  هایی را کهسازد که درمانگر بتواند حوزهاین امکان را فراهم می

 .  ای توجه شده است طور شایستهدر این پرسشنامه، به ابعاد مذهبی وسواس به

محدودیت  با  پژوهش  دادهاین  گردآوری  فرایند  در  بود.  همراه  پرسشنامههایی  از  احتمال  ها  آنها  در  که  استفاده شد  مکتوب  های 

ها نیز شده ازسوی آزمودنیهای غیرواقعی یا تحریفبر این، امکان ارائه پاسخسوءبرداشت یا درک نادرست سؤالات وجود دارد. افزون

  اعتبارگرا به کار رفت، در خارج از کشور طراحی شده است و اگرچه روایی و  منتفی نیست. مقیاس مادزلی که برای بررسی روایی هم

هایی درباره میزان انطباق آن با فرهنگ بومی وجود دارد. حجم نمونه پژوهش های داخلی تأیید شده، همچنان نگرانی آن در پژوهش 

توانست به دستیابی  نفر می  400ل عاملی اکتشافی کفایت داشت، افزایش آن تا حدود نفر بود که اگرچه براساس معیارها برای تحلی 223

آزمون و های بالینیِ اثربخشی درمان وسواس، در مراحل پیشامه در کارآزمایینشود این پرسشتر منجر شود. پیشنهاد میبه نتایج دقیق

 با حمایت مالی دانشگاه سمنان انجام شده است. پژوهش  نیا. آزمون مورد استفاده قرار گیردپس
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 منافع  تعارض •
 .اندپژوهش گزارش نکرده نیا یدرباره یتضاد منافع گونهچیمقاله ه سندگانینو 

 ی قدردانتشکر و  •
 کنندگانت وسیله از تمامی شرک استخراج گردیده است. بدین  23481این مقاله از طرح پسادکتری دانشگاه سمنان با شماره قرارداد  

 شود.  ها، پژوهشگران را در اجرای این پژوهش یاری کردند، قدردانی میر پژوهش که با تکمیل دقیق پرسشنامهد

 منابع  •
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 چکیده 
  

Abstract 

تع حاضر  پژوهش  ساختار  نییهدف  ب  یمدل    نیرابطه 
تار اعت  ت یشخص  کیصفات  شبکه  اد ی و    یاجتماع  یهابه 

م  یمجاز نقش  پژوهش    یامقابله  یهاسبک  یانجیبا  بود. 
تحق نوع  از  بود. جامعه    یهمبستگ  -یفیتوص  قاتیحاضر 
آموزان مقطع متوسطه دوم شهر دانش یپژوهش شامل تمام

استفاد با  و  بود  نمونه  هخلخال  روش    یا خوشه  یریگ از 
ها  داده  یآورنفر انتخاب شدند. ابزار جمع  300  ،یامرحله

اعت پرسشنامه  شبکه  ادی شامل    ، یمجاز  یاجتماع  یهابه 
مقابله    یهاسبک  اههیو س  ت یشخص  کیصفات تار  اسیمق

موقع تجزاسترس  ی هات یبا  بود.  تحل  هیزا  با  داده  ل یو  ها 
  یهادر برنامه  ریمس  لیو تحل  رسونیپ  یاستفاده از همبستگ

SPSS    و    26نسخهAMOS    ها افتهیانجام شد.    21نسخه 
تار  صفات  که  داد  و    سمی ساد  سم،یاولیماک   کینشان 

اثر مثبت و معنادار و سبک    یو اجتناب  مدارجانیه  یهاسبک
منفمسئله اثر  معنادار  یمدار  اعت  ی و  شبکه  ادیبر    ی هابه 

نتا  یاجتماع م  حیدارند.  تار  دهدینشان  صفات   ک یکه 
غ  میطور مستقبه  ت یشخص   یها سبک  قیازطر  میرمستقیو 
اعت  یامقابله بر    یمجاز  یاجتماع  یهابه شبکه  ادی مختلف 

از آن است که افراد با    یحاک  هاافتهی  نیهستند. ا  رگذاریتأث
 مدارجانیمقابله ه  یهاو سبک  کیتار  یتیشخص  یهایژگ یو

اجتناب اعت  شتریب  یو  خطر  معرض  شبکه  ادیدر    یهابه 
 قرار دارند. یاجتماع

کلیديژه وا تار  :هاي  به   ادیاعت  ت،یشخص  کیصفات 
 .یامقابله یهاسبک ،یمجاز یاجتماع یهاشبکه

 This study aimed to examine the structural 

model of the relationship between dark 

personality traits and addiction to virtual social 

networks with the mediating role of coping. The 

research was descriptive- correlational in 

nature. The statistical population included all 

secondary school students in the city of 

Khalkhal in 2024. The sample consisted of 300 

students, selected using cluster sampling, 

considering incomplete and flawed 

questionnaires as well as the potential for 

participant drop- out. Data were collected using 

the Social Media Addiction Questionnaire, the 

Dark Personality Traits Scale, and the Coping 

Inventory for Stressful Situations. Data analysis 

was performed using Pearson correlation and 

path analysis in SPSS version 26 and AMOS 

version 21. The findings showed that dark 

personality traits such as Machiavellianism and 

sadism, along with emotion- oriented and 

avoidant coping styles, had a positive and 

significant effect on social media addiction, 

while problem- oriented coping style had a 

negative and significant effect. The analysis of 

indirect effects revealed that the effect of 

Machiavellianism through problem- oriented 

and avoidant coping styles, and social cynicism 

and narcissism through emotion- oriented 

coping, and sadism through avoidant coping on 

social media addiction were significant. The 

results indicate that dark personality traits 

directly and indirectly affect social media 

addiction through various coping styles. These 

findings suggest that individuals with dark 

personality traits and emotion- oriented and 

avoidant coping styles are more at risk of social 

media addiction. 
Keywords: Dark Personality Traits, Addiction 

to Virtual Social Networks, Coping Styles. 
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 مقدمه •
اند و نقش مهمی در تعاملات  ناپذیر از زندگی روزمره افراد تبدیل شدههای اجتماعی مجازی به بخشی جداییهای اخیر، شبکهدر سال

نشده از این دهد که استفاده افراطی و کنترلکنند. با این حال، شواهد پژوهشی نشان می اجتماعی، سرگرمی و تبادل اطلاعات ایفا می

میشبکه شکلها  به  کارکردهای  تواند  در  اختلال  نظیر  پیامدهایی  با  که  الگوهایی  شود؛  منجر  اعتیادگونه  رفتاری  الگوهای  گیری 

بر این، اعتیاد به (. علاوه2024)پیکو و همکاران،    شناختی، کاهش خودتنظیمی و بروز مشکلات هیجانی و رفتاری همراه هستندروان

های های شبکهساز از سیستم عاملازحد و مشکلعنوان استفاده بیشی اجتماعی است و بههای اجتماعی یک پدیده رفتاری و روانشبکه

 (. 2023پرادو و همکاران،  -شود )تولت اجتماعی توصیف شده است، که منجر به غفلت از وظایف مهم روزمره می

های اجتماعی تلقی های اعتیاد به رسانهمشکلات ارتباطی، مشغله ذهنی، انزوا، تجربیات منفی خلقی و پدیده تحمل از دیگر شاخص

های اجتماعی مجازی جزء مهمی از اعتیاد (. استفاده اجباری از شبکه2024؛ ایسبوولان و همکاران،  1404شوند )تسنیمی و همکاران،  می

اولسن و   -شود )لرویکهای منطقی ظاهر میها فراتر از محدودیت عنوان یک تمایل غیرقابل کنترل برای تعامل با این پلتفرماست که به

وری، اختلال در الگوهای بهرهتواند منجر به طیف وسیعی از اثرات نامطلوب، مانند کاهش  (. ماهیت اجباری این رفتار می2024همکاران،  

 (.  2024های دنیای واقعی شود )فاویری و همکاران، گرفتن مسئولیت خواب و نادیده

(. در 2024اجتماعی مختلفی قرار گیرد )تانهان و همکاران،  -تواند تحت تأثیر عوامل روانیهای اجتماعی مجازی میاعتیاد به شبکه

زمینه از  یکی  رابطه،  )این  تاریک شخصیت  صفات  تأثیر  محققان،  علاقه  مورد  کلیدی  به dark personality traitsهای  اعتیاد  بر   )

ویژگی یا   4ای از  (. صفات تاریک شخصیت مفهومی است که به مجموعه2023های اجتماعی مجازی است )پابیان و وندبوش،  شبکه

( و سادیسم achiavellianismM(، ماکیاولیسم ) narcissism(، خودشیفتگی )antisocialستیزی )جامعه  الگوهای رفتاری منفی شامل

(sadism)  (. نظریه صفت نشان 2023شوند )لتی و همکاران،  خرب اجتماعی مشخص میاشاره دارد که اغلب با تمایلات بدخواهانه یا م

گذارند )تانگ های پایدار و بادوامی هستند که بر افکار، احساسات و رفتار افراد تأثیر میهای شخصیتی تاریک، ویژگیدهد که ویژگیمی

دهند و برای رسیدن به اهداف خود حاضرند (.افرادی که ماکیاولیسم بالایی دارند، منافع خود را در اولویت قرار می2022و همکاران،  

ها (. افراد با سطوح بالایی از خودشیفتگی اغلب حسی متورم از توانایی2023دیگران را دستکاری و فریب دهند )باربریس و همکاران، 

ستیز اغلب بدون احساس پشیمانی یا امعهبرداری کنند. افراد جو دستاوردهای خود دارند و ممکن است از دیگران برای منافع خود بهره

زنند. افراد با تمایلات سادیستی ممکن است رفتارهایی داشته باشند که برای لذت بردن خود به  گناه دست به رفتارهای فریبکارانه می

 (. 2023دیگران آسیب برساند )لتی و همکاران، 

بینی و نبود حساسیت عاطفی بیشتر در معرض اعتیاد دلیل تمایلاتی مانند بهره کشی، خودبزرگ های شخصیتی تاریک به افراد با ویژگی 

کنند  ها از این فضا برای جلب تحسین و تأیید اجتماعی استفاده می (. خودشیفته 1403های اجتماعی قرار دارند )یوسفی و همکاران،  به شبکه 

استفاده اجباری شود )تیاگاراجان و همکاران،  که می  به  با هدف سوءاستفاده و بهره (. ماکیاولیست 2017تواند منجر  در ها  کشی دیگران 

ستیز و (. همچنین، افراد جامعه 2017دهد )بکیاری و اسپانو،  اند، که تعامل مداوم و راهبردی آنها را افزایش می های اجتماعی فعال شبکه 

دنبال رضایت فوری در این فضا هستند )لتی و اعتنایی عاطفی؛ بدون توجه به پیامدهای بلندمدت به نشگری و بی دلیل تکا سادیسمی به 

ای اشاره نمودند که بین طرد، صفات تاریک شخصیت و اعتیاد به ( در مطالعه 2024(. در این میان، توران و همکاران ) 2023همکاران،  

معناداری وجود داشت و همچنین صفات تاریک شخصیت نقش میانجی قابل توجهی در رابطه بین طرد و اعتیاد های اجتماعی رابطه  شبکه 

گانه تاریک و حساسیت به طرد با  ( نیز مطرح کردند که بین سه 2023کوسه )   - های اجتماعی داشتند. دمیرجی اوغلی و گونجو به شبکه 

 داری وجود داشت. معنا ( در میان نوجوانان رابطه  cyberbullying)   های اجتماعی و آزار و اذیت سایبریساز از رسانه استفاده مشکل 

ویژه در ارتباط بین صفات  های اجتماعی نوجوانان اثرگذار باشد و بهازسوی دیگر، عامل دیگری که ممکن است در اعتیاد به رسانه

عنوان افکار و رفتارهایی ای است. مقابله بههای مقابلهگری کند، سبکهای اجتماعی مجازی را میانجیتاریک شخصیت و اعتیاد به شبکه

طور ای، بههای مقابلههای مختلف از سبکبندیشود. با وجود طبقهزا درونی و بیرونی تعریف میهای استرسبرای مدیریت موقعیت 

ای مثبت، های مقابله(. سبک201۹شوند )وو و همکاران، محور و اجتنابی تقسیم میمحور، هیجانها به سه دسته مسئلهمعمول این سبک
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توانند استرس را تشدید ای منفی، می های مقابلهای سالم مدیریت کنند. درمقابل، سبککند تا استرس را به شیوهعموماً به افراد کمک می

 (.2023های اجتماعی کمک کنند )رودریگز و همکاران، کنند و به رفتارهای ناسازگار، ازجمله اعتیاد به شبکه

های اجتماعی  ای منفی ممکن است در برابر استفاده اعتیادآور از شبکههای مقابلهمطالعات اخیر حاکی از آن است که افراد دارای سبک

های اجتماعی  ای منفی با اعتیاد به اینترنت و رسانهاند که سبک مقابله(. مطالعات نشان داده2023پذیرتر باشند )وانگ و همکاران،  آسیب 

(. افراد مبتلا به اعتیاد به 201۸طور معکوس با آن مرتبط است )لی و همکاران،  ای مثبت بهکه سبک مقابلهرابطه مثبت دارد، درحالی

ای اجتنابی و سفت و سخت استفاده کنند )چنگ و  های مقابلههای اجتماعی نیز تمایل دارند که برای مقابله با استرس از سبکشبکه

داری در معناهای مقابله مثبت و منفی نقش میانجی  ( اشاره نمودند که سبک2023هیوا و همکاران )رابطه،  (. در این  201۵همکاران،  

( نیز مطرح کردند که بین سبک مقابله و اعتیاد به اینترنت 2023رابطه بین ترومای کودکی و اعتیاد به اینترنت داشتند. چنگ و همکاران )

 داری وجود داشت.  معنارابطه منفی و 

های مختلف استفاده نوجوانان  (، درخصوص جنبه2023؛ تانهان و همکاران،  2023رغم بسیاری از مطالعات )یلدیریم و همکاران،  علی

پژوهشاز رسانه اجتماعی،  تاریک شخصیت، سبکهای  بین صفات  ارتباط  مورد  در  اندکی  مقابلههای  به رسانههای  اعتیاد  و  های ای 

هایی  تری در مورد مکانیسمتواند بینش عمیقای میهای مقابلهاجتماعی در نوجوانان انجام شده است. بنابراین، درک نقش میانجی سبک

ای را برای مداخله و پیشگیری  های بالقوهکند و راههای اجتماعی مرتبط میهای شخصیتی تاریک را به اعتیاد به شبکهارائه دهد که ویژگی

سؤال انجام خواهد شد که آیا صفات تاریک شخصیت طرح شده این پژوهش با هدف پاسخ به این  دهد. با توجه به مطالب م ارائه می

 های اجتماعی مجازی تأثیر دارند؟ ای بر اعتیاد به شبکههای مقابلهازطریق سبک

 روش  •

  متوسطه   مقطع   نوجوان   آموزان دانش   تمامی   شامل   پژوهش   آماری   جامعه .  بود   مسیر   تحلیل   نوع   از   همبستگی   - پژوهش حاضر از نوع توصیفی 

یابی معادلات ساختاری انجام  های مبتنی بر مدل بود. تعیین حجم نمونه براساس قواعد پیشنهادی در پژوهش  1403  سال  در   خلخال  شهر  دوم 

مقیاس  خرده   4نفر درنظر گرفته شد. با توجه به اینکه صفات تاریک شخصیت دارای    40بین، حداقل  ای که به ازای هر متغیر پیش گونه شد؛ به 

های  ها و پرسشنامه نفر برآورد شد. با درنظر گرفتن احتمال ریزش آزمودنی   2۸0مقیاس است، حجم نمونه  ای دارای سه خرده های مقابله و سبک 

 . ای انتخاب شدند ای مرحله گیری خوشه نفر تعیین شد که به روش نمونه   300مونه نهایی  ناقص یا مخدوش، حجم ن 

صورت تصادفی انتخاب شد و سپس چهار مدرسه متوسطه دوم )از هر  بدین منظور، ابتدا از میان نواحی مختلف شهر، یک ناحیه به

انتخاب گردید. ملاک پایه یک کلاس و در مجموع سه کلاس( به های ورود به مطالعه شامل داشتن رضایت آگاهانه و  طور تصادفی 

تمایل به ادامه   نبودها،  های خروج نیز شامل تکمیل ناقص یا مخدوش پرسشنامهاشتغال به تحصیل در مقطع متوسطه دوم بود. ملاک 

 . پزشکی براساس خوداظهاری بودهمکاری و مصرف داروهای روان

وپرورش شهر خلخال های لازم با اداره آموزشجهت اجرای پژوهش، ابتدا مجوز لازم از دانشگاه پیام نور تبریز اخذ شد و هماهنگی

کنندگان دریافت شد و به آنان اطمینان داده شد نامه آگاهانه کتبی از شرکت انجام گرفت. پیش از اجرای ابزارهای پژوهش، فرم رضایت 

ماند و صرفاً برای اهداف پژوهشی مورد استفاده قرار که مشارکت در پژوهش کاملاً اختیاری است، اطلاعات آنان محرمانه باقی می

 21نسخه   AMOS افزارو تحلیل مسیر در نرم   26نسخه   SPSS افزارها با استفاده از ضریب همبستگی پیرسون در نرمگیرد. دادهمی

 .وتحلیل شدندتجزیه

 ابزارها  •
پرسشنامه اعتیاد    (:social media addiction questionnaire- SMAQهاي اجتماعی مجازي )الف( پرسشنامه اعتیاد به شبکه

ه ماد  32( طراحی شده است. این پرسشنامه شامل  13۹7زاده و همکاران )های مجازی، ابزاری استاندارد است که توسط صادقبه شبکه

= نظری ندارم،   3= مخالفم،    2= کاملاً مخالفم،    1کنند:  ای استفاده میدرجهاز یک مقیاس لیکرت پنج  مادهدهندگان برای هراست و پاسخ

عاملی . این مقیاس تکآوردهای مجازی را فراهم می= کاملاً موافقم. این مقیاس امکان سنجش دقیق شدت اعتیاد به شبکه  ۵= موافقم و    4
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قرار   12۸تا    32ای از  شود. حداقل و حداکثر نمره در این مقیاس در دامنهها نمره کل مقیاس محاسبه میبوده و از جمع نمرات همه آیتم

( در 13۹7زاده و همکاران )های اجتماعی مجازی است. صادقدارد. نمرات بالاتر در این مقیاس حاکی از سطح بالای اعتیاد به شبکه

عاملی )با واریانس تبیینی پژوهشی روایی و اعتبار آن را بررسی کردند. نتایج تحلیل عاملی اکتشافی نشان داد که پرسشنامه از ساختار تک

بود. همچنین روایی سازه مقیاس ازطریق تحلیل عاملی تأییدی نیز بررسی   0/ 40ها نیز بالاتر از  ( برخوردار است و بار عاملی آیتم0/ ۵2

زاده و همکاران، گزارش شد )صادق  0/ ۸6آلفای کرونباخ  با استفاده از ضریب  تأیید شد. اعتبار مقیاس نیز    0/ ۸۵و با شاخص برازندگی  

13۹7 .) 

این مقیاس ابزاری است که توسط یوسفی و    (:DPTS -dark personality traits scale)ب( مقیاس صفات تاریک شخصیت  

)ایمان )13۹7زاد  کثیف  دوجین  مقیاس  متقاطع  اعتباریابی  و  ترکیب  ازطریق   )Scale Dozen Dirty کوتاه مقیاس  فارسی  نسخه  و   )

ستیزی، ماده دارد. این مقیاس شامل چهار مؤلفه است که عبارت بودنداز: ماکیاولیسم، جامعه  21دیگرآزاری ساخته شده و    -تکانش

شود. نمرات =کاملاً موافقم( نمره گذاری می7=کاملاً مخالفم تا  1ای از )درجه  7خودشیفتگی و سادیسم است که در یک پیوستار لیکرت  

ها نشان دهنده سطح صفت تاریک شخصیت بالاتر است. روایی و اعتبار این مقیاس روی نمونه ایرانی مورد بالاتر در هر یک از مؤلفه

( روایی سازه مقیاس ازطریق تحلیل عاملی 13۹7(. در پژوهش یوسفی و ایمان زاد )13۹7تأیید قرار گرفته است )یوسفی و ایمان زاد،  

تأیید شد. ضریب آلفای کرونباخ در پژوهش یوسفی و ایمان   0/ ۹۵أیید بررسی و ساختار چهار عاملی آن با نیکویی برازش اکتشافی و ت

  0/ ۸0، 0/ 6۸، 0/ 7۹ترتیب ستیزی، خودشیفتگی و دیگرآزاری بههای ماکیاولیسم، جامعهو برای مؤلفه ۸۵/0( برای کل مقیاس 13۹7زاد )

 گزارش شده است.   0/ ۸۸و 

این ابزار توسط    (:coping inventory for stressful situations- CIFSSزا )هاي استرسهاي مقابله با موقعیتج( سیاهه سبک

( تا »همیشه« 1ای، از »هرگز« )درجه  ۵ماده است که براساس مقیاس لیکرت    4۸( طراحی شده است. این سیاهه شامل  1۹۹0اندلر و پارکر)

محور که به مدیریت و حل مسئله  (. این سیاهه سه مؤلفه اصلی دارد: مقابله مسئله13۹۵شود )فرهادی و همکاران،  گذاری می( نمره۵)

ماده( و مقابله اجتنابی که به دوری از   16های هیجانی به مسئله توجه دارد )محور که بر واکنشماده(، مقابله هیجان  16تمرکز دارد )

دهنده استفاده بیشتر از آن دارند، که نمرات بالاتر نشان  ۸0تا    16ای بین  از ابعاد این مقیاس نمرهسؤال(. هریک    16پردازد )مسئله می

برای مقابله    0/ ۹0ترتیب  (. اندلر و پارکر اعتبار سیاهه را با استفاده از آلفای کرونباخ به13۹۵ای است )فرهادی و همکاران،  سبک مقابله

اند و روایی سازه آن نیز تأیید شده است )فرهادی برای مقابله اجتنابی گزارش کرده  0/ ۸2محور و برای مقابله هیجان 0/ ۸۵محور، مسئله

( ساختار سه عاملی مقیاس را ازطریق تحلیل عاملی اکتشافی تأیید و اعتبار مقیاس را با آلفای 13۸۸راد )(. قریشی13۹۵و همکاران،  

 دست آورده است.  به 0/ ۸1کرونباخ 

 هایافته •
های مرکزی و پراکندگی  شاخص  1بود. جدول 1/ 16و   16/ 61کنندگان برابر با  در این پژوهش، میانگین و انحراف سنی برای شرکت 

 دهد.های پژوهش را نشان میمتغیر

 هاي مرکزي و پراکندگی متغیرهاي پژوهش . شاخص1جدول 

 کشیدگی کجی  انحراف معیار  میانگین  حداکثر  حداقل  متغیرها

 66/0 05/1 18/5 79/9 28 4 ماکیاولیسم 

 72/8 53/1 81/4 36/12 47 4 ستیزیجامعه

 17/8 21/1 13/6 94/16 61 4 خودشیفتگی

 16/3 77/1 75/10 06/19 63 9 سادیسم 

 77/0 - 03/0 24/9 59/55 80 24 محور مقابله مسئله

 24/0 - 08/0 56/10 94/46 78 17 محور مقابله هیجان

 25/2 59/0 54/7 74/46 82 29 مقابله اجتنابی 

های اجتماعی  اعتیاد به شبکه

 مجازی 
36 125 12/80 38/18 

07/0 11/0 
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+(  2تا    - 2ها )قرار داشتن در دامنه  های کجی و کشیدگی نیز حاکی از نرمال بودن توزیع دادهو بررسی شاخص  1با توجه به جدول  

 دهد.ها را نشان مینتایج مربوط به تحلیل همبستگی 2است. جدول 

 . همبستگی پیرسون براي متغیرها2جدول 

 اعتیاد مجازی  سبک اجتنابی  مدار سبک هیجان مدار سبک مسئله سادیسم  خودشیفتگی ستیزیجامعه ماکیاولیسم  متغیرها

        1 ماکیاولیسم 

       1 15/0** ستیزیجامعه

      1 12/0* 08/0 خودشیفتگی

     1 18/0** 13/0* 16/0** سادیسم 

    1 -19/0** - 05/0 - 01/0 -26/0** مدار سبک مسئله

   1 07/0 15/0** 25/0** 24/0** 08/0 مدار سبک هیجان

  1 27/0** 22/0** 17/0** 04/0 04/0 -12/0* سبک اجتنابی 

های  اعتیاد به شبکه

 اجتماعی مجازی 
**32/0 *12/0 **21/0 **25/0 **32/0- **27/0 **17/0 1 

 

( معنادار هستند  پژوهش  متغیرهای  پیرسون  که همه ضرایب همبستگی  آن است  از  این جدول حاکی   3(. جدول  p<0/ 0۵نتایج 

 دهد.های برازندگی مدل پژوهش را نشان میشاخص

 هاي برازش مدل اولیه و اصلاح شده پژوهش. شاخص3جدول 

 2X DF /df2X GFI AGFI CFI RMSEA PCLOSE ها شاخص

 0001/0 15/0 72/0 75/0 94/0 12/8 9 10/73 مدل اولیه 

 062/0 07/0 89/0 91/0 96/0 70/2 15 55/40 مدل اصلاح شده 

 ≥ 0/05 0/08≤ ≥ 0/9 ≥ 0/9 ≥ 0/9 ≤ 5   معیار پذیرش 

 ارائه شده است. نتایج حاکی از برازش مناسب مدل پژوهش است. 3نتایج برازش مدل اولیه و مدل اصلاح شده در جدول 

 
 اي هاي مقابله هاي اجتماعی مجازي با نقش میانجی سبکشده رابطه صفات تاریک شخصیت و اعتیاد به شبکه . مدل اصلاح1شکل 
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 . اثرات مستقیم، غیرمستقیم و کل مدل پژوهش 4جدول 

 اثر کل  معنا داری  C.Rآماره  βضریب اثر  متغیرهای پژوهش 

 28/0 0/ 0001 4/ 76 *   0/ 24 اعتیاد به شبکه اجتماعی مجازی  -ماکیاولیسم

 0/ 18 0/ 004 2/ 86 **   0/ 14 اعتیاد به شبکه اجتماعی مجازی  -خودشیفتگی

 - 0/ 24 0/ 0001 - 4/ 27 *   - 0/ 24 مدار سبک مسئله   -ماکیاولیسم

 - 15/0 0/ 005 - 2/ 78 - 0/ 15 مدار سبک مسئله  –سادیسم 

 20/0 0/ 0001 3/ 83 **  20/0 مدار سبک هیجان -ستیزیجامعه

 22/0 0/ 0001 4/ 28 **  22/0 مدار سبک هیجان -خودشیفتگی

 - 15/0 0/ 004 - 2/ 89 **  -15/0 سبک اجتنابی  -ماکیاولیسم

 17/0 0/ 002 3/. 17 **  17/0 سبک اجتنابی  - سادیسم

 - 31/0 0/ 0001 - 6/ 06 *  -31/0 اعتیاد به شبکه مجازی -مدارسبک مسئله

 15/0 0/ 003 2/ 92 **  15/0 اعتیاد به شبکه مجازی - مدارسبک هیجان

 22/0 0/ 0001 4/ 29 **  22/0 اعتیاد به شبکه مجازی   -سبک اجتنابی

 -  0/ 037 -  **   0/ 04 اعتیاد به شبکه مجازی  -مدارمسئله -ماکیاولیسم

 - 0/ 043 -  * -04/0 اعتیاد به شبکه مجازی   -اجتنابی -ماکیاولیسم

  0/ 014 -  **  03/0 اعتیاد به شبکه مجازی  - مدارهیجان -ستیزیجامعه

  0/ 019 -  **  03/0 اعتیاد به شبکه مجازی  - مدارهیجان -خودشیفتگی

  0/ 003 -  **  08/0 اعتیاد به شبکه مجازی -اجتنابی - سادیسم
2R 08/0 مدار سبک مسئله 
2R 09/0 مدار سبک هیجان 

2R  05/0 سبک اجتنابی 

2R 27/0 های اجتماعی مجازی اعتیاد به شبکه 

p< 0001/0 **p< 05 /0  

به شکل   توجه  ب  4و جدول    1با  تار  یناز  اعتمعناو    یماثر مستق  یفتگیو خودش  یاولیسمماک   یت،شخص  یکصفات  بر  به    یادداری 

ستیزی  معنادار؛ صفات جامعهو    یماثر مستق  ی اجتناب  ک مدار و بر سببر سبک مسئله  یاولیسم ماکهمچنین  دارند.    یمجاز  یهای اجتماعشبکه

مدار، سبک  معنادار بودند. سبک مقابله مسئله  یازنظر آمار  یبر سبک اجتناب  یسمصفت ساد  یزمدار؛ و نیجانبر سبک ه  یفتگیو خودش

  ی هابه شبکه  یادبر اعت  یاولیسمماک یرمستقیم  دارند. اثر غ  یماثر مستق  ی مجاز  یهای اجتماعبه شبکه  یادبر اعت   یمدار و سبک اجتنابیجانه

اثر   همچنین،  و معنادار بود.   یصورت منفبه  ی ازطریق سبک اجتناب  ومعنادار  ثبت و  صورت ممدار بهازطریق سبک مسئله  یمجاز  یاجتماع

  یرمستقیم اثر غ  .طور مثبت و معنادار مشاهده شدبه  یزن  یمجاز  یاجتماع  یها به شبکه  یادبر اعت  یفتگیو خودش  یزیست جامعه  یرمستقیمغ

. بود  معنادارو  طور مثبت  بهبی  ازطریق سبک اجتناو همچنین  مدار  ازطریق سبک مسئله  ی مجاز  یاجتماع  یهابه شبکه  یادبر اعت   یسمساد

مدار و درصد از تغییرات هیجان  ۹/ ۵مدار،  درصد از تغییرات سبک مسئله  ۸/ 2طور کلی، صفات تاریک شخصیت قادر به پیش بینی  به

درصد   27/ 1بینی  ای قادر به پیشهای مقابلهدرصد از تغییرات سبک اجتنابی بودند. همچنین صفات تاریک شخصیت به همراه سبک  ۵/ 6

 های اجتماعی مجازی بودند. از تغییرات اعتیاد به شبکه

 بحث   •

های پژوهش نشان داد که از میان صفات تاریک شخصیت، ماکیاولیسم و خودشیفتگی اثر مستقیم، مثبت و معناداری بر اعتیاد  یافته

( و 2023(، لتی و همکاران )2024های توران و همکاران )های اجتماعی مجازی دارند. این یافته با بخشی از نتایج پژوهشبه شبکه

 خودشیفتگی   و  ماکیاولیسم   صفات  که  کرد  مطرح  توانمی  نتیجه  این  تبیین   در.  است   همسو (  2023)  کوسه  - اوغلی و گونجو دمیرجی

  فضاها   این  به  وابستگی  و  افراطی استفاده  ساززمینه  دارند،  اجتماعی  های شبکه  در  کنندهتقویت   سازوکارهای با  که بالایی  همخوانی  دلیلبه

نیاز مداوم به تأیید، تحسین و توجه دیگران، از امکاناتی مانند لایک، کامنت و بازنشر برای تقویت   دلیلبهفراد خودشیفته،  ا.  شوندمی

های اجتماعی  نشده از شبکهبرند و این چرخه دریافت بازخورد مثبت، آنها را به استفاده مکرر و کنترلمندی خود بهره میاحساس ارزش

عنوان ابزاری برای  های اجتماعی بههای ماکیاولیستی، از شبکه(. درمقابل، افراد دارای ویژگی2022دهد )گوجکویچ و همکاران،  سوق می
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کنند اعتماد و توجه مخاطبان را جلب کرده  کنند و با ارائه گزینشی محتوا، تلاش میکشی از دیگران استفاده میکنترل، دستکاری و بهره

 . (202۵و منافع شخصی خود را تأمین کنند )بیولیک، 

سبکیافته با  شخصیت  تاریک  صفات  که  داد  نشان  همچنین  پژوهش  مقابلههای  به های  دارند؛  متفاوتی  الگوهای  که گونهای  ای 

مدار و صفت سادیسم بر سبک ستیزی و خودشیفتگی بر سبک مقابله هیجانمدار و اجتنابی، جامعههای مقابله مسئلهماکیاولیسم بر سبک

مدار  دهد که صفات ماکیاولیسم و سادیسم با کاهش گرایش به مقابله مسئلهمقابله اجتنابی اثر مستقیم و معنادار داشتند. این نتایج نشان می

از راهبردهای هیجانکه جامعههمراه هستند، درحالی استفاده  افزایش  با  یافتهستیزی و خودشیفتگی  این  ارتباط دارند.  نتایج مدار  با  ها 

( همسو  2020( و مالهوترا )2022(، براجکویچ و همکاران )2023(، ژیا و همکاران ) 1403ضازاده )های نجارپور استادی و ر پژوهش

پذیری، معمولاً از مواجهه دلیل تمایل به حفظ کنترل و اجتناب از آسیب توان بیان کرد که افراد ماکیاولیست، بهاست. در تبیین این یافته می

های سادیسمی  کنند. افراد دارای ویژگیجای حل فعالانه مسئله، از راهبردهای اجتنابی استفاده میمستقیم با مشکلات پرهیز کرده و به

های سازنده بوده و بیشتر به راهبردهای حلفردی ناسازگار و لذت از سلطه یا رنج دیگران، کمتر به دنبال راهدلیل الگوهای بیننیز، به

دلیل ضعف در ستیز نیز به(. در همین راستا، افراد خودشیفته و جامعه2023مکاران، شوند )لوبستال و هغیرمستقیم و اجتنابی متوسل می

 . کنندهای روانی خود استفاده میمدار برای کاهش تنشهای هیجانپذیرش مسئولیت و تنظیم هیجان، بیشتر از سبک

صورت مثبت بر  مدار و اجتنابی بههای هیجانصورت منفی و سبکمدار بههای دیگر پژوهش نشان داد که سبک مقابله مسئلهیافته

(  2023( و چنگ و همکاران )1401های جوکار و همکاران )های اجتماعی مجازی اثر مستقیم دارند. این نتایج با یافتهاعتیاد به شبکه

کنند. ای نقش مهمی در نحوه مدیریت استرس و فشارهای روانی ایفا میهای مقابلهتوان گفت سبکهمخوانی دارد. در تبیین این رابطه می

های عملی، نیاز به گریز از واقعیت و پناه بردن به فضای مجازی را حلمدار با تمرکز بر شناسایی منبع مشکل و یافتن راهمقابله مسئله

های  مدار و اجتنابی، با تمرکز بر کاهش موقت هیجان(. درمقابل، مقابله هیجان2024ن و همکاران،  دهد )یلدیریم دمیردوغا کاهش می

کنند که این امر های اجتماعی را به ابزاری برای تنظیم هیجان و فرار از واقعیت تبدیل میمنفی یا اجتناب از مواجهه با مشکلات، شبکه

 .( 2023تواند به وابستگی و اعتیاد منجر شود )چنگ و همکاران، می

های اجتماعی مجازی اثرگذار است.  ای بر اعتیاد به شبکههای مقابلهبررسی اثرات غیرمستقیم نشان داد که ماکیاولیسم ازطریق سبک

مدار و افزایش گرایش به سبک اجتنابی، نقش میانجی در رابطه بین ماکیاولیسم و  طور مشخص، کاهش استفاده از سبک مقابله مسئلهبه

( 2023(، چنگ و همکاران )2023(، لتی و همکاران ) 2024کنند. این یافته با نتایج توران و همکاران )های اجتماعی ایفا میاعتیاد به شبکه

رسد تمایل افراد ماکیاولیست به فریبکاری، کنترل و نفع شخصی، الگوهای نظر می( همسو است. به2022و براجکویچ و همکاران )

 .دهدهای اجتماعی را افزایش میو از این طریق وابستگی به شبکهای ناکارآمد را تقویت کرده  مقابله

صورت  مدار بههای اجتماعی مجازی ازطریق سبک مقابله هیجانستیزی و خودشیفتگی بر اعتیاد به شبکههمچنین اثر غیرمستقیم جامعه

ی همخوان(  2024)  همکاران  و  توران  و(  2023) کوسه  -و اوغلی و گونجهای دمیرجیها با پژوهشمثبت و معنادار مشاهده شد. این یافته

های هیجانی خود به راهبردهای نیاز شدید به توجه و تأیید اجتماعی، برای کاهش اضطراب و تنش  دلیلبهدارد. افراد دارای این صفات،  

 . آوردهای اجتماعی مجازی بستری مناسب برای ارضای این نیازها فراهم میشوند و شبکهمدار متوسل میهیجان

های اجتماعی مجازی مثبت و  مدار و اجتنابی بر اعتیاد به شبکههای مقابله مسئلهدرنهایت، اثر غیرمستقیم سادیسم ازطریق سبک

( و یلدیریم دمیردوغان و همکاران  2020(، مالهوترا )2022(، براجکویچ و همکاران )2023معنادار بود. این یافته با نتایج ژیا و همکاران )

فردی ناسازگار و گرایش به رفتارهای مخرب، کمتر از دلیل الگوهای بینهای سادیسمی، به( همسو است. افراد دارای ویژگی2024)

عنوان فضایی برای تخلیه هیجانی، اجتناب از مشکلات و کسب های اجتماعی بهراهبردهای حل مسئله استفاده کرده و بیشتر به شبکه

 .آورندنوعی احساس کنترل روی می

 گیرينتیجه •
به تاریک شخصیت،  داد صفات  نشان  پژوهش  این  مقابلهنتایج  راهبردهای  ازطریق  و سادیسم،  ماکیاولیسم، خودشیفتگی  ای  ویژه 

ای، مداخلات  های مقابلههای اجتماعی مجازی را افزایش دهند. با توجه به نقش میانجی سبکتوانند خطر اعتیاد به شبکهناکارآمد می
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تواند در پیشگیری و  مدار میمدار و کاهش راهبردهای اجتنابی و هیجانهای مقابله مسئلهآموزشی و درمانی با تمرکز بر تقویت مهارت

توان به استفاده از ابزارهای خودگزارشی اشاره کرد؛ لذا پیشنهاد  های پژوهش حاضر میاز محدودیت   کاهش این نوع اعتیاد مؤثر باشد.
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 چکیده 
  

Abstract 
  تواند ی خانواده م   ل ی مهم در جهت تشک   م ی تصم   ک ی عنوان  به ازدواج  

به   ر ی تأث   تحت  مختلف  پاش عوامل  هم  از  ب   ی دگ ی سمت    ی ثبات ی و 
  ن یی پژوهش تع   ن ی موضوع هدف ا   ن ی ا   ت ی واسطه اهم حرکت کند. به 

م  تحر   ی وابستگ هم   ی انج ی نقش  ب   ی شناخت   ف ی و  رابطه    ن ی در 
ازدواج در افراد متأهل بود.    ی ثبات ی و ب   من ی ناا   ی دلبستگ   ی ها سبک 

بود. جامعه    ر ی مس   ل ی با استفاده از تحل   ی پژوهش همبستگ   ن ی روش ا 
بودند که    1400در سال   زد ی پژوهش شامل تمام افراد متأهل شهر 

م  )   270آنها    ان ی از  متأهل  و    207فرد  روش    63زن  به  مرد( 
تکم   ی ر ی گ نمونه  با  و  شدند  انتخاب  دسترس    ص شاخ   ل ی در 

  ی دلبستگ سبک   اس ی (، مق 1987)ادواردز و همکاران،    ازدواج ی ثبات ی ب 
)کول  ر   نز ی بزرگسال  هم 1994  د، ی و  شاخص    وک ی هال   ی وابستگ (، 

رابرتس،    ر ی )د  تحر 2000و  پرسشنامه  و    ی شناخت   ی ها ف ی ( 
ها با  ( در پژوهش شرکت کردند. داده 1389زاده و سالار،  )عبدالل 

  ل ی و تحل   ه ی تجز   SPSS 23و    Amos 24  ی افزارها رم استفاده از ن 
به    ی اجتناب   ی سبک دلبستگ   م ی مستق   ر ی نشان دادند، مس   ها افته ی شدند.  

  رمعنادار ی ازدواج غ   ی ثبات ی ب   به   ی شناخت   ف ی و تحر   ی شناخت   ف ی تحر 
=    -0/ 23)  ی شناخت   ف ی به تحر   ی اضطراب   ی سبک دلبستگ   ر ی و مس 
β,  001/0  p<) ی وابستگ به هم   ی اب اضطر   ی سبک دلبستگ   ر ی ، مس  
(43 /0  =β,  001 /0  p<)   0/ 26)ازدواج    ی ثبات ی ب   و    =β,  001 /0  

p<) 0/ 16)  ی وابستگ به هم   ی اجتناب   ی سبک دلبستگ   ر ی ، مس  =β,  
007 /0  p<  ) 0/ 19)ازدواج    ی ثبات ی ب   به   ی وابستگ و هم  =β,  01 /0  
p<  )   ی شناخت   ف ی به تحر   ی وابستگ هم   ر ی مس   ن ی معنادار و همچن  

(47 /0  -  =β,  001 /0  p<  ) گرفت، جه ی نت   توان ی معنادار بود. م   ز ی ن  
افراد   ی وابستگ سازه هم  و    ی اجتناب   ی دلبستگ سبک   ی که دارا   ی در 

عامل   ی اضطراب  ب   ی هستند  در  زوج   شدن ثبات ی مؤثر  آنها    ی رابطه 
مهم    ن ی درمانگران به ا زوج   ن ی و همچن   ن ی است و لازم است زوج 

 داشته باشند.    ی توجه کاف 
کلیديژهوا ازدواج،    یثباتی ب   ،یدلبستگ  یهاسبک  :هاي 

 .یوابستگهم ،یشناخت  فیتحر

 Marriage, as an important decision to form a family, 

can move towards disintegration and instability under 

the influence of various factors. Due to the 

importance of this issue, the aim of this study was to 

investigate the mediating role of codependency and 

cognitive distortions in the relationship between 

insecure attachment styles and marital instability in 

married individuals. The method of this study was 

correlation using path analysis. The research 

population included all married individuals in Yazd in 

1400, from which 270 married individuals (207 

women and 63 men) were selected by convenience 

sampling and participated in the study by completing 

the Marital Instability Questionnaire (Edwards, 

Johnson, & Booth, 1987), the Adult Attachment Style 

Questionnaire (Collins & Reed, 1994), the Holyoke 

Codependency Scale (Deer & Roberts, 2000), and the 

Cognitive Distortions Questionnaire (Abdollahzadeh 

& Salar, 2010). The data were analyzed using Amos 

24 and SPSS 23 software. The findings showed that 

the direct path of avoidant attachment style to 

cognitive distortion and cognitive distortion to marital 

instability was insignificant, and the path of anxious 

attachment style to cognitive distortion (β = -0.23, 

p<0.001), the path of anxious attachment style to 

codependency (β = 0.43, p<0.001) and marital 

instability (β = 0.26, p<0.001), the path of avoidant 

attachment style to codependency (β = 0.16, p<0.007) 

and codependency to marital instability (β = 0.19, 

p<0.01) was significant, and the path of 

codependency to cognitive distortion (β = 0.47, 

p<0.001) was also significant. Therefore, it can be 

concluded that the codependency construct in people 

with avoidant and anxious attachment styles is an 

effective factor in the instability of their marital 

relationship, and it is necessary for couples and 

couple therapists to pay sufficient attention to this 

issue. 
Keywords: Attachment Styles, Marital Instability, 

Cognitive Distortion, Codependency. 
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 مقدمه •
  ( 2021ی و همکاران،  )مالکاهعنوان یک نگرانی فزاینده در جامعه معاصر، ارتباط مستقیمی با جدایی و طلاق دارد  بهثباتی زناشویی  بی

تأثیر عوامل متعددی ازجمله این سازه تحت    (. 2016و همکاران،    کروتزر)زاتر از نارضایتی زناشویی باشد  تواند به مراتب استرسو می

  تواند به سبک دلبستگی ها میهای افراد به موقعیت ترین آنها، دلبستگی است. واکنشفردی قرار دارد که از مهم فردی و بینعوامل درون

بالبی ) بار توسط  ارتباط داشته باشد. سازه دلبستگی برای نخستین  افراد شناخته به( معرفی شد و  1969آنها  بین  پیوند عاطفی  عنوان 

کند. در این راستا، شخصی که به او ر فرد برای برطرف کردن نیازهای اساسی و عاطفی خود به دیگری تکیه میکه هطوریبهشود،  می

 بخش باشد.زا آرامشهای استرستواند در موقعیت شود، میتعلق خاطر احساس می

شوند )کرون و همکاران،  های عمیق تعامل اجتماعی هستند و عمدتاً به دو دسته ایمن و ناایمن تقسیم میهای دلبستگی شیوهسبک

( 2016)  وریش   و  نسریکولیمها در دوره بزرگسالی با دوران کودکی متفاوت است.  نمود این سبک.  (2024و شهزاد و همکاران،    2019

های آشفتگی، اعتماد موقع و کاهش پریشانی در زماندهی قابل اعتماد و بههای دارای سبک دلبستگی ایمن ازطریق پاسخکه زوج معتقدند  

هایی با  رسد زوجنظر می . درمقابل، به(2022 همکاران،  و اورال)شوند تر میکنند و نسبت به یکدیگر وابستهتدریجی به یکدیگر پیدا می 

  گابر  عبدل)اجتناب از رابطه، تردید و تعارض و سردرگمی زیاد در حل مشکلات مواجه هستند    سبک دلبستگی ناایمن با کمبود اعتماد،

 . (2025 همکاران، و

( دو سبک دلبستگی ناایمن، یعنی اضطرابی و اجتنابی را معرفی کردند. در افراد دارای سبک دلبستگی اضطرابی،  1987هازن و شیور )

جویی از شریک عاطفی به وضوح مشهود است. این نیازها معمولاً در زمان تهدید پیوند زناشویی ترس از طردشدن و نیاز به اطمینان

ازسوی دیگر، افراد با سبک دلبستگی اجتنابی به شرکای خود اعتماد (.  2017  رولز،و    مسونی)سشوند  وسیله رویدادهای جاری فعال میبه

کنند نیازهای دلبستگی خود را سرکوب  طور معمول تلاش می بهکنند و  آنها برای عشق و حمایت احساس راحتی نمی  ندارند و از تکیه به 

کنند   نظریهعلاوه(.  2022  همکاران،  و)اورال  و محدود  تأکیدهای  پژوهشبر  نتایج  دلبستگی،  نشان های  نیز  تجربی  ارتباط های  دهنده 

 ؛2011و جنکوز،    یاجس؛  2022،    همکاران  و  سیچ ؛1397و همکاران،    ی)فخرمعنادار بین سبک دلبستگی و روابط زناشویی هستند  

های دلبستگی ناایمن )اضطرابی و اجتنابی( اثرات دهد که سبکنشان می(  2020)و همکاران    زیکن  علاوه، نتایج پژوهش(، به2004  ،یبانس

 تری در روابط عاشقانه همراه است. طور خاص با کیفیت پایینبهمنفی بر روابط عاشقانه دارند؛ با این حال، دلبستگی اضطرابی 

ثباتی ازدواج در سه حالت شناختی، عاطفی و  روند. بیشمار میثباتی ازدواج بههای شناختی نیز از دیگر عوامل مؤثر بر بیتحریف

توان انتظار  دهد. بنابراین، میصورت افکار مربوط به جدایی یا ذهنیت طلاق خود را نشان میبهیابد و معمولاً ابتدا  رفتاری تجلی می

ثباتی ازدواج وارد طور مؤثرتری در چرخه تولید بیبهتأثیر بگذارند و  داشت که متغیرهای شناختی در مرحله اول بر استحکام ازدواج  

های توانند به تضعیف پایههای شناختی میعبارت دیگر، تغییرات در الگوهای تفکر و برداشت تأثیر قرار دهند. بهشوند و آن را تحت  

ثباتی و ناپایداری در روابط زناشویی و افکار منفی نسبت به خود و دیگران شود )ریحانی و همکاران ساز بیهازدواج منجر شوند و زمین

های فکری که افراد نسبت به اتفاقات زندگی زناشویی دارند به (. درواقع اسنادها و جهت گیری2021؛ شیمشک و همکاران،  1395،  

گذارد )شیری  می  تأثیرروی کیفیت رابطه زناشویی  ها  عنوان مجموعه ای از شناخت بهگردد و  های گذشته آنها برمیتجربیات و شناخت 

(. لذا یکی از علل تعارض بین زوجین این است که هریک از طرفین تمایل دارند مطابق با ترجیحات خود به روشی  1403و همکاران ،  

ها پژوهش(.  2022گویی،  )  اختلاف نظر و ناامیدی در رابطه منجر شودتواند به سوءتفاهم،  خاص فکر و رفتار کنند و این انتظارات می

داده نگرشنشان  و  باورها  که  ناکارآمد میاند  موقعیت های  منفی  تفسیر  به  منجر شوندتوانند  زناشویی  کاهش رضایت   های خاص و 

گون، ؛ آیدین و آک 1399پناه و کشاورزی،  ؛ غائبی1397؛ مهدوی و حاتمیان،  2021  ا،یاسکندرنو    یگی بیعل   ،یآبادنجف  یلیاسماعپور)

  .( 2021؛ قاسمی و همکاران، 2021

سزایی  کند و نقش بهوابستگی نگرشی خاص و تا حد زیادی پایدار است که ادراک و رفتار فرد را در رابطه با دیگران تعیین میهم 

های ناکارآمد است که تحت های خانوادهوابستگی یکی از ویژگیهم (.  2022و همکاران،    هپ )  در میزان رضایت از زندگی زوجین دارد

از حد توجهی به خود و تمرکز بیش( و با بی2024گیرد )کلونا و همکاران،  تأثیر تجربه منفی ناشی از روابط ناسالم با افراد مهم شکل می
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توانند به طیف ها میبر دیگران، ناتوانی در بیان صریح احساسات و کسب رضایت مطلوب از روابط با دیگران همراه است. این ویژگی

دریافت که زنان با میزان  ( 2023)  کاپلان  (.2005و دیر و همکاران،   2021)اربن و همکاران،  وسیعی از مشکلات در روابط منجر شوند

 شناختی بیشتری نظیر اضطراب، احساس تنهایی و افسردگی در روابط خود هستند. های روانوابستگی بالاتر دارای آسیب هم 

های دلبستگی  وابستگی و سبک دلبستگی افراد، روابط معناداری وجود دارد. افراد با سبکاند که بین همها همچنین نشان دادهپژوهش

ویژه در افرادی که کنند، بهوابستگی بالاتری را در رابطه عاطفی خود تجربه میناایمن نسبت به افراد دارای سبک دلبستگی ایمن، هم

های دلبستگی ناایمن اجتنابی و ناایمن علاوه، سبک(. به2022  بات،و    چنج؛  2022دارای سبک دلبستگی اضطرابی هستند )شاهپرونیان،  

ها معمولاً رضایت ( و افراد دارای این سبک1393اند )فرشام و همکاران،  وابستگی نشان دادهدوسوگرا نیز رابطه مثبت معناداری با هم

 (. 2023ند )کلینز، کمتری از رابطه عاطفی خود دار

با مراقبان،   هیتجارب اول  یبالب  یدلبستگ   هینظراساس  بر  توان گفت می  طور کلی در رابطه با مدل طراحی شده برای پژوهش حاضربه

م  ناایمن  یدلبستگ  یهاصورت سبکبه  یو در بزرگسال  دهدیرا شکل م  گرانی خود و د  یِدرون  یالگوها و   1980بالبی،  )  کندیبروز 

و    یسازفاجعه  ،خوانیذهن   مانند  - یشناخت  یهافیتحر  یسازفعال  قیازطر  من،یناا   یدلبستگ  یالگوها  نیا.  (2007میکولینسر و شاور،  

از رفتار همسر    نانهیبدب  یهاو احتمال برداشت   کنندیم  جادیاز تعارض ا  یترمنفی  ادراک  -رابطه  ندهیدرباره خود، همسر و آ  یافراط  میتعم

عنوان  به  یوابستگ هم  ،یبستر   نی(. در چن1989و باکوم و همکاران،  1976بک،  )  دهندیم  ش یدر ازدواج را افزا  ت ی احساس امن  فیو تضع

و   زندیهمسر گره م  دییخود را به تأ  یارزشمند  ته،گرف دهیرا ناد  یشخص  ی که در آن فرد مرزها  ردیگ یناسازگار شکل م  یارابطه  یالگو 

 بیرک (. ت2004و دیر و همکاران،   1986سرماک، ) آوردیم یازطرف مقابل رو یمراقبت افراط ایمستقل، به کنترل  جانیه میتنظ یجابه

طلاق،  ا ی ییافکار مربوط به جدا ت ی اعتماد متقابل، کاهش تعهد و تقو  فیبا تضع ،یوابستگو هم یشناخت  یهافیتحر من،یناا یدلبستگ

ویتون و )  کندیپرخطر و در معرض گسست تجربه م  یاصورت رابطهو فرد، ازدواج خود را به  بردیازدواج را بالا م  یثباتیادراک ب

  ی دلبستگ  یهارا از سبک  اتتأثیر  ره یزنج  ن یشده در مدل پژوهش حاضر، هم(؛ روابط فرض1983و بوث و همکاران ،    2007همکاران،  

ب به  یثباتیتا  نکته مهم  .کندیم  نییتب  کپارچهیصورت  ازدواج  این  به  که اگرچه رابطه مستقیم دلبستگی و  باید  ثباتی  بی  توجه داشت 

کنند، کمتر  می  گریهای شناختی که این رابطه را میانجیوابستگی و تحریفمشخص شده، اما سازکارهای روانی و هیجانی مانند هم

توانند های شناختی میوابستگی و تحریف اند؛ بنابراین، این پژوهش به دنبال پاسخ به این سؤال است که آیا هم مورد توجه قرار گرفته

 ثباتی ازدواج نقش میانجی ایفا کنند؟های دلبستگی ناایمن و بیدر رابطه بین سبک

 

 . مدل مفهومی روابط بین متغیرهاي پژوهش1نمودار 

تحریف 

 شناختی
سبک دلبستگی 

 اجتنابی

 ثباتی ازدواجبی

سبک دلبستگی 

 اضطرابی

 وابستگیهم
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 روش  •
از نوع همبستگی و مبتن افراد متأهل شهر یزد در    تحلیل مسیربر    روش اجرای پژوهش حاضر  تمامی  آماری شامل  بود. جامعه 

گیری در دسترس انتخاب شدند. نفر با استفاده از روش نمونه  270براساس جدول کوکران  بود. از این جامعه،    1400تا    1399های  سال

   کنندگان قرار گرفت، تکمیل گردید.ها ازطریق لینکی که در فضای مجازی در اختیار شرکت ها، پرسشنامهآوری دادهبرای جمع

سال از  کیسقف با همسر، گذشتن حداقل    کی  ریمشترک ز  یموارد بود: متأهل بودن، زندگ این  ورود به پژوهش شامل    یارهایمع

کنندگان ارائه به شرکت   یارسال  نکیموجود در ل  حاتیموارد در قالب توض  نیبه شرکت در پژوهش که ا   لیمشترک و تما   یآغاز زندگ 

 یاجرا   روند  ها بود.از پرسشنامه  کی الات هرؤ حداقل دو درصد از س   لی تکم  نبودو    یشامل: انصراف از همکارنیز    خروج   یارهایشد. مع

ورود به    یلازم برا  طیو شرا   جیلازم درباره هدف پژوهش، محرمانه بودن نتا  حاتیتوض  ،یارسال  نکی شکل بود که در ل  نیپژوهش به ا

  ی هاها از روشداده  لیتحل  یبرا  کنند.  لی ها را تکمپرسشنامه  ل،یکنندگان خواسته شد در صورت تمااز شرکت   ت یپژوهش ارائه شد. درنها

و   SPSS 23  یآمار  یافزارهاها با کمک نرم داده  لیاستفاده شد. تحل  ریمس  لیو تحل  رسونیپ  یشامل همبستگ  یو استنباط  یفیآمار توص

AMOS 23 .انجام گرفت 

   ابزارها •
است که  ای  ماده  14ثباتی ازدواج یک ابزار  شاخص بی  :( marital instability index-MIIثباتی ازدواج )شاخص بیالف(  

 ثبات زناشویی و احتمال طلاق طراحی شده است.   نبود( برای ارزیابی 1987) و همکاران توسط ادواردز

گیرند.  می  قرار  14تا    0بنابراین نمرات این شاخص در دامنه  شود.  گذاری میبا دو گزینه صفر )خیر( و یک )بله( نمره  شاخص این  

که نمره بالا بیانگر افزایش  دهنده ثبات بیشتر در زندگی زناشویی است، درحالینشان  ثباتی ازدواجبی  شاخصنمره پایین  بر این اساس  

های مربوط به مشکلات و اختلافات  ثباتی است. روایی این شاخص در تحقیقات متعدد تأیید شده و همبستگی مثبت آن با مقیاسبی

اعتبار این  . همچنین  های مرتبط با تعامل و خرسندی زناشویی مورد تأیید قرار گرفته است زناشویی و همبستگی منفی آن با مقیاس

 (.  1387شده است )ثنایی، گزارش   0/ 93مقیاس با استفاده از روش آلفای کرونباخ 

های  برای سنجش سبک  :(revised adult attachment scale- RAASدلبستگی بزرگسال کولینز و رید )سبک  ب( مقیاس 

 0ای از  درجه  5در یک مقیاس لیکرت    ابزار ( استفاده شد. این  1994های دلبستگی کولینز و رید )سبک  ای ماده  18  مقیاسدلبستگی، از  

دهنده میزان اطمینان و تکیه آزمودنی  )کاملاً موافقم( قرار دارد. این ابزار شامل سه زیرمقیاس است: وابستگی )نشان 4)کاملاً مخالفم( تا 

دهنده نگرانی فرد از طردشدن(. دهنده میزان صمیمیت و نزدیکی عاطفی آزمودنی با دیگران( و اضطراب )نشانبه دیگران(، نزدیکی )نشان

زیرمقیاس از  ی   ماده   6ها  به هر یک  بهاختصاص  نتایج  براساس  است.  آزمودنیافته  آمده،  دارای سبک  دست  از سه گروه  در یکی  ها 

مقیاس اضطرابی و اجتنابی استفاده شد و خرده گیرند. در این پژوهش، فقط از دو خردهدلبستگی: ایمن، اضطرابی و اجتنابی قرار می

مقیاس نزدیکی )ایمن( مورد محاسبه قرار نگرفت. در تحقیقات مختلف، ضریب اعتبار بازآزمایی این آزمون برای هر یک از سه زیرمقیاس 

. کولینز و رید (1990)نانسی کولینز و استیون رید،    گزارش شده است   0/ 52و    0/ 71،  0/ 68ترتیب  بهنزدیکی، وابستگی و اضطراب  

ماه پایدار مانده و آلفای   8تا    2نی  ( در فاصله زماA( و اضطراب )D)  وابستگی  (،C)  های نزدیکی( نشان دادند که زیرمقیاس1994)

و مقدار آلفای کرونباخ برای   0/ 95بوده است. در ایران نیز اعتبار با روش بازآزمون    0/ 80ها برابر یا بیشتر از  کرونباخ در تمامی زیرمقیاس

(. در این پژوهش، اعتبار به روش آلفای کرونباخ برای دلبستگی  1383دست آمد )پاکدامن، هب 0/ 80ها برابر یا بیشتر از تمامی زیرمقیاس

 دست آمد.به 0/ 62و دلبستگی اجتنابی  0/ 80اضطرابی 

بار توسط  وابستگی هالیوک اولینشاخص هم   : (Holyoake codependency index- HCIوابستگی هالیوک )شاخص همج(  

زیرمقیاس از خودگذشتگی   3و    ماده  13شامل    شاخصوابستگی طراحی شد. این  های همگیری ویژگی( برای اندازه 2000دیر و رابرتس )

از نیازهای خود(، تمرکز بر خارج از خود )تمایل به توجه به نوع ادراک دیگران از خود و نیاز )تمایل به توجه به نیازهای دیگران بیش

ای  درجه  5جای عمل به شیوه خود( است. این شاخص در مقیاس  به تأیید دیگران( و واکنشگری )تمایل به واکنش به رفتارهای دیگران به

(، ضریب اعتبار آزمون به روش بازآزمایی برای هر  2004)کاملاً مخالف( قرار دارد. در پژوهش دیر )  1)کاملاً موافق( تا    5لیکرت از  
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( در پژوهش روی زنان  1384گزارش شده است. در ایران، شریفی )  0/ 88 شاخصو برای کل  0/ 82و  0/ 79، 0/ 76ترتیب بهزیرمقیاس 

به دست آورد.   0/ 84و    0/ 75،  0/ 88ترتیب  بهو برای سه زیرمقیاس   0/ 87را    شاخصبا روش بازآزمایی، ضریب آلفای کرونباخ کل این  

و برای هر   0/ 75مورد تأیید قرار گرفت. اعتبار ابزار در مقیاس کلی    شاخص ( روایی این  1393همچنین، در پژوهش مثقالی و همکاران )

 0/ 84  شاخصدرصد گزارش شد. در این پژوهش، اعتبار به روش آلفای کرونباخ برای این    0/ 64و    0/ 73،  0/ 68ترتیب  بهزیرمقیاس  

 دست آمد.به

شناختیتحریف  پرسشنامهد(   تحریف  (:cognitive distortions questionnaire- CDQ)  هاي  شناختی  پرسشنامه  های 

ای است که  گزینه  5  ماده  20های شناختی در زندگی روزمره طراحی شده و شامل  ( برای سنجش تحریف 1389زاده و سالار )عبدالل

معکوس است. فردی که نمره بالاتری   1شماره    مادهشود.  گذاری می)کاملاً مخالفم( نمره  5)کاملاً موافقم( تا    1براساس مقیاس لیکرت از  

در پژوهش های شناختی است.  دهنده استفاده بیشتر از تحریفتر نشانتری برخوردار است و نمره پایینکند از تفکر مناسب کسب می

دهنده همسانی درونی به دست آمد که نشان  0/ 80لفای این مقیاس  اعتبار و روایی داخلی است و ضریب آ  (1389عبدالل و سالار )

 بود.   0/ 86در پژوهش حاضر، اعتبار به روش آلفای کرونباخ برای این پرسشنامه . مطلوب آن است 

 هایافته •

زن بودند. از لحاظ    207نفر از این افراد مرد و    63نفر غیرشاغل بودند. همچنین    113نفر شاغل و    157کنندگان در پژوهش  از شرکت 

نفر دیپلم و زیردیپلم    87نفر دارای مدرک لیسانس،    109نفر فوق لیسانس،    49کننده دارای مدرک دکتری،  شرکت   25سطح تحصیلات  

 2از  نفر بیش  34نفر دو فرزند و درنهایت    109نفر یک فرزند،    55کنندگان گزارش کردند فرزندی ندارند، و  نفر از شرکت   72بودند.  

 فرزند داشتند. 

دهنده نشان  1آورده شد. جدول    1در ادامه میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش و نیز همبستگی بین این متغیرها در جدول  

+( و سبک دلبستگی 0/ 37(، سبک دلبستگی اضطرابی )-0/ 28(، تحریف شناختی )0/ 34وابستگی )ثباتی ازدواج با همبی  این است که

( و سبک دلبستگی اجتنابی  -0/ 49(، سبک دلبستگی اضطرابی )-60/0وابستگی )همچنین تحریف شناختی با هم  ( و-0/ 13اجتنابی )

( رابطه معنادار وجود داشت. لازم 47/0( و اجتنابی )-0/ 50وابستگی و دلبستگی اضطرابی )دار دارد. همچنین بین هم( رابطه معنا-0/ 33)

دار بود، در سطح معنا  >p  0/   05ثباتی ازدواج و دلبستگی اجتنابی که در سطح  بی  رابطه بینبه ذکر است تمامی ضرایب همبستگی غیر از  

01  /0 p< .معنادار بودند  

 . میانگین و انحراف معیار و ماتریس همبستگی متغیرهاي پژوهش 1جدول 

 متغیرها  میانگین  انحراف معیار  1 2 3 4 5

 ثباتی ازدواج بی .1 82/19 72/5 1    

 دلبستگی اضطرابی  .2 16/10 19/5 37/0** 1   

 دلبستگی اجتنابی  .3 69/11 64/2 - 13/0* 47/0** 1  

 وابستگی هم .4 75/36 40/9 34/0** - 50/0** - 36/0** 1 

 تحریف شناختی  .5 77/71 72/12 - 28/0** - 49/0** - 33/0** - 60/0** 1

01 /0 ** p< 05 /0 * p<   

منظور برازش  بهاز بررسی اولیه  های برازش مورد بررسی قرار گرفتند. ضمن اینکه پسدر ادامه برای آزمون مدل پژوهش شاخص

مسیر سبک دلبستگی اجتنابی    2دلیل معنادار نبودن حذف شد. بر اساس نمودار  ثباتی ازدواج بهبی  بهتر مدل ابتدا مسیر دلبستگی اجتنابی به

 ,β=    -0/ 23ثباتی ازدواج غیرمعنادار و مسیر سبک دلبستگی اضطرابی به تحریف شناختی )بی  به تحریف شناختی و تحریف شناختی به

001 /0  p< معنادار بود. همچنین مسیر سبک دلبستگی اضطرابی به هم )( 0/ 43وابستگی  =β,  001 /0  p<و ،)  0/ 26ثباتی ازدواج )بی    =β, 

001 /0  p<ه هم( و سبک دلبستگی اجتنابی ب( 0/ 16وابستگی  =β,  007 /0  p<و هم )بی  وابستگی به( 0/ 19ثباتی ازدواج  =β,  01 /0  p<  )

 ( معنادار بود.>β, 001 /0 p= - 0/ 47وابستگی به تحریف شناختی ) معنادار بود. درنهایت اینکه مسیر هم 
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 . آزمون نهایی مدل پژوهش 2نمودار 

نشان داده شد،   2  همانطور که در جدول  .ضرایب اثر مستقیم، غیرمستقیم و اثر کل متغیرهای پژوهش آورده شد  2ر جدول  در ادامه د

ثباتی زناشویی و نیز مسیر غیرمستقیم جز مسیر مستقیم تحریف شناختی به بیدر تمامی مسیرها بهاثرات مستقیم، غیرمستقیم و کل مدل 

 ثباتی زناشویی معنادار بود. دلبستگی اجتنابی به بی

 ضرایب اثر مستقیم، غیرمستقیم و اثر کل متغیرهاي پژوهش. 2جدول 

 مسیر اثر مستقیم مستقیمغیراثر  اثر کل 

 دلبستگی اضطرابی  --->ثباتی زناشوییبی ***260/0 097/0 357/0

 دلبستگی اضطرابی  --->تحریف شناختی  ***0/229- - 201/0 0/430-

 دلبستگی اضطرابی  --->وابستگیهم ***425/0 000/0 425/0

 تحریف شناختی  --->ثباتی زناشوییبی - 042/0 000/0 - 042/0

 دلبستگی اجتنابی  --->تحریف شناختی 046/0 076/0 - 122/0

 دلبستگی اجتنابی  --->وابستگیهم ***16/0 000/0 16/0

 وابستگی  هم --->تحریف شناختی ***-473/0 000/0 - 473/0

 وابستگی  هم ---> ثباتی زناشوییبی **187/0 020/0 206/0

**p<0/01, ***p<0/001 

ذکر    GFIو   CFI  ،TLI ،IFIهای ارائه شد. نظر به اینکه مقادیر شاخص  3های برازش مدل اصلاح شده در جدول  در ادامه شاخص

 توان گفت مدل نهایی پژوهش از برازش مطلوبی برخوردار است.  بود می  RMSEA 08 /0و شاخص   0/ 90بیشتر از  3شده در جدول 

 هاي برازش مدل . شاخص3جدول 

 بحث  •
و   ی)اضطراب  منیناا  یدلبستگ  یهاسبک  نیدر رابطه ب  یشناخت  فیو تحر  یوابستگهم   یانجینقش م  تعیینپژوهش حاضر با هدف  

از پس  یشنهادینشان داد که مدل پ  مربوط به تحلیل مسیر  یهاافتهیانجام شد.    زدیافراد متأهل شهر    انیازدواج در م  یثباتی( و بیاجتناب

ازدواج رابطه مثبت   یثباتیبا ب  یو اجتناب  یاضطراب یدلبستگ  یهاطور خاص، سبکبه.  برخوردار است   ی اصلاحات لازم، از برازش مناسب

 ی تعامل  یعنوان الگوها به  منیناا  یها که سبک  یی دارد، جا  یخوان( هم1969)  بالبی  یدلبستگ  هیبا اصول نظر  افتهی  نیو معنادار داشتند، که ا 

 (. 2023هاو و بتس، ) شوندیمنجر م یدر روابط بزرگسال یبه ناکارآمد ه،یاول اتیاز تجرب یناش داریپا

𝒙𝟐 ها شاخص
𝒅𝒇⁄  RMSEA CFI RFI IFI GFI TLI PARSIMONY 

 10/0 94/0 99/0 99/0 92/0 99/0 08/0 78/2 پژوهش  شده آزمون  مدل

سبک دلبستگی  

 اجتنابی 

 تحریف شناختی

 وابستگیهم

05/0 - 
04/0 - 

43/0 

23/0 - 

 ثباتی ازدواج بی

سبک دلبستگی  

 19/0 اضطرابی 

26/0 16/0 

48/0 47/0 - 
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دلبستگ  میرمستقیغ  ریمس ب  یاجتناب  ی سبک  ازطر  یثباتیبه  درحال  رمعناداریغ  یشناخت  فیتحر  قیازدواج  مستقیبود،  رابطه   م یکه 

دهنده همسو است که نشان  نیشیپ  یهابا پژوهش  جینتا  نیازدواج معنادار مشاهده شد. ا  یثباتیو ب  یشناخت  فیبا تحر  یاضطراب  یدلبستگ

 ،؛ بوتار و همکاران2022 ن،؛ چیس و همکارا2020  ،روابط عاشقانه هستند )کنیز و همکاران  ت یفیبر ک   یاضطراب  یدلبستگ  یتأثیر منف

به   ازیشدن و ناغلب با ترس از طرد  یاضطراب  ی(. افراد با دلبستگ2004 بانسی،؛2011 ز،؛ اجسی و جنکو 2020 ن،؛ بدایر و همکارا2022

  ن ی (. با ا2017 ،و رولز  مپسونیرا فعال کند )س دادهایرو ریتفس یمنف یهاچرخه تواندیامر م ن یمداوم مواجه هستند، که ا ییجونانیاطم

 ان، ی و حاتم  ی مطالعات ناهمسو است )مهدو  ی برخ  یهاافتهیازدواج با    یثباتیدر رابطه با ب  یشناخت   فیتحر  یگر یانجیم  نبود حال،  

(، که  2021،و قاسمی و همکاران  ؛2021،گون آیدین و آک  ؛2017 ، نژاد و خضری مقدم؛ تیکداری1399 ،یو کشاورز  ناهپ ی؛ غائب1397

  ، یرفتار  -یباشد. از منظر شناخت  ی خاص تعارض  یالگوها  یبه جا  یکل  یشناخت  یهاپژوهش بر جنبه  نیتمرکز ا  لیدلممکن است به

اجتناب پردازش  یافراد  از  است  ز  یفیحرت  یهاممکن  کنند،  استفاده  کناره  لی تما  رایکمتر  ارز  یعاطف  یر یگ به  فرصت  که   ی ابیدارند 

م  ترنانهی بواقع فراهم  همکاران،    کندیرا  و  ا2021)شیمشک  دلبستگ   کندیم  شنهادیپ  افتهی  ن ی(.  ازطر  یاجتناب  یکه  است    ق یممکن 

 یدینقش کل   یشناخت  فیتحر  نکهیتأثیر بگذارد، بدون ا  یثباتی( بر ب2022اورال و همکاران،  )  ازهایمانند سرکوب ن  یگرید  یهاسمیمکان

 کند.  فایا

با    جهینت  نیکرد. ا  فایازدواج ا  یثباتیو ب  منیناا  ی هر دو سبک دلبستگ  ن یدر رابطه ب  یمعنادار  یانجینقش م  ی وابستگمقابل، همدر

چنج و بات    ؛2022،دارد )شاهپرونیان    یاند، همخوانرا گزارش کرده  یگوابستو هم  منی ناا  یهاسبک  نیکه رابطه مثبت ب  ییهاپژوهش

از حد بر شیمانند تمرکز ب  یاوابستههم  یاغلب الگوها  یاضطراب  ی(. افراد با دلبستگ 2023  ،کلینز  ؛ و1393،فرشام و همکاران    ؛2022،

و هپ  ؛ 2023 )کاپلان، شودیآور در روابط منجر مرنج یهارخهامر به چ نیکه ا دهند،یگرفتن خود را نشان م دهیو ناد کیشر یازهاین

اشتباهات    رشیدر پذ  ی افراد اجتناب  را یهمراه باشد، ز  یمنف  یوابستگممکن است با هم  ی اجتناب  یطور مشابه، دلبستگبه(.  2022و همکاران،  

 د یتأک   یگریانجی م  نیا  (.2004؛ دیر و همکاران،  2025)گووین و همکاران،    دهندینشان م  یفیضع  یمشکل دارند و درک عاطف  کیشر

کلنوا  کند )  دیرا تشد  یثباتیب  تواندیناکارآمد خانواده، م   هیاول  اتیاز تجرب  یناش  دار،یپا   یرفتار  یالگو   کی عنوان  به  یوابستگکه هم  کندیم

 (. 2024 و همکاران،

بر    ماًینه تنها مستق  منیناا  یهاکه سبک  ییجا  کنند،یم  ت یحما  ی و شناخت  یدلبستگ  کپارچهی  یهااز مدل   هاافتهی  نیا  ،یمنظر نظر  از

 ن،)پلوکین و همکارا  بخشندیرا تداوم م  یمنف  یها چرخه  ،یوابستگمانند هم  یانجی م  یهاسازه  قیبلکه ازطر  گذارند،یتأثیر مثبات روابط  

عوامل    ، یرانیا  یها ت یکه در جمع  کندیم  شنهادی پ  یشناخت  فیتحر  ی گریانجیم  نبودحال،    نی(. با ا1403و همکاران،    یی ؛ رضا2022

و همکاران،   یریدارد )ش   ی فرهنگ  یبه بررس   ازی امر ن  ن یغلبه کنند، که ا  ی( ممکن است بر عوامل شناختیوابستگ )مانند هم  یرفتار  -یعاطف

 (.1395و همکاران،  یحانی؛ ر1403

تعمبود که    زدی  یشهر  تیدر دسترس و تمرکز بر جمع  یریگ روش نمونه  در این پژوهش   ی ها ت یبه جمع  یریپذم یممکن است 

قرار   ی تماعاج  ی هایریتأثیر سوگممکن است تحت  است و    یخودگزارش  هاداده  همچنینتر را محدود کند.  متنوع  ی فرهنگ  ا ی  یی روستا

با  تواندیم ندهیدر مطالعات آ این مورد که رد،یگ یم دهیرا ناد یتعامل یهاجنبه (dyadicی )زوج یهااستفاده از داده همچنین نبود. ردیگ 

 ریممکن است تصو  منیکامل سبک ا  یبدون بررس  منیتمرکز بر دو سبک ناا  ت،ی. در نهاابدیبهبود    شریک  -وابستگی بازیگر  یهامدل 

 ندهد. ارائه یکامل

و    یوابستگکاهش هم   به منظور(  EFCT)  یزوج  مدارهیجان مانند درمان    یکه مداخلات درمان  توان پیشنهاد دادمی  هابراساس یافته

 توانندیم  ندهیآ  یها(. پژوهش2022 و همکاران،  نی؛ پلوک 2022اورال و همکاران،  )  ها انجام شودهای ناایمن برای زوجتعدیل سبک

 .رندیتعاملات دوجانبه را در نظر بگ لیتحل ی برا یزوج یهامدل ای ،یزمان راتییتغ یبررس یبرا یمطالعات طول

  يریگجهینت •
  کنند، یازدواج کمک م یثباتیبه ب ،یشناخت فیاما نه تحر ،یوابستگهم قیازطر منیناا یدلبستگ یها پژوهش نشان داد که سبک نیا

 شنهاد یدارند و پ  یخوانهم  یدلبستگ  هیبا نظر  هاافتهی  ن ی. ااست   یدر روابط زوج  یرفتار  -یعاطف  یالگوها   ت ی اهمدهنده  نشان  نیکه ا
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  ش یتا ثبات روابط را افزا  ردیقرار گ   یو درمان  رانهیشگیهدف مداخلات پ  تواندیم  ،یدیعامل کل  کیعنوان  به  یوابستگکه هم  کنندیم

در جوامع مشابه    یثباتیبه کاهش ب  تواندیم  یزوج  یهاو درمان   نی تمرکز بر آموزش والد  ه،یاول  اتی تجرب  داریتأثیر پادهد. با توجه به  

 را روشن سازند.  ترقی دق یهاسمیتمرکز کنند تا مکان یو زوج  یطول یهایبر طراح توانندمی یآت یهاکمک کند. پژوهش

 منافع  تضاد •
 گونه تعارض منافعی وجود ندارد.دارند در این پژوهش هیچمی وسیله نویسندگان اظهاربدین

 تشکر و قدردانی  •

کننده در این پژوهش و همکار گرامی خانم زینب کریمیان کمال تشکر و قدردانی را وسیله پژوهشگران از تمام افراد شرکت بدین

 دارند.  

 منابع  •
سراوان  ،یارباب ز  ،یفائزه؛  هاشم  پور،ینل ی شهرزاد؛  و  شناخت  یمبتن  یآگاهذهن   یاثربخش(.  1401)  ریام  ، یسنجانیمژگان؛  بهز  یدرمانبر   ی ستی بر 

تاب  یزندگ  تیفیک  ،ی شناختروان  زوج  یآورو  زناشو  نیدر  تعارضات  .  149– 140،  (2) 26  ،شناسیروان   مجله  .ییبا 

https://www.magiran.com/paper/2498701   

  .47– 25، (9) 3 ،یدر نوجوانان. مجله علوم روانشناخت یطلبو جامعه  یدلبستگ نیارتباط ب یبررس(. 1383شهلا )  دامن،پاک

 .سنجش خانواده و ازدواج. تهران: انتشارات بعثت یهااسیمق(. 1387باقر ) ،ییثنا

 ییپاسخگو  نیدر رابطه ب  یدلبستگ  یهاسبک  کنندهلی نقش تعد  یابی ارز(.  1403بلال )   زانلو،ی و ا  قه؛ی صد  ،یاحمد  ل؛یمنوچهر؛ اسدپور، اسماع  ،ییرضا

 273https://www.magiran.com/paper/. 2501234– 265،  (3)28 ،شناسیروان . مجله  ییزناشو  تیمیشده همسر و صمادراک 

.  یت ی هو  یهاو سبک  یجانیه  میتنظ  یهاازدواج براساس مهارت   یثباتی ب  ی نیبش یپ(.  1395)   ی مرتض  ،یفیو نظ  اکبر؛یعل  ان،یمان یرضا؛ سل  ،یحانی ر

 /76https://www.sid.ir/paper/. 456789fa–60، (1)6و مشاوره،  ینی شناسی بالروان  یهاپژوهش 

با نقش  یوابستگهم   زانیم  سهی مقا(.  1384)  یشاد  ،یفی شر زنان  مردانه، دوجنس  یتیجنس  یهادر  )زنانه،  (. زن در توسعه و  زی نامتما  ،یتیگوناگون 

 67https://www.magiran.com/paper/ .230456– 49،  (1)3 است،یس

 تیفیو ک  ایرابطه   یاسنادها  نیبخشش در رابطه ب  یانقش واسطه (.  1403)   لیو اسدپور، اسماع  انوش؛یمحسن؛ زهراکار، ک  ،یطاهره؛ رسول  ،یریش

 393https://www.magiran.com/paper/. 2543210–386،  (4)28 ،شناسیروان همسر. مجله   یشکنمانیزنان مواجه با پ ییزناشو

 .ای پو اری . تهران: موسسه آزمون یشناخت یهافی پرسشنامه تحر یابی ساخت و هنجار(. 1389)  می حسن؛ و سالار، مر زاده،عبداله 

کشاورز  ا؛یمار  پناه،یغائب )  ،ی ارشدیو  تحر  یورزعشق   یهارابطه سبک(.  1399فرناز  عاطف  یشناخت  یهاف ی و  زنان.    یبا طلاق  شناسی روان در 

 /60https://www.sid.ir/paper/. 987654fa–47، (2)7خانواده، 

  ی اضطراب  یدلبستگ ،یاجتناب یاحتمال طلاق زنان براساس دلبستگ ینیبشیپ(. 1397) یدعلیس ،ییایمیراحله؛ و ک فرد،انی مهدو السادات؛م ی مر ،یفخر

رواندرمان و  مشاوره  فرهنگ  فصلنامه  خانواده.  مسئله  حل  مهارت   .222– 207،  (33)9  ،یو 

https://www.magiran.com/paper/1987654 

 ت ی دختر. فصلنامه شخص انی در دانشجو یدلبستگ یهاو سبک  یبا افسردگ  یوابستگهم  رابطه (. 1393)  ران ی ا ،یمهسا؛ و داوود  ، یمبصر دا؛ ی آ فرشام،

 /61https://www.sid.ir/paper/. 456789fa– 47، (5) 3  ،یفرد یهاو تفاوت

و در شرف طلاق. دانش و پژوهش    یهل عادأ زنان مت  ییزناشو  تی و رضا  یوابستگهم   سه ی مقا(.  1393)   م ی مر  ، یاصغر؛ و قربان  ،ییآقا  وا؛یش  ،یمثقال

 16https://www.magiran.com/paper/. 1456789– 4،  (4) 16 ،یشناسی کاربردروان در 

، ( 24)3  ،شناسیروان  شی هل. روأدر معلمان زن مت  ییروابط زناشو  تیفیبا ک  یشناخت  یهاف ی رابطه تحر(.  1397)  مانیپ  ان،یسحر؛ و حاتم  ،یمهدو 

79 –92https://www.sid.ir/paper/. 7890123fa/ 
Abd El Gaber, A. E. M., Alkousy, A. M. M. A., Yamani, I. B. A. J., & Moussa, Y. M. E. (2025). Attachment style and 

conflict resolution strategies among married couples in the light of some demographic variables. Journal of 

Ecohumanism, 4(1), 3029-3047. https://doi.10.62754/joe.v4i1.6100 

Aydın, A., & Akgün, B. M. (2021). Interpersonal cognitive distortions and family role performances in spouses during 

COVID-19 pandemic process in Turkey. Perspectives in Psychiatric Care. https://doi.org/10.1111/ppc.12751 

https://doi.org/10.1111/ppc.12751


 1405/201/201 بهار / 1 ، شمارهماسیسال  / 117مجله روانشناسی 

 

Banse, R. (2004). Adult attachment and marital satisfaction: Evidence for dyadic configuration effects. Journal of Social 

and Personal Relationships, 21(3), 273-282. https://doi.org/10.1177/0265407504042838 

Başer Baykal, N., & Erden Çınar, S. (2022). Understanding early maladaptive schemas formation with traumatic 

experiences in childhood: A qualitative study. Journal of Aggression, Maltreatment & Trauma, 32(5), 555-

573. https://doi.org/10.1080/10926771.2022.2079188 

Baucom, D. H., Epstein, N., Sayers, S. L., & Sher, T. G. (1989). The role of cognitive factors in marital distress and 

therapy. Journal of Consulting and Clinical Psychology, 57(3), 373-381. https://doi.org/10.1037/0022-

006X.57.3.373 

Beck, A. T. (1976). Cognitive therapy and the emotional disorders. International Universities Press. 

Booth, A., Johnson, D. R., & Edwards, J. N. (1983). Measuring marital instability. Journal of Marriage and the Family, 

45(2), 387-394. https://doi.org/10.2307/351526 

Bowlby, J. (1969). Attachment and loss: Vol. 1. Attachment. Basic Books. 

Bowlby, J. (1980). Attachment and loss: Vol. 3. Loss: Sadness and depression. Basic Books. 

Cermak, T. L. (1986). Diagnosing and treating codependence. Johnson Institute Books. 

Chiș, R., Ignat, S., Rad, D., & Macsinga, I. (2022). The mediation role of an individual’s and couple’s psychological 

factors, including parenting in the prediction of relational and marital satisfaction. International Journal of 

Environmental Research and Public Health, 19(17), Article 11011. https://doi.org/10.3390/ijerph191711011 

Collins, B. N. (2023). The effects of secure, ambivalent, and avoidant attachment styles on number of codependent 

behaviors and relationship satisfaction [Unpublished manuscript]. 

Collins, N. L., & Read, S. J. (1990). Adult attachment, working models, and relationship quality in dating couples. Journal 

of Personality and Social Psychology, 58(4), 644–663. https://doi.org/10.1037/0022-3514.58.4.644 

Crone, C., Kwok, C., Chau, V., & Norberg, M. M. (2019). Applying attachment theory to indecisiveness in hoarding 

disorder. Psychiatry Research, 273, 318-324. https://doi.org/10.1016/j.psychres.2019.01.055 

Dear, G. E. (2004). Test-retest reliability of the Holyoake Codependency Index with Australian students. Psychological 

Reports, 94(2), 482-484. https://doi.org/10.2466/pr0.94.2.482-484 

Dear, G. E., & Roberts, C. M. (2000). The Holyoake Codependency Index: Investigation of the factor structure and 

psychometric properties. Psychological Reports, 87(3), 991-1002. https://doi.org/10.2466/PR0.87.7.991-1002 

Dear, G. E., Roberts, C. M., & Lange, L. (2004). Defining codependency: A thematic analysis of published 

definitions. Counseling and Clinical Psychology Journal, 1(1), 1-9. 

Edwards, J. N., Johnson, D. R., & Booth, A. (1987). Coming apart: A prognostic instrument of marital breakup. Family 

Relations, 36(2), 168-170. https://doi.org/10.2307/583939 

Egeci, S., & Jencoz, T. (2011). The effects of attachment styles, problem-solving skills, and communication skills on 

relationship satisfaction. Procedia - Social and Behavioral Sciences, 30, 2324-

2329. https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2011.10.454 

Feeney, J. A. (1999). Adult romantic attachment and couple relationships. In J. Cassidy & P. R. Shaver (Eds.), Handbook 

of attachment: Theory, research, and clinical applications (pp. 355-377). Guilford Press. 

Ghasemi Varniab, B., Rahmani, M. A., Zarbakhsh Bahri, M. R., & Abolghasemi, S. (2021). Presenting a structural model 

of marital commitment based on sexual function mediating role of intimacy and interpersonal cognitive 

distortions. Qur’an va Tib (Quran and Medicine), 6(1), 68-78. 

Gui, T. (2022). Coping with parental pressure to get married: Perspectives from Chinese “leftover women”.  Journal of 

Family Issues, 44(8), 2118-2137. https://doi.org/10.1177/0192513X221090781 

Gauvin, S. E., Maxwell, J. A., Impett, E. A., & MacDonald, G. (2025). Love lost in translation: Avoidant individuals 

inaccurately perceive their partners’ positive emotions during love conversations. Personality and Social 

Psychology Bulletin, 51(12), 2527-2541. https://doi.org/10.1177/01461672241258391 

Happ, Z., Bodó-Varga, Z., Bandi, S. A., Kiss, E. C., Nagy, L., & Csókási, K. (2022). How codependency affects dyadic 

coping, relationship perception and life satisfaction. Current Psychology. Advance online 

publication. https://doi.org/10.1007/s12144-022-03178-0 

Hazan, C., & Shaver, P. (1987). Romantic love conceptualized as an attachment process. Journal of Personality and 

Social Psychology, 52(3), 511-524. https://doi.org/10.1037/0022-3514.52.3.511 

Howe, D., & Betts, L. (2023). Attachment across the life course: A brief introduction. Bloomsbury Publishing. 

Kaplan, V. (2023). Mental health states of housewives: An evaluation in terms of self-perception and 

codependency. International Journal of Mental Health and Addiction, 21(1), 666-

683. https://doi.org/10.1007/s11469-021-00702-5 

Knies, K. M., Bodalski, E. A., & Flory, K. (2020). Romantic relationships in adults with ADHD: The effect of partner 

attachment style on relationship quality. Journal of Social and Personal Relationships, 38(1), 42-

64. https://doi.org/10.1177/0265407520950952 

https://doi.org/10.1177/0265407504042838
https://doi.org/10.1080/10926771.2022.2079188
https://doi.org/10.1037/0022-006X.57.3.373
https://doi.org/10.1037/0022-006X.57.3.373
https://doi.org/10.2307/351526
https://doi.org/10.3390/ijerph191711011
https://doi.org/10.1016/j.psychres.2019.01.055
https://doi.org/10.2466/pr0.94.2.482-484
https://doi.org/10.2466/PR0.87.7.991-1002
https://doi.org/10.2307/583939
https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2011.10.454
https://doi.org/10.1177/0192513X221090781
https://psycnet.apa.org/doi/10.1177/01461672241258391
https://doi.org/10.1007/s12144-022-03178-0
https://doi.org/10.1037/0022-3514.52.3.511
https://doi.org/10.1007/s11469-021-00702-5
https://doi.org/10.1177/0265407520950952


 1405/202/202 بهار / 1، شماره ماسیسال  / 117مجله روانشناسی 

 

Kolenova, A. S., Kukulyar, A. M., Denisova, E. G., & Ermakov, P. N. (2024). Self-attitude and reflection in codependent 

women: A comparative study. Psychology in Russia: State of the Art, 17(1), 116-

132. https://doi.org/10.11621/pir.2024.0109 

Kreutzer, J. S., Sima, A. P., Marwitz, J. H., & Lukow II, H. R. (2016). Marital instability after brain injury: An exploratory 

analysis. Neurorehabilitation, 38(3), 271-279. https://doi.org/10.3233/NRE-161318 

Mikulincer, M., & Shaver, P. R. (2007). Attachment in adulthood: Structure, dynamics, and change. Guilford Press. 

Mikulincer, M., & Shaver, P. R. (2016). Attachment in adulthood: Structure, dynamics, and change (2nd ed.). Guilford 

Press. 

Mulcahy, E., Szymkowiak, D., & Montgomery, A. E. (2021). Psychosocial risk factors for transitions into housing 

instability among women veterans. Journal of the American Board of Family Medicine, 34(2), 387-

391. https://doi.org/10.3122/jabfm.2021.02.200333 

Najafabadi, Z. P., Alibeigi, N., & Eskandarnia, E. (2021). Comparison of cognitive and emotional schema in women with 

and without marital satisfaction. World Journal of Advanced Research and Reviews, 12(1), 102-110. 

https://doi.org/10.30574/wjarr.2021.12.1.0455 

Overall, N. C., Pietromonaco, P. R., & Simpson, J. A. (2022). Buffering and spillover of adult attachment insecurity in 

couple and family relationships. Nature Reviews Psychology, 1(2), 101-111. https://doi.org/10.1038/s44159-021-

00020-6 

Péloquin, K., Dutrisac, C., Jean, M., Benoit, Z., Brassard, A., Mondor, J., & Lussier, Y. (2022). Relational instability in 

couples seeking therapy: The contribution of attachment, caregiving and sex. Journal of Sex & Marital Therapy, 

48(8), 804-818. https://doi.org/10.1080/0092623X.2022.2101320 

Shahparonyan, Z. (2022). Domestic violence, attachment and codependency in adult romantic relationships in Armenian-

Americans [Doctoral dissertation, Alliant International University]. 

Shahzad, F., Bilal, A., & Arif, M. (2024). Impact of childhood trauma and attachment styles on marital 

satisfaction. Human Nature Journal of Social Sciences, 5(2), 235-247. https://doi.org/10.71016/hnjss/tj5mra58 

Simpson, J. A., & Rholes, W. S. (2017). Adult attachment, stress, and romantic relationships. Current Opinion in 

Psychology, 13, 19-24. https://doi.org/10.1016/j.copsyc.2016.04.006 

Şimşek, O. M., Koçak, O., & Younis, M. Z. (2021). The impact of interpersonal cognitive distortions on satisfaction with 

life and the mediating role of loneliness. Sustainability, 13(16), Article 9293. https://doi.org/10.3390/su13169293 

Tikdari Nejad, A., & Khezri Moghadam, N. (2017). Relationship between irrational beliefs and marital conflicts in 

couples based on rational-emotive behavior therapy. Journal of Patient Safety & Quality Improvement, 5(2), 526-

530.  https://doi.org/10.22038/psj.2017.8546 

Whitton, S. W., Stanley, S. M., & Markman, H. J. (2007). If I leave, will you follow? Longitudinal effects of premarital 

doubt on marital quality and stability. Journal of Family Psychology, 21(2), 147-

157. https://doi.org/10.1037/0893-3200.21.2.147 

https://doi.org/10.11621/pir.2024.0109
https://doi.org/10.3233/NRE-161318
https://doi.org/10.3122/jabfm.2021.02.200333
https://doi.org/10.30574/wjarr.2021.12.1.0455
https://doi.org/10.1038/s44159-021-00020-6
https://doi.org/10.1038/s44159-021-00020-6
https://doi.org/10.1080/0092623X.2022.2101320
https://doi.org/10.71016/hnjss/tj5mra58
https://doi.org/10.1016/j.copsyc.2016.04.006
https://doi.org/10.3390/su13169293
https://doi.org/10.1037/0893-3200.21.2.147
https://doi.org/10.1037/0893-3200.21.2.147
https://doi.org/10.1037/0893-3200.21.2.147


 1405 بهار /1، شماره  امسیسال  /117مجله روانشناسی 

Journal of Psychology, 2026, 30 (Spring) 203-212 

 

    1404/ 23/6 :نهایی تصویب  11/12/1403: مقاله دریافت

 مسئول(  سنده ی. )نورانیمشهد، ا ام،یدانشگاه خ ،یگروه روانشناس .1

 .رانیمشهد، ا ام،یدانشگاه خ ،یگروه روانشناس. 2

 Department of Psychology, Khayyam University, Mashhad, Iran.  

Email: hosseinifayyazm@gmail.com 

 ی شناخت یریپذانعطاف   یگری انجیبا م یقاعدگ   ازش ی در نشانگان پ  جانیه  م یتنظ ینقش راهبردها 
The Role of Emotion Regulation Strategies in Premenstrual Syndrome (PMS) with the 

Mediation of Cognitive Flexibility 

 
 1اض یف ینیحس نایمب ده یس

 2پور  ینژادباقر  محدثه

 Sayyedeh Mobina Hosseini-Fayyaz, MSc 

Mohadese Nezhadbagheripoor, MSc 

 

 چکیده 
  

Abstract 

و نشانگان    جان ی ه   م ی تنظ   ی رابطه راهبردها   ن یی هدف پژوهش تع 
بود. تعداد    ی شناخت   ی ر ی پذ انعطاف   ی گر ی انج ی با م   ی قاعدگ   از ش ی پ 

در سال    ی چرخه قاعدگ   ی زنان و دختران دارا   ه ی نفراز کل   227
شرکت در پژوهش    ی در دسترس برا   ی ر ی گ نمونه   وه ی به ش   1402

ابزار جمع    ی راهبردها   رسشنامه اطلاعات پ   ی آور انتخاب شدند. 
  از ش ی سندرم پ  ی ها نشانه   ی (، ابزار غربالگر ERQ)   جان ی ه   م ی تنظ 

س PSST)   ی قاعدگ  و  و    س ی دن   ی شناخت   ی ر ی پذ انعطاف   اهه ی ( 
نشان داد    رسون ی پ   ی آزمون همبستگ   ج ی ( بود. نتا CFIوندروال ) 

سرکوب   ن ی ب  نشانه   ی جان ی ه   ی راهبرد  نشانگان    ی روان   ی ها با  در 
  ن ی ب  ن، ی و معنادار وجود دارد. همچن  مثبت رابطه   ی قاعدگ   از ش ی پ 

و نمره کل    ی جسم   ی ها با نشانه   ی مجدد شناخت   ی اب ی راهبرد ارز 
پ  تنظ   ن ی ب   ، ی قاعدگ   از ش ی نشانگان  راهبرد  دو  با    جان ی ه   م ی هر 

  ی ها پردازش حل مسئله با نشانه   ن ی ب   ز ی و ن   ی شناخت   ی ر ی پذ انعطاف 
  ی شناخت   ی ر ی ذ پ و نمره کل انعطاف   ی ر ی پذ ادراک کنترل   ن ی ب   ، ی روان 

  ی آن، رابطه منف   ی جز علائم جسم به   ی قاعدگ   از ش ی با نشانگان پ 
  ی ر ی پذ نشان داد انعطاف  ر ی مس   ل ی تحل   ج ی معنادار وجود داشت. نتا 

م   تواند ی م   ی شناخت  ب   ی انج ی نقش  سرکوب   ن ی معنادار    ی راهبرد 
پ   ی جان ی ه  نشانگان  برا   فا ی ا   ی قاعدگ   از ش ی با  اما  راهبرد    ی کند؛ 

راهبرد    ن ی معنادار نبوده و ا   ی انج ی نقش م   ی مجدد شناخت   ی اب ی ارز 
مستق به  پ   م ی صورت  نشانگان  دارد.    ی قاعدگ   از ش ی بر  اثر 

  ن ی ب   رابطه   ی برا   ی معنادار   ی انج ی نقش م   ی شناخت   ی ر ی پذ انعطاف 
  فا ی در زنان ا   ی قاعدگ   از ش ی و نشانگان پ   ی جان ی ه   ی راهبرد سرکوب 

برا   کند، ی م  ارز   ن ی ب   رابطه   ی اما  شناخ   ی اب ی راهبرد  و    ی ت مجدد 
آن معنادار نبوده    ی انج ی در زنان، نقش م   ی قاعدگ   از ش ی نشانگان پ 

بر نشانگان    م ی طور مستق فقط به   ی مجدد شناخت   ی اب ی و راهبرد ارز 
 . گذارد ی در زنان اثر م   ی قاعدگ   از ش ی پ 

 ی ریپذانعطاف   جان،یه  میتنظ  یراهبردها  :هاي کلیديژه وا
 . یقاعدگ  ازشینشانگان پ ،یشناخت 

 This study aimed to determine the relationship 

between emotion regulation strategies and 

premenstrual syndrome (PMS) with the 

mediating role of cognitive flexibility. A sample 

of 227 women and girls with regular menstrual 

cycles was selected in 1402 through convenience 

sampling. Data collection instruments included 

the Emotion Regulation Questionnaire (ERQ), the 

Premenstrual Symptoms Screening Tool (PSST), 

and the Cognitive Flexibility Inventory (CFI) by 

Dennis and Vanderwal. Pearson correlation 

results indicated a significant positive relationship 

between the emotional suppression strategy and 

psychological symptoms of PMS. Furthermore, 

significant negative relationships were observed 

between cognitive reappraisal strategy and both 

physical symptoms and total PMS scores. There 

were also significant negative correlations 

between both emotion regulation strategies and 

cognitive flexibility, as well as between problem-

solving processing and psychological symptoms. 

Additionally, perception of controllability and 

total cognitive flexibility scores showed 

significant negative correlations with PMS 

symptoms (excluding physical symptoms). Path 

analysis revealed that cognitive flexibility plays a 

significant mediating role in the relationship 

between the emotional suppression strategy and 

PMS. However, for the cognitive reappraisal 

strategy, the mediating role was not significant, 

and this strategy exerted a direct effect on PMS. 

Cognitive flexibility serves as a significant 

mediator in the link between emotional 

suppression and PMS in women; however, it does 

not significantly mediate the relationship between 

cognitive reappraisal and PMS, where the latter 

only directly influences premenstrual symptoms. 
Keywords: Emotion Regulation Strategies, 

Cognitive Flexibility, Premenstrual Syndrome 

(PMS). 
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 مقدمه •
ها و علائمی همراه باشد  تواند با نشانهترین نشانه فعالیت دستگاه تولیدمثل در جنس مؤنث بالغ است و گاه میچرخه قاعدگی، مهم

. به مجموعه (2020  و همکاران،  ی)کوشود  های جسمی و روانی متعددی را برای دختران و زنان موجب میکه آزاردهنده بوده و مشکل

از رود، نشانگان پیشای رخ داده و با شروع قاعدگی از بین میصورت دورههای جسمانی، روانی و رفتاری که در برخی زنان بهنشانه

  ، ی)گنجهای خلقی بوده  اختلال  . این پدیده، در زمره(1399و همکاران،    ینی) حسگویند  ( می premenstrual syndromeقاعدگی )

تنی مرتبط با عملکرد و از مسائل روان  (2017و همکاران،  تایگی زنان در سنین باروری )وانهای قاعدترین اختلالیکی از شایع، (1399

( و  2014،  ایلپسکایو پر  نایلد)  گذاردبر کیفیت زندگی زنان مبتلا تأثیر میکه    (2021)گائو و همکاران،  آید  تولیدمثل زنان به شمار می

. نرخ  (2021)گائو و همکاران، کنند قلمداد می  (psychoneuroendocrineکونوروآندوکرین )ایعنوان یک اختلال سهای آن را به نشانه

. نشانگان (1399و همکاران،    ینی)حس درصد از زنان ممکن است به آن دچار شوند    ۵تا    2شیوع این اختلال بالا است و در حدود  

های  نشانهشامل  آید که های هیجانی، جسمانی و تغییرات رفتاری و از مشکلات عمده سلامت زنان به شمار میاز قاعدگی از نشانهپیش

روز قبل از  14تا  7ای از صورت دورهگذاری( چرخه قاعدگی است و به)تخمک  فاز لوتئال فیزیکی، شناختی، عاطفی و رفتاری در طی

پذیری، تحریک  عاطفی و جسمانی همچون  دختران علائم رفتاری،های آن،  . طی بروز نشانه(2020همکاران،  )تاکادا و  دهد  قاعدگی رخ می

خوردن همکرده و سبب بهایجاد    های خانوادگی، اجتماعی و کاری فرد تداخلفعالیت   کنند که درخشم، سردرد و پراشتهایی را تجربه می

   .(2020و اهلرت،  ی)پاتاک نماید  تواند زندگی روزمره فرد را دچار مشکلآن میهای نشانه شود و شدتروش زندگی یا کار فرد می

توان به راهبردهای تنظیم هیجان اشاره نمود  از قاعدگی مؤثر باشد که از میان آنها میتواند در کاهش نشانگان پیشعوامل مختلفی می

از قاعدگی رابطه معناداری را های مرتبط در این زمینه، بین راهبردهای تنظیم هیجان و نشانگان ملال پیش. پژوهش( 2016)باوجدان،  

داده همکاران  ینی)حساند  نشان  نموده  (1399  ،و  بیان  نشانگانو  که  قاعدگیپیش  اند  شناخت بیش  ،از  درگیر  آنکه  باورهای از  و  ها 

. (2010)آلدو و همکاران،    انگیزدی است که رفتارهای ناهمخوان با محیط را در زنان برمیلاطمهای متباشد، درگیر هیجان  ختهیرهمبه

از قاعدگی در زنان ایرانی  اند که دشواری در تنظیم هیجان با افزایش شدت علایم پیش های داخلی نشان دادهپژوهش در همین راستا،  

که اهمیت بررسی راهبردهای تنظیم هیجان را    ها تأیید شده است و نقش راهبردهای هیجانی ناسازگار در تشدید این نشانه مرتبط است 

از  پیش  تلال نشانگاناخ ـدارای  زنان  ،  (2016اعتقاد )روونی و همکاران،    (. به1401)موسوی و خرم آبادی،    کندتأکید می PMS در زمینه

پذیری شـــناختی و اختی بـوده و قابلیــت انعطافقاعدگی در تنظیم هیجانی خود در شرایط روزمره دچـار کژکـاری هیجـانی و شـن

 در زمینه   تواندمی. یکی از موضوعاتی که  شعبانی و خلعتبری،  1398()  دهندهیجـــانی خـــود را در شـــرایط عـــادی از دســـت می

  یی و توانا  یجانیه  یآگاه  شیافزامشکلات شناختی به افراد کمک کند، استفاده از راهبردهای تنظیم هیجان است که ناظر بر توانایی  

. درواقع (2016)وو و همکاران،  است    یشناختی  ندهایازطریق فرآ  ی جانیه  یختگیبرانگ  یهاو حالت   یدرونی  فشارها  لیو تعد  میتنظ

گوناگون و مؤثر در   یشناخت  یندهایبه فراکه    است   جانیدر کنترل ه  یعصب  یهاستمیالگوها درباره نقش س  نیاز بهتر  یکاین الگو، ی

 .(2016)اسکرول و همکاران، کند های هیجانی کمک میواکنش میتنظ

  ، ی )شکرکنند  زا ایفا میهای مختلف زندگی مانند سازگاری با تغییرات زندگی و رویدادهای تنیدگیها نقش مهمی در جنبههیجان

های توانند نوع و شدت واکنششوند که میتجارب انگیختگی هیجانی تعریف مینیز  های مبتنی بر شناخت و  عنوان پاسخبهو    (2021

 فیتعر  یشناخت  یندهایفرا  از  یامجموعه  صورتبه  نیز  جانیه  یشناخت  میتنظ  ییتوانا.  (201۵و همکاران،    رتاشی)دم  افراد را تغییر دهند

دنبال تغمی به  آنها  ازطریق  افراد  تغها  جانیه   یخودجهت خودبه  رییشود که  بتوانند  تا  و  ی  رفتار  ،یتجرب  یهادر پاسخ  یراتییهستند 

 ییبه توانا  (cognitive regulation of emotion)  جانیه  یشناخت   میتنظعبارتی،    . به(2021اران،  )لانگر و همک  کنند  جادیا  کیولوژ یزیف

زاده و  یدهد )ولناگوار رخ می دادیرو  کیکه بعد از  شاره داردا یشناخت یراهبردهااستفاده از  با یشخص یجانیه یهاواکنش ت یریمد

است و به افراد کمک   با زندگی انسان در ارتباط   رییناپذییطور جدابه  هاشناخت   ا یواسطه افکار  به  تنظیم هیجان.  (1399همکاران،  

.  (2020و گراس،    ی)مک رزا تسلط داشته باشند  های خود در طول و بعد از تجربه تهدیدآمیز یا حوادث استرسکند تا بر هیجانمی

و در رابطه با آن،   (2018  ر،ی)لو بخشی است  های عمده توانترین هدف افراد یکی از مهم  یجانیه  ی وبه عملکرد شناختتوجه  امروزه  
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طور نزدیکی  پذیری شناختی، فرآیند خودتنظیمی را بهنقش آموزش راهبردهای تنظیم شناختی هیجان بر انعطاف نتایج پژوهشی درزمینه

)قربانی   . همچنین، نتایج مطالعه(1398  ،یدیو رش  ی)عاشورپذیری شناختی مرتبط نشان داده است  با فرآیندهای اجرایی مانند انعطاف

 پذیری شناختی حکایت داشت. نیز از معناداری رابطه راهبردهای تنظیم هیجان و انعطاف (1398و همکاران، 

( cognitive flexibilityپذیری شناختی )از قاعدگی مؤثر باشد، انعطافتواند در کاهش نشانگان پیشیکی دیگر از عواملی که می

از قاعدگی نشان  پذیری شناختی و نشانگان ملال پیش انعطاف  معناداری بین  مرتبط، رابطه  گرفتههای صورتو براساس پژوهش  است 

های در حال تغییر تعریف شده عنوان توانایی سازگاری با محرک پذیری شناختی به. انعطاف (1398و همکاران،    یی)آقاداده شده است  

های پردازش شناختی خود را برای مقابله با شرایط جدید و سازد تا استراتژیکه افراد را قادر می  (.1398  ،یدیو رش  ی)عاشوراست  

بودن کنترلقابلمیزان ارزیابی فرد در مورد  دهنده. این ویژگی نشان(1401و همکاران,  دیوح انی)آقاجان پورتطبیق دهند  نشدهینیبشیپ

ی است که نتیجه تفکر منعطف نیبشیپ  رقابلیغهای جدید و  شرایط و توانایی افراد در تعدیل روند شناخت برای مواجه شدن با موقعیت 

های درونی و بیرونی، نوع واکنش شخص را  تجربه فرد در مقابل یر یپذتجربه زانیم( و با اشاره به 1400، نجبر نوشری، ربرادرانبوده ) 

پذیر هم  . افراد انعطاف (2018و همکاران،    چورنی)اکند و به درجات مختلف در افراد وجود دارد  های جدید مشخص میدرمقابل تجربه

آنها ازلحاظ تجربه غنی است؛ چرا که تجربه های جدید را درباره دنیای درونی و هم درباره دنیای بیرونی کنجکاو هستند و زندگی 

کنند، بلکه گاهی خود به دنبال های درونی و بیرونی اجتناب نمیتنها از مواجهه با تجربهپسندند و خواهان تجربه بیشتر هستند. آنها نهمی

. همچنین به اعتقاد )باقری و همکاران( (2017)گراف و همکاران،  تلفی از آن را کسب کنند  کنند انواع مخروند و تلاش میهایی میتجربه

تواند به کاهش هیجان استفاده از راهبردهای شناختی و رفتاری سازگار مانند پذیرش، ارزیابی مجدد شناختی و تمرکز بر حل مسئله، می

درحالی کند،  کمک  فرد  عملکرد  بهبود  و  فکری، منفی  نشخوار  و  هیجانات، خودسرزنشی  مانند سرکوب  ناسازگارانه  راهبردهای  که 

های عصبی رشدی نیز ارتباط بین تنظیم های دیگر مانند اختلالبر این، مطالعات تطبیقی در حوزهعلاوه  .کنندهیجانات منفی را تشدید می 

دهد که بررسی تنظیم هیجان و ین شواهد نشان میا (.  1403)خاقانی و همکاران،    اندپذیری شناختی را گزارش کردههیجان و انعطاف

 .دارد ضرورتای دارند کنندهکه این متغیرها در آن نقش تعیین  (PMS) از قاعدگیپذیری شناختی در زنان با نشانگان پیشانعطاف 

های بسیاری مورد بررسی قرار گرفته  پذیری شناختی در پژوهشاز قاعدگی و انعطافارتباط راهبردهای تنظیم هیجان و نشانگان پیش

پذیری شناختی انجام نشده است. مطالعه حاضر درصدد آن است این گری انعطافپژوهشی در این زمینه با میانجی  حالتابهاست؛ اما  

 تأثیرگذاراز قاعدگی  تواند بر نشانگان پیشپذیری شناختی میواسطه تأثیر بر انعطاف سؤال را پاسخ دهد که آیا راهبردهای تنظیم هیجان، به

 باشد؟

 

 مدل پیشنهادي پژوهش  .1 شكل

 روش  •

از قاعدگی  با هدف تعیین رابطه بین راهبردهای تنظیم هیجان و نشانگان پیش 1402این پژوهش یک مطالعه بنیادین بود که در سال 

 1402کلیه زنان و دختران دارای چرخه قاعدگی در سال    این مطالعه راجامعه آماری  پذیری شناختی انجام شد.  ی انعطافگریانجیمبا  

صورت آنلاین اجرا گیری در دسترس انتخاب شدند. پژوهش نیز بهصورت نمونهبه نفر    227تشکیل دادند. در پژوهش حاضر تعداد  

ابتدا در سایت اول فرم پرسشنامه آنلاین طراحی شد و لینک مربوط به آن ازطریق فضای مجازی   ، تلگرامگردید. بدین صورت که 

 زنان و دختران دارای چرخه قاعدگی قرار گرفت.  اختیارواتساپ، اینستاگرام در 



 1405/206/206 بهار / 1، شماره ماسیسال  / 117مجله روانشناسی 

 

 ابزارها  •
نشانه ابزار غربالگري  پیش الف(  قاعدگیهاي  ابزار غربالگری :   (premenstrual symptoms screening tool-PSST)از 

را   PMSهای  دهی است و فراوانی و شدت نشانهسؤال خودگزارش  21  شامل(  2003قاعدگی )استاینر و همکاران،    ازپیش  یهانشانه

( و 20تا    11های  های جسمانی )سؤالسؤال مربوط به نشانه  10(،  10تا    1های  سؤال آن مربوط به علائم روانی )سؤال  10سنجد که  می

های منظور تعیین شیوع سندروم پیش از قاعدگی، با توجه به ملاک ( است. به21یک سؤال نیز مربوط به میزان اختلال در سازگاری )سؤال  

نشانه    2حداقل    PMSدر ابزار غربالگری علائم    ذکرشدههای  که از نشانه  افرادی  PMSهای زنان و زایمان برای  کالج آمریکایی بیماری

  PMS)حداقل یک نشانه عاطفی و یک نشانه جسمانی( با شدت متوسط و متوسط به بالا داشتند، با عنوان سندروم پیش از قاعدگی یا  

است و در بخش   0/ 70دست آمد و روایی محتوایی آن  ه  ب  0/ 90ای کرونباخ  لفمقادیر آ  ،ابزار  نای  اعتباردر آزمون  شوند.  تشخیص داده می

روایی و اعتبار این پرسشنامه در مطالعات   .(2017د )گراف و همکاران ،  دست آمه  ب  0/ 93ها  لاؤ و در کل س  0/ 91بر زندگی  ها  نشانهتأثیر  

 (.201۵مختلف دیگر نیز مورد تأیید قرار گرفته است )فراستی و همکاران،  

هیجاب(   تنظیم  راهبردهاي  )پرسشنامه  پرسشنامه   (:-ERQ  emotional regulation strategies questionnaireن 

تنظیم هیجا ارزیابی دو راهبه(،  2003ن )گراس و جان،  راهبردهای  ارزیابی مجدد   هیجانی  یتنظیم هیجان شامل سرکوب  بردمنظور  و 

ضریب  پردازد.ی به سنجش تنظیم هیجانی می ادرجههفت بر اساس طیف لیکرت    که  باشدیم  هگوی  10دارای    وشناختی طراحی شده است  

گزارش شده   0/ 69بازآزمایی برای کل مقیاس  اعتبارو  0/ 73 هیجانی و برای سرکوبی 79/0آلفای کرونباخ برای ارزیابی مجدد شناختی 

بر  ( .2003)گراس و جان،   است  این مقیاس در دانشگاه میلان  ارزیابی مجددهمسانی درونی  و برای   0/ 68تا    0/ 48از  شناختی    ای 

  شناختی   در ایران آلفای کرونباخ مقیاس ارزیابی مجدد(.  2012)الیلو و همکاران،    به دست آمده است   0/ 63تا    0/ 42  سرکوبی هیجانی

  (.1399ده )ولی زاده و همکاران، به دست آم 0/ 90و مقیاس فرونشانی سرکوب  0/ 87

دنیس و  ی )پذیری شناختانعطاف  پرسشنامه  (:CFI  cognitive flexibility inventoryی )پذیري شناختانعطاف  ج( پرسشنامه

ای لیکرتی  درجه 7گذاری آن بر اساس یک مقیاس  شیوه نمره.  است   ماده  20شامل  و  یک ابزار خودگزارشی کوتاه است    (،2010  ،وندروال

این پرسشنامه سنجد.  ( میمختلف  یها نهیادراک گز،  ادراک توجیه رفتاری،  ریپذادراک کنترلجنبه )  3پذیری شناختی را در  انعطافو    است 

رفتاری افسردگی و سایر    -پذیر در درمان شناختیدر کار بالینی و غیربالینی و برای ارزیابی میزان پیشرفت فرد در ایجاد تفکر انعطاف 

. روایی همزمان این  است از ساختار عاملی، روایی همگرا و روایی همزمان مناسبی برخوردار  و    رودبه کار مینیز  های روانی  بیماری

پذیری شناختی مارتین و و روایی همگرای آن با مقیاس انعطاف  -0/ 39، برابر با  (BDI-2)   افسردگی بک   یهاپرسشنامه با پرسشنامه

 یریپذپرسشنامه حاضر به روش آلفای کرونباخ برای کل مقیاس، ادراک کنترل  اعتباربود. همچنین    0/ 7۵،  (199۵  ن،یو روب  نی)مارتن  رابی

است )دنیس و واندروال،   0/ 7۵و    0/ 77،  0/ 81  به ترتیب   و با روش بازآزمایی  0/ 91،  0/ 84،  0/ 91های مختلف به ترتیب،و ادراک گزینه

های مختلف و ادراک توجیه  پذیری، ادراک گزینهادراک کنترل  یهااسیمق  و خرده  0/ 71بازآزمایی کل مقیاس را    اعتبارضریب  (.  2010

ترتیب  به  آلفای کرونباخ کل مقیاس را  د.  انگزارش کرده  0/ ۵7و    0/ 72،  0/ ۵۵  رفتار را    و برای خرده   0/ 90این پژوهشگران ضرایب 

 .(2016)شارع،  اندگزارش نموده 0/ ۵۵و   0/ 89، 0/ 87 ها به ترتیب مقیاس

 ه یتجز  p<0/05داری  او در سطح معن  LISREL 8.80و    SPSS 27  افزارهای آوری با کمک نرماز جمعپسها  در این پژوهش داده

 استفادهها در بخش توصیفی از میانگین و انحراف معیار و در بخش استنباطی از روش تحلیل مسیر  . برای تحلیل دادهندشد  لیتحل  و

 .شد

 هایافته •
سال و    30/ 48کنندگان  . میانگین سن شرکت سال بودند  ۵0تا    13در بازه سنی  و  نفر    227کننده در این پژوهش  تعداد اعضای شرکت 

 4درصد( بودند. از میان آنها  46/ 3نفر مجرد )   10۵درصد( متأهل و   ۵3/ 7نفر ) 122کنندگان بود. از میان شرکت  7/ 2۵انحراف معیار آن 

 4۵درصد(،    37/ 4نفر دارای تحصیلات کارشناسی )  8۵درصد(،    1/36نفر کارشناسی ارشد )  82درصد(،    1/ 8نفر دارای مدرک دکتری )

 درصد( بودند. 4/ 8نفر زیر دیپلم ) 11درصد( و  19/ 8نفر دیپلم )
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 . ضرایب همبستگی پیرسون بین راهبردهاي تنظیم هیجان با نشانگان پیش از قاعدگی 1 جدول

 نمره کل  اختلال در سازگاری  علائم جسمی  علائم روانی  متغیر

 04/0 06/0 - 08/0 14/0* سرکوبی هیجانی 

 - 13/0* - 08/0 - 18/0** - 05/0 ارزیابی مجدد هیجانی 

*: P < 05/0 **: P < 01/0 

براساس جدول فوق نتایج حاصل از همبستگی پیرسون درخصوص روابط متغیرهای پژوهش نشان داد بین راهبرد سرکوبی هیجانی  

علاوه، بین راهبرد ارزیابی مجدد شناختی  (. بهP<0/ 0۵مثبت و معنادار وجود داشت )  از قاعدگی رابطههای روانی نشانگان پیشبا نشانه

(. بین راهبرد سرکوبی هیجانی با P<0/ 0۵منفی و معنادار وجود داشت )  از قاعدگی رابطههای جسمی و نمره کل نشانگان پیشبا نشانه

یک از این مثبت وجود داشت؛ اما هیچ  از قاعدگی رابطهمنفی و با اختلال در سازگاری و نمره کل نشانگان پیش  های جسمی رابطهنشانه

از قاعدگی و های روانی نشانگان پیشعلاوه، بین راهبرد ارزیابی مجدد شناختی با نشانه(. بهP>0/ 0۵آماری معنادار نبود ) نظر ازروابط، 

 (. P>0/ 0۵یک از این روابط، ازنظر آماری معنادار نبود )منفی وجود داشت؛ اما هیچ اختلال در سازگاری رابطه

 پذیري شناختی. ضرایب همبستگی پیرسون بین راهبردهاي تنظیم هیجان با انعطاف2جدول 

 نمره کل  پذیری ادراک کنترل پردازش حل مسئله  متغیر

 - 30/0** - 27/0** - 0/ 26** سرکوبی هیجانی 

 - 23/0** - 19/0** - 22/0** ارزیابی مجدد هیجانی 

**: P < 01/0  

پذیری انعطاف   همچنین  طبق داده های جدول فوق بین راهبرد سرکوبی هیجانی و راهبرد ارزیابی مجدد شناختی با هر دو مؤلفه 

 (.  P<0/ 01منفی و معنادار وجود داشت ) شناختی و نیز با نمره کل آن، رابطه

 پذیري شناختی با نشانگان پیش از قاعدگی. ضرایب همبستگی پیرسون بین انعطاف3جدول 

 نمره کل  اختلال در سازگاری  علائم جسمی  علائم روانی  متغیر

 - 04/0 - 10/0 09/0 - 16/0* پردازش حل مسئله 

 - 24/0** - 23/0** - 11/0 - 31/0** پذیری ادراک کنترل

 - 14/0* - 17/0** 01/0 - 24/0** نمره کل 

*: P < 05/0 **: P < 01/0 

(. بین  P<0/ 0۵منفی و معنادار وجود داشت ) از قاعدگی رابطههای روانی نشانگان پیشبر این بین پردازش حل مسئله با نشانهعلاوه

کنترل پیشادراک  نشانگان  کل  نمره  با  مؤلفهپذیری  و  قاعدگی  بهاز  آن  رابطه های  جسمی،  علائم  داشت   جز  وجود  معنادار  و  منفی 

(01 /0>Pبین نمره کل انعطاف .)های جسمی، رابطه جز نشانههای آن به از قاعدگی و مؤلفهپذیری شناختی نیز با نمره کل نشانگان پیش 

مثبت و با اختلال در سازگاری و نمره کل    (. بین پردازش حل مسئله با علائم جسمی رابطهP<0/ 01منفی و معنادار وجود داشت )

علاوه، بین ادراک (. بهP>0/ 0۵یک از این روابط، ازنظر آماری معنادار نبود )د داشت؛ اما هیچمنفی وجو   از قاعدگی رابطهنشانگان پیش

های جسمی نشانگان  پذیری شناختی با نشانهمنفی و بین نمره کل انعطاف  از قاعدگی رابطهپذیری با علائم جسمی نشانگان پیشکنترل

 (. P>0/ 0۵یک از این روابط نیز، ازنظر آماری معنادار نبود )مثبت وجود داشت؛ اما هیچ از قاعدگی رابطهپیش

از قاعدگی، از روش  پذیری شناختی در رابطه بین راهبردهای تنظیم هیجان و نشانگان پیشمنظور بررسی نقش میانجی انعطافبه

های  بودن )استفاده از شاخصی آماری مهم برای تحلیل مسیر شامل نرمالهافرضش یپتحلیل مسیر استفاده شد. قبل از آزمون مدل ابتدا  

  مورد   (آزمون دوربین واتسون)خطاها  لال  و استق  (عامل تورم واریانس و شاخص تحمل)  رهایمتغخطی بودن  کجی و کشیدگی(، هم

و کشیدگی    0/ 6۵تا    -0/ 94ها بین  های این پژوهش حاکی از قرار داشتن کجی دادهنتایج حاصل از بررسی داده  .بررسی قرار گرفت 

  10تورم واریانس بیشتر از    ها و برقراری این مفروضه است. مقادیر آمارهن دادهنرمال بود  دهندهبود که نشان  0/ 14تا    -1/ 44ها بین  داده

. این بررسی در پژوهش حاضر نشان داد مقادیر مذکور در خطی چندگانه است تحمل خارج از بازه صفر و یک، حاکی از هم  و آماره

 1/ 21واتسون برای تبیین متغیر وابسته    -هستند و لذا، این مفروضه نیز برقرار است. همچنین مقدار آماره دوربین    شدهنییتعمجاز    بازه
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توان نتیجه ها تخطی صورت نگرفته است. بنابراین، میتوان نتیجه گرفت که از مفروضهبود که از برقراری این مفروضه حکایت دارد. می

 گرفت که شرایط آزمون رعایت شده است. در شکل زیر ضرایب مسیر استاندارد در مدل مورد نظر ارائه شده است. 

 

 

 ضرایب مسیر استانداردشده  . 2شكل 

 

های  های عاملی از شاخصشده است. برای بررسی برازش مدل   های نیکویی برازش الگوی پیشنهادی ارائهشاخص  4شماره  در جدول  

دهنده برازش است که نشان  ۵کمتر از   (χ²/df) شود، نسبت مجذور کای به درجه آزادیطور که مشاهده میهمانت.  شده اس   زیر استفاده

شوند. همچنین، مقادیر عنوان شاخص برازش مطلوب در نظر گرفته میمعمولاً به  3باشد؛ هرچند مقادیر کمتر از  قابل قبول مدل می

بیانگر برازش خوب مدل   0/ 9۵دهنده پذیرش مدل و مقادیر بالاتر از  نشان  0/ 90بالاتر از    CFIو   NFIهای برازش افزایشی  شاخص

 .هستند

 دشده ییتأهاي نیكویی برازش مدل شاخص .4جدول 

χ2 Df χ2/df NFI CFI RMR SRMR RMSEA GFI 

20/2 2 10/1 97/0 00/1 83/2 02/0 02/0 00/1 
 

  ۵از قاعدگی در جدول شماره  پذیری شناختی در رابطه بین تنظیم هیجان و نشانگان پیشمنظور بررسی نقش میانجی انعطافبه

 گزارش شده است.  میرمستقیغضرایب مستقیم و 

 ضرایب مسیر اثرات مستقیم، غیرمستقیم و کل در مدل تأییدشده  .5 جدول

 اثر کل  اثر غیرمستقیم اثر مستقیم متغیرها

    از قاعدگی از: بر نشانگان پیش

 05/0 05/0 - سرکوبی هیجانی 

 - 16/0 - - 16/0 ارزیابی مجدد هیجانی 

 - 17/0 - - 17/0 پذیری شناختی انعطاف

    پذیری شناختی از:بر انعطاف

 - 30/0 - - 30/0 سرکوبی هیجانی 

 - - - ارزیابی مجدد هیجانی 

 بحث   •

پذیری شناختی انجام شد.  گری انعطافاز قاعدگی با میانجیاین پژوهش با هدف بررسی رابطه بین تنظیم هیجان و نشانگان پیش

پذیری شناختی منفی و معنادار و مسیر مستقیم از ارزیابی های پژوهش نشان داد که مسیر مستقیم از سرکوبی هیجان به انعطاف یافته

پذیری شناختی نقش از قاعدگی منفی و معنادار بود. همچنین نتایج تحلیل مسیر نشان داد که انعطافمجدد هیجانی به نشانگان پیش

بین راهبرد    کند. اما برای رابطهاز قاعدگی در زنان ایفا میبین راهبرد سرکوبی هیجانی و نشانگان پیش  میانجی معناداری برای رابطه

طور قاعدگی در زنان، نقش میانجی آن معنادار نبوده و راهبرد ارزیابی مجدد هیجانی فقط بهاز  ارزیابی مجدد هیجانی و نشانگان پیش

 گذارد. از قاعدگی در زنان اثر میمستقیم بر نشانگان پیش
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  ج ی با نتا  افتهی   نیوجود دارد. ا  یو معنادار  یرابطه منف  یشناخت   یریپذو انعطاف   جانیه  میتنظ  نی پژوهش نشان داد که ب  یهاافتهی

( همسو 2014و کارستنس )  شی( و انگل2020و کناف )  ه ی(، کال2022و همکاران )  ن ی(، ل1401)  یریبرادران و رنجبر نوش   یهاپژوهش

مواجهه با   یخود برا  یشناخت  یندهایفرا  لیفرد در تعد  ییبه توانا  یشناخت   یریپذکرد که انعطاف  انیب   توانیم  افتهی   نیا  نییتب  در  .است 

 ری متغ طیبا شرا یدر سازگار ی( و نقش مهم201۵و همکاران،  رونیاشاره دارد )م ریناپذینیبش یو پ دهی چیپ د،یجد یجانیه یها ت یموقع

  ی با محدودساز  ،یجانیه  یناسازگارانه مانند سرکوب  یراهبردها  ژهیوبه  جان،یه  میتنظ  یراهبردها   یبرخ  گر، ید  ی. ازسوکندیم  فایا  یطیمح

توانا  یپردازش شناخت کاهش  پژوهش  دگاهید  رییتغ  ییو  دادههمراه هستند.  نشان  راهبرد سرکوبها  از  استفاده مکرر  که   یجانیه  یاند 

استفاده از   شیگرفت که افزا  جهینت  توانیم   نیبنابرا  .(1394و همکاران،    ینیشود )حس  یشناخت  یریپذمنجر به کاهش انعطاف  تواندیم

 همراه است.  یشناخت یریپذبا کاهش انعطاف ،یسرکوب  ژهیوبه جان،یه میناسازگارانه تنظ یراهبردها

از قاعدگی منفی و معنادار بود. پذیری شناختی به نشانگان پیشاز انعطاف  ها نشان داد که مسیر مستقیمیافته  علاوه، بخش دیگربه

توان گفت از قاعدگی اندک بود. در تبیین این یافته پژوهش میپذیری شناختی و نشانگان پیشها در زمینه ارتباط انعطاف پژوهش  هرچند

ای رخ داده و با شروع قاعدگی صورت دورهبه مجموعه علائم جسمانی، روانی و رفتاری که در برخی زنان به از قاعدگی که نشانگان پیش

افرادی که .  (1399  ، و همکاران  ین یحس تواند در کیفیت زندگی افراد تأثیر چشمگیری برجای بگذارد )می  که  ندیگو یمرود  از بین می

در تعدیل و کاهش   ،کنندبالاتری هستند و از راهبردهای مقابله کارآمد نظیر حل مسئله استفاده میپذیری شناختی  دارای سطح انعطاف

توانند با درماندگی می،  مدار با سطح پایینی از فشار روانی همراه است های مسئلهروشاز آنجا که  ترند و  موفق  از قاعدگینشانگان پیش

های روشبیشتر از    استفادهد  ندهکه مطالعات نشان میدرحالی  ؛(1394و همکاران،    ینیکمتری این دوران را پشت سر بگذراند )حس

 . (1393 و دادستان، ینی)حس   زا با سطح بالایی از فشار روانی همراه است های استرسبا موقعیت  همدار در مقابلهیجان

از  پذیری شناختی در رابطه بین ارزیابی مجدد هیجانی و نشانگان پیشهای حاصل از مدل تحلیل مسیر نشان داد که انعطافیافته

تواند بر نقش ارزیابی مجدد شناختی نشان داده شد عوامل متفاوتی می  (2022قاعدگی نقش میانجی نداشت. در پژوهش )لین و همکاران،  

 PMDDر  شناخت د  یابیاکثر مطالعات ارز  است کهنقص در حافظه فعال  پذیری شناختی تأثیرگذار باشد. یکی از این عوامل  در انعطاف 

مرتبه بالاتر مانند نظارت،    یشناخت  یندهایکه به فرآ  ،ییاجرا  عملکرداما نه بر    ؛پاسخ تمرکز کرده است   یحافظه، توجه و بازدار  یرو

وجود هایی  باشد، متغیر سن است. پژوهش  اثرگذارتواند در این زمینه  ز علل دیگری که میاشاره دارد. یکی ا  پذیریانعطاف  ،یسازمانده

)لانگ و کارستنس،   دهندیرا نشان م  جانی ه  میاز تنظ  یرتریپذو انعطاف  سازگارتر  یسن، الگو   شیدهد افراد با افزادارد که نشان می

های ی است. تفاوتهای فردتفاوت  باشد  اثرگذارتواند در این راستا  عامل دیگری که می  ،درنهایت .  (2014  و کارستنس،  شی؛ انگل1994

 ی زندگ   هیاول  ماتیقرارگرفتن در معرض ناملاها اثرگذار است و  هیجان  میتنظ  یبراشناختی  مجدد    یابیاز ارز  یشگیدر استفاده هم  فردی

 . (2020، و کناف ایکال )  مرتبط است  یمرتبط با استرس در بزرگسال یاز مشکلات سلامت یعیوس فیبا استرس مزمن و ط

 گیرينتیجه •
های  پذیری شناختی در افزایش یا کاهش شدت نشانه نتایج پژوهش حاضر درمجموع نشان داد راهبردهای تنظیم هیجان و انعطاف 

پیش نشانگان  به  مبتلا  انعطافافراد  و  دارند  نقش  قاعدگی  رابطهپذیری شناختی میاز  برای  معناداری  میانجی  نقش  راهبرد   تواند  بین 

پذیری شناختی بر انعطاف   تأثیراز قاعدگی در زنان ایفا کند. بدین صورت که راهبرد سرکوبی هیجانی با  سرکوبی هیجانی و نشانگان پیش

مستقیم تأثیر منفی و معناداری داشت؛   صورتبهشود. راهبرد ارزیابی مجدد شناختی نیز خود  از قاعدگی میموجب افزایش نشانگان پیش

 کند. از قاعدگی در زنان کاهش پیدا میاهبرد، نشانگان پیشبدین صورت که با افزایش استفاده از این ر

دهی بود. استفاده از این نوع ابزارها  ها و اتکا به ابزارهای خودگزارشآوری دادههای پژوهش حاضر، شیوه جمعیکی از محدودیت 

های شناختی و هیجانی قرار گیرد و دقت ها و سوگیریبودن پرسشنامهدهنده، طولانیتواند تحت تأثیر عواملی مانند خستگی پاسخمی

عنوان ابزار بر این، در پژوهش حاضر تنها از پرسشنامه بهافزون. رو در تعمیم نتایج باید با احتیاط عمل کردها را کاهش دهد؛ ازاینپاسخ

گیری از یک روش واحد ممکن است نتواند تصویری جامع از متغیرهای مورد مطالعه ارائه دهد. ها استفاده شد و بهرهگردآوری داده

ها مانند های گردآوری دادهتر و چندجانبه، از سایر روشمنظور دستیابی به درک عمیقهای آتی، به هششود در پژوبنابراین پیشنهاد می
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شود در مطالعات آینده نقش متغیرهایی همچون سازگاری همچنین پیشنهاد می.  مصاحبه و نیز رویکردهای پژوهشی کیفی استفاده شود

تر روابط میان متغیرها روشن شود و  گر مورد بررسی قرار گیرد تا ابعاد پیچیدهعنوان متغیرهای تعدیلشناختی و تحمل ناکامی بهروان

 .  از قاعدگی فراهم آیدزمینه شناسایی عوامل مؤثر در کاهش و بهبود علائم نشانگان پیش

 تعارض منافع  •
 .گونه تعارض منافع مالی یا غیرمالی وجود نداردکه در انجام، نگارش و انتشار این پژوهش هیچ  دارندمی  ظهار نویسندگان این مقاله ا

 تشكر و قدردانی  •
 پژوهشگران از تمامی افرادی که در این پژوهش همکاری داشتند، کمال تشکر را دارند. 
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