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 چکيده  
ٞذف پظٚٞؾ حاهش ؿٙاػا٣٤ ٔىا٥٘ؼٓ ص٤شتٙا٣٤ 
ساتٌٝ حافِٝ واس٢ ٚ ٞٛؽ ػ٥اَ دس وٛدواٖ تٛدٜ 

 356ا٢ تٝ حدٓ اػت. تذ٤ٗ ِٔٙٛس ٕ٘ٛٝ٘
 12ٚ  8آٔٛصاٖ پؼش(اص دا٘ؾ 172دختش ٚ 184٘فش)

ٝ٘ٛ -ػاِٝ ٔذاسع اتتذا٣٤ ؿٟش تٟشاٖ تٝ سٚؽ ٕ٘
ا٢ ا٘تخاب ؿذ٘ذ. تشا٢ ٥ٌش٢ تلادف٣ ٔشحّٝ

ٔذت تىا٥ِف فشاخٙا٢ ػٙدؾ ا٘ذٚصؽ وٛتاٜ
ٔؼتم٥ٓ آذاد، فشاخٙا٢ ٔؼتم٥ٓ حشٚف ٚ حافِٝ 

واساد؛ تشا٢ ػٙدؾ تٛخٝ اخشا٣٤ د٤ذاس٢ و٥ٓ
ٞا٢ تٙذ٢ واستٚج، دػتٝتىا٥ِف اػتش

سد؛ تشا٢ ػٙدؾ  س٤ٚ٢ؼىا٘ؼ٥ٗ ٚ تى٥ّف ٍٟ٘ذا
حافِٝ واس٢ تىا٥ِف فشاخٙا٢ ٚاسٚٝ٘ آذاد، 
فشاخٙا٢ ٚاسٚ٘ٝ حشٚف ٚ فشاخٙا٢ ؿٕاسؽ ٚ 
تشا٢ ػٙدؾ ٞٛؽ ػ٥اَ آصٖٔٛ ٞٛؽ ػ٥اَ وتُ 
تٝ كٛست ا٘فشاد٢ اخشا ٌشد٤ذ. ٘تا٤ح ٘ـاٖ داد 

اص حافِٝ ٔا٘ذٜ ٣ٙٔ٤ آٖ تخؾ حافِٝ واس٢ تال٣
ٔذت ٚ ٤ا تٛخٝ واس٢ وٝ تٛػ٥ّٝ ا٘ذٚصؽ وٛتاٜ

ؿٛد تا ٞٛؽ ػ٥اَ ساتٌٝ ٔٔٙاداس اخشا٣٤ تث٥٥ٗ ٣ٕ٘
داسد تش ا٤ٗ اػاع ٘ت٥دٝ ٌشفتٝ ؿذ ٘ٝ ا٘ذٚصؽ 

ٔذت ٚ ٘ٝ تٛخٝ اخشا٣٤ تٝ تٟٙا٣٤ ٔىا٥٘ؼٓ وٛتاٜ
ص٤شتٙا٣٤ ساتٌٝ حافِٝ واس٢ ٚ ٞٛؽ ػ٥اَ ٥٘ؼتٙذ. 

ٞؾ تشا٢ استما٢ ٞٛؽ ٞا٢ ا٤ٗ پظٚٔثت٣ٙ تش ٤افتٝ
    تٛاٖ ٞٓ دس ا٘ذٚصؽ ػ٥اَ دس وٛدواٖ ٣ٔ

ٔذت ٚ ٞٓ دس تٛخٝ اخشا٣٤ آٟ٘ا ٔذاخّٝ وٛتاٜ
 ا٘داْ داد. 

 

Abstract 

The present study investigates how working 

memory and fluid intelligence are related in 8 - 12 

years old. children  A total of 356 children recruited 

from primary schools in Tehran were tested. Fluid 

intelligence was assessed by the Cattell Culture Fair 

Intelligence Test. Digit Span, Letter Span and the Kim 

Karad Visual Memory Tests were used for measuring 

short term storage. Working memory was measured by 

Backward Digit Span, Backward Letter Span and 

Counting Span. Finally, the Stroop Task and the keep 

Track task measured executive function. Findings 

suggest that in children neither short term storage nor 

executive attention are the only source of link between 

working memory and fluid intelligence, but, both of 

them have a fundamental role. Based on results of this 

study, to improve performance in fluid intelligence 

task, interventions can focus on short term storage and 

executive attention. 

حافِٝ واس٢، ٞٛؽ ػ٥اَ، ا٘ذٚصؽ  :هاکليد واشه
 ٔذت، تٛخٝ اخشا٣٤وٛتاٜ

Keywords; working memory, fluid intelligence, short 

term storage, executive attention 
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 مقدمه 

"ٞٛؽ ػ٥اَ" 
دٞتذ  ٤ه تٛا٘ا٣٤ ؿٙاخت٣ پ٥چ٥ذٜ اػتت وتٝ تتٝ افتشاد اختاصٜ ٔت٣       1

ٞا ٤ا ٔؼائُ خذ٤ذ ٌٔٙثك ػاص٘ذ)اٍُ٘ د اتشٚ، وا٢ٛ٘ ٚ وتشوتَٛ،  تفىشؿاٖ سا تا ٔٛل٥ٔت

(٘خؼت٥ٗ تاس ا٤ٗ ٔفْٟٛ سا ٚاسد ادت٥ات سٚا٘ـٙاػ٣ ٕ٘ٛد ٚ آٖ سا فٟٓ 1941وتُ)(. 2010

پ٥چ٥ذ٣ٌ سٚاتي ٚ ُٕٓ تش اػاع ا٤ٗ فٟٓ دس ؿشا٣ٌ٤ وٝ فشد تشا٢ پاػخ٣٤ٍٛ تٝ چ٥ٙٗ 

ا٢ اص لثُ اًلآات٣ دس حافِٝ رخ٥شٜ ٘ىشدٜ تاؿذ، تٔش٤ف وشدٜ اػت. ٔٛهٛٓات پ٥چ٥ذٜ

ػتذلاَ دس ؿشا٤ي خذ٤ذ اػت ٚ دس ٔماتُ ّٕٓىشد تٝ ٓثاست د٤ٍش ٞٛؽ ػ٥اَ تٛا٘ا٣٤ ا

ٚ  ٔٔتٟتذ٢ ؿتذٜ)ٞٛؽ ٔتثّتٛس(لشاس داسد)  ٞا٢ لثلاً ٤ادٌشفتٝٔثت٣ٙ تش فشا٤ٙذٞا ٤ا ٟٔاست

(. ؿتٛاٞذ)وا٢ٛ٘، وتٛٚاٖ، تا٘ت٥ٙتً، تش٥٤ِٛتت ٚ     2005ٞا٤ٚؼتٖٛ ٚ ِٟتٛ، ،1382ا٢ ، اطٜ

؛ وا٘تٝ ٚ ٕٞىتاساٖ،   2005؛ واِْٛ، فّٛسع ٔٙذٚصا، و٤ٛشٌٚا ٚ پش٤تٛادٚ،  ٥ٔ2002ٙىٛف، 

؛ اٚ٘ثتٛٚس،،  2005؛ اٚتشٚس، ؿِٛض،  ٤ّّٟٚتٓ ٚ ػتاب،   2005؛ وٛٚاٖ ٚ ٕٞىاساٖ، 2004

وٙٙذٜ ت٣ٙ٥ل٤ٛتش٤ٗ پ٥ؾ 1دٞذ حافِٝ واس٢(٘ـاٖ 2009٣ٔسد٤ه، ٥ٞتض، تشاد٢ٚ ٚ اٍُ٘، 

(ا٤تٗ دٚ سا  2006ٞٛؽ ػ٥اَ اػت تا خا٣٤ وٝ تشخ٣ اص پظٚٞـٍشاٖ)تٝ ًٛس ٔثاَ تّتش،  

ا٘تذ. حافِتٝ وتاس٢    ٔٛسد تٛخٝ لشاس دادٜ« 2ؿٙاخت ػ٥اَ»احذ ٚ تحت ٓٙٛاٖ ا٢ ٚػاصٜ

وتٝ اًلآتات سا   دلاِت تش ٤ه ِ٘اْ ؿٙاخت٣ داسا٢ ُشف٥ت ٔحتذٚد داسد وتٝ دس حتا٣ِ   

-وٙذ تٝ ًٛس ٕٞضٔاٖ ٕٞاٖ اًلآات ٚ ٤ا اًلآات اهاف٣ سا دػتىاس٢ ٔت٣ ٣ٔا٘ذٚصؽ

 (.2011وٙذ)ٞٛسً٘ٛ٘، تشٚ٘ش، س٤ٚتش ٚ ٔاست٥ٗ، 

٤ه ِٔٛفٝ  "اخشا٣٤ ٔشوض٢"دا٘ذ: ِٔٛفٝ ٣ٔ 4حافِٝ واس٢ سا ٔـتُٕ تش (2010تذ٣ِ) 

-واستشد داسد ٚ دس٥ٌش دسٌؼتشٜ ،و٣ّ اػت وٝ دس تخل٥ق ٔٙاتْ تٛخ٣ٟ ١ِ٘است٣ ح٥ٌ

ٞتا٢ چٙذٌا٘تٝ   ا٢ اص واسوشدٞا٢ ت٣ٕ٥ِٙ اص خّٕٝ ٕٞا٣ٍٙٞ ؿٙاخت٣ دس ا٘داْ فٔا٥ِتت 

ٞا٢ حافِٝ واس٢ ٚ ٥٘ض تاص٤ات٣ اًلآتات  تخؾٕٞضٔاٖ، اختلاف دادٖ ٔٙاتْ تٝ د٤ٍش 

اص حافِٝ تّٙذٔذت، اػت. دس ا٢ٍِٛ تذ٣ِ، ا٘ذٚصؽ ٔٛلت٣ اًلآات تٛػت٥ّٝ دٚ ا٘ثتاسٜ   

ؿٙاخت٣ وٝ ا٘ذٚصؽ ٔٛلت٣ اًلآات ولا٣ٔ ؿٛد: ٤ى٣ حّمٝ ٚاجح٥ٌٝ خاف ا٘داْ ٣ٔ

٢ سا تش ٟٓذٜ داسد ٚ د٤ٍش٢ ِتٛ  د٤تذاس٢ فوتا٣٤ وتٝ ٔؼتگَٛ ٍٟ٘تذاس٢ ٚ دػتتىاس       

٥ُٚفٝ  ٞا٢ د٤ذاس٢ فوا٣٤ اػت. چٟاس٥ٔٗ ِٔٛفٝ ٥٘ض ٥ٔا٥ٍ٘ش س٤ٚذاد٢ اػت وٝتاصٕ٘ائ٣

ٞا٢ حافِٝ ٚ اتٔاد اًلآات٣ تٝ لٌٔات ٤ىپاسچتٝ سا تتش ٟٓتذٜ داسد.     ػ٥ؼتٓتثذ٤ُ خشدٜ
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واس٢ ٚ ٞٛؽ ػ٥اَ آ٘چتٝ تتاوٖٙٛ تتذٖٚ پاػت       ١سغٓ تا٥٤ذ ساتٌٝ ل٢ٛ ت٥ٗ حاف٣ِّٓ

اػتت. تتٝ ٓثتاست     ١ت چشا٣٤ ٚ ٔىا٥٘ؼٓ ص٤شتٙا٣٤ ا٤ٗ ساتٌت ٔا٘ذٜ اػٔٛسد تٛافك، تال٣

ٞٛؽ "وٙٙذٜ اك٣ّ ساتٌٝ حافِٝ واس٢ تا د٤ٍش وذاْ ِٔٛفٝ ٤ا واسوشد حافِٝ واس٢ تث٥٥ٗ
اػت. ؿٙاػا٣٤ ا٤ٗ ٔٛهّٛ دس ًشاح٣ ٔذاخلات٣ وٝ تا ٞذف استمتا٢ ٞتٛؽ ٚ    "ػ٥اَ

 ٥ٌشد حائض ا٥ٕٞت فشاٚاٖ اػت.    پ٥ـشفت تحل٣ّ٥ ا٘داْ ٣ٔ

وتاسوشد تتٛخ٣ٟ اخشا٤ت٣    "وٙٙذٜ ٔىا٥٘ؼتٓ ص٤شتٙتا٣٤ ا٤تٗ ساتٌتٝ،    ى٣ اص ٓٛأُ تث٤ٗ٥٥

٤ٌٛٙذ. تٛخٝ اخشا٣٤ دلاِت تش تٛا٘ا٣٤ ٔتا دس  ٣ٔ 3اػت وٝ تٝ آٖ تٛخٝ اخشا٣٤ "ٔشوض٢

ٞا٤ٕاٖ تت٤ٛظٜ دس ٔٛل٥ٔتت تٔتاسم ٚ تتذاخُ     ٞا ٚ پاػ دسآٚسدٖ افىاس، ٥ٞداٖتٝ ِ٘ٓ

(٥٘تض ا٤تٗ ٔفٟتْٛ سا تٛا٘تا٣٤     1999اٍُ٘ ٚ ٕٞىتاساٖ)  (.2012داسد)سٚدا، چىا ٚ وٕث٥تا، 

 ا٘ذ. ٞا٢ ر٣ٙٞ دس ٚه٥ٔت ٘ؼثتاً فٔاَ تٔش٤ف وشدٜتاصٕ٘ا٣٤  حفَ

-٤ٚظٌت٣  (ٔٔتمذ اػت تٛا٘ا٣٤ تٕشوض ُشف٥ت تٛخ٣ٟ دس دػتشع ٤ىت٣ اص 2002تذ٣ِ)

ٞا٢ ٟٔٓ ِٔٛفٝ اخشا٣٤ ٔشوض٢ حافِٝ واس٢ اػت ٚ ا٘داْ تىا٥ِف پ٥چ٥ذٜ ؿتٙاخت٣ تتا   

سػذ فشا٤ٙذٞا٢ تٛخٝ اخشا٣٤ ح٥ٌٝ ص٤اد٢ تٝ ا٤ٗ تٛا٘ا٣٤ تؼت٣ٍ داسد. تٝ ِ٘ش ٣ٔحذٚد 

تش اص آػتا٘ٝ آٌا٣ٞ ٞـ٥اسا٘ٝ لشاس داس٘تذ ٚ ٥٘تض   ػاص٢ اًلآات٣ وٝ پا٥٤ٗو٣ّ، تشا٢ فٔاَ

ا٘ذ ٚ ٤ا خاسج اص تٕشوض آٌاٞا٘ٝ لتشاس  تشا٢ تاص٤ات٣ اًلآات٣ وٝ ٔذت ص٤اد٢ فٔاَ ٘ثٛدٜ

. ا٤ٗ فشا٤ٙذٞا٢ اخشا٣٤ ٍٞٙتا٣ٔ وتٝ سٔضٌتزاس٢ ٓتاد٢ أىا٘پتز٤ش      داس٘ذ، دس٥ٌش ؿٛ٘ذ

تٛا٘ٙتذ  ٔت٣  )ٔا٘ٙذ ٔٛاخٟٝ تا ٔٛاد تلش٢ فوتا٣٤ خذ٤تذ(   ٞا٢ ٤ٚظ٥ٜ٘ؼت ٚ ٤ا دس تافت

ٞتا٢ فشاخٛا٘تذٜ   ٞا٢ ٘أشتٛى ٚ ٤تا پاػت   ٔف٥ذ ٚالْ ؿٛ٘ذ ٚ اص ًش٤ك تاصداس٢ تاصٕ٘ائ٣

ٟثٛد تخـتٙذ ٚ ٔٙدتش تتٝ ّٕٓىتشد     ؿذٜ اص ٔح٥ي، واسوشدٞا٢ اخشا٣٤ حافِٝ واس٢ سا ت

 ٞا٢ ٞٛؽ ػ٥اَ ؿٛ٘ذ. تٟتش افشاد دس آصٖٔٛ

 واس٢ ختٛد  ١ٞا٢ ا٢ٍِٛ حافِ(٥٘ض تٛخٝ اخشا٣٤ سا ٤ى٣ اص ِٔٛف2004ٝاٍُ٘ ٚ وا٘ٝ)

 ٞا ٚ د٥٘ا٢دا٘ٙذ ٚ ٔٔتمذ ٞؼتٙذ تؼ٥اس٢ اص آ٘چٝ وٝ ٔا ٥٘اص تٝ دا٘ؼتٗ آٟ٘ا دس ٔٛل٥ٔت٣ٔ

ؿٛ٘ذ. ا٤ٗ تاص٤ات٣ دس ؿشا٤ي ص حافِٝ تّٙذٔذت حاكُ ٣ٔخذ٤ذ داس٤ٓ ٔثت٣ٙ تش تاص٤ات٣ ا

ؿٛ٘ذ. تا ا٤ٗ ٞا فشاخٛا٘ذٜ ٥ٌ٣ٔشد ٚ تٟٙا تٛػ٥ّٝ ٘ـإَ٘ٝٔٔٛ تٝ ؿىُ خٛدواس ا٘داْ ٣ٔ

تٛا٘ذ ٔٙدتش  حاَ دس ؿشا٤ي ٚ ٤ا ٔٛاخٟٝ تا تىا٥ِف خذ٤ذ، تاص٤ات٣ خٛدواس اًلآات ٣ٔ

ػ  تٝ ًٛس خٛدواس فشاخٛا٘تذٜ ؿتذٜ ٚ   تٝ پاػ  غّي ٤ا ٘أٙاػة ؿٛد. اص ا٤ٗ سٚ ت٥ٗ پا
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آ٤ذ. ا٤ٗ تٔاسم تا٤تذ تتٝ ػتشٓت    دادٖ پاػ  ٔٙاػة تٔاسم تٛخٛد ٣ٔتٕا٤ُ تٝ ٘ـاٖ

داؿتٗ اًلآات ٔشتٛى تٝ تى٥ّف خذ٤تذ ٚ  ٍ٘ٝحُ ؿٛد ٚ ٔا تشا٢ حُ آٖ ٥٘اصٔٙذ فٔاَ

 تاصداس٢ اًلآات ٘أشتٛى ٞؼت٥ٓ. 

سا٢ ُشف٥تت حافِتٝ وتاس٢ تتالا، دس     دس ٔدّٕٛ ٚ تش اػاع ا٤ٗ دٚ د٤ذٌاٜ، افشاد دا

داؿتٗ اًلآات ٔشتٛى تٝ ٞتذف تٟتتش اص افتشاد    وٙتشَ وشدٖ تٛخٝ خٛد تشا٢ فٔاَ ٍ٘ٝ

وٙٙذ. ا٤ٗ أش ت٤ٛظٜ دس ؿشا٤ي تذاخُ تتالا ٤تا   داسا٢ ُشف٥ت حافِٝ واس٢ پا٥٤ٗ ُٕٓ ٣ٔ

٥ض فشد آٔوٙذ ٚ ٔٙدش تٝ ّٕٓىشد ٔٛفم٥تٚسٚد اًلآات ٘أشتٛى ا٥ٕٞت ت٥ـتش٢ پ٥ذا ٣ٔ

 (.2007ؿٛد)وا٘ٝ ٚ ٕٞىاساٖ، ٞا٢ اػتذلاَ ػ٥اَ ٣ٔدس ٔٛل٥ٔت

ٞتا٢  ٘مؾ ص٤شتٙا٣٤ تٛخٝ اخشا٣٤ دس ساتٌٝ ت٥ٗ حافِٝ واس٢ ٚ ٞٛؽ ػ٥اَ دس پظٚٞؾ

( 2004(ٚ وا٘تٝ ٚ ٕٞىتاساٖ)  2002(،وا٢ٛ٘ ٚ ٕٞىاساٖ)2009ا٘ثٛٚس،، اػپ٥ّشص ٚ تش٤ٛس)

دٞتذ وتاسوشد   ٛاٞذ پظٚٞـ٣ ٘ـاٖ ٣ٔٔٛسد تا٥٤ذ لشاس ٌشفتٝ اػت. تا ا٤ٗ حاَ تشخ٣ ؿ

وٙٙذٜ كشف ساتٌٝ حافِٝ واس٢ ٚ ٞتٛؽ ػت٥اَ   تٛا٘ذ ت٥٥ٔٗتٛخ٣ٟ اخشا٣٤ ٔشوض٢ ٣ٕ٘

وٙٙذٜ ٟٔٓ حافِتٝ وتاس٢ ٞؼتتٙذ ٚ ٘متؾ     ٞا٢ ٔثت٣ٙ تش حافِٝ ت٥٥ٔٗتاؿذ تّىٝ تٛا٘ا٣٤

واس٢ تشا٢ ٞتٛؽ ػت٥اَ داس٘تذ. ٤ىت٣ اص ا٤تٗ      وٙٙذ٣ٌ حافِٝت٣ٕٟٔ٣ٙ٥ دس لذست پ٥ؾ

تٛا٘ذ ٕٞضٔاٖ ٍ٘تٝ  ٞا٣٤ اػت وٝ ٣ٔٔذت ٤ا تٔذاد ٔادٜٞا ُشف٥ت ا٘ذٚصؽ وٛتاٜا٣٤تٛا٘

داؿتٝ ؿٛ٘ذ ٤ا دس دػتشع تاؿٙذ. ا٤ٗ أش تذ٤ٗ ٔٔٙا اػت وٝ تا٤ذ ٔتٙاػة تا پ٥چ٥تذ٣ٌ  

ٔؼاِٝ ُشف٥ت ا٘ذٚصؿ٣ ٚختٛد داؿتتٝ تاؿتذ تتا پتشداصؽ ٔٙاػتة آٖ ٔؼتاِٝ كتٛست         

٣ ٔتداٚص اص ُشف٥ت تاؿذ تشا٢ تثتذ٤ُ ٔؼتاِٝ   (. ٍٞٙا٣ٔ وٝ پ٥چ٥ذ٥ٌ1988ٌشد)اػ٤ّٛش، 

ٞا٢ ٔٙاػة تا٤ذ ٥ّٕٓات اهاف٣ ا٘داْ ؿٛد. ا٤ٗ أش ٥٘اصٔٙتذ صٔتاٖ ٚ ُشف٥تت    تٝ تخؾ

 ٤اتذ. پشداصؿ٣ اهاف٣ اػت ٚ احتٕاَ ٔٛفم٥ت واٞؾ ٣ٔ

(ٚ وا٘تٝ ٚ  2002(؛ وتا٢ٛ٘ ٚ ٕٞىتاساٖ)  1999اٍُ٘، تِٛٞٛؼتى٣، لافّت٥ٗ ٚ وتا٢ٛ٘)   

ت٥ٙت٣ وٙٙتذٜ   ٔتذت پت٥ؾ  حافِٝ واس٢ ٚ ٘تٝ حافِتٝ وٛتتاٜ    (دس٤افتٙذ و2004ٕٝٞىاساٖ)

ٞا٢ آٟ٘تا دس لاِتة اٍِت٢ٛ ٔت ٥تش     ٞا٢ فشد٢ دس ٞٛؽ ٞؼتٙذ أا ٍٞٙا٥ٔىٝ دادٜتفاٚت

ٔىٖٙٛ ٔٛسد تشسػ٣ دٚتاسٜ لشاس ٌشفتٙذ ٘تا٤ح ٘ـاٖ داد ٍٞٙا٣ٔ وتٝ ٚاس٤تا٘غ ٔـتتشن    

ٔذت تٟتش اص حافِٝ ٔذت اص تح٥ُّ خاسج ؿٛد حافِٝ وٛتاٜحافِٝ واس٢ ٚ حافِٝ وٛتاٜ

 وٙٙذٜ ٞٛؽ ػ٥اَ اػت. ت٣ٙ٥واس٢ پ٥ؾ
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ٔتذت دس ساتٌتٝ تت٥ٗ حافِتٝ     ٌٔأِات فٛق ٚ تا٥٤ذ ٘مؾ ص٤شتٙا٣٤ ا٘ذٚصؽ وٛتاٜ

واس٢ ٚ ٞٛؽ ػ٥اَ پظٚٞـٍشاٖ سا تٝ ػٕت تشسػ٣ ٕٞضٔاٖ ٘متؾ تٛختٝ اخشا٤ت٣ ٚ    

. واِْٛ، ٔذت تشدٜ اػت. دس ا٤ٗ ص٥ٔٙٝ ٌٔأِات و٣ٕ ٔـاٞذٜ ؿذٜ اػتا٘ذٚصؽ وٛتاٜ

آٔٛص دا٘ؾ 111(دس ٌٔأِٝ خٛد وٝ تش س٢ٚ 2008آتاد، وٛسٌٚا، ؿ٥ٝ ٚ فّٛسع ٔٙذٚصا)

دت٥شػتا٣٘ ٚ دا٘ـد٢ٛ واِح ا٘داْ داد٘ذ تٝ ا٤ٗ ٘ت٥دٝ سػ٥ذ٘ذ ٍٞٙتا٣ٔ وتٝ ٚاس٤تا٘غ    

ٔذت ٚ تٛخٝ اخشا٣٤ اص ٚاس٤ا٘غ تٛخٝ اخشا٤ت٣ حتزف ؿتٛد    ٔـتشن ا٘ذٚصؽ وٛتاٜ

ت٣ٙ٥ وٙذ تٙاتشا٤ٗ آٟ٘تا  تٛا٘ذ حافِٝ واس٢ سا پ٥ؾذٜ ٣ٕ٘ٔا٘ٚاس٤ا٘غ تٛخٝ اخشا٣٤ تال٣

تٛا٘ذ ٘مؾ ص٤شتٙا٣٤ دس ساتٌٝ ت٥ٗ حافِتٝ وتاس٢ ٚ   ٘ت٥دٝ ٌشفتٙذ وٝ تٛخٝ اخشا٣٤ ٣ٕ٘

ٔتذت  وٙتذ ا٘تذٚصؽ وٛتتاٜ   س٤ض٢ ٣ٔٞٛؽ ػ٥اَ داؿتٝ تاؿذ ٚ آ٘چٝ ا٤ٗ ساتٌٝ سا پا٤ٝ

 اػت. 

٘داْ ؿذٜ اػتت دس حا٥ِىتٝ تت٥ٗ    ٕٓذٜ ٌٔأِات دس ا٤ٗ ص٥ٔٙٝ دس ٔٛسد تضسٌؼالاٖ ا

ٞا٢ ػاختاس٢ ٚخٛد داؿتٝ تاؿذ حافِٝ واس٢ وٛدواٖ ٚ تضسٌؼالاٖ ٕٔىٗ اػت تفاٚت

تٛا٘ذ تش چ٣ٍٍ٘ٛ اثشٌزاس٢ حافِٝ واس٢ تش ا٘دتاْ تىتا٥ِف ؿتٙاخت٣    ٚ ا٤ٗ تفاٚت ٣ٔ

ٔذت ٚ تٛخٝ اخشا٤ت٣ دس وٛدوتاٖ   ٔٛثش تاؿذ. تٝ ًٛس ٔثاَ ٔما٤ؼٝ تحَٛ ا٘ذٚصؽ وٛتاٜ

ٔذت وٛدواٖ دس ٔما٤ؼٝ تا تٛا٘تا٣٤ تٛختٝ اخشا٤ت٣    دٞذ ُشف٥ت ا٘ذٚصؽ وٛتا٣ٜ٘ـاٖ ٔ

 آٟ٘ا ٔحذٚد٤ت ت٥ـتش٢ داسد. دس ا٤ٗ ص٥ٔٙتٝ ٘تتا٤ح ٘ـتاٖ دادٜ اػتت ُشف٥تت ا٘تذٚصؽ      

ػتا٣ٍِ افضا٤ـت٣    11،12ػا٣ٍِ افضا٤ـ٣ ػش٤ْ ٚ ػپغ تتا   8تا  4ٔذت اص حذٚد وٛتاٜ

ٞتا دس ٔتٛسد تحتَٛ تٛختٝ     پظٚٞؾ(؛ دس ٔماتُ 1999تذس٤د٣ خٛاٞذ داؿت)ٌتشوَٛ، 

ػتا٣ٍِ سؿتذ لاتتُ     6تتا   4دٞذ وٝ ا٤ٗ تٛا٘ا٣٤ ؿتٙاخت٣ ًت٣ ػت٥ٙٗ    اخشا٣٤ ٘ـاٖ ٣ٔ

 48تتا   36(تٌٛس٤ىٝ تٛا٘ا٣٤ تتشا٢ تتاصداس٢ تت٥ٗ    2004ٔلاحِٝ داسد)س٤ٛدا ٚ ٕٞىاساٖ، 

(ٚ ٤2003اتذ)خ٤ٛٙض، سٚتثتاست ٚ پٛػتٙش،   دسكذ افضا٤ؾ ٣ٔ 90دسكذ تٝ  22ٔا٣ٍٞ اص 

تا٤ؼت پاػ  غاِة سا ٘اد٤ذٜ ت٥ٍشد ٞا٣٤ وٝ وٛدن ٣ٔػا٣ٍِ دس ٔٛل٥ٔت 4تا  ٥٘2ض ت٥ٗ 

ٚ ٤ه پاػ  ٔتٔاسم سا خا٘ـ٥ٗ ػاصد، افضا٤ؾ ّٕٓىشد لاتُ تٛخٝ ٚخٛد داسد)ٌتشاد٢  

 (.  2000واِتٖٛ، 
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 روش 

 12ٚ  8آٔٛصاٖ دختتش ٚ پؼتش   آٔاس٢ ا٤ٗ پظٚٞؾ ٓثاست اػت اص و٥ّٝ دا٘ؾ ١خأٔ

دس ٔذاسع اتتذا٣٤ ؿٟش تٟشاٖ ٔـ َٛ تٝ تحلت٥ُ   1391-٣92 ػاِٝ وٝ دس ػاَ تحل٥ّ

-ٕ٘ٛ٘ٝ ػاِٝ تٝ سٚؽ 12ٚ  8آٔٛص دا٘ؾ 356ا٢ تٝ حدٓ ٞؼتٙذ وٝ اص ا٤ٗ خأٔٝ ٕ٘ٛ٘ٝ

ا٢ ا٘تخاب ٌشد٤ذ. اتضاسٞا٢ ٔٛسد اػتفادٜ دس ا٤ٗ پظٚٞؾ ٓثاستٙذ ٥ٌش٢ تلادف٣ ٔشحّٝ

  اص:

 ا٘ذٚصؽ وٛتاٜ ٔذت"تشا٢ ػٙدؾ"
اص ػتٝ تى٥ّتف فشاخٙتا٢ ٔؼتتم٥ٓ آتذاد،       5

  فشاخٙا٢ ٔؼتم٥ٓ حشٚف ٚ حافِٝ د٤ذاس٢ و٥ٓ واساد اػتفادٜ ؿذٜ اػت.

 3تختؾ   7ػتش٢ ٓتذد اػتت وتٝ دس      21؛ ا٤ٗ تى٥ّف ؿتأُ  فشاخٙا٢ ٔؼتم٥ٓ آذاد-

ٚ  8-7-6-5-4-3ا٘ذ. تٔذاد آذاد دس ٞش تخؾ تٝ تشت٥ة ٓثاستٙذ اص وٛؿـ٣ اسائٝ ؿذٜ

ٓتذد؛   3تش دس ػٝ وٛؿؾ اَٚ)تخؾ ٘خؼت(، ٞش ػش٢ ؿتأُ  ت ػادٜٓذد. تٝ ٓثاس 9

ٓذد؛ دس ػٝ وٛؿؾ ػْٛ ٞتش ػتش٢    4دس ػٝ وٛؿؾ دْٚ)تخؾ دْٚ(ٞش ػش٢ ؿأُ 

٤اتذ. سٚؽ اخشا تذ٤ٗ تشت٥ة اػتت وتٝ    ٓذد ٚ تٝ ٥ٕٞٗ تشت٥ة تا آخش ادأٝ ٣ٔ 5ؿأُ 

خٛا٘تذ ٚ  ٚاهح ٣ٔآصٔا٤ـٍش آذاد سا تٝ كٛست ٤ه ٓذد دس ٞش ثا٥٘ٝ تا كذا٢ تّٙذ ٚ 

دٞذ تا آتذاد سا دل٥متاً   وٙٙذٜ فشكت ٣ٔپغ اص اتٕاْ لشائت ٞش ػش٢، دٜ ثا٥٘ٝ تٝ ؿشوت

ؿتٛد وتٝ   تٝ ٕٞاٖ تشت٥ث٣ وٝ ؿ٥ٙذٜ اػت ٤ادآٚس٢ ٚ تىشاس وٙذ. تى٥ّف صٔا٣٘ لٌْ ٔت٣ 

وٙٙذٜ ٘تٛا٘ذ ٞش ػٝ وٛؿؾ ٤ه تخؾ سا تٝ دسػت٣ ٤ادآٚس٢ ٚ تىشاس وٙتذ. ا٤تٗ   ؿشوت

سػذ دس ٌٔأِات تتا ٞتذف   ؿٛد. تٝ ِ٘ش ٣ٌٔزاس٢ ٣ٔؿىُ ٔتفاٚت ٕ٘شٜتى٥ّف تٝ دٚ 

وٙذ تٝ ٓٙٛاٖ وٙٙذٜ تٝ دسػت٣ ٤ادآٚس٢ ٣ٔٞا٣٤ وٝ ؿشوتتح٥ُّ ٌش٣ٞٚ، تٔذاد وٛؿؾ

؛ آِت٢ٚٛ ٚ ٕٞىتاساٖ،   2010اتشٚ، ؿٛد)تٝ ًٛس ٔثاَ اٍُ٘ د٢ٕ٘شٜ فشد دس ِ٘ش ٌشفتٝ ٣ٔ

ٔتذت ٢ٚ خٛاٞتذ تتٛد    ٙا٢ حافِٝ وٛتاٜ(أا دس ػٌح فشد٢، ٕ٘شٜ آصٔٛد٣٘، فشاخ2004

٣ٙٔ٤ تالاتش٤ٗ تٔذاد آذاد٢ وٝ دسػت تىشاس وشدٜ اػت. ٔثلاً اٌش آصٔٛد٣٘ تتٛا٘ذ ٤ىت٣  

ٓذد ٞؼتٙذ سا دسػت تىتشاس وٙتذ أتا ٘تٛا٘تذ تتٝ       4وٝ ؿأُ  6ٚ  5، 4ٞا٢ اص وٛؿؾ

 خٛاٞذ تٛد. دس ا٤ٗ پظٚٞؾ ٕٞؼتٛ تتا   4ٞا٢ تٔذ٢ دسػت پاػ  دٞذ ٕ٘شٜ ٢ٚ تٕش٤ٗ

 ٞا٢ دسػت تٛدٜ اػت. وٙٙذٜ تٔذاد وٛؿؾٞا٢ ٌزؿتٝ اص ٕ٘شٜ ؿشوتپظٚٞؾ
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؛ دس 81/0(، 2004آتثتاس تاصآصٔتا٣٤ ا٤تٗ آصٔتٖٛ دس پتظٚٞؾ، آِت٢ٚٛ ٚ ٕٞىتاساٖ)       

ٌتضاسؽ   84/0(، 2006؛ ٚ دس پظٚٞؾ آ٢ِٛ)81/0(، 2004پظٚٞؾ ٌتشوَٛ ٚ ٕٞىاساٖ)

ا٢ ا٤ٗ اتضاس اػتفادٜ وشد٘ذ ٚ ٘ٝ( اص ٘ؼخٝ سا٤ا2010د٢ اتشٚ ٚ ٕٞىاساٖ)ؿذٜ اػت. اٍُ٘

ٚ دس  91/0، دس وٛدواٖ پا٤ٝ اَٚ 84/0دتؼتا٣٘ ٞا٢ آٖ سا دس وٛدواٖ پ٥ؾآتثاس اسص٤ات٣

ٌضاسؽ ٕ٘ٛد٘ذ. ٞش چٟاس پظٚٞؾ روش ؿتذٜ تتش س٢ٚ وٛدوتاٖ     89/0وٛدواٖ پا٤ٝ دْٚ 

ش ٕ٘ٛ٘ٝ (آٖ سا ت1387ٞا٣٤ تٛدٜ اػت وٝ ٓاتذ٢)ا٘داْ ؿذٜ اػت.  ا٤ٗ اتضاس خضء آصٖٔٛ

ٞا٢ داخ٣ّ تٝ وشّات اػتفادٜ ؿتذٜ  وٛدواٖ ا٤شا٣٘ ٞٙداس وشدٜ اػت ٚ اص آٖ دس پظٚٞؾ

(.  آتثاس تاصآصٔا٣٤ 1388اػت)تٝ ًٛس ٔثاَ ا٣ِٟ، آصادفلا ، فتح٣ آؿت٥ا٣٘ ٚ پٛسحؼ٥ٗ، 

ٌضاسؽ  8/0(، 1388آتاد٢)صادٜ ٚ حؼٗتى٥ّف فشاخٙا٢ ٔؼتم٥ٓ آذاد دس پظٚٞؾ ا٥ٔٗ

ٌٔأِات روش ؿذٜ ا٤ٗ تى٥ّف تشا٢ ػٙدؾ ا٘ذٚصؽ ولا٣ٔ حافِٝ  ؿذٜ اػت. دس ٕٞٝ

 واس٢ ٔٛسد اػتفادٜ لشاس ٌشفتٝ اػت.  

 "؛ٕٞا٘ٙذ تى٥ّف فشاخٙا٢ ٔؼتم٥ٓ آذاد اػتت تتا   "تى٥ّف فشاخٙا٢ ٔؼتم٥ٓ حشٚف

ؿٛد. اػتفادٜ اص حشٚف أىاٖ ٌٔأِٝ ا٤ٗ تفاٚت وٝ تٝ خا٢ ٓذد اص حشٚف اػتفادٜ ٣ٔ

 ػاصد.  ؿٙاخت٣ سا فشاٞٓ ٣ٔاثش ؿثاٞت ٚاج

 "ِٝ٤ه كفحٝ  -1تلش٢ و٥ٓ واساد؛ ا٤ٗ آصٖٔٛ ؿأُ ٔٛاد ص٤ش اػت:  "تى٥ّف حاف

ا٢ وٝ دس ٞش خا٘ٝ تل٤ٛش٢ س٣ٍ٘ ٚخٛد داسد وٝ ٔات٥ٗ تٔوت٣ اص آٟ٘تا   خا٘ٝ 20ٔمٛا٣٤ 

ا٢ خا٤20ٝ٘ه كفحٝ ٔمٛا٣٤  -2ؿٛد. تـاتٟات٣ اص ِحاٍ سً٘، خٟت ٚ ؿىُ د٤ذٜ ٣ٔ

لٌٔٝ ٔمٛا٣٤ وٝ س٢ٚ ٞش ٤ه اص آٟ٘تا ٤ىت٣ اص تلتا٤ٚش كتفحٝ اكت٣ّ       20 -3ػف٥ذ ٚ 

آصٖٔٛ ٚخٛد داسد. سٚؽ اخشا٢ آصٖٔٛ تذ٤ٗ تشت٥ة خٛاٞذ تتٛد وتٝ آصٔا٤ٙتذٜ كتفحٝ     

خا٘تٝ   20ا٤ٗ كفحٝ ٔمتٛا٣٤ تتٝ   »٤ٌٛذدٞذ ٚ ٣ٔاك٣ّ آصٖٔٛ سا خّٛ آصٔٛد٣٘ لشاس ٣ٔ

دل٥مٝ آٖ سا ٍ٘اٜ و٥ٙتذ،   1ت تمؼ٥ٓ ؿذٜ ٚ دس ٞش خا٘ٝ تل٤ٛش٢ ٚخٛد داسد. ؿٕا تٝ ٔذ

ختٛاٞٓ ا٤تٗ   داسْ، آٍ٘اٜ اص ؿٕا ٔت٣ ٔٗ پغ اص ٤ه دل٥مٝ آٖ سا اص خّٛ چـٓ ؿٕا تش٣ٔ

خا٘ٝ داسد، تا ا٤ٗ لٌٔات وٝ آٟ٘ا ٥٘ض ٕٞاٖ تلا٤ٚش كفحٝ اَٚ سا  20كفحٝ ػف٥ذ سا وٝ 

ا دس تش داس٘ذ، ٕٞاٌ٘ٛس وٝ د٤ذ٤ذ تچ٥ٙ٥ذ. ؿٕا تا٤ذ ػ٣ٔ و٥ٙذ ػت٣ٔ و٥ٙتذ تتا كتفحٝ س    

ػپغ ا٤ٗ «. وألاً كح٥ح ٚ لٌٔات سا دس خا٢ خٛد ٚ دس خٟت كح٥ح خٛد لشاس د٥ٞذ

واس ا٘داْ خٛاٞذ ؿذ. دس پا٤اٖ آصٔا٤ـٍش تٔتذاد لٌٔتات دسػتت چ٥تذٜ ؿتذٜ، تٔتذاد       
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ا٘ذ ٚ تٔتذاد لٌٔتات٣ وتٝ دس    لٌٔات٣ وٝ دس خا٢ خٛد ٣ِٚ دس خٟت غّي ٌزاؿتٝ ؿذٜ

ذ وشد. ٕ٘شٜ آصٔٛد٣٘ ٓثتاست خٛاٞتذ تتٛد    ا٘ذ سا ٤ادداؿت خٛاٞخا٢ خٛد لشاس ٍ٘شفتٝ

ا٢ وٝ دس خا٢ ختٛد لتشاس ٌشفتتٝ ِٚت٣     أت٥اص ٚ تشا٢ ٞش لٌٔٝ 1تشا٢ ٞش لٌٔٝ كح٥ح 

أت٥اص. اص ا٤ٗ تى٥ّف ٥٘ض دس ٔٛسد وٛدواٖ ا٤شا٘ت٣ تتٝ وتشّات     5/0خٟت آٖ اؿتثاٜ اػت 

٢ٚ (اص ا٤تٗ تى٥ّتف تتش س   1387)٥ّٓشها٣٤ ٌّٔك، ٔتشاد٢ ٚ فتشصاد  اػتفادٜ ؿذٜ اػت. 

 ٌضاسؽ ٕ٘ٛد٘ذ.  94/0ػاِٝ اػتفادٜ وشد٘ذ ٚ  آتثاس اتضاس سا  12تا  6وٛدواٖ 

 ٞا٢ ٌزؿتٝ، حافِٝ واس٢ تٝ ٓٙٛاٖ ٤ه ػاصٜ وّت٣  ٕٞؼٛ تا پ٥ىشٜ ٚػ٥ْ پظٚٞؾ

-تا اػتفادٜ اص تىا٥ِف٣ وٝ تٝ ًٛس ٕٞضٔاٖ ا٘ذٚصؽ ٚ پشداصؽ اًلآتات سا دس٥ٌتش ٔت٣   

٥ٌتش٢ ٕٞضٔتاٖ ا٘تذٚصؽ    پظٚٞؾ تا ٞتذف ا٘تذاصٜ  ؿٛد. دس ا٤ٗ ػاص٘ذ ا٘ذاصٜ ٌشفتٝ ٣ٔ

-ٔذت ٚ پشداصؽ اهاف٣ اًلآات ولا٣ٔ)ا٘ذٚصؽ ٚ پشداصؽ ٕٞضٔاٖ(اص اتضاٞتا٢ وٛتاٜ

 ٤ادآٚس٢ ٚاسٚ٘ٝ ٓذد، ٤ادآٚس٢ ٚاسٚ٘ٝ حشٚف ٚ فشاخٙا٢ ؿٕاسؽ اػتفادٜ ؿذٜ اػت.

"ا٤ٗ تى٥ّف  ٕٞاٖ تى٥ّف فشاخٙا٢ ٔؼتم٥ٓ آذاد اػتت تتا   "٤ادآٚس٢ ٚاسٚ٘ٝ ٓذد؛ 

ؿٛد ٥ِؼتت آتذاد كتح٥ح اسائتٝ     ا٤ٗ تفاٚت وٝ  دس ا٤ٗ تى٥ّف اص وٛدواٖ خٛاػتٝ ٣ٔ

وٙٙذٜ دس ا٤ٗ (. ٕ٘شٜ ؿشوت3، 5تٝ كٛست  5،  3ؿذٜ  سا تٝ ًٛس ٚاسٚ٘ٝ ٤ادآٚس٢ وٙٙذ)

ٞا٢ تا فشاخٙا٢ ٔتفاٚت اػت. تٝ ٓثتاست  ٞا٢ دسػت دس ٥ِؼتتى٥ّف ٔدّٕٛ وٛؿؾ

ِٝ واس٢ فتشد خٛاٞتذ تتٛد. اٍ٘تُ، وتا٢ٛ٘ ٚ      ٞا٢ دسػت ٕ٘شٜ حافد٤ٍش تٔذاد وٛؿؾ

دتؼتتا٣٘ ٚ دتؼتتا٣٘ ا٘دتاْ    (دس پظٚٞؾ خٛد وٝ تش س٢ٚ وٛدواٖ پت٥ؾ 2010ٌاتشوَٛ)

ا٢ ٚ تٝ صتتاٖ ِٛوضأثتٛس٣ٌ ا٤تٗ تى٥ّتف اػتتفادٜ وشد٘تذ. آتثتاس        داد٘ذ اص ٘ؼخٝ سا٤ا٘ٝ

تشت٥تة  دتؼتا٣٘، اَٚ دتؼتاٖ ٚ دْٚ دتؼتاٖ تٝ ٌضاسؽ ؿذٜ ا٤ٗ تى٥ّف دس وٛدواٖ پ٥ؾ

(اص ا٤ٗ تى٥ّف 2011تٛدٜ اػت.  ٞٛس٘ٛي، تشٚ٘ش، س٤ٛتش ٚ ٔاست٥ٗ) 80/0ٚ  84/0، 85/0

ٔاٜ( اػتفادٜ وشد٘تذ.   8/74دتؼتا٣٘)٥ٔا٥ٍ٘ٗ ػ٣ٙ دس پظٚٞؾ خٛد تش س٢ٚ وٛدواٖ پ٥ؾ

( سا ٘ـاٖ دادٜ اػت. اص ا٤ٗ تى٥ّف دس ا٤شاٖ ٥٘ض تٝ ٚفٛس اػتفادٜ 84/0٘تا٤ح آتثاس خٛت٣)

ٞا٢ حافِٝ واس٢ ٔشتٛى ٔم٥اع(آٖ سا تٝ ٓٙٛاٖ ٤ى٣ اص خشد1387ٜذ٢)ؿذٜ اػت ٚ ٓات

    ٗ ٗ تٝ آصٖٔٛ ٞٛؽ ٚوؼّش چٟاس ٞٙداس٤ات٣ وتشدٜ اػتت. دس پتظٚٞؾ أت٥ -صادٜ ٚحؼت

ٌتضاسؽ ؿتذٜ اػتت.٤ادآٚس٢ ٚاسٚ٘تٝ      85/0(آتثاس تاصآصٔا٣٤ ا٤ٗ تى٥ّتف  1389آتاد٢)

 حشٚف؛ ٕٞا٘ٙذ ٤ادآٚس٢ ٚاسٚ٘ٝ ٓذد ُٕٓ خٛاٞذ ؿذ. 
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"ا٢ وتاست اػتت وتٝ تتش س٢ٚ ٞتش      ا٤ٗ تى٥ّف ؿأُ ٔدٕٛٓٝ "؛٢ ؿٕاسؽفشاخٙا

ٞا٢ لشٔض ٚ آتت٣ سٍ٘ت٣ ٚختٛد داسد. ٔدٕٛٓتٝ اص     واست تٝ ًٛس تلادف٣ تٔذاد٢ دا٤شٜ

ؿٛد ٚ پغ اص ػٝ تاس وٛؿؾ دس ٞش ٔدٕٛٓٝ ٤ه واست تتٝ  ػش٢ دٚ واست٣ ؿشّٚ ٣ٔ

وتٝ اتتتذا ٤ته    ؿٛد. سٚؽ اخشا٢ تى٥ّف تذ٤ٗ تشت٥ة تتٛدٜ اػتت   ٞش ػش٢ اهافٝ ٣ٔ

ٞا٢ ؿذ تٔذاد دا٤شٜؿذ ٚ اص ٢ٚ خٛاػتٝ ٣ٔوٙٙذٜ دادٜ ٣ٔٔدٕٛٓٝ دٚ واست٣ تٝ ؿشوت

لشٔض سً٘ سا تـٕاسد ٚ ػپغ آٟ٘ا سا تٝ تشت٥تة ٞتش وتاست ٤تادآٚس٢ وٙذ)ا٘تذٚصؽ ٚ      

وٙٙتذٜ تتش س٢ٚ   سً٘ تا ٞذف ا٘حشاف ؿتشوت ٞا٢ آت٣پشداصؽ ٕٞضٔاٖ(. دس ٚالْ دا٤شٜ

پغ اص ػٝ وٛؿؾ، ٤ه واست تٝ ٔدٕٛٓٝ دٚ وتاست٣ اهتافٝ   ٞا سػٓ ؿذٜ اػت. واست

ٌشفتت ٚ  وٙٙتذٜ لتشاس ٔت٣   ؿذ ٚ ا٤ٗ تاس ٤ه ٔدٕٛٓٝ ػٝ واست٣ دس اخت٥تاس ؿتشوت  ٣ٔ

ٞا٢ لشٔض سً٘، دس پا٤تاٖ ٞتش   تا٤ؼت تا ؿٕاسؽ ٚ ا٘ذٚصؽ تٔذاد دا٤شٜوٙٙذٜ ٣ٔؿشوت

٤ته   ػٝ وٛؿؾ وٙٙذٜ  حت٣ دس ٤ى٣ اصوٛؿؾ تٔذاد آٟ٘ا سا ٤ادآٚس٢ وٙذ. اٌش ؿشوت

ٞا٢ لشٔض سا تٝ تشت٥تة دسػتت ٤تادآٚس٢ وٙتذ ٤ته وتاست تتٝ        دا٤شٜ  ٔدٕٛٓٝ، تٔذاد 

وتشد.   وتاست٣ ادأتٝ پ٥تذا ٔت٣     9ؿٛد. ا٤ٗ واس تا ٔدٕٛٓتٝ  ٣ٔ  ٞا اهافٝ ٔدٕٛٓٝ واست

وٙٙذٜ ٞش ػٝ وٛؿؾ ٤ه ٔدٕٛٓٝ سا ٘ادسػت ٤ادآٚس٢ وٙتذ  آصٔا٤ؾ تا صٔا٥٘ىٝ ؿشوت

وٙٙذٜ دس ا٤ٗ تى٥ّف تتٛدٜ  ٞا٢ دسػت ٕ٘شٜ ؿشوتتٔذاد وُ وٛؿؾوشد. ادأٝ پ٥ذا ٣ٔ

ُ    اػت. اص ا٤تٗ تى٥ّتف دس پتظٚٞؾ    د٢ اتتشٚ، وتا٢ٛ٘ ٚ   ٞتا٢ تؼت٥اس٢ اص خّٕتٝ اٍ٘ت

(؛ تاس٥ِٚتت ٚ  2004(؛ ٌتشوتَٛ ٚ ٕٞىتاساٖ)  2004(؛ آ٢ِٚٛ ٚ ٕٞىتاساٖ) 2010ٌتشوَٛ)

ؿتذٜ اػتت ٚ    (تشا٢ ػٙدؾ حافِٝ واس٢ اػتتفادٜ  1388(ٚا٣ِٟ ٚ ٕٞىاساٖ)2005ِپ٥ٗ)

  62/0ٚ  74/0، 89/0تتا   81/0آتثاس ا٤تٗ تى٥ّتف دس ػتٝ ٌٔأِتٝ ٘خؼتت تتٝ تشت٥تة        

 ٌضاسؽ ؿذٜ اػت.  

 (ٍُ٘ٔٔتمذ اػت تشا٢ ا٘ذاص2010ٜا)  تا٤تذ تىتا٥ِف٣ ٔتٛسد     "تٛختٝ اخشا٤ت٣  "٥ٌتش٢

ٌٛ٘ٝ تىا٥ِف وٙٙذ. دس ا٤ٗاػتفادٜ لشاس ٥ٌشد وٝ فاكّٝ ت٥ٗ تٛخٝ ٚ حافِٝ سا ٔٙٔىغ ٣ٔ

ٞا٢ هشٚس٢ تشا٢ تى٥ّف دس حاَ ا٘دتاْ  ػاص٢ تاصٕ٘ائ٣حا٣ِ وٝ تم٤ٛت فٔاَدس ٥ٓٗ 

تٛا٘ذ تا تى٥ّف تذاخُ وٙذ ٥٘تض  ٞا٣٤ وٝ ٣ٔا٥ٕٞت داسد واٞؾ ٚ ٤ا تاصداس٢ اص تاصٕ٘ائ٣

-ٚاخذ ا٥ٕٞت اػت. تش ا٤ٗ اػاع تىا٥ِف ٔٛسد اػتفادٜ دس ا٤ٗ پتظٚٞؾ تتشا٢ ا٘تذاصٜ   

 تىا٥ِف اػتشٚج ٚ ٍٟ٘ذاؿتٗ سد.  ٥ٌش٢ تٛخٝ اخشا٣٤ ٓثاست تٛدٜ اػت اص 
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 تى٥ّف اػتشٚج)تاصداس٢ پاػ  غاِة(؛     ُ ٞتا٢ ٔختّتف   اص ا٤تٗ تى٥ّتف تتٝ ؿتى

؛ ٘متُ اص  1998ؿٛد. دس ا٤ٗ پظٚٞؾ اص ٘ؼخٝ ٤ٚىتٛس٤ا)اػپش٤ٗ ٚ اػتتشاع،  اػتفادٜ ٣ٔ

(اػتفادٜ ؿذٜ اػت. ا٤ٗ تى٥ّف ؿأُ ػٝ ٔشحّٝ اػت وٝ 1389آتاد٢، صادٜ ٚ حؼٗا٥ٔٗ

 24تا٣٤)دس ٔدّٕٛ  6ٞا٢ لشٔض، آت٣، ػثض ٚ صسد دس چٟاس سد٤ف شحّٝ ٚاطٜدس ٞش ػٝ ٔ

ؿتٛد  تاس( تٝ تلادف ٘ٛؿتٝ ؿذٜ اػت. دس ٔشحّٝ اَٚ وٝ ٔشحّٝ خي پا٤ٝ ٥٘ض ٌفتٝ ٔت٣ 

ٞا٢ لشٔض، آتت٣، ػتثض ٚ صسد سا وتٝ تتا ختٛٞش      خٛاٞذ ٚاطٜوٙٙذٜ ٣ٔآصٔا٤ـٍش اص ؿشوت

دْٚ ؿشا٤ي ٍٕٞشا٣٤ اػت ٚ دس آٖ ٚاطٜ  ا٘ذ تا ػشٓت تخٛا٘ذ. ٔشحّٝٔـى٣ چاج ؿذٜ

لشٔض تٝ سً٘ لشٔض؛ ٚاطٜ ػثض تٝ سً٘ ػثض؛ ٚاطٜ آت٣ تٝ سً٘ آتت٣ ٚ ٚاطٜ صسد تتٝ س٘تً    

ٞا سا تٝ ػشٓت ؿٛد ٚاطٜصسد ٘ٛؿتٝ ؿذٜ اػت. دس ا٤ٗ ٔشحّٝ ٥٘ض اص وٛدن خٛاػتٝ ٣ٔ

ٔض تٝ س٘تً  تخٛا٘ذ. ٔشحّٝ ػْٛ ؿشا٤ي ٘إٍٞشا٣٤ اػت ٚ دس آٖ  تٝ ًٛس ٔثاَ وّٕٝ لش

ػثض ٚ ٔثلا ٚاطٜ ػثض تٝ سً٘ صسد ٘ٛؿتٝ ؿذٜ اػت. دس ا٤ٗ ؿشا٤ي ٣ٙٔ٤ دس ٔشحّٝ ػْٛ 

ؿٛد سً٘ ٚاطٜ ٚ ٘ٝ ختٛد ٚاطٜ سا ت٤ٍٛتذ)دس ا٤تٗ ٔثتاَ دس     وٙٙذٜ خٛاػتٝ ٣ٔاص ؿشوت

ٔٛسد ٚاطٜ لشٔض پاػ  دسػت ػثض ٚ دس ٔٛسد ٚاطٜ ػثض پاػ  دسػتت صسد اػتت(. ػتٝ    

تٛا٘ذ ٔٛسد تٛخٝ لشاس ٥ٌتشد. ا٤تٗ ػتٝ ٕ٘تشٜ     ٖ اػتشٚج ٣ٕٔ٘شٜ حاكُ اص اخشا٢ آصٔٛ

ٓثاستٙذ اص اِف(ٕ٘شٜ تذاخُ وٝ اص تفاهُ صٔاٖ اخشا٢ ؿشا٤ي ٘إٍٞشا ٚ  صٔتاٖ اختشا٢   

ؿٛد. دس ا٤ٙدا ٕ٘شٜ ت٥ـتتش تتٝ ٔٔٙتا٢ ٘متؾ     ٔشحّٝ ٘خؼت)ٔشحّٝ خي پا٤ٝ( حاكُ ٣ٔ

٥ُٟ وٝ اص تفاهُ صٔتاٖ  وٙٙذٜ دس ؿشا٤ي ٘إٍٞشا اػت. ب(ٕ٘شٜ تؼت٥ـتش ٓٛأُ ٔذاخّٝ

آ٤تذ ٚ ٕ٘تشٜ   اخشا٢ ؿشا٤ي ٍٕٞشا ٚ صٔاٖ اخشا٢ ٔشحّٝ ٘خؼت)خي پا٤ٝ(تٝ دػت ٔت٣ 

وٙٙذٜ دس ؿتشا٤ي ٍٕٞتشا اػتت. ٚ ج(    دٞٙذٜ ٘مؾ ٔٛثش ٓٛأُ تؼ٥ُٟتالاتش دس آٖ ٘ـاٖ

تٔذاد خٌا دس ٔشحّٝ ػْٛ وٝ ٕ٘ا٤اٍ٘ش ٓذْ تٛا٘ا٣٤ تاصداس٢ پاػ  غاِتة اػتت. صٔتاٖ    

(. تٔذاد خٌتا  2006ثا٥٘ٝ دس ِ٘ش ٌشفتٝ ؿذٜ اػت)آْ٘ٛ،  40ْٛ حذاوثش اخشا٢ ٔشحّٝ ػ

ٔا٘ذٜ ٘ـا٘ذٞٙذٜ تٛا٘ا٣٤ فشد دس تتاصداس٢  ( وؼش خٛاٞذ ؿذ ٚ ٓذد تال24٣اص تٔذاد وُ)

پاػ  غاِة اػت. اص ا٤ٗ تى٥ّف ٥٘ض دس ٌٔأِات ٔختّف تٝ ٚفٛس اػتفادٜ ؿتذٜ اػتت.    

ثاس ٕ٘شٜ تذاخُ، تؼت٥ُٟ ٚ تٔتذا خٌتا تتا     (آت1389آتاد٢)صادٜ ٚ حؼٗدس پظٚٞؾ ا٥ٔٗ

تتٛدٜ اػتت. دس ا٤تٗ پتظٚٞؾ اص دٚ ٕ٘تشٜ       3/0ٚ  4/0، 9/0سٚؽ تاصآصٔا٣٤ تٝ تشت٥تة  

 تذاخُ ٚ تاصداس٢ تٝ ٓٙٛاٖ ٘ـاٍ٘شٞا٢ تٛخٝ اخشا٣٤ اػتفادٜ ؿذٜ اػت. 
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 "وٝ  "سد س٢ٍٟ٘ذا"ؿذٜ تى٥ّف  ؛دس ا٤ٗ پظٚٞؾ اص ٘ؼخٝ اكلا "سد اس٢ٍٟ٘ذ

سػا٣٘ اخشا٣٤ تىاس سفتٝ تٛد (تشا٢ ػٙدؾ تشٚص2011تٛػ٥ّٝ ٔاست٥ٙض ٚ ٕٞىاساٖ)

سد٤ف وّٕٝ اػت وٝ ا٤ٗ وّٕات ٔشتٛى تٝ ػٝ  9اػتفادٜ ؿذٜ اػت. ا٤ٗ تى٥ّف ؿأُ 

 3وّٕٝ)ٞش ٔمِٛٝ  6ٔمِٛٝ ٔختّف ٚػا٤ُ آؿپضخا٘ٝ، سً٘ ٚ ٥ٜٔٛ ٞؼتٙذ. ػٝ سد٤ف اَٚ 

وّٕٝ( ٚ ػٝ سد٤ف آخش  3وّٕٝ)ٞش ٔمِٛٝ  9ؿأُ ٞا٢ چٟاس، پٙح ٚ ؿؾ وّٕٝ(؛ سد٤ف

-وّٕٝ(تٛدٜ اػت. دس ٞش سد٤ف، وّٕات ٔشتٛى تٝ ٔمِٛٝ 4وّٕٝ)ٞش ٔمِٛٝ  ٥٘12ض ؿأُ 

ا٘ذ. آصٔا٤ـٍش تٝ تشت٥ة اص سد٤ف اَٚ ٞا٢ ٔختّف تٝ كٛست تلادف٣ ٔشتة ؿذٜ

ش٤ٗ وّٕٝ خٛاٞذ آخوٙٙذٜ ٣ٔخٛا٘ذ ٚ اص ؿشوت٥ِؼت وّٕات سا اص اتتذا تا ا٘تٟا ٣ٔ

وّٕٝ ٚخٛد  6ٔشتٛى تٝ ػٝ ٔمِٛٝ سا تٝ تشت٥ة ت٥اٖ وٙذ. تٝ ًٛس ٔثاَ دس سد٤ف اَٚ وٝ 

تا٤ؼت وٙٙذٜ ٣ٔؿٛد ٚ ؿشوتوّٕٝ تا كذا٢ تّٙذ ٚ ٚاهح خٛا٘ذٜ ٣ٔ  6داسد ٞش 

آخش٤ٗ وّٕٝ ٔشتٛى تٝ ٔمِٛٝ ٚػا٤ُ آؿپضخا٘ٝ، آخش٤ٗ وّٕٝ ٔشتٛى تٝ ٔمِٛٝ سً٘ ٚ 

وّٕٝ ٓثاست  6ِٛٝ ٥ٜٔٛ سا تٝ تشت٥ة ت٥اٖ وٙذ. دس ا٤ٗ ٔثاَ ا٤ٗ آخش٤ٗ وّٕٝ ٔشتٛى تٝ ٔم

آت٣ ٚ ٤خچاَ. پاػ  دسػت ٥٘ض ٓثاست  -اخاق ٌاص -پشتماَ –خ٥اس  -تٛد٘ذ اص؛ لشٔض

وٙٙذٜ ٞش ػٝ سد٤ف اَٚ ٚ ٤ا ٞش ػٝ سد٤ف اػت اص ٤خچاَ، آت٣، پشتماَ. چٙا٘چٝ ؿشوت

وٙٙذٜ دس ا٤ٗ ؿذ. ٕ٘شٜ ؿشوت دْٚ سا اؿتثاٜ پاػ  دٞذ اخشا٢ تى٥ّف ٔتٛلف خٛاٞذ

 ٞا٢ دسػت اػت. تى٥ّف تشاتش تا تٔذاد وٛؿؾ

 وٝ تا ٔثا٣٘ ِ٘ش٢ پظٚٞؾ ٥٘تض ٕٞؼت٣٤ٛ    "آصٖٔٛ ٞٛؿ٣ وتُ"دس ا٤ٗ پظٚٞؾ اص

اػتفادٜ ؿذٜ اػت. آصٖٔٛ ٞٛؿ٣ وتُ دس ػٝ  "ٞٛؽ ػ٥اَ"ت٥ـتش٢ داسد تشا٢ ػٙدؾ 

 13ٚ تشا٢ ػٌٛ  ػ٣ٙ تالاتش اص ػاِٝ  13تا  8ػاَ، وٛدواٖ  8تا  4٘ؼخٝ تشا٢ وٛدواٖ 

ػاَ ٚ دس دٚ فشْ اِف ٚ ب ًشاح٣ ؿذٜ اػت. فشْ اِف آٖ وٝ دس ا٤تٗ پتظٚٞؾ اص آٖ   

آصٔتٖٛ  آصٖٔٛ تـى٥ُ ؿذٜ اػت: خشدٜخشدٜ 4ػگٛاَ ٚ اص  46اػتفادٜ ؿذٜ اػت ؿأُ 

 4ػگٛاَ ٚ  14تٙذ٢ ؿأُ آصٖٔٛ ًثمٝدل٥مٝ ٚلت؛ خشدٜ 3ػگٛاَ ٚ  12ٞا ؿأُ ص٘د٥شٜ

ٞتا ٤تا   دل٥متٝ ٚلتت ٚ ؿتشى    3ػتگٛاَ ٚ   12ٞا ؿأُ آصٖٔٛ ٔاتش٤غمٝ ٚلت؛ خشدٜدل٥

دل٥مٝ ٚ ٥٘ٓ ٚلت اػت. اص ا٤ٗ آصٔتٖٛ ٥٘تض دس ا٤تشاٖ تتٝ      2ػگٛاَ ٚ  8تٛپِٛٛط٢ ؿأُ 

وٛدن  1230(ا٤ٗ آصٖٔٛ سا تش س٢ٚ 1378وشّات اػتفادٜ ؿذٜ اػت تٝ ًٛس ٔثاَ خٛواس)

ػْٛ سإٞٙا٣٤ ؿٟش ؿ٥شاص ٞٙداس ٕ٘ٛدٜ اػتت  ٞا٢ چٟاسْ دتؼتاٖ تا دختش ٚ پؼش ولاع
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ٝ  ٚ آتثاس آصٖٔٛ سا تا سٚؽ ،  77/0، 70/0ٞتا٢ ٕٞتتا تتٝ تشت٥تة     ٞا٢ تاصآصٔتا٣٤ ٚ ٌٛ٘ت

 ٌضاسؽ وشدٜ اػت.

 هایافته 

تٝ ٘ـتاٖ دادٜ ؿتذٜ اػتت.    2 1اًلآات تٛك٥ف٣ ٚ ٔاتش٤غ ٕٞثؼتت٣ٍ دس ختذَٚ   

ػ٣ لشاس ٌشفتٝ اػت وٝ آٖ ِٔٙٛس دػت٥ات٣ تٝ ٞذف پظٚٞؾ، ٘خؼت ا٤ٗ اٍِٛ ٔٛسد تشس

-ؿٛد)حافِٝ واس٢ تال٣ٔذت تث٥٥ٗ ٣ٕ٘تخؾ اص حافِٝ واس٢ وٝ تٛػ٥ّٝ ا٘ذٚصؽ وٛتاٜ

ت٥ٙت٣ ٞتٛؽ ػت٥اَ    ٔذت(چٝ ػ٣ٕٟ دس پ٥ؾٔا٘ذٜ ٤ا حافِٝ واس٢ تذٖٚ ا٘ذٚصؽ وٛتاٜ

 داسد.
 . اطلاعات توصيفی و ماتریس همبستگی متغيرهای پصوهص1جدول 

 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 ٔت ٥شٞا   
 مدتاندوزش کوتاه              
             1 فشاخٙا٢ ٔؼتم٥ٓ آذاد 1
            1 64/0 ٔؼتم٥ٓ حشٚففشاخٙا٢ 2
           1 35/0 4/0 واسادحافِٝ د٤ذاس٢ و٥ٓ 3
 حافظه کاری              
          1 43/0 49/0 48/0 فشاخٙا٢ ٚاسٚ٘ٝ آذاد 4
         1 76/0 43/0 56/0 51/0 فشاخٙا٢ ٚاسٚ٘ٝ حشٚف 5
        1 34/0 33/0 21/0 29/0 35/0 فشاخٙا٢ ؿٕاسؽ 6
 توجه اجرایی                
       1 15/0 14/0 15/0 007/0 16/0 14/0 1تى٥ّف اػتشٚج  7
      1 -12/0 -14/0 -29/0 -28/0 -13/0 -17/0 -/15 2تى٥ّف اػتشٚج  8
     1 34/0 27/0 38/0 36/0 35/0 16/0 29/0 36/0 تى٥ّف ٍٟ٘ذاؿتٗ سد 9
 هوش سيال              

    1 31/0 07/0 20/0 32/0 50/0 48/0 24/0 37/0 45/0 آصٖٔٛ اَٚ ٞٛؽ 10
   1 46/0 27/0 20/0 004/0 23/0 37/0 37/0 26/0 28/0 31/0 آصٖٔٛ دْٚ ٞٛؽ 11
  1 40/0 53/0 37/0 32/0 18/0 38/0 50/0 50/0 27/0 33/0 43/0 آصٖٔٛ ػْٛ ٞٛؽ 12
 1 35/0 32/0 30/0 32/0 18/0 09/0 09/0 25/0 20/0 14/0 22/0 32/0 آصٖٔٛ چٟاسْ ٞٛؽ 13
 60/3 47/6 65/6 7/12 52/2 81/16 54/21 04/7 79/4 06/5 38/5 26/7 22/8 ٥ٔا٥ٍ٘ٗ 
 60/1 61/2 06/2 47/2 98/1 25/7 04/2 63/2 97/1 26/2 51/2 40/2 52/2 ٥ٔٔاسا٘حشاف ا 

p</05, n=356 

 66/0ٔتذت ٚ ٞتٛؽ ػت٥اَ    ٘ـاٖ ٣ٔ دٞذ هش٤ة ٔؼ٥ش ت٥ٗ ا٘ذٚصؽ وٛتاٜ 1ؿىُ 

(71/9 ;t     ٜاػت. ا٤تٗ هتش٤ة تت٥ٗ ا٘تذٚصؽ وٛتتا  )     8/0ٔتذت ٚ حافِتٝ وتاس٢ ٥٘تض 

(86/14 ;tٜاػت وٝ ٞش دٚ هش٤ة تٝ ِحاٍ آٔاس٢ ٔٔٙاداس تٛد )  ُٕٞچٙت٥ٗ   1ا٘ذ. ؿتى

ٔتذت تث٥ت٥ٗ   دسكذ اص ٚاس٤ا٘غ حافِٝ واس٢ تٛػ٥ّٝ ا٘تذٚصؽ وٛتتاٜ   36دٞذ ٘ـاٖ ٣ٔ

ٔا٘تذٜ ٤ٔٙت٣ آٖ تختؾ اص    ٔا٘ذٜ تٝ ٓٙٛاٖ حافِٝ واس٢ تتال٣ ؿٛد وٝ ا٤ٗ ٔمذاس تال٣ٕ٘٣

ؿٛد ٔذ  ِ٘ش لشاس ٌشفت. ٘تتا٤ح  ٔذت تث٥٥ٗ ٣ٕ٘حافِٝ واس٢ وٝ تٛػ٥ّٝ ا٘ذٚصؽ وٛتاٜ

(. t;24/5، 24/0ٔا٘ذٜ تش ٞٛؽ ػ٥اَ ٔٔٙاداس اػت)تال٣٘ـاٖ دادٜ اػت اثش حافِٝ واس٢ 
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ٔذت سا اص حافِتٝ وتاس٢   ا٤ٗ  دس ٚالْ تذ٤ٗ ٔٔٙا اػت وٝ اٌش ٚاس٤ا٘غ ا٘ذٚصؽ وٛتاٜ

ت٥ٙت٣  تٛا٘ذ تٝ ًٛس ٔٔٙاداس ٞٛؽ ػ٥اَ سا پت٥ؾ ٔا٘ذ ٞٙٛص ٣ٔخذا و٥ٙٓ آ٘چٝ وٝ تال٣ ٣ٔ

ٔتذت تتٝ تٟٙتا٣٤ ٔىا٥٘ؼتٓ     ٜؿٛد وٝ ا٘تذٚصؽ وٛتتا  وٙذ. تش ا٤ٗ اػاع ٘ت٥دٝ ٌشفتٝ ٣ٔ

 ص٤شتٙا٣٤ ساتٌٝ حافِٝ واس٢ ٚ ٞٛؽ ػ٥اَ ٥٘ؼت.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

( t;26/8) 76/0دٞذ هش٤ة ٔؼ٥ش ت٥ٗ تٛخٝ اخشا٣٤ ٚ ٞٛؽ ػ٥اَ ٘ـاٖ ٣ٔ 2ؿىُ 

(اػت وٝ ٞش دٚ t;16/9) 73/0اػت. ا٤ٗ هش٤ة ت٥ٗ تٛخٝ اخشا٣٤ ٚ حافِٝ واس٢ ٥٘ض 

دسكذ اص  46دٞذ ٕٞچ٥ٙٗ ٘ـاٖ ٣ٔ -5-4ا٘ذ. ؿىُ هش٤ة تٝ ِحاٍ آٔاس٢ ٔٔٙاداس تٛدٜ

ٔا٘تذٜ تتٝ   ؿٛد وٝ ا٤ٗ ٔمذاس تال٣ٚاس٤ا٘غ حافِٝ واس٢ تٛػ٥ّٝ تٛخٝ اخشا٣٤ تث٥٥ٗ ٣ٕ٘

ٔا٘ذٜ ٣ٙٔ٤ آٖ تخؾ اص حافِٝ واس٢ وٝ تٛػ٥ّٝ تٛختٝ اخشا٤ت٣   ل٣ٓٙٛاٖ حافِٝ واس٢ تا

-ؿٛد ٔذ ِ٘ش لشاس ٌشفتٝ اػت. ٘تا٤ح ٘ـاٖ دادٜ اػت اثش حافِٝ وتاس٢ تتال٣  تث٥٥ٗ ٣ٕ٘

(. ا٤ٗ  دس ٚالْ تذ٤ٗ ٔٔٙا اػتت وتٝ   t; 24/2،  21/0ٔا٘ذٜ تش ٞٛؽ ػ٥اَ ٔٔٙاداس اػت)

-(، ٚ حافِتٝ وتاس٢ تتال٣   STMٔتذت) .)اٍِت٢ٛ اَٚ(. اٍِت٢ٛ ٔٔتادلات ػتاختاس٢ ا٘تذٚصؽ وٛتتاٜ      1ؿىُ 

فشاخٙا٢  VM فشاخٙا٢ حشٚف؛LSفشاخٙا٢ آذاد؛  DS(تا ٞٛؽ ػ٥اَ)ا٢ٍِٛ اَٚ(. دس ا٤ٗ ؿىWMrُٔا٘ذٜ)

ٞتا ٥٘تض   GFفشاخٙتا٢ ؿتٕاسؽ ٚ    CSفشاخٙا٢ ٚاسٚ٘ٝ حشٚف؛  BLSفشاخٙا٢ ٚاسٚ٘ٝ آذاد؛  BDSد٤ذاس٢؛ 

 ٞا٢ ٞٛؽ ػ٥اَ اػت.آصٖٔٛ

STM 

WM WMr 

GF 

VM 

LS 

DS 

CS 

BLS 

BDS GF4 

GF3 

GF2 

GF1 

6/0 

66/0 

24/0 8/0 

83

85

53/0 

9/0 

92/0 

44/0 

74/

8/0 

74

46/0 

28/0 

30/0 

72/0 

19/0 

15/0 

77/0 

46

66

45

78

46/0 

66/0 

45/0 

78/0 
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-ٔا٘ذ ٞٙٛص ٣ٔو٥ٙٓ آ٘چٝ وٝ تال٣ ٣ٔاٌش ٚاس٤ا٘غ تٛخٝ اخشا٣٤ سا اص حافِٝ واس٢ خذا 

ؿٛد وٝ ت٣ٙ٥ وٙذ. تش ا٤ٗ اػاع ٘ت٥دٝ ٌشفتٝ ٣ٔتٛا٘ذ تٝ ًٛس ٔٔٙاداس ٞٛؽ ػ٥اَ سا پ٥ؾ

  تٛخٝ اخشا٣٤ تٝ تٟٙا٣٤ ٔىا٥٘ؼٓ ص٤شتٙا٣٤ ساتٌٝ حافِٝ واس٢ ٚ ٞٛؽ ػ٥اَ ٥٘ؼت.

 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

دس ا٢ٍِٛ ػْٛ ٔت ٥شٞا٢ ا٘ذٚصؽ  2ٚ  1تش اػاع ٘تا٤ح تٝ دػت آٔذٜ دس اٍِٛٞا٢ 

ٔا٘ذٜ)آٖ تخؾ اص حافِٝ واس٢ وٝ تٛػ٥ّٝ ٔذت، تٛخٝ اخشا٣٤ ٚ حافِٝ واس٢ تال٣وٛتاٜ

تت٥ٗ  ؿٛد(تٝ ٓٙتٛاٖ ٔت ٥شٞتا٢ پت٥ؾ   ت٣ٙ٥ ٣ٕ٘ٔذت ٚ تٛخٝ اخشا٣٤ پ٥ؾا٘ذٚصؽ وٛتاٜ

. آٔذٜ اػت 2ٞا٢ تشاصؽ ا٤ٗ اٍِٛ دس خذَٚ ٞٛؽ ػ٥اَ دس ِ٘ش ٌشفتٝ ؿذ٘ذ. ؿاخق

دٞذ اثش ٔؼتم٥ٓ ا٘ذٚصؽ ٘ـاٖ ٣ٔ 3٘تا٤ح حاو٣ اص تشاصؽ خٛب اٍِٛ تٛدٜ اػت. ؿىُ 

( ٚ اثش ٔؼتم٥ٓ تٛخٝ اخشا٣٤ تش حافِٝ واس٢ t; 17/9) 66/0ٔذت تش حافِٝ واس٢ وٛتاٜ

24/0 (12/3 ;tٜاػت. اثش ٔؼتم٥ٓ ا٘ذٚصؽ وٛتا )  َٔذت ٚ تٛخٝ اخشا٣٤ تش ٞٛؽ ػت٥ا

ٕٞتٝ   t( تٛدٜ اػت. تا تٛختٝ تتٝ ٔمتاد٤ش   95/3 ;t) 44/0ٚ( t; 06/4)٥٘41/0ض تٝ تشت٥ة 

دٞذ هش٤ة ٔؼ٥ش حافِتٝ  ٔؼ٥شٞا٢ ٤اد ؿذٜ ٔٔٙاداس تٛدٜ اػت. ٘تا٤ح ٕٞچ٥ٙٗ ٘ـاٖ ٣ٔ

ٔتذت ٚ ٘تٝ   ٔا٘ذٜ ٣ٙٔ٤ آٖ تخؾ اص حافِٝ واس٢ وٝ ٘ٝ تٛػي ا٘ذٚصؽ وٛتاٜواس٢ تال٣

اػتت   ٔٔٙتاداس  ؿٛد ٚ ٞٛؽ ػ٥اَ تتٝ ِحتاٍ آٔتاس٢   ت٣ٙ٥ ٣ٔتٛػي تٛخٝ اخشا٣٤ پ٥ؾ

(17/0  .)  

(تا ٞٛؽ WMrٔا٘ذٜ)(، ٚ حافِٝ واس٢ تالEA٣ا٢ٍِٛ ٔٔادلات ػاختاس٢ تٛخٝ اخشا٣٤) .)مدل دوم(.2ضکل 

تى٥ّتف   KTٞتا٢ ٤ٚؼىا٘ؼت٥ٗ ٚ   تٙذ٢ واستدػتSCٝ تى٥ّف اػتشٚج؛  STػ٥اَ)ا٢ٍِٛ اَٚ(. دس ا٤ٗ ؿىُ 

 ٍٟ٘ذاؿتٗ سد اػت. ػا٤ش ٓلائٓ تا ا٢ٍِٛ لث٣ّ ٔـاتٝ اػت.
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ٔتذت ٚ  ا٤ٗ تذ٤ٗ ٔٔٙا اػت پغ اص آ٘ىٝ ٚاس٤ا٘غ ٔـتشن حافِٝ واس٢، ا٘ذٚصؽ وٛتاٜ

ٔا٘ذٜ ٣ٙٔ٤ حافِٝ واس٢ تذٖٚ ا٘تذٚصؽ  ؿٛد، حافِٝ واس٢ تال٣تٛخٝ اخشا٣٤ وٙتشَ ٣ٔ

دسكذ   3ٔٔٙاداس٢ تا ٞٛؽ ػ٥اَ داسد أا تٟٙا حذٚد ٔذت ٚ تٛخٝ اخشا٣٤، ساتٌٝ وٛتاٜ

ؿتٛد ا٤تٗ   وٙذ. تش اػاع ٔثا٣٘ ِ٘ش٢ فشم ٣ٔت٣ٙ٥ ٣ٔاص ٚاس٤ا٘غ ٞٛؽ ػ٥اَ سا پ٥ؾ

 .تاؿذٚاس٤ا٘غ ٔشتٛى تٝ ػا٤ش واسوشدٞا٢ اخشا٣٤ ٔشوض٢ ٣ٔ

 

 های برازش الگوهای مورد بررسی. ضاخص2جدول 

(ٚ حافِٝ واس٢             EA(، تٛخٝ اخشا٣٤)STMٔذت).)ٔذَ ػْٛ(. ا٢ٍِٛ ٔٔادلات ػاختاس٢ ا٘ذٚصؽ وٛتا3ٜشکل 
 فشاخٙا٢ حشٚف؛LSفشاخٙا٢ آذاد؛  DS()ا٢ٍِٛ ٘خؼت(. دس ا٤ٗ ؿىGFُ(تا ٞٛؽ ػ٥اَ)WMrٔا٘ذٜ)تال٣

VM  فشاخٙا٢ د٤ذاس٢؛BDS  فشاخٙا٢ ٚاسٚ٘ٝ آذاد؛BLS  فشاخٙا٢ ٚاسٚ٘ٝ حشٚف؛CS    ،فشاخٙتا٢ ؿتٕاسؽ
ST  تى٥ّف اػتشٚج؛ SCٝٞا٢ ٤ٚؼىا٘ؼ٥ٗ ٚ تٙذ٢ واستدػتKT  ٚ تى٥ّف ٍٟ٘ذاؿتٗ سدGFٖٛٔٞا ٥٘ض آص-

 ٞا٢ ٞٛؽ ػ٥اَ اػت.

 ؿاخق تشتش

 اٍِٛ
 ٔدزٚس خ٣

دسخٝ 

 آصاد٢

٘ؼثت ٔدزٚس خ٣ تٝ 

 دسخٝ آصاد٢

-ػٌح

 RMSEA GFI AGFI ٔٔٙاداس٢

 91/0 95/0 076/0 000/0 28/3 32 14/105 ا٢ٍِٛ اَٚ

 93/0 96/0 069/0 000/0 84/2 24 08/68 ا٢ٍِٛ دْٚ

 90/0 94/0 072/0 000/0 3 48 45/144 ا٢ٍِٛ ػْٛ
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 گيریبحث و نتيجه 

  ٚ ٞٛؽ ػ٥اَ، چشا٤ت٣ ا٤تٗ ساتٌتٝ    ٣ّٓ سغٓ ٚخٛد ساتٌٝ ل٢ٛ ت٥ٗ حافِٝ واس٢

ت٤ٛظٜ دس وٛدواٖ ٔٛسد تشسػ٣ لشاس ٍ٘شفتٝ تٛد. تذ٤ٗ ِٔٙٛس ٘تا٤ح ا٤تٗ پتظٚٞؾ ٘ـتاٖ    

ٔتذت تتش ٞتٛؽ ػت٥اَ ٔٔٙتاداس ٚ      دادٜ اػت تا ٚخٛد آ٘ىٝ اثش ٔؼتم٥ٓ ا٘ذٚصؽ وٛتتاٜ 

ٔذت اص حافِتٝ وتاس٢ وٙتاس    ٥٘شٚٔٙذ تٛدٜ اػت أا ٍٞٙا٣ٔ وٝ ٚاس٤ا٘غ ا٘ذٚصؽ وٛتاٜ

ٔا٘ذٜ ٞٙٛص ساتٌٝ ٔٔٙاداس٢ تا ٞٛؽ ػ٥اَ داسد ٚ تش ا٤ٗ ؿٛد، حافِٝ واس٢ تال٣ٌزاؿتٝ 

تٛا٘تذ تٟٙتا   ٔذت حافِتٝ وتاس٢ ٕ٘ت٣   تٛاٖ ٘ت٥دٝ ٌشفت تخؾ ا٘ذٚصؽ وٛتاٜاػاع ٣ٔ

وٙٙذٜ ساتٌٝ حافِٝ واس٢ ٚ ٞٛؽ ػ٥اَ تاؿذ. دس ٌاْ تٔذ ٚاس٤ا٘غ ٔـتشن تٛختٝ  ت٥٥ٔٗ

سغتٓ  ا٤ٗ تاس ٥٘ض  ٘تا٤ح ٘ـاٖ دادٜ اػت ّٓت٣  اخشا٣٤ ٚ حافِٝ واس٢ وٙاس ٌزاؿتٝ ؿذ ٚ

اثش ٔؼتم٥ٓ ٔٔٙاداس تٛخٝ اخشا٣٤ تش ٞٛؽ ػ٥اَ، حافِٝ وتاس٢ تال٥ٕا٘تذٜ ٤ٔٙت٣ حافِتٝ     

واس٢ تذٖٚ واسوشدٞا٢ تٛخ٣ٟ اخشا٣٤ ٔشوض٢ ٥٘ض ساتٌٝ ٔٔٙاداس٢ تا ٞٛؽ ػت٥اَ داسد  

ٝ وتاس٢ ٚ ٞتٛؽ   وٙٙذٜ كشف ساتٌٝ حافِت تٛا٘ذ ا٤دادٚ تٙاتشا٤ٗ تٛخٝ اخشا٣٤ ٥٘ض ٣ٕ٘

ػ٥اَ تاؿذ . ا٤ٗ دٚ ٤افتٝ ٔٙدش تٝ تشسػ٣ ا٢ٍِٛ ػ٣ٔٛ ؿذٜ اػت وٝ دس آٖ اثش حافِٝ 

ٔذت ٚ تخؾ تٛخ٣ٟ، تش ٞٛؽ ػ٥اَ ٔتٛسد تشسػت٣   واس٢ تذٖٚ تخؾ ا٘ذٚصؿ٣ وٛتاٜ

ٔا٘تذٜ ٤ٔٙت٣ حافِتٝ وتاس٢ تتذٖٚ      لشاس ٌشفت. ٘تا٤ح ٘ـاٖ دادٜ اػت حافِٝ واس٢ تال٣

اخشا٣٤ ٞٙٛص ٥٘ض ساتٌٝ ٔٔٙاداس٢ تا ٞتٛؽ ػت٥اَ داسد ٞتش    ٔذت ٚ تٛخٝ ا٘ذٚصؽ وٛتاٜ

ٞا٣٤ وتٝ تتش ٘متؾ    ٞا تا پظٚٞؾچٙذ ٔمذاس ٚاس٤ا٘غ تث٣ٙ٥٥ تؼ٥اس پا٥٤ٗ اػت. ا٤ٗ ٤افتٝ

ٚ  2005ٔتذت) وتاِْٛ ٚ ٕٞىتاساٖ،    وٙٙذ٣ٌ ٤ى٣ اص ا٤ٗ دٚ ٣ٙٔ٤ ا٘ذٚصؽ وٛتتاٜ ت٥٥ٔٗ

تٛخٝ اخشا٣٤)اٍ٘تُ ٚ ٕٞىتاساٖ،   ؛ ( ٚ ٤ا 2010اتشٚ، وا٢ٛ٘ ٚ ٌتشوَٛ، ؛ اٍُ٘ د2008٢

(تاو٥تذ داؿتتٙذ ٕٞؼتٛ    2003ٚ  2002؛  وا٢ٛ٘ ٚ ٕٞىتاساٖ،  2004؛ اٍُ٘ ٚ وا٘ٝ، 1999

دٞتذ ٘تٝ   ( ٘ـتاٖ ٔت٣  2008تتشي ٚ تت٥ّٞٛٗ)  ت٥ّٕٗ، ٘ا٢ ٥٘ؼت تّىٝ ٕٞؼٛ تا پظٚٞؾ

ٗ ا٘ذٚصؽ وٛتاٜ وٙٙتذٜ ساتٌتٝ حافِتٝ    ٔذت ٚ ٘ٝ تٛخٝ اخشا٣٤ ٥ٞچ ٤ه تٝ تٟٙا٣٤ ت٥ٔت٥

وٙٙذٜ تاؿتٙذ.  تٛا٘ٙذ تا ٞٓ دس ا٤ٗ ص٥ٔٙٝ ت٥٥ٔٗػ٥اَ ٥٘ؼتٙذ تّىٝ ٞش دٚ ٣ٔ واس٢ ٚ ٞٛؽ

ؿٙاخت٣ ٣ٕٟٔ تاؿذ وٝ ت٥ٗ ا٤ٗ ٌٔأِات ٞا٢ سٚؽتٛا٘ذ ٘اؿ٣ اص تفاٚت٘إٞؼ٣٤ٛ ٣ٔ

ٚخٛد داؿتٝ اػت. دس پظٚٞؾ واِْٛ ٚ ٕٞىاساٖ، ساتٌٝ حافِٝ واس٢ ٚ ٞٛؽ ػ٥اَ پغ 
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ٝ تٛد أا ٞٙتٛص ٞتٓ ٔٔٙتاداس تتٛد. دس پتظٚٞؾ      ٔذت واٞؾ ٤افتاص وٙتشَ ا٘ذٚصؽ وٛتاٜ

ٔا٘ذٜ تا ٞٛؽ ػت٥اَ ٔتٛسد   ٔذت تال٣د٢ اتشٚ ٚ ٕٞىاساٖ ٥٘ض ساتٌٝ ا٘ذٚصؽ وٛتاٜاٍُ٘

ٔا٘ذٜ. هٕٗ آ٘ىٝ دس ا٤ٗ ٌٔأِٝ واسوشدٞتا٢  تشسػ٣ لشاس ٌشفت ٚ ٘ٝ حافِٝ واس٢ تال٣

تٛخٝ اخشا٣٤،  تٛخ٣ٟ اخشا٣٤ ٔشوض٢ ٔٛسد تشسػ٣ لشاس ٍ٘شفتٝ تٛد ٚ ٚاس٤ا٘غ ٔـتشن

 ٞا٢ پظٚٞؾ ٔٛثش تاؿذ. تٛا٘ؼت تش ٤افتٝٔذت ٣ٔتا حافِٝ واس٢ ٚ ا٘ذٚصؽ وٛتاٜ

  ٌٝٔتٙذ٢ چٙا٘چٝ ٤ه تى٥ّف تتٛا٘ذ ٔثت٣ٙ تش فشا٤ٙذٞا٢ خٛدواس ٚ َٕٔٔٛ ٔا٘ٙذ ل

ٞا٢ تتٛخ٣ٟ اخشا٤ت٣ ٔشوتض٢ دس٥ٌتش ٘خٛاٞٙتذ ؿتذ ٚ دس       ٚ ٔشٚس ا٘داْ ؿٛد ٔىا٥٘ؼٓ

ٞا٢ فشد٢ دس ٞٛؽ فشد٢ دس ا٘داْ ا٤ٍٙٛ٘ٝ تىا٥ِف تا تفاٚتٞا٢ ا٤ٍٙٛ٘ٝ ٔٛاسد تفاٚت

( أا ا٤ٙىٝ تىتا٥ِف فشاخٙتا٢ پ٥چ٥تذٜ وتٝ     2002ٔشتثي ٘خٛاٞذ تٛد)وا٢ٛ٘ ٚ ٕٞىاساٖ، 

٥ٌش٘ذ تا ٞتٛؽ ػت٥اَ ٔتشتثي ٞؼتتٙذ     تشا٢ ػٙدؾ حافِٝ واس٢ ٔٛسد اػتفادٜ لشاس ٣ٔ

فشا٤ٙتذٞا٢ خٛدوتاس ٚ ٕٔٔتَٛ     تٛا٘ذ تٝ ا٤ٗ د٥ُِ تاؿذ وٝ ا٤ٍٙٛ٘ٝ تىا٥ِف تااحتٕالاً ٣ٔ

ٓ ػاص٢ اًلآات ٔشتٛى تٝ ٞذف ٔؼتّضْ تٟشٜؿٛ٘ذ ٚ فٔاَا٘داْ ٣ٕ٘ -٥ٌش٢ اص ٔىا٥٘ؼت

ٞا٢ تٛخ٣ٟ اخشا٣٤ ٔشوض٢ ٔا٘ٙذ تاصداس٢ اص اًلآات ٘أشتٛى اػت. تٝ ٓثاست د٤ٍتش  

ا٘داْ تىا٥ِف ػ٥اَ ٔتى٣ تٝ فٔاَ ٍ٘ٝ داؿتٗ اًلآات ٔشتٛى تٝ ٞذف دس ٔٛاخٟتٝ تتا   

(ٔٔتمتذ  1990ٞا٢ حٛاع اػت.  واسپٙتش ٚ ٕٞىاساٖ)وٙٙذٜٞا٢ خاس٢ ٚ ٤ا پشتصؽپشدا

ٞؼتٙذ ٤ه خٙثٝ ٟٔٓ دس ا٘داْ تىا٥ِف ػ٥اَ، وـف ٚ ٍٟ٘ذاس٢ ٤ه لآذٜ تتٝ ٔحتن   

ٞا٢ ت٥ـتش٢ سٚ٘ذٜ لآذٜپ٥ؾٞا٢ٚسٚد تٝ ٔؼاِٝ اػت. تٝ ٔٛاصات خّٛ سفتٗ دس ٔاتش٤غ

ٞا٢ دؿٛاستش فشد تا٤ذ تتٛا٘تذ ٤ته لآتذٜ سا    غؿٛد. تٙاتشا٤ٗ تشا٢ حُ ٔاتش٤دس٥ٌش ٣ٔ

وـف ٚ ٍ٘ٝ داسد ٚ ٕٞضٔاٖ ٥٘ض لآذٜ تٔذ سا خؼتدٛ ٚ وـف ٚ رخ٥شٜ وٙذ ٚ تٝ ٥ٕٞٗ 

تشت٥ة تا حُ وأُ ٔؼاِٝ پ٥ؾ سٚد. تٙاتشا٤ٗ تٛا٘تا٣٤ ٍٟ٘تذاس٢ اًلآتات ٔشتتٛى تتٝ      

خذ٤تذ(ٚ  ٞا٢ خاس٢)٣ٙٔ٤ خؼتد٢ٛ لآذٜ ٞا(دس ٔٛاخٟٝ تا پشداصؽٞذف)٣ٙٔ٤ لآذّ

ٞتا٢  ٞا٢ حٛاع)٣ٙٔ٤ ف٥ّتش وشدٖ اًلآات ٘أشتٛى(تشا٢ ا٘داْ ٔٛفك آصٖٔٛوٙٙذٜپشت

 ٞٛؽ ػ٥اَ هشٚس٢ اػت.  

 ٖ(، 2011)تٝ ًٛس ٔثاَ ٞاس٘ٛ٘تً ٚ ٕٞىتاساٖ،    اص ػ٢ٛ د٤ٍش، تشخ٣ اص پظٚٞـٍشا

-ٔت٣  ٔذت سا ِٔٛفٝ ؿٙاخت٣ ٔـتشن ت٥ٗ حافِٝ واس٢ ٚ واسوشد اخشا٣٤ا٘ذٚصؽ وٛتاٜ

ٞا٢ فشد٢ دس ٞٛؽ ػ٥اَ سا تٛػ٥ّٝ آٖ تث٥٥ٗ وشد. ا٤ٗ ادٓتا اص  تٛاٖ تفاٚتوٝ ٣ٔ دا٘ٙذ



 11 /11... / الیو هوش س یحافظه کار ةرابط یيربنایز سمیمکان/  96روانشناسي  ةمجل

 

 

تٛا٘ذ ٔٛسد تٛخٝ لشاس ٥ٌتشد وتٝ ؿتٛاٞذ پظٚٞـت٣)خا٥٤د٣ ٚ ٕٞىتاساٖ،      ا٤ٗ ح٥ث ٣ٔ

-ٔت٣  ٔذت٘ـاٖ دادٜ اػت تا آٔٛصؽ دس افضا٤ؾ فشاخٙا٢ ا٘ذٚصؽ وٛتاٜ (2010؛ 2008

ٓ    تٛاٖ ٕ٘شات ٞٛؽ ػ٥اَ سا استماء تخـ٥ذ.  ٞتا٢  ا٤ٗ ٔٛهتّٛ ؿتا٤ذ ٘اؿت٣ اص ٔىا٥٘ؼت

 ٔذت ٚ ٞٛؽ ػ٥اَ ٚخٛد داسد؛ٞا،ت٥ٗ ا٘ذٚصؽ وٛتاٜسغٓ تفاٚتٔـتشو٣ تاؿذ وٝ ٣ّٓ

ٝ فشا٤ٙذٞا٢ پا٤ٝ تشا٢ سٔضٌشدا٣٘،ٍٟ٘ذاس٢ ٚ تاص٤ات٣ ٣ٔ ٞتا٢ ا٤تٗ ٔىا٥٘ؼتٓ    تٛا٘ذ ِٔٛفت

ِٛفتٝ  ه ػتٛ ٔ ٤ت ٔتذت اص  (. پغ ا٘ذٚصؽ وٛتا2011ٜ)ٔاست٥ٙض ٚ ٕٞىاساٖ، ٔـتشن تاؿذ

ؿٙاخت٣ ٔـتشن ت٥ٗ حافِٝ واس٢ ٚ واسوشد اخشا٣٤ اػت ٚ اص ػت٢ٛ د٤ٍتش تتا ٞتٛؽ     

وٙٙذٜ ساتٌٝ تت٥ٗ حافِتٝ   تٛا٘ذ ا٤دادػ٥اَ ٥٘ض ٔىا٥٘ؼٓ ٔـتشو٣ داسد ٚ تش ا٤ٗ اػاع ٣ٔ

 واس٢ ٚ ٞٛؽ ػ٥اَ تاؿذ.  

آصٖٔٛ ٞٛؽ ػت٥اَ   ٔادٜسػذ دس فاكّٝ صٔا٣٘ وٛتا٣ٞ وٝ ٤ه دس ٔدّٕٛ تٝ ِ٘ش ٣ٔ

تا٤ؼتت رخ٥تشٜ ؿتٛد. ا٤تٗ ٘تتا٤ح      ذ پاػ  دادٜ ؿٛد تٔذاد٢ ٘تا٤ح ٥ٔا٘د٣ ٔت٣ خٛا٣ٔٞ

ٔذت رخ٥شٜ ؿٛ٘ذ أتا دس  تٛا٘ٙذ تشا٢ ٔذت خ٣ّ٥ وٛتا٣ٞ دس ا٘ذٚصؽ وٛتا٥ٜٔا٘د٣ ٣ٔ

ٌؼتتش اتفتاق   ٞا٢ ٔؼاِٝ، ٕٔىٗ اػت ٤ه تاصداس٢ پت٥ؾ ٘ت٥دٝ دػتىاس٢ دس د٤ٍش خٙثٝ

ٔذت اص ت٥ٗ تشٚ٘ذ ٚ ٤ا تا ٘تا٤ح ٥ٔا٘د٣ د٤ٍش ت٥فتذ ٚ ا٤ٗ ٘تا٤ح ٥ٔا٘د٣ دس ا٘ذٚصؽ وٛتاٜ

ٌؼتتش ٥٘تاص تتٝ    تذاخُ پ٥ذا وٙٙذ. تش ا٤ٗ اػتاع تتشا٢ ٕٔا٘ٔتت اص ا٤تٗ تتاصداس٢ پت٥ؾ      

 ٔتادٜ واسوشدٞا٢ تٛخ٣ٟ اخشا٣٤ ٔشوض٢ ٚخٛد داسد. تٝ ٓثاست د٤ٍش تتشا٢ حتُ ٤ته    

٢ ٞتا ٔذت ت٥ـتش تتشا٢ ٍٟ٘تذاس٢ پاػت    ٞٛؽ ػ٥اَ ٞٓ ٥٘اص تٝ ُشف٥ت ا٘ذٚصؿ٣ وٛتاٜ

تش ٚختٛد داسد تتا فتشد تتٛا٘تذ اًلآتات      ٥ٔا٘د٣ ٚ  ٞٓ ٥٘اص تٝ واسوشد تٛخ٣ٟ ٌؼتشدٜ

ٔشتٛى تٝ تى٥ّف سا فٔاَ ٍ٘ٝ داسد ٚ اص فٔا٥ِت اًلآات ٚ تفاػ٥ش ٘أشتٛى ٕٔا٘ٔت تتٝ  

 ُٕٓ آٚسد. 

 ٜٔذت ٚ تٝ ٞش حاَ تا٤ذ تٝ ا٤ٗ ٘ىتٝ ٥٘ض تٛخٝ داؿت وٝ ٓلاٜٚ تش ا٘ذٚصؽ وٛتا

اْ حافِٝ واس٢ ؿأُ ٤ه ٥ٔا٥ٍ٘ش س٤ٚذاد٢ اػت وٝ ٞٓ ٤ادآٚس٢ ِ٘ تٛخٝ اخشا٣٤،

ؿٙاخت٣، د٤ذاس٢ ٚاجػاص٢ اًلآاتوٙذ ٚ ٞٓ لادس تٝ ٤ىپاسچٝسا پـت٥ثا٣٘ ٣ٔ ا٢ص٘د٥شٜ

تٛا٘ذ ٔمذاس ص٤اد٢ اص اًلآات سا وٝ ٥ٔا٥ٍ٘ش س٤ٚذاد٢ ٣ٔ ٚ د٤ٍش ا٘ٛاّ اًلآات اػت.

ٞا٢ سا دس خٛد رخ٥شٜ وٙذ ٚ ادسان ٔذت ٞؼتٙذفشاتش اص ُشف٥ت ا٘ذٚصؿ٣ وٛتاٜ

 ٚ اص (2008)دٞٗ،  خذاٌا٘ٝ اًلآات سا دس ٤ه ػاختاس ٔٙؼدٓ خذ٤ذ ٤ىپاسچٝ ػاصد



 10 /10... / الیو هوش س یحافظه کار ةرابط یيربنایز سمیمکان/  96روانشناسي  ةمجل

 

 

-وٙذ. ػاخت تاصٕ٘ا٣٤خذ٤ذ دسػت ٣ٔ 5ا٢ٞا٢ ساتٌٝا٤ٗ اًلآات ٤ىپاسچٝ،تاصٕ٘ا٣٤

ا٢ خذ٤ذ ٥٘اصٔٙذ ٔىا٥٘ؼ٣ٕ تشا٢ تٝ ٞٓ پ٥ٛ٘ذ دادٖ ٓٙاكش٢ اػت وٝ ٞا٢ ساتٌٝ

ا٤ٗ پ٥ٛ٘ذ ٤ا اص ًش٤ك اتلاَ آٟ٘ا تٝ ٔٛل٥ٔت دس ٤ه ِ٘اْ ٕٞاًٞٙ  سچٝ ؿذ٘ذ؛٤ىپا

ؿٛد. ٔخشج ٔـتشن ؿٙاخت٣ ٔـتشن ٚ ٤ا پ٥ٛ٘ذ آٟ٘ا تٝ ًٛس ٔؼتم٥ٓ تٝ ٤ىذ٤ٍشا٘داْ ٣ٔ

تٛا٘ذ تٛا٘ا٣٤ ػاخت ٚ حافِٝ واس٢ ٚ د٤ٍش تىا٥ِف پ٥چ٥ذٜ ٔا٘ٙذ اػتذلاَ ػ٥اَ ٣ٔ

٢ ا٤ٗ پظٚٞؾ دس لاِة ٚخٛد ساتٌٝ حافِٝ واس٢ ٞاٞا٣٤ تاؿذ. ٤افتٝحفَ چ٥ٙٗ تشو٥ة

تذٖٚ واسوشدٞا٢ ا٘ذٚصؿ٣ ٚ تٛخ٣ٟ تا ٞٛؽ ػ٥اَ)ا٢ٍِٛ ػْٛ( ٘ـاٖ دادٜ اػت وٝ 

تا٤ؼت دس س٤ٚذاد٢ دس ا٤داد ساتٌٝ حافِٝ واس٢ ٚ ٞٛؽ ػ٥اَ ٣ٔ خا٤ٍاٜ ٥ٔا٥ٍ٘ش

 ٞا٢ آت٣ ٔٛسد تٛخٝ ٚ ٌٔأِٝ لشاس ٥ٌشد.  پظٚٞؾ

 تٛاٖ ادٓا شد٢ تؼ٥اس٢ ٥٘ض داؿتٝ اػت اص خّٕٝ آ٘ىٝ ٣ٔٞا٢ واستا٤ٗ پظٚٞؾ دلاِت

ٖ وشد تا ا٘داْ ٔذاخّٝ دس حافِٝ واس٢ ٣ٔ ٞتا٢ ٞتٛؽ ػت٥اَ سا    تٛاٖ ّٕٓىشد دس آصٔتٛ

استماء تخـ٥ذ. دس ا٘داْ ٔذاخلات تشا٢ استما٢ ّٕٓىتشد دس تىتا٥ِف ؿتٙاخت٣ پ٥چ٥تذٜ     

ؿتت وتٝ ٔذاخّتٝ سا    تا٤ؼت تٝ ا٤ٗ ٘ىتتٝ تٛختٝ دا  دس وٛدواٖ ٥٘ض ٣ٔ ت٤ٛظٜ ٞٛؽ ػ٥اَ

ٞا٢ ا٘ذٚصؿ٣ ٚ ٤ا تٛخ٣ٟ حافِتٝ وتاس٢ ٔحتذٚد ٕ٘تٛد تّىتٝ ا٤تٗ       تٛاٖ تٝ ِٔٛف٣ٕ٘ٝ

 تٛا٘ذ دس ٞش دٚ ِٔٛفٝ ا٘داْ ؿٛد. ٣ٔ ٞأذاخّٝ

 ٝ٥ٌش٢ تا٤ذ ارٓاٖ داؿت وٝ ّٕٓىشد دس ٤ه تى٥ّتف ٔٔت٥ٗ ٔتتاثش اص    تٝ ٓٙٛاٖ ٘ت٥د

-ٞا٢ آصٔا٤ـ٣ ٚ ٞٓ پظٚٞؾٞؾفشا٤ٙذٞا٢ تؼ٥اس٢ اػت، ا٤ٗ فشا٤ٙذٞا ٞٓ تا٤ذ دس پظٚ

 ٞا٢ ا٤ٗ پظٚٞؾٞا٢ غ٥شآصٔا٤ـ٣ ٔٛسد تشسػ٣ لشاس ٥ٌش٘ذ. تش ا٤ٗ اػاع، تشسػ٣ ٤افتٝ

 ؿٛد. دس لاِة ٤ه ٌٔأِٝ آصٔا٤ـ٣ تٝ پظٚٞـٍشاٖ آت٣ تٛك٥ٝ ٣ٔ

                                            

 ها:یادداضت
1-Fluid latelligence 2-working memory 

3-fluid cognition 4-episodic buffer 

5-executive attention 6-relational presentation 

  منابع 
(. ٘متؾ حافِتٝ وتاس٢ دس    1388پشٚس٤ض؛ فتح٣ آؿت٥ا٣٘، ٣ّٓ؛ پٛسحؼ٥ٗ، سها)ا٣ِٟ، ًاٞشٜ؛ آصادفلا ، 

 . 271-277(. 4)3دتؼتا٣٘. ٔدّٝ ّْٓٛ سفتاس٢. خْٕ ر٣ٙٞ وٛدواٖ پ٥ؾ
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ٞا٢ ؿٙاخت٣ ص٤شتٙتا٣٤ دس ٘تاتٛا٣٘ س٤اهت٣.    (. ٘اسػا1389٣٤آتاد٢، ح٥ٕذسها)صادٜ، ا٘ٛؿٝ ٚ حؼٗا٥ٔٗ

 .187-200(. 23)6ؿٙاػاٖ ا٤شا٣٘. ؿٙاػ٣ تح٣ِٛ:سٚاٖسٚاٖ

(ٞٙداس٤ات٣ ٔم٥اع دٚ آصٖٔٛ ٞٛؿ٣ فشًٞٙ ٘اٚاتؼتٝ وتُ تتشا٢ وٛدوتاٖ ٔتذاسع    1378خٛواس، تٟشاْ)

)پ٥تاپ٣  2اتتذا٣٤ ٚ سإٞٙا٣٤ ؿٟش ؿ٥شاص. ٔدّٝ ّْٓٛ اختٕا٣ٓ ٚ ا٘ؼا٣٘ دا٘ـٍاٜ ؿت٥شاص. ؿتٕاسٜ   

28.)40-21 . 

 ٘ٛؿتٝ.  :. اكفٟاٖٚوؼّش اٌ٘ثاق ٚ ٞٙداس٤ات٣ آصٖٔٛ ٞٛؽ وٛدواٖ(. 1387ٓاتذ٢، ٔحٕذسها)

(. تشسػ٣ ٚ ٔما٤ؼتٝ حافِتٝ وتاس٢    1387الله )سها ٚ فشصاد، ٥ّٓ٣ِٚشهائ٣ ٌّٔك، ٔشخاٖ؛ ٔشاد٢، ٣ّٓ

پظٚٞؾ دس ح٥ٌتٝ وٛدوتاٖ   فٔا٣ِ تا وٛدواٖ ٓاد٢. وٛدواٖ ٔثتلا تٝ اختلاَ ٘اسػا٣٤ تٛخٝ/ ت٥ؾ
 . 271-280، 3. اػتثٙائ٣

ٞٛؽ دس دٚس٠ ػإِٙذ٢ ٚ ساتٌت١ آٖ تتا ػتإِٙذ٢     ٔا٥ٞتتح٥ُّ،( 1382،خٛاد)ا٢ٔٔتٟذ٢،ٓثذاِٝ ٚ اطٜ
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