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 چکیدٌ

ٞب٢ ارتٕبػ٣  ٟٔبضتزض پ٥ف ث٣ٙ٥ ٚاِس٤ٗ ٚ ٔخجت ا٘س٤ك٣ ٌطا٣٤  وٕبَ ٘مفٞسف اظ پػٚٞف حبضط ثطضؾ٣  

ثٛز. ربٔؼٝ آٔبض٢  ضٌطؾ٥ٖٛ( ٘ٛع اظٕٞجؿت٣ٍ ) -تٛن٥ف٣ پػٚٞفضٚـ  .ثٛزاثتسا٣٤  ٔمغغ آٔٛظاٖ زا٘ف

، زض ٔساضؼ اثتسا٣٤ قٟطؾتبٖ 1393-94پػٚٞف قبُٔ و٥ّٝ ٢ زا٘ف آٔٛظاٖ ٔمغغ اثتسا٣٤ ثٛز٘س وٝ زض ٥ٕ٘ؿبَ 

٢ ٘فط؛ ثب ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٥ٌط٢ ذٛقٝ ا 377لبئٓ قٟط ٔكغَٛ ثٝ تحه٥ُ ثٛز٘س. اظ ث٥ٗ ا٤ٗ ربٔؼٝ، ٕ٘ٛ٘ٝ ا٢ ثٝ حزٓ 

 ٔخجت پطؾف ٘بٔٝ ٢ ٌطا٣٤ ٤ٛٞت ٚ فّت، وٕبَ ا٘تربة قسٜ ٚ زازٜ ٞب٢ ٔٛضز ٥٘بظ ثب اؾتفبزٜ اظ ٔم٥بؼ چٙسٌب٘ٝ

. رٕغ آٚض٢ قس ٔبتؿٖٛ ٚ ٕٞىبضاٖ ارتٕبػ٣ ٞب٢ ثٙس٢ ٟٔبضت ٔم٥بؼ زضرٝ ٚ ٤ٚٙؿى٣ ٚ ا٤ٍٙطاْ ا٘س٤ك٣

 ٘كبٖ ٘تب٤ذ .قس اؾتفبزٜ ٌب٘ٝچٙسٌطؾ٥ٖٛ ضضط٤ت ٕٞجؿت٣ٍ پ٥طؾٖٛ ٚ تح٥ُّ  اظ، ٞب زازٜ ٚتح٥ُّ  تزع٤ٝ ٔٙظٛض ثٝ

ٞب٢ ارتٕبػ٣ زا٘ف آٔٛظاٖ ٔمغغ اثتسا٣٤ قٟطؾتبٖ  ثب ٟٔبضت ٚ ٔخجت ا٘س٤ك٣ ٚاِس٤ٗ ٌطا٣٤ وٕبَ ث٥ٗ وٝ زاز

(. ٘تب٤ذ تح٥ُّ ضٌطؾ٥ٖٛ ٘كبٖ زاز وٝ وٕبَ ٌطا٣٤ ٚ ٔخجت ا٘س٤ك٣ ثب تج٥٥ٗ p<05/0) زاضز ٚرٛز قٟط ضاثغٝ لبئٓ

(. p<01/0) ٥ّت پ٥ف ث٣ٙ٥ ٔتغ٥ط ٔلان ضا زاض٘س ، لبثٕطٜ ٢ وُ ٟٔبضت ٞب٢ ارتٕبػ٣ زضنس اظ ٚاض٤ب٘ؽ ٘ 31

ا٤ٗ ٤بفتٝ ٞب ضطٚضت تٛرٝ رس٢ ثط٘بٔٝ ض٤عاٖ، ٔكبٚضاٖ ٚ ٔؿئ٥ِٛٗ أط ضا ثٝ أط ٟٔبضت ٞب٢ ارتٕبػ٣ زا٘ف 

 آٔٛظاٖ ٘كبٖ ٣ٔ زٞس. 
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 مقدمٍ

 ٕٞؿبلا٘كبٖ اظ ؾجمت ٢ٌٛ ثطزٖ ثطا٢ وٛزو٣ اٚاٖ ٕٞبٖ اظ ضا ذٛز فطظ٘س وٙٙس ٣ٔ تلاـ ٞب ذب٘ٛازٜ أطٚظٜ   

 ٚاِس٤ٗ تأ٥٤س ٔٛضز وٝ ثسا٘ٙس ثباضظـ ضا ذٛز ظٔب٣٘ فطظ٘ساٖ وٝ اؾت قسٜ ؾجت تطث٥ت٣ ق٥ٜٛ ا٤ٗ. وٙٙس آٔبزٜ

 ٚ قره٥ت٣ ػٛأُ ثطذ٣ ثط تٛا٘س ٣ٔ ٚاِس٤ٗ اظحس ث٥ف تٛرٝ ٚ حؿبؾ٥ت ٥ٕٞٗ اٚلبت ٌب٣ٞ. ث٥ٍط٘س لطاض ذٛز

ٟٔبضت ٞب٢ ٘مف . (1392 ز٤ٛا، ٔٛؾ٢ٛ) ثٍصاضز احط فطظ٘سا٘كبٖ ارتٕبػ٣ ٞب٢ ٟٔبضت اظرّٕٝ قٙبذت٣ ضٚاٖ

ػ٣ ارتٕبػ٣ زض ضقس تحَٛ وٛزوبٖ ا٘ىبض٘بپص٤ط اؾت. پػٚٞكٍطاٖ ٘كبٖ زازٜ ا٘س وٝ ٘مم ٟٔبضت ٞب٢ ارتٕب

(؛ اذتلاَ 1983، 1ؿُّزض زٚضاٖ وٛزو٣ ثب ٔكىلات ؾبظٌبض٢ زض زٚضٜ ٞب٢ ثؼس٢ )ٔبتؿٖٛ، ضٚتبتٛض٢ ٚ ٞ

(؛ ٚ 1998، 3(؛ تطن تحه٥ُ )ٔط٤ُ ٚ ٥ٌٕپ1994ُ، 2ؾّٛن ٚ ثعٞىبض٢ زض ؾ٥ٙٗ ٘ٛرٛا٣٘ )ثِٛى٣ّ ٚ وطأط

  ( اضتجبط زاضز.1995، 4ٔكىلات ثٟساقت ضٚا٣٘ زض ثعضٌؿب٣ِ )ا٤ؿٙجطي ٚ ٕٞىبضاٖ

اظ ؾ٢ٛ ز٤ٍط زا٘ف آٔٛظاٖ زض زٚضٜ وٛزو٣ ٚ ٘ٛرٛا٣٘ ثب ٔؿبئُ اؾبؾ٣ ٔب٘ٙس ثحطاٖ ٤ٛٞت، ٔٙف٣ ٍ٘ط٢، 

ا٘حطافبت ارتٕبػ٣، ا٘حطافبت رٙؿ٣ ٚ اذتلالات ػبعف٣ ٔب٘ٙس افؿطز٣ٌ، پطذبقٍط٢، ثعٞىبض٢، اػت٥بز، 

ا٤ف ق٥ٛع ا٤ٗ ػٛأُ زض ذٛزوك٣، ٔكىلات ذب٘ٛاز٣ٌ ٚ قغُ ٔٛارٝ ٞؿتٙس. ثٙبثطا٤ٗ ثطا٢ پ٥ك٥ٍط٢ اظ افع

٘ٛرٛا٘بٖ ٚ افعا٤ف تٛا٘ب٣٤ آٟ٘ب ضطٚض٢ اؾت وٝ ٘ٛرٛا٘بٖ زض ا٤ٗ زٚضاٖ زاضا٢ وفب٤ت ارتٕبػ٣ لاظْ ثبقٙس 

٤ى٣ اظ ٘ظط٤ٝ ٞب٢ رس٤س زض ٔجحج قٙبذت ارتٕبػ٣ وٝ ثٝ ثطضؾ٣ ٟٔبضت ٞب٢ (. 1391)ٔؼتٕس٢ ٚ ٕٞىبضاٖ، 

زض ٔٛضز پطزاظقٍط٢ اعلاػبت ارتٕبػ٣ اؾت. عجك ا٤ٗ  (1999) 5ارتٕبػ٣ پطزاذتٝ اؾت، ٘ظط٤ٝ وط٤ه ٚ زاد

٘ظط٤ٝ ثطا٢ ا٤ٙىٝ تؼبُٔ ارتٕبػ٣ ثٝ نٛضت ٔٙبؾت تحمك ٤بثس لاظْ اؾت وٝ ٔحطن ارتٕبػ٣ ثٝ زضؾت٣ ضٔع 

ٞطچٝ ٔحطن ارتٕبػ٣ ثٟتط پطزاظـ قٛز، ػبت ٔطثٛعٝ ٔمب٤ؿٝ ٚ تفؿ٥ط ٌطزز. ٌطزا٣٘ قسٜ ٚ ثب ز٤ٍط اعلا

ارتٕبػ٣ قسٖ فطآ٤ٙس٢ اؾت  ط ٚ تؼبُٔ اٚ ثب ز٤ٍطاٖ ٔٛفم٥ت آ٥ٔعتط ذٛاٞس ثٛز. ٟٔبضت ارتٕبػ٣ وٛزن ث٥كت

وٝ زض آٖ ٞٙزبضٞب، ٟٔبضت ٞب، ا٥ٍ٘عٜ ٞب، ٍ٘طـ ٞب ٚ ضفتبضٞب٢ فطز قىُ ٣ٔ ٥ٌطز تب ا٤فب٢ ٘مف و٣٘ٛٙ ٤ب آت٣ 

ارتٕبػ٣ ٚ اٚ زض ربٔؼٝ ٔٙبؾت ٚ ٔغّٛة قٙبذتٝ قٛز. زض ا٤ٗ فطآ٤ٙس، اوتؿبة ٚ ثٝ وبض٥ٌط٢ ٟٔبضت ٞب٢ 

چ٣ٍٍ٘ٛ ثطلطاض٢ اضتجبط ٚ تؼبُٔ ثب ز٤ٍطاٖ، ٤ى٣ اظ ٔؤِفٝ ٞب٢ ضقس ارتٕبػ٣ ٔحؿٛة ٣ٔ قٛز. ثٙب ثٝ تؼط٤ف، 

ضفتبضٞب٣٤ وٝ قرم ٣ٔ تٛا٘س لاق ٣ٔ قٛز؛ ٟٔبضت ٞب٢ ارتٕبػ٣ ثٝ ضفتبضٞب٢ آٔٛذتٝ قسٜ ٚ ٔمجَٛ ربٔؼٝ اع

بٔس پبؾد ٞب٢ ٔخجت ٚ پط٥ٞع اظ پبؾد ٞب٢ ٔٙف٣ ث٥ٙز ثب ز٤ٍطاٖ ثٝ ٘ح٢ٛ اضتجبط ٔتمبثُ ثطلطاض وٙس وٝ ثٝ ثطٚظ

وٝ  اؾت( ٟٔبضت ٞب٢ ارتٕبػ٣ تٛا٘ب٣٤ ا٘زبْ ضفتبضٞب٣٤ 2003) 6اؾپٙؽ(.  ثٝ اػتمبز 1388)٘ط٤ٕب٣٘ ٚ ٕٞىبضاٖ، 

 زض تٛإ٘ٙسؾبظ٢ ٤ه فطز ثطا٢ وؿت لبث٥ّت ارتٕبػ٣ ٟٔٓ ٞؿتٙس. 
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اظ ٟٔبضت ٞب زض ٘ظط ٌطفتٝ ٣ٔ قٛز وٝ اثؼبز٢ ٔب٘ٙس: ٟٔبضت ٞب٢ ارتٕبػ٣ اغّت ثٝ ػٙٛاٖ ٔزٕٛػ١ پ٥چ٥سٜ ا٢ 

اضتجبط، حُ ٔؿئّٝ ٚ ته٥ٕٓ ٥ٌط٢، رطئت ٚضظ٢، تؼبٔلات ثب ٕٞؿبلاٖ ٚ ٌطٜٚ ٚ ذٛزٔس٤ط٤ت٣ ضا قبُٔ ٣ٔ قٛز 

(. ثٝ ٌفتٝ ٔبتؿٖٛ، ٟٔبضت ٞب٢ ارتٕبػ٣، 1389، حؿ٥ٗ ذب٘عازٜ ٚ ٤ؼمٛة ظازٜ؛ 2009، 1)آ٤ٚسٌبٖ ٚ ٕٞىبضاٖ

؛ 1990ؿٖٛ، وٝ ضقس آٖ ٞب ٣ٔ تٛا٘س ثٝ ػّٕىطز ٔؤحط ٚ ٔف٥س فطز زض ربٔؼٝ وٕه ٕ٘ب٤س )ٔبت ضفتبضٞب٣٤ ٞؿتٙس

 (. ٤1381ٛؾف٣ ٚ ذ٥ط، 

ٟٔبضت ٞب٢ ارتٕبػ٣ ثط ضفتبضٞب٢ فطاٌطفتٝ ٔغّٛث٣ اقبضٜ زاضز وٝ فطز ضا لبزض  ( 2011) 2ٚ ث٥سَثٝ اػتمبز آِفب٘ٛ

ٞب٢ ٘بٔؼمَٛ ارتٕبػ٣ ذٛززاض٢ وٙس. ٟٔبضت ٞب٢ ٣ٔ ؾبظز ثب ز٤ٍطاٖ ضاثغٝ ٔغّٛث٣ زاقتٝ ٚ اظ ٚاوٙف 

ارتٕبػ٣ ع٥ف ٌؿتطزٜ ا٢ اظ ضفتبضٞب اظ لج٥ُ تٛا٘ب٣٤ قطٚع اضتجبط ٔؤحط ٚ ٔٙبؾت ثب ز٤ٍطاٖ، اضائٝ پبؾد ٞب٢ 

ٔف٥س ٚ قب٤ؿتٝ، تٕب٤ُ ثٝ ضفتبضٞب٢ ؾربٚتٕٙسا٘ٝ، ٕٞسلا٘ٝ ٚ ٤بض٢ ٌطا٘ٝ، پط٥ٞع اظ تٕؿرط، لّسض٢ ٚ ظٚض٣٤ٌٛ ثٝ 

 قبُٔ ٣ٔ قٛز. ز٤ٍطاٖ ضا 

ثب تٛرٝ ثٝ ٥٘بظ ا٘ؿبٖ ٞب ثٝ ثطلطاض٢ اضتجبط ثب اعطاف٥بٖ ذٛز ٣ٔ تٛاٖ ٌفت وٝ ؾبظٜ ٟٔبضت ٞب٢ ارتٕبػ٣ اظ 

ا٥ٕٞت ظ٤بز٢ ثطذٛضزاض اؾت ٚ ثٝ تجغ آٖ ٔتغ٥طٞب٣٤ وٝ ٣ٔ تٛا٘ٙس ثط ا٤ٗ ؾبظٜ تأح٥طٌصاض ثبقٙس ٚ آٖ ضا پ٥ف 

 (.٤1396بٖ ظازٜ، ث٣ٙ٥ وٙٙس، ٟٔٓ ٣ٔ ثبقٙس )ٔٛؾ٢ٛ ٘ػاز ٚ ا٥ٔط

٣ ضا زض ؾبظـ ٤بفت٣ٍ افطاز )فّت، اؾت وٝ ٘مف ٤ٕٟٔى٣ اظ ٤ٚػ٣ٌ ٞب٢ قره٥ت٣ وٕبَ ٌطا٣٤  تطز٤س ث٣

زض ػّت قٙبؾ٣، اؾتٕطاض ٚ زٚضٜ ثب٣ٙ٥ِ آؾ٥ت قٙبؾ٣ ضٚا٣٘ ثبظ٢ ٣ٔ وٙس  (؛ 2009ٚ، 3ثّٙىؿت٥ٗ ٚ ٤ٛٞت

اٖ ضٚا٘كٙبذت٣ ٔٛضز ػلالٝ ثؿ٥بض٢ اظ ضٚ(. اظ ِحبػ تبض٤ر٣ ٔفْٟٛ وٕبَ ٌطا٣٤ ٤ه ٔمِٛٝ 2013، 4)٤ًٛ٘ٙ

ٌب٣ٞ ٔؼ٥بضٞب٢ وٕبَ ٌطا٤ب٘ٝ ٚ غ٥ط ٚالغ ث٥ٙب٘ٝ اظ ؾ٢ٛ ز٤ٍطاٖ ثط فطز (، ٚ 2011، 5قٙبؾبٖ اؾت )زًٚ٘ ر٥ٗ

تح٥ُٕ ٣ٔ قٛز وٝ زؾتطؾ٣ ثٝ ا٤ٗ ٔؼ٥بضٞب، ثؿ٥بض زقٛاض ٣ٔ ثبقس. اظ آ٘زب٣٤ وٝ ا٤ٗ ٔؼ٥بضٞب افطاع٣ ثٛزٜ ٚ ثٝ 

٣ّ ٚ ث٥ط٣٘ٚ ٔغطح ا٘س، ثٙبثطا٤ٗ، ٣ٔ تٛا٘س ٘ٛػ٣ احؿبؼ ػسْ وٙتطَ ضا زض فطز ا٤زبز وٙٙس، ػٙٛاٖ تزطث٥بت٣ تح٥ٕ

 (. 2013، 6وٝ ٘تب٤ذ آٖ احؿبؼ قىؿت، اضغطاة، ذكٓ، زضٔب٘س٣ٌ ٚ ٘با٥ٔس٢ اؾت )ؾٛئ٣ٙ٥ ٚ ف٥ٍٙط ٞبت

٤ه ٤ٚػ٣ٌ اٌط چٝ تؼط٤ف پص٤طفتٝ قسٜ ا٢ ثطا٢ وٕبَ ٌطا٣٤ ٚرٛز ٘ساضز، أب ثٝ عٛض ٚؾ٥ؼ٣ ثٝ ػٙٛاٖ 

قره٥ت٣ ٔطتجظ ثب ٔٛفم٥ت ٚ پ٥كطفت فطز٢ ِحبػ قسٜ ٚ زض زؾت٥بث٣ افطاع٣ ٚ ٚؾٛاؾ٣ ثٝ اؾتب٘ساضزٞب٢ ثبلا ٚ 

ا٘تظبضات ث٥ف اظ حس اظ ذٛز ٔٙؼىؽ ٣ٔ قٛز. ثؿ٥بض٢ اظ ٔحممبٖ، وٕبَ ٌطا٣٤ ضا ثٝ ػٙٛاٖ ٤ه ٤ٚػ٣ٌ 
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ذهٛن٥ت ا٥ٍ٘عق٣ ؾٛزٔٙس٢ اؾت وٝ  تضؼ٥ف وٙٙسٜ ٣ٔ زا٘ٙس، ٣ِٚ ػسٜ ا٢ ز٤ٍط ٔؼتمس٘س وٝ وٕبَ ٌطا٣٤

 (. 2006، 2؛ اؾتٛثط ٚ اٚت2004ٛ، 1ٔٛفم٥ت ٚ زؾت٥بث٣ ثٝ ثطتط٢ ٚ وٕبَ ضا افعا٤ف ٣ٔ زٞس )ٞبؼ ٚ پطاپبٚؾ٥ؽ

٢ وٕبَ ٌطا٤ب٣٘ اؾت وٝ پص٤طـ ث٣ ل٥س ٚ قطط ضززض ٚالغ ازث٥بت وٕبَ ٌطا٣٤ ؾطقبض اظ تٛن٥ف ٞب٢ ٔٛ

ز ثؿ٥بض ٔكتبق رّت تأئ٥س ٚ ٌط٤ع اظ ػسْ تأئ٥س ؾب٤ط افطاز ٞؿتٙس ٚ ا٤ٗ ذٛز ضا أط٢ زقٛاض ٣ٔ زا٘ٙس. ا٤ٗ افطا

ٔٛضٛع ٔكغّٝ ش٣ٙٞ آٖ ٞب ضا تكى٥ُ ٣ٔ زٞس. ا٤ٗ ٘بتٛا٣٘ زض پص٤طـ ث٣ ل٥س ٚ قطط ذٛز ٌٍٟبٜ ٌؿتطـ ٤بفتٝ 

بظـ اظ ز٤سٌبٜ زٚثؼس٢، اثؼبز وٕبَ ٌطا٣٤ ؾ(. 2014ٚ ثٝ ٘بتٛا٣٘ زض پص٤طـ ؾب٤ط٤ٗ ٔٙزط ٣ٔ قٛز )اؾتٛثط، 

، 5رٛآ٤ٖٛ ٞٛآ ٚ(، فؼبَ ٚ ٔٙفؼُ )ٔب2013، 4(، ٔخجت ٚ ٔٙف٣ )چٛ ٚ چب2013ٖ، ٤3بفتٝ ٚ ؾبظـ ٘ب٤بفتٝ )ِٛ ٚ اثٛت

  ( زض ٘ظط ٌطفتٝ ٣ٔ قٛز. 2014، 5رٛآ٤ٖٛ

ثؿ٥بض٢ اظ پػٚٞكٍطاٖ، ض٤ٚىطز٢ چٙس ثؼس٢ ثطا٢ ٔغبِؼٝ وٕبَ ٌطا٣٤ زض پ٥ف ٌطفتٝ ا٘س. اظ رّٕٝ ٣ٔ تٛاٖ ثٝ 

ا٤ٗ اثؼبز ضٜ وطز وٝ ؾٝ ثؼس ضا ثطا٢ وٕبَ ٌطا٣٤ زضثبفت ارتٕبػ٣ لبئُ قسٜ ا٘س. ( اقب2004) ٤ٛٞ6ت ٚ فّت

ػجبضتٙس اظ: وٕبَ ٌطا٣٤ ذٛزٔساض وٝ ثٝ ٚضغ ٔؼ٥بضٞب٢ ثبلا ٚ غ٥طٚالغ ٌطا٤ب٘ٝ ثطا٢ ذٛز، ذٛز ا٘تمبزٌط٢ ٚ 

تظبضات ثبلا ٚ غ٥ط تح٥ُٕ ذٛاؾتٝ ٞب٢ ؾرت ٥ٌطا٘ٝ ثط ذٛز اقبضٜ زاضز، وٕبَ ٌطا٣٤ ز٤ٍط ٔساض وٝ ثٝ زاقتٗ ا٘

ٚالغ ث٥ٙب٘ٝ زضثبضٜ ز٤ٍطاٖ اقبضٜ زاضز ٚ وٕبَ ٌطا٣٤ ربٔؼٝ ٔساض وٝ ثٝ ثبٚض فطز ٔجت٣ٙ ثط ا٤ٗ وٝ ز٤ٍطاٖ اظ فطز، 

ث٣ٍّ، قط٢  -ا٘تظبض وبُٔ ثٛزٖ زاض٘س ٚ اٚ ثب٤س ا٘تظبضات آ٘بٖ ضا ثطآٚضزٜ ؾبظز، اقبضٜ زاضز )٤ٛٞت، ٞبثه، ٣ِ

 (. 2008، 7ٚ فّت

( ٘كبٖ زاز وٝ ٚاِس٤ٗ ثب وٕبَ ٌطا٣٤ ٔخجت، تلاـ ٣ٔ وٙٙس تب 2002) ٤8ٙؽ، وبوؽ ٚ ولاضاا٘تب٤ذ پػٚٞف 

فؼب٥ِت ٞب٢ وٛزن ضا زض رٟت ٔٙغم٣ ثٛزٖ ضفتبض، ٞسا٤ت وٙٙس ٚ ثب ٌفت ٚ قٙٛز ولاؾ٣، وٛزن ضا زض 

ت وطزٖ، ث٥بٖ ٌطْ، ٔؿ٥ط اؾتسلا٣ِ ٚاضز ٕ٘ب٤ٙس. آٖ ٞب ٕٞپ٥ٙٗ ٔؼتمس٘س وٝ ٚاِس٣ٙ٤ وٝ ا٤ٗ ض٤ٚىطز ضا زاض٘س تطث٥

ٕٞؿب٣٘ ٚ پص٤طـ ٚ زض ٟ٘ب٤ت نلاح٥ت ارتٕبػ٣ وٛزوب٘كبٖ ضا تؿ٥ُٟ ٚ فطظ٘سا٘كبٖ ضا تك٤ٛك ٣ٔ وٙٙس وٝ 

( ٥٘ع ٘كبٖ زاز وٝ 1395ٕٞچ٥ٙٗ ٘تب٤ذ پػٚٞف ٞفكزب٣٘ ٚ تم٢ٛ )ذٛز ٔتى٣، ذٛززاض ٚ ذٛزوبٚقٍط ثبقٙس. 

ت ٞب٢ اضتجبع٣ فطظ٘ساٖ ٣ٔ قٛز، ٚ ٚاِس٣ٙ٤ وٝ وٕبَ ٌطا٣٤ ٚاِس٤ٗ ٔٛرت افعا٤ف ؾبظٌبض٢ ارتٕبػ٣ ٚ ٟٔبض

وٕبَ ٌطا٣٤ ٔخجت زاض٘س، فطظ٘ساٖ ذٛز ضا ثب ضاٞجطزٞب٢ ٔٙغم٣ ثٝ ؾ٢ٛ ٞسف ٞسا٤ت ٣ٔ وٙٙس، ظٔبٖ ٌفتٍٛ ٚ 

ث٥بٖ افىبض ضا ثٝ فطظ٘ساٖ ٣ٔ زٞٙس، ث٥كتط اضتجبط ثب فطظ٘ساٖ ذٛز ضا اظ عط٤ك ٌفت ٚ قٙٛز ٔٙغم٣ ٞسا٤ت ٣ٔ 
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ز ضٚق٣ ثطا٢ تٕط٤ٗ ٌفت ٚ قٙٛز ٔؤحط ٣ٔ ثبقس وٝ ا٤ٗ وٛزوبٖ ٣ٔ تٛا٘ٙس زض اضتجبط ثب وٙٙس ٚ ا٤ٗ ق٥ٜٛ ذٛ

 ؾب٤ط افطاز اظ ا٤ٗ ق٥ٜٛ اؾتفبزٜ ٕ٘ب٤ٙس ٚ زض ٟٔبضت ٞب٢ ث٥ٗ فطز٢ تٛإ٘ٙس ٌطز٘س. 

آٔٛظـ ٔخجت ا٘س٤ك٣ ثطا٢ وٛزوبٖ ٚ ٘ٛرٛا٘بٖ ثٝ ٔٙظٛض تم٤ٛت ٚ ثٟجٛز اضتجبط ٔؤحط ثب ذٛز، ثط ا٤ٗ، افعٖٚ 

(. ٤1388ٍطاٖ، ظ٘س٣ٌ، افعا٤ف ػعت ٘فؽ ٚ ٔٛفم٥ت تحه٣ّ٥ ثؿ٥بض ٔف٥س ذٛاٞس ثٛز )ثطذٛض٢ ٚ ز٤ٍطاٖ، ز

ٔخجت ا٘س٤ك٣ ثٝ ٔؼٙب٢ زاقتٗ ٍ٘طـ، افىبض ٚ ضفتبض ٚ وطزاض٢ ذٛـ ث٥ٙب٘ٝ زض ظ٘س٣ٌ اؾت. ثٝ ػجبضت ز٤ٍط، اظ 

ؾبَ ٞب٢ اذ٥ط ٚ زض پ٣ ٔٛد  ٘ظط ضٚاٖ قٙبؾ٣، ٔخجت ٌطا٣٤ ٞٓ ٔخجت ا٘س٤ك٣ اؾت ٚ ٞٓ ٔخجت وطزاض٢. زض

قٙبؾ٣، پس٤س آٔسٜ، ضٚاٖ قٙبؾ٣ ٔخجت ٌطا ثٝ نٛضت ٣ٙ٤ٛ٘ ٔغطح قسٜ اؾت. ٔخجت  تبظٜ ا٢ وٝ زض ضٚاٖ

ا٘س٤ك٣ تٟٙب زض زاقتٗ افىبض٢ ذبل ذلانٝ ٣ٕ٘ قٛز، ثّىٝ ٘ٛػ٣ ض٤ٚىطز زض رٟت ٥ٌط٢ و٣ّ زضثبضٜ ٢ 

، 1زض ظ٘س٣ٌ ٚ ٘پطزاذتٗ ثٝ رٙجٝ ٞب٢ ٔٙف٣ )و٥ّ٤ٛبْ ظ٘س٣ٌ اؾت. ٔخجت ا٘س٤ك٣ ٤ؼ٣ٙ تٛرٝ زاقتٗ ثٝ أٛض ٔخجت

(. ا٤ٗ ٟٔبضت قبُٔ ٔجبضظٜ ثب افىبض ٔٙف٣، تغ٥٥ط زازٖ تهب٤ٚط ش٣ٙٞ، تم٤ٛت 1390تطرٕٝ ثطات٣ ؾسٜ ٚ نبزل٣، 

ٞب٢ ٔخجت ا٘س٤ك٣،  ٟٔبضتػعت ٘فؽ، اثطاظ ٚرٛز، تحمك ثرك٥سٖ ثٝ تٛاٖ ٞب٢ ثبِمٜٛ ٚ ٔخجت ظ٤ؿتٗ اؾت. 

ضفتبض٢ ضا زض ثط ٣ٔ ٥ٌطز وٝ زض ثطذ٣ ٔٙبثغ ثٝ ػٙٛاٖ ظ٤طٔزٕٛػٝ ٢  –ت ٞب٢ قٙبذت٣ آٔٛظـ ثطذ٣ ٟٔبض

 (. 1388ٟٔبضت ٞب٢ ارتٕبػ٣ ٚ ٟٔبضت ٞب٢ ظ٘س٣ٌ اظ آٖ ٞب ٘بْ ثطزٜ ٣ٔ قٛز )نساضت ٔط٣٘، 

ٔخجت ٍ٘ط٢ ٤ى٣ اظ ٟٔٓ تط٤ٗ ٔتغ٥طٞب٢ ٔؤحط زض اضتجبعبت ارتٕبػ٣ اؾت، ثٝ ٌٛ٘ٝ ا٢ وٝ ٞٓ ضٚاٖ قٙبؾبٖ ثٝ 

ٜ ٚ ٞٓ پ٥كٛا٤بٖ ز٣ٙ٤ ثط آٖ تأو٥س ٚضظ٤سٜ ا٘س وٝ زض ضٚا٤بت اظ آٖ ثٝ حؿٗ ظٗ ٤ب ذٛـ ٌٕب٣٘ زآٖ تٛرٝ ٕ٘ٛ

٤بز قسٜ اؾت. اضظـ ٔخجت ا٘س٤ك٣ ٚلت٣ ٔؼّْٛ ٣ٔ قٛز وٝ ثسا٥٘ٓ ا٥ٔس ٚ ٘كبط زض ظ٘س٣ٌ زض ؾب٤ٝ ذٛـ ث٣ٙ٥ 

ٕبػ٣ اؾت وٝ پ٥بٔس آٖ ٔزٕٛػٝ حبنُ ٣ٔ قٛز. ٔخجت ٍ٘ط٢ حبنُ تؼبُٔ آضاْ ٚ ثسٖٚ ٔكىُ ثب ٔح٥ظ ارت

اػتٕبز ٚ اع٥ٕٙبٖ ذبعط زض فطز اؾت )ػٕبز٢ ٘ػاز،  ثط ضضب٤ت ٔٙس٢، ذٛـ ث٣ٙ٥، ا٥ٔس، ا٢ اظ تٕب٤لات ٔجت٣ٙ

1392 .) 

( اقبضٜ ٕ٘ٛز٘س وٝ آٔٛظـ ٟٔبضت ٞب٢ ٔخجت ا٘س٤ك٣ ثطا٢ وٛزوبٖ ٚ ٘ٛرٛا٘بٖ، ثٝ 1392رجبض٢ ٚ ٕٞىبضاٖ )

جت ثب ذٛز،، اضتجبط ٔخجت ثب ز٤ٍطاٖ ٚ ظ٘س٣ٌ ٚ ٥٘ع افعا٤ف ػعت ٘فؽ ٚ ٔٙظٛض تم٤ٛت ٚ ثٟجٛز اضتجبط ٔخ

ٔٛفم٥ت تحه٣ّ٥ آ٘بٖ ثؿ٥بض ٔف٥س ٚ ؾٛزٔٙس ثٝ ٘ظط ٣ٔ ضؾس. آٔٛظـ ا٤ٗ ٟٔبضت ٞب ثٝ آ٘بٖ وٕه ٣ٔ وٙس تب 

ذٛز ضا ثٟتط ثكٙبؾٙس ٚ پ٥طأٖٛ ٘ظط ذٛز زضثبضٜ ٢ ذ٤ٛكتٗ ٚ رٟبٖ وٙزىب٢ٚ وٙٙس. زض آٔٛظـ ذٛـ ث٣ٙ٥ ٚ 

ٚ ٘مف آٟ٘ب ضا زض  سخجت ا٘س٤ك٣، زا٘ف آٔٛظاٖ تك٤ٛك ٣ٔ قٛ٘س تب تزطثٝ ا٢ ٔخجت ٚ ذٛة ضا ثبظ قٙبؾٙٔ

افعا٤ف ٚ اضتمب٢ احتطاْ ذٛز ثبظقٙبؾ٣ وٙٙس ٚ تٛا٘ب٣٤ قٙبذت رٙجٝ ٞب٢ ٔخجت ز٤ٍطاٖ ضا وؿت ٕ٘ب٤ٙس. آ٘بٖ 

زٞٙس، ٘ٝ ا٤ٗ وٝ ٞط  رهبً قىُٕٞچ٥ٙٗ ٣ٔ آٔٛظ٘س تب زض رٟبٖ ٔٛضؼ٣ فؼبَ اتربش وٙٙس ٚ ظ٘س٣ٌ ذٛز ضا ق
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ٖ ٣ٔ آ٤س ضا ثٝ ٌٛ٘ٝ ا٢ ٔٙفؼُ ثپص٤ط٘س. ٔخجت ا٘س٤ك٣ ثٝ فطز وٕه ٣ٔ وٙس تب زض ٔمب٤ؿٝ ثب آ٘چٝ آ٘چٝ ثطؾطقب

 وٝ ز٤ٍطاٖ اظ اٚ ا٘تظبض زاض٘س، ٔٛفم٥ت ث٥كتط٢ زض ظ٘س٣ٌ، ٔسضؾٝ ٚ ٔح٥ظ وبض ثٝ زؾت ث٥بٚضز. 

زبز تهٛضات ا٥ٔسٚاضوٙٙسٜ، ٌؿتطـ ا٤سٜ ٞب٢ ذٛـ ث٥ٙب٘ٝ، ٔخجت ا٘س٤ك٣، فطآ٤ٙس قٙبذت٣ اؾت وٝ ثبػج ا٤

٤بفتٗ ضاٜ حُ ٔٙبؾت ثطا٢ ٔكىلات، ته٥ٕٓ ٥ٌط٢ ٔخجت ٚ ثٝ عٛض و٣ّ ٤ه چكٓ ا٘ساظ ضٚقٗ ٘ؿجت ثٝ ظ٘س٣ٌ 

ا٤ٗ حبَ، ٔخجت ا٘س٤ك٣ ٥٘بظ ثٝ اضظ٤بث٣ ٚالغ ٌطا٤ب٘ٝ ضا ٘بز٤سٜ ٣ٕ٘ ٥ٌطز. زض ػٛو، ٞط زٚ رٙجٝ ٔخجت ٣ٔ قٛز. ثب 

اظ ٔؿبئُ، حٛازث ٚ قطا٤ظ ضا تهس٤ك ٣ٔ وٙس ٚ ؾپؽ ثٝ ؾٕت تٕطوع ٚ تفبؾ٥ط ٔخجت حطوت ٣ٔ وٙس  ٚ ٔٙف٣

( تفىط ٔخجت، ٍ٘طق٣ و٣ّ ٘ؿجت ثٝ ظ٘س٣ٌ اؾت، 1996) 2ؾ٥ٍّٕٗثٝ اػتمبز  (. 2013، 1)ثرت ٚ ظائٛؾ٥ٙٛؾى٣

ثبػج ٣ٔ قٛز وٝ  ٤ؼ٣ٙ زض ٞط قطا٤غ٣ ثٝ رب٢ تى٥ٝ وطزٖ ثط ٔٛاضز ٔٙف٣، ض٢ٚ ٘ىبت ٔخجت ٔتٕطوع قسٜ ٚ

افطاز افىبض ذٛث٣ زض ٔٛضز ذٛزقبٖ ٚ ز٤ٍطاٖ زاقتٝ ثبقٙس ٚ ثب آٖ ٞب ضاثغٝ ٔخجت ثطلطاض وٙٙس ٚ ا٘تظبض ثٟتط٤ٗ ٞب 

 (. 2006ؾت ذٛاٞٙس ٤بفت )و٥ّ٤ٛبْ، ٖ زاقتٝ ثبقٙس ٚ ٔغٕئٗ ثبقٙس وٝ ثٝ آضا اظ ز٥٘ب ز

ٝ ٔخبثٝ ثؼس٢ پٟٙبٖ ٚ ظ٥ٔٙٝ ا٢ ثطا٢ ضضب٤ت اظ ( ٥٘ع ٔؼتمس٘س وٝ ٔخجت ا٘س٤ك٣ ث2006) 3وبپطاضا ٚ ٕٞىبضاٖ

ظ٘س٣ٌ، اػتٕبز ثٝ ٘فؽ، ذٛـ ث٣ٙ٥ ٚ قبز٢ ٚ ٥٘ع ثٝ ػٙٛاٖ اثعاض٢ ثطا٢ ثطٚظ احطات ٔخجت ٚ ٔٙف٣ ثب٤س زض ٘ظط 

ٌطفتٝ قٛز. ا٤ٗ ثبٚضٞب٢ ذٛزوبضآٔس، احؿبؾبت ٔخجت ٚ ٔٙف٣ ٚ اضتجبعبت ٥ٔبٖ فطز٢ ٚ ارتٕبػ٣ رٛا٘بٖ ضا 

( ٘كبٖ زاز وٝ آٔٛظـ ذٛـ ث٣ٙ٥ اظ عط٤ك 1393فتٝ ٞب٢ پػٚٞف رؼفط٢ ٚ ٕٞىبضاٖ )٤ب ٔس٤ط٤ت ٣ٔ وٙٙس

ػبُٔ ٞب٢ وفب٤ت ارتٕبػ٣ ثط رٙجٝ ٞب٢ ٔرتّف ظ٘س٣ٌ زا٘ف آٔٛظاٖ ٣ٔ تٛا٘س ٔؤحط ثبقس ٚ ضٚاثظ ث٥ٗ فطز٢ 

ا٘س٤ك٣، ( ٥٘ع ٘كبٖ زاز٘س وٝ ٔخجت ٍ٘ط٢، ٔخجت 1396ٚ ارتٕبػ٣ آٖ ٞب ضا تم٤ٛت وٙس. پٛضضض٢ٛ ٚ حبفظ٥بٖ )

ذٛـ ث٣ٙ٥ ٚ آٔٛظـ ٟٔبضت ٞب٢ ٔخجت ا٘س٤ك٣ ٔٛرت افعا٤ف ؾبظٌبض٢ ارتٕبػ٣، تحه٣ّ٥ ٚ ٥ٞزب٣٘ ٣ٔ 

 قٛز.

ثب تٛرٝ ثٝ ٔغبِت ٌفتٝ قسٜ ٚ ٌؿتطز٣ٌ رٛأغ أطٚظ٢ ٚ ٚرٛز ٔكىلات ٌٛ٘بٌٖٛ، ٚ ثب تٛرٝ ثٝ ا٥ٕٞت ٘مف 

طٚضت ا٤زبة ٣ٔ وٙس وٝ ػٛأُ ٔؤحط ٟٔبضت ٞب٢ ارتٕبػ٣ زض ٔٛفم٥ت افطاز ثبلاذم وٛزوبٖ ٚ ٘ٛرٛا٘بٖ، ض

ثط ا٤ٗ ٔتغ٥طٞب قٙبؾب٣٤ ٚ زض رٟت پ٥ك٥ٍط٢ ٚ وبٞف ػٛأُ تضؼ٥ف وٙٙسٜ ٢ ٟٔبضت ٞب ٚ اضتمبء ا٤ٗ ٟٔبضت 

ٞب ثٝ وٕه ػٛأُ تم٤ٛت وٙٙسٜ ٢ آٖ ٞب، ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٥ٌطز. ٚ اظ آ٘زب٣٤ وٝ ثٝ ٘ظط ٣ٔ ضؾس ٟٔبضت 

٤ٗ ، تٛإ٘ٙس٢ افطاز ضا ثطا٢ ثطلطاض٢ اضتجبط ٞب٢ ؾبظ٘سٜ ارتٕبػ٣ ٞب٢ ٔخجت ا٘س٤ك٣ ٚ وٕبَ ٌطا٣٤ ٚاِس

افعا٤ف ٣ٔ زٞس ٚ ثب وؿت حٕب٤ت ٞب٢ ارتٕبػ٣ ثط تٛإ٘ٙس٢ افطاز ثطا٢ ٔمبثّٝ ثب چبِف ٞب٢ ضٚظٔطٜ ظ٘س٣ٌ 

٣ٔ افعا٤س، ثٙبثطا٤ٗ پػٚٞف حبضط ثب ٞسف تؼ٥٥ٗ ٘مف وٕبَ ٌطا٣٤ ٚ ٔخجت ا٘س٤ك٣ ٚاِس٤ٗ زض پ٥ف ث٣ٙ٥ 

  ٞب٢ ارتٕبػ٣ زا٘ف آٔٛظاٖ ا٘زبْ قس. ٟٔبضت 
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 ريش

ثٙبثطا٤ٗ وٕبَ ٌطا٣٤ ٚ ٔخجت ا٘س٤ك٣ ثٝ ػٙٛاٖ ٔتغ٥طٞب٢  .ثٛزتٛن٥ف٣ اظ ٘ٛع ٕٞجؿت٣ٍ حبضط  پػٚٞفضٚـ    

 پ٥ف ث٥ٗ ٚ ٟٔبضت ٞب٢ ارتٕبػ٣ ثٝ ػٙٛاٖ ٔتغ٥ط ٔلان زض ٘ظط ٌطفتٝ قس٘س.

 ٔمغغ اثتسا٣٤ آٔٛظاٖ زا٘ف و٥ّٝ ضا پػٚٞف ا٤ٗ ٔٛضزٔغبِؼٝ ربٔؼٝ: جامعٍ، ومًوٍ ي ريش ومًوٍ گیری

 آٔٛظ زا٘ف 377 ٘س، تكى٥ُ زاز٘س. وٝثٛز تحه٥ُ ثٝ ٔكغَٛ 93 -94 تحه٣ّ٥ ؾبَ زض قٟطوٝ لبئٓ قٟطؾتبٖ

ٔمغغ اثتسا٣٤ ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٥ٌط٢ ذٛقٝ ا٢ چٙس ٔطحّٝ ا٢ ثٝ ػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘تربة قس٘س. ثطا٢ تزع٤ٝ 

ٜٚ ثط آٔبض تٛن٥ف٣ اظ آظٖٔٛ ٕٞجؿت٣ٍ پ٥طؾٖٛ ٚ ضٌطؾ٥ٖٛ چٙسٌب٘ٝ ثط ض٢ٚ ٘طْ افعاض ٚ تح٥ُّ زازٜ ٞب ٥٘ع ػلا

spss 18  :اؾتفبزٜ قس. ثطا٢ رٕغ آٚض٢ زازٜ ٞب اظ پطؾف ٘بٔٝ ٞب٢ ظ٤ط اؾتفبزٜ قس 

ثٝ  1382ا٤ٗ پطؾف ٘بٔٝ وٝ تٛؾظ ثكبضت زض ؾبَ  (:1991) پرسص وامٍ کمال گرایی ًَیت ي فلت

ؾؤا٣ِ اؾت وٝ ؾٝ ثؼس وٕبَ ٌطا٣٤ ذ٤ٛكتٗ ٔساض، وٕبَ  30ٔسٜ اؾت ٤ه آظٖٔٛ نٛضت فطْ ا٤طا٣٘ زض آ

 10ٌطا٣٤ ز٤ٍط ٔساض ٚ وٕبَ ٌطا٣٤ ربٔؼٝ ٔساض ضا ا٘ساظٜ ٥ٌط٢ ٣ٔ وٙس. ٞط ٤ه اظ ؾٝ ظ٤ط ٔم٥بؼ آظٖٔٛ، 

ت ذٛاٞس ضا ثٝ زؾ 50تب  10زضرٝ ا٢ ٥ِىطت، ٞط آظٔٛز٣٘ زض ٞط ٔبزٜ اظ ٕ٘طٜ  5ٔبزٜ زاقتٝ وٝ ثط اؾبؼ ٔم٥بؼ 

( ثطا٢ ظ٤ط ٔم٥بؼ وٕبَ ٌطا٣٤ ذ٤ٛكتٗ ٔساض ضط٤ت آِفب٢ 1382آٚضز. ثطا٢ پب٤ب٣٤ ٔم٥بؼ، تٛؾظ ثكبضت )

ٌعاضـ قسٜ اؾت.  84/0ٚ ثطا٢ وٕبَ ٌطا٣٤ ربٔؼٝ ٔساض  87/0، ثطا٢ وٕبَ ٌطا٣٤ ز٤ٍط ٔساض 92/0وطٚ٘جبخ 

بٖ ثب ٔم٥بؼ ٔكىلات ث٥ٗ قره٣، ثطا٢ ثٝ زؾت آٚضزٖ ضٚا٣٤ ٕٞعٔبٖ، ٔم٥بؼ وٕبَ ٌطا٣٤ چٙس ثؼس٢ ٕٞعٔ

ٔٛضز  NEOPI- Rٔم٥بؼ ؾلأت ضٚا٣٘ ٚ ظ٤ط ٔم٥بؼ ٞب٢ ٘ٛضٚظٌطا٣٤ ٚ ثطٍٚ٘طا٣٤ ٔم٥بؼ قره٥ت٣ 

اؾتفبزٜ لطاض ٌطفت وٝ ٕٞجؿت٣ٍ ٞب٢ ٔؼ٣ٙ زاض، ا٤ٗ ضٚا٣٤ ضا تأئ٥س وطز. زض پػٚٞف حبضط ضط٤ت پب٤ب٣٤ 

 ثٝ زؾت آٔس. 89/0پطؾف ٘بٔٝ 

ٌع٤ٙٝ ا٢ ثط  5ؾؤاَ  30ا٤ٗ پطؾف ٘بٔٝ قبُٔ  (:1911) 1یىگرام ي يیسىیکیپرسص وامٍ مثبت اودیشی ا

اؾبؼ ٔم٥بؼ ٥ِىطت ثب زأٙٝ ا٢ اظ ٕ٘طٜ ٢ ٤ه )ٞطٌع( تب پٙذ )٥ٕٞكٝ( تٙظ٥ٓ قسٜ اؾت. پب٤ب٣٤ ا٤ٗ آظٖٔٛ ثط 

ئ٥س ٔحبؾجٝ قس. ضٚا٣٤ ا٤ٗ آظٖٔٛ ٔٛضز تأ 95/0ٚ ثط اؾبؼ ضٚـ زٚ ٥ٕ٘ٝ وطزٖ  94/0اؾبؼ آِفب٢ وطٚ٘جبخ 

( تحت ػٙٛاٖ ثطضؾ٣ ضاثغٝ ٥ٔبٖ 1391ٔترههبٖ ثٛزٜ اؾت ٚ ٕٞپ٥ٙٗ زض پب٤بٖ ٘بٔٝ وبضقٙبؾ٣ اضقس وط٣ٕ٤ )

رٟت ٥ٌط٢ ٔصٞج٣، ٔخجت ا٘س٤ك٣ ٚ ضضب٤ت ظ٘بق٣٤ٛ ٕٞؿطاٖ رب٘جبظاٖ قٟطؾتبٖ ٌٙجس وبٚٚؼ ٥٘ع پطؾف ٘بٔٝ 

طفتٝ ٚ پب٤ب٣٤ آٖ ثب اؾتفبزٜ اظ آِفب٢ ٔخجت ا٘س٤ك٣ اظ ِحبػ ضٚا٣٤ ٔٛضز تأئ٥س اؾبت٥س ضإٞٙب ٚ ٔكبٚض لطاض ٌ

ثٝ  91/0ٔحبؾجٝ ٌطز٤س. زض پػٚٞف حبضط ٥٘ع پب٤ب٣٤ اثعاض اظ عط٤ك ضط٤ت آِفب٢ وطٚ٘جبخ  89/0وطٚ٘جبخ ثطاثط 

 زؾت آٔس.

                                                           
1.  Ingram & Wisnicki 



ا٤ٗ پطؾف ٘بٔٝ ثطا٢ ؾٙزف ٟٔبضت ٞب٢ ارتٕبػ٣  (:1911پرسص وامٍ مُارت َای اجتماعی ماتسًن )

آ٤تٓ زاضز وٝ ٟٔبضت ٞب٢ ارتٕبػ٣  56ؿٖٛ، ضٚتبتٛض٢ ٚ ٞؿُ ؾبذتٝ قسٜ ٚ وٛزوبٖ ٚ ٘ٛرٛا٘بٖ تٛؾظ ٔبت

زضرٝ ا٢ اظ ٘ٛع ٔم٥بؼ ٥ِىطت ثب زأٙٝ ا٢ اظ ٕ٘طٜ  5ؾبِٝ ضا ٣ٔ ؾٙزس ٚ ثط اؾبؼ ٤ه قبذم  18تب  4وٛزوبٖ 

 ٟٔبضتٟب٢ٔؤِفٝ ٢ فطػ٣ قبُٔ  ٤5ه )ٞطٌع/ ٥ٞچ ٚلت( تب پٙذ )٥ٕٞكٝ( تٙظ٥ٓ قسٜ اؾت. ثطا٢ ا٤ٗ ٔم٥بؼ 

 ثٝ ثب ز٤ٍطاٖ تؼبُٔ ثٝ قت٥بق ا ٚ ثٛزٖ ٔؤزة ز٤ٍطاٖ، ثب ز٤ساض٢ اضتجبط قتٗ ) اظ لج٥ُ زا ٔٙبؾت ارتٕبػ٣

 ز٤ٍطاٖ، اظ ٌطفتٗ ذطزٜ وبض٢، وته )اظ لج٥ُ زضٚؽ ٌفتٗ، ضفتبضٞب٢ غ٥طارتٕبػ٣ ،ٔؤحط( ٚ ٔف٥س نٛضت٣

 ٤ه قسٖ، ػهجب٣٘ آؾب٣٘ ُٔ ثٝ)قب پطذبقٍط٢ ،ظزٖ( لَٛ ظ٤ط ٚ وٙٙسٜ ٚ ٘بضاحت ٘بثٟٙزبض نساٞب٢ ا٤زبز

ٕٞٝ  زا٘ؿتٗ ثٝ تظبٞط زازٖ، پع ز٤ٍطاٖ ثٝ ٚ ٘بظ٤سٖ ذٛز ثٝ ضفتبضٞب٢)قبُٔ  عّج٣ ثطتط٢ ،ِزجبظ٢( ٚ ز٘س٣ٌ

اؾت. ٤ٛؾف٣ ٚ ذ٥ط ( ٚ حؿبزت تٟٙب٢٣٤ )قبُٔ ٥ٌطٌٛقٝ  /حؿبزت ٚ (ز٤سٖ ز٤ٍطاٖ اظ ثطتط ضا ذٛز ٚ چ٥ع

ٜ ا٘س وٝ ٔمساض ضط٤ت آِفب٢ وطٚ٘جبخ ٚ تٙه٥ف اؾتفبزٜ وطز( ثطا٢ ثطضؾ٣ پب٤ب٣٤ ٔم٥بؼ اظ ضط٤ت 1381)

ثٛزٜ اؾت وٝ ٔمبز٤ط ا٤ٗ زٚ ضط٤ت ثطا٢  86/0خ ٚ تٙه٥ف ثطا٢ وُ ٔم٥بؼ ٤ىؿبٖ ٚ ثطاثط آِفب٢ وطٚ٘جب

٣ٔ ثبقس. ٕٞچ٥ٙٗ، ضٚا٣٤ ٕٞعٔبٖ ا٤ٗ  85/0ٚ  87/0ٚ ثطا٢ پؿطاٖ ثٝ تطت٥ت  86/0ٚ  85/0زذتطاٖ ثٝ تطت٥ت 

زض پػٚٞف حبضط ٥٘ع پب٤ب٣٤ اثعاض اظ ثٝ زؾت آٔس.  83/0ٖٛ ٟٔبضت ٞب٢ ارتٕبػ٣ ث٥بثبٍ٘طز پطؾف ٘بٔٝ ثب آظٔ

 ثٝ زؾت آٔس. 91/0عط٤ك ضط٤ت آِفب٢ وطٚ٘جبخ 

ثطا٢ رٕغ آٚض٢ اعلاػبت ثؼس اظ اذص ٔزٛظ لاظْ اظ زا٘كٍبٜ ثٝ ازاضٜ آٔٛظـ ٚ پطٚضـ اؾتبٖ ريش اجرا: 

طا٢ اضائٝ ثٝ ازاضٜ آٔٛظـ ٚ پطٚضـ قٟطؾتبٖ لبئٓ قٟط؛ ثٝ لؿٕت ٔبظ٘سضاٖ ٔطارؼٝ ٚ ثب زض٤بفت ٔؼطف٣ ٘بٔٝ ث

أٛض پػٚٞك٣ ٔطارؼٝ ٕ٘ٛزٜ ٚ ٕٞب٣ٍٙٞ ٞب٢ لاظْ ثب ٔساضؼ نٛضت ٌطفت. ؾپؽ پػٚٞكٍط ثٝ ٔساضؼ اثتسا٣٤ 

ٔسضؾٝ پؿطا٘ٝ( ٔطارؼٝ ٕ٘ٛزٜ ٚ ثب حضٛض زض ؾط ولاؼ ٞب، ضٕٗ اضائٝ تٛض٥حبت  3ٔسضؾٝ زذتطا٘ٝ ٚ  3ٔصوٛض )

ؾف ٘بٔٝ ٞب پرف قسٜ ٚ ثؼس اظ تى٥ُٕ رٕغ آٚض٢ قس. ثطا٢ تزع٤ٝ ٚ تح٥ُّ زازٜ ٞب٢ رٕغ آٚض٢ قسٜ لاظْ پط

 اؾتفبزٜ قس.  ٥٘spss18ع اظ آظٖٔٛ ٞب٢ آٔبض٢ ضط٤ت ٕٞجؿت٣ٍ پ٥طؾٖٛ ٚ تح٥ُّ ضٌطؾ٥ٖٛ چٙسٌب٘ٝ ثط ض٢ٚ 

 

 وتایج 

ك ثٝ زا٘ف آٔٛظاٖ پؿط ٚ ثم٥ٝ ( زضنس ٔتؼ3/57ّ٘فط ) 216زض ا٤ٗ پػٚٞف اظ وُ زا٘ف آٔٛظاٖ ٔٛضز ثطضؾ٣ 

زضنس( اظ  9/6٘فط ) 26زضنس( زذتط ثٛز٘س. اظ ِحبػ ؾغح تحه٥لات ٚاِس٤ٗ ٥٘ع تؼساز  7/42٘فط ٔؼبزَ  161)

 27زضنس( ز٤پّٓ؛  34٘فط ) 128زضنس( ضإٞٙب٣٤؛  17٘فط ) 64پبؾد زٞٙسٜ ٞب زاضا٢ ؾغح تحه٥لات اثتسا٣٤؛ 

 زضنس( فٛق ٥ِؿب٘ؽ ثٛز٘س.  5/4٘فط ) 17زضنس( ٥ِؿب٘ؽ ٚ  5/30٘فط ) 115زضنس( فٛق ز٤پّٓ؛  2/7٘فط )

 

 



 ٞب زض ٔتغ٥طٞب٢ پػٚٞف . ٥ٔب٥ٍ٘ٗ، ا٘حطاف ٔؼ٥بض، حسالُ ٚ حساوخط ٕ٘طات آظٔٛز1٣٘رسَٚ 

 حساوخط ٕ٘طٜ حسالُ ٕ٘طٜ ٔؼ٥بضا٘حطاف  ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔتغ٥طٞب

 106 32 73/8 32/77 ٟٔبضت ٞب٢ ارتٕبػ٣

 87 24 272/10 61/58 وٕبَ ٌطا٣٤

 65 24 434/6 81/49 ٔخجت ا٘س٤ك٣ 

 

ثطا٢ تح٥ُّ اؾتٙجبع٣ زازٜ ٞب، اثتسا ثٝ ٔٙظٛض ثطضؾ٣ فطو اؾتملاَ ذغبٞب ٚ ٘طٔبَ ثٛزٖ زازٜ ٞب ٚ ٞٓ ذغ٣ ثٛزٖ 

اؾ٥ٕط٘ٛف ٚػبُٔ افعا٤ف ٚاض٤ب٘ؽ ٚ تِٛطا٘ؽ اؾتفبزٜ  –آظٖٔٛ وٌِٕٛٛطٚف ، اظ قبذم ٞب٢ زٚضث٥ٗ ٚاتؿٖٛ

وٕبَ ٌطا٣٤، ٔخجت ا٘س٤ك٣ ٚ ٟٔبضت ٞب٢ ، آظٖٔٛ ٞب٢ ٘طٔبَ ثٛزٖ ٔتغ٥طٞب٢ 2قس. ثط اؾبؼ ٘تب٤ذ رسَٚ 

، تأئ٥س ٚ ثطا٢ تح٥ُّ زازٜ ٞب اظ آظٖٔٛ ٞب٢ پبضأتط٤ه ٕٞجؿت٣ٍ پ٥طؾٖٛ ٚ تح٥ُّ ضٌطؾ٥ٖٛ چٙسٌب٘ٝ ارتٕبػ٣

 ثٝ ضٚـ ٕٞعٔبٖ  )اؾتب٘ساضز( اؾتفبزٜ قس.

 (n; 377آظٖٔٛ ٞب٢ ٘طٔبَ ثٛزٖ زازٜ ٞب ): 2سَٚ ر
 -وٌِٕٛٛطٚف طٞبٔتغ٥

 اؾ٥ٕط٘ٛف

ٞٓ ذغ٣  ٞٓ ذغ٣ زاض٢ ؾغح ٔؼ٣ٙ

 ػبُٔ تٛضْ

زٚضث٥ٗ 

 ٚاتؿٖٛ

 259/1 101/1 089/0 505/0 825/0 کمال گرایی

 092/1 0893/0 632/0 747/0 مثبت اودیشی

 - - 092/0 913/3 اجتماعی مُارت

 

٘طٔبَ ٞؿتٙس. ٕٞچ٥ٙٗ، ثب تٛرٝ ثٝ ا٤ٙىٝ ، تٛظ٤غ زازٜ ٞب٢ ثٝ زؾت آٔسٜ 2ثب تٛرٝ ثٝ ٤بفتٝ ٞب٢ ٔٛرٛز زض رسَٚ 

لطاض زاضز، ثٙبثطا٤ٗ، ٔفطٚضٝ اؾتملاَ ذغب ثطلطاض اؾت. ٚ ثب تٛرٝ  5/1تب  1٘ت٥زٝ آظٖٔٛ زٚضث٥ٗ ٚاتؿٖٛ، زض زأٙٝ 

ثٝ ٘تب٤ذ حبنُ اظ آظٖٔٛ ٞٓ ذغ٣،  ٔمسضا آٔبض٠ آظٖٔٛ تِٛطا٘ؽ ثٝ نفط ٘عز٤ه اؾت، ِصا فطو ػسْ ٞٓ 

ٕچ٥ٙٗ ثب تٛرٝ ثٝ ٘تب٤ذ حبنُ اظ آظٖٔٛ ٞٓ ذغ٣ ػبُٔ تٛضْ ٚاض٤ب٘ؽ، ٔمساض ػبُٔ ذغ٣ تأئ٥س ٣ٔ قٛز ٚ ٞ

ثبقس، ِصا فطو ٞٓ ذغ٣ ػبُٔ تٛضْ ٚاض٤ب٘ؽ ٥٘ع تأئ٥س ٣ٔ قٛز. ثٙبثطا٤ٗ  2افعا٤ف ٚاض٤ب٘ؽ ٣ٔ ثب٤ؿت٣ وٕتط اظ 

 ٥ٌطز. ٔفطٚضٝ ٞب٢ ضٌطؾ٥ٖٛ ضػب٤ت ٚ فطض٥ٝ ٞب٢ پػٚٞف ٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض ٣ٔ

ارتٕبػ٣  ٟٔبضت ٞب٢ثب  ٔخجت ا٘س٤ك٣، وٕبَ ٌطا٣٤ٝ ته٤ٛط٢ ضٚقٗ اظ اضتجبط ث٥ٗ ٔتغ٥طٞب٢ ثٝ ٔٙظٛض اضائ

ٌعاضـ قسٜ  3آٔٛظاٖ، ضط٤ت ٕٞجؿت٣ٍ پ٥طؾٖٛ ث٥ٗ ا٤ٗ ٔتغ٥طٞب ٔحبؾجٝ ٌطز٤س وٝ ٘تب٤ذ آٖ زض رسَٚ  زا٘ف

 اؾت.

 

 

 



 ارتٕبػ٣وٕبَ ٌطا٣٤ ٚ ٔخجت ا٘س٤ك٣ ثب ٟٔبضت ٞب٢ ضطا٤ت ٕٞجؿت٣ٍ : 3سَٚ ر
 ارتٕبػ٣ ٟٔبضت ٞب٢ ط ٔتغ٥

 زاض٢ ؾغح ٔؼ٣ٙ ضط٤ت ٕٞجؿت٣ٍ پ٥طؾٖٛ

 026/0 502/0  وٕبَ ٌطا٣٤

 011/0 527/0 ٔخجت ا٘س٤ك٣

 

; p  ،502/0;  026/0ارتٕبػ٣ ) ٟٔبضت ٞب٢ثب  وٕبَ ٌطا٣٤٘كبٖ ٣ٔ زٞس، ث٥ٗ ٔتغ٥طٞب٢  ٤3بفتٝ ٞب٢ رسَٚ 

r ٚ )ٟٔبضت ٞب٢ثب  ٔخجت ا٘س٤ك٣ ( 011/0ارتٕبػ٣  ;p  ،527/0 ;r)  ٔؼٙبزاض٢ ٚرٛز زاضز. ضاثغٝ ٔخجت ٚ

آٔٛظاٖ ضاثغٝ  ارتٕبػ٣ زا٘ف ٟٔبضت ٞب٢ثب  وٕبَ ٌطا٣٤ ٚ ٔخجت ا٘س٤ك٤٣بفتٝ ٞب ٘كبٖ زاز وٝ ث٥ٗ  ثٙبثطا٤ٗ،

 ٔؼٙبزاض٢ ٚرٛز زاضز. 
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تٕبػ٣ ضا زضنس اظ ٚاض٤ب٘ؽ ٟٔبضت ٞب٢ ار 31ثط اؾبؼ ا٤ٗ رسَٚ، وٕبَ ٌطا٣٤ ٚ ٔخجت ا٘س٤ك٣ زض ٔزٕٛع 
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 ٟٔبضت ٞب٢ ارتٕبػ٣ زا٘ف آٔٛظاٖ ضا پ٥ف ث٣ٙ٥ ٕ٘ٛزٜ ا٘س. 

 

 

 

 

 

 

 



 بحث ي وتیجٍ گیری

 

ٔخجت ا٘س٤ك٣ ٚ وٕبَ ٌطا٣٤ ا٤ٗ ٔغبِؼٝ ثب ٞسف ثطضؾ٣ پ٥ف ث٣ٙ٥ ٟٔبضت ٞب٢ ارتٕبػ٣ زا٘ف آٔٛظاٖ ثط اؾبؼ 

ٌطا٣٤ ٚاِس٤ٗ ٚ ٟٔبضت ٞب٢ ارتٕبػ٣ زا٘ف آٔٛظاٖ ضاثغٝ  ٚاِس٤ٗ ا٘زبْ ٌطفت. ٘تب٤ذ ٘كبٖ زاز وٝ ث٥ٗ وٕبَ

ٔخجت ٚ ٔؼٙبزاض٢ ٚرٛز زاضز. ثٝ ػجبضت ز٤ٍط افعا٤ف وٕبَ ٌطا٣٤ ٚاِس٤ٗ ٔٛرت افعا٤ف ٟٔبضت ٞب٢ 

س ٚاِس٤ٗ ( وٝ ٘كبٖ زاز2002٘ا٤ٙؽ، وبوؽ ٚ ولاضا )ٞب٢  ٤بفتٝارتٕبػ٣ زا٘ف آٔٛظاٖ ٣ٔ قٛز. ا٤ٗ ٘تب٤ذ ثب 

( 1395ٞفكزب٣٘ ٚ تم٢ٛ )ثب وٕبَ ٌطا٣٤ ٔخجت، نلاح٥ت ارتٕبػ٣ وٛزوب٘كبٖ ضا تؿ٥ُٟ ٣ٔ وٙٙس ٚ ٤بفتٝ ٞب٢ 

وٝ ٘كبٖ زاز٘س وٕبَ ٌطا٣٤ ٚاِس٤ٗ ٔٛرت افعا٤ف ؾبظٌبض٢ ارتٕبػ٣ ٚ ٟٔبضت ٞب٢ اضتجبع٣ فطظ٘ساٖ ٣ٔ 

ٌؿتطٜ ٚؾ٥ؼ٣ اظ ٔغبِؼبت ثط ض٢ٚ ذب٘ٛازٜ ٞب ٚ افطاز ٘كبٖ زازٜ وٝ افطاز زاضا٢ وٕبَ  قٛز، ٕٞؿ٣ٔٛ ثبقس.

ٌطا٣٤ ظ٤بز ٘ٝ تٟٙب اؾتب٘ساضزٞب٢ ثبلاتط٢ ثطا٢ ذٛز تؼ٥٥ٗ ٚ پ٥ٍ٥ط٢ ٣ٔ وٙٙس، ثّىٝ ػٕٛٔبً اظ ز٤ٍطاٖ ٥٘ع ا٘تظبض 

زض ٔغبِؼٝ ا٢ ثٝ ( 1999ٚ فّت )ثطلطا٢ اضتجبط ثط اؾبؼ اٍِٛٞب٢ وٕبَ ٌطا٤ب٘ٝ ذبل ذٛز زاض٘س. ٞبثىٝ، ٤ٛٞت 

ثطضؾ٣ وٕبَ ٌطا٣٤ زض ضٚاثظ ن٥ٕٕب٘ٝ پطزاذتٙس ٚ ٘كبٖ زاز٘س وٝ وٕبَ ٌطا٣٤ ثب رٟت ٥ٌط٢ ارتٕبػ٣ زاضا٢ 

( زض ٔغبِؼٝ ا٢ ثٝ ثطضؾ٣ ضاثغٝ ث٥ٗ وٕبَ 2001ضاثغٝ اؾت. زض ٥ٕٞٗ ضاؾتب فّت، ٤ٛٞت، قبپ٥طٚ ٚ ضا٤ٕٗ )

كبٖ زاز٘س وٝ وٕبَ ٌطا٣٤ قره٣ )قرم ٔحٛض( ٚ وٕبَ ٌطا٣٤ ٌطا٣٤، ثبٚضٞب ٚ ؾبظٌبض٢ پطزاذتٙس ٚ ٘

ارتٕبػ٣ )ارتٕبع ٔحٛض( اظ ظٔطٜ تؼ٥٥ٗ وٙٙسٜ ٞب٢ ثبٚضٞب٢ اضتجبع٣ ثبلاذم زض ػطنٝ ٘ٛع ضٚاثظ، اػتٕبز زض 

( وٕبَ ٌطا٣٤ ٚ ٤ٚػ٣ٌ ٞب٢ قره٥ت٣، عطحٛاضٜ 1992ثٝ ثبٚض ثبِس٤ٚٗ )ضٚاثظ ٚ ضٚاثظ حٕب٤ت آ٥ٔع ٞؿتٙس. 

ضا ثٝ افطاز اِمبء ٣ٔ ؾبظ٘س وٝ افطاز ثطا٢ پ٥ط٢ٚ اظ ا٤ٗ عطحٛاضٜ ٞب٢ اضتجبع٣ اظ ِحبػ زض٣٘ٚ  ٞب٢ اضتجبع٣

 احؿبؼ اِعاْ ٣ٔ وٙٙس. 

ٞٓ چ٥ٙٗ ٘تب٤ذ ٘كبٖ زاز وٝ ٔخجت ا٘س٤ك٣ ٚاِس٤ٗ ثبػج افعا٤ف ٟٔبضت ٞب٢ ارتٕبػ٣ زا٘ف آٔٛظاٖ ٣ٔ قٛز. 

(، رؼفط٢ ٚ 1392(، رجبض٢ ٚ ٕٞىبضاٖ )1392ػاز )(، ػٕبز٢ 1388٘ا٤ٗ ٤بفتٝ ثب ٘تب٤ذ ثطذٛض٢ ٚ ز٤ٍطاٖ )

( ٔج٣ٙ ثط اضتجبط ث٥ٗ ٔخجت ا٘س٤ك٣ ٚ ثٟجٛز ضٚاثظ ث٥ٗ فطز٢ 2006( ٚ وبپطاضا )1996(، ؾ٥ٍّٕٗ )1393ٕٞىبضاٖ )

اظ آ٘زب٣٤ وٝ تفىطات افطاز تأح٥ط ٔؿتم٣ٕ٥ ض٢ٚ ضفتبض آٖ ٞب زاضز، ٘ٛع تفىطات ٚاِس٤ٗ ٣ٔ تٛا٘س ٕٞؿٛ اؾت. 

ٞب ثب وٛزوب٘كبٖ تأح٥ط ٌصاض ثبقس، تفىط ٔخجت ٚاِس٤ٗ ٣ٔ تٛا٘س زض ثٟجٛز ضٚاثظ ٚ ٟٔبضت ٞب٢  ض٢ٚ ضفتبض آٖ

ؾجه تفىط ذٛـ ث٥ٙب٘ٝ ٣ٔ تٛا٘س زض ؾلأت افطاز (. 1388اضتجبع٣ ٚ ارتٕبػ٣ ٔؤحط ثبقس )ؾٟطاث٣ ٚ رٛا٘جرف، 

تٕبز ثٝ ذٛز، اضتجبط ٞب٢ ث٥ٗ تأح٥ط ثبضظ٢ زاقتٝ ٚ ٔخجت ا٘س٤ك٣، ٔٙزط ثٝ پ٥بٔسٞب٢ ٔغّٛث٣ ٕٞچٖٛ تم٤ٛت اػ

ح٥ٕس٢، حؿ٥ٙ٥بٖ ٚ ظ٘س٢ پٛض، نفبضفطز٢ ٔؤحط، پ٥كطفت تحه٣ّ٥، وبٞف ٍ٘طا٣٘ ٞب٢ ٘بوبضآٔس ٣ٔ قٛز )

( ٘كبٖ زاز وٝ ضٚا٘كٙبؾ٣ ٔخجت ٍ٘ط ٣ٔ تٛا٘س زض تٛؾؼٝ ا٤سٜ آَ ذٛز 2014(. ٘تب٤ذ پػٚٞف و٥ّٟبْ ٚ و٥ٓ )1395

آٌب٣ٞ فطز اظ ٤ٚػ٣ٌ ٞب٢ قره٣ اـ، ٘ٛع ضٚاثظ ثب ز٤ٍطاٖ ٚ ٘ظطـ تإح٥ط ثٝ ؾعا٣٤ زاقتٝ ثبقس ٚ ثٝ فطآ٤ٙس 

 ٘ؿجت ثٝ ظطف٥ت ٚ تٛا٘ب٣٤ اٚ اقبضٜ زاضز. 



ا٤ف ع( زض پػٚٞف ذٛز ثٝ ا٤ٗ ٘ت٥زٝ ضؾ٥س٘س وٝ آٔٛظـ ٟٔبضت ٞب٢ ٔخجت ا٘س٤ك٣ ثط اف2015لبزض٢ ٚ ثطظٌط )

( ثب ػٙٛاٖ 2007ػٚٞك٣ وٝ تٛؾظ ٥ّٔع )ؾبظـ ٤بفت٣ٍ ارتٕبػ٣ زا٘ف آٔٛظاٖ ٔؤحط ثٛزٜ اؾت. زض ٥ٕٞٗ ضاؾتب پ

تأح٥ط ثط٘بٔٝ ذٛـ ث٣ٙ٥ ثط افعا٤ف ضفتبض ارتٕبػ٣ زض اٚاذط زٚضاٖ وٛزو٣ ا٘زبْ قس، ٘كبٖ زاز وٝ ا٤ٗ ثط٘بٔٝ، 

( ٥٘ع زض 2006ؾ٥ٍّٕٗ )ٟٔبضت ٞب٢ ارتٕبػ٣ وٛزوبٖ قطوت وٙٙسٜ زض پؽ آظٖٔٛ ضا ثٟجٛز ٣ٔ ثركس. 

 ط ثٟجٛز ٟٔبضت ٞب٢ ارتٕبػ٣ ٔؤحط اؾت. پػٚٞف ذٛز ٘كبٖ زاز وٝ ٔخجت ٍ٘ط٢ ث

٘تب٤ذ تح٥ُّ ضٌطؾ٥ٖٛ ٥٘ع ٘كبٖ زاز وٝ ٞط زٚ ٔتغ٥ط وٕبَ ٌطا٣٤ ٚ ٔخجت ا٘س٤ك٣ ٚاِس٤ٗ ثٝ افعٖٚ ثط ا٤ٗ، 

زضنس اظ ٚاض٤ب٘ؽ  31نٛضت ٔؼٙبزاض٢ لبزض ثٝ پ٥ف ث٣ٙ٥ ٟٔبضت ٞب٢ ارتٕبػ٣ زا٘ف آٔٛظاٖ ٞؿتٙس، ٚ زض وُ 

ضقس ٘بوبف٣ اٖ تٛؾظ وٕبَ ٌطا٣٤ ٚ ٔخجت ا٘س٤ك٣ ٚاِس٤ٗ تج٥٥ٗ ٣ٔ قٛز. ٟٔبضت ٞب٢ ارتٕبػ٣ زا٘ف آٔٛظ

ٟٔبضت ٞب٢ ارتٕبػ٣ ٘مف ثؿعا٣٤ زض ٘بوب٣ٔ ٚ قىؿت ٞب٢ آت٣ افطاز زاضز، افطاز وٝ تٛا٘ب٣٤ ٞب٢ ضطٚض٢ 

ض ثطا٢ وبضوطزٞب٢ ث٥ٗ فطز٢ ٔؤحط ضا ٤بز ٍ٘طفتٝ ا٘س، پطذبقٍط، تٙسذٛٚ ٔٙع٢ٚ ٞؿتٙس ٚ ٔٛشز تٙفط ز٤ٍطاٖ لطا

ٌطفتٝ ٚ تٛاٖ ٕٞىبض٢ ٔؤحط ثب ز٤ٍطاٖ ضا ٘ساض٘س ٚ ثٝ قست زض ٔؼطو ذغطات رؿ٣ٕ، ضٚح٣، اذطاد اظ 

(. زض ٥ٕٞٗ ضاؾتب ٣ٔ تٛاٖ ٌفت وٝ ضفتبضٞب ٚ ٟٔبضت ٞب٢ ارتٕبػ٣ ثط 2004ٔسضؾٝ ٚ غ٥طٜ ٣ٔ ثبقٙس )ٚاضز، 

، ؾبظٌبض٢ ٚ قبزوب٣ٔ ثؼس٢ تٕب٣ٔ رٙجٝ ٞب٢ ظ٘س٣ٌ وٛزوبٖ ٚ ٘ٛرٛا٘بٖ ؾب٤ٝ ٣ٔ افىٙس ٚ ثط ؾلأت ضٚا٣٘

آ٘بٖ تأح٥ط ٣ٔ ٌصاضز. تٛا٘ب٣٤ فطز اظ ٘ظط وٙبض آٔسٖ ثب ز٤ٍطاٖ ٚ ا٘زبْ ضفتبضٞب٢ ارتٕبػ٣ ٔغّٛة، ٥ٔعاٖ 

ٔحجٛث٥ت اٚضا ٥ٔبٖ ٕٞؿبلاٖ ٚ ٘عز ٔؼّٕبٖ، ٚاِس٤ٗ ٚ ز٤ٍط ثعضٌؿبلاٖ ٔكرم ٣ٔ وٙس. ٥ٔعاٖ تٛا٘ب٣٤ فطز زض 

ظ ضقس ارتٕبػ٣ فطز ٚ و٥ٕت ٚ و٥ف٥ت ضفتبضٞب٢ ارتٕبػ٣ ٔغّٛث٣ وٝ أٟبضت ٞب٢ ارتٕبػ٣ ثٝ عٛض ٔؿتم٥ٓ ثٝ 

زاقتٗ ا٤ٗ ٘ٛع ٟٔبضت ارتٕبػ٣ ؾغح ثبلا ثب وٕبَ ٌطا٣٤ ٚ تلاـ ثطا٢ ذٛز ٘كبٖ ٣ٔ زٞس، ٔطثٛط ٣ٔ قٛز. 

 (. 1384، ثٝ پػٜٚػب٣ِ ثٛزٖ ٚ ٔخجت ا٘س٤ك٣ زض اضتجبط اؾت )

ارٝ ثٛزٜ وٝ اظ آٖ رّٕٝ ٣ٔ تٛاٖ ثٝ ٔحسٚز ثٛزٖ ٌؿتطٜ ا٘زبْ ا٤ٗ ٔغبِؼٝ ثب چبِف ٞب ٚ ٔحسٚز٤ت ٞب٣٤ ٔٛ

ارطا ثٝ ٔٙبعك قٟط٢ ٚ ػسْ ثطضؾ٣ ٔٛضٛع زض ٔٙبعك ضٚؾتب٣٤، ٔحسٚز ثٛزٖ ٔىبٖ ارطا٢ ٔغبِؼٝ ثٝ ؾغح قٟط 

ثب تٛرٝ ثٝ ٘تب٤ذ تحم٥ك  لبئٓ قٟطٚ اؾتفبزٜ اظ اثعاضٞب٢ ذٛزٌعاضق٣ ثطا٢ ؾٙزف ٔتغ٥طٞب٢ پػٚٞف اقبضٜ وطز. 

ٔؿئٛلاٖ ٚ ثط٘بٔٝ ض٤عاٖ آٔٛظـ ٚ پطٚضـ، ا٘زٕٗ ا٥ِٚبء ٚ ٔطث٥بٖ ٚ ذب٘ٛازٜ ٞب٢ زا٘ف آٔٛظاٖ  ثٝ ٔس٤طاٖ،

پ٥كٟٙبز ٣ٔ قٛزوٝ السأبت٣ ٕٞچٖٛ: ثطٌعاض٢ زٚضٜ ٞب٢ آٔٛظق٣ زض ذهٛل آٔٛظـ ٟٔبضت ٞب٢ ٔخجت 

س٤ٗ ثب ٚظب٤ف ذٛز ٚ ٚ ذٛـ ث٣ٙ٥ ثٝ ذب٘ٛازٜ ٞب ٚ ا٥ِٚب٢ زا٘ف آٔٛظاٖ اضائٝ قٛز. ظ٤طا زض نٛضت٥ىٝ ٚاِ ا٘س٤ك٣

٘مف ٚ ا٥ٕٞت ٔخجت ا٘س٤ك٣ زض ػطنٝ ٞب٢ ٔرتّف ظ٘س٣ٌ آقٙب ٌطز٘س ٚ اظ آٌب٣ٞ ٚ زا٘ف لاظْ ثطذٛضزاض 

٣ٔ تٛا٘ٙس ثبػج افعا٤ف ٟٔبضت ٞب٢ ارتٕبػ٣ فطظ٘ساٖ ذٛز قٛ٘س. ٕٞچ٥ٙٗ ثٝ ٔتغ٥طٞب٢ ٔخجت    ثبقٙس 

س تب ٕبز ثٝ ٘فؽ تٛرٝ وبف٣ زاقتٝ ثبق٥ٍٙعـ، اػتضٚا٘كٙبؾ٣ ٔب٘ٙس وٕبَ ٌطا٣٤ ذٛزٔساض، وٕبَ ٌطا٣٤ ٔخجت، ا٘

ثب قٙبذت ٚ آٌب٣ٞ وبف٣ زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ زض حس أىبٖ اظ ػسْ ٟٔبضت ٞب٢ ارتٕبػ٣ ر٥ٌّٛط٢ ٕ٘ب٤ٙس. ٚ ثب تٛرٝ 

ثٝ ا٥ٕٞت ٟٔبضت ٞب٢ ارتٕبػ٣ لاظْ اؾت ضٕٗ ا٤زبز تغ٥٥طات٣ زض ٔحتٛا٢ آٔٛظق٣، اظ ٚؾب٤ُ وٕه 



طٜ ث٥ٍط٘س تب ثتٛا٘ٙس ثٝ ضقس ٚ پطٚضـ ٟٔبضت ٞب٢ ارتٕبػ٣ زا٘ف آٔٛظاٖ آٔٛظق٣ ٚ وبضٌبٜ ٞب٢ ٤ٚػٜ ثٟ

وٕه وٙٙس ٚ ثطا٢ افعا٤ف ٟٔبضت ٞب٢ ارتٕبػ٣، ٔكبٚضٜ ٞب٢ ٌط٣ٞٚ زض ٘ظط ٌطفتٝ قٛز ٚ ؾ٥ٕٙبض ٚ ٕٞب٤ف 

 ٞب٣٤ زض ظ٥ٔٙٝ ٟٔبضت ٞب٢ ارتٕبػ٣، ٔخجت ا٘س٤ك٣ ٚ وٕبَ ٌطا٣٤ ثط٘بٔٝ ض٤ع٢ ٚ ثطٌعاض قٛز. 

 

 مىابع

(. احطثرك٣ آٔٛظـ ٟٔبضت ٞب٢ ٔخجت ا٘س٤ك٣ ثٝ ق٥ٜٛ ٢ ٢1388، ح٥ٕس؛ ضفب٣ٞ، غاِٝ ٚ فطح ثرف، و٥ٛٔطث .)ثطذٛض

ٌط٣ٞٚ ثط ا٥ٍ٘عٜ پ٥كطفت، ػعت ٘فؽ ٚ قبزوب٣ٔ زا٘ف آٔٛظاٖ پب٤ٝ اَٚ زث٥طؾتبٖ قٟط ر٥طفت، ض٥ٞبفت٣ ٘ٛ زض ٔس٤ط٤ت 

 .144-131(: 5)2آٔٛظق٣ ، 

غٝ وٕبَ ٌطا٣٤ ٚ حطٔت ذٛز زض زا٘ف آٔٛظاٖ پ٥ف زا٘كٍب٣ٞ، ضٚاٖ قٙبؾ٣ (. ثطضؾ٣ ضاث1382ثكبضت، ٔحٕس ػ٣ّ .)

 .30-21: 1تح٣ِٛ )ضٚاٖ قٙبؾ٣ ا٤طا٣٘(، 

(. ٔمب٤ؿٝ ٟٔبضت ٞب٢ ارتٕبػ٣ زا٘ف آٔٛظاٖ 1384ثٝ پػٜٚ، احٕس؛ غجبض٢، ثبلط؛ حؿ٥ٗ ذب٘عازٜ، ػجبؾؼ٣ّ ٚ حزبظ٢، اِٟٝ .)

 . 83-63(، 2)35، ٖ قٙبؾ٣ ٚ ػّْٛ تطث٥ت٣ٔزّٝ ضٚاوٓ قٙٛا زض ٔساضؼ تّف٥م٣ ٚ اؾتخٙبئ٣، 

               (. احطثرك٣ ٔساذّٝ ٔخجت ٍ٘ط ٌط٣ٞٚ زض وبٞف ٍ٘طـ ٞب٢ 1392رجبض٢، ٟٔؿب؛ ق٥ٟس٢، قٟط٤بض ٚ ٔٛتبث٣، فطقتٝ .)

 .296-287(: 2)6ٖ قٙبؾ٣ ثب٣ٙ٥ِ، ٘بوبضآٔس ٚ افعا٤ف ٥ٔعاٖ قبزوب٣ٔ زذتطاٖ ٘ٛرٛاٖ، ٔزّٝ ضٚا

(. تأح٥ط آٔٛظـ ذٛـ ث٣ٙ٥ اظ 1393ػ٥ّطضب؛ لٟطٔب٣٘، ٥ِلا؛ وكبٚضظ٢، ؾبضٜ ٚ وبٜٚ، ٔحٕس حؿ٥ٗ . )رؼفط٢ ثبؽ ذ٥طات٣، 

 . 64-57(: 1)2آٔٛظـ ثٟساقت ٚ اضتمب٢ ؾلأت،  عط٤ك ٕ٘ب٤ف ف٥ّٓ ثط وفب٤ت ارتٕبػ٣ زا٘ف آٔٛظاٖ، فهّٙبٔٝ

بػ٣ ٔٛز ٥٘بظ زا٘ف آٔٛظاٖ ثب ٥٘بظٞب٢ ٤ٚػٜ (. ثطضؾ٣ ٟٔبضت ٞب٢ ارت1389ٕحؿ٥ٗ ذب٘عازٜ، ػجبؾؼ٣ّ ٚ ٤ؼمٛة ظازٜ، ؾبرس .)

 . 17-4: 106زض ٔح٥ظ ٞب٢ قغ٣ّ، تؼ٥ّٓ ٚ تطث٥ت اؾتخٙبئ٣، 

(. اظ ثسث٣ٙ٥ ثٝ ذٛـ ث٣ٙ٥: چٍٛ٘ٝ شٞٗ ٚ ظ٘س٣ٌ ذٛز ضا ٔتحَٛ ؾبظ٤ٓ، )تطرٕٝ ٟٔس٢ لطاچٝ زاغ٣، 2006)ؾ٥ٍّٕٗ، ٔبضت٥ٗ .

 (، چبح اَٚ، تٟطاٖ: ٘كط پ٥ىبٖ.1388

(. احطثرك٣ تم٤ٛت ٟٔبضت ٞب٢ ٔخجت ا٘س٤ك٣ ثٝ ق٥ٜٛ ٌط٣ٞٚ ثط ٔٙجغ 1388ٛا٘جرف، ػجساِطحٕبٖ .)ؾٟطاث٣، فطأطظ ٚ ر

 .97-87(: 37)16وٙتطَ زا٘ف آٔٛظاٖ زث٥طؾتبٖ قٟط ٌطٌبٖ، زٚٔبٞٙبٔٝ ػ٣ّٕ پػٚٞك٣ زا٘كٍبٜ قبٞس، 

ط٢ زا٘ف آٔٛظاٖ زذتط (. احطثرك٣ آٔٛظـ ٟٔبضت ٞب٢ ٔخجت ا٘س٤ك٣ زض وبٞف اػت٥بزپص1388٤نساضت ٔط٣٘، ٔطض٥ٝ . )

پب٤ٝ اَٚ زث٥طؾتبٖ ٞب٢ ٔلاضز، پب٤بٖ ٘بٔٝ وبضقٙبؾ٣ اضقس ٔكبٚضٜ ٔسضؾٝ، زا٘كىسٜ ضٚاٖ قٙبؾ٣ ٚ ػّْٛ تطث٥ت٣، زا٘كٍبٜ 

 ػلأٝ عجبعجب٣٤.

(. تأح٥ط آٔٛظـ ٔخجت ا٘س٤ك٣ ثط ازضان قب٤ؿت٣ٍ ٚ ٟٔبضت 1395نفبضح٥ٕس٢، اِٙبظ؛ حؿ٥ٙ٥بٖ، ؾ٥ٕ٥ٗ ٚ ظ٘س٢ پٛض، ع٥جٝ .)

 .24-13(: 1)٢4 ارتٕبػ٣ وٛزوبٖ ثس ؾطپطؾت ٚ ث٣ ؾطپطؾت، فهّٙبٔٝ ؾلأت ضٚا٣٘ وٛزن، ٞب



(. ضاثغٝ ٟٔبضت ٔخجت ا٘س٤ك٣ ثب ٟٔبضت ٞب٢ ارتٕبػ٣ زض زا٘ف آٔٛظاٖ ٔمغغ 1395ػ٥ّٕحٕس٢، ػ٣ّ ٚ قف٥غ ظازٜ، ح٥ٕس .)

 . 91-77: 29زْٚ ٔتٛؾغٝ قٟطؾتبٖ قٕٙبٖ، فهّٙبٔٝ ذب٘ٛازٜ ٚ پػٚٞف، 

(. ٔمب٤ؿٝ ٔخجت ا٘س٤ك٣، و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ٚ ضضب٤ت قغ٣ّ زض ٔؼّٕبٖ ٚ ٔكبٚضاٖ ظٖ زث٥طؾتبٖ، 1392از، ؾ٥سٜ وجط٢ .)ػٕبز٢ ٘ػ

 پب٤بٖ ٘بٔٝ وبضقٙبؾ٣ اضقس. زا٘كٍبٜ آظاز اؾلا٣ٔ. 

(. ثطضؾ٣ ضاثغٝ ٥ٔبٖ رٟت ٥ٌط٢ ٔصٞج٣، ٔخجت ا٘س٤ك٣ ٚ ضضب٤ت ظ٘بق٣٤ٛ ٕٞؿطاٖ رب٘جبظاٖ قٟطؾتبٖ 1391وط٣ٕ٤، ٔط٤ٓ .)

 ٙجس وبٚٚؼ: پب٤بٖ ٘بٔٝ وبضقٙبؾ٣ اضقس زا٘كٍبٜ آظاز اؾلا٣ٔ ٚاحس ٌٙجس وبٚٚؼ. ٌ

(. ٔخجت ا٘س٤ك٣ ٚ ٔخجت ٌطا٣٤ وبضثطز٢، )تطرٕٝ فط٤سٜ ثطات٣ ؾسٜ ٚ افؿب٘ٝ نبزل٣(. تٟطاٖ: ا٘تكبضات 1390و٥ّ٤ٛبْ، ؾٛظاٖ .)

 رٛا٘ٝ ضقس.

(. تأح٥ط آٔٛظـ ٟٔبضت حُ ٔؿئّٝ 1391ؾّٛولا٣٤، ٥ٙٔػٜ . )ٔؼتٕس٢، ؾ٥سٞبز٢؛ حبد ثبثب٣٤، حؿ٥ٗ؛ ث٥ٍّط٤بٖ، اوجط ٚ فلاح 

 . 29-17(: 4)5ثط افعا٤ف وفب٤ت ارتٕبػ٣ ٘ٛرٛا٘بٖ زذتط، پػٚٞف ارتٕبػ٣، 

(. پ٥ف ث٣ٙ٥ ٟٔبضت ٞب٢ ارتٕبػ٣ اظ عط٤ك قره٥ت وبضآفط٤ٙب٘ٝ ٚ 1396ٔٛؾ٢ٛ ٘ػاز، ؾ٥س ٔطتض٣ ٚ ا٥ٔط٤بٖ ظازٜ، ٔػٌبٖ )

 .131-115(، 1)11ٍبٜ رٟطْ، فهّٙبٔٝ ضٞجط٢ ٚ ٔس٤ط٤ت آٔٛظق٣، ذٛزوبضآٔس٢ زض زا٘كز٤ٛبٖ زا٘ك

 زض تحه٣ّ٥ پ٥كطفت اضغطاة ثب تحه٣ّ٥ وبضآٔس٢ ذٛز ٚ ٌطا٣٤ وٕبَ ضاثغٝ ثطضؾ٣(. 1392. )ضاض٥ٝ ز٤ٛا، ٔٛؾ٢ٛ

 .ؾبض٢ ٚاحس -اؾلا٣ٔ آظاز زا٘كٍبٜ اضقس، وبضقٙبؾ٣ ٘بٔٝ ٤بٖپب. زا٘كز٤ٛبٖ

(. اضتجبط ٟٔبضت ٞب٢ ارتٕبػ٣ ٚ ذٛزوبضآٔس٢ ثب ٌطا٤ف ٔهطف 1388ٛض٢، اِٟبْ .)٘ط٤ٕب٣٘، ػ٥ّطضب؛ ضضب٣٤، ػجبؼ ٚ ؾ

 . 176-154(: 3) 4ٔٛاز زض ٘ٛرٛا٘بٖ، فهّٙبٔٝ اػت٥بز، 

(. ضاثغٝ ث٥ٗ وٕبَ ٌطا٣٤ ٚاِس٤ٗ ثب ؾبظٌبض٢ ارتٕبػ٣ ٚ ٟٔبضت ٞب٢ 1395ٞفكزب٣٘، فط٤سٜ ا٥ٔطاِؿبزات ٚ تم٢ٛ، پطؾتٛ .)

 . 8-٥1ٗ ٕٞب٤ف ٣ّٔ ضٚاٖ قٙبؾ٣ ٔسضؾٝ، زا٘كٍبٜ اِعٞطا، اضتجبع٣ زا٘ف آٔٛظاٖ، ؾٛٔ

(. ثطضؾ٣ پب٤ب٣٤ ٚ ضٚا٣٤ ٔم٥بؼ ؾٙزف ٟٔبضت ٞب٢ ارتٕبػ٣ ٔبتؿٖٛ ٚ ٔمب٤ؿٝ ػّٕىطز ٤1381ٛؾف٣، فط٤سٜ ٚ ذ٥ط، ٔحٕس .)

(: 2)18تطث٥ت٣،، زذتطاٖ ٚ پؿطاٖ زث٥طؾتب٣٘ زض ا٤ٗ ٔم٥بؼ. ٔزّٝ ػّْٛ ارتٕبػ٣ ٚ ا٘ؿب٣٘ زا٘كٍبٜ ق٥طاظ، ٤ٚػٜ ٘بٔٝ ػّْٛ 

147-158 . 
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Abstract 

The aim of this study was the role of perfectionism and positive thinking of 

parents in Prediction of social skills of the elementary students. The research 

method was descriptive – correlational (regression type). The population of this 

study was comprised of all elementary students in Ghaemshar city during 2014-

2015 academic year.The sample included 377 students randomly selected by 

cluster sampling method. To collect data, the questionnaire of perfectionism, 

positive thinking, and social skills were used. Data analysis was performed 

using Pearson correlation coefficient and multiple regressions by SPSS- 18. The 

results showed that there is significance relation between perfectionism and 

positive thinking with social skills of the elementary students (p<0/05). The 

results of multiple regression analysis using simultaneous arrival research 

showed that perfectionism and positive thinking be explaining 31% of the 

variance of the total score of social skills, have the ability to predict the 

criterion variable (p<0/01). These findings indicate the need for serious 

attention of planner, counselors and authorities to social skills of students.  

 

Keywords: perfectionism, positive thinking, social skills, elementary 

students. 
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