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 چکیده  

های اخیر توجه متخصصان تعلیم و تربیت نگر در سالمثبتشناسی امید به عنوان یکی از رویکردهای مطرح در روان

در ارتباط بین  خودتنظیمی تحصیلی گریپژوهش حاضر بررسی نقش واسطه هدفرا به خود اختصاص داده است. 

آموزان متوسطه دوم دانشپژوهش حاضر تمام  آماری جامعه روش:رویکرد به یادگیری بود. ابعاد و  امید به تحصیل

نفر  843 کنندگان پژوهشمشغول به تحصیل بودند. شرکت 95-96که در سال تحصیلی  بلاغ بودندو قره منطقه ششده

 به وانتخاب شدند  ایتصادفی خوشهگیری نمونه( بودند که به شیوه 525 ( و پسر )228دختر ) آموزاننشاز دا

. به منظور ندپاسخ داد رویکرد به یادگیریامید به تحصیل و مقیاس  ، پرسشنامهتحصیلی خودتنظیمی هایپرسشنامه

نتایج  ها:یافتهاستفاده شد.  AMOS 22افزار یابی معادلات ساختاری و نرمهای پژوهش از مدلپاسخگویی به فرضیه

بینی پیش ،خودتنظیمی تحصیلیاز طریق  مستقیم وبه طور غیر هم به صورت مستقیم و هم امید به تحصیلنشان داد که 

امید به  توجه به نقشهای پژوهش حاضر بیانگر اهمیت وع یافتهدر مجم گیری:نتیجه. بود رویکرد به یادگیریکننده 

 . است رویکرد به یادگیریدر خودتنظیمی تحصیلی و  تحصیل

 

 رویکرد عمیق، رویکرد سطحی خودتنظیمی تحصیلی، امید به تحصیل، ها:کلیدواژه

 

Abstract 
Introduction: Hope as a perspective in positive psychology has attracted the attention of education specialist in 

the recent years. The aim of this study was to investigate the mediating role of academic self-regulation in the 

relation of academic hope and components of approaches to learning. Method: Participants were 348 (223 girls 

                                                           
 شناسی تربیتی دانشگاه شیرازدانشجوی دکتری روان -1 

 شناسی تربیتی دانشگاه شیرازروان دکتریدانشجوی  -2 

  شناسی تربیتی، دانشیار دانشگاه شیرازرواندکترای  -3 



2 
 

and 125 boys) high school students which were selected using the random cluster sampling method. In order to 

investigate the variables of research self- regulation questionnaire, academic hope and learning approach scale 

were used. For analyzing the research model, structural equation model and Amos 22 software was used. Results: 

Results showed that academic hope predicted approach to learning directly and also indirectly through academic 

self- regulation. Conclusion: Conclusively, results of this study showed the importance of academic hope and 

self-regulation in the approaches to learning.   

 
Keywords: academic hope, self-regulation, deep approach, surface approach 

 

 

 

 

 مقدمه
 

(. 2009،  5کنند )نس و الزورثبرای انسان کارکردهای زیادی دارند و در خدمت و بقا و سازگاری عمل می هاهیجان

ا و هاز برخی هیجانات با عنوان هیجان پیشرفت، یعنی هیجاناتی که به طور مستقیم با فعالیت (2054) 2پری و پکران

به  4( امید2006پکران ) هیجانات پیشرفت 8ارزش-کنترلدر نظریه کند. پیامدهای پیشرفت در ارتباط هستند، یاد می

ای هانگیزاند. در هیجانشود که فرد را در مسیر پیشرفت برمینگر مطرح میعنوان یک هیجان پیامدی مثبت آینده

-کی از شاخصی هیجان تحصیلی امیدشوند. پیامدی، شکست به صورت منفی و موفقیت به صورت مثبت ارزیابی می

شود که دستیابی به موفقیت به طور مثبت تجربه می ( و زمانی 5891های کیفیت زندگی تحصیلی است )بارانی، 

( هیجانات را در سه طبقه دوگروهی، 2006ارزیابی شود و فرد احساس کنترل نسبی بر موقعیت داشته باشد. پکران )

شرفت کند و آنان را تحت عنوان هیجان پیبندی میبقهکننده، مثبت و منفی و پیامدی و فعالیتی طکننده و منفعلفعال

( امید یک هیجان 2050)  6از نظر پکران و استفانز(. 2052،  5کند )آنتونی، آرتینو، هولمبو، استیون و دورنینگمی مطرح

در دو  رنگشناسی مثبتامید به عنوان یکی از رویکردهای مطرح در روانچنین هم کننده، مثبت و پیامدی است.فعال

، 1نایدراسهای انگیزشی جدید برای تحقیقات تربیتی و آموزشی معرفی شده است )دهه اخیر به عنوان یکی از مدل

امید فرایندی از تفکر درباره یک هدف با انگیزش برای ، نظریه امیدواری گذار( بنیان2000(. به باور اسنایدر )5994

های رسیدن به آن )گذرگاه( است. در واقع، امید به مثابه یک سفر است که حرکت به سوی این هدف )عامل(، و راه

اهداف . (2052/5896نینک، بن) استنیازمند سه عنصر مقصد )هدف(، نقشه راه )گذرگاه( و یک وسیله نقلیه )عامل( 

اهبردی ر نوع تفکر وددر یین اهداف، افراد با درگیر شدن نخستین عامل برای امیدوار بودن است. با مشخص شدن و تع

ی ظرفیت و ، جزء شناختی امید و نشان دهنده3یابند. تفکر راهبردی )گذرگاه(و تفکر عامل به امیدواری دست می
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از این مسیرها بر  د است که فرد خود را برای استفادهجزء انگیزشی امی 5توان فرد برای خلق مسیر و تفکر عامل

انگیزشی پویا است که به عنوان یکی  -رو، امید یک سیستم شناختیین(. از ا2001، 2انگیزاند )الکساندر و آنوبیوزیمی

های مختلف و از جمله تحصیل و حوزه نگر دارای آثار مطلوب بسیار درشناسی مثبتهای مطرح در رواناز سازه

های اخیر سازه امید به تحصیل به عنوان یکی از ابعاد خاص ای که در سال(، به گونه5994آموزش است )اسنایدر، 

گزینی، شناسایی و ایجاد مسیرهای رسیدن به (، که به دنبال هدف5896)خرمائی و کمری،  امید مطرح شده است

بررسی تحقیقات صورت (. 5895)یاوری، درتاج و اسدزاده،  طی کردن این مسیرها است اهداف و انگیزه لازم برای

عملکرد تحصیلی و (، 2055، 8خودکارآمدی )فلدمن و کوبوتاپیامدهای مثبت امید مانند گرفته در این حوزه مؤید 

علاقه (، 5890موفقیت تحصیلی )ابراهیمی، صباغیان و ابوالقاسمی، (، 2055، 4رضایت از زندگی )رند، مارتین و شی

کرمی و چهری، (، درگیری تحصیلی )صادقی، ویس5898و انگیزه زیاد برای ادامه تحصیلی )کیافر، کارشکی و هاشمی، 

کار و (، مشغولیت تحصیلی )کمری، فولادچنگ، خرمائی، جو2055، 5؛ مارکوس، لوپز، فونتاین، کویمبرا، میشل5895

است. ( 2056آوری )ساتیسی، ( و تاب2056، 1؛ ساتیسی2055و دیگران،  6(، بهزیستی کلی )پارکر5896، الاسلامیشیخ

( به تحلیل روابط بین امید، خودکارآمدی، 5894منیع، فتحی، شهودی و زندی )این، در پژوهشی میکائیلی برعلاوه

نتایج این پژوهش نشان داد که هر یک از متغیرهای خودکارآمدی،  گرها با سازگاری تحصیلی پرداختند.انگیزش و تنش

گرهای تحصیلی به تنهایی تأثیر معناداری بر سازگاری تحصیلی دارند. همچنین در این پژوهش امید و تنشانگیزش، 

یلی و صتوانند در ارتباط خودکارآمدی تحگرهای تحصیلی مینتایج حاصل از تحلیل مسیر نشان داد که امید و تنش

درصد  44( نیز نشان داد که امید کلی 2055فلدمن و کوبوتا )ای را ایفا کنند. مطالعه سازگاری تحصیلی نقش واسطه

از واریانس خودکارآمدی عمومی و امید به تحصیل نیز به همین میزان از واریانس خودکارآمدی تحصیلی را تبیین 

، با نظم، 9یز نشان دادند که امید به عنوان یک توانمندی مرکزی انسان( ن2055) 3کند. کاون، بیروئتا، فاست و براونمی

یشتر، چنین افراد با امید بعملکرد تحصیلی و پیشرفت ورزشی بیشتر و افسردگی و اضطراب کمتر همراه است. هم

ارتباط مثبت  (2005) 50چنگ و دسیمونچنین، در پژوهش هم زا دارند.پس از رویدادهای آسیب یسازگاری بیشتر

( نشان 2050) 55سدنو، الیاس، کلی و چوتأیید شده است. همسو با این تحقیقات، پژوهش ای امید با راهبردهای مقابله

و کند و از دیگر سعمل می سو به عنوان یک عامل محافظتی بالقوه در ارتباط با خشونت در مدرسهداد که امید از یک

( نیز در پژوهشی به بررسی تأثیر آموزش 5894محبوبی و سلیمی ) دارای اثر مثبت بر خودپنداره افراد است. زارع،

سازی تحصیلی دانشجویان پرداختند. نتایج این پژوهش نیز در اری و خودناتوانکشناختی ارتقا امید بر کاهش اهمال
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سازی و ای مؤثر موجب کاهش خودناتوانتأیید نقش سازگارانه امید نشان داد که آموزش امید به عنوان مداخله

 جویان شده است.کاری تحصیلی دانشاهمال

های در موقعیت هیجانات مثبت مانند امیدهم های مختلف نشان دهنده نقش مدر مجموع نتایج پژوهش 

 ن شناختآآموزان است که نیازمند این هستیم که نسبت به های نهایی دانشها و موفقیتتحصیلی و اثر آن بر شناخت

های گذشته به دلیل عدم امکان رسد در سالبه نظر می چنینهم(. 2200، 5بیشتری پیدا کنیم )وایگفیلد، باتل، کلر، اکس

در بین  حصیلیانتظار مثبت نسبت به آینده تالتحصیلان به شغل مناسب و مرتبط با رشته تحصیلی خود، دستیابی فارغ

آموزان و دانشجویان نسبت به گذشته کاهش یافته و نوعی بدبینی و نگرش منفی نسبت به آینده تحصیلی بر دانش

رو، سازد. از اینآن را آشکار میاثرات وضوع ضرورت پرداختن به این سازه و شناسایی افراد حاکم شده است. این م

به دنبال بررسی پیامدهای امید به تحصیل )خودتنظیمی تحصیلی و رویکرد به یادگیری( در قالب یک پژوهش حاضر 

 ی است. مدل علّ

رفتارهای خودتنظیمی منجر به ( هیجانات پیشرفت با اثرگذاری بر 2006ارزش پکران )-در نظریه کنترل

فرآیندی پویا و سازنده است  ( خودتنظیمی تحصیلی5936) 2پونز مارتین و از نظر زیمرمنشوند. عملکرد تحصیلی می

کنند تا شناخت، رفتار و انگیزش خود کنند و سپس سعی میکه در آن یادگیرندگان، اهدافی را برای خود انتخاب می

را متناسب با هدف مورد نظرشان کنترل کنند. اهمیت این سازه در یادگیری و موفقیت تحصیلی به حدی است که 

(. از جمله این الگوها، 5892اند )شریفی، شریفی و تنگستانی، وتی از آن ارائه دادهنظران مختلف الگوهای متفاصاحب

را در قالب سه راهبرد  تنظیمی تحصیلی( خود5990گروت )پنتریچ و دی ( است.5990) 8گروتالگوی پنتریچ و دی

ادگیری یکه افراد برای  راهبردهایی استبیانگر شناختی  راهبردکنند. معرفی می 6و مدیریت منابع 5، فراشناختی4شناختی

اعمال راهبردهایی  یبه معن یفراشناخت راهبرد .گیرندهای ذهنی خود به کار میو فهم مطالب و متعاقباً یادآوری اندوخته

یانگر آن نیز ب کردن شناخت است. راهبردهای مدیریتی ینهشناخت به قصد به لاحمانند نظارت، ارزیابی، هدایت و اص

 و ویورت، وزس، بویمدل بوفارد د.کنهای کنترلی استفاده میخود از شیوه لاشفرد برای مؤثرتر کردن ته است ک

های است. این مدل با اقتباس از مدلتحصیلی ی ودتنظیمهای موجود در رابطه با خ( از دیگر مدل5995) 1لاروچه

د. مؤلفه شناختی گیرتحصیلی در نظر می خودتنظیمیتی و انگیزشی را برای فرآیند موجود سه مؤلفه شناختی، فراشناخ

ای از فرایندها یا اعمال مربوط به اکتساب، نگهداری یا کاربرد اطلاعات است. مؤلفه فراشناخت شامل طرح مجموعه

خواندن و مؤلفه انگیزشی بیانگر میزان تلاش مورد نیاز برای اجرایی کردن آموز در هنگام درسریزی دانشو برنامه

 ن راهبردها است. ای

وفق آموزان مدانش های بیندر یادگیری بخش مهمی از تفاوت نظران، خودتنظیمیاعتقاد برخی از صاحب به

(.  در این زمینه نتایج تحقیقات 5894شریف، زاهدبابلان و هاشمی، خواه، رضاییکند )خالقو ناموفق را تبیین می

                                                           
1 . Wigfield, Battle, Keller, & Eccles 
2 . Zimmerman & Martinez- Pons 
3 . Pintrich, & DeGroot 
4. cognitive strategy  
5. metacognitive  
6. references management 
7 . Bouffard, Boisvert, vezeau, & larouche 



5 
 

(، 5892بقال، حاتمی، احدی و اسدزاده، یزش درونی )محمدی درویشبر انگ تنظیمی تحصیلیحاکی از اثر مثبت خود

تر )پورمحمد و (، عملکرد تحصیلی مطلوب5894انگیزش تحصیلی )نریمانی، محمدامینی، زاهد و ابوالقاسمی، 

(، 2009، 5ویدومسئله )آزی(، درگیری شناختی، انگیزشی و حل5895استادزاده، داوودی و زارع،  ؛5894، پوراسماعیل

(، پیشرفت تحصیلی 5894نژاد و سعید، مندی از تحصیل )علی(، رضایت2050، 2سازگاری تحصیلی )کازان و آنیتی

( است. علاوه بر 5895( و بهزیستی مدرسه )کاوسیان، کدیور و فرزاد، 5896فرد و قربان جهرمی، )افشاری، شیرزادی

اند )رید، هبر رفتارهای ناسازگار و غیرانطباقی پرداخت ودتنظیمیختحقیقات ذکر شده تحقیقات اندکی نیز به بررسی اثر 

( در پژوهشی به بررسی نقش 5898شمسایی، کارشکی و یزدی )(. در این راستا حاج2005، 8ترات و شوارتز

آموزان دوره راهنمایی در ارتباط بین جو روانی اجتماعی کلاس و ناسازگاری کلاسی دانش تنظیمیگری خودواسطه

با کاهش ناسازگاری در سه بعد عاطفی، آموزشی و اجتماعی  خودتنظیمیاختند. نتایج این پژوهش نشان داد که پرد

 همراه است. 

( معتقد است که 2058) 4، هانسنخودتنظیمی تحصیلیافزون براین، در خصوص رابطه امید به تحصیل و 

 دهای مناسب برای دستیابی به اهداف خود توانمندترند.آموزان با امید به تحصیل بالا در زمینه به کارگیری راهبردانش

کننده جهت استفاده آموزان  نشان داد که هیجانات مثبت یک عامل تسهیل( بر روی دانش2006نتایج تحقیق پکران )

-رنامهبدهی و بسط معنایی( و خودتنظمی فراشناختی )مانند پذیر )مانند سازماناز راهبردهای پردازش عمیق و انعطاف

آموزان ( نیز در پژوهشی بر روی دانش5891بارانی ). استریزی، تعیین هدف، نظارت بر عملکرد و تنظیم عملکرد( 

اهبردهای یکی از ربه عنوان طلبی تحصیلی دار ابعاد کمکبینی کننده معنینشان داد که هیجان تحصیلی امید پیش

وسط تاهبردهای شناختی و فراشناختی و رفتارهای خودتنظیمی ر ارتباط امید با رفتاری خودتنظیمی تحصیلی، است.

نتایج تحقیقات نیز نشان داده شده است.  (5205)6بردن-ویلیامز و وودروف ( و2001)5، فرنزل، گوئتز و پریپکران

 نشان دهنده تاثیر زیاد هیجانات در تعاملات اجتماعی، سلامتی و راهبردهای پیشرفت است نیز دیگر گرانپژوهش

( 5898نتایج تحقیق فلسفین و شکری ) .(2052،   9؛ مارچاند و گوتیرز2052،  3؛ آرتینو و جونز2054و همکاران،  1)رم

هیجانات  تحصیلی رابطه مثبت و خودتنظیمیبر روی دانشجویان ایرانی نیز نشان داد که هیجانات مثبت تحصیلی با 

ین بوده بدانشجویان امیدوار نسبت به حمایت اطرافیان، خوشی تحصیلی رابطه منفی دارد. تنظیممنفی تحصیلی با خود

 کنند و از سوی دیگر هراس و نگرانی از پذیرش کمک دیگران ندارند. های تحصیلی استقبال میو از یک سو از کمک

تحصیلی و امید به تحصیل را  یمیتنظتوان نقش مثبت خودهای ذکر شده میدر مجموع، بر اساس پژوهش

با این حال، مرور تحقیقات صورت گرفته در این زمینه نشان داد که متغیر  در حوزه تحصیل و آموزش استنباط کرد.

ابق با نظریه چنین مطهم اند.رویکرد به یادگیری یا راهبردهای مطالعه تاکنون در ارتباط با امید به تحصیل بررسی نشده

                                                           
1 . Azevedo 
2 . Cazan & Anitei 
3 . Reid, Trout, & Schwartz 
4 . Hansen 
5 . Pekrun, Frenzel, Goetz, & Perry 
6 . Williams & Woodruff-Borden 
7 . Ram 
8. Artino & Jones 
9. Marchand & Gutierrez 
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، امید از طریق اثرگذاری بر خودتنظیمی تحصیلی عملکرد تحصیلی (2006) ات پیشرفت پکرانارزش هیجان-کنترل

مید به ا دور رو، در پژوهش حاضر متغیر رویکرد به یادگیری به عنوان پیامداز این کند.بینی میآموزان را پیشدانش

 تحصیل در نظر گرفته شده است. 

 دار کیفیت یادگیری، درك رویکردهای یادگیریبهبود نظام برایپژوهشگران آموزشی بر این عقیده هستند که 

-یادگیری یکی از گسترده پارادایم رویکردهای (.5898ضروری است )زندوانیان نایینی، رحیمی و پورطاهری،  فراگیران

توصیفی روشن از تمایلات  شده برای فهم چگونگی یادگیری دانشجویان است که های به کاربردهترین چارچوب

 2(. مارتون و سالجو2052، 5بوند کند )ریچاردسون، آبراهام وخودتنظیمی مرجح فراهم می یادگیری و راهبردهای

مختلف پردازش اطلاعات  سطوح پردازان حیطه رویکردهای یادگیری، آن را به عنوانیهنظر نخستین از (5916)

مطرح شده است  4و سطحی 8پردازش عمیقدر این چارچوب رویکردهای یادگیری در دو سطح  د.انهتوصیف کرد

دهی آن با تجارب و دهی و بسطعنوان تمایل به معنی(. رویکرد پردازش عمیق به 5898زندوانییان و همکاران، )

 طور دقیق معانی موضوعات را دریابند.شود. یادگیرندگان با این رویکرد تمایل دارند به های دیگر تعریف میآموخته

ود دارند. های خزنند و با تفکر انتقادی سعی در رشد دیدگاهآموزند به یکدیگر پیوند مین آنچه را میاین یادگیرندگا

یادگیرندگان (. 5836هایی از راهبردهای مورد استفاده در این رویکرد است )خرمائی، دهی مثالدهی و سازمانبسط

یادگیرندگان دارای رویکرد سطحی حفظ  مقابل، کنند. دردارای رویکرد عمیق بر کسب معنی و درك مطالب تکیه می

مندی به رویکرد عمیق بر فهم مفاهیم، ارتباط و علاقه(. 5891دهند )سیف، د تاکید قرار میو یادآوری مطالب را مور

ریزی سطحی برای یادگیری است، که در آن ها تأکید دارد. از طرفی، رویکرد سطحی به یادگیری یک روش برنامهایده

(. رویکرد پردازش سطحی 2050، 5مندی، عدم درك و عدم قصد است )لایت، سینیکچی، و شیبر حافظه تاکید

 شود. تکرار، تمرین و بازگوییوار تعریف میعنوان به یادسپاری و حفظ اطلاعات و به عبارتی یادگیری طوطیبه

 گان با این رویکرد با حفظ مطلب به منظورهایی از راهبرد یادگیری مورد استفاده در این رویکرد است. یادگیرندمثال

ود شهای دیگر مرتبط نمیدر این رویکرد اطلاعات آموخته شده با ایده .شوندکسب موفقیت در امتحان شناخته می

لیوت، اهای متفاوتی از رویکرد به یادگیری ارائه شده است. برای مثال، بندیبه طور کلی، تقسیم(. 5836)خرمائی، 

(، علاوه بر دو بعد رویکرد عمیق و سطحی به مطالعه و یادگیری از بعد سومی تحت 5999)6گیبل مک گریگور و

کنند. به زعم آنان، نابسامانی در مطالعه مشکل یادگیرنده در تشکیل و ابقای یک در مطالعه نیز یاد می 1عنوان نابسامانی

بخشی به ریزی، بازبینی و نظمیکرد در طرحبا این رودار و ساختاریافته در مطالعه است. یادگیرندگان دیدگاه سازمان

رویکرد به یادگیری بر نیز در این پژوهش  (.5836محتوا، زمان و محیط مطالعه با دشواری مواجه هستند )خرمائی، 

( و در قالب سه رویکرد سطحی، عمیق و نابسامانی در مطالعه در نظر گرفته 5999اساس مدل الیوت و همکاران )

 شده است. 

                                                           
1. Richardson, Abraham & Bond 
2. Marton & Saljo 
3. deep approach 
4. surface approach 
5. Leite, Svinicki, & Shi  
6. Elliot, McGregor, & Gable 
7. disorganization 
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مربیــان و مــشاوران تواند شناخت علمی رویکرد به یادگیری و عوامل مرتبط با آن، از جمله عواملی است که می

 اهخوهای تحصیلی، یاری نمایـد )یزدانفراگیران در معرض شکست یا آسیب و هــدایتتحــصیلی را در شناســایی 

( در خصوص 2052نامی، عنایتی، و عاشوری )قات (. در این زمینه نتایج تحقی5898فرد، غلامی، بحرینی و میرزائی، 

هبرد خودتنظیمی مانند را می و رویکردهای یادگیری در تکالیف نگارش نشان داد، ابعاد مختلفیرابطه بین خودتنظ

پذیری و سازماندهی با رویکردهای یادگیری دارای همبستگی ، مسولیتطلبیگزینی، خودارزیابی، کمکفظه، هدفحا

رویکرد  منظردار از سه در تحقیق خود به بررسی مطالعه موفق و مشکل نیز (2006) 5. هیکیلی و لونکااستمعنادار 

ری، نتایج نشان داد رویکرد به یادگی .دانشجویان به یادگیری، یادگیری خودتنظیمی، و راهبردهای شناختی پرداختند

ن، آسی و واینشتایپژوهش یادگیری خودتنظیمی، و راهبردهای شناختی با یادگیری و مطالعه موفق همبستگی دارند. 

 آموزاننشان داد که خودتنظیمی به دانشراهبردهای یادگیری رابطه خودتنظیمی و در خصوص ( نیز 2055) 2یونگ

در مدیریت راهبردهای یادگیری، از جمله مدیریت زمان، جستجوی کمک و مدیریت انگیزه برای یادگیری، نظارت 

 بر موفقیت در یادگیری، نظارت و تنظیم استفاده مؤثر از راهبردهای یادگیری کارآمد، توجه متمرکز و حفظ تمرکز در

( 2001پکران و شوتز )از نظر  چنین در رابطه با اثر امید بر رویکردهای یادگیریکند. همطول زمان کمک می

پژوهش . دقرار دارن تحت تاثیر هیجاناتخودتنظیمی، استفاده از منابع و راهبردهای یادگیری و پیشرفت تحصیلی 

کاری های تحصیلی با رویکردهای مطالعه و اهمالهیجان( تحت عنوان رابطه 5896مرادیان، عالیپور و زغیبی قناد )

بینی کننده رویکرد سطحی و امید ترین پیشناامیدی و اضطراب مهم ،های تحصیلیتحصیلی نشان داد از میان هیجان

ارتباط راهبردهای نیز ( 5890الزمانی و زیرك ). در پژوهش صاحباستبینی کننده رویکرد عمیق ترین پیشهمم

اضطراب امتحان بررسی شده است. نتایج این پژوهش نشان داد که بین هیجان جویان با سطح و یادگیری دانش مطالعه

ی افزون بر پیشینه پژوهشاضطراب امتحان با انواع راهبردهای مطالعه و یادگیری رابطه معکوس و معناداری وجود دارد. 

های شناختی، انگیزشی ش خود نشان دادند که پردازش( در پژوه2052) جونزآرتینو و دو به دو متغیرهای پژوهش، 

ر چنین هیجانات از طریق  اثرگذاری بکنند. همو رفتاری به عنوان واسطه بین هیجانات و پیشرفت تحصیلی عمل می

ایجاد و (، 2006،  8چون پردازش اطلاعات و هدایت توجه انتخابی )استیدل، موهویدین و آندرسونهم یهایواسطه

(، کاهش و افزایش پردازش 2054، 4؛ یو وکانگ2001؛ شوتز و پکران، 2006دتنظیمی و دگرتنظیمی )پکران، توقف خو

 ،6هاف، پکران، گوئتز و وام ؛ فرنزل2009، 5، الیوت و مایرشناختی مانند حل مساله، حافظه و تفکر راهبردی )پکران

های و افزایش (2056، 1زر، برانکن و پاركرار )کناشده و کاهش انگیزش خودکافزایش انگیزش کنترل، (2006

 اثرات مثبت بسیاری در پی خواهند داشت.  (5891طلبی انطباقی )بارانی، رفتارهای خودتنظیمی مانند کمک

ین چنهممطالعه و بررسی هیجانات پیشرفت ضروری و مهم است. ، در مجموع با توجه به مطالب مطرح شده

( لذا این ضرورت وجود 2006، نزدیکی دارند و بر افزایش فهم مطالب اثرگذارند )پکرانهیجانات با یادگیری ارتباط 

                                                           
1 . Heikkila & Lonka 
2. Weinstein, Acee & Jung 
3 . Steidl, Mohi-Uddin, & Anderson 
4 . You & Kang 
5 . Pekrun, R., Elliot, A, J., & Maier 
6 . Frenzel, Pekrun, Goetz, & Vom Hofe 
7 . Knorzer, Brunken, & Park 
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پژوهش حاضر درصدد با رویداشت به مطالب فوق  (.2050دارد که به دقت مورد مطالعه قرار گیرند )پکران و استفانز، 

مید ا)به عنوان پیشایند نزدیک( و  خودتنظیمی تحصیلیی از طریق را در قالب یک مدل علّ رویکرد به یادگیریاست 

لذا با توجه به آنچه بیان شد، و با توجه به ارتباط نظری و )به عنوان پیشایند دور( مورد مطالعه قرار دهد.  به تحصیل

پژوهشی متغیرها و همچنین کمبود تحقیقات صورت گرفته در این زمینه، بررسی رابطه امید به تحصیل با رویکرد به 

طریق خودتنظیمی تحصیلی در خور بررسی است. بنابراین، پژوهش حاضر در پی بررسی این فرضیه یادگیری از 

  . «گری در ارتباط بین امید به تحصیل و رویکرد به یادگیری استخودتنظیمی تحصیلی دارای نقش واسطه»است: 

 

 روش

یابی معادلات ساختاری روابط بین متغیرهای که در آن با استفاده از روش مدل بودپژوهش حاضر از نوع همبستگی 

مدل پیشنهادی تحلیل شد. در این مدل متغیر امید به تحصیل به عنوان متغیر برونزاد، متغیر خودتنظیمی تحصیلی به 

ژوهش شده است. جامعه آماری پعنوان متغیر واسطه و متغیر رویکرد به یادگیری به عنوان متغیر درونزاد در نظر گرفته 

بلاغ از توابع شهرستان فسا در استان فارس بود که در آموزان دوره متوسطه دوم منطقه ششده و قرهحاضر تمام دانش

آموزان دختر نفر از دانش 843کنندگان این پژوهش شامل مشغول به تحصیل بودند. شرکت 5895-96سال تحصیلی 

 5کلاینای و بر اساس نظر گیری تصادفی خوشهطه دوم بودند که به روش نمونه( دوره متوس525( و پسر )228)

آموزان به انتخاب شدند. نحوه انتخاب دانش پژوهش هایابزار هایگویهبرابر تعداد  5تا  5/2( و طبق معیار 2005)

کلاس  52مدرسه و در مجموع  4مدرسه دخترانه به صورت تصادفی  5مدرسه پسرانه و  4این ترتیب بود که از میان 

هش کنندگان پژوکنندگان پژوهش را تشکیل دادند. شرکتهای منتخب شرکتآموزان کلاسانتخاب شد و تمام دانش

و  30/56سال و با میانگین سنی  53تا  56دهم، یازدهم و دوازدهم مقطع متوسطه دوم با دامنه سنی  آموزان پایهدانش

 گیری متغیرهای پژوهش از ابزراهای زیر استفاده شد.بودند. برای اندازه 02/5انحراف استاندارد 

  

 ابزارهای پژوهش

( و به منظور سنجش امید به تحصیل طراحی 5896): این پرسشنامه توسط خرمائی و کمری 2پرسشنامه امید به تحصیل

های ، امید به کسب مهارت8هاماده است که امید به تحصیل را در چهار بعد امید به کسب فرصت 21شده است و شامل 

 5)کاملاً مخالفم( تا   5و بر اساس طیف لیکرت از  6، و امید به کسب شایستگی5، امید به سودمندی مدرسه4زندگی

به طور معکوس و بقیه  21و  24، 25، 58، 55، 50، 9، 6ها، ماده کند. از مجموع مادهگیری میموافقم( اندازه )کاملاً

شود. روایی این ابزار توسط سازندگان با استفاده از تحلیل عاملی اکتشافی به گذاری میها به صورت مثبت نمرهماده

درصد  53بوده است که پرسشنامه های مادهعامل در  4ود های اصلی بررسی شده است. نتایج مؤید وجروش مؤلفه

                                                           
1 . Kline 
2. Addcaddemic Hope questionnaire  
3. hope to gain opportunity  
4. hope to gain life skills 
5. hope to usefulness of school 
6. hope to gain competency 
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کند. اعتبار این ابزار به روش آلفای کرونباخ برای هر یک از ابعاد امید به کسب میاز واریانس کل نمونه را تبیین 

 شنامهپرسهای زندگی، امید به سودمندی مدرسه، امید به کسب شایستگی و نمره کل فرصت، امید به کسب مهارت

در پژوهش حاضر نیز به منظور تعیین  گزارش شده است. 94/0و  16/0، 30/0، 90/0، 90/0به ترتیب  به تحصیل میدا

 کتشافیا استفاده شد. نتایج تحلیل عاملی اکتشافی اعتبار از روش آلفای کرونباخ و جهت سنجش روایی از تحلیل عامل

امل را مورد تایید قرار داد. ملاك استخراج عوامل های اصلی، با چرخش واریماکس وجود چهار عبه روش مؤلفه

و ضریب کرویت بارتلت برابر  35/0برابر  KMOبود. مقدار ضریب  5شیب نمودار اسکری و ارزش ویژه بالاتر از 

811/2814 (005/0p<بود که نشان از کفایت نمونه )خ ها داشت. ضریب آلفای کرونباگیری و ماتریس همبستگی ماده

های زندگی، امید به سودمندی مدرسه، امید به کسب از ابعاد  امید به کسب فرصت، امید به کسب مهارت برای هر یک

 به دست آمد.  31/0و  14/0، 30/0، 13/0، 19/0امید به ترتیب  پرسشنامهشایستگی و نمره کل 

( 5995) و همکاران ماده دارد که توسط بوفارد 59نامه نسخه اصلی این پرسش: 5پرسشنامه خودتنظیمی تحصیلی

( اعتبارسنجی 5890ای که توسط قاسمی و فولادچنگ )طراحی و اعتبارسنجی شده است. در این پژوهش از نسخه

ماده  4، 2به بعد فراشناخت ماده 3ماده دارد، استفاده گردیده است. بر اساس این نسخه از پرسشنامه،  51شده است و 

نامه با استفاده از مقیاس طیف لیکرت از  اختصاص یافته است. این پرسش 4ماده به بعد انگیزش 5و  8به بعد شناخت

نامه ( ضرائب اعتبار این پرسش5995شود. بوفارد و همکاران )گذاری می)کاملا موافقم( نمره 5)کاملا مخالفم( تا  5

زارش کرده است. در گ 63/0و بعد انگیزش 13/0، بعد شناخت 12/0را به روش آلفای کرونباخ برای بعد فراشناخت 

 51/0برای بعد شناخت و  18/0برای بعد فراشناخت،  18/0( اعتبار این آزمون 5890پژوهش قاسمی و فولادچنگ )

به منظور تعیین اعتبار از روش آلفای کرونباخ و جهت سنجش در پژوهش حاضر نیز برای بعد انگیزش به دست آمد. 

منظور بررسی همسانی درونی همبستگی هر سئوال با نمره کل  بهاستفاده شد.  روش همسانی درونیروایی از 

مره های بعد شناختی با نمقیاس مربوط محاسبه شد. نتایج نشان داد که ضرایب همبستگی بین هر یک از مادهخرده

ی زشهای بعد انگیقرار داشت. همچنین ضرایب همبستگی بین هر یک از ماده 14/0تا  68/0ای از کل این بعد در دامنه

قرار داشت که حاکی از احراز  51/0تا  42/0و  10/0تا 53/0ای از و فراشناختی با نمره کل خود به ترتیب در دامنه

،  61/0بر این، ضریب اعتبار این پرسشنامه به روش آلفای کرونباخ برای بعد شناخت روایی پرسشنامه است. افزون 

 به دست آمد.  60/0و برای بعد انگیزش  15/0برای بعد فراشناخت 
 

های ( و بر اساس تحلیل عاملی بر روی پرسشنامه5999) و همکاران توسط الیوت ابزاراین : رویکرد به یادگیریمقیاس 

( 5931) 3( و وینستاین و پالمر و اسکات5992)1کی(، پنتریچ، اسمیت، گارسیا، و مک5993) 6(، نولن5993) 5انتویزتل

گویه است که  پنج عامل پردازش عمیق، پردازش  25ها ساخته شد که در مجموع شامل هایی به آنافزودن گویهو 

                                                           
1. Academic Self-Regulation questionnaire  
2. Metacognition  
3. cognition  
4. motivation  
5. Entwistle 
6. Nolen 
7. Pint rich, Smith, Garcia, & Mckeachie 
8. Weinstein, Palmer, & Schulte 
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 و عمیق هایراهبرد ازدهد. در این پژوهش سطحی، نابسامانی در مطالعه، تلاش و پایداری را مورد بررسی قرار می

( تا 5درست)نا و بر روی طیف لیکرت از کاملا استگویه  5سطحی در مطالعه استفاده شده است که هر یک شامل 

( بررسی شده است. 5836شوند. در ایران روایی و پایایی این ابزار توسط خرمائی )گذاری می( نمره5کاملا درست)

روایی این ابزار با استفاده از روش تحلیل عاملی وجود و استقلال هر چهار عامل را مورد تأیید قرار داد. همچنین 

 و 10/0گویه  5پردازش عمیق با این پرسشنامه با استفاده  از ضریب آلفای کرونباخ محاسبه و برای عامل پایایی 

در پژوهش حاضر به منظور تعیین پایایی از روش آلفای کرونباخ گزارش شده است.  12/0گویه  5پردازش سطحی با 

های اصلی، با چرخش به روش مؤلفهو جهت سنجش روایی از تحلیل عوامل استفاده شد. نتایج تحلیل عاملی 

عامل را مورد تایید قرار داد. ملاك استخراج عوامل شیب نمودار اسکری و ارزش ویژه بالاتر از  2 واریماکس وجود

( بود که نشان از >0005/0P) 545/5311و ضریب کرویت بارتلت برابر  90/0برابر  KMOمقدار ضریب بود.  5

رد به رویکها داشت. ضریب آلفای کرونباخ برای هر یک از ابعاد همبستگی گویهگیری و ماتریس کفایت نمونه

 آمد. به دست 15/0  و 30/0در مطالعه به ترتیب سطحی و  یادگیری عمیق

 

 هایافته

یابی معادلات ساختاری از جمله مفروضه های پرت حذف و سپس مفروضات مدلپیش از آزمون مدل، ابتدا داده

بودن با استفاده از شاخص کجی خطی چندگانه مورد بررسی قرار گرفت. مفروضه نرمالبودن و همخطیبودن، نرمال

و کشیدگی متغیرهای مشاهده شده بررسی شد. مقادیر کجی و کشیدگی مربوط به تمام متغیرهای مشاهده شده کمتر 

بودن زیع نرمال تفاوت معنادار ندارد. نرمالکدام از متغیرهای مشاهده شده با تواز یک و حاکی از آن بود که توزیع هیچ

متغیری را بودن چندافزار ایموس بررسی شد، نتیجه این آزمون نرمالچندمتغیری نیز با استفاده از ضریب ماردیا در نرم

های نمودار پراکندگی متغیرها و همچنین نمودار بودن رابطه متغیرهای پژوهش، ماتریستأیید کرد. جهت بررسی خطی

بودن رابطه متغیرهای مشاهده شده پژوهش و همچنین ها بررسی شد که نتایج حاکی از خطیاکندگی باقیماندهپر

خطی چندگانه این، هم بر بین بود. افزونبینی شده و خطاهای پیشهای متغیر وابسته پیشبودن رابطه بین نمرهخطی

های بررسی شد. نتایج نشان داد که ارزش 2و عامل تورم واریانس 5بین نیز با استفاده از آماره تحملمتغیرهای پیش

و مقدار عامل تورم واریانس به دست آمده برای متغیرها کوچکتر از  05/0تحمل به دست آمده برای متغیرها بیشتر از 

مون مدل با آزهای مرتبط پیش از پرداختن به یافتهخطی چندگانه بین متغیرها بود. دهنده نبود همبود که نشان 50

های توصیفی )مانند میانگین و انحراف استاندارد( و نیز ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش برخی از شاخص

 نشان داده شده است.  5پژوهش محاسبه گردید که نتایج آن در جدول 

 

 ( =343N): میانگین، انحراف معیار و ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش 1جدول 

 
 M SD (1) (2) (3) (4) متغیرها

                                                           
1. tolerance   
2. Variance inflation factor  



11 
 

    5 61/55 09/94 امید به تحصیل -5

   5 85/0** 55/1 93/41 خودتنظیمی تحصیلی -2

  5 -06/0 52/0* 69/2 90/50 پردازش سطحی رویکرد-8

 5 09/0 44/0** 25/0** 39/2 53/54 رویکرد پردازش عمیق -4

                                                         05/0p< **         05/0  p<*          

بستگی نشان داد که همنتایج بررسـی رابط  سـاده بین متغیرهای پژوهش، همبسـتگی متغیرها محاسبه شد و     منظوربه

نیز جهت  5استراپاز روش بوت .استرو امکان بررسی مدل فراهم . از ایناسـت بین متغیرها در اغلب موارد معنادار 

مدل های برازش شاخص چنینهم(. 5)شکل  ای در این پژوهش استفاده شدداری اثر متغیرهای واسطهبررسـی معنی 

( و با ســطح df2X/=11/2که مقادیر شــاخص های برازندگی، شــامل مجذور خی نســبی ) دادبعد از اصــلاح نشــان 

(، AGFI=39/0(، شاخص نیکویی برازش تعدیل شده )GFI=98/0(، شاخص نیکویی برازش )P=005/0معناداری )

شـــاخص جذر میانگین (، و CFI=33/0(، شـــاخص برازندگی تطبیقی )IFI=33/0شـــاخص برازندگی افزایشـــی )

 ( به دست آمدند.  RMSEA=01/0خطای تقریب )مجذورات 

تحصیل  ای در ارتباط میان امید بهآیا خودتنظیمی تحصیلی نقش واسطه»که در پاسـخ به فرضـیه پژوهش مبنی بر این  

ارتباط  گری درنتایج پژوهش نشـان دادند خودتنظیمی تحصـیلی توانسـت نقش واسطه    «و رویکرد به یادگیری دارد؟

 2و جدول  5بین امید به تحصـیل و رویکرد به یادگیری ایفا نماید. نتایج دقیق حاصـل از فرضـیه پژوهش در شکل    

 آورده شده است.  

                                                           
1. bootstrapping 



12 
 

 

 

 

 : مدل تجربی پژوهش1شکل 

 

 

 : اثرات مستقیم، غیرمستقیم و کل متغیرهای پژوهش2جدول 

 اثر کل غیرمستقیم اثر اثر مستقیم 

 β P β P β P مسیر

 002/0 42/0 - - 002/0 42/0 خودتنظیمی تحصیلیامید به تحصیل به 

 008/0 46/0 005/0 23/0 05/0 53/0 رویکرد عمیقامید به تحصیل به 

 005/0 68/0 004/0 55/0 006/0 41/0 رویکرد سطحیامید به تحصیل به 

 006/0 61/0 - - 006/0 61/0 عمیق پردازش به رویکرد خودتنظیمی تحصیلی 

 009/0 81/0 - - 009/0 81/0 سطحیپردازش به رویکرد  خودتنظیمی تحصیلی 

 

 ،(=002/0p<، 42/0β)خودتنظیمی تحصیلی  ،دهد متغیر امید به تحصیلنشان می 2گونه جدول همان

را به طور مستقیم ( =05/0p<، 53/0βسطحی )پردازش رویکرد  و (=006/0p<، 41/0β) رویکرد پردازش سطحی

رویکرد  و ( 006/0p<،β=0/67)  عمیقپردازش رویکرد نیز  خودتنظیمی تحصیلیکند. بینی میو معنادار پیش

ر به طو امید به تحصیلاین، برعلاوه. کندمیبینی دار پیشیرا به طور معن (=009/0p<، 81/0βسطحی )پردازش 

              11/1 > p**   
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گری ؤید نقش واسطهم است که بینی کننده ابعاد رویکرد به یادگیریخودتنظیمی تحصیلی پیشغیرمستقیم و به واسطه 

  است. ابعاد رویکرد به یادگیری و  امید به تحصیلبین  رابطهدر  خودتنظیمی تحصیلیمتغیر 

 

 گیریبحث و نتیجه

 تحصیلی در ارتباط بین امید به تحصیل و رویکرد به یادگیری خودتنظیمیای هدف پژوهش حاضر بررسی نقش واسطه

 نظیمیتو هم به طور غیر مستقیم و از طریق خود ها نشان داد که امید به تحصیل هم به صورت مستقیمبود. یافته

 بود.  (پردازش عمیقبینی کننده ابعاد رویکرد به یادگیری )پردازش سطحی و پیشتحصیلی 

از  تحصیلی خودتنظیمیدهد اثر مثبت و معنادار امید به تحصیل بر گونه که مدل پژوهش نشان میهمان

تنظیمی فراشناختی خودهای پیشین در زمینه ارتباط مثبت امید با های پژوهش حاضر بود. این یافته با نتایج پژوهشیافته

( 5891؛ بارانی، 2054؛ ویلیامز و وودروف بردن، 2001(، رفتارهای خودتنظیمی )پکران و همکاران، 2006)پکران، 

(، موفقیت تحصیلی 2055، همکاران(، درگیری تحصیلی )مارکوس و 2055عملکرد تحصیلی )رند و دیگران، 

( همسو 5894، همکارانسازی )زارع و کاری و خودناتوان( و ارتباط منفی آن با اهمال5890، همکاران)ابراهیمی و 

ل و آینده تری نسبت به ادامه تحصیکه افراد نسبت به تحصیل امیدوار باشند و نگرش مثبتانیاست. بدیهی است زم

ز راهبردهای کنند و با استفاده اتر و با معناتر تلقی میتحصیلی خود داشته باشند، تکالیف و موضوعات درسی را جدی

تر ه که پیشگونهمانصیلی خود دارند. مختلف شناختی، فراشناختی و انگیزشی سعی در بهبود و ارتقای وضعیت تح

تفاده از ریزی و اسذکر شد خودتنظیمی تحصیلی فرآیندی است که طی آن افراد فعالانه با انتخاب اهداف خود، برنامه

ده رفتارهای نامید برانگیزاندر واقع، (. 2050، 5مگنودهند )تأثیر قرار میراهبردهای مختلف، یادگیری خود را تحت

از  افراد امیدوار اند، بدین معنا کهاست که این رفتارهای هدفمند مبتنی بر راهبردهای انطباقی و سازگارانههدفمند 

انسن از نظر هکنند. استفاده میو دستیابی به اهداف خود  جهت چیرگی بر مشکلات تحصیلی راهبردهای انطباقی

کارگیری راهبردهای مناسب برای دستیابی به اهداف خود  آموزان با امید به تحصیل بالا در زمینه به( نیز دانش2058)

ت به کنند، به جهت باور مثبتی که نسبآموزانی که سطوح بالایی از امید را تجربه میچنین دانشهم توانمندتر هستند.

ت ( کمتر از تلاش دس2056، 8؛ لینگ، هوبنر، فو، زینگ و هی2008، 2آینده دارند )شری، اسنایدر، یانگ و لوین

های )رفتار کشند و تمایل دارند که همواره با تعامل با دیگران و کمک گرفتن از سایرین و صرف وقت و تلاشمی

  به اهداف خود دست یابند.  خودتنظیمی(

 

به صورت مستقیم و مثبت دهد خودتنظیمی تحصیلی گونه که مدل پژوهش نشان میهمانافزون بر این  

بدین معنا که استفاده از راهبردهای شناختی، فراشناختی و . است و رویکرد سطحی  عمیق رویکردکننده بینیپیش

ر د رویکرد عمیق و رویکردسطحی به مطالعهچنین افزایش نابسامانی در مطالعه و همانگیزشی در یادگیری با کاهش 

و ردازش عمیق پدرخصوص رابطه مثبت خودتنظیمی با  پیشین تحقیقاتبرخی باشد. این یافته با نتایج ارتباط می

                                                           
1 . Magno 
2. Shorey, Snyder, Yang, & Lewin 
3 .Ling, Huebner, Zeng, & He 
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، و همکاران  ؛ نامی2055،  و همکاران واینشتاین؛ 2009ویدو، ؛ آزی2006، هیکیلی و لونکاهمخوان است )سطحی 

رابطه  تبیین(. در 5896؛ افشاری و همکاران، 5895؛ پورمحمد و همکاران، 5898؛ حاج شمسایی و همکاران، 2052

یمرمن و گونه که زهمان )پردازش عمیق و پردازش سطحی( ابعاد رویکرد به یادگیریخودتنظیمی تحصیلی با مثبت 

سازند، خودتنظیمی فرآیندی پویا و سازنده است که طی آن یادگیرندگان، اهدافی را ( مطرح می5936پونز )مارتین 

رل با هدف مورد نظرشان کنت ود را متناسبکنند تا شناخت، رفتار و انگیزش خبرای خود انتخاب و سپس سعی می

زی و ریخودتنظیمی تحصیلی فرآیندی است که طی آن افراد فعالانه با انتخاب اهداف خود، برنامه کنند. در واقع،

دهند و همین امر به نوبه خود به افزایش موفقیت تأثیر قرار میاستفاده از راهبردهای مختلف، یادگیری خود را تحت

آموزانی که از مهارت خودتنظیمی تحصیلی برخوردارند با تعیین بنابراین، دانش(. 2050مگنو، شود )میآنان منجر 

چنین استفاده از راهبردهای یادگیری به طور فعال در ریزی و نظارت بر عملکرد خویش و هماهداف خود، برنامه

تری ه پیشرفت تحصیلی و عملکرد مطلوبهای ذکر شدشوند و به سبب برخورداری از توانمندییادگیری درگیر می

معتقدند که نیز ( 2050کازان و آنیتی ) (.5895، و همکاران ؛ استادزاده5894پور، خواهند داشت )پورمحمد و اسماعیل

آموزان خود را با شرایط آموزش و یادگیری سازگار سازند و در نتیجه دانش ،شودخودتنظیمی تحصیلی سبب می

( نیز شواهد پژوهشی مختلفی در تأیید 2005رید و همکاران ) سطوح بالاتری از سازگاری تحصیلی را نشان دهند.

ند. دنقش مداخلات خودتنظیمی تحصیلی جهت کاهش رفتارهای غیرانطباقی و افزایش رفتارهای مثبت نشان دا

( نیز نشان داد که خودتنظیمی تحصیلی با کاهش ناسازگاری در سه بعد 5898شمسایی و دیگران )حاج پژوهش

در مجموع اثر مستقیم خودتنظیمی تحصیلی بر ابعاد رویکرد به یادگیری  عاطفی، آموزشی و اجتماعی همراه است.

یمی گیرند، به دلیل ماهیت خودتنظبیشتر به کار میهای خودتنظیمی تحصیلی را آموزانی که مهارتدهد دانشنشان می

ر و تهای بیشتر و عملکرد تحصیلی مطلوبتجربه موفقیت ،گزینی، نظارت و مدیریت منابعتحصیلی از جمله هدف

یلی و رابطه مثبت خودتنظیمی تحص ترکامل در تبییناز طرفی  .نسبت مطالعه دارند ویکردهای سازگارانه و انطباقیر

برای  فرآیند انتخاب اهداف و تلاشخودتنظیمی تحصیلی توان بیان نمود که رویکرد پردازش سطحی به یادگیری می

ادگیری یشناختی برای  راهبرد(، استفاده از 5936سازی آن با شناخت، رفتار و انگیزش )زیمرمن و مارتین پونز، متناسب

اعمال راهبردهایی مانند نظارت، ارزیابی،  برای یفراشناخت راهبرد، های ذهنیمتعاقباً یادآوری اندوختهو فهم مطالب و 

ریچ و )پینت لاشمؤثرتر کردن تبرای  راهبردهای مدیریتی وکردن شناخت  ینهشناخت به قصد به لاحهدایت و اص

ریزی هنگام چنین طرح و برنامهطلاعات، همفرایندهای مربوط به اکتساب، نگهداری یا کاربرد ا( و 5990گروت، دی

( است که همگی نشان دهنده آن است که 5995 و همکاران، مطالعه و تلاش برای اجرایی کردن این راهبردها )بوفارد

ناسب متی و مورد نیاز جهت کسب موفقیت و دستیابی به هدف از راهبردهای آموزان خودتنظیم در مواقع ضروردانش

ه تعاریف مختلف، مانند راهبردهای مدیریتی چکنند. چناننیز استفاده می پردازش سطحی مانند راهبردهای ،با شرایط

تواند به این مطلب اشاره داشته باشد. در واقع به نظر ، نیز می(5990گروت، )پینتریچ و دی برای موثر کردن تلاش

ماید. نمتفاوت و همخوان با بافت مذکور عمل می ایهای مختلف به گونهرسد که خودتنظیمی تحصیلی در بافتمی

ونز، سازی اهداف )زیمرمن و مارتین پتر نیز ذکر گردید فرایند خودتنظیمی تحصیلی، فرایند متناسبچه پیشچنان
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 5كاچوهمسو با این یافته، اگن و کاچنین هم( است. 5990گروت، سازی شناخت )پینتریچ و دی( و بهینه5936

توانند به موفقیت یادگیرندگان منجر یادگیری هر دو میبه ن باورند که رویکردهای سطحی و عمیق ( بر ای2005)

 (2009نو )در این راستا، مگ توانند به تناسب تکلیف و موضوع یادگیری دارای کارکردی مثبت باشند.شوند و هر دو می

ه بلکه از نظر او این رویکرد برای افرادی ک نیز معتقد است که رویکرد سطحی به یادگیری لزوماً امری منفی نیست.

 شود.کنند دارای کارکردی مثبت است و سبب دستیابی این افراد به اهدافشان میهای آسیایی زندگی میدر فرهنگ

 عمیق و پردازش سطحیدهد اثر مثبت و معنادار امید به تحصیل بر پردازش گونه مدل پژوهش نشان میهمان

با ادگیری به یسطحی عمیق و پردازش های پژوهش حاضر بود. اثر مثبت امید به تحصیل بر پردازش از دیگر یافته

؛ فرنزل و همکاران، 2006است )استیدل و همکاران، همخوان  ذکر شده در پیشینه پژوهش هایپژوهشبرخی نتایج 

گرچه رویکرد  توان بیان نمود کهمیاین یافته  بیینتدر  (.5896؛ مرادیان و همکاران، 2009؛ پکران و همکاران، 2006

مایه  کم و شامل راهبردهای( 5836سطحی در مقایسه با رویکرد عمیق کمتر جنبه زایشی و پویا دارد )سیف و خیرّ، 

(، با این حال در 2052 و همکاران، اردسونچ)ری استو سطحی مانند حفظ کردن و مرور همراه با انگیزش بیرونی 

نابراین بآموزان کمک کند. تواند به موفقیت تحصیلی دانشمطرح است که می این نوع یادگیری نیز سطحی از پردازش

 جویند تا بتوانند به اهدافنگرند از هر دو راهبرد سطحی و عمیق بهره میآموزان، امیدوار به تحصیل میکه دانشزمانی

 را شنیرو یهافهد تا کند کمک زانموآنشدا به که ستا فهد ینا تحقق لنباد به میدع، ادر واقخود دست یابند. 

 هاآن و در نهایت کنند دیجاا هافهد ینا به نسیدر ایبر را دیمتعد یمسیرهاچنین هم کنند و یبندطبقه ومشخص 

 غلبهجهت  هاییچالشان عنو به ها رادر صورت مواجهه با موانع، آن و دهکر تعقیب را افهدا تا دنگیزابر را

آموزانی که از امید به تحصیل بیشتری برخوردار (. بنابراین، دانش5895 و همکاران، )یاوریکنند  یبندبچورچا

یابی به آنها، فعالانه در امر هستند با در نظر داشتن اهداف متعدد و طراحی مسیرهای مختلف و تلاش برای دست

( و با استفاده از راهبردهای مختلف )سطحی و عمیق( به دنبال 5895، همکارانو  شوند )صادقیتحصیل درگیر می

موزان امیدوار آچنین با توجه به ابعاد امید به تحصیل، دانشهمافزایش یادگیری و بهبود وضعیت تحصیلی خود هستند. 

ب تفکر ه به سبهای مدرسهای زندگی، کسب شایستگی و دستیابی به سودمندیها، کسب مهارتجهت کسب فرصت

های دستابی به هدف را به خوبی شناسایی کرده و از راهبردهای مختلفی )مانند پردازش ( راه2002رهیاب )اسنایدر، 

 کنند. عمیق و سطحی( متناسب با شرایطی که در آن حضور دارند برای رسیدن به اهداف خود استفاده می

بعاد رویکرد اتحصیلی در ارتباط بین امید به تحصیل و  یخودتنظیمگری علاوه بر نتایج یاد شده، نقش واسطه

شود، امید به تحصیل ملاحظه می 5های حائز اهمیت پژوهش حاضر بود. چنانچه در شکل از دیگر یافته به یادگیری

)پردازش  یادگیری ابعاد رویکرد به تحصیلی نیز، خودتنظیمیبه واسطه  ابعاد رویکرد به یادگیریعلاوه بر اثر مستقیم بر 

ررسی شده ب هایاین یافته با نتایج پژوهشنماید. بینی میپیش غیر مستقیمرا به صورت  عمیق و پردازش سطحی(

؛ پکران و 2001و شوتز، ؛  ؛ پکران2006؛ فرنزل و همکاران، 2006؛ پکران، 2006همسو است )استیدل و همکاران، 

(. بدین معنا که 5891؛ بارانی، 2056زر و همکاران، ر؛ کنا2054؛ یو و کانگ، 2052، جونز؛ آرتینو و 2009، همکاران

                                                           
1. Eggen & Kauchak  
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طحی و )پردازش س آموزان بر ابعاد رویکرد به یادگیریامید به تحصیل با افزایش خودتنظیمی تحصیلی در دانش

 اثرگذار است. پردازش عمیق(

شرفت پکران های پیارزش هیجان-کنترلتوان با الهام از نظریه ای خودتنظیمی تحصیلی میدر تبیین اثر واسطه

آموزان در رفتارهای کننده موجب درگیر شدن دانش( بیان نمود که امید به عنوان یک هیجان مثبت و فعال2006)

احساس به جهت آموزان امیدوار دانش( 5891بارانی ) با توجه به نتایج پژوهشچنین همشود. خودتنظیمی می

ها آنگیرند. میهای خود کمک از معلم یا همکلاسیهای تحصیلی ن مواجهه با چالشدر زما که دارندخودکارآمدی 

 رفتارهای خودتنظیمی تحصیلی آنان را در دستیابی به این اهدافدارند که برای دستیابی به اهداف بزرگتری گام بر می

 نظیمی تحصیلی بر پیامدها وگری خودتبه همین جهت هیجانات تحصیلی مانند امید از طریق واسطه کند.هدایت می

با افزایش چنین هماثرگذار است. پردازش سطحی پردازش عمیق و از جمله افزایش مطلوب تحصیلی  لکردعم

ر کند، مطالب را بهتآموز تجارب جدیدی را کسب میاز طریق افزایش امید، دانش رفتارهای خودتنظیمی تحصیلی

هتر های کنترل اضطراب را بشود مهارتدایره تعاملات اجتماعی که باعث مییری عمق بیشتر یافته و ادراك کرده، یادگ

که در نهایت منجر به رسیدن به سطحی از  ادراك نمودهبیاموزد، افزایش یافته، دیدگاه و نقطه نظرات معلم را بهتر 

، العه و یادگیری دارندآموزان به جهت رویکردهای سازنده و انطباقی که نسبت به مطدر آن دانشکه  شودمیتوانایی 

( نیز، جو کلاس 2003) 5از نظر نیومن پیشرفت تحصیلی و عملکرد تحصیلی مطلوبی را به همراه خواهند داشت.

های تحصیلی که مروج و القاءدهنده امید هستند و امید را آموزش اثرگذار است. محیط خودتنظیمیدرس بر رفتارهای 

یشرفت پاتخاذ رویکردهای انطباقی به یادگیری، منجر به طریق افزایش نرخ تکرار رفتارهای خودتنظیمی دهند، از می

اص های تحصیلی، دانش آموزان به طور خشوند. علاوه بر محیط، تبحر و تسلط بر مطالب و مفاهیم میبهتر تحصیلی

کلاسی پویا و فعال داشته باشند و در نتیجه به  شودگیرند که باعث میاز معلمان امیدوار همکاری و تعاون را یاد می

هایی به جهت اینکه همکاری بر رقابت ترجیح داده از طرفی در چنین محیطوح بالاتری از یادگیری دست یابند. سط

و  سطحی پردازند که افزایش پردازش عمیق و پردازشآموزان با آرامش خاطر بیشتری به مطالعه میدانششود، می

 مانی در مطالعه را به همراه دارد.کاهش نابسا

 تحصیلی خودتنظیمیدر افزایش  امید به تحصیلدر مجموع، نتایج پژوهش حاضر بیانگر اهمیت و نقش متغیر 

م و ضروری است که متولیان تعلی امید به تحصیل. با توجه به نقش سازگارانه است رویکردهای انطباقیافزایش و 

آموزان توجه ویژه داشته باشند. افزایش نگرش منفی نسبت به تحصیل به دانش هاتوانمندیگونه تربیت به آموزش این

 ون امیدچهایی همتوانمندیدر جامعه کنونی نیز ضرورت پرداختن و آموزش  انتظار مثبت نسبت به تحصیلو کاهش 

ه بررسی شدرویکرد به یادگیری ابعاد که در پژوهش حاضر تنها نقش عوامل فردی بر  سازد. از آنجارا دوچندان می

های آتی متغیرهای محیطی از جمله عوامل مرتبط با مدرسه و خانواده نیز در ارتباط شود در پژوهشاست، پیشنهاد می

 و است همبستگی نوع از حاضر پژوهش که است یادآوری به لازم پایان بررسی شود. در ابعاد رویکرد به یادگیریبا 

آموزان بر این، پژوهش حاضر تنها بر روی دانش افزون .نمود رعایت را احتیاط جانب باید هایافته از علّی استنباط در

                                                           
1 . Newman 
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یت های دیگر با محدودبلاغ انجام شده است بنابراین تعمیم نتایج به گروهمتوسطه دوم منطقه ششده قره هایپایه

 رو است. روبه

 

 منابع
-56، 2، ریزی در آموزش عالیپژوهش و برنامه(. بررسی رابطه امید با موفقیت تحصیلی دانشجویان. 5890) .و ابوالقاسمی، م .، صباغیان، ز.ابراهیمی، ن

5. 

ان قم. آموزان دختر دبیرستانی است(. بررسی رابطه یادگیری خودتنظیمی و انگیزه پیشرفت تحصیلی در دانش5895) .زارع، ا. و ، داوودی، ح.استادزاده، ز

 .51-66، (2)5، علوم رفتاریهای نوین در پیشرفت

جویی بلندمدت و ادراك نظم ای خودنقش واسطه: انداز زمان آینده و پیشرفت تحصیلی چشم(. 5896فرد، م. و قربان جهرمی، ر. )افشاری، م.، شیرزادی

 .525-584(، 54) 4شناسان ایرانی، شناسی تحولی: روانروان. سودمندی تکالیف تحصیلی
امه منتشر نشده پایان نطلبی تحصیلی. ای کمکصداقتی تحصیلی بر اساس هیجان تحصیلی امید: مطالعه نقش واسطهبینی بیپیش (.5891بارانی، ح. )

 شناسی تربیتی.شناسی، گروه روان. دانشگاه شیراز. دانشکده علوم تربیتی و روانکارشناسی ارشد

 (. تهران: انتشارات ارجمند.2052)ترجمه اکرم خمسه(. )سال انتشار به زبان اصلی،  نگررفتار درمانی شناختی مثبت(. 5896نینک، ف. )بن

 3، یابیآموزش و ارزشآموزان دختر هنرستانی تبریز. (. اثربخشی آموزش خودتنظیمی بر پیشرفت تحصیلی دانش5894) .پور، خو اسماعیل .پورمحمد، ژ

(85) ،502-98  . 

 . تهران: بیشه.AMOSسازی معادلات ساختاری با مدل(. 5894شریف، س. و مهدویان، و. )پهلوان

گرانه خودتنظیمی در رابطه بین جو روانی اجتماعی کلاس و (. آزمون مدل نقش میانجی5898) .ا .ا .و یزدی، س .، کارشکی، ح.شمسایی، م حاج

 . 25-81، (8) 8، شناسی مدرسهروانآموزان دوره راهنمایی. ناسازگاری کلاسی دانش

ساو بر خودتنظیمی (. بررسی اثربخشی آموزش یادگیری مشارکتی از نوع جیگ5894)  .ز .و هاشمی، س .، زاهد بابلان، ع.شریف، ع، رضایی.خواه، عخالق

 . 554-532، (2) 1، مطالعات آموزش و یادگیریآموزان ابتدایی. و انگیزش تحصیلی دانش

. ریپایان نامه منتشر نشده دکت. های شناختی یادگیریهای انگیزشی و سبکگیریای شخصیتی، جهتهبررسی مدل علی ویژگی(. 5836خرمائی، ف. )

(. ساخت و بررسی 5896) .کمری، س و .خرمائی، فشناسی تربیتی.شناسی، گروه رواندانشگاه شیراز. دانشکده علوم تربیتی و روان

 .55-81، 5 ،یراهبردهای شناختی در یادگیردوفصلنامه  .سنجی مقیاس امید به تحصیلهای روانویژگی

سازی تحصیلی دانشجویان دانشگاه کاری و خودناتوان(. تأثیر آموزش شناختی ارتقا امید بر کاهش اهمال5894) .ح و سلیمی، .ط ، محبوبی،.زارع، ح

 .98-550، 82، آموزش و ارزشیابینور بوکان. پیام

در  پژوهش(. بررسی رابطه رویکردهای یادگیری با عملکرد تحصیلی کیفی و کمی دانشجویان. 5898) .طاهری، فپور . ورحیمی، م.، زندوانیان نایینی، ا
 .29-45، (4)، دوره یادگیری آموزشگاهی

(. رابطه باورهای انگیزشی با رویکردهای یادگیری در میان جمعی از دانشجویان رشته پزشکی و مهندسی دانشگاه شیراز. 5836سیف، د. و خیر، م. )

 .51-32(، 5) 8، مجله علوم تربیتی و روانشناسی دانشگاه شهید چمران اهواز

 سیف، ع. ا. )5891(. روانشناسی پرورشی )یادگیری و آموزش(. تهران: انتشارات دوران. 

جویی و خلاقیت دانشجویان دانشگاه بینی پیشرفت تحصیلی از روی خودکارآمدی، خودنظم(. پیش5892شریفی، ح. پ.، شریفی، ن. و تنگستانی، ی. )

 .551-513(، 4)4، تحقیقات مدیریت آموزشی. 90-95رودهن در سال تحصیلی 

 اهبردهای مطالعه و یادگیری دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی اصفهان و ارتباط آن با سطح اضطراب امتحان. (. ر5890) .و زیرك، آ .الزمانی، مصاحب

 .53-63(، 5) 55، آموزش در علوم پزشکی

ت تربیتعلیم و توان ذهنی.  آموزان دختر کم(. بررسی تأثیر آموزش امید بر درگیری تحصیلی دانش5895) .و چهری، پ .کرمی، ح، ویس.صادقی، م

 . 80-81، 2، استثنایی
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 .855-820، 4، فناروری آموزش(. رابطه تعامل، یادگیری خودتنظیمی با رضایتمندی از تحصیل در مدارس هوشمند. 5894) .و سعید، ن .نژاد، معلی

اسی فصلنامه روانشندر دانشجویان. جویی تحصیلی های پیشرفت و خودنظم(. روابط ساختاری بین اسنادهای علی، هیجان5898فلسفین، ز. و شکری، ا. )
 .46-53(، 2)2، شناختی

(، 55) 1، مطالعات روانشناسی تربیتیآموزان. (. بررسی نقش تاکیدات هدفی والدین در خودتنظیمی یادگیری دانش5890قاسمی، ع. و فولادچنگ، م. )

69-36. 

ی شناختی، خودتنظیمی انگیزش(. رابطه متغیرهای محیطی، تحصیلی با بهزیستی مدرسه: نقش نیازهای روان5895) .ا.و فرزاد، و .، کدیور، پ.کاوسیان، ج

 . 50-25، (5) 6، پژوهش در سلامت روانشناختیهای تحصیلی. و هیجان

نقش  ی:یلی بر اساس شناخت اجتماعتبیین علّی مشغولیت تحص(. 5896الاسلامی، ر. )کمری، س.، فولادچنگ، م.، خرمائی، ف.، جوکار، ب. و شیخ

 .269-234(، 55) 4، شناسان ایرانیشناسی تحولی: روانروان. های مثبت تحصیلی و اجتماعیای هیجانواسطه

بینی انگیزش تحصیلی دانشجویان تحصیلات تکمیلی بینی در پیش(. نقش باورهای امید و خوش5898) .و هاشمی، ف .، کارشکی، ح.س .کیافر، م

 . 551-526، (6)54، آموزش در علوم پزشکیدانشگاه فردسی و علوم پزشکی مشهد. 

دتنظیمی )شناختی و فراشناختی( بر (. بررسی تأثیر آموزش راهبردهای خو5892) .و اسدزاده، ح ح.، احدی، .ر. ، حاتمی، ح.بقال، نمحمدی درویش

 . 49-66، 21، شناسی تربیتیروان آموزان. انگیزش تحصیلی دانش

های پیشرفتکاری تحصیلی در دانشجویان. های تحصیلی با رویکردهای مطالعه و اهمال(. رابطه هیجان5896) .و زغیبی قناد، س .، عالیپور، س.مرادیان، ج
 .58-5، (58)2، نوین در علوم رفتاری

)ترجمه حسن پاشا شریفی، سیمین دخت رضاخانی، حمیدرضا  پژوهش چند متغیری کاربردی(. 5891ج. ) میرز، ل. ا.، گامست، گ. و گارینو، ا.

 آبادی، بلال ایزانلو و مجتبی حبیبی(. تهران: رشد.حسن

امید، خودکارآمدی، انگیزش و تنشگرها با سازگاری تحصیلی در  (. تحلیل روابط بین5894) .و زندی، خ .، شهودی، م.، فتحی، گ.میکائیلی منیع، ف

 . 51-13، (5) 55، های نوین تربیتیاندیشهمیان دانشجویان کارشناسی دانشگاه ارومیه. 

مسئله بر انگیزش (. مقایسه اثربخشی آموزش راهبردهای یادگیری خودتنظیمی و حل5894) .و ابوالقاسمی، ع .، زاهد، ع.، محمدامینی، ز.نریمانی، م

 . 589 -555، (4) 5، شناسی مدرسهروان کار. آموزان اهمالتحصیلی دانش

پژوهش در نظام آموزان دوره دوم متوسطه. (. بررسی اثربخشی آموزش امید بر سرزندگی تحصیلی دانش5895یاوری، ه.، درتاج، ف. و اسدزاده، ح. )

 . 25-88، 85، آموزشی

ی دانشگاه علوم پزشکی بوشهر در (. رویکردهای یادگیری دانشجویان پرستاری و مامای5898) .میرزایی، ك . وبحرینی، مس.، غلامی، .، فرد، میزدانخواه

 .54-22، (8) 8، آموزش پرستاری .5895-5892سال تحصیلی
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