
 
 

 

 ی تحصیلی طلبای کمکصداقتی تحصیلی بر اساس هیجان تحصیلی امید: نقش واسطهبینی بیپیش
Prediaction of academic dishonesty based on the academic emotion of hope: mediating role of 

academic help seeking 

 

صداقتی تحصیلی به دلیل آثار نامطلوب فردی و اجتماعی بسیار مورد توجه متخصصان تعلیم بی مقدمه: 

ارتباط  طلبی تحصیلی درای کمکو تربیت واقع شده است. پژوهش حاضر به دنبال بررسی نقش واسطه

نفر از  063کنندگان پژوهش شرکت روش:صداقتی تحصیلی بود. بین هیجان تحصیلی امید و بی

ی اگیری تصادفی خوشهدوره متوسطه اول بودند که به شیوه نمونه پسر( 781دختر و  711)آموزان دانش

-بی قیاسمطلبی تحصیلی و های هیجان تحصیلی امید، پرسشنامه کمکانتخاب شدند و به پرسشنامه

ی و یابی معادلات ساختارای پژوهش از مدلهفرضیه بررسیصداقتی تحصیلی پاسخ دادند. به منظور 

نتایج نشان داد که هیجان تحصیلی هم به صورت مستقیم و  ها:یافتهاستفاده شد.  AMOS 22افزار نرم

یلی است. صداقتی تحصبینی کننده بیطلبی تحصیلی، پیشمستقیم و از طریق کمکهم به طور غیر

بیانگر اهمیت توجه به نقش هیجان تحصیلی امید و  های پژوهش حاضردر مجموع یافته گیری:نتیجه

 آموزان است.  صداقتی تحصیلی دانشطلبی تحصیلی در کاهش بیکمک

طلبی تحصیلیصداقتی تحصیلی، کمک، بیامید واژگان کلیدی:

Abstract 
Introduction: Academic dishonesty has attracted the attention of educationists because of the undesirable 

individual and social effects. The present study conducted to investigate the mediating role of academic 

help-seeking in the relation of academic emotion of hope and academic dishonesty. Method: Participants 

were 360 (717 girls and 184 boys) high school students were selected via random cluster sampling method. 

In order to investigate the variables of research academic emotion of hope questionnaire, help-seeking and 

academic dishonesty scale were used. For analyzing the research model, structural equation model and 

Amos22 software was used. Results: Results showed that academic emotion of hope predicted academic 

dishonesty directly and also indirectly through academic help-seeking. Conclusion: Conclusively, results 

of this study showed the importance of academic emotion of hope and academic help-seeking in the 

reduction of academic dishonesty.   
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 مقدمه

 

ند داداستاد، مطلبی را به دیگری آموزش می چون معلم، مدرس وکه با عناوینی همهمواره از گذشته تا امروز کسانی 

جهت  همینکنند. به اند که بدانند فراگیران چه میزان از این مطالب را آموخته و در زندگی از آن استفاده میراغب بوده

ه هایی که توسط فراگیران انجام شود و امتحانات کتبی استفادهایی مانند پرسش و پاسخ، ارائه تکالیف و تمریناز روش

های تحصیلی به همراه داشت. به عنوان مثال فراگیران در جلسات امتحان به مشکلاتی نیز برای محیط که ،کردندمی

کردند. امروزه انجام تکالیف خود را به فرد دیگری محول مییا بودند و  های خودکلاسیدنبال کمک گرفتن از هم



 

 

صداقتی تحصیلی یکی از که بیشوند. با توجه به اینشناخته می 7صداقتی تحصیلیچنین رفتارهایی با عنوان بی

م تحمیل را به این نظاهای زیادی که نظام آموزشی و تربیتی طی سالیان دراز با آن درگیر بوده و هزینهاست هایی پدیده

مورداک، ) های اخیر توجه ویژه اندیشمندان و متولیان تعلیم و تربیت را به خود اختصاص داده است، در سالکرده است

های آموزشی است )جوکار و صداقتی تحصیلی یک رفتار غیراخلاقی شایع در محیط(. بی2338بیوچمپ و هینتون، 

کردن  گویی، پنهانغیرمنصفانه و نادرست )مانند دروغ دستیابی  به نتایج دلخواه امابه افراد در که  (7031نگهدار، حق

یکی از مسائلی که در مرور ادبیات (. 2330، بارت)رومنی و اشتاین کندحقیقت، گول زدن، فریب و ...( کمک می

دار، نگهجوکار و حقشود، فقدان یک تعریف عام و مقبول از آن است )صداقتی تحصیلی آشکار میپژوهشی بی

ود، کار خ عنوانشریک شدن در کار دیگران، معرفی کار افراد دیگر به ( لیکن مصادیق آن روشن و عینی است.7031

 های تحصیلی، پرداخت پولبرداری از کار دیگران در امتحان و سایر موقعیتهای امتحانی از قبل، نسخهبرگه خرید

، از مصادیق هانتایج پژوهشتغییر دادن  عمدی از قوانین وبه دیگران در ازای انجام تکلیف، دروغ، عدم پیروی 

 (.2333، صداقتی تحصیلی است )ویلکینسونبی

ز اصداقتی تحصیلی شامل دو نوع تقلب در تکلیف )تکالیفی که باید به صورت فردی انجام شوند، لیکن بی

یرد( گشود، یا به صورت رونویسی از سایت یا منابع دیگر بدون ذکر منبع صورت میهمکاری با دیگران استفاده می

و تقلب در امتحان )رونویسی کردن از روی برگه دیگری، تلاش در به دست آوردن غیرقانونی سوالات و کلید آزمون( 

ایع ای شصداقتی تحصیلی مسئلهبی مطابق متون پژوهشی (.2333،  ؛ رتینگر و کرامر2330، است )پینکوس و اشملکین

  .(7333، )باشولراست آموزان بین دانش

بیش از ( 2332مکیب و تروینو )های بیش از یک سوم و بر اساس یافته ( 7333) سیژک هایبر اساس یافته

کابی، مک) شده است تبدیل زندگی فراگیرانبه بخشی از چنین هم .دهنداین رفتار را نشان میهفتاد درصد فراگیران 

ها نتایج پژوهش. (2332، )مکیب و تروینو دارد های تحصیلیدر محیط یرشد شایع که (2337، تروینییو و باترفیلد

خامسان و ؛ 7030علیخواه، بولاغی و یاقوتی، ؛ 2331مورداک و همکاران؛ حاکی از افزایش نگاه مثبت به این رفتار )

 است. ( 7033، امیری

)کشکولی،  زا، آسیب(7031نگهدار، )جوکار و حق صداقتی تحصیلی یک رفتار غیراخلاقیجائی که بیاز آن

ارزش هیجانات پیشرفت -شود و بر اساس نظریه کنترلشناخته می (7031)مهبد و فولادچنگ،  غیرمولدو  (7036

لبی طتعیین رفتار نقش کلیدی دارند، در این پژوهش کمک( راهبردهای خودتنظیمی و هیجانات نیز در 2336پکران )

 (، و هیجان تحصیلی امید2338؛ زیمرمن، 2338)نیومن،  تحصیلی عنوان یکی از راهبردهای خودتنظیمیتحصیلی، به

 شده است.صداقتی تحصیلی بررسی عنوان پیشایندهای بی، به(2336)پکران، 

ا و هپیشرفت، یعنی هیجاناتی که به طور مستقیم با فعالیت ( از هیجانات با عنوان هیجان2336پکران )

کننده، مثبت و ( امید یک هیجان فعال2373) پکران و استفانز کند. از نظرتباط هستند، یاد میپیامدهای پیشرفت در ار

شود مطرح مینگر ( امید به عنوان یک هیجان پیامدی مثبت آینده2336پکران ) 2ارزش-در نظریه کنترلپیامدی است. 

 های پیامدی، شکست به صورت منفی و موفقیت به صورت مثبتانگیزاند. در هیجانکه فرد را در مسیر پیشرفت برمی

                                                           
 

 



 

 

شود که دستیابی به موفقیت به طور مثبت ارزیابی شود و فرد احساس شوند. هیجان امید زمانی تجربه میارزیابی می

 کنترل نسبی بر موقعیت داشته باشد.

د شود، افرادی که امیفرض میهای کیفیت زندگی تحصیلی است. تحصیلی امید یکی از شاخص هیجان 

ود که شیابند. به همین جهت تصور میمیبالاتری دارند نسبت به افراد با امید پایین، به اهداف بالاتری در امور دست 

کنند کمتر دچار رفتارهای مخرب تجربه می آموزانی که هیجان پیشرفت امید راآموزان امیدوار یا در واقع دانشدانش

ترین عوامل مؤثر بر انگیزش معتقد است که یکی از مهم (7331اسنایدر ) شوند.صداقتی تحصیلی میتحصیلی مانند بی

وان یکی از نگر و به عنشناسی مثبتو پیشرفت تحصیلی ریشه در نظریه امید دارد. این نظریه بر اساس رویکرد روان

رباره عنوان فرایندی از تفکر د امید بهانگیزشی جدید برای تحقیقات تربیتی و آموزشی معرفی شده است. های مدل

معرفی شده است. ( گذرگاه) آنهای رسیدن به ، و راه(عاملهدف ) سوی این یک هدف با انگیزش برای حرکت به

، عقیده دارد که برای ایجاد امید وجود دو نوع ی امید و درمان مبتنی بر آنگذار نظریهبنیان (2333) در واقع اسنایدر

ی ظرفیت دهنده جزء شناختی امید و نشان،  0(مسیر)تفکر راهبردی  .تفکر راهبردی و تفکر عامل؛ تفکر الزامی است

از این مسیرها بر  برای استفادهجزء انگیزشی امید است که فرد خود را  1و توان فرد برای خلق مسیر و تفکر عامل

کی به عنوان ی پویا است که انگیزشی -شناختیرو، امید یک سیستم ین(. از ا2331، انگیزاند )الکساندر و آنوبیوزیمی

تحصیل و  های مختلف و از جملهنگر دارای آثار مطلوب بسیار درحوزهشناسی مثبتهای مطرح در رواناز سازه

خاص های اخیر سازه امید به تحصیل به عنوان یکی از ابعاد ای که در سالبه گونه (.2333)اسنایدر، آموزش است 

بررسی تحقیقات صورت گرفته در این حوزه مؤید نقش سازگارانه  .(7036)خرمائی و کمری،  مطرح شده استامید 

. امید به طور کلی و هیجان تحصیلی امید (7031 پیما و خرمائی،راهبارانی، ) استهای مختلف تحصیل امید در جنبه

پکران و  ؛2333، نس و الزورث؛ 2336پکران )) به طور خاص دارای کارکردی سازگارانه به ویژه در حوزه تحصیل

 ؛ ابراهیمی، صباغیان و2371، فلدمن و کوبوت؛ 2371، ؛ پری و پکران2371، پکران و لیننبریک؛ 2373استفانز،

چنین هم است.( 7031 محبوبی و سلیمی، زارع، ؛7031زندی،منیع، فتحی، شهودی و میکائیلی ، 7033ابوالقاسمی، 

چون پردازش اطلاعات و هدایت توجه انتخابی )استیدل، موهویدین هم یهایهیجانات، از طریق  اثرگذاری بر واسطه

(، ایجاد و 2376شده و کاهش انگیزش خودکار )کنازر، برانکن و پارک، (، افزایش انگیزش کنترل2336و آندرسون، 

کاهش و افزایش حل و (، 2371؛ یو وکانگ، 2331؛ شوتز و پکران، 2336توقف خودتنظیمی و دگرتنظیمی )پکران، 

پیامدهای ( 2336 ،هاف؛ فرنزل، پکران، گوئتز و وام2333، ، الیوت و مایرمساله، حافظه و تفکر راهبردی )پکران

 . دارندتحصیلی مختلفی 

( هیجانات پیشرفت با اثرگذاری بر رفتارهای 2336ارزش پکران )-نظریه کنترلدر تر نیز ذکر شد، چه پیشچنان 

طلبی )یکی از راهبردهای در مطالعات اخیر پژوهشگران کمکشوند. خودتنظیمی منجر به عملکرد تحصیلی می

طلبی . کمک(7036طلب، )قنبری های موثر بر عملکرد، مورد توجه قرار گرفته استخودتنظیمی( به عنوان یکی از سازه

طلبی، دارای اهمیت زیادی های مختلف کمکبر پیشرفت تحصیلی در میان حوزه تحصیلی با توجه به اثرگذاری آن

ها شوند که برای حل آنهای آموزشگاهی با مشکلاتی مواجه میآموزان در موقعیت. دانش(7036طلبی، )قنبری است

                                                           
 

 



 

 

با این مشکلات راهبردی سازگارانه محسوب  هطلبی در مواقع مواجه(. کمک2376، به کمک نیاز دارند )کیافر و شیم

 طلبیطلبی تحصیلی وجود دارد، که در دیدگاه اول، کمکدو دیدگاه در مورد کمک(. 2336، شود )کارابنیک و نیومنمی

بردی را رفتاری راه دهد( و دیدگاه دوم آنطلبی رخ میبه عنوان نوعی وابستگی ) به دنبال این دیدگاه اجتناب از کمک

 .(2373)نیومن،  داندمیدهد( رخ می 1طلبی و انطباقی برای یادگیری و تحصیل )به دنبال این دیدگاه پذیرش کمک

د ها، درخواست توضیح بیشتر درمورطلبی تحصیلی با رفتارهایی نظیر پرسش از معلمان، والدین، همکلاسیکمک

ریان ) شودشناخته میهای تحصیلی های مسئله و جستجوی سایر کمکحلها و راهموضوع یا مسئله، دریافت سرنخ

 (.7331و پنتریچ، 

های مختلف حاکی از اثر قابل توجه خودتنظیمی بر انواع مختلف رفتارهای ناهنجار و اگرچه نتایج پژوهش 

غیرقانونی  فعال غیراخلاقی وها بر رابطه خودتنظیمی و رفتارهای لیکن اکثر پژوهش ،صداقتی استغیر اخلاقی مانند بی

اثر  ،(2333ملنیک و هینشاو ) های(. چنانچه پژوهش2331، دارند )مارکوس و شولرتمرکز شکنی و تمرد مانند قانون

بینی اختلالات ( پیش2337) گو و آی آکنومهم خودتنظیمی در تکامل و تجلی رفتارهای ضداجتماعی، کروگر، مک

شکنی، رابطه رفتارهای قانون ،(2333) ، گینو و بازرمنتوسط خودتنظیمی نوجوانیسازی شده در رفتاری برون

می بالا با دهند که خودتنظینشان می نیزسایر تحقیقات  ، وخودتنظیمی صداقتی با رشد تدریجی و کندبی خودسری و

نظیمی ضعیف با مشکلات ( و خودت2331، مشکلات رفتاری و سازگاری اجتماعی )آیزنبرگ، اسپینراد، فیبز و ریزر

موراوان، چنین هم (.2331، سازی شده در نوجوانی در ارتباط است )اولدهینکل، هارتمن، وینتر، وینسترا و ارملبرون

نامطلوب  ( رابطه خودتنظیمی با تعدادی از رفتارهای اجتماعی و یا رفتارهای اخلاقی2336) پوگارسکی و اشموئلی

( رابطه خودتنظیمی و خویشتنداری ضعیف و 2336) ، زندگی و آموزش، لاتام و پرلودر داخل و خارج از محل کار

( رابطه منفی خودتنظیمی مطلوب 2333) میعاد، بامیستر، گینو، شوایتزر و ایرلی ،صداقتیرفتارهای غیراخلاقی همانند بی

( 7030صداقتی تحصیلی و گلی )و بی ( رابطه خودتنظیمی2377) میعاد و ایرلی صداقتی تحصیلی، گینو، شوارتز،با بی

تارهای به علاوه رف اند.را تایید نمودهزبان آموزان ایرانی و خودتنظیمی تحصیلی  رابطه بین نگرش و تجارب تقلب

ی، نگ؛ تا2331پنتریچ، ) غیراخلاقی موثراست زا وطلبی نیز درکاهش بسیاری از رفتار آسیبخودتنظیمی مانند کمک

؛ 2333؛ گینو و بازرمن ،2336، ؛ کارابنیک و نیومن2336، و همکاران ؛ موراوان2336 باتلر،؛ 2331،  بامیستر و بون

 (. 2376، کیافر و شیم ؛2371، شانک، لم، کانلی و کاربنیک ؛2373، میلون

ای رویداده ای موثر از جمله ارزیابی مجدد، حل مسئله، اجتناب ازبا راهکارهای مقابلهنیز رابطه مثبت امید 

  (.2333؛ اسنایدر و لوپز، 2333فشارزای زندگی و جست و جوی حمایت اجتماعی نشان داده شده است )اسنایدر ، 

رابطه هیجانات و رفتارهای ، (2336)پکران،  رابطه امید و خودتنظیمی فراشناختی مذکور پژوهش همسو با نتایج

)ایسرالاشویلی و  طلبیرابطه هیجانات منفی و رفتار کمک ( ،2331، پکران، فرنزل، گوئتز و پریخودتنظیمی )

هیجانات مثبت و منفی تحصیلی ، (2377)راند و همکاران،  طلبی، رابطه هیجان امید و رفتار کمک(2377یاما، ایسوایشی

 یلیثبت و منفی تحصرابطه هیجانات مو  (7030)فلسفین و شکری،  با خودتنظیمی تحصیلی و دریافت کمک از دیگران

 نیز نشان داده شده است.  (7036طلب، )قنبری طلبی تحصیلیبا ابعاد کمک

                                                           
 



 

 

های جویان ایرانی نشان داد که ناامیدی )عدم ارتباط تلاش( بر روی دانش7036نتایج تحقیق فرید )چنین هم

شنباخ و مدل آ ها( با تقلب تحصیلی در ارتباط است. بر اساسهای آتی آنجویان با احتمال موفقیتتحصیلی دانش

-سازی شده قرار دارند. عیسیصداقتی تحصیلی در زمره رفتارهای برونکاری به همراه بی( اهمال2337) رسکورلا

ی بینی و معنای تحصیل بر روی امید، خوشبینی عملکرد تحصیلی بر پایه( با هدف پیش7030) و همکاران زادگان

 بینی با عملکردند، نتایج نشان داد که معنای تحصیل، امید، خوشدانشگاهی پژوهشی انجام دادآموزان پیشدانش

( نیز اثربخشی آموزش شناختی ارتقاء امید بر 7031) و همکاران چنین زارعمثبت معناداری دارد. هم یتحصیلی رابطه

-امید، خوششناختی )روانسرمایه ( رابطه 7036سازی تحصیلی، مشتاقی و مویدفر )کاری و خودناتوانکاهش اهمال

شناسی ای سرمایه روان( نقش واسطه2371) آوری، و خودکارآمدی( و اهمال کاری تحصیلی، هیکس و یوبینی، تاب

 اند.کاری تحصیلی را نشان دادهگرائی و اهمالآوری( در رابطه بین کمالبینی، و تاب)خودکارآمدی، امید، خوش

در این زمینه عمدتاً به بررسی ارتباط امید با متغیرهای پیشرفت تحصیلی تحقیقات  شود،با این حال، چنانچه ملاحظه می

صداقتی به عنوان یک رفتار مخرب غیراخلاقی تاکنون مورد اند و ارتباط آن با متغیر بیو عملکرد درسی پرداخته

جویان بوده ی دانشصداقتی تحصیلهای انجام شده در ایران بر روی بیبررسی قرار نگرفته است. از طرفی اکثر پژوهش

؛ 7033آموزان صورت گرفته است )خامسان و امیری، است و کمتر پژوهشی به بررسی این مساله بر روی دانش

شناسان )به های گذشته روانطی سال بعلاوه اینکه(. 7030، و همکاران ؛ علیخواه7032نژاد، نیا و صالحعلیوردی

اش را در جهت شناخت اند که انسان باید انرژی عقلانیشده گرا( متوجه این مسالهشناسان مثبتخصوص روان

شناسی (. به دلیل اینکه از ابتدا روان2333، میهای-های مثبت تجربه خود صرف نماید )سلیگمن و چیکسنتجنبه

بیشتر تمرکز خود را بر هیجانات منفی مانند اضطراب و افسردگی معطوف کرده است، در نتیجه بیشتر متون علمی 

کنند هیجانات اثرهای متفاوتی ( اذعان می2371برینک )(. پکران و لینن2333، تمرکز بر رنج به جای لذت شدند )میرزم

گذارند، مثلا در یک جا باعث پیشرفت و عملکرد شناختی بهتر و در جایی دیگر برعکس این از خود به جای می

شرفت ضروری و مهم است. با این وجود هیجانات با شوند، لذا مطالعه و بررسی هیجانات پیحالت را موجب می

( لذا این ضرورت وجود 2331یادگیری ارتباط نزدیکی دارند و بر افزایش فهم مطالب اثرگذارند )پکران و همکاران، 

به همین جهت بررسی هیجان تحصیلی امید باعث (. 2377دارد که به دقت مورد مطالعه قرار گیرند )پکران و استفانز، 

رو، در ایناز(. 7031، و خرمائی پیماراه ،شود )بارانیی بیشتر در مورد اثر هیجانات مثبت بر عملکرد تحصیلی میآگاه

علاوه  صداقتی تحصیلی در نظر گرفته شده است.پژوهش حاضر هیجان تحصیلی امید به عنوان یکی از پیشایندهای بی

واند رابطه تیلی نیز از دیگر متغیرهای فردی است که میطلبی تحصبر هیجان تحصیلی امید، چنانچه مطرح شد کمک

که پژوهش حاضر به آن پرداخته، سئوالی (. بنابراین 2336گری نماید )پکران، صداقتی تحصیلی را واسطهبین امید و بی

اثرگذار یلی صداقتی تحصبر بیطلبی تحصیلی گری ابعاد کمکاز طریق واسطهاین است که آیا هیجان تحصیلی امید 

 است؟

 روش



 

 

یابی معادلات ساختاری روابط بین متغیرهای پژوهش حاضر از نوع همبستگی بود که در آن با استفاده از روش مدل

لبی تحصیلی طزاد، متغیر کمکمدل پیشنهادی تحلیل شد. در این مدل متغیر هیجان تحصیلی امید به عنوان متغیر برون

 زاد در نظر گرفته شده است. داقتی تحصیلی به عنوان متغیر درونصبه عنوان متغیر واسطه و متغیر بی

 ، مشاركت كنندگان و روش انتخاب آنهاآماری جامعه

که در سال تحصیلی  ول شهرستان داراب در استان فارس بودآموزان دوره متوسطه اجامعه آماری مورد مطالعه دانش

( و طبق معیار 2331) پژوهش حاضر بر اساس نظر کلاین کنندگان درمشغول به تحصیل بودند. مشارکت 7031-7036

آموزان دوره متوسطه اول انتخاب گردید. انتخاب نفر از دانش 067های ابزار پژوهش، برابر تعداد گویه 1تا  1/2

کنندگان در پژوهش به این دلیل بود که کودکان و نوجوانان اغلب انگیزه آموزان این دوره به عنوان مشارکتدانش

ن ندارند. هایی دارند که جواناشان، محدودیتچنین آنان برای تفکر مسیریبسیار اندکی برای تغییر رفتارشان دارند. هم

ه شغلی )مثلا پرداختن ب شان  تولید کنندها را برای رسیدن به اهدافتوانند گستره وسیعی از راهدر حالی که جوانان می

های کودکان و نوجوانان غالبا محدودتر است. آمیز( گزینهرابطه بد و توهین تر است، کنارگذاشتن یککنندهکه راضی

ند یا اش را روی انگلیسی متمرکز کتواند تصمیم بگیرد کلاس ریاضی را ترک کند تا توانایییک کودک همیشه نمی

چنین هم(. 2333/7036، )برنزدر خانه یک دوست زندگی کند تا از معضل سوء مصرف مواد مخدر پدرش دور باشد 

 طلبی، زمانی که افراد به مرحله نوجوانیهای مهم در تببین رفتار کمکاز دیدگاه فراشناخت، به عنوان یکی از دیدگاه

های دهند که در کدام موقعیتهای فراشناختی، نظارت بهتر بر عمکرد خود تشخیص میرسند با رشد مهارتمی

خیر. با این وجود، خیلی از نوجوانان زمانی که در امر تحصیل نیاز به  تحصیلی به درخواست کمک نیاز دارند و یا

پردازند. در واقع در اوائل نوجوانی اجتناب و جوی کمک نمی کنند و یا به جستکمک دارند، درخواست کمک نمی

ز به روش تصادفی نی انتخاب مشارکت کنندگان (. 2373، ، هینشاو، دنتون و گولد)آسیوزشود بیشتر می 6از کمک طلبی

ای صورت گرفت. به همین جهت فهرست مدارس متوسطه اول شهرستان داراب تهیه شد و ای چند مرحلهخوشه

 2مدرسه پسرانه و 2به صورت تصادفی ) مدرسه 1آموزان، جنسیت و پایه تحصیلی سپس با رعایت جمعیت دانش

هفتم، یک کلاس از پایه هشتم و یک کلاس  پایه برگزیده شدند. سپس از هر مدرسه یک کلاس از مدرسه دخترانه(

ها امهنها به پرسشآموزان کلاسکلاس به صورت تصادفی انتخاب و تمام دانش 0از پایه نهم و در مجموع از هر مدرسه 

 هفتم، هشتم و نهم دوره تحصیلی متوسطه اولآموزان پایه کنندگان پژوهش دانششرکتبه صورت فردی پاسخ دادند. 

 آموزان برای تکمیل این ابزار جلب گردید.  ها، رضایت دانشبودند. پیش از تکمیل پرسشنامه

 

 پژوهش ابزار

 در این قسمت ابزارهای پژوهش مورد بررسی قرار گرفته شده است. 

 

                                                           
 



 

 

 خرده مقیاس هیجان تحصیلی امید

( استفاده شد. این 2332همکاران )های تحصیلی پکران و نامه هیجانجهت سنجش هیجان تحصیلی امید از پرسش

های لذت، امید، افتخار، خشم، اضطراب، شرم، ناامیدی و خستگی خرده مقیاس است که هیجان 8نامه دارای پرسش

دهد. برای سنجش هیجان تحصیلی امید در این پژوهش از خرده مقیاس امید مربوط کلاس را مورد ارزیابی قرار می

ها براساس یک پیوستار گویه است. در این خرده مقیاس پاسخ 8د مربوط به کلاس دارای استفاده شد. خرده مقیاس امی

( تنظیم شده است. حداقل و حداکثر نمرات این خرده 1(، تا کاملا موافقم )7ای لیکرت از کاملا مخالفم )درجه 1

ش آلفای کرونباخ برای خرده ( با رو2332نامه در پژوهش پکران و همکاران )است. پایایی این پرسش 13و  8مقیاس 

گزارش شد. پایایی و روایی این ابزار توسط محققان مختلف بررسی شده است. کدیور،  86/3تا  11/3ها از مقیاس

( برای بررسی روایی این ابزار از روش تحلیل عامل تاییدی استفاده کرده و آن را تایید 7088فرزاد، کاوسیان و نیکدل )

نامه از ضریب آلفای کرونباخ استفاده نمودند و برای ( برای تعیین پایایی این پرسش7088ن )کردند. کدیور و همکارا

 اند. به دست گزارش کرده 11/3خرده مقیاس امید مربوط به کلاس درس، ضریب 

در پژوهش حاضر به منظور محاسبه پایایی خرده مقیاس هیجان تحصیلی امید، ضریب آلفای کرونباخ محاسبه 

خرده مقیاس هیجان تحصیلی امید از تحلیل عاملی تاییدی روایی جهت ارزیابی چنین بود. هم 83/3بر با شد که برا

 8شاخص برازش تطبیقی، مقدار (10/2)، مقدار خی دو به درجه آزادی (81/21) 1مجذور خیاستفاده شد که مقدار 

شاخص برازش مقدار ، (31/3) 73شده شاخص نیکویی برازش تعدیل، مقدار (31/3) 3نیکویی برازش، مقدار (31/3)

-که شاخص. با توجه به این( بود36/3) 72ریشه دوم برآورد واریانس خطای تقریبمقدار  ( و17/3) 77تطبیقی ایجازی

 ،)میرز، گامست و گارینوگیرد های مذکور در دامنه قابل قبول قرار دارند، برازش مدل مفروض مورد تایید قرار می

 (.2331/7088؛ شوماخر و لومکس، 7032؛ قاسمی، 2336/7031

 

 طلبی تحصیلیمقیاس كمک

( 7036طلب، ، به نقل از قنبری7331تحصیلی ریان و پینتریچ ) یبطلطلبی تحصیلی با استفاده از مقیاس کمککمک

طلبی طلبی تحصیلی و اجتناب از کمکگویه و دو خرده مقیاس پذیرش کمک 71سنجیده شد. این مقیاس شامل 

و  70، 77، 1، 1، 0، 7های طلبی تحصیلی و گویهاجتناب از کمک 72و  73، 3، 8، 6، 1، 2های تحصیلی است. گویه

( تا کاملا موافقم 7ای لیکرت از کاملا مخالفم )ف پنج درجهورت طیها به صد. پاسخسنجطلبی را میپذیرش کمک 71

است. در پژوهش ریان و پینتریچ  01و  1ر خرده مقیاس اند. حداقل و حداکثر نمرات برای هبندی شده( درجه1)

طلبی با استفاده از ضریب آلفای طلبی و اجتناب از کمک( پایایی پذیرش کمک7036طلب، ، به نقل از قنبری7331)

ها با استفاده از روایی ( روایی گویه7031)ممبینی، مکتبی و بهروزی به دست آمد. در پژوهش  68/3و  13/3کرانباخ 

( نیز 7033به دست آمد. در پژوهش حجازی، خندان و لواسانی ) 81/3تا  12/3سازه به روش همسانی درونی بین 

                                                           
 

 

 

 

 

 



 

 

 63/3طلبی با استفاده از ضریب آلفای کرانباخ به ترتیب طلبی و اجتناب از کمکهمسانی درونی برای پذیرش کمک

ده استفا کمک طلبی و اجتناب از کمک طلبی را ( پایایی پذیرش2372به دست آمد. طالع پسند و کشاورزی ) 60/3و 

( ضرایب آلفای 7031گزارش نمودند. در پژوهش ممبینی وهمکاران ) 16/3و  87/3از ضریب آلفای کرانباخ به ترتیب 

 به دست آمده است.  17/3و  11/3طلبی به ترتیب کرانباخ برای خرده مقیاس اجتناب از کمک طلبی و پذیرش کمک

طلبی تحصیلی از تحلیل عاملی تاییدی استفاده نامه کمکپرسشروایی نیز جهت ارزیابی در پژوهش حاضر 

ادیر مق طلبی است کهطلبی و اجتناب از کمکطلبی تحصیلی دارای دو بعد پذیرش کمکنامه کمکشد. پرسش

، مقدار خی دو به درجه آزادی (11/60) مجذور خی، مقدار به ترتیب های برازش مدل تحلیل عامل تاییدیشاخص

شاخص نیکویی برازش تعدیل مقدار ، (36/3) نیکویی برازشمقدار ، (31/3) شاخص برازش تطبیقیمقدار ، (33/7)

 (31/3) ریشه دوم برآورد واریانس خطای تقریبمقدار و  (61/3) شاخص برازش تطبیقی ایجازیمقدار ، (/.31) شده

یرد گمذکور در دامنه قابل قبول قرار دارند، برازش مدل مفروض مورد تایید قرار می هایکه شاخص. با توجه به اینبود

از بعد  6و  1، 2های شماره گویه (.2331/7088؛ شوماخر و لومکس، 7032؛ قاسمی، 7031/2336)میرز و همکاران، 

حذف شدند.  13/3به دلیل بار عاملی کمتر از از بعد اجتناب از کمک نیز   1و  1، 7های اجتناب از کمک و گویه

ه طلبی تحصیلی، ضریب آلفای کرانباخ محاسبچنین در پژوهش حاضر به منظور محاسبه پایایی پرسشنامه کمکهم

طلبی و برای خرده مقیاس اجتناب از کمک 12/3 طلبی تحصیلی برابر باشد که برای خرده مقیاس پذیرش کمک

 د.بو 61/3 تحصیلی برابر با

 

 صداقتی تحصیلی مقیاس بی

س صداقتی تحصیلی استفاده شد که از مقیاصداقتی تحصیلی از مقیاس خودگزارشی بیگیری بیبه منظور اندازه

صداقتی تحصیلی ( اقتنباس شده است. مقیاس بی7336کابی و تروینییو )صداقتی تحصیلی ساخته شده توسط مکبی

تقلب در تکلیف را  8و  1، 1، 0، 7های تقلب در امتحان و گویه 73و  3، 6، 1، 2های گویه است که گویه 73شامل 

شود ته میها خواسصداقتی تحصیلی به شرکت کنندگان ارائه و از آنسنجند. در این مقیاس انواع مختلف رفتار بیمی

استفاده از یک مقیاس لیکرت  کنندگان بااند. شرکتکه تعیین کنند تا چه حد هر کدام از این رفتارها را انجام داده

گذاری ها پاسخ خواهند داد. تمام سوالات به روش مستقیم نمره( به گویه1( تا همیشه )7ای از هیچ وقت )چندگزینه

اند. در ( را برای مقیاس خود گزارش نموده80/3( پایایی آلفای کرونباخ مطلوبی )7336کابی و تروبییو )شود. مکمی

، تقلب در 87/3(، ضریب پایایی آلفای کرونباخ برای بعد تقلب در امتحان 7031)  نگهدارحقجوکار و ایران نیز 

گزارش داده است. وی برای تعیین روایی این ابزار از روش تحلیل عاملی استفاده کرده  18/3و نمره کل  17/3تکلیف 

 است که روایی این ابزار را مورد تایید قرار داد. 

 صداقتی تحصیلی از تحلیل عاملی تاییدی استفادهنامه بیپرسشروایی ارزیابی  در پژوهش حاضر نیز جهت

اصل از مدل مقادیر ح که صداقتی تحصیلی دارای دو بعد تقلب در تکلیف و تقلب در امتحان استشد. پرسشنامه بی

شاخص برازش مقدار ، (83/2)مقدار خی دو به درجه آزادی ، (21/81)مقدار خی دو تحلیل عامل تاییدی به ترتیب، 

( و 61/3شاخص برازش تطبیقی ایجازی)مقدار ، (37/3) شاخص نیکویی برازش تعدیل شدهمقدار ، (31/3) تطبیقی



 

 

های مذکور در دامنه قابل قبول که شاخص. با توجه به اینبود (31/3) ریشه دوم برآورد واریانس خطای تقریبمقدار 

؛ شوماخر و 7032؛ قاسمی، 7031/2336گیرد )میرز و همکاران، قرار می قرار دارند، برازش مدل مفروض مورد تایید

ب صداقتی تحصیلی، ضریچنین در پژوهش حاضر به منظور محاسبه پایایی پرسشنامه بیهم (.2331/7088لومکس، 

ن برابر با ، برای بعد تقلب در امتحا12/3مقدار آن برای بعد تقلب در تکلیف برابر با آلفای کرانباخ محاسبه شد که 

 بود. 86/3 برابر باو این مقدار برای کل پرسشنامه  81/3

 یافته ها

 های توصیفی )مانند میانگین و انحرافهای مرتبط با آزمون مدل پژوهش برخی از شاخصپیش از پرداختن به یافته

نشان  7 در جدول شمارهبین متغیرهای پژوهش محاسبه گردید که نتایج آن ساده استاندارد( و نیز ماتریس همبستگی 

یابی معادلات ساختاری های پرت حذف و سپس مفروضات مدلپیش از آزمون مدل، ابتدا دادهچنین داده شده است. هم

اده بودن با استفخطی چندگانه مورد بررسی قرار گرفت. مفروضه نرمالبودن و همبودن، خطیاز جمله مفروضه نرمال

مشاهده شده بررسی شد. مقادیر کجی و کشیدگی مربوط به تمام متغیرهای  از شاخص کجی و کشیدگی متغیرهای

وزیع نرمال تفاوت کدام از متغیرهای مشاهده شده با تمشاهده شده کمتر از یک و حاکی از آن بود که توزیع هیچ

 معنادار ندارد.

 شد، نتیجه این آزمون افزار ایموس بررسیبودن چندمتغیری نیز با استفاده از ضریب ماردیا در نرمنرمال

ندگی های نمودار پراکبودن رابطه متغیرهای پژوهش، ماتریسبودن چندمتغیری را تأیید کرد. جهت بررسی خطینرمال

بودن رابطه متغیرهای مشاهده ها بررسی شد که نتایج حاکی از خطیمتغیرها و همچنین نمودار پراکندگی باقیمانده

 ود.بین ببینی شده و خطاهای پیشهای متغیر وابسته پیشابطه بین نمرهبودن رشده پژوهش و همچنین خطی

 71و عامل تورم واریانس 70بین نیز با استفاده از آماره تحملخطی چندگانه متغیرهای پیشاین، هم بر افزون

و مقدار عامل تورم  37/3های تحمل به دست آمده برای متغیرها بیشتر از بررسی شد. نتایج نشان داد که ارزش

 خطی چندگانه بین متغیرها بود. دهنده نبود همبود که نشان 73واریانس به دست آمده برای متغیرها کوچکتر از 

 

 متغیرهای پژوهش بینماتریس همبستگی . میانگین، انحراف استاندارد و 1جدول 

 میانگین متغیرها 
انحراف 

 استاندارد
7 2 0 1 

32/00 هیجان تحصیلی امید 7  06/1  7    

   7 *3/01 0/38 26/71 پذیرش کمک 2

  7 **3/06- *3/71- 0/31 77/72 اجتناب از کمک 0

 7 *3/73 **3/23- **3/27- 1/30 22/13 بی صداقتی تحصیلی 1

            *50/0<P     **01/0<P 

                                                           
 

 



 

 

 P=0/01بین متغیرهای هیجان تحصیلی امید و پذیرش کمک )که دهد نشان می 7 نتایج مندرج در جدول

صداقتی هیجان تحصیلی امید و بی (،r=-0/14و  P=0/05(، هیجان تحصیلی امید و اجتناب از کمک )r=0/34  و

، اجتناب از کمک (r=-0/20و  P=0/01)صداقتی تحصیلی پذیرش کمک و بی(، r=-0/21و   P=0/01)تحصیلی 

  رو امکان بررسی مدل فراهم است.از اینداری وجود دارد. رابطه معنی،  r=0/10و  P=0/05)صداقتی تحصیلی و بی

دو دهد که مقدار شاخص خینشان می های برازش مدل معادلات ساختاریشاخصنتایج حاصل از بررسی 

که شود. با توجه به ایندار است که باعث رد فرضیه صفر میمعنی >P 3337/3 است و در سطح 832/006برابر با 

مقادیر شود. مدل مفروض تایید میبرازش ( 2331است، از نظر کلاین ) 0( کمتر از 82/7دو به درجه آزادی )مقدار خی

 ، مقدار(33/3یافته )( و شاخص نیکویی برازش تعدیل37/3شاخص نیکویی برازش ) ،ها نیز به ترتیبسایر شاخص

شاخص ریشه دوم ، 33/3و  33/3، 13/3( به ترتیب برابر با CFIو  RFI ،TLIهای برازش تطبیقی یا نسبی )شاخص

شاخص احتمال نزدیکی  و (11/3شاخص نیکویی برازش تطبیقی مقتصد )(، 31/3میانگین مجذورات تقریب )

و میرز و ( 7032، به نقل از قاسمی، 7083ک و همکاران )نظر مولای( بود که مقادیر مذکور از 31/3) 71برازندگی

های های برازش مدل، وزنپس از بررسی و اصلاح شاخص .استبرازش مدل  دهندهنشان( 7031/2336همکاران )

می تماهای متغیرهای مکنون در مدل مورد بررسی قرار گرفت. گیری و ضرائب مربوط به عاملرگرسیون مدل اندازه

 ها برای متغیرهای مکنون مربوط به آنکه نشانگر معرف بودن شاخص بودهای هر شاخص متغیر مکنون معنادار وزن

ضرائب مسیرهای  ،های رگرسیون متغیرهای مکنون در مدلهای برازندگی و وزناست. پس از بررسی شاخص

ای در این پژوهش متغیرهای واسطهداری اثر نیز جهت بررسی معنی 76استراپاز روش بوت ساختاری بررسی شد.

  (.7)شکل  استفاده شد

میان  ای در ارتباططلبی تحصخخیلی نقش واسخخطهآیا ابعاد کمک"که پژوهش مبنی بر این سخخئوالدر پاسخخخ به 

لی توانست طلبی تحصینتایج پژوهش نشان دادند پذیرش کمک "صداقتی تحصیلی دارند؟هیجان تحصخیلی امید و بی 

 صداقتی تحصیلی ایفا نماید. نتایج دقیق حاصل از فرضیه پژوهشدر بین هیجان تحصیلی امید و بیگری نقش واسطه

 آورده شده است.  2و جدول  7در شکل 

 
 : مدل تجربی پژوهش7شکل 

                                                           
 

 



 

 

 

نتایج حاصل از آزمون مدل پژوهش، اثرات مستقیم، غیرمستقیم و کل به دست آمده برای متغیرهای در نهایت 

 ارائه شده است. 2 پژوهش در جدول

 

 اثرات مستقیم، غیرمستقیم و كل متغیرهای پژوهش. 2 جدول

 اثر کل اثر غیرمستقیم اثر مستقیم 

 β P β P β P مسیر

-76/3 از امید به بی صداقتی تحصیلی  31/3  73/3-  37/3  26/3-  337/3  

13/3 از امید به پذیرش کمک  37/3  - - - - 

-01/3 از امید به اجتناب از کمک  37/3  - - - - 

-78/3 از پذیرش کمک به بی صداقتی تحصیلی  31/3  - - - - 

31/3 از اجتناب از کمک به بی صداقتی تحصیلی  13/3  - - - - 

 

، P=0/01طلبی تحصیلی )دار هیجان تحصیلی امید بر پذیرش کمک، به اثر مستقیم مثبت معنی2 نتایج جدول

β=0/49طلبی تحصیلی )هیجان تحصیلی امید بر اجتناب از کمکدار (، به اثر مستقیم منفی معنیP=0/01 ،β=-

(، اثر مستقیم P=0/05 ،β=-0/16صداقتی تحصیلی )دار هیجان تحصیلی امید بر بی(، اثر مستقیم منفی معنی0/34

اجتناب دار غیر معنی اثر (،=P=0.05 ،78/3-βصداقتی تحصیلی )طلبی تحصیلی بر بیدار پذیرش کمکمنفی معنی

دار هیجان تحصیلی امید اثر غیر مستقیم معنی(، P=0/59 ،β=0/04صداقتی تحصیلی )طلبی تحصیلی بر بیاز کمک

دار )مستقیم + غیر و اثر کل معنی( P=0/01 ،β=-/10طلبی تحصیلی )گری کمکصداقتی تحصیلی با واسطهبر بی

 اشاره دارد.( P=0/001 ،β=-0/27صداقتی تحصیلی )مستقیم( هیجان تحصیلی امید بر بی

 

 گیریبحث و نتیجه

-بی طلبی تحصیلی در ارتباط بین هیجان تحصیلی امید وکمکابعاد ای هدف پژوهش حاضر بررسی نقش واسطه

ها نشان داد که هیجان تحصیلی امید هم به صورت مستقیم و هم به طور غیر مستقیم و از صداقتی تحصیلی بود. یافته

 صداقتی تحصیلی است.بیدار معنیبینی کننده طلبی تحصیلی پیشکمکپذیرش طریق 

بینی دهد هیجان تحصیلی امید به صورت مستقیم و منفی پیشگونه که مدل تجربی پژوهش نشان میهمان

، (7036فرید )ات صداقتی تحصیلی با نتایج مطالعصداقتی تحصیلی است. اثر منفی هیجان تحصیلی امید بر بیکننده بی

( همسو 2371هیکس و یو )و  (7036مویدفر ) مشتاقی و، (7031) و همکاران زارع، (7030) و همکاران زادگانعیسی

( 2333، شود )راندمحور میسطوح بالای امید منجر به عملکرد هدف توان بیان نمود کهدر تبیین این رابطه میاست. 

ریزی و معطوف به هدف آموزان طبق برنامههمراه دارد. وقتی دانشریزی برای رسیدن به اهداف را به که مقدمتا برنامه

دهند که در نتیجه در چنین تری از خود در امتحانات و انجام تکالیف درسی نشان میکنند، عملکرد مطلوبمطالعه می

اهداف، امید که علاوه بر کند. به علاوه اینآموزان کاهش پیدا میشرایطی احتمال دست یازیدن به تقلب در دانش

های آموز در راه( که تفکر رهیاب به دانش2333دارای دو مولفه تفکر رهیاب و تفکر پایورانه نیز هست )اسنایدر، 



 

 

کند و تفکر پایورانه نیز باعث های یادگیری مختلف کمک میتر، روشهای مطالعه مطلوبرسیدن به موفقیت و راه

جهت یادگیری مطلبی اگر با موانعی برخورد  ،موفقیت و یا حین مطالعههای رسیدن به آموزان در راهشود دانشمی

آموزان در چنین حالتی به شند. دانشاده و از فعالیت مورد نظر دست نکچنان انگیزه خود را از دست ندکنند، هم

نویسی کردن واهداف بیشتری در یادگیری دست یافته و نیاز کمتری به کمک گرفتن از دوستان در جلسه امتحان و یا ر

 کنند. صداقتی تحصیلی( احساس میاز تکالیف دیگران )به عنوان مصادیق بی

لبی طدهد اثر مثبت و معنادار هیجان تحصیلی امید بر پذیرش کمکگونه که مدل پژوهش نشان میبر این، همانافزون 

های پژوهش حاضر طلبی تحصیلی از دیگر یافتهتحصیلی و اثر منفی و معنادار هیجان تحصیلی امید بر اجتناب از کمک

)اسنایدر صیلی طلبی تحکمکابعاد های پیشین در زمینه ارتباط هیجان تحصیلی امید و بود. این یافته با نتایج پژوهش

(، 2377یاما )الاشویلی و ایسوایشیایسر، ( 2331پکران و همکاران )، ( 2336پکران )، (2333؛ اسنایدر و لوپز، 2333، 

هیجانات توان اذعان نمود که در تبیین این رابطه میهمسو است. ( 7030فلسفین و شکری )و ( 2377راند و همکاران )

ا و هآموزان به برقراری ارتباط با دیگران و افزایش موفقیتمثبت در پرورش روابط مثبت با سایرین و اشتیاق دانش

که همگی این موارد احتمال بروزهای رفتارهای  (2376و همکاران،  فرناندزکاهش مشکلات رفتاری نقش دارد )

های ارتباط برقرار کردن آموزان امیدوار به جهت مولفه تفکر رهیاب، راهدهد. در واقع دانشطلبی را افزایش میکمک

( 2331در )مید اسنایمطابق با نظریه اکنند و روابط اجتماعی بهتری نیز خواهند داشت. را بهتر شناسایی می با دیگران

توانند از راهبردهای آموزان امیدوار برای زندگی تحصیلی خود دارای اهداف روشن و مطلوبی هستند که میدانش

 طلبی تحصیلی در جهت نائل آمدن بر این اهداف استفاده نمایند.عدیدی مانند پذیرش کمک

ینی بکند که حصول اهداف مثبت را پیشبندی می( امید را به عنوان یک هیجان طبقه7337) لازاروس چنینهم

ه اینکه وبه علا .کندسازی و آمادگی برای مشارکت در رفتار را برای فرد ایجاد میکند و حالت کلی از فعالمی

کنند و از اند و در راه رسیدن به اهداف خود تلاش میآموزان امیدوار اهداف خاصی را برای خود در نظر گرفتهدانش

چنین گذر از موانع تحصیلی را دارا آموزان انگیزه لازم برای رسیدن به اهداف و همشود که دانشامید باعث میطرفی 

ه در شوند، بلکگیری میموزان کمتر دچار رفتارهای اجتنابی و گوشهآ( که در چنین حالتی دانش2331باشند )اسنایدر، 

 های تحصیلی، خانوادگی وا و سازنده با اطرافیان در محیطهایشان تعامل اجتماعی، پویجهت دستیابی به خواسته

و همکاران،  ؛ رم2372، ؛ دبورا و گرودپاروت2372، ؛ مارچاند و گوتیرز2372، )آرتینو و جونز اجتماعی را حفظ کرده

 نند. ککنند، در جهت پیشرفت خود استفاده میشناختی که از طریق این تعاملات کسب میو از منابع روان (2371

ی طلبو اجتناب از کمکطلبی تحصیلی اثر منفی و معنادار دهد پذیرش کمکگونه که مدل پژوهش نشان میهمان

لبی تحصیلی بر طمربوط به تاثیر منفی پذیرش کمکدارد. یافته صداقتی تحصیلی دار بر بیتحصیلی اثر غیرمعنی

تی تحصیلی صداقطلبی تحصیلی و بیدر زمینه کمکهای پیشین پژوهشبرخی از با نتایج صداقتی تحصیلی بی

)آیزنبرگ (، 2333(، گینو و بازرمن )2337) و همکاران، (، کروگر2333(، ملنیک و هینشاو )2331)مارکوس و شولر، 

(، لاتام و پرلو 2336)و همکاران،  موراوان(. 2331، )اولدهینکل، هارتمن، وینتر، وینسترا و ارمل(، 2331، و همکاران

در  ( همسو است. 7030گلی )و ( 2377)و همکاران،  (، گینو2333) (، میعاد، بامیستر، گینو، شوایتزر و ایرلی2336)



 

 

ود، شطلبی و مشارکت با دیگران حاصل مییادگیری که از طریق کمکبیان نمود آن نوع از توان تبیین این رابطه می

ری آموزان نسبت به یادگیشود که دانشکند موجب میبخش میانگیزه و که آموزش و یادگیری را دوستانهبه دلیل آن

ترین پیامدهای آن افزایش ( که یکی از مهم2371، و مطالعه علاقه بیشتری خود از نشان دهند )دویت، الیاس و سیراج

هاست که لی آنعم ها و کاربستکیفیت یادگیری، استفاده از تجارب دیگران، یادداری بیشتر مطالب، تسلط بر آموخته

 کند.صداقتی کاهش پیدا میآموزان به رفتارهای بیدر چنین حالتی احتمال ارتکاب دانش

کنند، لاجرم در طول زندگی تحصیلی خود های درسی فعالیت میتمامی افرادی که در محیطقابل ذکر است 

ی، تعامل فکرنیستند به همین جهت نیازمند همشوند که به تنهایی قادر به گذر از آنان با سوالات و مسائلی مواجه می

 ای سازگارانه و انطباقی ازو درخواست راهنمایی و کمک از دیگران هستند. این افراد در صورتی که نتوانند به گونه

یلی صداقتی تحصچون بیدیگران کمک بگیرند، ممکن است در بعضی مواقع به رفتارهای غیراخلاقی و غیرمولد هم

که دربرگیرنده پرسش از  ،(7338طلبی تحصیلی از نظر نیومن )، به همین جهت با توجه به ماهیت کمکمتوسل شوند

ل به پیشرفت درسی منجر شده و استقلا ،شود کهمعلمان، درخواست توضیح بیشتر، دریافت سرنخ و .... را شامل می

آموزان با چنین عملکردی به دانش شود که کمترباعث می مسائل را به همراه خواهد داشت ودر حل سوالات و 

یلی و طلبی تحصحائز اهمیت، در رابطه بین ابعاد کمکنکته  صداقتی دست یازند.چون تقلب و بیرفتارهایی هم

شود ی تحصیلی میصداقتطلبی تحصیلی منجر به کاهش بیپذیرش کمک که در صورتی ،این است صداقتی تحصیلیبی

حل تکلیف یا پاسخ دادن به  آموز درخواست کمک در جهتن در مواقعی که دانشکه والدین، بزرگسالان و معلما

آموز داده نشود بلکه ای باشد که پاسخ کامل سوال یا مساله به دانشدارد، حمایت بزرگسال آگاه به گونه سوالی

آموز به سمتی هدایت شود که تنظیم خود کند با ارائه سرنخ و راهنمایی دانش( اذعان می2338گونه که نیومن )همان

 ثبتطلبی تحصیلی به صورت ماگرچه انتظار بر این بود که اجتناب از کمکرا آموخته و یادگیری خود را توسعه دهد. 

بی تحصیلی طلبا توجه به ماهیت سازه کمکداری این رابطه عدم معنیلیکن بینی کند، صداقتی تحصیلی را پیشبی

و به جهت  آموان همواره تمایل دارند که استقلال خود را حفظ کنند( این دانش2338از نظر نیومن ) قابل توجیه است.

توان می تهیافدر تبیین این از طرفی کنند امور را به تنهایی پیش ببرند. ترس از نالایق خوانده شدن همواره سعی می

ز صداقتی تحصیلی به عنوان نوعی اکنند، از بیمی های سازنده در امر تحصیل اجتنابموزانی که از کمکآدانش گفت

-کننده بیینیبتواند پیشطلبی تحصیلی نمی؛ به این معنا که اجتناب از کمککنندطلبی مخرب نیز اجتناب میکمک

گیرند و دایره تعاملات اجتماعی و روزمره اجتناب از کمک را در پیش می که آموزانیدانش صداقتی تحصیلی باشد.

های خود همواره چه به صورت کنند، به دلیل ترس از ارزیابی و مخفی نگه داشتن ناتوانی و ضعفمی محدودخود را 

ه های دیگران اجتناب کرداز کمک )تقلب گرفتن از دیگران( و چه به صورت مخرب طلبی تحصیلی()کمک سازنده

طلبی ر کمککه بعد دیگالبته با توجه به ایندارند. اطرافیان به دایره انزوا و تنهایی خود بسته نگه میو راه را برای ورود 

دهنده آن است انکند، نشبینی میصداقتی تحصیلی را پیشتحصیلی یعنی پذیرش کمک، بر خلاف اجتناب از کمک بی

موزان متوسطه اول، راهبردهای سازنده و مشارکتی در یادگیری مانند آکه  در نظام آموزشی کشور بخصوص دانش

صداقتی تحصیلی نقش بسزایی دارد و در طرف مقابل راهبردهای مک در کاهش رفتارهای غیرمولدی چون بیکپذیرش 

یلی ی تحصصداقتبینی کننده رفتارهای غیرمولدی چون بیناسازگارانه تحصیلی مانند اجتناب از کمک دیگران پیش



 

 

ی در آموزان ایراندانشدر دهد موزان نیز این پدیده قابل توجیه است که نشان میآنیست. از طرفی بر اساس سن دانش

ز ا ای وجود ندارد.شکنی و تمرد رابطهدوره متوسطه اول بین نوعی از انزوای اجتماعی و رفتارهای غیراخلاقی، قانون

کند. آموزان افزایش زیادی پیدا میطلبی در دانشوانی اجتناب از کمک( در اوائل نوج2373) آسیوز و همکاراننظر 

تی تحصیلی صداقطلبی و بیهای آماری حاکی از ارتباط بین اجتناب از کمککه نتایج تحلیلدر پژوهش حاضر نیز چنان

 است. 

صیلی امید تحطلبی تحصیلی در ارتباط بین هیجان کمکپذیرش گری علاوه بر نتایج یاد شده، نقش واسطه

شود، هیجان ملاحظه می 7های حائز اهمیت پژوهش حاضر بود. چنانچه در شکل صداقتی تحصیلی از دیگر یافتهو بی

صداقتی بی یز،طلبی  تحصیلی نکمکپذیرش صداقتی تحصیلی به واسطه تحصیلی امید علاوه بر اثر مستقیم بر بی

)کنازر، برانکن ، (2336 و همکاران، )استیدلین یافته با نتایج تحقیقات ا نماید.بینی میتحصیلی را به صورت منفی پیش

فرنزل و ؛ 2333)پکران و همکاران،  (،2371؛ یو وکانگ، 2331؛ شوتز و پکران، 2336پکران، ، (، 2376، و پارک

 همسو است. ( 2336همکاران، 

ای پیشرفت هارزش هیجان-نظریه کنترل توان با الهام ازطلبی تحصیلی میای پذیرش کمکدر تبیین اثر واسطه

ای آموزان در رفتارهکننده موجب درگیر شدن دانش( بیان نمود که امید به عنوان یک هیجان مثبت و فعال2336پکران )

ر آموزان امیدوار برای دستیابی به اهداف بزرگتری گام بدانششود. طلبی تحصیلی میخودتنظیمی مانند پذیرش کمک

توانند به راحتی در مواقع نیاز بدون ترس از رود و میدر آن دریافت کمک از دیگران نقص به شمار نمیدارند که می

با افزایش پذیرش کمک از طریق افزایش امید، چنین هم، از دیگران کمک بخواهند.  کم ارزیابیارزیابی یا ترس از 

قطه ن ده، یادگیری عمق بیشتر یافته، دیدگاه وکند، مطالب را بهتر ادراک کرآموز تجارب جدیدی را کسب میدانش

نظرات معلم را بهتر فهمیده که در نهایت منجر به رسیدن به سطحی از توانایی است که تکالیف انفرادی را بدون کمک 

کند. به علاوه اینکه هیجانات مثبت تحصیلی دهد و درجلسات امتحان از دیگران درخواست تقلب نمیدیگران انجام می

ل چنین تسهیدهی و هماستفاده از راهبردهای پردازش عمیق مانند بسط معنایی و سازمانافزایش د امید از طریق مانن

ریزی، تعیین هدف، نظارت و تنظیم عملکرد موجب پشیرفت تحصیلی و پیامدها خودتنظیمی فراشناختی مانند برنامه

)پکران،  شوندصداقتی تحصیلی میمانند بی و عملکردهای مطلوب تحصیلی و کاهش رفتارهای غیرمولد تحصیلی

کنند به جهت ماهیت ابعاد امید )معطوف به آموزانی که سطوح بالای امید را تجربه میدانشقابل ذکر است  (.2336

هدف، تفکر رهیاب و تفکر پایورانه(، پایداری بیشتری در مطالعه و عملکرد تحصیلی داشته و نابسامانی کمتری را 

ه شود کهای آن )معطوف به هدف، تفکر رهیاب و تفکر پایورانه( موجب میامید به سبب مولفهند. شومتحمل می

دهی و عملیاتی اند، راهبردها و مسیرهای مختلفی را طرح، سازمانآموزان برای رسیدن به اهداف که معین نمودهدانش

تحصیل و یادگیری به عنوان راهبردی انطباقی و ( که یکی از این راهبردها که در امر 2371نمایند )فلیدمن و کوبتا، 

لبی طشود و کارکردهای مثبت فراوانی برای شخص و نظام آموزشی در پی دارد، پذیرش کمکسازگارانه محسوب می

های طلبی اثرگذار است. محیط( جو کلاس درس بر رفتارهای کمک2338از نظر نیومن )به علاوه اینکه تحصیلی است. 

لبانه طدهند، از طریق افزایش نرخ تکرار رفتارهای کمکمروج و القادهنده امید هستند و امید را آموزش میتحصیلی که 

دانش یلی، های تحصعلاوه بر محیطشوند. سازگار منجر به پیشرفت تحصیلی، تبحر و تسلط بر مطالب و مفاهیم می



 

 

شود کلاسی پویا و فعال داشته گیرند که باعث میمیهمکاری و تعاون را یاد معلمان امیدوار از به طور خاص آموزان 

به سطوح بالاتری از یادگیری دست یابند و نیاز چندانی به استفاده از کارهای دیگران و تقلب پیدا نتیجه باشند و در 

های پژوهش حاضر حاوی اشارات مهمی برای آموزش و پرورش است. با توجه به اینکه امید هم به یافته. نکنند

وزش شود که در مدارس شرایط آمدهد، توصیه میصداقتی تحصیلی را کاهش میصورت مستقیم و هم غیرمستقیم بی

داقتی صپذیری نیز بر بیچنین اثر سایر رفتارهای خودتنظیمی مانند مسولیتهمها به ویژه امید مهیا شود. توانمندی

ساله را تشکیل دادند  71تا  70آموزان دوره سنی دانش کنندگان در پژوهشمشارکتتحصیلی مورد بررسی قرار گیرد. 

ای هنامهدر پژوهش حاضر از پرسشچنین هم باید با احتیاط عمل نمود.های سنی به سایر دورهکه در تعمیم نتایج 

ها را به همراه نامهکنندگان در تکمیل پرسشخودسنجی استفاده شده است که ممکن است عدم صداقت مشارکت

 و در استنباط علی باید جانب احتیاط را رعایت نمود. پژوهش حاضر از نوع همبستگی  باشد.داشته 

 هایادداشت

1. Academic dishonesty 
2. Control-value theory 
3. pathway 
4. agency 
5. Acceptance help 
6. help seeking 
7. Chi square  
8. Comparative Fit Index (CFI)  
9.  Goodness of Fit Index (GFI) 
10. Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) 
11. Parsimony Comparative Fit Index (PCFI) 
12. Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA)  
13. tolerance   
14. Variance inflation factor  
15. PCLOSE  
16. bootstrapping 
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