
شرکت در داوطلبان بین  راهبردهای مقابله با استرسو  آوریتاب مقایسه
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 چکیده

ر ننت داوطلبان شررت د د راهبتدهای مقانله نا اسررست  و  آورییاب پژوهش حاضررت ییننت یواوب ننت هدف

 .جنگ ضد داعش و ستنازان اسد

صنوی و از نوع علی  روش سه  –پژوهش یو ضت  ل  یجامیه آمارای و مقای ستنازان   هنپژوهش حا داوطلبان و 

سسان   تد د سه ا سلنمانی و ارننل حلپ ر هت  سسان عتاق   مناقل چه،  شت د    نودند تد ضد داعش   ه در جنگ 

نه صورب نمونه در دسست     و نودسال   50-20 تننوت متد  ه سنشان ن   180 ایت پژوهش نمونه. نودنده تد

شدند  س ستناز  نوت 90) و( داوطلب نوت 90) نوته 90 گتوه دو نه و انسخاب  سسواده از    شدند م ن( یق سپس نا ا  .

آوری شدند و  ها جمعداده و راهبتدهای مقانله نا اسست  اندلت و پار ت  آوری  انت و دیویدسون یابپتسشنامه   

 ( یحلنل شدند. Manovaمسسقل و آزمون یحلنل واریانس چند مسغننته ) tهای آماری آزمون نا روش

شان داد  هاییافته ستنازان نزرگست از   تنن یسطح مینادار  آورییاب ا نمق  ه در ایت پژوهش ن داوطلبان و 

  .شدداوطلبان و ستنازان وجود ندا تنیواوب ن آورییاب  ه از نظت اسد یمین تینه ا تیاسد و ا 01/0

ستنازان یواوب مینادار  )   اما در مقنا   سست  در داوطلبان و  شد p0.01راهبتدهای مقانله نا ا از  .( یافد 

سئله    سبک م سبک اجسنانی ) =F 474/8و  01/0pمدار )لحاظ  ( یواوب مینا دار =F 751/6و  01/0p( و 

سد آمده  F. اما مقدار نود سطح مینی  008/0نا ای هنجان مدار نتانت نتای راهبتدهای مقانله  ند داری نوده و 

 ای هنجان مدار یواوب وجود ندارد. مقانله از نظتشود نسنجه میننانتایت ناشد. می 930/0آن نتانت نا 

صلی  هاىهیافس گیرینتیجه س  آن یدؤم پژوهش ایت ا دن های آموزشی ویژه جهد نالانت نتگزاری دوره د  ها

 گتدد.نتای  اهش اسست  جنگ یوصنه میو  مک نه داوطلبان و ستنازان آوری یاب

شمنان   نا درمواجهه آنان عمده نقش امننسى و محنط در  ار جهد نه ستنازان  سلامد  اینکه نه یوجه نا د

شور  سد،  نتخوردار زیادی اهمند از وحواظد   سب  مقانله های شنوه  آموزش درجهد ریزی نتنامه ا  و منا

  .ناشد می سودمند زا اسست  های موقیند نا مواجهه مناسب شنوه از اسسواده جهد ستنازان همه یتغنب

 ، جنگ داعشستناز، داوطلب، راهبتدهای مقانله نا اسست  ،آورییاب ها:کلید واژه
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ای یافسه، اما در های جهانی و منطقهای در سناسد  از چندیت دهه پنش جایگاه گسستده  1موضوع یتوریسم  

شده  آغاز قتن ننسد و یکم، نه   ضلی ننت المللی یبدیل  صدد مقانله جدی نا   می سد و مجامع ننت المللی در  ا

اسررد. اخبار متنوب نه قسل در نقاب اند. ایت پدیده یک موضرروع اسرراسرری و مهم زندگی روزمته   آن  نتآمده

گتوه شرررود.. مخسلف و انوجارهایی  ه نه مکان و زمان خاصررری محدود ننسرررسند، نه یما  جهان مخانته می       

های مسواوب جغتافنایی از    نت المللی هسرررسند  ه نا زمننه    های ن ، گتوهی از یتوریسرررد2وریسرررسی داعشیت

 2013 اوریل سررال 8ایت گتوه در   شررورهای مخسلف عتنی، آسررنایی، اروپایی و آفتیقایی گتد هم آمده اند. 

د نزرگ اعلا   تد و در عنوان یک دولرهبت ایت گتوه آن را نه انونکت نغدادی(. 2015، 3یشکنل شد)الهاشمی   

زمانی نسررنار  می یوانسررسند نواحی نسررنار زیادی در سرروریه از جمله حلب، دیت الزور، رقه، ادلب و در عتاق  

نت علنه عتاق و نه   2014 در سرررالداعش  ه   (.2015، 4موصرررل، انبار، را نه سرررنطته خود درآورند )علوش    

های غتب در  تدها را آیش پتسد و مجتی نتنامه  ،ن عتاق حمله و جنگ را اعلا   تدخصوص اقلنم  تدسسا  

یت  و  منطقه مطتح  تد، ننانتایت نید از سقوب موصل حمله فتاوانی را نه سمد اقلنم  تدسسان آغاز تده و    

در ایت منان نسررناری از متد  و سررتنازان از نظت روحی، مسحول و   . تدندایجاد  آنجادر را  فتاوانی وحشررد

نا داوطلبانه خواسررسار جنگ نا داعش شرردند. ایت آمادگی داوطلبانه و فیالانه متد  دگتگون شرردند و نه طور 

 یداری، اعسماد نه نصتب الهی، ایثار و فدا اری، نوتب از دشمت، عشق نه نظا ، ، پاشاخص هایی مانند آمادگی

  (.1392)نهداروند و همکاران،  قانل یوصنف اسد

ستنازانی  ه وظنوه  شور و         شان حواظد  در مقانل  سسقلال   سئولند نزرگ دفاع از وطت، ا سد، م شور ا از  

 (.2012، 5اسد )سنادیها محول شدهپاسداری از خاک و ملد در مقانل هت یهدید خارجی نه آن

 دولد کی زیت نظارب منظم طور نهنوده و  ینظام سرررازمان کی نه مسیلق ه  6سرررتنازان از سررروی دیگت

سسقل  صل  هسسه  واقع در  ه هسسند  یقانون م سلح  یتوهانن یا شور  هت م شک ی را    اریشدر  وند ده یم لنی

پایگاهی متدمی دارد  ه یما  اقشار مخسلف  ننتوی داوطلب . شوند میخدمد ستنازی مشغول نه  ار    عنواننه

صنل آن  یوانند در آن شت د نمایند و رسالد  می متد  ندون یوجه نه شغل، نژاد و جنسند   ها حوظ موقسی ا

شور از هجو  ننگانه  سد.  امنند   سخسی ها و رنج  گان ا ها و ها ، نه رخ نکشندن محتومند شکاید نکتدن از 

 نند روحنه قناعد را دانند و سرریی میمشررقاب از اموری هسررسند  ه داوطلبان غالبا نت خویش ضررتوری می

نه هدفی  ه نتگزیده اسرررد و در راه یحقق آن      داوطلب نتای رسرررندن  (. 1392همواره حوظ نمایند)خانی،    

شررراخصررره های دیگتی نظنت  گمنامی، ییهد و . (1385ای ندارد )یزدی، هدف، از نذل مال و جان مضرررایقه

پس از پایان داوطلب (. همچننت 1395وفاداری، صرربت ، در فتهنگ و یوکت داوطلب وجود دارد ) فنتوزآنادی، 
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، 1گتدد )نویولاسرررد نه  انون خانواده خود نازمی ش را انجا  دادها ند  ه وظنوهجنگ چون احسرررا  می

سد   (.1387 ستنازان در نتخورد نا موقیند ننظت می ر شوار مانند جنگ داوطلبان و  ضع   ،های د در نتخی موا

آید خنلی می وری شون آیاب در یک محنط مشانه اجسماعی، نیضی اشخاص   روانشناخسی نا هم یواوب دارند.  

یوانایی مقانله نا ناشررد. سررپس، نتخی   نند اما در نیض دیگت نتعکس میآن شررتایط را یحمل نمیپاینت و 

در  ،شوند یماضطتاب   و دهند و دچار اسست  یمهای چالش انگنز را خنلی زود از دسد  ندموقیمشکلاب و  

ص  ندموقیی دیگت نه راحسی قادرند از پس ایت اعدهحالی  ه  ضه خا شکل را نتطتف  ها نتآیند و ندون عار ی م

شخص قادر خواهد          شد، نه همان اندازه  شست نا ست گذارند. هت اندازه ایت ظتفند نالایت یا نن شد  نموده و یا پ

نه   ارآمدیتو  یت نهاری مثبد، سازگانوهشنه و نود سلامد روانی و اجسماعی خود را در سطح نهستی نگه دارد 

شکلاب خویش نپتدازد.    صل م شارهای روانی و اخسلا  نندهعوامل ییدیل  حل و ف وجود  ل در فتد ای منان ف

 و روانی نهزیسسی  سطح  اریقای ناعث و مندهد افزایش را روانی سلامد ها آموخست آن ه  دارد

سد ) شود، یکی از ایت عوامل یاب می فتد جسمی   ضتوریاب  از ،3آوری یاب .(2002، 2شایه و  ریویچآوری ا

 اسست   رویدادهای مقانل در افتاد های پاسخ  ی ننده ییننت عوامل از یکی و اسد   نونی دننای در زندگی

همچننت مهاریی مناسب اسد نتای پشد ست گذاشست مشکلاب زندگی حسی وقسی  ه         .رود می شمار  نه زا

شررود  ه نه آوری نه یوانایی یک انسرران گوسه مینه عبارب دیگت، یابشررتایط نامطلوب و سررخد وجود دارد.  

ست گذارده و نا آن    طور موفقند  شد  شتایط نامطلوب را پ شکلاب  ها یطانق میآمنز  یاند و علنتغم مواجه نا م

سد می ندگی نه قانلند یحصنلی و هنجانی  ز سون، گود و مک  ای و اجسماعی د ؛ 2006، 4یاند )اینزیلچ، آرون

 اب روان شناسی مثبد نگت  های نهنجار مورد یوجه و مطالیو یکی از مواهنم و سازه  (.1391نه نقل از یزدانی، 

؛ 2000، 5یییچیار و چیو)ل شود مینه فتایند پویای انطباق مثبد نا یجتنه های یلخ و ناگوار اطلاق   ه اسد 

، 7فتایت از جان سررالم نه در نتدن از اسررست  و ناملایماب زندگی اسررد )نونانو  ایت سررازه ( 2001، 6مسررست

2004.)  

نه پنامدهای مثبد نه رغم یجتنه ناگواری ها و ناملایماب، عملکتد مثبد و موثت      آوریر  لی موهو  یابنه طو

آور یوانایی نتگشست و  اد یاب(. افت2006، 8ونکدر شتایط ناگوار، نهبودی نید از یک ضتنه مهم، اشاره دارد )اس    

فتصررسی  انعنونهفکتی انیطاف پذیت، جسررسجو  تدن مشررکلاب  هایمهارببود پندا  تدن، خوش نننی و نه

نتای یادگنتی و رشررد، یوانایی پشررسکار و اسررسقامد داشررست، عزب نوس سررالم، یوانایی ییننت اهداف قانل    

آشکار و واقیی، داشست شبکه حمایسی سالم، یوانایی رشد قانلند های عاطوی و فتا طبنیی، یوانایی       ،دسست  

افتاد، یوانایی رفسار  تدن نا احستا  نا  اسرررسقلال رای، حس شررروخ طبیی، یوانایی درگنتی و اریباب مینادار نا

شان و دیگتان،  شکلاب و مهارب  خود سلنمی    یوانایی حل  تدن م سننی قمی و  های حل ییارض را دارند )ح

 (.1390نجسسانی، 
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ش   عنواننهمقانله همچننت،  شناخسی،  نه  و شخاص   فتایند روان  شناخسی و رفساری ا  مهار، نتایش های 

(. 2005)حسرت شراهی و دارایی،    شرود می گتفسه  ار نه ننتونی یا درونی های درخواسرد  یحمل یا  اهش

راهبتدهای مقانله نااسست  شامل سه نید اسد، مقانله مسئله مدار، هنجان مدار و اجسنانی  ه در ننت غالب       

سد    مواهنم راهبتدهای مقانله شستک ا سکننت )ای م سئ  ایمقانله راهبتدهای .(2003همکاران، و1ا  مدار لهم

صنف  را هاییهشنو  سا   نت  ه دمنکن یو  عامل یک نتدن ننت از یا  اهش نتای ناید  ه را اعمالی فتد آن ا

سست   سبه  دهد، انجا  زا ا سئ  رفسارهای.  ند می محا سس  شامل  مدار لهم شست  اطلاعاب جویج  درناره نن

 لهمسئ  دادن قتار یوجه  انون نتای هایی گا  نه دادن اولوید و شناخسی  نظت از لهمسئ  ساخسار  یغننت له،مسئ 

سا    ه منکنند یوصنف  را هاییشنوه  مدار هنجان ایمقانله راهبتدهای نتعکس، . شود  می  نت فتد آن، نتا

شش  یما  و شده  مسمت ز خود ساب     اهش مسوجه را یلا سا شایند  اح شهای  منکند. خود ناخو  مقانله وا ن

صبانی   تدن، گتیه شامل  مدار هنجان شسغال ، شدن  ناراحد و ع سد  پتدازی خنال و ذهنی ا  راهبتدهای .ا

 زا اسست   موقیند از اجسناب هاآن هدف  ه اسد  شناخسی  یغننتاب و هافیالند مسسلز   اجسنانی ایمقانله

شد  می سد  ممکت اجسنانی ایمقانله رفسارهای .نا  درگنتشدن  و جدید فیالند یک نه آوردن روی شکل  نه ا

 ،3پار ت و اندلت ؛1999، 2رپاو) هالامان دریس و  شررود ظاهت افتاد دیگت و اجسماع نه آوردن روی یا آن نا

1994  

رانطه مثبد وجود دارد نه ایت  آوریراهبتدهای مقانله نا اسست  و یاب اسد  ه ننت  ها نشان داده پژوهش

؛ 1389)نصنت،  ننشستی نتخوردارند آوریرب افتادی  ه از راهبتدهای مسأله مدار اسسواده می  نند از یابصو

  (.1391مومنی و شهبازی راد، 

ساله آن         شسه و وحشد و رعب ر سمانی و زمننی را زیت پا گذا ضد گتوهی  ه همه قواننت آ  شت د در جنگ 

سسقنمی نا هت یک از       شک چننت موقینسی اریباب م سد، نی  سست  یابا دارد  آوری و راهبتدهای مقانله ناا

شررود، و در نهاید روی یوانایی مقانله نا دشررمت و  ها میدر شررنوه و محسوای هت یک از آن چون ناعث یغننت

سداری از خاک و ملد یأثنت مهم می  گذارد  و منزان ایت یغننتاب در هت یک انگنزه و انتژی نتای حماید و پا

 ناشد.از داوطلبان و ستنازان مسواوب می

ننت داوطلبان  آوریراهبتدهای مقانله نا اسررست  و یاب مقایسرره ننت اطلاعایی دال نتیا نون،  رسرردننظت می

ضت درصدد پاسخگویی نه ایت          ستنازان عادی وجود ندارد. ننانتایت پژوهش حا ضد داعش و  شت د در جنگ 

یاب آوری ننت داوطلبان شت د در جنگ ضد داعش و    و ننت راهبتدهای مقانله نا اسست   آیاسوال اسد  ه   

 وجود دارد؟ یواوبستنازان 
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 روش پژوهش

 راهبتدهای مقانله نا اسست  و  یاب آوریای اسد، نه مقایسه ننت مسغنتهای   مقایسه  -ایت پژوهش از نوع علی

 پتدازد.در داوطلبان و ستنازان شت د  ننده در جنگ ضد داعش  می

 جامعه آماری و حجم نمونه

داوطلبان و ستنازان  تد در اقلنم  تدسسان عتاق هسسند  ه در جنگ ضد       لنهجامیه آماری پژوهش حاضت  

سرررال اسرررد  50-20نوت متد  ه سرررنشررران ننت  180داعش شرررت د  تدند. حجم نمونه در ایت پژوهش 

. انسدا شرردندیقسررنم  نوت سررتناز عادی( 90نوت داوطلب( و ) 90) نوته 90اسررد و نه دو گتوه نتآوردشررده

نودند های نظامی و متا ز نا  نویسرری داوطلبان  ه در جنگ ضررد داعش شررت د  تده گنتی در پایگاهنمونه

ها نا هماهنگی اداره پایگاه های نظامی در هت سه اسسان حلبچه، سلنماننه و ارننل انجا  گتفد. نید پتسشنامه

شد و پس از جمع آوری اطلاعاب ی          شده یکمنل  سسان ذ ت سه ا سی داوطلبان در هت  جزیه و و متا ز نا  نوی

 یحلنل اطلاعاب جمع آوری شد. 

 گیریروش نمونه

 .اسدگنتی در دسست  اسسواده شدهدر ایت پژوهش از روش نمونه

 هاآوری دادهروش جمع

شمه  نا شت د در       متاجیه نه وزارب پن سلح و متا ز داوطلبان  سساد ننتوهای م سسان،  رگه حکومد اقلنم  تد

سلنماننه و ارننل و گتفست مجوز، پژوهشگت انسدا  ار را نا میتفی         سسان حلبچه،  سه ا ضد داعش در هت  جنگ 

سد  ه دقایقی از وق      شتوع  تد. از آنان خوا ستنازان و داوطلبان  د خود و هدف مطالیه نه طور مخسصت نتای 

شان و ننز     شگت قتار دهند. پس از جلب اعسماد آنان مبنی نت محتمانه ماندن اطلاعاب  خود را در اخسنار پژوه

ها ننسد. یوضنحایی   پتسشنامه  مسذ ت تدن ایت نکسه  ه ننازی نه درج هنچگونه نا  و ننشانی از خودشان در   

ها پتسررشررنامه. پس از پاسررخگویی،  شرردها و مسغنتهای مورد نظت دادهنامهدر مورد شررنوه پت تدن پتسررش

 آوری گتدید.جمع

  پژوهشابزار 

سشنامه  گنتی انزار اندازه دوآوری اطلاعاب از گنتی مسغنتهای موردنظت در ایت پژوهش و جمعنتای اندازه   پت

اسسواده شد. در ادامه نه شتح و یوصنف هت دا  مبادرب      راهبتدهای مقانله نا اسست   پتسشنامه  و  آورییاب

 شده اسد. 



 (2003) 1آوری کانر و دیویدسونتاب پرسشنامه

  گنتی قدرب مقانله نا فشررار و یهدید یهنهجهد اندازه 2003ایت مقنا  یوسررط  انت و دیویدسررون در سررال 

اسد  ه  شده ای در نظت گتفسهگزینهنندی پنج سؤال اسد  ه نتای هت سؤال طنف درجه    25اسد. شامل   شده 

اند  نندگان ایت مقنا  نت ایت عقندهشود. یهنه گذاری میاز صوت ) املا نادرسد( یا پنج ) املا درسد( نمته   

ناشررد. روایی)نه روش یحلنل عوامل و آور میآور و غنت یابنه خونی قادر نه یوکنک افتاد یاب پتسررشررنامه ه 

های ایایی )نه روش ناز آزمایی و الوای  تونباخ( یوسرررط سرررازندگان آزمون در گتوهروایی همگتا و واگتا( و پ

( 89/0( ضررتیب الوای  تونباخ را )2003اسررد.  انت و دیویدسررون ) مخسلف )عادی و پت خطت( احتاز گتدیده

( 87/0ای )گزارش  تدند، همچننت ضرررتیب پایایی حاصرررل از روش ناز آزمایی در یک فاصرررله چهار هوسه             

سبه و        هنود سسگی هت عبارب نا نمته  ل مقوله محا سط جو ار نخسد همب سد. نتای ییننت روایی ایتانی یو ا

ضتیب       سسگی هت نمته نا نمته  ل  سبه همب شد. محا یا  41/0های ننت پس از روش یحلنل عامل نهته گتفسه 

شان داد )جو ار،   64/0 س      1386را ن شنامه نا ا س ضت ننز پایایی ایت پت ضتیب الوای  (. در پژوهش حا سواده از 

 ( نه دسد آمد.   81/0 تونباخ )

 

 (1990راهبردهای مقابله با استرس اندلر و پارکر) پرسشنامه

های مقانله نا شود و جهد سنجش سبک   هم نه صورب فتدی و هم نه صورب گتوهی اجتا می   پتسشنامه  ایت 

اسد، سه سبک مقانله مسئله      شده ( یهنه1990یوسط اندلت و پار ت)  پتسشنامه  رود. ایت فشار روانی نکار می 

شامل   مدار، هنجان مدار و اجسنانی را می سبک   48سنجد  ه  سد و هت  دا  از  شامل  عبارب ا عبارب  16ها 

شد. نمته می شنامه   گذاری ایت نا س صورب یک طنف پنج درجه  پت شد و حدا ثت نمته نتای  ای لنکتب مینه  نا

شد. نمته می 1نمته و حداقل  5هت مقوله  سبک غالب هت فتد نا یوجه نه نمته      نا سد  ه  ضنح ا ی لاز  نه یو

سه  سبک گانهوی در هت یک از انیاد  ؛ نه عبارب دیگت، هت  دا  از رفسارها  ه در شود میهای مقانله ییننت ی 

 شررودمیای یتجنحی فتد در نظت گتفسه سرربک مقانله عنواننهمقنا  نمته ننشررستی  سررب  نند، آن رفسار 

اند. گزارش  تده 92/0اندلت و پار ت ضرررتیب همسرررانی درونی  ل مقنا  را (. 1387)شرررکتی و همکاران، 

سبک مقانله    ضتیب نتای  سئله همچننت ایت  سبک مقانله  90/0دار می م ، نتای  85/0مدار ی هنجان، نتای 

همچننت قتیشررری راد (. 1388، نه نقل از موسررروی،   1990ندلت و پار ت،   )ا 82/0ی اجسنانی  سررربک مقانله   

و در مقنا  هنجان مدار     86/0مدار  پایایی ایت آزمون را نا روش آلوای  تونباخ در مقنا  مسرررئله       ( 1389)

در پژوهش حاضرررت ننز آلوای  تونباخ روی جمیند     اند.  گزارش  تده 79/0و در مقنا  اجسناب مدار     81/0

 نه دسد آمد 80/0، 73/0، 81/0 مسئله مدار، هنجان مدار و اجسناب مدار نه یتینب مقنا  ی درمورد نترس

شنامه    س شدند. نتای اینکه      پت سی نه  تدی یتجمه  سی و هم از زنان فار های ایت پژوهش، هم از زنان انگلن

های یتجمه شده  مستجم در فتآیند یتجمه دچار سوگنتی نشود از مستجمنت مخسلف اسسواده شد. پتسشنامه       

از انگلنسی نه  تدی نه سه نوت از اسایند رشسه روانشناسی دانشگاه سلنماننه و دانشگاه  ویه  تدسسان عتاق            

سایند روایی آن را یأیند  تدند. نا یوجه نه مشانهد فتهنگی و اجسماعی  تدسسان عتاق نا ایتان و      داده شد و ا

                                                           

 1Connor & Davidson 



سایند آمار و روش یحقنق ا   سخه فارسی نه  تدی   هوید مشستک و نظت ا یتان از جمله د ست دلاور، نتگتدان ن

های انجا  گتدید و نسخه یتجمه از فارسی نه  تدی نه ییداد از اسایند آمار و روانشناسی  تد ایتانی دانشکده      

 شد و روایی یوسط اسایند  تد ایتانی هم مورد یأیند قتار گتفد.روانشناسی  و علو  یتننسی داده

 هالیل دادهروش تجزیه و تح

ضت در دو نخش قتار می   های یجزیه و یحلنل آماری نهروش شده در پژوهش حا های آمار روش گنتد، ارنتده 

صنف داده        سد نه منظور یو سساندارد نمتاب ا شامل  فتاوانی، منانگنت و انحتاف ا صنوی  ه  ها و مسغنتهای یو

سسنباطی مانند آزمون  پژوهش، و روش سسقل،  tهای آمار ا ( نتای Manovaلنل واریانس چند مسغنته )یح م

 انجا  شد. Spssها نا اسسواده از نت  افزار ها اسسواده گتدید. یجزیه و یحلنل دادهآزمون فتضنه

 

 هایافته

 هاتحلیل فرضیه

 آوری داوطلبان شرکت در جنگ ضد داعش و سربازان عادی تفاوت وجود دارد.بین تاب -1

 مسررسقل t آزمون از ی،داوطلبان شررت د در جنگ ضررد داعش و سررتنازان عاد  یآوریاب مقایسرره منظور نه

 .اسد شده آورده ادامه در آزمون ایت اجتای از حاصل نسایج. شد اسسواده

سانی واریانس نمتاب گتوه    tپنش از اجتای آزمون  سسقل هم سی قتار    م سسواده از آزمون لویت مورد نتر ها نا ا

 گتفد. 

 هاگتوه واریانس : نسایج آزمون لویت جهد نترسی همسانی6-1جدول                         

 سطح مینی داری  F    مسغنت

    0/ 275 201/1 آورییاب
 

سطح مینی داری مقدار    سد آمده نزرگست از مقدار   Fنا یوجه نه اینکه  صوت مبنی نت     05/0ند سد، فتض  ا

 گنتد.ها مورد یایند قتار میعد  یواوب منان واریانس گتوه

 داوطلبان شرکت در  یآورتاب مستقل جهت مقایسه t: نتایج آزمون 7-1جدول                 

 یجنگ ضد داعش و ستنازان عاد                

 یواوب منانگنت مینی داری سطح t dfآماره  مسغنت

 43/1 405/0 178 834/0 آورییاب

 



داوطلبان شررت د در جنگ ضررد داعش و   یآوریاب مقایسرره جهد مسررسقل t آزمون نسایج 7-1در جدول 

ندسررد جهد مقایسرره منانگنت نمتاب  tی ارائه شررده اسررد. نت اسررا  مندرجاب جدول مقدار سررتنازان عاد

 می ناشد. نا یوجه نه عد  مینی  405/0 داری آن نتانت نااسد و سطح مینی   834/0ی دو گتوه نتانت نا آوریاب

داوطلبان شررت د در جنگ ضررد داعش و آوری یاب داری آماره ندسررد آمده، چننت نسنجه می شررود  ه ننت

 .ندارد وجود ی یواوییستنازان عاد

سربازان تفاوت وجود بین راهبردهای مقابله با استرس داوطلبان شرکت در جنگ ضد داعش و  -2

 دارد.

سه   سست  داوطلبا  یراهبتدهانه منظور مقای ستنازان     مقانله نا ا ضد داعش و  شت د در جنگ  آزمون از  ،ن 

( اسررسواده شررد. پنش از انجا  ایت آزمون نترسرری چند موتوضرره  MANOVAیحلنل واریانس چند مسغنته )

مسغنته، همسرررانی مایتیس آماری الزامی می ناشرررد. یکی از موتوضررراب اجتای آزمون یحلنل واریانس چند 

ها می ناشد  ه نتای نترسی نتقتاری ایت موتوضه از آزمون نا س اسسواده شده اسد. نسایج متنوب        وواریانس

 نشان داده شده اسد. 1-1ون در جدول نه اجتای ایت آزم

 ها )باکس(: نتیجه آزمون همسانی ماتریس کوواریانس1-1جدول                          

Box's M F    df1 df2  سطح میناداری 

340/3 546/0 6 547/229559 773/0 

 

از  می ناشررد. 773/0مشرراهده می گتدد، سررطح میناداری آزمون نا س نتانت نا   1-1همانطور  ه در جدول 

سطح مینا داری)  صوت 01/0آنجایی  ه ایت مقدار  نزرگست از  صوت     ( مورد نناز نتای رد فتض  شد، فتض  می نا

 ما مبنی نت همسانی مایتیس  وواریانس ها مورد یایند قتار می گنتد. ندیت یتینب موتوضه همسانی مایتیس    

شد.    ضاب آزمون  یحلنل واریانس چند مسغنتی نتقتار می نا یکی دیگتاز   وواریانس ها، نه عنوان یک از موتو

ها موتوضررراب اجتای آزمون یحلنل واریانس چند مسغنتی، همگنی واریانس مسغنتهای وانسرررسه در ننت گتوه

سسواده شده ا      می سد. نسایج متنوب نه اجتای ایت  ناشد  ه نتای نترسی نتقتاری ایت موتوضه از آزمون لویت ا

 نشان داده شده اسد. 7-4آزمون در جدول 

 : نتیجه آزمون لوین برای بررسی همگنی واریانس ها2-1جدول

 مسغنت    F 1درجه آزادی 2درجه آزادی  سطح مینی داری

 مقانله مسئله مدار 259/0       1      178 612/0

 مدارمقانله هنجان  564/0       1  178 454/0

 مقانله اجسنانی 588/0           1 178 444/0
 



نشرران داده شررده اسررد، نسایج آزمون لویت در هنچ یک از مسغنتها مینا دار نمی  2-1همانطور  ه در جدول 

گنتد. ندیت یتینب  نس مسغنتها مورد یایند قتار می ناشرررد. از ایت رو فتض صررروت ما مبنی نتای همگنی واریا

 همگنی واریانس ها، نتقتار می ناشد. ،آزمون یحلنل واریانس چند مسغنتی نسنجه می شود  ه موتوضه دیگت

اسمیرنوف برای بررسی نرمال بودن توزیع -: نتایج آزمون کالموگروف3-1جدول                   

 نمرات

 ییداد مسغنت         

Z     ررالررمرروگررتوف 

 اسمنتنوف

سررطح مینی  

 داری

 311/0 963/0 180 مدار مقانله مسئله

 388/0 903/0 180 مدارمقانله هنجان 

 181/0 095/1 180 مقانله اجسنانی

 

 یراهبتدهااسررمنتنوف جهد نترسرری نتمال نودن یوزیع نمتاب   –نسایج آزمون  الموگتوف   3-1در جدول 

آماره محاسبه شده نتای   آورده شده اسد. نت اسا  نسایج مندرج در جدول، سطح میناداری     مقانله نا اسست   

 می ناشد ننانت ایت فتض نتمال نودن یوزیع نمتاب پذیتفسه می شود. 05/0یمامی مسغنتها نزرگست از 

مقابله با استرس  یراهبردها: نتایج تحلیل کواریانس چند متغیری برای مقایسه 4-1جدول 

 داوطلبان جنگ ضد داعش و سربازان 

     F مقادیت آزمونها اثت
آزادی درجرره 

 اثت

درجرره آزادی 

 خطا

سرررررطرررح  

 میناداری 

 اندازه اثت

     گتوه

 076/0 003/0  176             3     831/4 076/0 اثت پنلایی

 076/0 003/0     176       3     831/4 924/0 لامبدای ویلکز

 076/0 003/0 176       3     831/4 082/0 اثت هسلننگ

شه   نزرگستیت ری

 روی
082/0 831/4     3         176 003/0 

076/0 

 

چند مسغنتی متنوطه یینی اثت پنلایی،    گتدد سرررطح مینی داری هت چهار آماره  همانطور  ه مشررراهده می    

(. ندیت یتینب فتض >01/0pاسررد ) 01/0لامبدای ویلکز، اثت هسلننگ و نزرگستیت ریشرره روی،  وچکست از 



داوطلبان شت د در جنگ ضد داعش  مقانله نا اسست  یراهبتدها گتدد  ه ننتصوت آماری رد و مشخص می

 ی یواوب میناداری وجود دارد. و ستنازان عاد

آزمودنی مورد اسسواده   ننت ای، آزمون اثتابمقانله یراهبتدهادر هت یک از   گتوه نه منظور نترسی یواوب دو 

 قتار گتفد  ه نسایج حاصل در ادامه ارائه شده اسد.

مقابله با استرس داوطلبان جنگ  یراهبردهازمون اثرات بین آزمودنی برای مقایسه : آ5-1جدول

 ضد داعش و سربازان 

مررجررمرروع    منبع مسغنت

 مجذوراب

درجررره 

 آزادی

نت       گ ن منررا

 مجذوراب

F       سررطح مینا

 دار ی

 اندازه اثت

له      له مسرررئ قان م

 مدار

 474/8 289/459   1    289/459  ننت گتوهی 
01/0 

045/0 

درون  

 گتوهی

865/9647 178 201/ 54   
  

 

مقررانلرره هنجرران 

 مدار

 ننت گتوهی
498/0 

   1 
498/0 008/0 930/0 

001/0 

درون  

 گتوهی
258/11590 

178 
114/65   

 

 037/0 01/0 751/6 441/499    1    441/499 ننت گتوهی مقانله اجسنانی

درون  

 گتوهی

451/13169 178 986/73 
  

 

 

سه  نسایج  5-1در جدول  شت د     یراهبتدهاآزمون اثتاب ننت آزمودنی نتای مقای سست  داوطلبان  مقانله نا ا

، مقدار 5-1نا یوجه نه نسایج ارائه شده در جدول  ی، نشان داده شده اسد.در جنگ ضد داعش و ستنازان عاد  

F  ینی دار می م 01/0نوده و در سررطح آلوای  474/8نتانت نا  مقانله مسررئله مدارندسررد آمده، نتای راهبتد

در مسررئله مدار  ایمقانلهمنزان راهبتدهای  شررود  هنسنجه می  ناشررد. نا مقایسرره منانگنت نمتاب دو گتوه 

سبد نه  ستنازان   ضد داعش    ن شت د در جنگ  سد. مقدار    داوطلبان  شست ا سد آمده، نتای راهبتد   Fنن ند

می ناشد. نا یوجه نه عد  مینی  930/0نا  داری آن نتانت نوده و سطح مینی 008/0نتانت نا  مقانله هنجان مدار

داوطلبان ی و سررتنازان عاد مقانله هنجان مدارشررود ننت راهبتدهای ندسررد آمده نسنجه می  Fداری مقدار

 یواویی وجود ندارد. شت د در جنگ ضد داعش 



 01/0سطح آلوای  نوده و در  751/6ی نتانت نا مقانله اجسنانندسد آمده، نتای راهبتد   Fهمچننت مقدار آماره 

ی اجسنان ایمقانلهمنزان راهبتدهای  شود  هنسنجه می  مینی دار می ناشد. نا مقایسه منانگنت نمتاب دو گتوه

 ننشست اسد.داوطلبان شت د در جنگ ضد داعش نسبد نه ستنازان در 

 

 گیریبحث و نتیجه

 تفاوت وجود دارد. آوری داوطلبان شرکت در جنگ ضد داعش و سربازانبین تاب  :اولفرضیه 

آوری دو گتوه نتانت نا ندسررد آمده جهد مقایسرره منانگنت نمتاب یاب  t، مقدار 7-1نا یوجه نه نسایج جدول 

سطح مینی    834/0 سد و  شد. نا یوجه نه عد  مینی می 405/0داری آن نتانت نا ا سد آمده،  نا داری آماره ند

 جنگ ضد داعش و ستنازان یواویی وجود ندارد. آوری داوطلبان شت د در چننت نسنجه شد  ه ننت یاب

هاردی و چمبت      نا پژوهش  سایج ایت پژوهش  نا پژوهش (  2014) 1ن های یوسررروی و   همخوانی دارد و 

 ( همخوانی ندارد.1394( و  شاورز و همکاران)1395طغنانی)

شی را انجا  دادند یحد عنوان  2014هاردی و چمبت ) سی ( پژوه صند    نقش نتر سخ  در آورییاب و شخ  پا

( IPIPهای شخصند)  . در ایت پژوهش هت دو گتوه پتسشنامه  نظامی غنت و نظامی های نمونه مقایسه : اسست  

 رنجوری روان از نظت نظامی  نندگان شررت د  ه داد نشرران نسایج( را یکمنل  تدن، CD-RISCآوری )و یاب

 وجود یواوب میناداری ننت هت دو گتوه آوریاز نظت یاب همچننت. نودند یت پاینت نسنار غنتنظامنان نه نسبد 

 .نداشد

 افتاد در دفاعی های مکاننز  و روانی آورییاب مقایسرره(  ه نه نترسرری 1395در پژوهش یوسرروی و طغنانی)

آوری روانی ننشست ا مشاغل نظامی نه طور  لی نا یابافتاد ن  ه داد نشان نسایج پتداخسند. نظامی غنت و نظامی

 .نانگنت گتوه نظامی نالایت از افتاد غنتنظامی نودم و یمایل دارند

آوری و خود ارآمدی در ای یاب( در پژوهش خود یحد عنوان مقایسرره1394همچننت  شرراورز و همکاران)

ننت  ارمندان نظامی ورزشکار و غنت ورزشکار نشان دادند  ه یواوب مینادار در ننت هت دو گتوه وجود دارد و    

 آوری نالایتی نتخوردارند.زان یابورزشکاران نظامی از من

آوری وجود ندارد ایت اسررد  ه سررالها اسررد در و اما دلنل اینکه یواوب ننت داوطلبان و سررتنازان از نظت یاب

آوری در یک سطح قتار گتفسند و ننت عتاق و اقلنم  تدسسان جنگ در جتیان اسد و همه متد  نه لحاظ یاب

آوری دو گتوه مشررانه اسررد و ایت ندان مینا اسررد  ه   منانگنت یاب 7-1آنها یواویی وجود ندارد. در جدول 

طور یکسان یأثنت گذاشسه یا آنها را  املا مقاو  و جنگجو  تده و   جنگ طولانی نت روی همه گتوها و اقشار نه 

یا اگت  اهش داده ناشررد همه را یکسرران  اهش داده، در عنت حال نه لحاظ نافد فتهنگی متد  ایت منطقه  

آور و پتیحمل هسررسند و یحد یانیند فتهنگ خاص خودشرران مقاو ، سررتسررخد و مسررلط نت خویش   بیا

 اند. نارآمده
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ضیه   سربازان        دومفر ضد داعش و  شرکت در جنگ  سترس داوطلبان  : بین راهبردهای مقابله با ا

 عادی تفاوت وجود دارد.

سنجه گتفد  ه ننت راهبتدهای مقانله نا های پژوهش، فتضنه پژوهشی اول یأیند شد و چننت ننت اسا  یافسه

 اسست  داوطلبان شت د در جنگ ضد داعش و ستنازان یواوب وجود دارد.

ستنازان عادی از         5-1نا یوجه نه نسایج جدول  ضد داعش و  شت د در جنگ  شد  ه ننت داوطلبان  مشخص 

( یواوب  وجود =F 751/6و  01/0p( و سرربک اجسنانی )=F 474/8و  01/0pمدار )لحاظ سرربک مسررئله

ای مسررئله مدار و اجسنانی سررتنازان عادی در مقایسرره نا داوطلبان از راهبتدهای مقانله  دارد. نه عبارب دیگت

نوده  008/0ای هنجان مدار نتانت نا نتای راهبتدهای مقانله  ندسد آمده  F نند. اما مقدار ننشست اسسواده می  

شود آمده نسنجه میندسد Fداری مقدار ناشد. نا یوجه نه عد  مینیمی 930/0داری آن نتانت نا و سطح مینی

 ای هنجان مدار داوطلبان شت د در جنگ ضد داعش و ستنازان عادی یواوب وجود ندارد. ننت راهبتد مقانله

غنت همسررو    (2016) 1همسررو و نا نسایج ریس و لو( 1393های خدری و دناغی)نسایج ایت پژوهش نا پژوهش

 می ناشد.

نوت از  ار نان وظنوه سرررساد یکی از ننتوهای نظامی را        140ییداد  در پژوهش خود ( 1393خدری و دناغی)  

 گنتی یصرادفی دردسرست   روش نمونه نهای نا سرلامد روان سرتنازان   های مقانلهنتای نترسری رانطه سربک  

نوده  ه در  31/30مد روانی سررتنازان لاسررت صررورب  لی منانگنانسخاب  تدند، نسایج پژوهش نشرران داد نه

مد روانی ستنازان نا مقدار ضتیب   لاای مسئله مدار نا س  سطح نامطلونی منباشد. همچننت ننت راهبتد مقانله  

مد روانی لا( نا س  -22/0)ای هنجان مدار نا مقدار ضتیب (همبسسگی مثبد وجود دارد، و سبک مقانله   41/0)

مد روان ستنازان را لاای مسئله مدار اریقاء ساسسواده از راهبتد مقانله . ننانتایتستنازان همبسسگی منوی دارد

ای هنجان مدار ننشرررست اسرررسواده مد روانی پایننی دارند، از راهبتد مقانلهلانه دنبال دارد، و افتادی  ه سررر

 .مننمایند

سست   ننت رانطه ( نا هدف نترسی 2016ریس و لو )  اریش اعضای  منان در آوریبیا و راهبتدهای مقانله نا ا

: دو  قسمد  ایمقانلهراهبتدهای  و شخصی   آوریپژوهشی را انجا  دادند یحد عنوان یاب  جانبازان، و امتیکا

 نتای پنامدهایی  ه آمتیکایی جانبازان و اریش اعضررای منان در ایمقانلهراهبتدهای  و آورییاب شررناسررایی

نوت در هت دو گتوه انسخاب شدند، نسنجه نشان داد  ه یواوب میناداری ننت دو    191در ایت پژوهش  . اردارند

 گتوه وجود ندشد.

ضنه اول پژوهش می  سبد نه      در یبنت یافسه متنوب نه فت ضد داعش ن شت د در جنگ  یوان گود داوطلبان 

 نند و نه دلنل فشار روانی و اسست  یت عمل میزا ضینفستنازان در مقانله و  نستل نت روی موقیند اسست 

شخص نبودن  ار آن    شی از عد  یجتنه قبلی در چننت موقینسی و م شتوع جنگ نت    نا صوص در اوایل  ها نخ

سبد نه              شند، ن شسه نا شده  ه نت خود  نستل  می دا شد و موجب  سمانی آنان اثت گذا ضتفند روانی و ج

شسه و در نتخورد  یوانایی سست  جنگ، قادر نه ینظنم و  نا موقیندهای خود آگاهی  می دا های گوناگون پت ا
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مدیتید صحنح احساساب خود در مقایسه نا ستنازان نباشند، و از ایت رو نتای حل و  اهش اسست  نا عد          

صحنح مواجه نتنامه شی از یجتنه     ریزی  سست  زیادی نا ضطتاب و ا  تدن چننت موقینسی نتای اند. نه دلنل ا

ساب مثبد و اقدا  نه ارزیانی اولنه و ثانویه          اولنت نار،  سا سسواده از اح ستنازان قادر نه ا سبد نه  داوطلبان ن

شکلاب و ایت گونه موقیند     سسند و در نتخورد نا م سد و واقع نننانه نن شوند. نه همنت  ها دچار رخوب میدر

شت د      دلنل می سئله مدار در داوطلبان  شنوه م سست  نه  ضد داعش  مست از  یوان گود مقانله نا ا در جنگ 

شت د در جنگ         سست  اجسنانی داوطلبان  شد  ه ننت راهبتدهای مقانله نا ا سد. همچننت ییننت  ستنازان ا

ستنازان دارای مقانله اجسنانی ننشستی هسسند. دلنل اینکه راهبتد        ستنازان یواوب وجود دارد و  ضد داعش و 

سسوا    مقانله ستنازان ا سست         ده میای اجسنانی ننشست از جانب  شتایط ا ستنازان ننشست  سد  ه  زای شود ایت ا

شمتدن موقیند  خود را انکار می سیی دارند نا  وچک  ساندن   های ینش نند و  سبب انکار یا نه حد اقل ر زا، 

یتیت و های ناشررری از جنگ شررروند. چون میمولاز سرررتنازان در ننت قشرررتهای مخسلف جامیه  قویآسرررنب

شوند، نه همنت دلنل حالد  پذیتی و مقانله نا نحتانهای مخسلف شناخسه می انیطافیتیت قشت از نظت  شجاعانه 

های یغننت وضررریند خود خنال انویال و نگتش درماندگی ننشرررستی دارند و نسررربد نه داوطلبان درناره راه

 ه  نند و امندواری ننشررستی دارند را انکار می نند و وجود هت نوع اسررست  و مشررکلیپتدازی ننشررستی می

ستنازان  شود. و اما در مورد راهبتد مقانله جنگ خود نه خود یما  می ای هنجان مدار، یواوب ننت داوطلبان و 

 یافد نشد. و ایت ننانگت سطح نهنجار و مسیادل حالد هنجانی در هت دو گتوه اسد.
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