
رابطه بین کمال گرایی و بهزیستی فضیلت گرا: 
o نقش واسطه ای خودشفقت ورزی

 The Mediating Role of Self-Compassion in the Relationship between 
 Perfectionism and Eudaimonic o

فرزانه یزدانی*                    
دکتر راضیه شیخ الاسلامی*

Farzaneh Yazdani, MSc
Razieh Sheikholeslami, PhD

o دریافت مقاله: 1396/12/8 تصویب نهایی: 1397/9/18
* دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی دانشگاه شیراز

o Department of Educational Psychology, Shiraz University,  
Shiraz, I.R.Iran
     Email: sheslami@shirazu.ac.ir  

چکیده

واسطه ای  نقش  تعیین  حاضر،   پژوهش  از  هدف 
بهزیستی  و  کمال گرایی  بین  رابطه  در  خودشفقت ورزی 
مقطع  دانشجوی   210 منظور  بدین  بود.  فضیلت گرا 
روش  از  استفاده  با  شیراز  دانشگاه  ارشد  کارشناسی 
شرکت  شدند.  انتخاب  تصادفی  خوشه ای  نمونه گیری 
کنندگان، به مقیاس تجدید نظر شده تقریبا کامل )اسلینی 
)نف،  شفقت ورزی  خود  مقیاس   ،)2001  ، همکاران  و 
2003( و مقیاس بهزیستی فضیلت گرا )واترمن و همکاران، 
با  و  مسیر  تحلیل  روش  به  داده ها   دادند.  پاسخ   )2010
نشان  نتایج  شدند.  تحلیل   Amos افزار  نرم  از  استفاده 
سازگارانه(  کمال گرایی  )به عنوان  استاندارد  مؤلفة  که  داد 
اثرمثبت و مؤلفة تفاوت )به عنوان کمال گرایی ناسازگارانه( 
دارد. خودشفقت ورزی  فضیلت گرا  بهزیستی  بر  منفی  اثر 
نقش واسطه ای در رابطه بین مؤلفة تفاوت کمال گرایی و 
بهزیستی فضیلت گرا نشان داد. بر اساس این نتایج، خود 
منفی  اثر  برابر  در  مانعی  به عنوان  می تواند  شفقت ورزی 
نظر  در  بهزیستی فضیلت گرا  بر  ناسازگارانه  کمال گرایی 

گرفته شود.  
کلید واژه ها: بهزیستی فضیلت گرا، خودشفقت ورزی، 

کمال گرایی، بهزیستی

 Abstract

In the present study, the mediating role of self-
compassion in the relationship between perfectionism 
and eudaimonic well-being was investigated. To do 
so, 210 Master students from Shiraz University were 
selected through multistage random cluster sampling 
method. Participants answered to Almost-Perfect-
Scale-Revised, (Slaney et al, 2001), Self-Compassion 
Scale (Neff, 2003), and Eudaimonic Well-being Scale 
(Waterman et al, 2010). Data were analyzed using 
path analysis through Amos software. Results showed 
that standard component (as adaptive perfectionism) 
has a positive effect, and discrepancy component (as 
maladaptive perfectionism) has a negative effect on 
eudaimonic well-being.  Self-compassion showed a 
mediating role in the relationship between discrepan-
cy component of perfectionism and eudaimonic well-
being. In the base of these results, self-compassion 
can be considered as a buffer against the negative 
impact of maladaptive perfectionism on eudaimonic 
well-being. 

Keywords: eudaimonic well-being, perfectionism,  
self-compassion, well-being
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l مقدمه 

تک  الگوی  از  روان شناسی  تمرکز  مثبت«1،  »روان شناسی  ظهور  با  اخیر،  سال های  در 
عاملی درمان جنبه های منفی افراد، به گسترش توانمندی ها، فهم کامل گستره تجارب انسان 
و  )سلیگمن  است  یافته  تغییر  بهزیستی  و  زندگی  از  رضایت  ایجاد  خود شکوفایی،  مانند 
سیکچنت مهای، 2000(. »بهزیستی روان شناختی«2 به عنوان یکی از مفاهیم مهم در روان شناسی 
مثبت بشمار می رود و از اهمیت فراوانی در زندگی افراد برخوردار است؛ به گونه ای که سطح 
بهزیستی کنونی افراد به عنوان یکی از مهم ترین و دقیق ترین شاخص های پیش بین سلامت 
روان آینده افراد، در نظر گرفته می شود )چیدا و استپتو، 2008(. امروز به طور فزاینده ای به 
بهزیستی روان شناختی نه تنها به عنوان فقدان اختلال های روانی، بلکه به عنوان حضور منابع 
از  مثبت، رضایت  مانند عاطفه  »لذت گرا«3  بهزیستی  از جمله مؤلفه های  مثبت  روان شناسی 
زندگی و شادکامی )دینر، 1984( و همچنین مؤلفه های »بهزیستی فضیلت گرا«4 مانند پذیرش 
خود، ارتباطات مثبت و هدف در زندگی )ریان و دسی، 2001( نگریسته می شود. ریان و 
دسی )2001( نیز، خاطر نشان کرده اند که بهزیستی، پدیده ای چند بعدی است که شامل دو 
عنصر لذت گرا و فضیلت گرا است. »بهزیستی لذت گرا«، تجارب و انگیزش فرد را در پیگیری 
لذت و دوری از درد می داند که منجر به حداکثر شادکامی می گردد.  نظریه های فضیلت گرا 
اساساً از آموزه های ارسطو در مورد مفهوم فضیلت گرایی بهره می گیرند که بر به فعل درآوردن 
این  از  گرفته  نشئت  روان شناختی  پژوهش های  و  دارد  دلالت  زندگی  در  قابلیت ها  تمامی 
دیدگاه، بر شناسایی عواملی که ظرفیت افراد برای محقق ساختن قابلیت هایشان را به حداکثر 
می رساند، متمرکز شده اند )ریان، هوتا و دسی، 2008(. بر اساس دیدگاه مبتنی بر بهزیستی 
عملکرد  معنا ی  به  و رضایت، ضرورتاً  مثبت  عواطف  فزونی  از  مردم  گزارش  فضیلت گرا، 
خوب شخصی و اجتماعی آنها نیست )ریف و کیز، 199۵( و بهزیستی نمی تواند صرفاً به 
معنای تجربة لذت باشد )ریان و دسی ، 2001(. بنابراین، علاوه بر تجارب فردی، عوامل 
دیگری مانند ویژگی های شخصیتی فرد نیز بر ارزیابی افراد از زندگی خود و در نتیجه، تجربه 

بهزیستی آن ها تأثیر می گذارد )مک داول،2010 ؛ جوزفسون و همکاران، 2011(. 

فرد  روان شناختی  عملکرد  بر  که  است  شخصیتی  ویژگی های  از  یکی  »کمال گرایی«۵ 
سازه ای  کمال گرایی  تحقیقات،  اساس  بر   .)2014 نیلکا،  و  اشبی  )نوبل،  دارد  بسزایی  تأثیر 
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نوید بخش در مطالعة بهزیستی فضیلت گرا است؛ به گونه ای که نتایج پژوهش ها، تأثیر آن 
را بر برخی شاخص های بهزیستی فضیلت گرا از جمله هدف زندگی و رشد شخصی فرد 
)هیلز، هالسمن و آراجو، 2010( و همچنین، ساخت معنا در زندگی )شری، شری ، هویت، 
ماشکواش و فلت، 201۵( نشان داده اند. امروزه تلاش شده است بین »کمال گرایی سازگارانه« 
و »کمال گرایی ناسازگارانه« تمایز ایجاد شود؛ ازجمله  این تلاش ها می توان به ایجاد و تهیه 
»مقیاس تجدید نظر شده ی تقریباً کامل«APS-R 6 )اسلینی، رایس، موبلی، تریپی و اشبی، 
عنوان  )به  است  شده  انجام  پژوهشگران  برخی  توسط  که  تحقیقاتی  تلاش های  و   )2001
استانداردهای  تعیین  با  ناسازگارانه  کمال گرایی  نمود.  اشاره   ،)2007 اشبی،  و  رایس  مثال، 
بالا، خودانتقادی، نگرانی دربارة شکست ها و اشتباهات، عدم رضایت از عملکرد و احساس 
بی کفایتی مشخص می شود )رایس و اشبی، 2007(. برخلاف آن، اگر چه کمال گرایی سازگارانه 
با استانداردهای شخصی بالا مشخص می شود، ولی شکست در دستیابی به استانداردها، بدون 

خود انتقادی و نارضایتی تجربه می شود )وو و وی، 2008(. 

 شواهد پژوهشی حاکی از آن است که بین کمال گرایی سازگارانه و انواعی از پیامدهای 
مثبت از جمله رضایت از زندگی )بلداجی و نیکبخت، 2014(، مقابلة فعال )دانکلی، بلنکستین، 
هالسال، ویلیامز و وینکوورث، 2000(  و بهزیستی ذهنی )بولینا، 201۵( رابطة مثبت و معنا 
دار وجود دارد. همچنین نتایج پژوهش سرشار،  ملتفت و نیکنام )1396( حاکی از ارتباط 
بین کمال گرایی و سازگاری هیجانی است. باباپورخیرالدین، اسماعیل پور و سعیدی دهقانی 
)1394( نیز نشان دادند که کمال گرایی پیش بین معنادار خستگی جسمی، شناختی و اجتماعی 
و  کمال گرایی  بین  رابطه  بتواند  ساده  رابطه  یک  که  می رسد  نظر  به  بعید  سویی،  از  است. 
بهزیستی فضیلت گرا را تبیین کند. برای مثال، چانگ )2006( بر این اعتقاد است که تنیدگی، 
در رابطه بین کمال گرایی و بهزیستی روان شناختی، به ویژه سه مؤلفه »خودپیروی«، »تسلط بر 
محیط« و »هدفمندی زندگی«، نقش واسطه ای دارد. در این راستا، آزمون و بررسی متغیرهای 
بتوانند همه یا بخشی از رابطه کمال گرایی و بهزیستی فضیلت گرا را توضیح  واسطه ای که 
دهند از اهمیت ویژه ای برخوردار است. از جمله این عوامل می توان از »خود شفقت ورزی«7 

نام برد.

بهزیستی  مهم  منابع  از  یکی  عنوان  به  خود شفقت ورزی  از   ،)2001( دسی  و  ریان   
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فضیلت گرا نام می برند. نکته قابل توجه آن است که، مفهوم خود شفقت ورزی به معنی دوری 
از درد و رنج نیست، بلکه، پذیرش آن با مهربانی و ایجاد احساس بهزیستی است که ریشه در 
تجربه کامل بودن دارد )نف و کاستیگان، 2014(. همچنین، بر اساس دیدگاه های نظری، رفتار 

خوددلسوزانه رفتارهای مؤثر را در جهت بهزیستی فعال می کند )نف، 2003(.

»خودشفقت ورزی« یکی از مفاهیم روان شناسی مثبت نگر به شمار می رود و به معنای 
مهربانی و درک درست نسبت به خود، نگرش غیرمنتقدانه نسبت به خود در هنگام مواجهه 
با مشکلات و سختی ها و پذیرش تجارب خود به عنوان بخشی از تجارب انسانی است )نف، 
2003الف(. همچنین، این مفهوم شامل آگاهی از درد و رنج و نابسندگی های خود و پذیرش 
خود به عنوان انسان ناکامل است )نف ، 2003ب(. نف )2003الف و ب( از سه مؤلفة مهم و 
اساسی خودشفقت ورزی نام می برد که عبارت اند از: »خودمهربانی« در مقابل »خودقضاوتی«، 
»اشتراک انسانی« در مقابل »انزوا«، و »ذهن آگاهی« در مقابل »بیش همانندسازی«. خودمهربانی 
بدون  خود  از  صحیح  درک  خود،  قبال  در  بودن  ملاحظه کار  و  بودن  مهربان  معنای  به 
قضاوت کردن خود و انتقاد از خود است ) نف، 2003الف(. با وجود آنکه داشتن احساس 
خودشفقت ورزی، به ظاهر با این امر که فرد به صورت خشن و قضاوتی با خود رفتار نماید، 
در تناقض است، اما جزء ذهن آگاهانه خودشفقت ورزی شامل آن است که فرد به جای نادیده 
گرفتن نواقص خود، آنها را به وضوح مشاهده کند )نف و جرمر، 2013(. خود شفقت ورزی، 
هم در مواردی که درد و ناراحتی حاصل شرایط بیرون و نه قصور خود فرد است و هم در 

مواردی که درد و رنج در نتیجه قصور فرد است، اهمیت دارد )ریان و دسی، 2001(. 

فضیلت گرا  بهزیستی  بر  مؤثر  عوامل  شناسایی  جهت  در  تلاش  که  است  ذکر  شایان 
می تواند تلویحات عملی مهمی برای نظام آموزش عالی داشته باشد. در واقع، ممکن است 
در دانشجویان به دلیل آن که با منابع تنیدگی عدیده ای مواجهند، این تصور ایجاد شود که 
بهزیستی آنها به مخاطره افتاده است. در حالی که صرف وجود ناراحتی و رنج، به تنهایی، به 

معنای بهزیستی پایین نیست )کاسیوپو و برنتسون، 1999(. 

به لحاظ نظری، این مطالعه با هدف بسط مطالعات پیشین دربارة رابطه بین کمال گرایی 
و بهزیستی، انجام شده است. نکته ای که بر اهمیت مطالعه کمال گرایی دلالت دارد آن است 
که در گذشته، این سازه به عنوان یک ویژگی شخصیتی ناهنجار مفهوم سازی شده و بیشتر 
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مطالعات بر مشکلات روان شناختی ناشی از کمال گرایی تمرکز داشته اند و متأسفانه این تمایل 
به ناسازگار در نظر گرفتن کمال گرایی، علیرغم آنکه امکان پیامدهای مثبت آن نیز مورد حمایت 
واقع شده است )استوبر و اتو، 2006(، هنوز پابرجاست. همچنین، مطالعة چگونگی فرآیند 
اثرگذاری کمال گرایی بر بهزیستی و مورد توجه قرار دادن متغیرهایی )همچون شفقت ورزی( 
که در این فرآیند نقش آفرینی می کنند، منجر به افزایش آگاهی در خصوص اثرات مستقیم و 

غیرمستقیم ویژگی های فردی و شخصیتی بر بهزیستی می شود.

با توجه به مباحث فوق، پژوهش حاضر با استناد به پیشینة تحقیقات و در قالب یک 
مدل علّی، مطابق با مدل مفهومی ارائه شده در شکل 1 که در آن، »کمال گرایی« به عنوان 
متغیر برون زاد، »خودشفقت ورزی« به عنوان متغیر واسطه ای و »بهزیستی فضیلت گرا« به عنوان 
متغیر درون زاد در نظر گرفته شده است، گامی در راستای رفع خلأ موجود در مطالعات پیشین 
برداشته  است. این پژوهش به منظور بررسی این سؤال انجام شد که »آیا خودشفقت ورزی 
نقش واسطه ای در رابطه بین کمال گرایی) سازگارانه و ناسازگارانه( و بهزیستی فضیلت گرا 

ایفا می کند؟« 

l روش

متغیر ها در  بین  رابطه  آن،  بود که در  نوع همبستگی  از  پژوهش توصیفی،  این  روش 
قالب تحلیل مسیر مورد بررسی قرار گرفت. جامعة مورد مطالعه، دانشجویان کارشناسی ارشد 
دانشکده های علوم انسانی دانشگاه شیراز در سال تحصیلی 96-139۵ بودند که از میان آن ها 
210 نفر به روش نمونه گیری خوشه ای چند مرحله ای انتخاب شدند. به منظور جمع آوری 
اطلاعات، در ابتدا هماهنگی لازم با دانشکده ها و اساتید انجام شد و پس از توضیح هدف 
اجرای پژوهش و کسب رضایت آزمودنی ها، ابزار ها به صورت چرخش متناوب در اختیار 
آنها قرار گرفت. داده های جمع آوری شده، با استفاده از دو نرم افزار spss  و Amos  نسخه 

21 مورد تحلیل قرار گرفتند. 

خود شفقت ورزی
کمال گرایی: 

سازگارانه
ناسازگارانه

بهزیستی 
فضیلت گرا

شکل ۱: مدل مفهومی پژوهش



/ 274 / 274  مجله روانشناسی 91 / رابطه بین کمال گرایی و بهزیستی ...

l ابزار 

نظر شده  تجدید  مقیاس  از  کمال گرایی  ارزیابی  برای  کمال گرایی6:  مقیاس  الف:   □
تقریباً کامل APS-R استفاده شد )اسلینی و همکاران ، 2001(. این مقیاس از 23 ماده تشکیل 
شده است که ماده ها بر اساس طیف لیکرت نمره گذاری می شوند. بنابراین دامنة نمرات این 
مقیاس از 23 تا 161 است. خرده مقیاس های نظم و استاندارد نشانگر کمال گرایی سازگارانه 
و خرده مقیاس تفاوت نشانگر کمال گرایی ناسازگارانه است. در ایران روایی این مقیاس در 
پژوهش نوری ثمرین، خیراله بیاتیانی و سراج خرمی )1392( مورد تأیید قرار گرفت و اعتبار 
آن با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ برای مؤلفه های نظم، استاندارد، تفاوت و کل مقیاس 
به ترتیب 0/۵0، 0/6۵، 0/64 و 0/70 به دست آمد. در پژوهش حاضر نیز اعتبار مقیاس با 
استفاده از ضریب آلفای کرونباخ برای مؤلفه های استاندارد، نظم و تفاوت به ترتیب 0/73، 
0/8۵ و 0/89 به دست آمد. همچنین، برای احراز روایی، ضریب همسانی درونی ماده های 
هر مؤلفه با نمره کل آن مؤلفه محاسبه گردید که برای مؤلفه نظم در دامنه 0/80 تا 0/91؛  
مؤلفه استاندارد در دامنه 0/47 تا 0/7۵ و  مؤلفه تفاوت در دامنه 0/۵۵ تا 0/84 به دست آمد. 

□ ب: مقیاس خودشفقت ورزی8: برای اندازه گیری خودشفقت ورزی از مقیاس نف 
)2003ب(، استفاده شد. این مقیاس دارای 26 ماده و 6 خرده مقیاس  است. ماده ها بر اساس 
طیف لیکرت پنج درجه ای نمره گذاری می شوند. بنابراین، دامنه نمرات این مقیاس از 26 تا 
130 است. نف )2003ب( ضریب اعتبار بازآزمایی مقیاس خودشفقت ورزی را 0/93 گزارش 
تحلیل  از روش  استفاده  با  میر هاشمی )1393(  پاشا شریفی و  مطالعه کرد،  نموده است. در 
عاملی با چرخش واریمکس روایی این مقیاس را مورد تأیید قرار دادند. همچنین، در این 
مطالعه، اعتبار مقیاس با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ  برای خرده مقیاس های خود مهربانی 
 0/87 ذهن آگاهی   ،0/86 انزوا   ،0/83 انسانی  اشتراکات  0/89، حس  خود قضاوتی   ،0/89  ،
و بیش همانند سازی 0/88 بدست آمد. در پژوهش حاضر از نمره کل مقیاس استفاده شد. 
به منظور بررسی اعتبار آن از ضریب آلفای کرونباخ استفاده و ضریب کل مقیاس برابر با 
0/89 به دست آمد. همچنین، به منظور بررسی روایی از روش همسانی درونی استفاده شد 
و همبستگی نمرات ماده ها با نمره کل محاسبه و دامنه ضرایب از  0/2۵ تا 0/69 به دست 
آمد. لازم به ذکر است که دو ماده این مقیاس به دلیل پایین بودن ضریب همبستگی )کمتر از 
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0/2۵( حذف شدند. 

□ ج: مقیاس بهزیستی فضیلت گرا9: این مقیاس توسط واترمن و همکاران )2010( 
برای سنجش بهزیستی فضیلت گرا ساخته شده و شامل 21 ماده است. ماده ها بر اساس طیف 
لیکرت هفت درجه ای نمره گذاری می شوند. امتیاز بالاتر، بیانگر بهزیستی فضیلت گرای بیشتر 
است. واترمن و همکاران )2010(، روایی و اعتبار قابل قبولی را برای این مقیاس گزارش 
کرده اند. احمدی، نمازی زاده و بهزادنیا )1392( با استفاده از روش تحلیل عاملی تأییدی نشان 
دادند که ساختار عاملی این مقیاس برازش خوبی با داده های گردآوری شده دارد. همچنین، 
گزارش  را  0/89  مقیاس  نمره کل  کرونباخ  آلفای  پژوهش خود ضریب  در  محققین،  این 
نمودند. در پژوهش حاضر، برای بررسی اعتبار مقیاس از ضریب آلفای کرونباخ استفاده شد 
و ضریب  0/83 به دست آمد. همچنین به منظور احراز روایی، ضریب همبستگی هر ماده با 
نمره کل مقیاس در دامنه 0/40  تا 0/6۵ به دست آمد.  یک ماده به دلیل منفی بودن ضریب 

از مقیاس حذف شد.

l یافته ها

فضیلت گرا  بهزیستی  و  خودشفقت ورزی،  کمال گرایی،  مؤلفه های  توصیفی  یافته های 
شامل میانگین، انحراف معیار و حداکثر و حداقل نمره ها در جدول1 آمده است.

استفاده  پیرسون  از ضریب همبستگی  پژوهش  متغیر های  بین  رابطه  بررسی  منظور  به 
شد که نتایج آن در جدول 2 آمده است. همانگونه که در این جدول مشاهده می شود، از بین 
با بهزیستی فضیلت گرا رابطه مثبت و  مؤلفه های کمال گرایی، مؤلفه های نظم و استاندارد 

                      

جدول ۱. میانگین ، حداقل و حداکثر نمره در مولفه های کمال 
گرایی، بهزیستی فضیلت گرا و خودشفقت ورزی

کمال گرایی

متغیر

تفاوت

نظم

استاندارد

خودشفقت ورزی

بهزیستی فضیلت گرا

میانگین

46/23

23/06

39/94

73/60

87/60

انحراف معیار

۱7/45

4/05

5/55

۱3/70

۱3/43

حداقل نمره

۱2

7

2۱

33

53

حداکثر نمره

84

28

49

۱04

۱۱6
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معنادار دارند رابطه بین مؤلفه تفاوت و بهزیستی فضیلت گرا منفی و معنادار است. همبستگی 
بین مؤلفه های تفاوت و استاندارد با خود شفقت ورزی منفی و معنادار  و رابطه بین نظم 
و خودشفقت ورزی غیر معنادار است. روابط معنادار بین متغیرها، امکان انجام تحلیل های 

بعدی را فراهم نمود.

نسخه   AMOS نرم افزار  از  استفاده  با  مسیر  تحلیل  روش  به وسیله  پژوهش،  سؤال 
22، مورد بررسی قرار گرفت. در این تحلیل، مؤلفه های کمال گرایی به عنوان متغیر برونزاد، 
درونزاد  متغیر  عنوان  به  فضیلت گرا  بهزیستی  و  واسطه ای  متغیر  به عنوان  خودشفقت  ورزی 
مستقیم،  اثرات  پژوهش،  مدل  آزمون  از  نتایج حاصل  اساس  بر  است.  گرفته شده  نظر  در 
است.   شده  آورده   3 جدول  در  پژوهش،  متغیرهای  برای  آمده  بدست  کل  و  مستقیم  غیر 
سازگارانه(،  )کمال گرایی  استاندارد  مؤلفة  می شود،  مشاهده  جدول  این  در  که  همانگونه 
افزایش  با  که  معنا  این  به   .)β=0/31،  p=0/01( دارد  فضیلت گرا  بهزیستی  بر  مثبت  اثر 
کمال گرایی سازگارانه، بهزیستی فضیلت گرا نیز در دانشجویان افزایش یافته است. در مقابل، 
است  داده  نشان  منفی  اثر  فضیلت گرا  بهزیستی  بر  ناسازگارانه(،  )کمال گرایی  تفاوت  مؤلفة 
)β=-0/40، p=0/01(. به بیان دیگر با افزایش کمال گرایی ناسازگارانه، بهزیستی فضیلت گرا 
در دانشجویان کاهش یافته است. همچنین، نتایج تحلیل مسیر نشان می دهد که با افزایش 
نمرات مؤلفه تفاوت )کمال گرایی ناسازگارانه(، نمرات خودشفقت ورزی در بین دانشجویان 
کاهش می یابد )β=-0/۵0، p=0/01(. مؤلفه استاندارد )کمال گرایی سازگارانه( اثر معناداری 
بهزیستی  بر  خودشفقت ورزی  اثر  خصوص  در  یافته ها  نداد.  نشان  خودشفقت ورزی  بر 
بین  در  بهزیستی فضیلت گرا  افزایش خودشفقت ورزی،  با  که  نشان می دهد  نیز  فضیلت گرا 
دانشجویان افزایش می یابد )β=0/2۵، p=0/01(. مؤلفه نظم اثر معناداری بر متغیرهای موجود 

                       

جدول 2. ماتریس همبستگی متغیر های پژوهش

متغیر
۱-بهزیستی فضیلت گر
2-خودشفقت ورزی

3- تفاوت
4- نظم

5- استاندارد

۱
۱

0/46*

-0/56*

0/22*

0/28*

2

۱
-0/52*

0/05
-0/۱43*

3

۱
-0/۱9*

0/07

4

۱
0/3۱*

*p < 0/01  
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در مدل نشان نداد. علاوه بر این یافته ها در خصوص اثر واسطه ای خودشفقت ورزی در رابطه 
بین کمال گرایی و بهزیستی فضیلت گرا حاکی از نقش واسطه ای خود شفقت ورزی در رابطه 
بین مؤلفه تفاوت به عنوان کمال گرایی ناسازگارانه و بهزیستی فضیلت گرا است )جدول 3(. 

به منظور بررسی معناداری این اثر، از روش بوت استراپ در نرم افزار AMOS استفاده 
شد. نتایج در جدول 4 گزارش شده است. همانگونه که مشاهده می شود، خودشفقت ورزی 
در رابطه بین کمال گرایی ناسازگارانه و بهزیستی فضیلت گرا، نقش واسطه ای معناداری ایفا 
می نماید )0p/0001=( . به این معنا که کمال گرایی ناسازگارانه با کاهش خودشفقت ورزی 

منجر به کاهش بهزیستی فضیلت گرا در دانشجویان می شود.

مدل نهایی پژوهش با حذف مسیرهای غیرمعنادار در شکل 2 نشان داده شده است. با 
توجه به شکل، مؤلفة تفاوت )کمال گرایی ناسازگارانه( هم دارای اثر مستقیم و هم اثر غیر 
مستقیم بر بهزیستی فضیلت گرا است. به این معنا که مؤلفه تفاوت هم به طور مستقیم و هم 
از طریق کاهش خودشفقت ورزی منجر به کاهش بهزیستی فضیلت گرا می شود. در حالی که، 
مؤلفه استاندارد به عنوان کمال گرایی سازگارانه تنها دارای اثر مستقیم بر بهزیستی فضیلت گرا 

است و این نوع بهزیستی را افزایش می دهد. 

                      

جدول 3. اثرات مستقیم،  غیر مستقیم و کل متغیرهای پژوهش

اثرکل

---

0/3۱*

-0/53*

---

---

-0/50*

0/25*

مسیر

بهزیستی فضیلت گرا

خود شفقت ورزی

بهزیستی فضیلت گرا

اثر غیر مستقیم

---

---

-0/۱3*

---

---

---

---

اثر مستقیم

---

0/3۱*

-0/40*

---

---

-0/50*

0/25*

نظم

استاندارد

تفاوت

نظم

استاندارد

تفاوت

خودشفقت ورزی
*p < 0/01  

مسیرغیرمستقیم

تفاوت بر بهزیستی فضیلت گرا با واسطه خودشفقت ورزی
                      

جدول 4. برآورد معناداری اثر غیر مستقیم مدل با استفاده از بوت استراپ

مقدار

-0/۱3

حد پایین

-0/203
حدبالا

-0/073
سطح معناداری

0/000۱
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شاخص های برازش مدل در جدول ۵ گزارش شده است. مجذور خی به درجه آزادی 
 ،)NFI=0/98( شاخص برازش هنجار شده ،)PCLOSE=0/06( پیکلوس ،)X2/df=1/14(
 ،)AGFI=0/97( شاخص نیکویی برازش تعدیلشده ،)GFI=0/99( شاخص نیکویی برازش
تقریب  میانگین مجذورات خطای  تطبیقی )CFI=0/99( و شاخص جذر  برازش  شاخص 
)RMSEA=0/026( نشانگر آن هستند که مدل نهایی پژوهش از برازش مناسبی برخوردار 

است.

l بحث و نتیجه گیری

بین  رابطه  در  »خودشفقت ورزی«  واسطه ای  نقش  تعیین  پژوهش  این  از  هدف   o
»کما ل گرایی« و »بهزیستی فضیلت گرا« بود. یافته ها نشان داد که از بین مؤلفه های کمال گرایی، 
در  فضیلت گرا  بهزیستی  بر  مثبت  و  مستقیم  اثر  سازگارانه(  )کمال گرایی  استاندارد  مؤلفه 
دانشجویان دارد. مؤلفه تفاوت )کمال گرایی ناسازگارانه( نیز به نحو منفی و مستقیم، بهزیستی 
پژوهش های  نتایج  با  یافته،  این  است.  داده  قرار  تأثیر  تحت  دانشجویان  در  را  فضیلت گرا 
پیشین، مبنی بر اثر کمال گرایی بر بهزیستی، همسو است )برای مثال، سو و همکاران، 2017؛ 
پارک و جونگ، 201۵(. در تفسیر اثر مثبت مؤلفة استاندارد بر بهزیستی فضیلت گرا می توان 
سازگارانه  کمال گرایی  ویژگی  از  می کنند،  کسب  بالا  نمره  مؤلفه  این  در  که  افرادی  گفت 

کمال گرایی سازگارانه
)استاندارد(

-0/۵0*

شکل 2: مدل نهایی پژوهش

0/31*

کمال گرایی ناسازگارانه
)تفاوت(

خود شفقت ورزی
R2=0/25

بهزیستی فضیلت گرا
R2=0/42

-0/40*

0/2۵*

*p < 0/01  

                      

جدول 5. شاخص های برازش مدل

شاخص

مقدار

ملاک

CFI

0/99

<0/90

GFI

0/99

<0/90

RMSEA

0/026

>0/08

AGFI

0/97

<0/90

IFI

0/99

<0/90

X2/df

۱/۱4

بین ۱ تا 3

PCLOSE

0/06

<0/05
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انعطاف پذیر  برابر چالش ها  افراد، در  این  برخوردار هستند )رایس و ریچاردسون، 2014(. 
تکالیف چالش زا  در  درگیر شدن  برای  بیشتری  اشتیاق  داشته،  بالاتری  بوده، خود کارآمدی 
دارند و در برابر شکست نیز، این سطح اشتیاق دست نخورده باقی می ماند )استوبر، هاچفیلد 
و وود، 2008(. همچنین، این افراد در ادراک آنکه چه فعالیت ها و رویدادهایی معنا را در 
زندگی آن ها ایجاد می کند، انعطاف پذیر هستند )سو و همکاران، 2017(. بنابراین، اگر چه 
استانداردهای بالایی برای خود تعیین می کنند و ممکن است در راه رسیدن به این استانداردها 
برابر شکست ها پریشان نمی شوند  انتقاد خود، در  اما ضمن عدم  با شکست مواجه شوند، 
و به آنها  به عنوان فرصتی برای رشد می نگرند و همانگونه که می دانیم، تجربة سختی ها و 
شکست ها نیز به عنوان لازمة زندگی فضیلت گرا بشمار می رود. ریف )2014( بیان می دارد، 
افراد با شرکت در سختی های زندگی، معنای زندگی را درمی یابند و به بهزیستی فضیلت گرا 
با شکست و سختی  مواجهه  معنای عدم  به  بهزیستی فضیلت گرا  واقع،  دست می یابند. در 
نیست، بلکه به این معنا است که به شکست و سختی به عنوان مقدمه پیروزی نگریسته   شود 

و فرد از این تجارب به عنوان فرصتی برای افزایش توانمندی های خود استفاده  کند. 

o در مقابل، افرادی که در مؤلفة تفاوت )کمال گرایی ناسازگارانه( نمرة بالایی کسب 
خود،  استانداردهای  به  رسیدن  در  نامعقول،  و  بالا  استانداردهای  تعیین  بر  علاوه  می کنند، 
تعیین  را  استانداردهای خود  بیرونی،  اهداف  اساس  بر  که  چرا  دارند؛  ناکارآمدی  احساس 
می کنند و به همین دلیل نیز بین انتظاراتی که از خود دارند و عملکردشان، تفاوت زیادی 
می بینند )ساسترریبا و همکاران، 2016(. انتظارات غیر  واقع بینانه این افراد از خودشان موجب 
می شود بین خود واقعی و آرمانی آنان شکاف ایجاد شود. بنابراین، احساس شکست نموده، 
شکست های خود را فاجعه بار می دانند و  ضمن عدم رضایت از خود،  خود را به شدت 
مورد انتقاد قرار می دهند )رایس و اشبی، 2007(. به عبارت دیگر، این افراد هنگام مواجهه 
با کاستی ها و شکست ها به عنوان جزئی اجتناب نا پذیر از زندگی هدفمند، پریشانی هیجانی 
بالایی را تجربه می کنند و نمی توانند بر به فعل درآوردن تمامی توانش ها که از ویژگی های 
بهزیستی فضیلت گرا است )ریان و همکاران ، 2008(، متمرکز شوند. علاوه بر این، تمرکز این 
افراد بر اهداف بیرونی مغایر با تعقیب اهداف و ارزش های درونی در بهزیستی فضیلت گرا 
است و موجب می شود رفتار آنها دگرپیرو شده و با احساساتی مانند خودپیروی و شایستگی 
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که محور بهزیستی فضیلت گرا است )ریان و همکاران، 2008(،  ناهمخوان باشد. 

با  کمال گرایی  تفاوت  مؤلفة  که  داد  نشان  حاضر  پژوهش  یافته های  همچنین،   o
خودشفقت ورزی رابطة منفی و معنادار دارد. این یافته، با نتایج پژوهش های پیشین مبنی بر 
مثال، نف، 2003الف(  )برای  ناسازگارانه و خودشفقت ورزی  بین کمال گرایی  منفی  ارتباط 
همسو است. همان گونه که بیان گردید، مؤلفة تفاوت نشانگر کمال گرایی ناسازگارانه است 
)رایس و ریچاردسون، 2014(. افرادی که از این نوع کمال گرایی برخوردارند، علاوه بر این 
که استانداردهای بالایی برای خود تعیین می کنند، در صورت عدم دستیابی به این استانداردها 
و عدم تطابق عملکردشان با انتظارات بالای خود، انعطاف پذیر نبوده و به دلیل سرزنش خود، 
پریشان می شوند. بنابراین، بدون پذیرش شکست ها، بر ناراحتی حاصل از آن ها تمرکز نموده 
و ضمن غرق شدن در ناراحتی ها، نگرشی منتقدانه نسبت به خود اتخاذ می کنند )نف،2003 

الف.

o از دیگر یافتة پژوهش حاضر، اثر مثبت خود شفقت ورزی بر بهزیستی فضیلت گرا 
است. این یافته همسو با مبانی نظری و شواهد پژوهشی است. در صورتی که فرد نسبت به 
خود نگرشی منفی داشته باشد و در صورت ارتکاب به اشتباه، نسبت به خود سخت گیری 
نماید، نمی تواند توانش های خود را که لازمه زندگی فضیلت گرا است، محقق سازد )فرگوسن، 
کووالسکی، ماک و سابیستون، 2014(.  خودشفقت ورزی در بردارندة ارتباط سالم با خود 
است و به ارزیابی مثبت غیرواقع بینانه از خود وابسته نیست )نف و وانک، 2009(. بنابراین، 
افرادی که خودشفقت ورز هستند، ضمن پذیرش کاستی ها و شکست ها، خود را به صورت 
نامشروط مورد پذیرش قرار می دهند، و در جهت رشد شخصی خود تلاش می کنند. آنچه 
 .)1980 )راجرز،  می آید  شمار  به  اساسی  شرط  گرا  فضیلت  بهزیستی  به  رسیدن  برای  که 
به عبارت دیگر این افراد خود را همانگونه که هستند می پذیرند، برای خویشتن خود ارزش 
قائل اند و خود را مورد مهر و محبت قرار می دهند، مجموعه این ویژگی ها با ماهیت بهزیستی 
فضیلت گرا که دربرگیرنده پذیرش خود و ارتباطات مثبت در زندگی است )ریف،1989؛ ریان 

و دسی، 2001(، همخوانی دارد.

بین  واسطه  عنوان  به  نقش خود شفقت ورزی  بر  دال  را  مطالعه حاضر، شواهدی   o
کمال گرایی و بهزیستی فضیلت گرا فراهم نمود. نتایج پژوهش نشان داد که خودشفقت ورزی 
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در رابطة بین مؤلفه تفاوت کمال گرایی و بهزیستی فضیلت گرا نقش واسطه ای معنادار دارد. 
درحقیقت، با افزایش کمال گرایی ناسازگارانه در دانشجویان، خودشفقت ورزی و به دنبال آن 
بهزیستی فضیلت گرای آنها کاهش می یابد. با توجه به این یافته، خودشفقت ورزی را می توان 
به عنوان یکی از سازوکارهایی در نظر گرفت که از طریق آن، کمال گرایی ناسازگارانه اثر 
منفی خود را بر بهزیستی فضیلت گرا اعمال می کند. به عبارت دیگر افرادی که از کمال گرایی 
ناسازگارانه برخوردارند، نسبت به اشتباهات خود انعطاف پذیری کمتری دارند و بدون آنکه 
این  انتقاد قرار می دهند.  قائل شوند، خود را مورد قضاوت و  برای خود  اشتباه کردن  حق 
هستند  خودسرزنش گر  و  شده  نگرانی  دچار  خود  اشتباهات  و  شکست ها  مقابل  در  افراد 
اشتباهات  و  شکست ها  پذیرش  بدون  بنابراین،  ندارند.  کافی  رضایت  خود  عملکرد  از  و 
به عنوان بخشی از تجارب زندگی و عمل نمودن بر اساس خود واقعی به عنوان یکی از 
پایین تری  فضیلت گرای  بهزیستی  از   ،)1993 )واترمن،  فضیلت گرایانه  زندگی  شاخص های 
برخوردار می شوند. بر این اساس، می توان خودشفقت ورزی را به عنوان یکی از سازوکار های 
موجود برای توجیه تأثیر منفی کمال گرایی ناسازگارانه بر بهزیستی فضیلت گرا در میان جامعه 

دانشجویان به شمار آورد. 

o لازم به ذکر است که در پژوهش حاضر »مؤلفة نظم« کمال گرایی قادر به پیش بینی 
شد.  پژوهش حذف  مدل  از  دلیل  همین  به  و  نبود  مدل  در  موجود  متغیرهای  از  هیچ یک 
مناسبی  مفهوم سازی  نظم،  مؤلفه  که  این  به  اعتقاد  با  محققین  نیز،  پیشین  پژوهش های  در 
داده اند )سو  قرار  استفاده  مورد  را  مؤلفه  این  کمتر  نمی دهد،  به دست  از سازه کمال گرایی 
اتو، 2006(. بر این اساس، این احتمال وجود دارد که عدم  و همکاران،2017 و استوبر و 
ارتباط مؤلفة نظم با متغیرهای این پژوهش نیز، ناشی از عدم کفایت این سازه در مفهوم سازی 

کمال گرایی باشد. 

o نتایج پژوهش حاضر دارای تلویحات مهمی است. نخست این که این نتایج می تواند 
افزایش  با هدف  بکارگیری مداخلاتی  با  بر آن که  مبنی  برای مشاوران  فراهم سازد  بینشی 
میزان خود شفقت ورزی، به منافعی در جهت کاهش اثرات منفی کمال گرایی ناسازگارانه و 
افزایش میزان بهزیستی فضیلت گرا به عنوان شاخصی از سلامت روانی و جسمانی )ریف و 
سینگر،1996( در مراجعین خود، دست یابند. بر این اساس، انجام مداخلات جهت افزایش 
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خودشفقت ورزی می تواند به عنوان یکی از راهبردهای لازم جهت کاهش تأثیر کمال گرایی 
ناسازگارانه بر بهزیستی فضیلت گرا به شمار رود. نف )2014( معتقد است که پرداختن به 
خود شفقت ورزی از انجام مداخلات بر روی عزت نفس و افزایش آن بسیار مفیدتر است؛ 
بنابراین  نیست.  نمودن  عمل  دیگران  از  بهتر  و  بودن  کامل  مستلزم  خودشفقت ورزی  زیرا 
به  رسیدن  برای  را  ناسازگار  کمال گرایانه  تلاش های  می توان  خودشفقت ورزی  تقویت  با 
استانداردهای بالا و برتر از دیگران بودن را کاهش داد. با این مداخلات، پذیرش کاستی ها و 
اشتباهات تسهیل می گردد و افراد بدون سرزنش و انتقاد از خود، به سلامت روانی بالاتری 

دست خواهند یافت. 
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