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ش اساس نق تبیین اثر میزان تحصیلات والدین بر خودپنداره دانش آموزان مقطع متوسطه بر

 فرزند -میانجیگر کیفیت رابطه والد
 

 

 

 چکیده 

 -هدف پژوهش تبیین اثر تحصیلات والدین بر خودپنداره دانش آموزان مقطع متوسطه با ارزیابی نقش میانجیگر کیفیت رابطه والد

 ایای چند مرحلهبرداری خوشهتهران بودند که با روش نمونه ۷۹ -۷۹آموزان متوسطه سال تحصیلی آماری دانشجامعه بود.  فرزند

پرسشنامه پایگاه  حضور داشتند. 3۹/3 ± 1۷/3۹پسر( با میانگین و انحراف استاندارد سنی  3۷1دختر و  3۷1دانش آموز ) 1۷3

 پندارهخود ، پرسشنامه(3۷91) اسچووبل و مورلند فاین، فرزند -رابطه والد یابیپرسشنامه ارز (  31۷1اقتصادی اجتماعی جنبشی )

 میزان تحصیلات، نشان داد که اثر کلنتایج ساختاری استفاده شد.  یابی معادلاتتحلیل از مدل برای شد.اجراء (3۷1۹ساراسوت)

اثر غیر مستقیم معنادار  است . بر خودپنداره فرزندان مثبت و ( P  ،0۹5/5=β <51/5(  و میزان تحصیلات مادر )P  ،3۹1/5=β <51/5)پدر

 <53/5)فرزند-. همچنین اثر کیفیت رابطه پدربر خودپنداره فرزندان مثبت و معنادار است.(  P  ،5۹۷/5=β <53/5)میزان تحصیلات پدر

P  ،135/5=βو کیفیت رابطه مادر  )- ( 53/5فرزند> P  ،3۹1/5=β ) اثر غیر مستقیم میزان بر خودپنداره فرزندان مثبت ومعنادار است ا

معنادار  53/5ثبت و در سطح بر خودپنداره فرزندان م(  بر خلاف اثر غیر مستقیم میزان تحصیلات مادر P  ،5۹۷/5=β <53/5)تحصیلات پدر

 .حصیلات بر خودپنداره دانش آموزان را میانجیگری می کندفرزند اثر میزان ت -فرزند بر خلاف کیفیت رابطه مادر -کیفیت رابطه پدراست و 

 فرزند -: میزان تحصیلات والدین ، خودپنداره، کیفیت رابطه والدهای کلیدیواژه
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 مقدمه 

دی در تمام ابعاد زندگی انسان . بی سوامل پیشرفت بشر در جهان امروز استسواد و تحصیلات خانواده یکی از عوا

ضاء صورت را از طریق تعاملاتی که بین اعتوانیم افراد سیستمی خانواده ما می دگاهید تأثیر بسزایی داشته باشد. درتواند می

اپذیری ارتباط یی نبه این صورت که الگوی رفتاری یک عضو خانواده با دیگر افراد آن، به طور جدا ، بهتر بشناسیمگیردمی

  .(019، ص 31۷1به نقل از بهرامی، خوشبخت،  31۷5متقابل دارد )کوری، ترجمه سید محمدی، 

ردد. گهای عینی و ذهنی اطلاق میبندی افراد در اجتماع بر اساس شاخصهاجتماعی به معنای رتبه -پایگاه اقتصادی

مانند وضعیت شغلی، تحصیلات، درآمد، میزان اموال، منطقه مسکونی و منزلت اجتماعی توسط متغیرهایی  -اقتصادیپایگاه 

 . (۷5، ص31۷1، میرزاپوری و لوکلا، )فتحی گیرداجتماعی مورد سنجش قرار می

 را خود تواند مشکلاتجوامعی می . تنهاکنداجتماع هدایت میدر افراد را به سوی رشد  ،اقتصادی دیدگاهتحصیلات از

  .(01، ص31۷1)میرپناهی، خوردار باشند از سطح بالای سواد برکه  بردارند میان از را آموزش و بهداشت هایزمینه در

 الدین ووفرزندان نسبت به  روی نگرشاین برخوردارند و بالاتر به دلیل مشاغل بهتر از موقعیت  الدین تحصیلکرده و

حصیلات به کند. البته تمیخود ارتباط برقرار نتیجه بهتر با محیطدر گذارد میتأثیرآنها به نفس  اعتماد احساس امنیت و

تواند موجب آگاهی بیشتر و قرار گرفتن در وضعیت اجتماعی، تواند عامل پیشرفت فرد شود اما تحصیلات میتنهایی نمی

 .(0۹و  01، ص31۷1میرپناهی،  ، به نقل از319۹)هالت،  اقتصادی بالاتر گردد

شهر والدین بر یادگیری دانش آموزان ( نشان داد که سطح سواد 31۷1میرپناهی )نتایج تحقیق صورت گرفته توسط   

یری خودپنداره گدین را یکی از عوامل مؤثر بر شکلتحصیلات والتوان می اینبنابر .معنی داری  دارد ایلام تأثیر مستقیم و

 . یلی در دانش آموزان به شمار آوردمثبت تحص

 به وطمرب متغیرهای و ریاضیات در آموزان دانش پیشرفت بین مثبت ارتباط دهنده نشان ایران در 3تیمز تحقیقات بعلاوه

 .(۷5، ص31۷1)قائد امینی، کیامنش، قربانی،  است والدین تحصیلات سطح مانند خانواده

 ادارمعن رابطه خانوادگی خودپنداره با مادر تحصیل و فرزندان بین تعداد که داد شانن (3191) کدیور کاوسیان و پژوهش

  .(۷3، ص3191)کاوسیان، کدیور،  وجود ندارد

 گریکدی بر تاثیر قادرند و اندتعامل در هم با سویه دو کودکان و والدین آن در که است هاارتباط از ایشبکه ،خانواده

محمدی، ) است موثر نفس عزت و خودپنداره گیریشکل بر که است اجتماعی نظام مهمترین و اولین خانواده .باشند داشته

  .(1۷9، ص31۷۹صابر

ای اجتماعی هی مسائل مرتبط با شایستگیتواند یادگیری نوجوان را دربارهحفظ ارتباط مثبت بین والدین و نوجوان، می

 (. 331، ص319۹دهد )عراقی، تسهیل کند. زیرا، روابط متقابل با خانواده، نوجوان را به سوی اجتماعی شدن سوق می

                                                           
1 .Timms 



3 
 

 پیش عنادارم فرزندان، اجتماعی ارتباطات کیفیت و وسعت بر را فرزندی -والد ارتباطات کیفیت تأثیر متعدد  مطالعات

از بهرامی، خوشبخت،  نقل به0551 همکاران، و 1ایزرا: 0551 ،1لوئیچ: 3۷۷9 ،0تیلور از نقل به ؛3۷۷9 ،3راتر) اندکرده بینی

  .(010، ص31۷1

 گیرند،می اطرافیان از اجتماعی و تحصیلی هایتوانایی با رابطه در کودکان که بازخوردهایی شده، انجام تحقیقات طی

 .(010، ص31۷1 ،از بهرامی، خوشبخت نقل ، به3۷۷9 1میشل گایل،) گذاردمی تأثیر آنها خودپنداره بر

که کند فراهم میخود فت و شنود  محیطی را برای اعضای خانواده با گکه نشان دادند ( 0550) ۹نر فیتز پاتریک وکوئر 

 یکاملا ًآزادفضای  در یکهیچگونه محدودیتی، به بیان افکار، نظرات و احساسات خود توانند بدون در آن افراد می

 (.01۷، ص 31۷1؛ به نقل از بهرامی، خوشبخت، 0550، نرکوئر  )فیتز پاتریک و بپردازند

 ،معناداری به صورت مثبت و ،شنودتباط خانوادگی از نوع گفت و که ار نشان داد( 31۷1) پژوهش بهرامی وخوشبخت

ندان خودپنداره در فرز و، باعث افزایش سازگاری فت وشنودها با گ. خانوادهپردازدش بینی همه ابعاد خودپنداره میبه پی

  .(01۹، ص31۷1شوند )بهرامی، خوشبخت، می

نقش مهمی درپرورش خودپنداره دارند  ن از جمله والدینسالانشان دادند بزرگ (0531و همکاران ) ۷، کیت9، بیانکا۹سوزانا

یی در رشد ، تفاوت چشمگری در جوامع شهری و روستابین والدین،  معلم و دانش آموزان  با وجود تفاوت در ارتباط

 . خود پنداره مشاهده نشد

 ائزح والدین میان عاطفی رابطه و عمیق پیوند و است وابسته والدین تجارب با نوجوانان و کودکان خودپنداره رشد

، 3191وسیان، کدیور، )کا شود می فرزندان و نفس به اعتماد و خودباوری حس پرورش باعث پیوند این و بوده اهمیت

 .(۷9ص

 در پناهگاهی عنوانبه  که ندافراد شادکامی کننده تامین مهمترین خانواده عملکرد داد نشان (3190) موسوی سیبرر

  .(۹۷، ص31۷1 فلاحی، رحیمی، ،زاده )صالح کنند می ءایفا را خود نقش بیرونی هایمحیط امنی نا مقابل

، ارتباطات کمتری بین های اخیرجتماعی و اقتصادی  چشمگیر، موجب شده است در سالا –بروز تحولات فرهنگی 

 دان فرزن و والدینروابط بین  ، ارتباطات خانوادگی وشناسان معتقدندروان. برقرار شود شانوالدین و فرزندان نوجوان

نده  میزان رضایت خاطر وخشنودی نوجوان، کن پنداره منعکسدهد در واقع خودپنداره فرزندان را تحت تأثیر قرار میخود

با اجتماع  نوجوانان موجب سازگاری بهتر (3۷۷۹) 35هانتاز نظر  پنداره خوبیک خود .از تعامل وگفتگو با والدین است

                                                           
1 . Ruther 
2 . Taylor 
3 . Luich 
4 . Isra 
5 . Gayle, Michelle 
6 . Fitzpatrick & Querner 
7 . Susana  
8 . Bianca 
9 . Kate 
10 . Hunt 
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، وادهدر محیط خانهرگونه نابسامانی  و گیردخانواده جان می پنداره نوجوان درخود ( نشان داد، که0555) 3دمن .شودمی

 (.015، ص31۷1شود )بهرامی، خوشبخت، های غیرمنطقی میخودپنداره وین ، عزت نفس پایامنیباعث احساس نا

رفتار والدین یک عامل بیرونی مهمی عنوان کردند که با اتفاقاتی که در محیط زندگی فرزندان ( »0551) 0دادگ و پتیت

 1(: لنسفورد، دیتر، دکارت، دودگ، باتست و پتیت0551)  دودگ، پتیت«. کند ارتباط داردرا با هوش متوسط درگیر می

روابط صمیمی باشد و مقررات بیش از اندازه باشد با مشکلات ای که فاقد ( دریافتند در خانواده3۷90)، 1(: پاترسون0551)

 (. 3، ص0531 ،9ماتیسو  ۹کاسترو، ۹هوجزن، نیوون 1اسکورینگاشود )می ها در دوران رشد همراهرفتاری در بچه

مطالعات فرزند بر  -یک بخش مهمی از رابطه والد»بیان کردند ( 3۷۷۹)33( و فینگلمن3۷90) 35، ترول(3۷91) ،۷سایکرلی

شود. یک رشد طولی از نظریه پویایی شخصیت است. به هرحال در دراز مدت، ارتباط متمرکز می 3۷رشد فردی در قرن 

ای از چرخه زندگی است که به ندرت به آن توجه والد و کودک در کودکی و نوجوانی برای ما مهم است و بیشتر دوره

هد ) دفرزند، نقش کلیدی آن را در سراسر زندگی فردی نشان می -والدمطالعات صورت گرفته در زمینه رابطه «. شودمی

 (.3۹01، ص0533الینا و بوژنکو، 

ا اغلب به هدر دوران کودکی ارتباط با والدین نوعاً یک ارتباط برجسته و یک طرحواره برای ارتباط با دیگران است. بچه

(. در حالی که کودک رشد 3۷91 ،30شوند ) فورمن و بوهرمسترمی شان معطوفمهربانی، اطمینان مجدد و راهنمایی والدین

اگر این ارتباط منجر به شکست شود، . (0555، 31)آرنت د به صورت مناسب انتقال داده شودکند، این ارتباط بایپیدا می

یل، الن، مکینی ستکند ) اتواند به یک ارتباط خیالی و کاذب در بزرگسالی تبدیل شود و این دید به جهان تعمیم پیدا میمی

 (.3، ص 0539و کلایف، 

 .، خودپنداره یا خودانگاره قسمتی از میدان پدیداری است که به تدریج تغییر یافته و متمایز شده است31راجرزبه نظر 

خودپنداره بخشی از یک فرآیند دائمی است که بطور تدریجی تشکیل شده است. خودپنداره از باورهای ما درباره خودمان 

رد با های فآید. بنابراین خودپنداره از طریق روبرو شدنهای مربوط به میدان پدیداری به وجود میمستمر و در تجربهاما 

 (.۹۹۹- ۹۹5، صص 31۷1)حمزه گنجی، مهدی گنجی،  آیدها بدست میرویدادهای زندگی وتفسیر آن

                                                           
1 . Daman 
2 . Dodge & Pettit 
3 . Lansford, Deater-Deckard, Dodge, Bates, & Pettit 
4 . Patterson 
5 . Schuiringa 
6 . Nieuwenhuijzen 
7 . Castro 
8 . Matthys 
9 . Cicirelli 
10 .Troll 
11 .Fingerman 
12 .Foreman & buhrmester 
13 .Arnett 
14 .Rogers 
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 علمی حوزه در آموزدانش ارزیابی خود مثال، عنوان به( 3۷۷۹ ،3هارت). دارد اشاره کلی ارزش میزان بهکلی  خودپنداره

اند مباقی می پایدار نسبتاً مفاهیم کلی خود که حالی در. باشد متفاوت اجتماعی حوزه در ارزیابی خود با است ممکن

 اقع،ودر  قرارگیرد. دیگران و ضمنی تجربیات تاثیر تحت تواندبا دامنه خاص می مفاهیم .(3۷90، 1شاولسون، 0بولوس)

 اجتماعی، خودپندارهبنابراین (. 0550، 1بالدوین، 1هافمنهستند ) پذیرآسیب خودپنداره تغییرات در خصوص به نوجوانان

 فرد ،که به جای تنها بودن دهدمی ترجیح شناسیجامعه کلی، طور به. گیرد قرار توجه مورد باید که است مهمی ساختار

 هم با را بسیاری روابط که دهندمی ترجیح آموزاندانش ،میزان آن اساس بر (.3۷93، ۹چک، ۹باسباشد )  جمع دیگران در

 طور به همسالان روابط که زمانی دوران نوجوانی، در (. حتی055۷، 33بسول، 35آندرسون، ۷ولنتین، 9مونتزباشند )  داشته

(. 31،0535ستنبرگ، و 31سومتر، 30بوخورستشود )دیده می جامعه در خود به تعلق احساس یابد،می اهمیت ایفزاینده

 ی،آموز با خودپنداره پایین اجتماعدانش یک ترتیب، بدین. دارد اشاره آموزاندانش اجتماعی استعداد خودپنداره اجتماعی به

 به واندتمی اجتماعی خودکفایی دارای آموزدانش یک که حالی در باشد، داشته اجتماع از بیشتری فاصله دهدمی ترجیح

 (.0، ص 0531، 31سوان سونباشد ) نزدیک اجتماعی تعاملات دنبال

لکرد عم بیان کننده رابطه قوی احساس تعلق به مدرسه با انگیزش پیشرفت و( 31۷1همکاران ) زاده وپژوهش حکیم  

ای هخود را در فعالیتحساس تعلق به مدرسه داشته باشد، آموزی که ادانش»(  معتقد است 3۷۷1)3۹گودناو تحصیلی است.

)امیدی گرکانی، شود و همین امر سبب انگیزه پیشرفت در رسیدن به اهداف مورد نظر مدرسه میداند مدرسه سهیم می

 (.  303، ص31۷۹، عصاره

که از تجربه، نگرش و محیط اطراف شکل دانند میادراک فرد  خود پنداره را (3۷9۹) 3۹استانتونو  هوبنر، شاولسون

هد دگویی اعمالی است که فرد آن را انجام میپیشار نظری از توانایی بالقوه برای خودپنداره یک ساختگیرد. معتقدند می

 (. 0، ص31۷۹مجد، )صفایی

                                                           
1. Harter 
2. Bolus 
3. Shavelson 
4. Hoffmann 
5. Baldwin 
6. Buss 
7.Cheek 
8. Mounts 
9. Valentine 
10. Anderson 
11. Boswell 
12. Bokhorst 
13. Sumter 
14. Westenberg 

15 .Swanson 
16 .Goode now 
17. Shavelson ,Hoyner & stanton  
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 مالج )زارع کندمی ءایفا زندگی در موفقیت و دیگران با روابط فرد، تعیین عملکردهای در را مهمی نقشخودپنداره  

 . (3-0، ص31۷0، آبادی

و تربیت اهواز و  ن اصلاحپسران بزهکار در کانو  گروه دو بین داد نشان ( 31۷1نیا ) ، پیماننعامی تحقیق نتایج

 ، پیمان)نعامی داشت وجود معنادار تفاوت خودپنداره و خانواده لحاظ جو عاطفی های شهر اهواز ازآموزان دبیرستاندانش

  .(31۹، ص31۷1نیا، 

 داد نشان (0555) 3دومین .شود می اجتماع با نوجوانان بهتر سازگاری موجب (3۷۷۹) هانت نظر طبق خوب خودپنداره

 نفس عزت ناامنی احساس باعث خانواده محیط در نابسامانی گونه هر و گیردمی جان خانواده در نوجوان خودپنداره که

  .(۷0، ص3191د ) کاوسیان، کدیور، شومی پایین

 و والدین بین رابطه بررسی هدف با (053۷و همکاران ) 1یینکو ،1نی، 1، هو0در پژوهش صورت گرفته توسط هوانگ

 و دبیرستانی آموز دانش 155. شد انجام چینی نوجوانان در خودپنداره گرواسطه تأثیر با اینترنت به اعتیاد و فرزندان

 فرزندان و والدین رابطه که داد نشان نتایج. مورد آزمون قرار گرفتند (30-۹ نمرات در) سال 39 تا 31 سنین در راهنمایی

 رابطه زرگسالانب در اینترنت به اعتیاد با خودپنداره که حالی در دارد، اینترنت به اعتیاد با مستقیمی رابطه و خودپنداره با

 دارد. منفی

داره خودپن بین رابطه در دلبستگی سبک کننده تعدیل (  با عنوان نقش0505) ۹هش صورت گرفته توسط کاواموتوپژو

 عزت بین بتمث ارتباط داد. یعنی نشان نفس و اضطراب دلبستگی عزت بین داری معنی متقابل نفس اثرات عزت و وضوح

 ر رشدشد. این تحقیق اهمیت دلبستگی را د یافت دلبستگی اضطراب کم  با افراد بین در خودپنداره فقط وضوح و نفس

 . نوجوانی و بزرگسالی نشان می دهد

مهمی در پیشرفت دانش  که خودپنداره نقش بسیار ( انجام دادند نشان داد0539و همکاران ) ۹پینسکتنهشی که در پژو

 . گرددایسه بیرونی و درونی در افراد میآموزان دارد و موجب مق

که بین خودپنداره  تحصیلی و عملکرد تحصیلی ارتباط مستقیم وجود دارد و می  (  نشان داد0531) 9هش آکومولافهپژو

 توان با استفاده از راهکارهای مشاوره مناست آن را بهبود بخشید . 

د انگیزش درونی موجب خو .تحصیلی بالاتری را به دنبال داردنشان داد خودپنداره مثبت پیشرفت ( 0531) ۷خالاییلا

 . کنداب امتحان خودپنداره را تضعیف میاضطرپنداره مثبت شده و 

                                                           
1 .Domin 
2 .Huang  
3 .Hu 
4 .Ni 
5 .Qin 
6 .Kawamoto 
7 .Pinxten 
8 .Akomolafe 
9 .Khalaila 
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پروری  فرزند کیفیت که علی رغم اهمیت تاثیر تحصیلات والدین واین واقعیت است  نشانگرمروری بر پیشینه پژوهش، 

ی ر در نظر دارد تا با بررسحاضهش پژو. ای صورت نگرفته استداخلی و خارجی مطالعهدر تحقیقات بر روی خودپنداره 

 : ی زیر به این مطالعه مهم بپردازدهافرضیه

 .فرضیه اول: تحصیلات والدین به صورت معنادار بر خودپنداره دانش آموزان اثر دارد

 فرضیه دوم: کیفیت رابطه با والدین به صورت معنادار بر خودپنداره دانش آموزان اثر دارد.

 د. کناره دانش آموزان را میانجیگری میخودپندفرضیه سوم: کیفیت رابطه با والدین اثرتحصیلات والدین بر 

 روش 

فاده یابی معادلات ساختاری استهای پژوهشی از مدلبرای آزمون فرضیه .است همبستگی -توصیفی هش حاضرروش پژو

ستان دبیرو از هر منطقه یک  تهران از نظر جغرافیایی مناطق شمال، غرب و شرق به عنوان نمونه منطقه جغرافیایی1از .شد

های اول، دوم، سوم و پیش دانشگاهی آموزان در کلاسدخترانه و یک دبیرستان پسرانه انتخاب شدند. از بین مدارس، دانش

 ای انتخاب شدند.ای تصادفی چند مرحلهبه روش طبقه

یابی معادلات ساختاری بهتر است به ازای کنند که برای تعیین حجم نمونه در مدلپیشنهاد می 3مارکولایدزو  ری کافو

 ؛ترجمه ایزانلو و همکاران(. 31۷نفر تعیین شوند )ری کاف و مارکولایدز،  11تا  1هر پارامتر بین 

حضور داشتند.  3۹/3 ± 1۷/3۹پسر( با میانگین و انحراف استاندارد سنی  3۷1دختر و  3۷1دانش آموز ) 1۷3گروه نمونه 

 ۹/0۹نفر ) 359درصد( ریاضی،  1/01نفر ) ۷3درصد( علوم تجربی،  ۹/11) کنندگانز شرکتنفر ا 3۹3رشته تحصیلی 

درصد( فنی حرفه ای بود. میانگین و انحراف استاندارد سن مادر شرکت کنندگان به  1/1نفر ) 3۹درصد( علوم انسانی و 

بود. میزان  5۷/1 ± 51/1۹و میانگین و انحراف استاندارد سن پدر شرکت کنندگان به ترتیب  10/۹ ± 09/10ترتیب 

درصد(  1/31نفر ) ۹5درصد( راهنمایی،  3/31نفر ) 1۷درصد( از شرکت کنندگان ابتدایی،  0/9نفر ) 10تحصیلات پدر 

 ۹/31نفر ) 1۹درصد( لیسانس و  1/01نفر ) ۷0 درصد( فوق دیپلم، 1/31نفر ) 10درصد( دیپلم،  5/35نفر ) 1۷دبیرستان، 

 1/33نفر ) 11درصد( از شرکت کنندگان ابتدایی،  9/30نفر ) 15درصد( فوق لیسانس و دکتری بود. میزان تحصیلات مادر 

نفر  9۹درصد( فوق دیپلم،  9/30نفر ) 15درصد( دیپلم،  3/31نفر ) 1۷درصد( دبیرستان،  ۹/39نفر ) ۹1درصد( راهنمایی، 

 درصد( فوق لیسانس و دکتری بود.  0/۹نفر ) 09درصد(  لیسانس و  5/00)

    : از قرار زیر استها آوری دادهابزار گرد

 مادر، میزان پدر، تحصیلات تحصیلات شامل آزمون این محتوای(: 3۷۷1اجتماعی تیمز )-پایگاه اقتصادیپرسشنامه -3

این  ت.اس تحصیل ادامه آموز بهدانش تمایل میزان و رفاهی آموزشی، امکانات وسایل، میزان درخانه، موجود هایکتاب

   را مورد بررسی قرار می دهد. (برون زا  متغیر) تحصیلات والدین پرسشنامه

. است اجرا شده 055۹ تا 3۷۷1 هایسال در منظم، ریزیبرنامه سال چهار طی دنیا، کشور 1۷ در تیمز توسط پرسشنامه

 گفت توانمی پرسشنامه این روایی با رابطه در .است اجرا شده (31۹۹)نوریو  کیامنش نیز توسط ایراندر  پرسشنامه این

                                                           
1. Raykov & Marcoulides 
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 تحصیلات، درآمد، هایمؤلفه از( 0533) 0ولفولک .داندمی متغیر های اینازمؤلفه یکی را تحصیلات (0559)3سانتراک که

اعتبار  و تحصیلات شغل، درآمد، برحسب را اقتصادی -اجتماعی طبقه شناسان،جامعه .بردمی نام مسکن و سلامت شغل،

 ولپ دادن دو متغیر اختصاص این هایازمؤلفه یکی دارند، گرایش هم به عوامل این چون. کنندمی تعریف جامعه در فرد

 هنگیفرآموزشی، ورزشی و  هایکلاس به و رفتن مانند کتاب آموزشی خرید وسایل رفاهی، سرگرمی وکمک برای کافی

 هشیپژو هایو پیشینه نظری با مبانی اقتصادی -اجتماعی جایگاه پرسشنامه محتوای . از آنجا که(0559سانتراک،)است 

 اییمحتو از روایی پرسشنامه این گفت تواندارد می بسیار زیادی در بالا، هماهنگی ذکر شده نظراناز صاحب بسیاری

 .(1-3صص ،31۷1 جنبشی،)برخوردار است  بالایی بسیار

. آر. مورلند و اندرو اسچووبل یج ن،یتوسط مارک آ. فااین پرسشنامه : (PCRS) فرزند -رابطه والد یابیپرسشنامه ارز -0

 و مادر با فرزند رابطه سنجش برای دارد فرم شده است. دو تشکیل ویهگ (01-3) 01از پرسشنامهتدوین شد.  (3۷91)

 .شودجیده میزا ( با این پرسشنامه سنفرزند)متغیر برون-کیفیت ارتباط والد .است پدر با فرزند رابطه سنجش برای دیگری

 های پرسشنامه، نسخه پدرمولفه :1جدول

 سوالات خرده مقیاس ردیف

 01-39، 1، 31 احساسات مثبت 1

 3۹، 35، ۷، ۹، 0، 3 درگیری و آمیختگی پدر 2

 3۹-31، 9، ۹ ارتباطات 3

 31 خشم 4

 

 های پرسشنامه، نسخه مادر: مولفه 2جدول

 سوالات خرده مقیاس       ردیف

 01-31، ۹، ۹، 1-3 احساسات مثبت 1

 31-۷ تنفر / گم گشتگی نقش 2

 01، 03، 1، 31 تعیین هویت 3

 3۹-31، 9، ۹، 1، 1 ارتباطات 4

 

                                                           
1 .centrac 
2 .Wolfowlc 
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 معکوس به صورت 31 و31 ،۷ شماره هایگویه .باشدمی اینقطه ۹ لیکرت طیف به صورت پرسشنامه گذارینمره

 ره میانگین) شود.می تقسیم عامل هر هایگزینه تعداد بر و شوندمی جمع هاگزینه نمرات سپس و شوندمی گذارینمره

 .است هامقیاس خرده میانگین مجموع کل، نمره( مقیاس خرده

:پایایی و روایی  

 ۷۹/5 کلی آلفای نیز و پدر به مربوط هایمقیاس خرده برای ۷1/5 تا 9۷/5 آلفای ضرایب با فرزندی-والد رابطه مقیاس

 درونی همسانی ۷۹/5 کلی آلفای نیز مادر به مربوط هایمقیاس خرده برای ۷1/5 تا( همانندسازی) ۹3/5 آلفای ضرایب و

 که پژوهشی در .اندآورده دست به دانشجو 013 بر پرسشنامه اجرای با مقیاس سازندگان را آلفا ضرایب این دارد، عالی

 ۷0/5 مادر فرم وبرای ۷1/5 با برابر پدر فرم پرسشنامه برای شده محاسبه پایانی ضرایب است داده انجام( 3193) پرهیزگار

 .(30۷-331، صص 319۹ عراقی،) خوبی است درونی همسانی یدهنده نشان که است بوده

 19سنجش عملیاتی متغیر خودپنداره از در این پژوهش به منظور  (:3۷1۹پرسشنامه خودپنداره راج کمارساراسوت ) -1

 اخلاقی، عقلانی، اجتماعی، جسمانی، خودپنداره شامل جداگانه بعد شش دارای استفاده شده که  ( پنداره19-3سوال )

 یفتوص طبق و دارد انتخاب پنج پاسخگو. یدآمی دست به کلی خودپنداره هاآن مجموع از که است خو خلق و و آموزشی

اره )متغیر خودپند. نماید انتخاب را یکی آن حداقل تا قبول حداکثر از ای لیکرتبر اساس مقیاس پنج گزینه و پنداره خود

 باشد.عقلانی می و زا( است که شامل اجتماعی، جسمانی، خلق و خو، آموزش، اخلاقیمیانجی درون

 این که از اعم 3، 0 ،1  ،1 ،1 یعنی ماند،می یکسان سوالات کلیه برای گذارینمره نظام که هستند ترتیبی به هاپاسخ

 دهد.می نشان را تریپایین خودپنداره پایین نمره و بالاتر خودپنداره بالا نمره .باشد منفی یا مثبت سوأل

 : پایایی

 گوناگونی ابعاد پایایی ضریب. بود % ۷3 خودپنداره کل نمره برای و آمد دست به مجدد آزمون روش با پرسشنامه پایایی

  است. بوده 99/5 تا ۹۹/5 از

 پایایی پرسشنامه خودپنداره :3جدول  

 ضرایب پایایی تعداد سوألات بعد خود پنداره شماره رمز

 ۹۹/5 9 جسمانی الف

 91/5 9 اجتماعی ب

 ۹۷/5 9 خلق و خو ج

 99/5 9 آموزشی د

 ۹۹/5 9 اخلاقی ه

 ۹۷/5 9 عقلانی و

 ۷3/5 19 خود انگاره کلی 
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 :روایی

 بر را هاآن تا شد داده شناسروان 01 به سوال 355. است شده استفاده متخصصین نظر از پرسشنامه روایی تعیین برای

. است داشته وجود هاآن درباره توافق 95/5 حداقل که شدند انتخاب سوالاتی. کنند بندیطبقه مختلف موضوعات حسب

 .گردید تعیین پرسشنامه سازه و محتوا روایی ترتیب این به

 ۷ هایکلاس از آموزاندانش این. شد استانداردو  اجرا دهلی دبیرستان 05از آموزدانش 3555 با خودپنداره پرسشنامه

 .(31-0، صص 3۷1۹ترجمه کرمی، بودند )ساراسوت،  جنس دو هر از و39 تا 31 سنین از 35و

 :هایافته

فرزند، مؤلفه  -ابطه والدکیفیت رضرایب همبستگی بین میزان تحصیلات والدین، استاندارد و میانگین، انحراف 1جدول

 دهد.شی، اخلاقی و عقلانی( را نشان میپنداره )اجتماعی، جسمانی، خلق و خو، آموزهای خود

 

 :1جدول 

 یافته های توصیفی متغیرهای پژوهش

 11 9 8 7 6 5 4 3 2 1  یمتغیرهای حقیق

          - . تحصیلات پدر3

         - ۹19/5** . تحصیلات مادر0

        - 391/5** 05۹/5** دفرزن -. کیفیت رابطه پدر1

       - 111/5** 5۹3/5 5۷0/5 دفرزن -. کیفیت رابطه مادر1

      - 019/5** 10۷/5** 151/5** 0۹3/5** جسمانی  -.خود پنداره 1

اجتماعی -.خود پنداره ۹  **011/5 **0۹1/5 **0۹1/5 **031/5 **1۹1/ -     

    - /11۹** /۹۹3** 03۷/5** 1۹۹/5** 11۹/5** 110/5** خلق و خو -.خود پنداره ۹

   - /193** /1۹9** 119** 019/5** 131/5** 31۹/5** 31۹/5** آموزشی -.خود پنداره 9

  - 19۷/5** /113** /110** /110** 311/5** 0۹0/5** 013/5** 015/5** اخلاقی  -.خود پنداره ۷

 - /15۷** 111/5** /۹1۷** /1۹1** /۹1۹** 031/5** 113/5** 1۹5/5** 0۷۷/5** عقلانی  -.خود پنداره 35

 1۷/0۹ 30/01 9۹/01 ۷۹/0۹ 01/0۹ 1۹/0۹ 9۹/33۹ ۷۹/331 - -  میانگین

 19/1 ۹1/1 1۷/۹ 59/۹ 1۹/1 11/۹ ۹1/01 03/3۹ - - انحراف استاندارد

      11/1> P**  ،15/1> P* 

                                                           
  ( و 1(، لیسانس)1(، فوق دیپلم)1(، دیپلم)0(، دبیرستان)3(، راهنمایی)5ابتدایی)تحصیلات والدین))پیش از محاسبه ضرایب همبستگی داده های مربوط به

 شد. dummy( (۹فوق لیسانس و دکتری)
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فرزند به همراه میزان تحصیلات والدین با همه مؤلفه های  -فرزند و مادر -دهد که کیفیت رابطه پدرنشان می 1جدول 

های هش مفروضه نرمال بودن توزیع دادههمبسته بودند. در این پژو 53/5سطح معناداری  خودپنداره به صورت مثبت و در

تک متغیری، از طریق ارزیابی مقادیر کشیدگی و چولگی تک تک متغیرها مورد بررسی قرار گرفت و ملاحظه شد که 

 3ک عامل تورم واریانسقرار دارد. مفروضه همخطی بودن به کم ±0ها در محدود ی متغیرارزش های کشیدگی و چولگ

(VIFو ضریب تحمل )مورد بررسی قرار گرفت و نتایج نشان داد که مقادیر ضریب تحمل متغیرهای پیش بین بزرگتر از  0

است. همچنین به منظور ازریابی برقراری/عدم برقراری مفروضه  35و مقادیر عامل تورم واریانس آنها کوچکتر از  3/5

بررسی شد. با توجه به مقادیر چولگی و « 1(D) فاصله مهلنوبایس» ی، اطلاعات مربوط به نرمال بودن توزیع چند متغیر

بودند( چنین نتیجه گیری شد که مفروضه نرمال  951/3و  091/3کشیدگی نمرات فاصله مهلنوبایس )که به ترتیب برابر با 

و  1های نمودار پراکندگیبررسی ماتریس قرار است. در نهایتهای پژوهش حاضر برند متغیری در بین دادهبودن توزیع چ

همگنی های خطی بودن روابط و نشان داد که به ترتیب مفروضه 1های استاندارد شده خطاهانمودار پراکندگی واریانس

 های پژوهش حاضر برقرار است.ها در بین دادهواریانس

 تحلیل مدل

 رهایبه وسیله نشانگدر پژوهش حاضر خودپنداره تنها متغیر مکنون مدل بود که فرض شده بود الف( مدل اندازه گیری: 

خودپنداره اجتماعی، جسمانی، خلق و خو، آموزشی، اخلاقی و عقلانی سنجیده می شود. چگونگی برازش مدل اندازه 

مورد  (ML)و برآورد بیشینه احتمال  AMOS 18.0گیری پژوهش به وسیله تحلیل عاملی تاییدی با استفاده از نرم افزار 

غیر معنادار  51/5( در سطح p ،  31/33=  (۷ = df   ،1۷3N= )2  <53/5ارزیابی قرار گرفت. شاخص مجذور کای )

های گردآوری شده برازش دارد. با توجه به دازه گیری به صورت مطلوب با دادهبود. این یافته بیانگر آن است که مدل ان

 1شاخص مجذور کای دیگر شاخص های برازندگی مدل اندازه گیری مورد بررسی قرار نگرفت. جدول عدم معناداری 

 نشان می دهد.را  متغیرهای مکنون در مدل اندازه گیری ینشانگرهاهر یک از  بارهای عاملی استاندارد
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
1 .variance inflation factor  
2 .tolerance 
3 .Mahalanobis  distance (D)  
4 .scatterplot matrice 
5 . standardized residuals   
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 :1جدول 

 اندازه گیری در تحلیل عاملی تأییدی مدلپارامترهای  

 b SE β t  رگنشان -مکنونمتغیرهای 
  959/5  3 جسمانی  -خود پنداره 

 1۷/31** ۹۷۹/5 510/5 ۹55/5  اجتماعی -خود پنداره 

 11/3۹** 931/5 511/5 ۷1۹/5 خلق و خو -خود پنداره 

 5۷/31** ۹91/5 51۷/5 90۹/5 آموزشی -خود پنداره 

 ۹0/33** 193/5 511/5 133/5 اخلاقی  -خود پنداره 

 31/3۹** 951/5 519/5 93۹/5  عقلانی  -پنداره خود 

بارهای عاملی استاندار نشده مربوط به نشانگر خودپنداره جسمی با عدد 

تثبت شده، بنابراین خطای استاندارد و نسبت بحرانی آنها محاسبه نشده  3

 است.

53/5> P**  

 

نشانگر خودپنداره خلق و خو و پایین ترین بار ( متعلق به β=931/5براساس نتایج جدول فوق بالاترین بار عاملی )

بود،  10/5(  متعلق به نشانگر خودپنداره اخلاقی است. از آنجا که بارهای عاملی همه نشانگر ها بالاتر از β=193/5عاملی)

وهش ( همه نشانگرها از توان لازم برای سنجش متغیرهای مکنون پژ055۹بنابراین منطبق بر دیدگاه تاباچینک و فیدل )

 حاضر برخوردارند. 

: در مدل ساختاری پژوهش حاضر چنین فرض شده بود که تحصیلات والدین هم به صورت مستقیم ب( مدل ساختاری

و هم با میانجیگری کیفیت رابطه با والدین بر خودپنداره دانش آموزان اثر دارد. چگونگی برازش مدل ساختاری با استفاده 

مورد ارزیابی قرار گرفت. بر خلاف شاخص مجذور کای  (ML)و برآورد بیشینه احتمال  AMOS 18.0از نرم افزار 

(53/5>  p ،  31/۷3=  (10 = df   ،1۷3N= )2 که در سطح )معنادار بود و از برازش قابل قبول مدل با داده ها  53/5

 0تطبیقیبرازندگی شاخص ( df/2=91/0)3شدههای برازندگی دیگر از قبیل مجذور کای نرم شاخص، حمایت نمی نمود

(۷۹0/5=CFI،) 1شاخص نکویی برازش (۷19/5=GFI،) 1ریشه خطای میانگین مجذورات تقریب (5۹۷/5=RMSEA)  و

در ادامه اختاری با داده ها حمایت نمودند.( از برازش مطلوب مدل سAGFI=۷0۹/5) 5شاخص تعدیل شده  برازندگی

 دهد.را نشان میمستقیم بین متغیرهای پژوهش غیر ضرایب مسیر کل، مستقیم و ۹جدول 

                                                           
1 . Normed chi Squre   
2 . Comparative fit index   
3 . Goodness of fit index 
4 . Root Mean Square Error of Approximation 
5 . Adjusted Goodness of fit index 
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:۹جدول  

ضرایب مسیر کل، مستقیم و غیر مستقیم بین میزان تحصیلات والدین، کیفیت 

فرزند و خودپنداره -رابطه والد  

 b S.E β p مسیرها

11۹/5 خودپنداره اثر کل میزان تحصیلات پدر  039/5  3۹1/5  51۹/5  
۹11/5 خودپنداره اثر کل میزان تحصیلات مادر  05۹/5  0۹5/5  553/5  

011/5 خودپنداره اثر مستقیم میزان تحصیلات پدر  05۷/5  5۷1/5  001/5  
۹01/5 خودپنداره اثر مستقیم میزان تحصیلات پدر  03۹/5  0۹5/5  553/5  

5۷۷/5 خودپنداره فرزند -اثر کیفیت رابطه پدر  539/5  135/5  553/5  

511/5 خودپنداره فرزند -اثر کیفیت رابطه مادر  533/5  3۹1/5  553/5  
391/5 خودپنداره اثر غیر مستقیم میزان تحصیلات پدر  511/5  5۹۷/5  553/5  

509/5 خودپنداره اثر غیر مستقیم میزان تحصیلات مادر  50۹/5  535/5  011/5  

 

(  و P  ،3۹1/5=β <51/5)دهد که اثر کل)مجموع اثرات مستقیم و غیر مستقیم( میزان تحصیلات پدرنشان می ۹جدول 

معنادار  53/5و  51/5بر خودپنداره فرزندان مثبت و به ترتیب در سطوح  ( P  ،0۹5/5=β <51/5میزان تحصیلات مادر )

گیری شد که میزان تحصیلات هر دو والد به صورت مثبت و معنادار بر ن در آزمون فرضیه اول چنین نتیجهاست. بنابرای

(  P  ،135/5=β <53/5) فرزند-دهد که اثر کیفیت رابطه پدرر دارد. همچنین جدول فوق نشان میاثخودپنداره دانش آموزان 

معنادار است. بر این  53/5بر خودپنداره فرزندان مثبت و در سطح  ( P  ،3۹1/5=β <53/5فرزند ) -و کیفیت رابطه مادر

اساس در آزمون فرضیه دوم چنین نتیجه گیری شد که کیفیت رابطه هر دو والد به صورت مثبت و معنادار بر خودپنداره 

بر ( P  ،5۹۷/5=β <53/5)دهد که اثر غیر مستقیم میزان تحصیلات پدرثر دارد. در نهایت نتایج نشان میدانش آموزان ا

معنادار است. به همین دلیل در  53/5بر خودپنداره فرزندان مثبت و در سطح خلاف اثر غیر مستقیم میزان تحصیلات مادر 

د اثر میزان فرزن -فرزند بر خلاف کیفیت رابطه مادر -آزمون فرضیه سوم چنین نتیجه گیری شد که کیفیت رابطه پدر

پارامترهای استاندارد در مدل ساختاری پژوهش را  3کند. شکل وزان را میانجیگری میاره دانش آمتحصیلات بر خودپند

 نشان می دهد. 
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 : پارامترهای استاندارد در مدل ساختاری پژوهش3شکل 

به دست آمده است. این  09/5های چندگانه برای متغیر خودپنداره برابر با همبستگی دهد که مجذورنشان می 3شکل 

درصد از واریانس  09بیانگر آن است که در مجموع، میزان تحصیلات والدین به همراه کیفیت رابطه با آنان مطلب 

 کند.یخودپنداره دانش آموزان را تبیین م

 

 : گیرینتیجه 

یگر آموزان مقطع متوسطه براساس نقش میانجحصیلات والدین بر خودپنداره دانشتبیین اثر میزان تهدف مطالعه حاضر  

گیری شد که میزان تحصیلات هر دو والد به صورت در آزمون فرضیه اول چنین نتیجه. بود فرزند -کیفیت رابطه والد

 و کاوسیان و (31۷1، میرپناهی)نتیجه این فرضیه با تحقیقات تیمز مثبت و معنادار بر خودپنداره دانش آموزان اثر دارد.

 .همسو بود (3191کدیور)

گیری شد که کیفیت رابطه هر دو والد به صورت مثبت و معنادار بر خودپنداره دانش چنین نتیجهدر آزمون فرضیه دوم 

نتیجه این  .رزندانی با خودپنداره مثبت هستنددانشگاهی دارای فی تحصیلات بالای بنابراین والدین  دارا آموزان اثر دارد.

 .بود( همسو 3190) ( و موسوی31۷1) ختبهرامی وخوشب ،(0550کوئر نر ) فیتز پاتریک وفرضیه با پژوهش 

میزان فرزند اثر  -فرزند بر خلاف کیفیت رابطه مادر -گیری شد که کیفیت رابطه پدردر آزمون فرضیه سوم چنین نتیجه

. بنابراین کیفیت رابطه پدر و فرزند بر خودپنداره با توجه به کندآموزان را میانجیگری میتحصیلات بر خودپنداره دانش

  . شده استیشینه نظری و عملی یافت نگونه پاین فرضیه هیچدر مورد نتیجه  .یگری تحصیلات پدر تآثیر گذار استمیانج

ؤثر بر م توان تحصیلات پدر را  با میانجیگری کیفیت ارتباط پدر با فرزندتحقیق میهای تایج فرضیهبا توجه به ن

أثیر ت تحصیلات پدر بر روی کیفیت ارتباط او با فرزند مؤثر است و اینبنابراین سطح  .خودپنداره دانش آموزان دانست
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زمینه چگونگی پدر و مادر با بالا بردن سطح آگاهی خود در . گذارددر جایگاه خود بر خودپنداره دانش آموز تأثیر می

به  ین هر کدامتحصیلات والد سطح .فرزندان تآثیرگذار باشند پنداره مثبت درگیری خودتوانند در شکلارتباط با فرزند می

 . خودپنداره مثبت در فرزندان شوند بینی کنندهد پیشتوانتنهایی می

ردد تا گپیشنهاد می .پنداره مورد بررسی قرار داده استهش حاضر به طور کلی تأثیر سطح سواد والدین را بر خود پژو

 .یردوالد موافق مورد بررسی قرار گپسر ( و همسو با جنس  –ن با توجه به تفکیک جنسیتی )دخترنسبت به تاثیر آ

بت به تاثیر سگردد تا ناد میپیشنه ،گذاری تحصیلات والدین را در سطوح مختلف بررسی نکردثیراین پژوهش سطح تأ

ز طحی انداره تا چه سپمعین گردد این تاثیر بر روی خود مجزا صورت پذیرد تا بطور دقیقهشی هر سطح تحصیلات پژو

 .تحصیلات است

. پیشنهاد ودفرزند سنجیده ش –با میانجیگری کیفیت ارتباط والد در این مقاله سعی بر این بود تا تاثیر تحصیلات را

والدین نیزمورد بررسی قرار  های شخصیتیگزینی متغیر میانجی همچون سطح درآمد، عاملجای هش باردد این پژوگمی

  . گیرد
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Explaining the effect of parents' level of education on the self-concept of high school students based on the 

mediating role of parent-child relationship quality 

 

Abstract 

The aim of the study was to explain the effect of parents' education on the self-concept of high school students by 

evaluating the mediating role of the quality of parent-child relationship. The statistical population of high school 

students was in the academic year of 1996-97 in Tehran. they had. Questionnaire of the Socio-Economic Movement 

Database (2016) Questionnaire for evaluating the parent-child relationship between Fine, Morland and Schoubel 

(1983), Self-concept questionnaire Sarasut (1957). Structural equation modeling was used for analysis. The results 

showed that the overall effect of father's education (P <0.05, β = 0.163) and maternal education (P <0.05, β = 0.270) 

on children's self-concept is positive and significant. The direct level of paternal education (P <0.01, β = 0.069) is 

positive and significant on children's self-concept. Also, the effect of paternal-child relationship quality (P <0.01, β = 

0.31) and the quality of mother-child relationship - The child (P <0.01, β = 0.163) has a positive and significant effect 

on the self-concept of the children. Children are positive and significant at the level of 0.01, and the quality of the 

father-child relationship, unlike the quality of the mother-child relationship, mediates the effect of education on 

students' self-concept. 
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