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Abstract 

همبستگی است  از نوع  توصیفی    یپژوهش حاضر پژوهش
واسطه  تعیینهدف    با و اجتماعی  نقش  حمایت  اي 

به ادراك  گرایش  و  هیجانی  ناگویی  بین  رابطه  در  شده 
کارشناسی   مقطع  دانشجوي  دختران  در  پرخطر  رفتارهاي 

در دو   دانشجو  470قم اجرا شد.  شهرهاي یکی از دانشگاه
از روش نمونه  مرحله با اي و  گیري تصادفی طبقهاستفاده 

حخوشه مقیاس  و  شدند  انتخاب  اجتماعی  اي  مایت 
)، مقیاس ناگویی هیجانی MSPSS( شدة چندبُعديادراك 
مقیاس خطرپذیري(TAS-20)  20-تورنتو  و   نوجوانان ، 

استفاده    ها باداده را تکمیل کردند. تحلیل  )IARSایرانی (
از  استفاده    از ضریب همبستگی پیرسون و تحلیل مسیر با

طبق     Lisrel 8/72و  SPSS 22افزارهاي  نرم  انجام شد. 
ادراك  اجتماعی  حمایت  پرخطر، نتایج،  رفتارهاي  با  شده 

معنادار   منفی  رفتارهاي    وهمبستگی  با  هیجانی  ناگویی 
نشان   تحلیل مسیر  دارد.  معنادار  مثبت  پرخطر، همبستگی 

اي در رابطۀ  شده، نقش واسطه داد حمایت اجتماعی ادارك 
پرخ رفتارهاي  به  گرایش  و  هیجانی  ناگویی  دارد. بین  طر 

ها جهت شناسایی افراد در معرض خطر توان از این یافتهمی
هاي  مهارتهیجانی و    تقویت هوشو از طریق  کرد  استفاده  

اجتماعی، همچنین، با تقویت حمایت اجتماعی  ارتباطی و  
رفتارهاي   به  گرایش  هیجانی،  ناگویی  به  مبتلا  افراد  در 

 پرخطر را کاهش داد.
کلیدي:واژه  اجتماعی  رفتاره  هاي  حمایت  پرخطر،  اي 

 . شده، ناگویی هیجانیادراك 

 The present research that is a descriptive and 
correlational study, aimed to investigate the 
mediating role of perceived social support in 
relation between Alexithymia and tendency to 
high-risk behaviors in master degree girl 
students of one of the universities in Qom city 
who were studied in the year 2017-2016, was 
implemented. 470 students were selected in two 
phases by stratified and cluster random 
sampling, and completed multidimensional 
scale of P\perceived social support (MSPSS), 
Toronto alexithymia scale -20 (TAS-20), and 
scale of Iranian adolescents risk-taking scale 
(IARS). Analysis of data was done by using 
Pearson correlation coefficient and path 
analysis by using software SPSS 22 and Lisrel 
8/72. According to the results, perceived social 
support had meaningful negative correlation 
with tendency to high-risk behaviors and 
alexithymia had meaningful positive 
correlation with tendency to high-risk 
behaviors. Path analysis showed that perceived 
social support had a mediating role in the 
relation between alexithymia and its tendency 
to high-risk behaviors. The findings of this 
research can be used to identify individuals who 
expose at risk and by strengthening emotional 
intelligence and relational and social skills, 
also, with strengthening perceived social 
support in individual with alexithymia can 
reduce tendency to high-risk behaviors. 
Keywords: High-risk behaviors, Perceived 
Social support, Alexithymia. 
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 مقدمه •
  وع ی)، ش1393  کرو،یمحمودزاده و ن  خان،ی(حسن، ش  ریاخ  يهاها در سالسلامت انسان  ةدکنندیعوامل تهد  نیترياز جدّ  یکی

 ، یرانیا  یدوست  وند،ی؛ بهاد2021جوانان و نوجوانان (لانگ و همکاران،    ژهیاقشار مختلف جامعه بو   انیرفتارهاي پرخطر در م
) است. رفتار پرخطر، 1399پور،   یو روان  یب یباقرزاده، غر  ،ی؛ و زارع 2020  ،ياحمد  و؛ بشرپور  2021  ،يو محمد  یقربان  ،یکرم

معمول جامعه    يدادهاینامطلوب از هنجارها و رو  يامر  ای  ،یبه عنوان مشکل و منبع نگران   ،یاست که به لحاظ اجتماع   يرفتار
و جراحت    يماری)، خطر ب1991و کوستا،    سوری(دونوان، ج  زد یانگیرا بر م  یکنترل اجتماع  يها و انواع پاسخ  شودیمحسوب م

). روان شناسی، نقش 2021و گوپتا،    قیر شود (طرمنج  یمشکلات اجتماع  ایبه مرگ    تواندیم  ت یو در نها  دهدیم  شیرا افزا
و    امیهاي در معرض خطر، تبیین رفتارهاي پرخطر و تنظیم مداخلات در این حوزه دارد (بیربینی افراد و گروهمهمی در پیش

از   نیوالد  ت یحماموارد نام برد: فقدان    نیاز ا  توانیپرخطر، م  ي علل و عوامل مرتبط با رفتارها  یابی شهی). در ر1389اسمعلی،  
با خانواده و    یو اجتماع  ی)، بروز مشکلات ارتباط2013  ،يو احمدآباد  يمحمدزاده  ،يپشت مشهد  ،يمحمد  ،یفرزندان (پناغ

 هاجان یه  میدر کنترل و تنظ  یناتوان  ،یجانی)، مشکلات ه1388(زاده محمدي و احمدآبادي،    ابطضعف رو  ایهمسالان و فقدان  
  ، ی؛ عباس2021مولا و مهرانفرد،    شیمنش، درو  کی(ن  یجانی ه   یی)، و ناگو 1394  ،يو محمد  يجعفر  ،یارفع  یقی(افشار، صد

 ). 2008استبروك، شل و وود،  لور،ی ؛ و پارکر، ت2014و دهقان،  انیبگ

د،  قرار دار  گرانیمورد مراقبت و توجه د  شود،یدوست داشته م  نکهیبه عنوان برداشت شخص درمورد ا  یاجتماع  ت ی حما
و    یمهر، مؤمن  ی؛ به نقل از شجاع1976(کوب،    شودیم  فینه، تعر  ایاست    یاز شبکه ارتباط  یمحترم و باارزش است و بخش

  تیکه حما  یدر حال  کند؛یم   افت یدر  گرانیاست که فرد معتقد است از د  یتیشده، حماادراك   یاجتماع  ت ی). حما 1399  ،یکرم
در    شدهفیتوص   یاجتماع  ت ینوع حما   نیشتری. بکندیم  افت یدر  گران یاست که فرد واقعاً از د  یتیحما  شده، افت یدر  یاجتماع

  شده،افت ی در يهات ی ). درك از حما2014خان و گوپتا،  ،يزو یر ، یعل ،یشده است (عثمانادراك  ی اجتماع تیپژوهش ها، حما
مؤثر    ياشده مانند منبع مقابلهادراك  یاجتماع  تیما). ح1394  ،یتنها و رحمان  ،يتر است (محمداز خود خدمات ارائه شده مهم

بهره مند خواهد شد (کالوت   گرانیفرد از کمک د  از،یآن است که در صورت ن  انگریب  زا،یدگ یبا تجارب تن  ییارویرو  ندیدر فرآ
داده و عبور از    ياریفرد را    ،یزندگ   يهايمختلف در مقابله با مشکلات و دشوار  یتی). منابع حما2006  ت،ی اسم  -ونورو ک 

عامل محافظت کننده نوجوان  در   ،یاجتماع   ت ی ). حما1398  ؛ي(گراوند، آتش افروز و عنبر  کنندیرا هموارتر م  یمراحل بحران
نس و   ،ي؛ و مازافرو، مور 1399  ،یکرم  و  یمهر، مؤمن  ی؛ به نقل از شجاع1392  ،يشهر  يبرابر رفتارهاي پرخطر است (علو

پژوهش رضا2006باس،   طبق  طاهر  يمراد  ،ییکچو   اپوران،یآر  ، ییجمالو   یی).  همبستگ1394(  يو    ن یب  يمعنادار  یمنف  ی)، 
مصرف  با سلامت روان بهتر و احتمال کمتر سوء ن،یوالد شتریب ت یبه مصرف مواد بدست آمد. حما شیبا گرا  یاجتماع ت ی حما

که    ی). در مقابل، جوانان2001؛ به نقل از آورنا و هلس بروك،  1993و روگوش،    نیمواد در نوجوانان رابطه دارد (باربارا، چاس 
 ).  1389ن، و همکارا یینجارکلا یپرخطر شوند (رحمت ي رفتارها ریاحتمال دارد درگ  شتری خود دچار تعارضند، ب ةبا خانواد

و    دنیبه فقدان واژه براي نام  یاست، که در معناي اصل  ی جانیه  ییپرخطر، ناگو  ياز عوامل مرتبط با رفتارها  گرید  یکی
م  هاجانیه  فیتوص ماش  انی بهروز  لزادیخل  ،ی(هاشم  شود یاطلاق  در 1391  ،یعباس  ینچیو  ناگویی هیجانی،  به  مبتلا  افراد   .(

  نس، یضعف دارند (برن بائوم و پر  گرانید  یجانی)، و فهم حالات ه2020  همکاران،(گجرو و  خود    جاناتیه  فیو توص  ییشناسا
  ی ن یبشیاست که قادر به پ  یو عاطف  ی شناخت  صیاز نقا  يامجموعه  ،یجانیه  یی). ناگو 1391و همکاران،    ی ؛ به نقل از هاشم1994

و   يگور  نو،یبه الکل (کراپارو، آرد  یستگاز جمله مصرف و واب  يپرخطر  ياست و با رفتارها  یروان شناخت  يانواع اختلالها
نر  ان یمصرف مواد (بگ)، و سوء2014  ،یکارت ارتباط دارد. در پژوهش کوهانن، 1393  ،یو مهراب  یسلطان  ،یمانیکوله مرز،   ،(

  ، یرستم  ،يشد. حمیدمشاهده    يداریارتباط مثبت و پا  ،یجانیه  ییمصرف الکل و ناگو  يالگو   ن ی) ب1992جولکونن و سالنن (
معنادار2010(  یو عبدالمناف  يرهودف تفاوت  افراد عاد  يدارا   مارانیب  نیب  ي)،  و  مواد  نمر  ياختلال مصرف  ناگو   ةدر    یی کل 
)، ناگویی 2009(  ورزیو ل  وانی سول  ونگ،ی) و توربرگ،  2010و همکاران (  يطبق پژوهش حمید  ن،یبدست آوردند. همچن  یجانیه
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  مونز یگاهر و س   دو،یشی. ششودیدرمان م  تیمواد است و مانع از مؤفق  مصرفءاختلال سو   يعامل خطر بالقوه برا   کی  یجانیه
 اند. مصرف مواد اشاره داشتهدر درمان سوء جانیو ابراز ه ییشناسا يها ) به نقش آموزش مهارت2013(

ن  ۀو حفظ رابط  جادیا ابراز ه  ییشناسا  ازمندیمطلوب،  طرف مقابل است (بشارت،    هايجانیه  رشیو پذ  و فهم  هاجانیو 
عواطف و افکار براي    انیدر رابطه، خود آشکارسازي (ب  ت یم یصم  جادیاز عوامل مؤثر در ا  یکی ) و  1391و پورخاقان،    يخواجو 

علت، شبکه روابط    نیمشکل دارند. به هم  ها جانیو ابراز ه  انیدر ب  ،یجانیه  ییناگو   يکه افراد دارا  ی) است، در حالگريید
ندارند (بشارت و همکاران،   گرانیبه د  شدنکیبه نزد  یلیمتعددي دارند و تما  یشخصنیاست، مشکلات ب  فیضع  شانیاجتماع
  تیحما  نیافراد هم در تأم  نی). ا2010(بشارت،    آورندیم  ي رو   گرانیبه د  ت ی حما  افت یدر  ي برا  ي)، و به احتمال کمتر 1393

). بهزیستی  2016خود مشکل دارند (ولز، رحمان و ساترلند،    یعاطف  کیاز شر  ت یحما  افت یخود و هم در در  یعاطف  کیشر  يابر
ها قرار دارد. ناگویی هیجانی در سطح رفتارهاي شخصی با کاهش  جسمی و ذهنی افراد تحت تأثیر روابط صمیمی و نزدیک آن

هاي بین  ح تعامل کند و در سطشناختی، سلامت روانی را تهدید و تضعیف می شناختی و افزایش درماندگی روانبهزیستی روان
)  2021و همکاران (   ي). در پژوهش سو 1391  ،ی(بشارت و گنج  گذاردیاي تأثیر منفی مهاي ارتباطی و مقابلهشخصی، بر مهارت

متاآمفتام  نیب دشوار  نیمدت مصرف  شناس  يبا  ب  ییا در  و  مثبت،  ارتباط  متاآمفتام  نیاحساسات،  حما  نیمدت مصرف    تی با 
 رگذاریتأث  یطیاز عوامل مح  یکی)  1394(  یتنها و رحمان  ،يبدست آمد. طبق پژوهش محمد  یمنف  شده، ارتباطادراك   یاجتماع

  ي و رفتارها  جانیه  میتنظ  ي راهبردها  نیب  ياواسطه  ریشده است که به عنوان متغادراك   یاجتماع  ت ی پرخطر، حما  يبر رفتارها
دهنده  به عنوان کاهش  ،یاجتماع  ت ی)، از عامل حما2014(  درايو اسکندر  پوریبخش  ،ینیحس  راد،ي . اسکندررودیپرخطر به کار م

خلُق    دیو مانع از تشد  کندیکه همانند سپر محافظ عمل م  برندیزا نام ماسترس  طیشرا  دهندهنیاتفاقات ناگوار و تسک   یبار منف
 .  شودیمقابله با استرس م يپرخطر برا يهمچون انجام رفتارها يارعاقلانهیغ  يراهکارها ای یمنف

و   يریم  ،يزاده، اسد  لی؛ و اسماع2009پرخطر در جامعه (التاف و همکاران،    يبه رفتارها  شیگرا  يبا توجه به آمار بالا
هاي  )، سنین جوانی بویژه دوران دانشجویی، به دلیل مشارکت بیشتر در گروه همسالان و قرارگرفتن در موقعیت 1393کرامتکار،  
. چرا که گرایش به رفتارهاي پرخطر،  باشدیبیشتر مستعد ارتکاب رفتارهاي پرخطر م  شتر،هاي بیتر و مسئولیت تنوعاجتماعی م

). با توجه به نقش 1389و قائم مقامی،    یزا است (محمدعلی پور، رستم هاي تنشمؤثر با موقعیت   ۀدر واقع نوعی گریز از مواجه
توجّه   دینوجوانان انجام شده است، با  يحوزه رو  نیا  يهااکثر پژوهش   نکهیو ا  جامعه،  ةندیقشر جوان در سلامت و آ  يمحور
  یی و ناگو   یاجتماع  ت یپژوهش عوامل حما  نیاست، در ا  يچندبُعد  يجوانان شود. از آنجا که انسان موجود  یبه گروه سن  یخاص

اجتماع  یجانیه بُعد  دو  روان  یدر  شناسا   ،یو  است.  شده  دغدغه  یکی همواره    ياواسطه  يرهایمتغ  ییانتخاب    ی علم  يهااز 
در رابطه   یاجتماع  ت یحما  يابه نقش واسطه   دهدیگذشته نشان م  يهاپژوهش  نهیشیکه مرور پ  یپژوهشگران بوده است، در حال

  تی) حما 1است:  هیسه فرض یدنبال بررسپژوهش به  نیا ن،ی نشده است. بنابرا یپرخطر توجه يو رفتارها یجانیه ییناگو  نیب
پرخطر،   يبه رفتارها  شیبا گرا  یجانیه  یی) ناگو 2دارد.    يمعنادار  ۀپرخطر، رابط  يرفتارهابه    شیشده با گراادراك   یاجتماع

 ياپرخطر، نقش واسطه  يبه رفتارها   شیو گرا   یجانیه  ییناگو   نیب  ۀشده در رابطادراك   ی اجتماع  ت ی) حما3دارد.    يمعنادار  ۀرابط
 دارد. 

 است.  ریسوم به شرح نمودار ز هیفرض  لیتحل يبرا يشنهادیپ ریمس مدل

 
  يبه رفتارها شیو گرا ی جان ی ه یی ناگو نی شده در رابطه بادراك ی اجتماع  تیحما  يانقش واسطه   ی بررس  يبرا يشنهادیپ رینمودار مس .1 نمودار

 پرخطر 
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 پژوهش  روش •
استان قم    يهااز دانشگاه  یکی  94-95دوم    یلیسال تحص  میدر ن  یدختر مقطع کارشناس  انیدانشجوجامعه پژوهش شامل  

  ن یا  نکه یبا توجه به ا  ،یبود. از طرف  ازینمونه ن  367دختر داشت، و طبق جدول مورگان،    يدانشجو  8000دانشگاه    نیاست. ا
  470 ن،یها باشد. بنابراپرسشنامه يهاهیبرابر تعداد گو  15تا  5 دیت نمونه بای است، کفا يمعادلات ساختار يپژوهش، مدل ساز

 زینمونه را ن  ت یطبق جدول مورگان، کفا  ازیشد تا علاوه بر پوشش دادن حجم نمونه مورد ن  نیینفر به عنوان حجم نمونه تع
برا  نیتأم نمونه  يکند.  از روش  بااستفاده  نمونه،  ن  ،ینسب  ياطبقه  یتصادف  يریگ انتخاب  نمونه مورد  از هر دانشکده   ازیتعداد 

  ي ارهایانتخاب شد. مع  ،یاز هر دانشکده به صورت کلاس   ازیمورد ن  ۀنمون  ،يخوشه ا  يریگ مشخص و بااستفاده از روش نمونه
  ع ی در دانشگاه مورد نظر، حضور در کلاس در زمان توز  یدر مقطع کارشناس   لیمؤنث، تحص  تیپژوهش: جنس  نیورود به ا

پرخطر   يدانشگاه مربوطه درخصوص انتشار آمار رفتارها   ت ی . به علت وجود حساس قیشرکت در تحق  يبرا  ت ی و رضا  سشنامهپر
  ي پژوهش به عدم ذکر نام دانشگاه منوط شد. در پژوهش حاضر از سه پرسشنامه جهت گردآور  يمجوز اجرا  ان،یدر دانشجو 

 ها استفاده شد:داده

مق   Multidimensional Scale of Perceived Social(  ي چندبعُد   ةشد ادراك  یاجتماع   تی حما  اس یالف) 

Support) (MSPSS:(    شده از سه منبع خانواده، دوستان و افراد مهم زندگی حمایت اجتماعی ادراك   ،یعبارت  12این پرسشنامه
). علاوه بر نمرات هر منبع،  1391 المدنی، کریمی و بهرامی، نی؛ نقل در حسی1988 ،ی(زیمت، داهلم، زیمت و فارل سنجدیرا م

  ي ). ضریب آلفاي کرونباخ برا 1393  ،یو توکل   يزیزاده، عز  نی (حس  شودیمحاسبه م   اسیرمقیهاي سه زاز جمع نمره  زینمره کل ن
آزمون و هر  یاعتبار درون ترت  گرانیخانواده، دوستان و د  يهااسیمقاز خرده  کیکل  به    91/0و    0/ 85،  0/ 87،  0/ 88  ب یمهم 

خانواده،    يها اسیمقاز خرده  کیکل آزمون و هر  يبرا  ه،یدو تا سه ماه پس از آزمون اول  ییبدست آمده است. اعتبار بازآزما 
مطلوب،   ییگزارش شده است. این مقیاس از اعتبار درونی بازآزما  72/0و    0/ 75،  0/ 85،  0/ 85  ب یمهم به ترت  گرانیدوستان و د

  نی)، اعتبار ا2000(  مت یو ز  چلیم  -ی). کانت1988سازه متوسط برخوردار است (زیمت و همکاران،    ییو روا  یملعا  ییروا
گزارش کردند. این مقیاس را جوشن   0/ 93،  0/ 91،  0/ 89،  0/ 91  ب یمهم و کل به ترت  گرانیخانواده، دوستان و د  يرا برا  اسیمق

نفره در ایران هنجاریابی کردند. مقدار آلفاي    214دانشجویی    ۀنمون  یکز  با استفاده ا  1385لو، رستمی و نصرت آبادي در سال  
  ي ارا در نمونه اسیمق نی)، ا1388پور ( کیجوکار و ن ،یمی). سل 1392است (پرپوچی، احمدي و سهرابی،  0/ 89به دست آمده 

و    0/ 86،  0/ 86  ب یمهم به ترت  گرانی دو  خانواده، دوستان    اسی رمقیسه ز  يرا برا  اس یمق  نیاجرا و اعتبار ا  یرانیا  ان یاز دانشجو 
 گزارش کردند. 0/ 82

  ی عامل   3که ساختار    یجان یه  ییسنجش ناگو  ي برا  یسوال  20  یاسیمق  ):TAS-20(  20-تورنتو  ی جانیه  یی ناگو  اس یب) مق 
دشوار شامل:  شناسا  يدارد  (  یی در  دشوار  difficulty identifying feelings) (DIF) (7احساسات  توص   ي ماده)،    ف یدر 

) (ماده  5) difficulty describing feelings) (DDF)احساسات  مدار  برون  تفکر   (externally oriented thinking) و 

(EOT) (8 قربان) (آن  یعامل 3دارد و ساختار  یخوب ییو اعتبار بازآزما یدرون یهمسان اس،یمق نی). ا2002و همکاران،  یماده
نمره کل    کیهر عامل،    نمرات). علاوه بر  1994و پارکر،    لوری ت  ،یدارد (باگب  یهمخوان  یجانی ه  ییناگو   ةبا ساز  ،يبه لحاظ نظر

آلفاي کرونباخ براي    بی)، ضرا2007(بشارت،    اس یمق  نیا  ی. در نسخه فارسشودیمحاسبه م  اسیرمقیهاي سه زاز جمع نمره  زین
  بیبه ترت  ینیاحساسات، و تفکر ع  فیاحساسات، دشواري در توص  ییدشواري در شناسا  اسیرمقیکل و سه ز  یجانیه  ییناگو 
  ي نفر  67  ۀدر نمون  اسیمق  یی است. اعتبار بازآزما  اسیخوب مق  یدرون  یهمسان  ۀمحاسبه شد که نشان  72/0و    0/ 75،  0/ 82،  0/ 85

شد. نتایج تحلیل    دییمختلف تأ  هاياسیرمقیکل و ز  یجانی ه  ییبراي ناگو   0/ 77تا    0/ 70در دو نوبت با فاصله چهار هفته از  
دشواري در توصیف احساسات و تفکر عینی را در نسخۀ    حساسات، وجود سه عامل دشواري در شناسایی ا  زین  يعاملی تأیید

 ). 1392کردند (بشارت،  دییتأ اسیمق نیفارسی ا

از دو    يریگ با بهره  ):IARS) (Iranian Adolescents Risk-taking Scaleج) مقیاس خطرپذیري نوجوانان ایرانی (
خطرپذ (  ريیپرسشنامه  همکاران،  Adolescents Risk-taking Questionnaire) (ARQنوجوانان  و  (گالونه  و  2000)   (
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)  2003  ها،يماریاز ب  ريیشگ ی) (مراکز کنترل و پYRBS) (Youth Risk Behavior Surveyرفتار پرخطر جوانان  (  شیمایپ
پذیري نوجوانان در مقابل هفت دسته رفتار پرخطر از قبیل: مواد مخدر، الکل، سنجش آسیب  ي ماده برا 38شده و شامل  نیتدو

. اعتبار  باشدیم  طررفتار پرخ  یکل  طهیح کیخطرناك و    یرابطه با جنس مخالف، رانندگ   ،یخشونت، رابطه و رفتار جنس  گار،یس
به روش همسانی درونی با کمک آلفاي کرونباخ و اعتبار سازه آن با استفاده از تحلیل عاملی اکتشافی و روش تحلیل    اسیمق  نیا

،  0/ 74، رانندگی خطرناك  94/0هاي آن براي مقیاس کلی  مقیاسو خرده  IARSهاي اصلی بررسی شده است. میزان اعتبار  مؤلفه
و دوستی با    0/ 87، رابطه و رفتار جنسی  0/ 90، مصرف الکل  0/ 90، مصرف مواد مخدر  0/ 93کشیدن    یگار، س0/ 78نت  خشو 

و همکاران،    يشد (زاده محمد  یشناس و متخصص مسائل جوانان بررسروان  6ابزار، توسط    یی است. روا  0/ 83جنس مخالف  
 ). 1393پور،  يو ذاکر یشده است (فتح  یابیساخته و هنجار  رانیجامعۀ ا یفرهنگ طیبا در نظر گرفتن شرا اس،یمق نی). ا1390

 هاافتهی •
است. م  18-40  نیب  انی گو سن پاسخ پاسخ  نیانگیسال بوده  انحراف مع  22/ 4  انیگو سن  ب  97/3  اریبا    ن ی شتریسال است. 

 41/ 5درصد شاغل،    7/ 7و    کارند یدرصد ب  50/ 9درصد از نظر اشتغال؛    68/ 9سال است با    20-24  نیمربوط به افراد ب  یفراوان
 .انداشتغال خود را مشخص نکرده ت یوضع زیدرصد ن
ارائه   1آن در جدول    ج یاستفاده و نتا  رسونیپ  یهمبستگ ب ی پرخطر، از ضر  يبا رفتارها  یاجتماع   ت یحما   ۀرابط  ی بررس  يبرا

م نشان  که  است  رفتارها  یاجتماع  ت یحما  دهدیشده  منف  يبا  رابطه  معنا  ی پرخطر،  همه -0/ 238(  يدارو  رابطه  دارد.   (
 و معنادار است.  یمنف ر،یدو متغ نیا يهااسیرمقیز

ارائه   2آن در جدول    جی استفاده و نتا  رسونیپ  یهمبستگ  بیپرخطر، از ضر  يبا رفتارها  یجان یه  ییناگو   ۀرابط  یبررس  يبرا
 ) دارد.r=   0/ 294دار (مثبت و معنا یپرخطر، همبستگ يبا رفتارها یجانیه ییناگو دهدیشده است که نشان م

  ی اجتماع ت یحما يابه همراه نقش واسطه یجانیه ییپرخطر و ناگو  يرفتارها نیرابطه ب ي مدل ساختار یبا بررس ن،یهمچن
 معنادار شدند. رهایمس یتمام ب ی)، ضرايشنهادی(مدل پ یانجیم  ریبه عنوان متغ

 آنها   هاي¬پرخطر و مؤلفه  يبه رفتارها شیشده و گراادارك ی اجتماع تیحما ی همبستگ سیماتر .1 جدول

 شده ادراكحمایت اجتماعی   افراد مهم  دوستان  خانواده  
 -202/0** -201/0** - 043/0 -260/0** گرایش به مواد مخدر 

 -174/0** -151/0** - 079/0 -203/0** گرایش به الکل 
 -232/0** -185/0** -127/0** -264/0** گرایش به سیگار 

 -198/0** -141/0** -124/0** -229/0** گرایش به خشونت 
 -153/0** -102/0* - 021/0 -266/0** گرایش به رابطه و رفتار جنسی
 -161/0** -116/0* - 060/0 -228/0** گرایش به رابطه با جنس مخالف 

 -106/0* - 086/0 - 078/0 -096/0* گرایش به رانندگی خطرناك 
 -238/0** -193/0** -105/0* -296/0** گرایش به رفتارهاي پرخطر 

P≤0/01**   P≤0/05* 

 آنها   هاي¬پرخطر و مولفه  يبه رفتارها شیو گرا ی جان یه یی ناگو ی همبستگ سیماتر .2 جدول

 ناگویی هیجانی  تفکر برون مدار  مشکل در بیان احساسات  شناسایی احساسات مشکل در  
 136/0** - 062/0 193/0** 163/0** گرایش به مواد مخدر 

 160/0** 023/0 172/0** 161/0** گرایش به الکل 
 166/0** - 005/0 153/0** 197/0** گرایش به سیگار 

 323/0** 063/0 203/0** 385/0** گرایش به خشونت 
 272/0** 086/0 242/0** 271/0** گرایش به رابطه و رفتار جنسی

 273/0** 095/0* 206/0** 284/0** مخالف  گرایش به رابطه با جنس
 220/0** 105/0* 158/0** 216/0** گرایش به رانندگی خطرناك 

 294/0** 056/0 254/0** 318/0** پرخطر  گرایش به رفتارهاي
P≤0/01**   P≤0/05* 
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پرخطر در   يبه رفتارها شی و گرا ی جانیه یی ناگو نیشده در رابطه بادراك ی اجتماع تیحما  ی انجینقش م ی بررس  يبرا رینمودار مس .2 نمودار

 استاندارد  ریحالت مقاد

 هاي برازش مدل شاخص .3 جدول

 شاخص  وضعیت هاي محاسبه شده مدلارزش هاي مورد انتظار (سفارش شده) ارزش شاخص مناسبت مدل 

GFI 9/0  مطلوب  95/0 و بیشتر 

AGFI 9/0  مطلوب  92/0 و بیشتر 

IFI 9/0  مطلوب  97/0 و بیشتر 

CFI 9/0  مطلوب  97/0 و بیشتر 

NFI 9/0  مطلوب  96/0 و بیشتر 

RMR  مطلوب  18/0 نزدیک به صفر 

RMSEA  مطلوب  062/0 08/0کمتر از 

𝒙𝒙𝟐𝟐

𝒅𝒅𝒅𝒅  مطلوب  78/2 3کوچکتر از 

 
اثر    ،یاجتماع  ت یبر حما  یجانیه  ییدهد مدل حاضر، برازش خوبی دارد. ناگو هاي مناسبت مدل نشان می محاسبه شاخص

  یاجتماع  ت یتوان گفت حما. لذا میکندیم  نییرا تب   یاجتماع  ت ی حما  انسیاز وار  %2  ،یجانی ه   ییدارد. ناگو   داریو معن  یمنف
 ) دارد. 032/0دار (معنا ياپرخطر نقش واسطه  يبه رفتارها شیگراو  یجانیه  ییناگو  نیشده در رابطه بادراك 

 بحث  •
نتا حما  نیا   جیطبق  رفتارها ادراك   یاجتماع  تی پژوهش،  با  منف  يشده  رابطه  ا  یپرخطر،  نتا   افته،ی  ن یدارد.  با    ج یهمسو 

)، آورنا و 1393(  و همکاران  ی)، هاشم1394و همکاران (  ییجمالو  یی)، رضا1391حسینی المدنی و همکاران (  يهاپژوهش
) بروك  اپل2001هسل  (  گلندیا  ارد،ی)،  همکاران (2007و سروف  بولگ و  والکر (2013)،  لوگان و  کول،  کوستا و  2011)،   ،(

  نجر ینی)، ر2006و همکاران (  کت ی)، پ2009(  میو ک   می)، پارك، ک 2006)، مازافرو و همکاران (2010)، گروسو (2005همکاران (
  ق ی از طر  یاجتماع  ت ی توان گفت حمایم  افتهی  نیا  نیی) است. در تب2007(  ب ی) و اور2004و همکاران ()، تود  2012و همکاران (

حرمت خود، احساس تعلق، تفکر مثبت و   شیکمتر و افزا  یدگ یتن  افت یو به تبع آن در  یشناخت   یابیارز  ندیبر فرا  ياثرگذار
مهر،    ی؛ به نقل از شجاع 2013(بودن و همکاران،    کندیافراد در برخورد با حوادث کمک م  يامقابله  يهابه واکنش  دوارکننده،یام

 

مشکل در شناسایی 
 احساسات

 مدارتفکر برون

 بیانمشکل در 
 احساسات

ناگویی 
 هیجانی

حمایت 
 اجتماعی

گرایش به 
طررفتارهاي پرخ  

 خانواده

 دوستان

 افراد مهم

 مواد مخدر

 الکل

 سیگار

 خشونت

 فتار جنسیر

ارتباط با جنس 
 مخالف

 رانندگی 
 خطرناك
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  تواندیدر معرض خطر، م  ت یجمع  يبرا  یو عاطف  یاجتماع  تیکردن حما  نی)، تأم2010). به نظر گروسو (1399  ،یو کرم  یمؤمن
  ی به طور واضح  کننده، ت ی حما  یاجتماع  يهاطیمحرا ارتقاء دهد.    یمحافظ سلامت  ي رفتارها  ا یپرخطر را کاهش دهد    يرفتارها

از    یکاف  ت ی). در مقابل، فقدان حما2006و همکاران،    کت ی(پ  کنندیمحافظت م  رپرخط  يدر رفتارها  يرینوجوانان را از درگ 
  ي شکاف، دست به رفتارها  نی پرکردن ا   ي افراد برا  شودیاحساس خلأ و ضعف درك شده، باعث م  جهیخانواده و در نت  يسو 

 ). 1389و همکاران،   یینجارکلا یپرخطر بزنند (رحمت

همسو   جه،ینت نیدارد. ا يدارمثبت و معنا یپرخطر، همبستگ يبا رفتارها  یجانیه یی پژوهش حاضر نشان داد ناگو  يهاافتهی
به    یپرخطر از جمله مصرف و وابستگ  يارهارفت  يهابا مؤلفه  یجانیه  ییاست که به ارتباط ناگو   نیشیپ  يهاپژوهش  يهاافتهیبا  

  دو، یشی؛ و ش1997؛ لواس و همکاران،  1992؛ کوهانن و همکاران،  2008اورن و همکاران،    ؛ 2014الکل (کراپارو و همکاران،  
(بگ) و سوء2013  مونز،یگاهر و س مواد  مرز و همکاران،    انیمصرف  توربرگ و 2010؛ حمیدي و همکاران،  1393کوله  ؛ و 

خود دارند، مشکلات   جاناتیاز ه  يکه درك کمتر  يگفت افراد  توانیم  افتهی  نیا  نییاند. در تب)، اشاره کرده2009ان،  همکار
  ، يبه رفتار پرخطر و بالعکس هستند (محمد  شیو گرا  یمنف  ۀاز عاطف  يکرده و مستعد گرفتار شدن در دور  یدرون  شتری خود را ب

ناراحت  ی اجتماع  يهات یدر موقع  نکه یا  لیافراد به دل  نی). ا1394  ،یتنها و رحمان الکل را به عنوان مکان  یاحساس   زمیدارند، 
و همکاران    دویشی). از نظر ش2009(توربرگ و همکاران،    کنندیاستفاده م  شانی فرد  نیبهبود عملکرد ب  ایاسترس    ي برا  يامقابله

ناگو 2013( تأث  ،یجانیه  یی)،  علت  تنظ  ریبه  رفتار  یجانیه  میبر  تشد  يو  با  است، خطر   یمنف  یعاطف  ت یوضع  دیکه  مرتبط 
 . دهدیم ش یامشکلات مرتبط با الکل را افز

از   یکیگفت    توانیپرخطر، م  يو رفتارها  یجانیه  ییناگو   ۀشده در رابطادراك   یاجتماع  ت ی حما  يانقش واسطه   نییدر تب
)، 2011  ،یزوسکیهاول، بودوخا و آرس  -ی نیاست (فانت  یمنف  ۀعاطف  انیب  ژهیبه و  یجانیه  انیب   ،یاجتماع  ت ی کسب حما  يهاراه

ها در بیان نیازهایشان به دیگران مشکل دارند. آن  ،یجانیه  ییناگو   ي)، افراد دارا1391(  یبشارت و گنج  قیکه طبق تحق  یدر حال
با    کیو حفظ رابطه نزد  جادی در ا  گران،یاز عواطف د  فیشان و فهم ضع  یمشکل در ارتباط احساسات درون  لیبه دل  ن،یهمچن

  ما، یحوادث استرس زا، مشکل دارند (کوج ت محافظت خودشان از اثرا ي برا یاجتماع يهات ی مناسب از حما ةو استفاد گرانید
مقابله2012 از راهبردهاي  قب)، و  از  آم  لیاي روان رنجورانه  استفاده    شتریب  گرانیو سرزنش د  زپنداريیسرزنش خود، فاجعه 

و عدم   ینیمانند سردي/ دوري گز   یو بروز مشکلات  یفردي و اجتماع  نیکه به ضعف عملکرد در برقراري ارتباطات ب   دکننیم
 ). 1392 ،یو امان انیاحمد ،یزادگان، حسن یسی(ع شودیمنجر م یجانیابرازگري ه

  يریگ جهینت •
ا هاي اندکی در دسترس  شده، پژوهشادراك   یاجتماع  ت ی و حما  یجانیدرخصوص ارتباط بین ناگویی ه  نکهیبا توجه به 
پرخطر   يبه رفتارها  شیو گرا  یجانیه  ییناگو   نیشده در رابطه بادراك   یاجتماع  ت ی حما  يانقش واسطه   ةدربار  یاست، و پژوهش

رد.  و درمان کاربرد دا  يریشگیپ  ،يموجود را پر کند و در سه سطح غربالگر  خلأ  تواندیپژوهش م  نیا   جیانجام نشده است، نتا
  توان ی دارند، م يتر نییشده پاادراك  یاجتماع ت ی که حما يو افراد  یجانیه ییناگو  يافراد دارا ییبا شناسا  ،يدر سطح غربالگر

و    ی اقدامات آموزش  توانیم   ، يریشگیپ  سطح کرد. در    یی پرخطر را شناسا  يبه رفتارها  شیگرا  شتری در معرض خطر ب  يها گروه
و آموزش   یجانیه  ییناگو   ي است در افراد دارا  یجانیه  ییکه نقطه مقابل ناگو   یجانیدرخصوص آموزش هوش ه  ياژهیو  یتیحما

  ي به رفتارها  شیدارند، از گرا  ي تر  نییشده پاادراك   یاجتماع  ت یکه حما  ياز جمله ارتباط موثر به افراد  یزندگ   يهامهارت
و   یو گروه درمان  یبا انجام مشاوره تخصص  زیدر سطح درمان نرا کاهش داد.    ب یآس  زانیحداقل م  ایکرد    يریشگیپرخطر پ

 افراد کمک کرد.   نیمناسب به ا یت یجوّ حما  نیو تأم یخانواده درمان

مردان    ۀرا به جامع  جینتا  يریپذ  میها) بود که تعمجنسیت (خانم  کی  يآن رو  يپژوهش، اجرا  نیا  يهات یجمله محدود  از
انواع    ریسا   انی به دانشجو   ج ینتا  يریپذمینوع دانشگاه، ممکن است تعم  کی انتخاب نمونه صرفاً از    ن،ی. همچنکندیمحدود م
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با    ،یسن  ي هااقشار و رده  ر یبه سا  جینتا  میشدند، تعم  یصرفاً جوانان دانشجو بررس  نکهیها را محدود کند و باتوجه به ادانشگاه
 . شودیمواجه م ت یمحدود

 منابع  •
(   زاده، هاجر.، اسماعیل  کرامتکار، مریم  میرنادر و   شهر  نوجوانان  بین  در  پرخطر  رفتارهاي  شیوع  ). بررسی 1393اسدي، مسعود.، میري، 

 . 75- 82):  3(   10ایران،   اپیدمیولوژي  تخصصی  . مجله   90- 91هاي  در سال  قزوین 

 مقایسه  و  اعتیاد  به  گرایش  و  معنوي  هوش  ابعاد  ). رابطه 1394(   ارفعی، فریبرز.، جعفري، اصغر و محمدي، حسین  صدیقی افشار، سارا.،  

 . 10- 18  ). 2(   1سلامت،   و  دین  در  پژوهش  مجلۀ   .پسر  و  دختر  بین دانشجویان  آن 

 ) محمدعلی  نقش 1392بشارت،  نظم واسطه  ).  راهبردهاي  سبک اي  بین  رابطه  در  هیجان  شناختی  ناگویی دهی  و  دلبستگی  هیجانی.   هاي 

 . 5- 16):  37(   10شناسان ایرانی،  شناسی تحولی: روان روان 

(  و  بشارت، محمدعلی.، خواجوي، زینب  ناگویی واسطه  ). نقش 1391پورخاقان، فاطمه  دلبستگی سبک  بین  رابطه  در  هیجانی  اي   و  هاي 

 . 51- 64):  4(   1شناسی،  روان  جنسی. رویش  عملکرد 

 زناشویی. مجلۀ  رضایت  و  هیجانی  ناگویی  بین  رابطۀ  در  هاي دلبستگی سبک  کنندة تعدیل  ). نقش 1391بشارت، محمدعلی و گنجی، پویش ( 

 . 324- 335):  4(   14روانی،   بهداشت  اصول 

 ناگویی  ). رابطۀ 1393ثابت، سارا ( نژاد، محمد و آقایی پور، شیوا.، پورنقدعلی، علی.، افقی، زهرا.، حبیب بشارت، محمدعلی.، گرانمایه 

 . 3- 16):  1(   9معاصر،   هاي دلبستگی. روانشناسی سبک  کننده تعدیل  : نقش شخصی بین  مشکلات  و  هیجانی 

). مقایسه نارسایی هیجانی و کنترل عواطف در  1393مرز، محمدجواد.، نریمانی، محمد.، سلطانی، ساناز و مهرابی، علیرضا ( بگیان کوله 

 . 131- 147):  29(   8  مصرف مواد، کنندگان مواد و افراد سالم. فصلنامه اعتیادپژوهی سوء مصرف سوء 

 جنسی  روابط  فاقد  و  پرخطر  جنسی  روابط  داراي  دانشجویان  شخصیتی  صفات  و  عوامل  ). مقایسه 1389بیرامی، منصور و اسمعلی، احمد ( 

 . 215- 220):  3(   21 ارومیه،  پزشکی  پرخطر. مجله 

اجتماعی با رضایت از زندگی دانشجویان دانشگاه.  ). رابطۀ دینداري و حمایت 1392پرپوچی، بهجت.، احمدي، مجید و سهرابی، فرامرز ( 

 . 60- 68):  3(   14شناسی کاربردي،  دانش و پژوهش در روان 

رفتارهاي   اي در مقابله  راهبردهاي  و  معنوي  بهزیستی  ). نقش 1393(   نیکرو، معصومه  شیخان، ریحانه.، محمودزاده، اکرم و حسن، جعفر.،  

 . 17- 26):  33(   9رفتار،   و  نوجوانان. اندیشه  پرخطر 

اي  ). حمایت اجتماعی و رضایت از زندگی در نوجوانان: نقش واسطه 1393زاده، علی اصغر.، عزیزي، مرتضی و توکلی، حسین ( حسین 

 . 103- 114):  41(   11شناسان ایرانی،  شناسی تحولی: روان خودکارآمدي و حرمت خود. روان 

هاي معتاد و غیرمعتاد  یش بینی عضویت نوجوانان و جوانان در گروه ). پ 1391حسینی المدنی، علی.، کریمی، یوسف و بهرامی، هادي ( 

شناسی  هاي هویتی و صفات شخصیتی. دانش و پژوهش در روان هاي دلبستگی، سبک شده، سبک براساس حمایت اجتماعی ادراك 

 . 33- 45):  3(   13کاربردي،  

هاي هویتی،  آوري، سبک ). مقایسۀ تاب 1391یان، آمنه ( حسینی المدنی، علی.، احدي، حسن.، کریمی، یوسف.، بهرامی، هادي و معاضد 

- 64):  21(   6 مواد،  مصرف سوء  پژوهی د اعتیا  غیرمعتاد و بهبودیافته. فصلنامۀ  معتاد،  افراد  شده در معنویت و حمایت اجتماعی ادراك 

47 . 

االله و جعفري، محمدرضا  االله.، احمدي، فضل ربیع رحمتی نجار کلایی، فاطمه.، نیکنامی، شمس الدین.، امین شکروي، فرخنده.، فرمانبر،  

- 80):  77(   20). خانواده و نقش آن در بروز رفتارهاي پرخطر ایدز: یک مطالعۀ کیفی. مجله دانشگاه علوم پزشکی گیلان،  1390( 

69 . 

ی کاهش مصرف مواد  ). پیش بین 1394رضایی جمالویی، حسن.، آریاپوران، سعید.، کچویی، محسن.، مرادي، حسین و طاهري، مهدي ( 

  8شناسی و دین،  خواهی. روان در دانش آموزان دبیرستانی بر اساس دلبستگی به خدا، نگرش مذهبی، حمایت اجتماعی و هیجان 

 )2  :(96 -79 . 

). بررسی رفتارهاي پرخطر نوجوانان و راهکارهاي پیشگیري از وقوع جرم در محیط  1388زاده محمدي، علی و احمدآبادي، زهره (     

 . 467- 485):  20(   5پژوهی،  خانواده. فصلنامۀ خانواده 

 نوجوانان  هاي روانسنجی مقیاس خطرپذیري بررسی ویژگی  و  ). تدوین 1390زاده محمدي، علی.، احمدآبادي، زهره و حیدري، محمود (     

 . 218- 225):  3(   17 ایران،  بالینی  روانشناسی  و  روانپزشکی  ایرانی. مجله 
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. گرایش به رفتارهاي پرخطر در نوجوانان شهر بوشهر و عوامل  ) 1399(   مریم   ، پور روانی   ؛ و طیبه   ، غریبی   ؛ راضیه   ، باقرزاده   ؛ عارف   ، زارعی 

 . 554- 568) : 6(   23،  طب جنوب . دو ماهنامه  1398مرتبط با آن، سال  
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 ) جهانگیر  کرمی،  و  مؤمنی، خدامراد؛  پروانه؛  مهر،  تاب 1399شجاعی  و  اجتماعی  حمایت  روانی،  امنیت  رابطۀ  اختلال  ).  بروز  با  آوري 

 . 199- 184):  24(   94تنیدگی پس از سانحه. مجله روانشناسی،  

 عمومی،  و سلامت  هیجان  شناختی  تنظیم  راهبردهاي  ). مقایسۀ 1392عیسی زادگان، علی.، حسنی، محمد.، احمدیان، لیلا و امانی، جواد ( 

 . 65- 83):  1(   16شناختی،  هاي روان نارسایی. پژوهش  بدون  و  هیجانی  نارسایی  افراد با  در 

). شناسایی علل گرایش نوجوانان به رفتارهاي پرخطر و راهکارهاي مقابله با آن. فصلنامۀ  1393( پور، غلامرضا  فتحی، یوسف و ذاکري 

 . 95- 126):  1(   7تخصصی دانش انتظامی پلیس پایتخت،    - علمی 

 ) علی  عنبري،  و  عسگر؛  افروز،  آتش  یاسر؛  واسطه 1399گراوند،  نقش  با  اجتماعی  شادکامی  و  امنیت  ساختاري  رابطۀ  یابی  مدل  اي  ). 

 . 350- 334):  24(   95هاي روانشناختی: مورد مطالعه شهر اهواز. مجله روانشناسی،  رمایه س 
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