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Abstract 

 یراهبردها  یانقش واسطه   نییپژوهش حاضر با هدف تع
و   یوالدگر  یهاادراک سبک  نیدر رابطه ب  یزندگ  تیریمد

دانشجو   ییشکوفا  یهامؤلفه انجام    بزرگسالش یپ  انیدر 
ساله به روش   1۸-29  یدانشجو  ۴۸۷به حجم    یاشد. نمونه 

سبک از  ادارک  پرسشنامه  به    ی والدگر  یهاداوطلبانه؛ 
م199۷) و  2015)  یزندگ  تیریمد  یراهبردها  اس یق(،   )
( به صورت برخط پاسخ  2012)  یتحول مثبت جوان  اههیس

  ل ی تحل  یمعادلات ساختار   یابیها با روش مدلدادند. داده 
نتا و  سبک  جیشدند  از  ادراک  داد  و   یوالدگر  یهانشان 

مؤلفه  یزندگ  تیر یمد  یراهبردها در   ییشکوفا  یهابر 
م  یبزرگسالشیپ معنادار  ثبتاثر  همچن  یو  اثر   نیدارد. 
سبک  میرمستقیغ از  واسطه    یوالدگر  یهاادراک  با 

شکوفا  یزندگ  تیر یمد  یراهبردها است.   ییبر  معنادار 
مادر   ینشان داد مدل ادراک از سبک والدگر  نیهمچن  جینتا
درصد    ۴5پدر    یدرصد و مدل ادراک از سبک والدگر  ۴0
تب  ییشکوفا  انسیوار بهکنندیم  نییرا   توانیم  یطورکل. 

به    تواندیم  نیوالد  یوالدگر  یهاگفت که ادراک از سبک
  ییبر شکوفا  یزندگ  تیریمد   یراهبردها  یفرد   ریهمراه متغ 

 .داشته باشد ریتاث یبزرگسالشیپدوران  
 
کلیديژهوا سبک  ،یبزرگسالشیپ  :هاي  از   یهاادراک 

 ،یتحول مثبت جوان  ،یزندگ  ت یریمد  یراهبردها  ،یوالدگر
 یی شکوفا

 The aim of this study was to investigate the 

relationship between perception of parenting 

styles and components of thriving with 

mediating role of life management strategies 

among emerging adulthood. A total of 487 

Universities students 18-29 years old 

emerging adults responding a survey 

included the Inventory of the questionnaire of 

perceived parenting practices (Grolnick et al., 

1997), Life-management strategies 

questionnaire (Geldhof et al., 2015) and 

Positive Youth Development Inventory 

(Arnold et al., 2012). Data were analyzed 

with structural equation model method and 

the results show the Perception of Parenting 

styles and Life-management strategies have 

positive significance effect on thriving. 

Furthermore, the indirect effect of Perception 

of Parenting styles via mediating role of life 

management strategies on thriving is 

significant. As results indicated the model of 

Perception of mother predict 40% variation of 

thriving and the model of Perception of father 

45% variation of thriving. In general, our 

findings suggest that Perception of Parenting 

styles alongside individual variable can effect 

on thriving in emerging adulthood. 

Keywords: Emerging adulthood, Perception 

of Parenting styles, Life-management 

strategies, Positive Youth Development, 

Thriving 
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 مقدمه •
به نام   یدیجد  یسو منجر به ظهور مرحله تحول   نیبه ا  ستمیاز اواخر قرن ب  افتهیتوسعه    یدر کشورها  یو اجتماع  یتحولات اقتصاد 

با خصوص  (emerging adulthood)  یرگسالبزپیش که  است  چالش  اتیشده  نوجوان  یزیمتما  یتحول  هایو  به  مشخص   ینسبت 

سالگی   20حدود    و از  قرار دارد   در بین نوجوانی و بزرگسالی  که  دوره تحولی جدید  خستین بار اینن   برای،  (2000آرنت )   .شودیم

متمرکز شده و  سال    29تا    1۸او به طور خاص بر بازه سنی    را ارائه داد.  یابدسالگی خاتمه می   30شود و تقریباً در نزدیکی  شروع می 

، های شناختی رگسالی با تغییرات عمده در حوزهبزپیش  کند.را تعریف میخاص  های  یژگیبا ورگسالی«  بزپیش ای جدید به نام »دوره 

دهد و در نهایت در طول این دوره  شود. این تغییرات هم در فرد و هم در بافت او روی میجسمانی و اجتماعی مشخص می ،  هیجانی

های رگسالی بازتابنده فرصتبزپیش(.  2000،  )آرنت  خوردپویا و متقابل با محیط رقم می،  مسیر تحولی افراد در خلال تعاملات پیوسته

 آنها های متنوعی پیش روی خود دارند که انتخاب هر کدام از  ای از زندگی است. جوانان در این دوره گزینههای گسترده متنوع در حوزه 

تواند مثبت تلقی شود و به شکوفایی رگسالی میبزپیششان را دگرگون کند. این فرصت منحصر به فرد در دوره  اند مسیر زندگیتومی

 نکهی شود ا می که مطرح یسوال (.2016، تواند موجب آشفتگی و سردرگمی جوان شود )تاگلیابو ای دیگر میجوان کمک کند و از زاویه

تواند گذار موفق به  بزرگسالان تأثیر دارد که میپیش )فردی و بافتی( بر شکوفایی    یدارد و چه عوامل  تی ( اهمthriving)  ییچرا شکوفا

 بزرگسالی را تسهیل کند.  

از نوجوانی به بزرگسالی    موفقهای اخیر مطالعات تحول مثبت جوانی با تأکید بر قدرت ویژه جوانی و دیدگاه مثبت به گذار  ر سال د

های ویژگی،  بر قدرت ویژه دوران جوانی(  positive youth development: PYD)است. دیدگاه تحول مثبت جوانی    گسترش یافته

 شکوفایی به معنای پرورش خصوصیاتی ،  رویکرد  این  (. در2019،  و همکاران  کند )شِکمثبت و نتایج مطلوب تحول جوانی تکیه می

 ی هاسال  یط  یتحول  هایهیاز سرما  ی ریگبا بهره   . طبق این دیدگاه تمامی جوانانرشدیافته استست که نشانگر یک جوان سالم و  ا

دارند  ییشکوفاظرفیت    ینوجوان همکاران  را  و  جوانی2010،  )لرنر  مثبت  تحول  شکوفای  عنوانبه  (.  متفاوت به صورتی  نماد  های 

مؤلفه برای    5در این مدل  مطرح شده است.  ،  (200۴الگوها توسط لرنر )یکی از این  ،  (2011،  سازی شده است )لرنر و همکارانمفهوم

از شایستگکه    معرفی شده استهای یک جوان رشدیافته  توصیف ویژگی ارتباط، مراقبت و منشعبارتند  اعتماد،  ها  این ویژگی  .ی، 

 (.2021سروارکبیر و ویوم، بگذارند )سازد که به صورت مطلوب به دنیای بزرگسالی گام نوجوانان را قادر می

تمامی جوانان از ظرفیت  جوان استوار است.  (  plasticity)فرض کلیدی رویکرد تحول مثبت جوانی بر قدرت ویژه تغییرپذیری  

 یرونی ب  (developmental assets) های تحولیهای فردی نوجوان در راستای سرمایهتغییر برخوردار هستند و در صورتی که توانمندی

پی خواهد   کند و شکوفایی جوان را درتحول سمت و سوی مثبت پیدا میهمراه شود،  مدرسه و اجتماع  ،  مثبت در بافت همچون خانواده

های خودتنظیمی ارادی که مندی از مهارت امکان بهره   (. قدرت تغییرپذیری 2010،  و همکاران  بیزان-لوین  ؛داشت )بنسون و همکاران

( 2002)  و بالتز  فروند (.2009،  آورد. )گشتادوتیر و لرنرفراهم میاست،   در بافت بدان نیاز   سازشی تحولی و مشارکت  هایبرای تنظیم

یک عامل فردی مؤثر   عنوانبه)یکی از الگوهای خود تنظیمی ارادی( را    بر اساس ویژگی تغییرپذیری الگوی راهبردهای مدیریت زندگی

گزینی برای آینده در ریزی و هدف ای از زندگی است که طرح سازند. دوره نوجوانی و اوایل بزرگسالی دوره در تحول مثبت مطرح می

ی بزرگسالی یابد. آنچه در این میان باید مورد توجه قرار گیرد این است که جوان برای رسیدن به این اهداف و ورود به دنیاآن افزایش می

ارادی خودتنظیمی  نماید.  عمل  در   (intentional self-regulation)  چگونه  اساسی  نقش  که  است  تحولی  فرآیندهای  از  یکی 

طرح و انتخاب اعمال و رفتارهای لازم جهت نیل به اهداف و نیز استفاده از راهبردهای سازگارانه و جبرانی در برخورد با  ،  گزینیهدف 

 (. 201۸فروند و همکاران، ی زندگی دارد )هاموانع و چالش 

سازی و جبران را جهت فهم چگونگی مدیریت زندگی در تحول فردی و بهینه،  ( الگوی تحول سازشی انتخاب1960بالتز و بالتز )

است که در  تحول انسان رامونیپ یدگاهید انگریب (life management strategies)  یزندگ تیریمد  یراهبردهابهزیستی ارائه کردند. 

عبارتند   یتحول  میتنظ  ندی. سه فرآکنندیم  تیریرا مد  شانیزندگ  یتحول  یمیتنظ  یندهایفرآ  قیاز طر  ی مراحل تحول  یآن افراد در تمام 

انتخاب اهداف و (.   2009و همکاران،    ریگشتادوت( )compensation)  و جبران(  optimization)  سازینهی، به(selection)  : انتخاباز
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 ی میخود تنظ  یرفتارها  شوند با عنوانیمواجه م  یکه اهداف با موانع  یهنگام  به  مدآو  جبران کاردر جهت تحقق اهداف  منابع    سازینهیبه

 های مهارت.  هستند  ازمندین نداب  یط یاز منابع مح  یکه جوان جهت استفاده حداکثر   هستند  هایییژگیو  هانی. اشوندی شناخته میاراد

SOC  را به کار   آنهاکه فرد در ارتباط موثر و دوجانبه با بافت    آورندیفرآهم م  را  یو رفتار  یجانیه،  یاز صفات شناخت  ایمجموعه

یافته در دوره جوانی سازشدر تحول    SOC  یندهایاز نقش فرآ  یمطالعات صورت گرفته حاک  تازگیبه(.  2002،  )فروند و بالتز  ردگییم

 ت ی ریمد  یراهبردها  ایآاین سؤال مطرح است که    افتهی  نیبا توجه به ا  (.200۸و همکاران،   زیمرمن  ؛201۷همکاران،  )گشتادوتیر و  است  

 کدامند؟ یمیموثر بر خودتنظ یو عوامل بافت  داشته باشد ریتاث یرگسالبزپیشدر دوره   ییتواند بر شکوفامی یزندگ

و   تیتقوتر  همسالان و جامعه بزرگ،  ها و عملکردهای فردی در بافت اجتماعی توسط والدینخود تنظیمی همچون سایر ویژگی

فرزند   -الگوی تحول مثبت جوانی بر اهمیت بافت خانواده و ارتباط والد.  (2005همکاران،  رافائلی و    ؛2006)برنداشتادر    دابیمی  توسعه

. عوامل گوناگون شودیشناخته م  ی تحول  هایبافت   نیاز مهمتر   یکی  عنوانبه خانواده  (.  2010بیزان و همکاران،  -رد )لوینتأکید زیادی دا

روابط با والدین   ری شدت تحت تأث. تحول کودک به دهندیقرار م  ریتحول افراد را تحت تأث  یمتفاوت  زانیو م  وهیهر کدام به ش  یخانوادگ

؛ 199۷،  بامریند  ؛جملهاز    های نظری متفاوتی وجود داردهای فرزندپروری دیدگاهدر زمینه شیوه(  1993،  نبرگیو است  نگی قرار دارد )دارل

دسی و حاضر مدل  در پژوهش  اند.  که هر یک ابعاد متفاوتی از فرزندپروری را مورد توجه قرار داده ،  1995،  ؛ دسی و ریان1993،  شفر

( خودتعیین19۸5ریان  نظریه  مبنای  بر  که  است(  می،  گری  قرار  استفاده  خودمورد  نظریه  )تعیینگیرد.   self- determinationگری 

theory فرض انسها(  رویکرد  این  مطابق  دارد  انسان  درباره  مثبتی  تمایل  هاان ی  فطری  طور  یادگیری،  به  برای  ،  پیشرفت،  توانایی 

کننده یا بازدارنده این تواند تسهیل می،  کنندهای فرهنگی و ارتباط با دیگران را دارند و شرایطی که در آن زندگی میسازی ارزشدرونی 

شایستگی ،  مختاریخود ،  شناختیزاد در گرو ارضای سه نیاز بنیادین روان(. تمایل به انگیزش درون1396،  توانایی و تمایل باشد )حجازی

اند؛ اما ارضای هست  شناختی فطریگری نیازهای بنیادین روان بر اساس نظریه خودتعیین  (. 199۷،  و همکاران  )گرولنیکو ارتباط است  

، فردی باشند )حجازیمدرسه و روابط بین ،  توانند شامل خانوادهها میاین بافت  .به وضعیتی وابسته است که فرد در آن قرار دارد  آنها

1396.) 
مشارکت و ساختار. ،  در مقابل کنترل  مختاریسه بعد اساسی دارد: حمایت از خودهای والدینی  گری سبکیندر رویکرد خود تعی

اند که بازخورد والدین درباره سبک فرزندپروری با دیدگاه کودکان در مورد رابطه با والدین و ادراک متفاوت است نشان دادهها  پژوهش 

 ،(199۷) و همکاران  کی(. گرولن1993و استنبرگ  نگیفراوانی دارد )دارل  تیاهم  رابطه  این   ازنها  آ( و ادراک  199۷،  همکارانو   کی )گرولن

گرمی و حمایت والدین از استقلال عمل  ،  یریدرگ  زانیهای مموضوع، والدگری ادراک شده را ادراک کودک از جنبه  نیبر ا  دیبا تأک

رفتار خود،   گریمی به کودکان و نوجوانان در تنظ  وانندتیمشارکت و ساختار م،  یاز خودمختار  تیابعاد حما.  کنندفرزندان تعریف می

انگ  فیاحساس تسلط بر تکالت،  یداشتن احساس عامل   دورهبزرگسالی  پیش   (. 1392مرزیه و همکاران،  کمک کند )  رویخودپ  زشیو 

، روابط صمیمی و انتقال از مدرسه به دانشگاه و جستجوی حرفه است )آرنت،  اکتشاف هویت،  حیاتی برای افزایش خودمختاری  یتحول

( بنابراین حمایت از خودمختاری جوانان در این دوره و توجه به ارضای نیازهای بنیادین آنان حائز اهمیت است. در دوره تحولی 2006

تغییراتی میبزپیش با والدین دستخوش  ز یک سو جوانان در جستجوی هویتی مستقل هستند  شود چرا که ارگسالی روابط فرزندان 

ند. از این رو توجه ویژه به والدگری در دوران هست  ( و از سوی دیگر به حمایت و روابط مثبت والدین خود نیازمند201۴،  )آرنت

اند؛ مانند رد بررسی قرار دادهفرزند را در دانشجویان کالج مو  -طور ویژه روابط والدرسد. مطالعاتی بهرگسالی ضروری به نظر میبزپیش

 ها حاکی از اند. یافتهمورد بررسی قرار داده رگسالی  بزپیش در پژوهش خود کیفیت رابطه با والد در  که  (  201۷)  یلانن و لین مانوئلوم

 درک این حال هنوز    با  ست.اشناختی پایین والدین با سطوح بالاتر خودتنظیمی و شایستگی اجتماعی  پذیرش بالا و کنترل روان   ارتباط

های خودتنظیمی و  است و در زمینه نقش والدین در رشد مهارت  ناقص  نرگسالابزپیش  شکوفایی  بروالدین    چگونگی اثرگذاریما از  

 بزرگسالان تاکنون پژوهشی انجام نشده است. پیشاثر غیرمستقیم آن در شکوفایی  

پژوهشا  تا نوجوکنون  دوره  بر  مثبت  تحول  زمینه  در  بوده ها  متمرکز  دوره    اندانی  در  را  جوانان  شکوفایی  پژوهشی  کمتر  و 

ادامه تحصیل در دانشگاه و تلاش جهت انتقال به  ، های خاصی که افراد پس از اتمام مقطع متوسطهرگسالی و در ارتباط با چالشبزپیش

گی برای مواجهه با تغییرات بافتی ایجاد شده؛ مورد و استفاده از راهبردهای مدیریت زند  فضای اشتغال و استقلال با آن مواجه هستند
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،  ی و همکارانحجاز)  رگسالیبزپیشاما تحولات فرهنگی و اجتماعی جوامع و ظهور دوره تحولی جدیدی به نام    مطالعه قرار داده است.

 در این دوره تحولی است.  عوامل مرتبط با شکوفاییبیانگر لزوم توجه و بررسی  ،(139۸

 
 بزرگسالی پیش نمودار الگوي مفهومی شکوفایی در   .1شکل 

با واسطه   یوالدگر  یهاشود که سبکمی  ینیبشی پ،  یتحول مثبت جوان  کردیارائه شده و در چارچوب روهای  افتهی  با توجه به

 داشته باشد. ریثأت  یرگسالبزپیشدر دوره  ییبر شکوفا یزندگ تی ریمد یراهبردها

 روش  •
های همبستگی  و هدف آن بررسی ارتباط میان متغیرها با استفاده از دادههمبستگی از نوع معادلات ساختاری  روش پژوهش حاضر  

های شکوفایی زا و راهبردهای مدیریت زندگی و مؤلفههای والدگری متغیر برونک. در این مدل ادراک از سببوددر قالب یک مدل علّی  

های سال که در یکی از دانشگاه   29تا    1۸زا در نظر گرفته شداند. جامعه آماری پژوهش را تمامی جوانان بین سن  متغیرهای درون   عنوانبه 

های شهر تمامی دانشجویان دانشگاه   .دادتشکیل  ،  دبودنر حال تحصیل  د  1399-1۴00در سال تحصیلی    اند وشهر تهران تحصیل کرده

با توجه به شیوع ویروس کرونا   گرفتند، شامل جامعه آماری پژوهش بودند.تهران اعم از دولتی و غیردولتی در بازه سنی مذکور قرار می

 برخط نفر داوطلبانه پرسشنامه    ۴9۸سشنامه انجام شد.  پر   برخطگیری به روش در دسترس و از طریق اجرای  نمونه ،  هاو تعطیلی دانشگاه

دلیل قرار نگرفتن در بازه سنی مورد نظر از تحلیل کنار گذاشته شدند و در نهایت نفر به  11کردند که از این میان    را تکمیل و ارسال

 مرد( مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند.   161زن و  326نفر ) ۴۸۷های داده

 ابزار  •
  پرسشنامهاین    (:perception of parenting styles questionnaire- PPSQهاي والدگري )الف( پرسشنامه ادراک از سبک 

، رگسالی طراحی شده استبزپیش سنین    دارای دو نسخه کودکان و دانشجویان کالج است که در پژوهش حاضر از نسخه دوم که مناسب

ها در دو نیمه برای پدر و مادر تکرار است که سؤالپدر(    یبرا  هماد  21مادر و    یبرا  هماد  21)  ماده  ۴2  ی دارا  اسیمق  نیا استفاده شد.

 ی ساختار عامل  و  شده است  یطراح  (1)  تا کاملاً مخالف(  ۷)از کاملاٌ موافق    ای درجه   ۷  کرتیل  وستاریبر اساس پ   پرسشنامه  نی. ااندشده 

  6در بر دارد که در مجموع  نیاز والد کیهر  یرا برا  یو گرم یاز خودمختار تیحما،  مشارکت هایسازندگان مؤلفه ربر اساس نظ آن

حمایت ،  ۸0/0مقادیر ضرایب آلفای کرونباخ در پژوهش حاضر به ترتیب: برای خرده مقیاس مشارکت مادر    .دهندیم  لیعامل را تشک

و برای کل   ۸6/0و گرمی پدر    ۸5/0حمایت از خود مختاری پدر  ،  0/ ۸5مشارکت پدر  ،  ۸2/0گرمی مادر  ،  ۸5/0از خود مختاری مادر  

ایی های والدگری و روهای مورد سنجش ابزار ادراک از سبکدست آمده است. در پژوهش حاضر به منظور تأیید عامل به  9۴/0بزار  ا

= 0/ 09ها بود )دهنده برازش قابل قبول دادهانجام گرفت که نتایج آن نشان   AMOS 24وسیله نرم افزار  تحلیل عاملی تأییدی بهابزار  

RMSEA ،66/0 =GFI ،۷3/0 =CFI .) 

مقیاس   مدیریت    مقیاسا  (:life management strategies scale- LMSS)  یزندگ  تیریمد  يراهبردهاب(  راهبردهای 

در  اس یمق  نی. ااست هماد 6 یدارا هااسیو جبران است که هر کدام از خرده مق یسازنهیبه، و سه عامل انتخاب هماد 1۸ یادار، زندگی

( در 1395)  ییبخشا  رانیا  رد  .شودیم  یگذارمن است( نمره   هیشب  یل ی)خ  5( تا  ستی من ن  هی)اصلاً شب  1از    ایدرجه   5  کرتیل  فیط

 0/ ۸0،  ۸5/0  بی: ضرابیو جبران به ترت  یسازنهیبه،  انتخاب  هایاسیخرده مق  یکل ابزار و برا  یبرا  0/ ۸5  یآلفا  بیپژوهش خود ضرا

 مشارکت

 گرمی

 حمایت از خودمختاری

 شکوفایی راهبردهای مدیریت زندگی 
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کرونباخ   یآلفا  بی: ضرابیو جبران به ترت  سازینهیبه،  انتخاب  اسیخرده مق  یپژوهش حاضر برا  در  را گزارش کرده است.  ۷5/0و  

دهنده برازش مطلوب نتایج تحلیل عاملی تأییدی نشان   دست آمد.به  ۸6/0  یآلفا  بی ضر  ز ین  اسیکل مق  یو برا  6۷/0و    ۷۴/0،  ۷5/0

 (.RMSEA  ،90/0 =GFI ،۸9/0 =CFI=0۷5/0ها بود ) داده

خرده    6و    ماده  55  یدارا  سیاهه  نیا   (:positive youth development inventory- PYDIج( سیاهه تحول مثبت جوانی ) 

،  منش،  اعتماد،  مراقبت،  یستگیشده است. شا  نی( تدو2005،  )لرنر و همکاران  یتحول مثبت جوان  ی الگو  ی است که بر مبنا  اسیمق

کاملاً ( تا 1) ماز کاملاً مخالف ایدرجه   ۴ کرتیل  فیبه صورت ط هاماده .  دهندیم لیابزار را تشک ن یا اسیخرده مق 6ارتباط و مشارکت 

را   92/0  یآلفا  سیاههکل    یو برا  هااسیخرده مق  یرا برا  92/0تا    ۸6/0  اعتبار  بیضرا  ،. سازندگان ابزارشودیم  یگذار( نمره۴موافقم )

فرد مسلط به زبان  توسط    هینسخه اول،  یبعد از ترجمه به زبان فارس  ی ابزار تحول مثبت جوان  ینسخه فارس  هیته  یبرا  اند.گزارش کرده

،  منش،  اعتماد،  مراقبت  هایاسیخرده مق  یقرار گرفت. در پژوهش حاضر برا  یداده شد و مورد بازنگر  قیتطب  یبا متن اصل  انگلیسی

 زی ن  اسیکل مق  اعتبار  بیو ضر  ۷5/0و    ۸3/0،  ۸1/0،  ۸1/0،  ۸2/0،  ۸۷/0کرونباخ    یآلفا  بی: ضرابیبه ترت  یستگیمشارکت و شا،  ارتباط

 دست آمد. به 93/0

 رگسررالان از تحلیررل عرراملی اکتشررافی بررا چرررخش واریمرراکسبزپیشگیری ایررن سررازه در میرران برررای شناسررایی عوامررل انرردازه

برررای حصررول اطمینرران از کفایررت حجررم نمونرره محاسرربه ، (KMOبرداری )ن منظررور ابترردا آزمررون کفایررت نمونررهبه ایرر  استفاده شد.

برابررر   KMOمررورد اسررتفاده قرررار گرفررت. آمرراره  ،  هررای گررردآوری شرردههمبسررتگی دادهشد. آزمون بارتلررت جهررت مناسررب بررودن  

قابلیررت اطمینرران سرراختار  پررذیری اجرررای تحلیررل عرراملی اکتشررافی ونشررانگر توجیه 92۴/120۷0و بارتلررت برابررر بررا  902/0بررا 

درصررد از  ۸۷/۴6یسررتگی مشررارکت و شا، ارتبرراط، مررنش، اعتمرراد، عامررل مراقبررت 6دسررت آمررده اسررت. در مجمرروع عرراملی به

عامررل مررذکور و یررا بررار  6دلیل قرررار نگرررفتن در برره (51، ۴1، 1۷، 11، ۴، 2) مرراده 6کننررد. واریررانس کررل مقیرراس را تبیررین می

انجررام گرفررت کرره نتررایج آن  Amosحررذف شرردند سرریس تحلیررل عرراملی تأییرردی بررا اسررتفاده از نرررم افررزار  3/0عرراملی کمتررر از 

 (. RMSEA ،۷1/0 =GFI ،6۸/0 =CFI= 0۷/0دهد )گیری را نشان میازهبرازش قابل قبول مدل اند

 ها  یافته •
ها شاخص کجی و کشیدگی و بررسی نرمال بودن توزیع داده  های توصیفی متغیرها جهت بررسی پراکندگی مناسبشاخص   ابتدا

 است،  ماتریس همبستگی،  های علّیاز آنجا که مبنای تجزیه و تحلیل مدلآمده است.    1مورد محاسبه قرار گرفت که نتایج آن در جدول  

 ارائه شده است.  2ول بنابراین ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش در جد

 فی متغیرهاي پژوهش هاي توصی شاخص  .1جدول 

 کشیدگی  چولگی  معیار انحراف  میانگین متغیر

 0/ 71 -0/ 37 0/ 44 3/ 00 شایستگی 

 0/ 81 -0/ 25 0/ 50 3/ 02 مشارکت

 -0/ 05 -0/ 02 0/ 58 2/ 76 ارتباط

 2/ 53 -0/ 86 0/ 41 3/ 40 منش

 0/ 65 -0/ 27 0/ 46 2/ 96 اعتماد 

 0/ 78 -0/ 36 0/ 48 3/ 19 مراقبت

 جبران 

 سازیبهینه

 انتخاب

43 /3 

43 /3 

46 /3 

75 /0 

84 /0 

79 /0 

31 /0- 

33 /0- 

40 /0- 

12 /0 

34 /0- 

37 /0- 

 -0/ 38 -0/ 51 1/ 39 4/ 90 گرمی پدر 

 -0/ 33 -0/ 50 1/ 26 4/ 31 حمایت از خودمختاری پدر 

 -0/ 59 -0/ 17 1/ 41 4/ 07 مشارکت پدر 

 0/ 15 -0/ 72 1/ 19 5/ 29 گرمی مادر 

 -0/ 20 -0/ 45 1/ 17 4/ 59 حمایت از خودمختاری مادر 

 -0/ 18 -0/ 39 1/ 19 4/ 60 مشارکت مادر 
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 ضرایب همبستگی متغیرهاي پژوهش  .2جدول 

 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2    1 نام مولفه 

               1 مادر .مشارکت 1

ز  .حمایت ا 2

 خودمختاری مادر 
**60 /0 1              

             1 0/ 81** 0/ 72** .گرمی مادر 3

            1 0/ 32** 0/ 31** 0/ 42** .مشارکت پدر 4

.حمایت از  5

 خودمختاری پدر 
**35 /0 **47 /0 **42 /0 **66 /0 1           

          1 0/ 83** 0/ 71** 0/ 53** 0/ 45** 0/ 42** .گرمی پدر 6

         1 0/ 07 0/ 07 0/ 05 0/ 15** 0/ 17** 0/ 099* .انتخاب7

        1 0/ 68** 0/ 094* 0/ 10* 0/ 061 0/ 15** 0/ 17** 0/ 09* سازی.بهینه8

       1 0/ 55** 0/ 44** 0/ 10* 0/ 10* 0/ 097* 0/ 08 0/ 095* 0/ 095* .جبران 9

      1 0/ 16** 0/ 16** 0/ 15** 0/ 21* 0/ 13** 0/ 14** 0/ 19** 0/ 09* 0/ 20** .مراقبت10

     1 0/ 40** 0/ 26** 0/ 41** 0/ 36** 0/ 18** 0/ 13** 0/ 095* 0/ 21** 0/ 19** 0/ 13** .اعتماد 11

    1 0/ 43** 0/ 43** 0/ 22** 0/ 40** 0/ 40** 0/ 17** 0/ 08 0/ 13** 0/ 19** 0/ 14** 0/ 13** .منش 12

   1 0/ 34** 0/ 43** 0/ 51** 0/ 18** 0/ 16** 0/ 13** 0/ 18** 0/ 14** 0/ 16** 0/ 16** 0/ 12** 0/ 18** .ارتباط13

  1 0/ 44** 0/ 48** 0/ 50** 0/ 44** 0/ 28** 0/ 42** 0/ 34** 0/ 079 0/ 02 0/ 08 0/ 11* 0/ 04 0/ 05 .مشارکت14

 1 0/ 52** 0/ 49** 0/ 44** 0/ 56** 0/ 42** 0/ 30** 0/ 41** 0/ 38** 0/ 40** 0/ 33** 0/ 31** 0/ 45** 0/ 41** 0/ 34** .شایستگی15

(05 /0 ≥ *p ،01 /0 ≥ **p ) 

 
 مدل آزمون شده ادراک از سبک والدگري مادر  .2شکل 

درصد واریانس    ۴0د که مدل پیشنهادی  دهمربوط به مدل ادراک از سبک والدگری مادر نشان می   2دست آمده از شکل  نتایج به 

های شکوفایی دارد راهبردهای مدیریت زندگی بیشترین ضریب تأثیر را بر مؤلفهدهد  کند. نتایج نشان میهای شکوفایی را تبیین میمؤلفه

(53/0=β  .)  معنادار   01/0شده و در سطح    1۸/0ضریب استاندارد ادراک از سبک والدگری مادر بر راهبردهای مدیریت زندگی برابر با

 های شکوفایی در مدل ادراک از مادر گزارش شده است. غیرمستقیم و کل متغیرها بر مؤلفه، نتایج اثرات مستقیم 2. در جدول  است

 برآورد اثرات مستقیم و غیر مستقیم و کل مدل ادراک از مادر  .2جدول

 واریانس تبیین شده  اثر کل  اثر غیر مستقیم اثر مستقیم مسیرها

 های شکوفایی از بر مؤلفه 

 ادراک از سبک مادر 

 راهبردهای مدیریت زندگی

 

**26 /0 

**53 /0 

 

**096 /0 
 _ 

 

**35 /0 

**53 /0 

 

40% 

(05 /0 ≥ *p ،01 /0 ≥ **p ) 
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نسبت ،  شودهای برازش مدل ادراک از سبک والدگری مادر گزارش شده است که همان طور که مشاهده میشاخص ،  3در جدول  

میانگین مجذورات خطای تقریب نیز نزدیک شده است. شاخص ریشه  ،  (df  ̷  2ꭓ  ≤3دو به روی درجه آزادی به میزان مطلوب آن ) خی

به دست آمد   91/0و    92/0،  ۸۷/0،  92/0به ترتیب برابر با   NFIو    GFI, AGFI,CFIهای  ( قرار دارد. شاخص 0۸/0در حد مطلوب ) 

 . استکه همگی نشانگر برازش خوب مدل پیشنهادی پژوهش 

 هاي برازش مدل ادارک مادر شاخص .3جدول

df ̷ 2ꭓ RMSEA GFI AGFI CFI NFI  

88 /4 08 /0 92 /0 87 /0 92 /0 91 /0  

 
 شده ادراک از سبک والدگري پدر مدل آزمون .3شکل 

دهد ادراک از سبک والدگری پدر و راهبردهای مربوط به مدل ادراک از سبک والدگری پدر نشان می  3دست آمده از شکل  نتایج به 

کنند. در رابطه با اثر مستقیم راهبردهای مدیریت زندگی بر شکوفایی را تبیین میهای  درصد واریانس کل مؤلفه  ۴5مدیریت زندگی  

که در مدل ادراک از مادر ضریب استاندارد آن به طوری،  شودهای شکوفایی تفاوت اندکی میان دو مدل مادر و پدر مشاهده میمؤلفه

استاندارد ادراک از سبک والدگری پدر بر راهبردهای مدیریت زندگی است. ضریب    55/0و در مدل ادراک از پدر برابر با    53/0برابر با  

شود اثر غیرمستقیم ادراک از سبک والدگری پدر مشاهده می  ۴  معنادار است. همان طور که در جدول  05/0که در سطح    12/0برابر با  

کوچکتر شده است. در رابطه ،  β=  0/ 09در برابر با  شده است که این ضریب از مدل ادراک از ما  β=  06/0های شکوفایی برابر با  بر مؤلفه

و در مدل 35/0توان به اثر کل ادراک از سبک والدگری اشاره کرد که بتای آن در مدل ادراک از مادر برابر با با مقایسه نتایج دو مدل می

 معنادار هستند.   01/0های شکوفایی در سطح  شده است. همه ضرایب به استثنای اثر غیرمستقیم ادراک از پدر بر مؤلفه  31/0ادراک از پدر  

 برآورد اثرات مستقیم و غیرمستقیم و کل مدل ادراک از پدر  .4جدول

 واریانس تبیین شده اثر کل اثر غیر مستقیم اثر مستقیم  مسیرها

 های شکوفایی از بر مؤلفه 
 در پادراک از سبک  

 راهبردهای مدیریت زندگی

 

**25 /0 
**55 /0 

 

*06 /0 
 _ 

 

**31 /0 
**55 /0 

 
45% 

(05 /0 ≥ *p ،01 /0 ≥ **p ) 

از سطح    0۸/0با میزان    RMSEAشاخص    های برازش مدل ادراک از سبک والدگری مادر گزارش شده است.شاخص ،  5در جدول  

سطح  همگی در    92/0و    93/0،  ۸9/0،  93/0با    نیز به ترتیب برابر  NFIو  GFI, AGFI,CFIهای  قابل قبولی برخوردار است. شاخص

دهد نشان می  5های نیکویی برازش در جدول  دست آمده برای شاخص مقادیر به ،  مطلوب قرار دارند. با توجه به مقادیر مطلوب ذکر شده

 های پژوهش حاضر با ساختار عاملی این مدل برازش مناسبی دارد.داده
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 در پهاي برازش مدل ادارک شاخص .5جدول

df ̷ 2ꭓ RMSEA GFI AGFI CFI NFI  

36 /4 08 /0 93 /0 89 /0 93 /0 92 /0  

 بحث   •
این یافته بیانگر این است که  ،  های شکوفایی اثر معناداری داردهای والدگری بر مؤلفهدهد ادراک از سبکنتایج پژوهش نشان می 

های خود بهتر اعتماد شایستگیبه  ،  مشارکت و گرمی را از والدین خود ادراک کنند ،  رگسالانی که ابعاد حمایت از خودمختاریبزپیش

دهند. همچنین ادراک از سبک والدگری حامی خودمختاری و با درگیری و مشارکت کنند و حس مراقبت بیشتری در خود پرورش میمی

ب تأثیر بر دست آمده بیشترین ضریرگسالان اثر مثبت معناداری دارد. طبق نتایج به بزپیش راهبردهای مدیریت زندگی    بیشتر بر مهارت 

 های شکوفایی مربوط به متغیر راهبردهای مدیریت زندگی است. مؤلفه

های شکوفایی در های والدگری و مؤلفهای راهبردهای مدیریت زندگی در رابطه ادراک از سبکنتایج نشان داد که نقش واسطه 

. مطابق چارچوب مفهومی است( همسو  2011و همکاران ) مطالعات ناپولیتانوهای  رگسالی مثبت و معنادار است. این یافته با یافتهبزپیش

تنظیم هیجانات و رفتارهای فرزندان ارتباطی دوسویه با بافت خانوادگی دارد. کودکان از طریق الگوبرداری و ، های تحولی ارتباطینظام 

نی موجود در خانواده راهبردهای انطباقی لازم جهت تنظیم  و فضای هیجا(  parenting practices)های والدگری  شیوه،  مشاهده مستقیم

بایست راهبردهای انطباقی مؤثر را در فرزندان درونی سازد و دیگر آموزند. بنابراین بافت خانواده میهای خود را میهیجانات و رفتاری

ر به تنهایی به کار گیرند و تمرین کنند )گرولنیک و اینکه کودکان نیاز دارند این راهبردها را در ابتدا به کمک حمایت والدین و بعدت

 (. 2002، فارکاس

راهبردهای انطباقی در   سازیتنظیمی و درونیردن کودکان نقش مهمی در تحول خودپذیرکنخستین عوامل جامعه  عنوانبهوالدین  

های کند و ارزشر جنبه درونی و ارادی پیدا میگزینی بیشتکنند. در دوره نوجوانی و پس از آن فرآیند انگیزش و هدففرزندان ایفا می

(. کارکرد 2000،  کند )ریان و دسیها و رفتارهای جوان نمود پیدا میارزش،  شود که در انگیزشهای فردی میاجتماعی تبدیل به ارزش

گر دهد مادران گرم و حمایتها نشان میها و موانع است. پژوهش دهی رفتارهای فرد در پاسخ به شکست تنظیمی جهت عمده خود 

تنظیمی  صت رشد و چیرگی بر راهبردهای خودکنند و با کاهش اثرات منفی نوجوانی فرتحول خودتنظیمی را در اوایل نوجوانی تسهیل می

 (.  201۷، هرناندز-آورند )مویلانن و رمبورا برای جوان فراهم می

ساختار و مشارکت( است. ،  د هر سه بعد والدگری )حمایت از خود مختاریخودتنظیمی ارادی نیازمن،  گریتعیینطبق نظریه خود

های کنند و از کوششهای مورد علاقه آنان شرکت می دهند و در فعالیتهنگامی که والدین به فرزندان خود علاقه و محبت نشان می

مناسبی برای   شایستگی و حمایت از خود مختاری( بستر،  )ارتباطشناختی  کنند با ارضای نیازهای بنیادین روان حمایت می  آنهامستقلانه  

( 201۷هرناندز )-( و مویلانن و رمبو2011شود. بوئرز و همکاران )تنظیمی فرزندان در بافت خانواده ایجاد میتحول راهبردهای خود

خودتنظیمی  ،  اندیط خانواده تجربه کرده متری در محشناختی کدر مطالعات خود نشان دادند جوانانی که پذیرش بیشتر و کنترل روان 

کارگیری بزرگسالی در انتخاب اهداف و به پیش اند در  صت آغازگری و حل مسئله پیدا کردهبالاتری دارند. جوانانی که در محیط خانواده فر

مندی مناسب از راهبردهای ره به  (.139۷کنند )مهدوی مزده و همکاران،  حداکثری منابع برای تحقق آن اهداف به شکل مؤثرتری عمل می

با محیط را تسهیل می  سازیبهینه،  انتخاب یافتهو جبران تعامل کارامد  ناپولیتانو و همکاران های پژوهش طکند. در همین زمینه  ولی 

بالای میانه متغیرهای گزینی )راهبرد انتخاب( و نمرات  یرستان نشان داد نمرات بالای هدف آموزان پایه نهم تا یازدهم دببر دانش(،  2011)

 بین تحول مثبت جوانی است. نظارت و مشارکت( مهمترین پیش، والدگری )گرمی

رگسالان معنادار است؛ با  بزپیش های والدگری بر شکوفایی  های پژوهش حاضر اثر مستقیم و غیرمستقیم ادراک از سبکبنا بر یافته

ها بیانگر نقش از والدگری بر شکوفایی بیشتر از اثر غیرمستقیم آن است. این یافته  دست آمده اثر مستقیم ادراکبه  این حال طبق نتایج

های خاص این دوره  رگسالی است. حمایت والدین از خود مختاری فرزندان برای مواجهه با چالش بزپیشحیاتی والدین در تحول دوره  

شان اعتماد کنند و تفکر مستقلانه را در خود رند به خود و اهدافرگسالان نیاز دابزپیشاز اهمیت بسزایی برخوردار است. چرا که  

آورند والدینی که تمایل کمتری به کنترل و امر و نهی به فرزندان خود دارند و حمایت عاطفی بیشتری برای آنان فراهم می  پرورش دهند.
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کنند تا  شغلی و روابط عاشقانه را ایجاد می ،  های تحصیلیهای گوناگون در زمینهزمینه رشد راهبردهای انطباقی لازم جهت کاوش گزینه

گیری پیدا هایی مطمئن در مسیر زندگی بردارد. جوانانی که در خانواده قدرت انتخاب و تصمیمجوان بتواند با اراده و آگاهی خود گام 

های درونی و بیرونی خود ها و سرمایه تکیه بر شایستگیدر عوض پیروی کورکورانه از دیگر همسالان و جریانات اجتماعی؛ با  ،  اندکرده

خواهند و تصور روشنی در ارتباط با دانند که از زندگی خود چه می آیند. چنین جوانانی می اهدافی را تعیین و درصدد تحقق آن بر می

دارند.   آینده خود  با والدبزپیشحرفه و شریک زندگی  دارند احساس خودارگسالانی که روابط گرم و صمیمی  با خود  زشی و رین 

تری در دانشگاه دارند و به عملکرد موفق،  سازندتعاملات مثبت سودمندی با دیگران برقرار می،  دهندخودکارآمدی بالاتری نشان می 

 آورد. عوامل زمینه شکوفایی جوان را به ارمغان می تر هستند. اینآینده خوشبین

های والدگری بر استفاده از راهبردهای مدیریت زندگی مثبت و معنادار  رگسالان از سبکبزپیشیم ادراک  نتایج نشان داد اثر مستق

گزینی و پیگیری اهداف را در گستره حیات مورد فرایند هدف،  یکی از الگوهای خودتنظیمی  عنوانبه است. راهبردهای مدیریت زندگی  

توانند به تحول و رشد می  ،شناختی را تأمین کنندی عواملی که نیازهای بنیادین روان گردهد. مطابق نظریه خودتعیینبررسی قرار می 

رفتارهایخود کنند  آنکه احساس  به جای  افراد  داردتنظیمی منجر شوند. هنگامی که  قرار  بیرونی  احساس ،  شان تحت کنترل عوامل 

وعامل  کنند  پیدا  و خودمختاری  ارزشمندی بودن  و  شایستگی  گیرد  شاناحساس  قرار  و شکل ،  مورد حمایت  درونی  انگیزش  گیری 

(. جوانان با انگیزش درونی بالا اهداف خود را متناسب با 2002،  شود )گرولنیک و فارکاستسهیل می  آنهامختار در  تنظیمی خودخود

گیرند تمام منابع خود را به کار میپس    ؛اندکنند و برای تحقق آن هدف به صورت درونی برانگیختههای خود تنظیم میزش رنیازها و ا

 دهند. کارهای جایگزین به تلاش خود در راه پیگیری اهداف ادامه میشوند و با استفاده از راهناامید نمی، و در صورت ناکامی

بزرگسالی مرتبط است: در مطالعات خود نشان دادند گرمی والدین با سه پیامد مهم در اوایل  ،  (2012در این زمینه بیکر و هورگر )

سازگاری بین فردی و سازگاری تحصیلی. اگرچه فرایند چگونگی اثرگذاری والدگری بر سازگاری در اوایل بزرگسالی ،  خودتنظیمی

  شود.منجر می ایهای مقابله توان گفت طرد و کنترل زیاد از حد به تحول ناقص خودتنظیمی و مهارت پیچیده است می

رگسالی دارد. این یافته با بزپیشهای شکوفایی در  ن داد راهبردهای مدیریت زندگی اثر مثبت و معناداری بر مؤلفهنشانتایج پژوهش  

مولر و همکاران ،  (200۸و همکاران )  زیمرمن،  (2011گشتادوتیر و همکاران )،  (200۷و    200۸های مطالعات گشتادوتیر و لرنر )یافته

تحول کامل راهبردهای مدیریت زندگی پیش از ،  (200۸. از نظر گشتادوتیر و لرنر )است همسو    (2012( و لرنر و همکاران )2011)

گیری تمام و کمال راهبردهای ( نیز شکل2002پذیر نیست. به باور فروند و بالتز )تی و فردی در دوره نوجوانی امکان پیدایش تغییرات باف

SOC   ها  ه امروزه بسیاری از جوانان در شهرهای بزرگ از نوجوانی مستقیماً وارد مسئولیتانجامد. از آن جایی کتا بزرگسالی به طول می

ای که در میان پایان تحصیلات متوسطه تا اتمام تحصیلات دانشگاهی و احتمالاً ازدواج و جا شوند و در وقفه های بزرگسالی نمی و نقش 

پردازند. از این رو نقش های متنوع میروابط رمانتیک و ارزش،  های شغلیزینهدهد به آزمایش گافتادن در یک شغل نسبتاً پایدار رخ می

ها  گیری مؤثر از این راهبردها از فرصترگسالان بتوانند با بهره بزپیشگردد تا  راهبردهای مدیریت زندگی در این دوره تحولی برجسته می

موانع موجود را مدیریت کنند. استفاده از راهبردهای مدیریت زندگی با عملکرد موفق ها و  و منابع محیطی کمال بهره را برده و چالش 

در مطالعه خود بر زنان سالمند  ،  (2019های عمومی و اختصاصی مرتبط است. برای مثال هانگ و کو )افراد در سنین مختلف در حوزه 

ای معناداری دارد. راهبردهای مدیریت ندی موفق نقش واسطه در رابطه حمایت اجتماعی و سالم  SOCای نشان دادند راهبردهای  کره

در ارتباط ثمربخش   آنهامندی از  کند تا بتواند با بهرههیجانی و رفتاری را در فرد ایجاد می،  های شناختیای از ویژگیزندگی مجموعه 

در جوانان نه تنها در دستیابی به اهداف   SOCهای  رت(. به عبارت دیگر وجود مها2011،  متقابل با بافت مشارکت کند )مولر و همکاران

تواند همچون یک سرمایه درونی از تحول مثبت  ای برخوردار است و میشخصی که در حفظ بهزیستی و شکوفایی آنان از نقش ویژه 

جوان با  .  است  متیحائز اه  یالبه بزرگس  یانتقال از نوجوان  ندیدر فرا  ژهیبه و  SOCنقش  (.  2012،  جوانی حمایت کند )لرنر و همکاران

و با تنظیم اهداف مناسب و    کند  تی هدا  یمثبت  ریخود را در مس  یتحول  هایهیسرما  تواندی می زندگ  تیریمد  یراهبردها  یریبه کارگ

گذرانده و با تنظیم    اش را با موفقیتتحصیلات و پیش نیازهای لازم برای حرفه آینده،  ها و منابع محیطی خودمندی از توانمندیبهره 

 سوء مصرف مواد و... در امان بماند.، هیجانات و رفتارها از خطرات احتمالی چون روابط جنسی پرخطر
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 يریگ جهینت •
های انجام شده بر دامنه سنی و فرهنگی گسترده بر نقش ابعاد والدگری در خود تنظیمی و سازگاری  پژوهش   هایدر مجموع یافته

 رگسالی پرداخته است. بزپیشکودکان و نوجوانان تأکید دارند. با این حال کمتر پژوهشی به بررسی اثرات والدگری در دوره تحولی 

های والدگری بر شکوفایی پیش بزرگسالان معنادار است؛ با م ادراک از سبکهای پژوهش حاضر اثر مستقیم و غیرمستقیبنا بر یافته

ها بیانگر نقش این حال طبق نتایج به دست آمده اثر مستقیم ادراک از والدگری بر شکوفایی بیشتر از اثر غیرمستقیم آن است. این یافته

های خاص این مختاری فرزندان برای مواجهه با چالشحیاتی والدین در تحول دوره پیش بزرگسالی است. حمایت والدین از خود  

دوره از اهمیت بسزایی برخوردار است. چرا که پیش بزرگسالان نیاز دارند به خود و اهدافشان اعتماد کنند و تفکر مستقلانه را در خود 

آورند اطفی بیشتری برای آنان فراهم میوالدینی که تمایل کمتری به کنترل و امر و نهی به فرزندان خود دارند و حمایت ع  پرورش دهند.

کنند تا  های تحصیلی، شغلی و روابط عاشقانه را ایجاد میهای گوناگون در زمینهزمینه رشد راهبردهای انطباقی لازم جهت کاوش گزینه

گیری پیدا خانواده قدرت انتخاب و تصمیمهایی مطمئن در مسیر زندگی بردارد. جوانانی که در  جوان بتواند با اراده و آگاهی خود گام

های درونی و بیرونی خود ها و سرمایهکرده اند، در عوض پیروی کورکورانه از دیگر همسالان و جریانات اجتماعی؛ با تکیه بر شایستگی

تصور روشنی در ارتباط با   خواهند ودانند که از زندگی خود چه میآیند. چنین جوانانی میاهدافی را تعیین و درصدد تحقق آن بر می

زشی و  رحرفه و شریک زندگی آینده خود دارند. پیش بزرگسالانی که روابط گرم و صمیمی با والدین با خود دارند احساس خود ا

تری در دانشگاه دارند و به سازند، عملکرد موفقدهند، تعاملات مثبت سودمندی با دیگران برقرار میخودکارآمدی بالاتری نشان می

 آورد. عوامل زمینه شکوفایی جوان را به ارمغان می تر هستند. اینبینآینده خوش

داده جمع روش  آوری  به  همهنمونهها  دلیل  به  دسترس  در  کوویدگیری  بیماری  دانشگاه   19-گیری  سراسری  تعطیلی  او  ز  ها 

ها  جویان شهر تهران بودند از این رو در تعمیم یافتههمچنین نمونه مورد بررسی در این پژوهش دانش   .های این پژوهش بودمحدودیت 

های آینده دیگر عوامل اثرگذار بر شکوفایی دوره  در پژوهششود  باید احتیاط شود. پیشنهاد میرگسالان  بزپیش  گریو دبه دیگر شهرها  

...( مورد مطالعه  های اجتماعی وونی )حمایتهای تحولی بیررگسالی در سطوح فردی و بافتی مانند امیدواری به آینده و سرمایهبزپیش

شود پیشنهاد می  ؛های تحولی و تحول مثبت انجام شده استو بررسی قرار گیرد. از آن جایی که پژوهش حاضر با هدف مطالعه ویژگی

های شکوفایی چگونگی تحول مؤلفهتری از  های طولی نیز مورد بررسی قرار گیرد تا شناخت دقیقمسیرهای شکوفایی با استفاده از طرح 

 در گذر زمان کسب نماییم.

 تعارض منافع •
 گزارش نشده است. سندگانیتوسط نو یگونه تعارض منافعچیدر پژوهش حاضر ه

 قدردانی •
 از دانشجویان عزیزی که با مشارکت در پژوهش، ما را در انجام پژوهش حاضر یاری رساندند، کمال قدردانی را داریم. 
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