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Abstract 

هاي اساسي  در مورد حافظه کاري در کودکان به دليل چالش 
در ارزيابي آن، ابزارهاي اندکي وجود دارد. پژوهش حاضر 

اي حافظه کاري با هدف ساخت و هنجاريابي آزمون رايانه 
براي کودکان انجام شد. روش اين پژوهش، توصيفي و از  

هاي اول تا  آموزان پايه سازي است از ميان دانشنوع آزمون 
گيري  آموز با روش نمونه دانش  ۳۲۴ششم ابتدايي شهرکرد،  

چندمرحله خوشه  سنجش  اي  برنامه  با  و  شد  انتخاب  اي 
نتايج  گرفتند.  قرار  سنجش  مورد  کودکان  کاري  حافظه 

هاي اصلي و تحليل عامل اکتشافي به روش تحليل مؤلفه
که   داد  نشان  واريمکس   86/  5۴مقياس  خرده   9چرخش 

کنند. عامل اول، دوم،  ها را تبيين مييانس داده درصد از وار
 ۴9/18و    86/18،  78/19،  ۴۲/۲9سوم و چهارم به ترتيب  

ضريب اعتبار   نيدرصد از واريانس را تبيين کردند. همچن
دست آمد و همبستگي  براي کل آزمون به   81۴/0بازآزمايي  

بين مجموعه آزمون حافظه فعال براي کودکان (حافبک( و 
س دامنه    نجش برنامه  در  کودکان  کاري  تا    51۳/0حافظه 

پژوهش نشان داد که برنامه    يهاافته يبود در مجموع    791/0
ويژگيرايانه کودکان،  کاري  حافظه  سنجش  هاي اي 
بخشي در جامعه کودکان ايراني دارد و  سنجي رضايتروان 

 توان از آن در سنجش حافظه کاري کودکان استفاده کرد. مي
هنجاريابي، آزمون حافظه کاري کودکان،    :هاي کلیديژهوا

 روايي، اعتبار

 In the case of working memory in children, 

due to the basic challenges in evaluating it, 

there are few tools. The present study was 

conducted with the aim of developing and 

standardizing a computerized working 

memory test for children. The method of this 

research is a descriptive study and test 

development. Among the first to sixth grade 

students of Shahrekord, 324 students were 

selected by multi-stage cluster sampling 

method and were measured by computerized 

working memory test for children. The results 

of exploratory factor analysis using principal 

component analysis with varimax rotation 

showed that 9 subscales explained 86.54% of 

the variance of the data. The first, second, 

third, and fourth factors explained 29.42, 

19.78, 18.86, and 18.49 percent of variance, 

respectively. Also, the test-retest reliability 

coefficient of 0.814 was obtained for the 

whole test and the correlation between 

Working Memory Test Battery for Children 

and the computerized working memory test 

for children in the range of 0.513 to 0.791. In 

total, the findings of the research showed that 

computerized working memory test for 

children has satisfactory psychometric 

properties in the Iranian children's 

pupulation, which can be used to measure 

children's working memory. 

Keywords: Normalization, Working 

Memory Test for Children, Validity, 

Reliability 
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 مقدمه •
توانايي ذخيره(working memory)حافظه کاري   براي  ،  تبديل اطلاعات  کارکردهاي شناختي سازي موقتي و  از ساير  پشتيباني 

کاري ذهني اطلاعات دريافتي در حين انجام است. حافظه کاري يک سيستم با ظرفيت محدود است که به فرد امکان نگهداري و دست

از   ندهست عبارتکنند که  براي حافظه کاري مطرح مي  مؤلفه( چهار  ۲01۲(. بدلي )۲017دهد )گري و همکاران،  تکاليف شناختي را مي

تمرکز، تغيير توجه و تقسيم توجه است و پيوند حافظه بلندمدت و حافظه کاري   مسئولکه    (central executive)  واحد مجري مرکزي

دارد و اجازه اندوزش که اطلاعات ديداري و فضايي را نگه مي  (visuospatial sketchpad)کند. صفحه ديداري فضايي  را برقرار مي

يک انباره آوايي است که اطلاعات   (phonological loop)شناختي  حلقه واج  .دهدکاري اطلاعات فضايي و ديداري را ميموقت و دست 

يک حافظه موقت چندوجهي   (episodic buffer)گير چندبخشي يا حافظه موقت رويدادي  کند و ميان داري ميکلامي و صوتي را نگه

هاي است و تعامل بين مؤلفه  تفضايي در انباره حافظه درازمد  -شناختي و صفحه ديداريکه قادر به يکپارچه کردن اطلاعات از حلقه واج 

 . دهدهاي حافظه کاري و حافظه بلندمدت را به هم ارتباط ميکند و اطلاعات زيرسيستمحافظه کاري را برقرار مي

 ي که متک   تمام کارکردهاي شناختي  يبرا( و  1۳98)زارع و همکاران،    است  اطلاعاتحافظه کاري جزئي از الگوي شناختي پردازش  

)ژانگ و   خواندن  يي؛ توانا)ووگز و همکاران(  درک زبان  (.۲017)بدلي،  زبان  يادگيريمهم است ازجمله    اريبس  ،هستند  يبه کنترل شناخت

اند که کودکان  گزارش کرده  زيادي. مطالعات  (  ۲017)گري و همکاران،    و استدلال(  ۲01۴)بال و لي،    اتياضي؛ ر(  ۲0۲0مالاتشا جوشي،  

 دهند را نشان مي  يشتر يب يهاي اجتماعمهارت (، 1۴00زاده، خلاقيت نمايشي بالاتري دارند )طولابي و متوليبالا، حافظه کاري نمرات  با

و همکاران،   کواد  موفق   يرفتارها  (.۲01۳)مک  و همکاران،    ترهدفمند  پذ(۲010)مارکوويتچ  ب   و  رشي،   و   در کلاس  شتريمشارکت 

در حافظه کاري    از طرف ديگر ضعف در.  (۲01۲دارند )فيتزپاتريک و پاگاني،    و خواندن  اتياضيدر ر  شتريب  يها و دستاوردهافعاليت

 ف ي ضع  شرفتي، پ(  ۲015و برگمن ناتلي،    ستيسودرکو)  اتياضيرضعف در  و    (1۳99)ناجي و همکاران،    در خواندن  اختلال   باکودکان  

)فريدمن و   توجه  تداوم ها در حفظ و  و اختلال  (۲01۲  )ويلي و ياروس،  ، مشکل در حل مسئله(۲016در مدرسه )رابرتز و همکاران،  

  اي  "ي کار ذهن  زيم"عنوان  و عمل به   شه ي، اندزباندر پردازش  آن    ينقش اصل   ليدلاغلب بهحافظه کاري  است.  ( همراه  ۲018همکاران،  

 ي و رشد  يشناسان شناختاز روان   يار يها مورد توجه بس، سال يعملکرد شناخت  يآن برا  تياهم  ليدلشود. به مي محسوب    "يکار  يفضا"

 (. ۲01۴)رومان و همکاران،  قرار گرفته است

دهند که به خاطر تغيير  هاي متعدد نشان مييابد، پژوهش سالگي افزايش مي  ۲0موازات افزايش سن تا حدود  ظرفيت حافظه کاري به  

ها در ساير کارکردهاي هاي به خاطر سپاري و همچنين افزايش توانمنديساختارهاي مغزي و کسب توانايي بهتر در يادآوري و شيوه 

يابد  پذيري شناختي، ظرفيت توجه، سرعت پردازش اطلاعات و ... با افزايش سن، ظرفيت حافظه کاري افزايش ميشناختي مانند انعطاف 

 . (۲015و همکاران،   بهارادواج)

در (.  ۲01۴،  کاوانگذارد )تأثير مي   و کودکان  اي بزرگسالانهاي فردي در حافظه کاري بر عملکرد شناختي، تحصيلي و حرفه تفاوت 

وجود دارد،    يمحدوده سن  نيدر ا  ندهايفرا  نيا  يابيکه در ارز  يهاي اساسچالش  ليدر کودکان به دل  حافظه کاريحال حاضر در مورد  

تر  يتکانش  ممکن است  کمتري دارند ومهارت    يکلاماز نظر  دارند،  ي  محدود   عموميکودکان دانش  هرچند  .  وجود دارد  يشناخت کم

در کودکان   ندهايفرا  نيگيري ا اندازه   تيرو به رشد از اعتبار و اهم  پيشينهپذير است و  امکان   کودکاندر  حافظه کاري    ياب يارز  ،عمل کنند

، حل مسئله و هوش ي، حافظه کاريياجراکنترل    جمله  از  جنبه شناخت  نينشان دادند که چند  (،۲008)   و همکاران  کند. بولمي  يبانيپشت

 ي ماهگ  8۳تا    ۲۲کودک، از سن    600از    شيهاي مربوط به ب( داده ۲005کارلسون )  .کرد  ي ابيارز  يماهگ  ۲6سن  از  توان در کودکان  را مي

 ف ي کودکان اکثر وظا  شتر يکه ب  افتيدر  يتحليل قرار داد. و  و  ، مورد تجزيه کارکردي  تکاليف  مجموعهمطالعه با استفاده از    9را بر اساس  

 .دهندانجام مي تيرا با موفق کارکردي

رغم اهميت بسيار زياد سنجش حافظه کاري، ابزارهاي تشخيص کمي براي ارزيابي جامع حافظه کاري در کودکان وجود دارد  علي 

مؤلفه خاص را منعکس   کيوضوح عملکرد در    هستند که به  يفيتکال  هم که وجود دارد حاوي هاي  آزمون(.  ۲017)کبيج و همکاران،  

که در حال حاضر مورد   يهاي حافظه کارمجموعه آزمون  نيترشده . شناختهگذارندهاي حافظه کاري تفکيک نميو بين مؤلفه  کنندنمي
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 ام يپاک  يسيتر؛  automated working memory assessment)ي  خودکار حافظه کار   يابيارز   ند ازهست  گيرند، عبارتاستفاده قرار مي

هاي مربوط به از مقياس  ي، برخنيعلاوه بر ا(  ۲016)نا و برنز،    هوش وکسلر کودکان  اس يدر مق  يو شاخص حافظه کار(  ۲007ي،  آلوو

بندي رتبه   پرسشنامه  ( و۲008ي و گدرکول،  آلوو؛  working memory rating scale)ي  بندي حافظه کاررتبه  اسيمانند مق  يحافظه کار

  ستند ين  يهاي شناختآزمون(  ۲000جيويا و همکاران،    ؛behavior rating inventory of executive function)  ييکارکرد اجرا  يرفتار

ها، محققان . با توجه به پاسخ معلمان به پرسشنامه اندشده ي آموزان طراحدانش غربال    يبرا  هعمد طور  به هايي هستند که  بلکه پرسشنامه 

ر احساسات  يروش تحت تأث  نيا  جي، نتاحال نيا  . باريخ   ايآموزان دچار نقص هست  دانش  يحافظه کار ايدهند که آ  صيتوانند تشخمي

 (. ۲009)آلووي و همکاران،  ستيآموزان ندانش   يحافظه کار ليکننده پتانسمنعکس نيمعلمان است و بنابرا يذهن

هايي از نظر دقت، قابليت اطمينان و عدم جذابيت براي کودکان دارند. علاوه بر اين،  هاي سنتي کاغذ و مدادي محدوديت آزمون

ها و ارزيابي  اي، پتانسيل غلبه بر اين محدوديتهاي رايانهبر و مستعد خطاي انساني باشد. آزمون تواند زمان فرآيند امتيازدهي دستي مي

اي استاندارد براي سنجش هاي رايانهدهند. با توجه به خلاء آزمونهاي حافظه کاري در کودکان را ارائه ميتر از تواناييکارآمدتر و عيني

اي وجود دارد. لذا اين پژوهش با هدف هاي رايانه حافظه کاري، نياز به توسعه فرآيندهاي استاندارد براي ساخت و هنجاريابي آزمون

آزم هنجاريابي  و  که اانهيراون  ساخت  کاري  حافظه  سنجش  برنامه  منظور  اين  به  و  گرديد  اجرا  و  طراحي  کودکان  کاري  حافظه  ي 

هاي حافظه کودک )ماحک( است که براي سنجش حافظه کاري در کودکان بر اساس مدل حافظه کاري بدلي و زيرمجموعه آزمون

تکليف حافظه است که   8( توسط نويسندگان مقاله طراحي و ساخته شده است. برنامه سنجش حافظه کاري شامل  ۲01۲همکاران )

پيونددهنده حافظه کاري )حافظه موقت رويدادي( را هاي مجري مرکزي، صفحه ديداري فضايي، حلقه واج مؤلفه شناختي و سيستم 

 اند.سنجند و در بخش ابزار پژوهش کامل توضيح داده شده مي

 روش  •
 شهرکرد  دبستان شهر   هاي اول تا ششمپايه  آموزدانش  ۳۲۴ پژوهش  يهاي آزمودناست   ي سازآزمون نوع  از و توصيفي پژوهش، اين

 نخست آن  انجام براي شدند. انتخاب  اول تا ششم  يهاکلاس آموزاندانش ميان از ياچندمرحله - تصادفي گيرينمونه  روش به  که بودند

 هر از  سپس.  شد انتخاب تصادف  دبستان ) شش دبستان دخترانه و شش دبستان پسرانه( به 1۲ شهرکرد، پرورش و ناحيه آموزش  ۲ از

 و مورد سنجش قرار گرفتند. انتخاب تصادف به يک کلاس دبستان 

 ابزارها  •
 آزمون : مجموعه(working memory test battery-children- WMTBC) کودکان براي فعال حافظه الف( آزمون

 ( تهيه۲001و گدرکول ) توسط پيکرينگ اين آزمون.  سنجديمرا   سال  15 تا 5  کودکان سنين کاري حافظه ،نکودکا براي فعال حافظه

 اصلي مؤلفه  ۳ براي سنجش مقياسخرده  9اين آزمون    است. شده ( هنجاريابي1۳96است و در ايران توسط ارجمندنيا ) تنظيم شده و

 معني( صفحهبي هجاهاي ليست يادآوري و لغت ليست يادآوري لغت، ليست رقم، تطبيق شناختي )يادآوريواج کاري، حلقه حافظه

عقب(  به رو يادآوري رقم و شمارش يادآوري شنيدن، )يادآوري  مرکزي مازها( و مجري حافظه و مکعب  )يادآوري فضايي ديداري

ها نسخه اصلي در دامنه آزمونخرده  . اعتبارسازديم مشخص را کاري حافظه نيز بهره مؤلفه  سه اين در فرد عملکرد نمره مجموع دارد.

 8۳/0تا    ۳8/0ها در دامنه  مقياسو براي خرده  8۳/0بازآزمايي،   اعتبار کل آزمون به روش  گزارش شده است. در ايران  85/0تا    ۴۳/0

گيرد و با سه  ميآزمون به هر پاسخ درست يک نمره تعلق   اين محاسبه شده است. در  79/0روايي کل آن  گزارش شده است همچنين  

 وضعيت درصدي، هايرتبه  استاندارد و نمرات جدول به با رجوع و نمرات احتساب جمع شود باخطاي متوالي، آزمون متوقف مي

 شود. مشخص مي آزمودني

نرم )ب(  کاري  حافظه  سنجش  کاري   :( working memory measurement softwareافزار  حافظه  سنجش  برنامه 

منظور سنجش حافظه کاري در کودکان بر اساس مدل حافظه کاري بدلي و همکاران هاي حافظه کودک است که به زيرمجموعه آزمون

برنامه سنجش حافظه کاري شامل  ۲01۲) هاي مجري مرکزي، صفحه ديداري تکليف حافظه است که مؤلفه  8(، ساخته شده است. 
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سنجند. اين تکاليف حافظه در قالب بازي حافظه کاري )حافظه موقت رويدادي( را مي  ونددهندهيپشناختي و سيستم  فضايي، حلقه واج

 اند.با گرافيک و محيطي جذاب براي کودکان طراحي شده 

کاري اطلاعات کلامي و شنيداري است و از طريق تکاليف بازشناسي اعداد به دو شکل  داري و دست شناختي مسئول نگه حلقه واج 

رقمي تصادفي يک سري اعداد تکافزار  شود. در تکليف بازشناسي اعداد، نرم ها سنجيده ميناواژه   تکراربازشناسي مستقيم و معکوس و  

و بعد از هر بار ارائه،   شودشروع مي دو رقم  با  . سري اعداد ابتدا  کندشده تکرار  خواند و آزمودني بايد اعداد را به همان ترتيب گفتهرا مي

دهد فرصت مي  آزمودنيثانيه به    10هر سري،    خواندنرقم شود. پس از اتمام    9شود تا زنجيره، حداکثر  يک رقم به زنجيره اضافه مي 

بعد از دو آزمون    .يادآوري کنـدنمايش،  با انتخاب اعداد نمايش داده شده در صفحهتـا اعـداد را دقيقاً به همان ترتيبي که شنيده است  

بازشناسي اعداد به   شود.محاسبه مي   اند؛شده يادآوري    يدرستکه به   ييهاي تعداد کل سرنمره کل بر اساس  شود.  قطع ميشکست متوالي  

براي آزمودني خوانده شد، کاربر در مرحله بازشناسي بايد   ۳،  8،  ۴اعداد    مثلاًيعني اگر    تواند انجام شود، الف( مستقيم،دو صورت مي 

و در نهايت   8سپس    ۳را انتخاب کند. ب( معکوس يعني کاربر بايد ابتدا عدد    ۳عدد    نهايتو در    8سپس    ۴ابتدا عدد    همين ترتيب  به

ها را به همان  خواند و آزمودني بايد ناواژه را تصادفي مي   ناواژهيک سري  افزار  ها، نرم را انتخاب کند. در تکليف تکرار ناواژه   ۴  عدد

شود به زنجيره اضافه مي   ناواژه و بعد از هر بار ارائه، يک    شودشروع مي  با يک ناواژهابتدا    هاناواژه . سري  کندتکرار    ،ترتيب گفته شده 

را دقيقاً به همان ترتيبي   هاناواژه دهد تـا  فرصت مي  آزمودني ثانيه به    10هر سري،    خواندنشود. پس از اتمام    ناواژه  نهتا زنجيره، حداکثر  

شود. قطع ميبعد از دو شکست متوالي  آزمون    .يادآوري کنـدنمايش،  هاي نمايش داده شده در صفحهبا انتخاب ناواژه که شنيده است  

 شود.محاسبه مي  اندشدهدرستي يادآوري هايي که به تعداد کل سرينمره کل بر اساس 

زن و  هاي چشمک کاري اطلاعات ديداري و فضايي است و از طريق تکاليف چراغداري و دست صفحه ديداري فضايي مسئول نگه

هاي مختلف ها به رنگ ماتريسي از چراغ   زن،هاي چشمکگيرد. در تکليف چراغيادآوري ترتيب اشکال هندسي مورد سنجش قرار مي

شود و کاربر بايد ترتيب و محل روشن شدن آنها را به  نوبت روشن مي صورت تصادفي چند چراغ بهشود و به به کاربر نشان داده مي

بعد از دو شکست  آزمون  ها در مرحله قبل، روي آنها کليک نمايد.  ترتيب روشن شدن چراغخاطر بسپارد و سپس در مرحله يادآوري به 

 شود.حاسبه مي م هاي درست،پاسختعداد نمره کل بر اساس  و شودقطع ميمتوالي 

شود صورت تصادفي به مدت چند ثانيه به کاربر نشان داده مي در تکليف يادآوري ترتيب اشکال هندسي، يک سري اشکال هندسي به 

بعد از دو شکست متوالي آزمون  را از ميان اشکال هندسي بازشناسي نمايد.    و کاربر در مرحله بازشناسي بايد اشکال نمايش داده شده

 شود.محاسبه مي اندشدهدرستي يادآوري که به اشکال هندسيتعداد کل نمره کل بر اساس  و شودقطع مي

تمرکز، تغيير توجه و تقسيم توجه است   دارعهده برقراري پيوند حافظه بلندمدت و حافظه کاري است و    مسئولمجري مرکزي که  

ي از ا ره يزنجي است که در آن روزرسانبهيک تکليف  n-backتکليف  شود. شنيداري و ديداري سنجيده مي n-backکه توسط تکاليف 

ي ارائه شده قبلي است. در  هامحرکشود قضاوت کند که آيا محرک ارائه شده شبيه به و از آزمودني خواسته مي  شودها ارائه ميمحرک

آزمودني بايد به صداي پرنده گوش دهد و در صورت   1شود مثلاً در سطح  تکليف شنيداري صداي پرندگان با تن متفاوت پخش مي

ديداري تصوير پرنده با رنگ و شکل متفاوت به    n-backدر تکليف    کليک کند.«  مشابه»مشابه بودن صدا با صداي قبلي، روي دکمه  

به شکل و رنگ پرنده توجه کند و هرگاه تصوير ارائه شده با تصوير قبلي مشابه بود، روي   شود و آزمودني بايدآزمودني نشان داده مي

 کليک کند. « مشابه»دکمه 

فضايي را يکپارچه و  -شناختي و صفحه ديداريحافظه موقت رويدادي يک حافظه موقت چندوجهي است که اطلاعات حلقه واج

صدا و فراخناي پيوند ديداري استفاده    -از تکليف ناواژه   مؤلفهکند براي سنجش اين  هاي حافظه کاري را برقرار ميتعامل بين مؤلفه 

به خاطر را  صدا -جفت ناواژهو آزمودني بايد  کندپخش ميرا  صدا  - جفت ناواژهيک سري افزار صدا، نرم -شود. در تکليف ناواژهمي

شود تا زنجيره، به زنجيره اضافه مي   جفتو بعد از هر بار ارائه، يک    شودبا يک جفت شروع مي ابتدا    صدا  -جفت ناواژه. سري  بسپارد

 شودافزار ارائه مي( توسط نرم"لاب"ري )مثلاً صداي بوق( با يک ناواژه )مثلاً  در سطح اول، يک صداي غير گفتاشود.    جفت  9حداکثر  

کند، ناواژه مرتبط را از افزار پخش مي و آزمودني بايد آن را به خاطر بسپارد و در مرحله يادآوري با شنيدن صداي غير گفتاري که نرم 

ي نشان  چندضلعتعدادي    ۴*۴در تکليف پيوند ديداري ابتدا در يک جدول    نمايش انتخاب کند.  هاي ارائه شده در صفحه ميان ناواژه 
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نمايش ظاهر صفحهدر    ۴*۴  يخال  جدول   کتعدادي چندضلعي در کنار ي،  کوششچندضلعي در هر    نيآخر  شيبعد از نماشود  داده مي

عدد است   6تا    1از    هاتعداد چندضلعي.  قرار دهد  جدول مناسب در    و در جايانتخاب    يکييکها را يچندضلعي  بايد  شود. کودکمي

چندضلعي   6شود تا حداکثر  اضافه مي چندضلعي  و بعد از هر بار ارائه، يک    شودبا يک چندضلعي شروع ميابتدا  تکليف پيوند ديداري  

 شامل دو کوشش است  هر مرحله .شودارائه مي

 ها افتهی •
درصد    6/50شود  طور که در اين جدول مشاهده ميدهد. همان ي توصيفي در مورد نمونه پژوهش را نشان ميها آماره  1جدول  

دهد ماه نشان مي   برحسبرا    هانسبت سني آزمودني اين جدول  همچنين  ( هستند.  160)درصد دختر    ۴/۴9و  (  16۴)ها پسر  آزمودني

 .نفر دختر وجود داشته است ۲1نفر پسر و   ۲5ماه،  7۲-8۳در گروه سني ، شودطور که در اين جدول مشاهده ميعنوان مثال همانبه 

 .دهدنشان مي  مقياسخرده  9در  سن  دانش آموزان پسر و دختر را به تفکيکميانگين و انحراف استاندارد  ۳و  ۲جدول 

 ها به تفکیک جنسیت و گروه سنی وانی و درصد آزمودنیا فر .1 جدول

 ماه گروه سني به  پسر  دختر 

 (۱ /۱۳)۲۱  (۲ /۱۵)۲۵ ۸۳-7۲ 

 (۳ /۱۶)۲۶  (7 /۱7)۲۹ ۹۵-۸4 

 (۵ /۱7)۲۸  (7 /۱7)۲۹ ۱۰7-۹۶ 

 (4 /۱۹)۳۱  (۲ /۱۵)۲۵ ۱۱۹-۱۰۸ 

 (۸ /۱۸)۳۰  (7 /۱7)۲۹ ۱۳۱-۱۲۰ 

 (۱۵)۲4  (۵ /۱۶)۲7 ۱4۲-۱۳۲ 

 کل ۱۶4(۵۰/ ۶)  ۱۶۰(4۹/ 4) 

 مقیاس خرده 9در   سن دانش آموزان پسر به تفکیکمیانگین و انحراف استاندارد  .2جدول 

 آزمون خرده 
۸۳-7۲ ۹۵-۸4 ۱۰7-۹۶ ۱۱۹-۱۰۸ ۱۳۱-۱۲۰ ۱4۲-۱۳۲ 

M SD M SD M SD M SD M SD M SD 
 ۲/ ۹7 ۱4/ 4۸ ۲/ ۸۸ ۱۲/ ۶۹ ۳/ ۱۲ ۱۲/ ۶4 ۳/ ۱۱ ۱۰/ 4۱ ۲/ ۶۹ ۱۰/ ۳4 ۲/ ۱7 ۸/ ۳۲ بازشناسي اعداد مستقيم

 ۳/ ۲4 ۱۲/ ۶۳ ۳/ ۲۵ ۱۱/ ۲4 ۲/ ۶۹ ۱۰/ 7۲ ۳/ ۲۵ ۸/ ۶۶ ۲/ ۱۸ ۸/ ۵۹ ۱/ ۸۶ ۶/ ۸۸ بازشناسي اعداد معکوس 

 ۳/ ۱۲ ۱۳/ 4۱ ۳/ ۱۱ ۱۱/ ۹7 ۲/ ۹۹ ۱۱/ ۵۶ ۳/ ۱۸ ۹/ ۵۵ ۲/ ۶۳ ۹/ 4۱ ۲/ ۲7 7/ ۹۲ هاتکرار ناواژه 

 ۲/ ۵ ۱۲/ ۸۹ ۲/ ۸۸ ۱۱/ ۹ ۲/ ۶7 ۱۲/ ۰4 ۲/ ۶ ۱۱/ ۹ ۲/ ۶۳ ۱۰/ ۹7 ۳/ ۱ ۱۱/ ۱۲ زنهاي چشمک چراغ 

 ۲/ ۶۲ ۱۱/ ۰4 ۳/ ۰۹ ۱۰/ ۱4 ۲/ ۹ ۹/ ۶ ۲/ ۵۶ ۹/ ۲۸ ۲/ ۶۸ ۹/ ۰۳ ۳/ ۰4 ۹/ ۲ هندسي اشکال 

n-back  ۲/ ۰۹ ۱۰ ۲/ ۹۵ ۱۰/ ۳۱ ۲/ ۲۹ ۹/ ۸ ۱/ ۹۸ ۹/ ۱4 ۲/ ۳۵ ۸/ 4۱ ۲/ ۲۵ ۸/ ۶4 شنيداري 

n-back  ۱/ ۹۶ ۱۰/ ۱۵ ۲/ ۹7 ۱۰/ ۳4 ۲/ ۰۹ ۹/ 7۲ ۱/ ۸۸ ۱۰/ ۱ ۲/ ۹۶ ۸/ 7۶ ۳/ ۱۵ ۹/ 4 ديداري 

 ۲/ ۲4 ۱۰/ ۵۲ ۲/ 4۵ ۱۰/ ۳۱ ۲/ ۲۵ ۹ ۲/ ۱4 ۸/ ۹ ۱/ ۶7 ۸/ ۲۸ ۲/ ۱۲ ۸/ ۶۸ صدا  - ناواژه

 ۲/ ۲۹ ۹/ ۵۶ ۲/ ۲۸ ۹/ 4۱ ۲/ ۱7 ۸/ ۶۸ ۱/ ۵۳ 7/ ۹۳ ۱/ ۶4 7/ ۵۵ ۲/ ۱۲ 7/ ۸4 پيوند ديداري 

 مقیاس خرده 9در  سن  دانش آموزان دختر به تفکیکمیانگین و انحراف استاندارد  .3جدول 

 آزمون خرده 
۸۳-7۲ ۹۵-۸4 ۱۰7-۹۶ ۱۱۹-۱۰۸ ۱۳۱-۱۲۰ ۱4۲-۱۳۲ 

M SD M SD M SD M SD M SD M SD 
 ۳/ ۰۸ ۱4/ ۲۱ ۲/ 7۹ ۱۳/ ۵7 ۲/ ۸۳ ۱۲/ ۹7 ۳/ ۰۵ ۱۳/ ۰7 ۲/ ۸7 ۱۰/ ۶۵ ۲/ 7۹ ۱۰/ 4۸ بازشناسي اعداد مستقيم

 ۳/ 4۱ ۱۲/ ۲۱ ۳/ ۰۳ ۱۱/ ۶7 ۲/ ۹۸ ۱۰/ ۹4 ۳/ ۰7 ۱۱/ ۸۲ ۲/ ۸ ۸/ ۶۲ ۲/ ۵۶ ۸/ ۱4 بازشناسي اعداد معکوس 

 ۳/ ۲۲ ۱۳/ ۲۹ ۳/ ۰4 ۱۲/ 77 ۲/ ۹۳ ۱۲/ ۱۶ ۲/ ۸۹ ۱۲/ ۵ ۲/ ۵۵ ۹/ 77 ۲/ ۲۵ ۹/ ۳۸ هاتکرار ناواژه 

 ۱/ ۵۵ ۱۲/ ۶7 ۲/ 4۹ ۱۲/ ۲7 ۲/ ۵۹ ۱۲/ 4۵ ۲/ ۹4 ۱۱/ ۱۱ ۳/ ۳ ۱۱/ ۶۹ ۳/ ۱4 ۱۱/ ۳۳ زنهاي چشمک چراغ 

 ۲/ ۱ ۱۰/ ۳۳ ۳/ ۰۱ ۱۰/ 47 ۲/ ۵۱ ۹/ ۹7 ۲/ ۵۳ ۹/ ۲۱ ۲/ ۶7 ۸/ ۳۵ ۲/ 4۱ ۹/ ۲۹ اشکال هندسي 

n-back  ۲/ 4 ۸/ ۹۶ ۲/ ۶4 ۱۰/ ۳ ۲/ ۳4 ۹/ ۹7 ۱/ ۳7 ۹/ ۳۹ ۲/ ۵۳ ۹/ 4۲ ۳/ ۱ ۹/ 7۱ شنيداري 

n-back  ۲/ 47 ۹/ 4۶ ۲/ ۲۹ ۱۰/ 47 ۲/ ۳7 ۱۰/ ۳۲ ۱/ ۹۸ ۹/ ۶۸ ۳/ ۰۹ ۹/ 7۳ ۲/ ۶4 ۱۰/ ۱ ديداري 

 ۲/ ۰۶ ۱۰/ ۱7 ۲/ ۳7 ۱۰/ ۲۳ ۲/ ۲ ۹/ ۶۱ ۱/ ۳۱ ۸/ ۱۱ ۲/ ۳ ۹ ۲/ ۱7 ۸/ ۲۹ صدا  - ناواژه

 ۱/ ۹۱ ۱۰/ ۲۱ ۲/ ۲۸ ۹/ ۶7 ۱/ 7۸ ۸/ ۶۸ ۲/ ۳۵ ۸/ ۸۹ ۲/ ۱۸ ۸/ 4۶ ۲/ ۰۶ 7/ ۳۸ پيوند ديداري 
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 فرضش يو پ  ي ريگکفايت نمونه بررسي    برايابتدا  امل اکتشافي استفاده شد.  وروش تحليل عآزمون از  روايي سازه  براي بررسي  

داده مقدار   و KMO هايآماره  ،هاکرويت  بابه  7۴7/0معادل   KMO بارتلت محاسبه شد.  که  آمد  از  لادست  و    7/0تر  کفايت است 

مفروضه   بود و  معنادار  01/0گرديد که در سطح    ، محاسبه18/1560مجذور کاي آزمون بارتلت  دهد همچنين  را نشان مي  گيرينمونه 

 . يد شدأيها ت کرويت داده

 ( eigenvalueمقدار ويژه )که    دهدمينشان    ۴در جدول  ريمکس  اهاي اصلي و چرخش وتحليل مؤلفه به روش    نتايج تحليل عامل اکتشافي

 19/ 78درصد، عامل دوم    ۴۲/۲9عامل اول    کنند.ها را تبيين ميدرصد از واريانس داده   86/  5۴مقياس  خرده  9عامل، قابل توجه است و    ۴

آمده   دستبه بررسي انطباق عوامل    منظور بهکنند.  درصد از واريانس را تبيين مي  ۴9/18  درصد و عامل چهارم  86/18درصد، عامل سوم  

يافته عوامل با چرخش واريمکس استفاده در تحليل عوامل با چهار مقياس مشخص شده آزمون، از نتايج حاصل از ماتريس چرخش 

ها روي عامل اول هاي بازشناسي اعداد مستقيم، بازشناسي اعداد معکوس و تکرار ناواژهمقياسدهد که خرده نشان مي  ۴گرديد. جدول  

مي خرده قرار  همچنين  چراغمقياسگيرند،  چشمکهاي  مي هاي  قرار  دوم  عامل  روي  هندسي  اشکال  و  سوم، زن  عامل  و  گيرند 

ديداري   n-backشنيداري و    n-backهاي  مقياسگيرد. عامل چهارم، خرده صدا و پيوند ديداري را در برمي  -هاي ناواژه مقياسخرده 

شناختي؛ عامل دوم صفحه ديداري فضايي؛ عامل سوم، حافظه اول، حلقه واجهاي، عامل  مقياسگيرد. بر اساس محتوي خردهرا در برمي

 سنجد.را مي موقت رويدادي و عامل چهارم، مجري مرکزي

 goodness of)ش ، تحليــل عوامــل تأييــدي انجــام شــد. بــه اســتناد شــاخص نيکــويي بــرازAmos-21افــزار نرمبــا اســتفاده از 

fit -GFI،) برازنــدگي تطبيقــي  شــاخص(comparative fit index- CFI) ــدگي نرمــال شــده  normed fit)، شــاخص برازن

index- NFI)ــوکر ــاخص ت ــويز -، ش ــب  (Tucker–Lewis inde- TLI)ل ــذور تقري ــانگين مج ــاي مي ــه خط  Root)و ريش

Mean Square Error of Approximation- RMSEA)  ــدول ــدل  5در ج ــت م ــده اس ــان داده ش ــا  ۴نش ــاملي ب ــادادهع  ه

ــه ــرازش دارد. خوبب ــاني ب ــاهده  طورهم ــدول مش ــه در ج ــردديمک ــدار  گ ــاخصمق ــربزرگ TLI و GFI ،CFI ،NFIي هاش از  ت

دهــد. همچنــين نمــودار را نشــان مي  هــادادهاســت کــه بــرازش خــوب مــدل بــا    05/0از    ترچــککو  RMSEAاست و مقــدار    90/0

، هايض ــيبهــا و  مقياسخرده  ،هاليمســتط.  دهــدميي بــار شــده بــر چهــار ســازه آزمــون را نشــان  هــاآزمونبارهاي عــاملي و خرده  ،1

ســازه مــورد بــر  ي هــر گويــه  بــار عــامل، ميــزان  هــاکانيپي نوشــته شــده روي  هــاارزش.  دهنــديمي مکنون يا خطا را نشــان  رهايمتغ

آزمــون کــه توســط عامــل تبيــين ميــزان واريــانس خرده  هاليمســتطهمچنــين مقــادير نوشــته شــده در کنــار    دهنــديماشاره را نشــان  

 .دهنديمرا نشان  گردديم

 عوامل استخراج شده برنامه سنجش حافظه کاري کودکان به شیوه تحلیل عوامل با چرخش واریمکس .4جدول

 هامقياسخرده 
 عوامل 

 4عامل ۳عامل ۲عامل ۱عامل

    ۰/ ۹۰ بازشناسي اعداد مستقيم

    ۰/ ۹۲ معکوس بازشناسي اعداد 

    ۰/ ۸۹ هاتکرار ناواژه 

   ۰/ ۹۲  زنهاي چشمک چراغ 

   ۰/ ۸۳  اشکال هندسي 

n-back  ۰/ ۶۸   شنيداري  

n-back  ۰/ ۹۶   ديداري  

 ۰/ ۹۳    صدا  –ناواژه  

 ۰/ 74    پيوند ديداري 

 ي نیکویی برازش مدل چهار عاملی حافظه کاري هاشاخص  .5جدول 

χ2 P GFI CFI NFI TLI RMSEA 
۶۱ /4۸۵ ۰۰۱ /۰< ۹۳۶ /۰ ۹۰۹ /۰ ۸۸۲ /۰ ۸۸۶ /۰ ۰4۸ /۰ 
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 ضرایب استاندارد ساختار عاملی برنامه سنجش حافظه کاري کودکان   .1تصویر 

 

آزمــون در دو نوبــت و تحــت شــرايط مشــابه بــراي يــک گــروه   .براي بررســي اعتبــار آزمــون از روش بازآزمــايي اســتفاده شــد

ــاره اجــراي آزمــون محاســبه گرديــد  ــين نمــرات دوب ــراي کــل  81۴/0و ضــريب همبســتگي واحــد اجــرا گرديــد و همبســتگي ب ب

 آزمــون مجموعــههمتــا بــراي محاســبه اعتبــار اســتفاده گرديــد بــراي ايــن منظــور  يهاهمچنين از روش آزمونآمد.  دستبهآزمون 

 برنامــه و فعــال حافظــه آزمــون مجموعــه هــايمقياسخردهاجــرا شــد و همبســتگي بــين  (حافبــک) کودکــان بــراي فعــال حافظــه

طور کــه در ايــن جــدول مشــاهده همــان.  دهــدايــن محاســبات را نشــان مي  6جــدول    شــد  محاســبه  کودکــان  کــاري  حافظه  سنجش

ــتگيمي ــترين همبس ــد بيش ــين خرده (791/0) کني ــداريب ــفحه دي ــاس ص ــايي و خرده مقي ــي فض ــکال هندس ــادآوري اش ــون ي آزم

ــت ــوع آزمون در .اس ــامجم ــان و زيرمق يه ــاري کودک ــه ک ــنجش حافظ ــه س ــااسيبرنام ــال  يه ــه فع ــون حافظ ــه آزم مجموع

 بود. 791/0تا  51۳/0 در دامنه هايداشتند اين همبستگ يتوجههمبستگي قابل



 1402/372/372  زمستان /  4، شماره  هفتمسال بیست و    /  108مجله روانشناسی  

 

 )حافبک  کودکان   براي فعال حافظه آزمون مجموعه  برنامه سنجش حافظه کاري کودکان و نیب همبستگی ب یضرا .6جدول 

 کودکان  کاري حافظه سنجش برنامه
 ( حافبک ( کودکان براي فعال حافظه آزمون مجموعه

 مرکزي  مجري فضايي ديداري صفحه شناختي واج  حلقه نمره کل حافظه

   ۰/ 77۱** ۰/ 7۶۹** بازشناسي اعداد مستقيم

   ۰/ 7۸۵** ۰/ 7۸۱** بازشناسي اعداد معکوس 

   ۰/ ۶7۱** ۰/ ۶۶۵** هاتکرار ناواژه 

  ۰/ 7۶۶**  ۰/ 7۲۶** زنهاي چشمک چراغ 

  ۰/ 7۹۱**  ۰/ 7۱۲** اشکال هندسي 

n-back  ۰/ ۶۹4**   ۰/ ۶۸۳** شنيداري 

n-back  ۰/ ۶۲۳**   ۰/ ۶7۱** ديداري 

 ۰/ ۵۱۳**   ۰/ ۵۲۸** صدا  - ناواژه

 ۰/ ۵۸۶**   ۰/ ۵۹۱** ديداري پيوند 

 بحث   •
هاي شناختي ي باليني براي سنجش اختلالهاتيموقعهاي شناختي در گستره وسيعي هم براي سنجش افراد بهنجار و هم در  از آزمون

ابزارها براي سنجش توانايياستفاده مي نتايج درماني، تخمين شدت  هاي شناختي مختلف، پيش شود. از اين  و طراحي   هابيآسبيني 

هاي شناختي، تهيه و اعتباريابي ابزارهاي (. اولين گام در ارزيابي توانايي۲01۲ي و همکاران،  لوبيوشود )هاي درماني استفاده ميبرنامه 

واقع   حافظه کاري درو کليدي، حافظه کاري است.    مؤثرهاي شناختي بسيار  هاي شناختي است، يکي از توانمنديسنجش توانمندي

حافظه کاري، ارتباط نزديکي با    .است  ختلفعات لازم براي تکاليف شناختي ملاکاري اطدست   ي وساز رهيذخپردازش،  براي    نظامي

همبستگي کاري و موفقيت در خواندن، رياضيات و درک زبان    مدرسه دارد. بين حافظه  يهادر سال   دانش آموزان موفقيت تحصيلي  

کننده موفقيت ينيبش يحافظه کاري در کودکان بهترين پ  ميزانشده که    بيانهمچنين  و    (۲000ي وجود دارد )فرست و هيتچ،  توجهقابل 

 (. ۲006است )آلووي و همکاران، تحصيلي سه سال بعد آنها  يهايي ا در تواناهآن

 و   اعتبار  ضـرايب  ۀ نتايج مربـوط بـه محاسـبي حافظه کاري براي کودکان انجام شد.  اانهي را آزمون    ساخت و هنجاريابياين پژوهش، با هدف  

 کاري   حافظه  سنجش  که برنامهپژوهش نشان داد  اين  نتايج  آزمون از روايي و اعتبار خوبي برخوردار است.  آزمــون نشــان داد کــه ايــن    روايي

رخوردار است. همچنين نتايج تحليل بحافبک(  ) کودکان براي فعال حافظه آزمون مجموعهزمان مناسبي با  مناسب و روايي هم  اعتباراز   کودکان 

هاي بازشناسي اعداد مستقيم، بازشناسي اعداد معکوس و تکرار مقياس. خردهسنجدي ماين آزمون چهار عامل حافظه کاري را    عاملي نشان داد که

هاي مقياسگيرند و عامل سوم، خردهزن و اشکال هندسي روي عامل دوم قرار ميهاي چشمکهاي چراغمقياسها روي عامل اول و خردهناواژه

. که اين عوامل منطبق با رديگيبرمديداري را در    n-backشنيداري و    n-backهاي  مقياسصدا و پيوند ديداري و عامل چهارم، خرده  -ناواژه

 ( است. ۲01۲ي حافظه کاري در نظريه بدلي )ها مؤلفه

نظر    اساس بر    .( ۲0۲۲)احمد و همکاران،    شوديم   و تحول   دستخوش رشد  و نوجواني  کودکي  دوران  يظرفيت حافظه کاري در ط

. دارددارد که قسمتي از آن به پردازش و قسمتي هم به اندوزش اختصاص    يحافظه کاري ظرفيت محدود  (،۲006)  آلووي و همکاران

کمتر شده و ظرفيت   ،منابع لازم براي پردازش   ميزاننياز به    ،اطلاعات  يکار در پردازش و دست بيشتر  کودک و مهارت    رشد  موازاتبه  لذا

 از  و پس   ادامه داردسالگي   15سن  حدود  حافظه کاري در کودکان تا   و تحول  رشد  .شودي متخصيص داده  ذخيره اطلاعات    بهبيشتري  

. لذا براي سنجش حافظه کاري در کودکان به ابزارهاي تخصصي و استاندارد مناسب سن آنها رسدين م بزرگسالا  همانندآن به ظرفيتي  

يادآوري است که  نياز است.   به  از طريق   آزمونگرسنتي، خطاي    يقلم و کاغذ   هايآزمون با    مقايسهدر    ايرايانه  يهاآزمونلازم  را 

 ي ها . با اين وجود اجراي آزموندهندکاهش مي شده،    اجرايي استاندارد  يهادهي خودکار و دستورالعملهاي نمرهالگوريتم  يريکارگبه 

ها  . اين محدوديتهستندو درک آنها، دشوار    ويژه افرادبا نيازهاي    يريپذقيکاهش تطب  و احتمالاً  ساختدر    دشواريبه سبب    ايرايانه

داده  نسبت  افزايش  به  منجر  اوقات  ازدست گاهي  آزمونهاي  براي  به  ايرايانه  يهارفته  م  يهاروش  نسبت  استاندارد   شود يکاغذي 

، هستند  تريانتزاع  مدادي،  کاغذ  يهانسبت به آزمون   ايهاي رايانه آزمون  از آنجايي که  همچنين  (.۲01۲ميهاليک وهمکاران،    -)رجيستر

 (.۲009)ايورسون و همکاران،  داراي اختلال شديد ممکن است در درک و فهم الزامات آزمون مشکل داشته باشند افراد
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 گیرينتیجه •
حافظه کاري در    از اين آزمون براي سنجش  تواني مکودکان،    کاري  حافظه  سنجش  برنامهبا توجه به روايي و اعتبار بسيار خوب  

 استفاده کرد.مختلف پژوهشي و باليني  يهاتيدر موقع ماه 1۴۴تا  7۲کودکان بهنجار 

اين پژوهش روي دانش .  گذاردب  ريبر نتايج پژوهش تأث  ممکن است  که  دارد  ييهاتياين پژوهش مانند هر کار پژوهشي ديگر محدود

با احتياط صورت گيردپايه اول تا ششم  آموزان   بايد  نتايج به دانش آموزان ديگر  پيشنهاد .  شهر شهرکرد انجام گرفته است و تعميم 

عدم ،  اين پژوهشديگر  محدوديت  . همچنين  ددشواجرا    يدبستانشيپکودکان  سني ديگر ازجمله    يهاشود اين آزمون براي گروه مي

 روايي   ،در مطالعات بعدي  دشوپيشنهاد مي   و   استفاده از گروه کودکان داراي نقص حافظه کاري براي محاسبه روايي تشخيصي است

 . دشو محاسبهباليني  يهاگروه  از استفاده با آزمون  تشخيصي

 تعارض منافع •
 گونه تعارض منافعي بين نويسندگان پژوهش حاضر وجود نداردهيچ

 نویسندگان تقدیر و تشکر  •
 .شودتشکر مي  ؛ کردندپژوهش ياري اين کنندگان که ما را در انجام از تمام شرکت 

 منابع  •
و   ي انيو رشد زبان ب يواج  يحافظه کار يتوجه و حافظه بر فراخنا   يشناخت يبرنامه توانبخش ي(. اثربخش1۳98اشواق. ) ،ياکبر، و نعام  يعل  ،يف يشر ن،يزارع، حس

  .۲68-۲5۴( (،  91 ياپي)پ ۳) ۲۳ ،شناسيمجله روان کودکان کاشت حلزون شده.  يافتيدر

  ۳،  شناسيمجله روان   . ييآموزان دوره ابتدادانش   ف يبا تکال  يري و درگ  ي بر حافظه کار  يشينما  تي آموزش خلاق  ر يتاث  (.1۴00)  نرجس. ،  متولي زاده،  د يسعي،  طولاب

(۲5) ،۴۴۲-۴57 . 
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