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   چکیده 

Abstract 

متمرکز بر    ی درمانزوج   یاثربخش  سهیپژوهش حاضر با هدف مقا
و چهار سوارکار    ییگاتمن بر سازش زناشو  یدرمانو زوج  جان یه

و روش   ی نابودگر صورت گرفت. پژوهش از نظر هدف کاربرد 
ن بود. پس  –آزمون شیپ   یشیآزمامهیآن  کنترل  گروه  با  آزمون 

آمار کل  یجامعه  مراکز    هکنندمراجعه  یها زوج  هیشامل  به 
بود.    1399-1400شهر تهران در سال    هیقوه قضائ  یشناسروان 

اول   شینفره آزما14زوج به صورت در دسترس در سه گروه    21
زوج  کنندهافتی)در آزمامدارجان یه  یدرمانمداخله  گروه   شی(؛ 

)در زوج  کننده افتیدوم  کنترل   یدرمانمداخله  گروه  و  گاتمن( 
به   ییگوپاسخ  یشدند. برا   ی ریگجا   یو به شکل تصادف   میتقس
مق  قیتحق  یها هیفرض زناشو  اسیاز  و  ری)اسپان  ییسازگاری   )

 شیپرسشنامه چهار سوارکار )گاتمن( استفاده شد. دو گروه آزما
و   قهیدق   45گاتمن را در    یدرمانهفته مداخله زوج  10به مدت  

دریافت کردند؛    قهیدق   45را در    محورجان یه  یدرمان هفته زوج   10
مداخله  یرحالد کنترل  گروه  داده  افتیدر  ی اکه  با  نکردند.  ها 

توص آمار  از  مع  نیانگی)م  یفیاستفاده  انحراف  آزمون  ار یو  و   )
دانکن با استفاده    یبیوآزمون تعق  یریچندمتغ  انس یکووار  لیتحل

قرار   لیو تحل  هیمورد تجز  26( نسخه  SPSS)   وتریاز نرم کامپ 
نتا زو  یحاک  جیگرفت.  که  است  آن  و    ی درمانجاز  گاتمن 

هیجان زوج زناشوییدرمانی  سازش  بر  سوارکار مدار  چهار   ،
همچن  ریتأثنابودگر   است؛  داشته  اثرگذار  نیمعناداری    ی میزان 

زناشوزوج سازش  بر  گاتمن  زوج  ییدرمانی  از  درمانی بیشتر 
مهیجان  و  بر چهار    نیا   یاثربخش  زان یمدار  درمان  سوارکار  دو 

معناد تفاوت  بهره   ارینابودگر  ندارند.  هم  ا   یریگبا  دو    نیاز 
برا روان مراجعه  نیزوج  یمداخله  مراکز  به   ی شناسکننده 

 خواهد بود. بخشجهینت
کلیدیژهوا نابودگر  : های  سوارکار  زوجچهار  ،  گاتمن  یدرمان ، 

 .ییسازش زناشو ،مدارجان یه یدرمانزوج

 The aim of this study was to compare the 
effectiveness of emotion-focused couple therapy 
and Guttman couple therapy on marital 
compromise and four destroyer equestrian horses. 
The research is applied in terms of purpose and its 
method is quasi-experimental of pre-test-post-test 
with control group.  
The statistical population of the study includes all 

couples referring to psychology and counseling 

centers under the supervision of the judiciary in 

Tehran in 2020-2021. 21 couples in this project 

were divided into three groups of 14 (first 

recipient of emotion-focused couple therapy 

intervention); second experimental group 

(recipient of Guttman couple therapy intervention 

and control group) and randomly placed. To 

answer the hypotheses. The study used 1) Marital 

Adjustment Scale (Spanier)) and the Four 

Horseman Work Questionnaire by Guttman et al. 

(2014). The data were analyzed using descriptive 

statistics (mean and standard deviation) and 

multivariate analysis of covariance and Duncan's 

post hoc test using computer software (SPSS) 

version 26. it placed. The results of this study 

indicate that Guttman couple and emotion-

focused couple therapy had a significant effect on 

marital compromise, four destroyer equestrian 

horses; Also, the effect of Guttman couple therapy 

on marital reconciliation is more than the 

emotion-focused couple therapy and the 

effectiveness of these two treatments on the four 

horsemen of the destructive work is not 

significantly different. Considering the effect of 

these two treatments on marital reconciliation and 

four destructive equestrian horses, the use of these 

two interventions will be fruitful for couples 

referring to psychology and counseling centers. 

Keywords: Four Terminator Horses, Guttman 

Couple Therapy, Emotion Focus Couple Therapy, 

Marital Compromise 
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 مقدمه •
طور  و به نموده  متعهد    گریعنوان همسر به همدبهاست که دو نفر را    یخانواده و در چرخه زندگ  لیدر تشک  هیپا  نیازدواج مهمتر

(. 2010،  و همکاران   سجیرج)  گذاردمی  تأثیر  یو اقتصاد  یفرهنگ،  یفطعا ،  ی او از جمله رفاه اجتماع  یزندگ   عملکردای بر  قابل ملاحظه 

 ن یمهمتر  از  یکیعنوان  به   مانهیدوست داشتن و دوست داشته شدن است و روابط صم عنیی،  افراد به تعلق داشتن  ازیازدواج در ن  تیاهم

، شناسان کارکردهای متعدد روانی به اعتقاد روان (.  139۷،  است )اصلاحی و همکاران واقعی    اییهای دندشواری   اب  هها در مقابل مؤلفه

مهم در ارتباط   یرهای متغ  از(.  200۷،  ، فیزیولوژیکی و رفتاری به موفقیت افراد در تنظیم هیجان وابسته است )گراس و تامسون شناختی

از   یکیمفهوم    نی(. ا1395و همکاران،    ی)مدن  روی آن انجام شده است  ارییبس  قاتیکه تحق  است  ییزناشو   ، سازشیی با زندگی زناشو

 (. 201۸، تنری وردی و)اوزگوک  گذاردمیتأثیر خانواده  یاست که بر سلامت نیثر بر عملکرد زوجؤعوامل م نیمهمتر

 زناشویی زندگی با  مرتبط وظایف ادای پذیری وزناشویی، انعطاف  وظایف سازش را در برگیرنده پذیرش (2010)  باکوم و همکاران 

پست ترسون)پ  همراه است  یدر زندگ  رضایتاشاره دارد که با    هاتیدر فعال  نیشدن زوج  میتفاهم و سه  زانیبه م ییزناشو  سازش  دانند.می

زناشولازمه  (.  2014  ،و همکاران رفتار  جادیا،  یتیشناخت صفات شخص،  ها قهیانطباق سل  ییسازش   یالگوها  یریگو شکل   یقواعد 

  ، چهارگرفت  قرار  یبررس   موردبر روابط زوجین که در این پژوهش    مؤثر ی  رهایمتغ   از(.  139۷،  و همکاران  ریشامی )سعادت  است  یارتباط

، چهار رفتار کند  زیسرر  ی های منفجان یشوند همیکه موجب    یمعتقد بود عوامل  . گاتمناست  (four destroyer riders)  نابودگر  سوارکار

 و  زن ساز  مشکلهای  واکنش   و  هاجانیه  ینیبشیپبر اساس نظر گاتمن  (.  139۷،  عارفی و همکاران   )اصلاحیاست    زوجینساز  مشکل 

 ، بلکه شوندنمی  ییزناشو   یزندگ  شکست  باعث  بزرگ  اختلافات  دیگومیاو  .  داردها  آن  ییزناشو  یزندگ  اصلاح  در  مهمی  ، نقششوهرها 

 را «  نابودگر سوارکار  چهار  »  اصطلاحاو  (.  1399،  )مرتضوی و همکاران  شد  خواهد  ییجدا  به  منجر  که  است  اختلافات  با  برخورد  نحوه

 ش ی (. با افزا1395  ،همکارانی و  )هواس  سکوت   و  یر یگ، جبهه ، سرزنش انتقاد  از؛  عبارتندکه    دهیبرگز  تعامل  زیانگفاجعه  شکل   4  یبرا

(. 1399،  ی و همکاران )مرتضو   سازدیم   هموار   یبعد  سوارکار  ورود  یبرا  را  راه   یسوارکار  هر  و   ابدیمی  شیافزا  هم  ، تنشرفتارها   نیا

تفاوتی زوجین علاقگی و بی، بی، کاهش تدریجی دلبستگی عاطفی به همسر است که با احساس بیگانگیسرخوردگی و دلزدگی زناشویی

تواند می   بخشتیرضا  ییداشتن روابط زناشو(.  1996،  به یکدیگر و جایگزینی عواطف منفی به جای عواطف مثبت همراه است )کایزر

پ به  شـود    آوررتیح  هایشرفتیمنجر  خانوادگی  و  همکاران   زادهوسف)یفردی  کاربردها(.  1395،  و  روان   یاصل   یاز  شناسی علم 

نووهیش  افتنیکاربردن اصول آن در  ه ب ارتقا  یریشگیپ،  یزندگ  نیهای  و    ریشام  ی)سعادت  است   یسلامت و سازگار  یاز مشکلات و 

روش139۷،  همکاران  از  وهای  (.  بهبود  روان یژگیمؤثر  زوج شناختیهای  اcouple therapy)  درمانی،  زوج ست (  که  گاتمن.   درمانی 

(Gottman)    داشتن   یمعنا  وتعارض    تیریمد   کندها کمک  رابطه است تا به زوج  ی درمانی گاتمن بازساز. هدف زوج استاز انواع آن

 نانی درصد اطم۸6/0  با  بالا  شدت  با  نابودگرسوار    4گاتمن    هی(. طبق نظر201۷،  )گاتمن و گاتمن  اموزندیرابطه را ب  درحس مشترک  

مفاهینیبشیپ است.  طلاق  گاتمن    یدیکل  میکننده  خانه   :از  عبارتندمدل  اصل  شناساهفت  ر  یی،   انتقاد سوارکار    4کردن    کنشه یو 

(criticism)ری، تحق  (contempt )ریگ، جبهه( یentrenchment  ،)سنگوارید( یstonewall) نقشه عشقهای طلاق، شاخص ،(love map) 

در    ی و کوتاه  است  مهم   اریعوامل بساز  احترام متقابل  گاتمن همچنین    هینظر  در(.  139۸،  ی و همکاران )شاه مراد  (affection)و محبت

احساس انزوا و اختلافات ،  دهیفایو ب   یهای طولان، گرفتارشدن در نزاعبا حوادث پراسترس  یبرخورد منطق  نبودروابط موجب    یسازیغن

ها و عواطف کاهش تعارض،  دیو تمج  یحس دلبستگ  تیتقو،  اهنقشه ر  تیبر اصلاح و تقو  ه ینظر  نی(. ا2015،  دیوی)د  شود می  ییزناشو

 یی بهبود رابطه زناشو  یبرا  یکردن امور مال  یکیمناسب و    ی جانیهای هواکنش  شی، افزاحل تعارضات   یبرا  نیهای معارائه گام،  یمنف

 گر یکدیها با  ازدواج موفق زوج در یک  خود نشان داد که    قاتیدر تحق  ،(2006)  گاتمن(.  201۷،  ی و همکاراننی)گارانز  کندمی  دیکأت

همکاران   و  پورسردار.  کنند می  تیریای محترمانه و مثبت مدوهیخود را به ش  ییو تعارضات زناشو  کنندمی دوست رفتار    کیهمچون  

  جانیدرمانی متمرکز بر هزوجدریافتند  ،  نگرکپارچهی  ی درمانی رفتارمدار و زوجهیجان درمانی  زوج   سهیبه منظور مقا   یپژوهش  در،  (139۸)

 منظور  به  یپژوهش  در،  ( 139۷و همکاران )  ریشامی نگر است. سعادتپارچهکی  یدرمانی رفتارمؤثرتر از زوج   یی،در کاهش تعارضات زناشو

درمانی که زوج دریافتند؛  طلاق    یمتقاض  نیدر زوج  یی زناشو  یدرمانی به روش گاتمن بر عملکرد خانواده و سازگارزوج   یثربخشی ابررس
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افزا باعث  ا(139۷. علوی و همکاران )شودمی  نیدر زوج  ییزناشو  یسازگار   وعملکرد خانواده    شیگاتمن  پژوهش   ی ثربخش ، طی 

های چرخه  رییمدار با تغهیجان درمانی زوج   ندنشان داد ،  های ناسازگار زوج   یو جنس  یجان یه   تیمیبر صم جانیدرمانی متمرکز بر هزوج 

( طی پژوهشی 1396آجلی لاهیجی و همکاران )تأثیر دارد.    یهای مورد بررسزوج  یو جنس   یجانیه  ت یم یصم  شیبر افزا  یمنف  یتعامل

یافتگی زوجی و  رفتاری گاتمن در سازش  –آورد سیستمیگری مبتنی بر روی آموزشتأثیر شرکت در برنامه روانآزمایشی با هدف  نیمه

برناحساس نتیجه رسیدند که  این  به  مثبت زوجین  بر رویکرد سیستمیآموزشامه روان های  مبتنی  افزایش   –گری  رفتاری گاتمن در 

درمانی زوج   یاثربخشی  به بررس  ی، در پژوهش (2019و همکاران )  ییرجااست.  یافتگی زناشویی و نگرش مثبت زوجین کارآمد  سازش 

مطالعه   جی. نتاندپرداخت  یرانیهای ادر زوج  میرکلایو غ  میکلا  یهای ارتباطو بهبود مهارت   یبر روش گاتمن در کاهش طلاق عاطف  یمبتن 

والکر   .بخشد میآنها را بهبود    میرکلایو غ  میکلا  یهای ارتباطرا کاهش داده و مهارت  یگاتمن طلاق عاطف  وشآنها نشان داد که ر

که   دیرس  جهینت   نیبه ا  دارای فرزندخواندههای  بر گاتمن بر خانواده   یمبتن درمانی  زوجتأثیر برنامه    یابیارزدر پژوهشی با عنوان  ،  (2013)

در   ،(2013)  و همکاران  ها دارد. هندرسوندر بهبود روابط زوج   یمؤثرنقش    ژهیو  یازهایفرزند با ن  یهای داراگاتمن در خانواده   روش

گلاسر و گاتمن بر   هینظر  یبیکه مداخله ترک  با عنوان تغییر و انتخاب در خانه )تلفیقی از دو رویکرد گلاسر و گاتمن( دریافتند  یپژوهش

 مؤثر است.   ییزناشو یبهبود رفتارها

 ل یدر اوا  نبرگ یتوسط سوزان جانسون و گر  که  مدار استهیجان درمانی  زوج،  زناشویی  در بهبود تعارضات  گریمؤثر د  یکردهایاز رو

، د )گرمخانی و همکارانش  نیتدو  یرفتار   یکردهایدر مقابل رو  زیتر و نانهیگراهای انسان به نبود مداخله  یعنوان پاسخبه  ی لادیم  ۸0دهه  

داند؛ می  یآمدن با احساس ناامنرها و کناجان یگذاشتن ه  انیدرم  یها براشکست زوج   جهی، نترا   یارتباط  یآشفتگ  دگاهید  نی. ا(1396

 فهیدرمان وظ  نیااست. در    نیزوج  نیاعتماد ب  شیهای نهفته و افزاجان یبه ه  یابیدست  یها برادرمان کمک به زوج   نی هدف ا  نیبنابرا

(. 2004،  )جانسون   است  یدیکل  تعاملات  یبازساز  و ها  جان یه  مجدد  یدهشکل   و  یاب یدست،  ی و حفظ اتحاد درمان  جادی ، ادرمانگر   یاصل

های تأثیر درمان تحت  ،  درمانی زوج این  .  است  یدیکل  رییاز عوامل تغ  یکیعنوان  به   جانیه  تیبر ماه  ی درمان  کردیرو  نیعمده ا  تمرکز

 ی )داودوند   ردیگمیها شکل  زوج   ایخانواده    یاعضا  نی ب  یهای تعاملچرخه  لیدلبه   ییمند است؛ چرا که معتقد است تعارضات زناشوسامان 

 بهبود   زیادی  زانیم  به   نیزوج  ارتباط  نحوه   مدارهیجان   مداخله   از  پس  که   دادند  نشان  خود   پژوهش  در  پولسون  و  یتا(.  1396،  و فرزاد 

 با، (13۸9) قحاءالیض. نتایج پژوهش (1396، و همکاران  ده)ارسلان ابدیمی  کاهش یمعنادار زانیم به  آنها ییزناشو تعارضات و ابدیمی

 ی سازگار  شیمنجر به افزا  یطور معناداربه   درمانیزوجاین    داد  نشان  ییزناشو  یسازگار  بر  مدارهیجان   درمانیزوجتأثیر    یبررس  عنوان

پژوهش شیدانشود.  می  ییزناشو )نتایج  و همکاران  اثربخشی1399فر  مقایسه  عنوان  با   بر ایماگوتراپی و مدارهیجان  درمانیزوج  (، 

رویکرد اولیه هایسال  در زوجین فردی سازگاری این  که  داد  نشان  است.   زوجین فردی سازگاری بر ازدواج   و  یاصلاحتأثیرگذار 

های زوج   ییزناشو  یدرمانی گاتمن بر هماهنگ مدار و زوج هیجان درمانی  زوج   ی اثربخش  سه یبا هدف مقا  یپژوهش  در ،  (139۷)  همکاران

، در  ( 1396)  و فرزاد  یداودوندد.  نمتعارض دار  نیزوج  یهماهنگ  شیدر افزا  یتأثیر معناداردرمانی  زوج  هر دو که    افتندیدرمتعارض  

درمانی  زوج دریافتند؛  ها در خانواده  زوج  یمحور بر سازگارهیجان درمانی گاتمن و  زوج   یکردهایرو  یاثربخش   سهیبا عنوان مقا  یپژوهش

 . داردها زوج  یسازگار زانیم شیدر افزا یشتریب یمدار اثربخشهیجان گاتمن نسبت به  

 روش   •
بود. جامعه آماری پژوهش  آزمون با گروه کنترل  پس   –آزمون  پیشاز نوع    یشیآزمامه یناز نظر هدف کاربردی و روش آن  پژوهش  

برای در این تحقیق  بود.    1399-1400تهران در سال  ئیه شهر  شناسی تحت نظر قوه قضامراکز روان  بهکننده مراجعههای  زوج   هیکلشامل  

کار های بههای مکتوب استاندارد استفاده شده است؛ پرسشنامه گیری از پرسشنامهو بهرهکمی  بخش آزمون از روش  های  آوری دادهجمع

 ( 2014)  همکاران  و  گاتمنسوارکار  چهار    پرسشنامهو    (19۷6)  ری( اسپانDAS)  ییسازگاری زناشو  اسیمقگرفته شده در تحقیق شامل  

مراکز   بهکننده  مراجعهزوج    21نمونه آماری که شامل  است. برای گردآوری اطلاعات این دو پرسشنامه به شکل بسته مناسب در اختیار  

های ورود و خروج و ملاحظات اخلاقی با رعایت ملاک  1399-1400سال سال  ماه دوم    6تهران در  ئیه شهر  مشاوره تحت نظر قوه قضا

 درمانیزوج کننده مداخله  زوج دریافت   ۷نفره آزمایش اول )14د؛ در سه گروه  که از نظر سن و تحصیلات همتاسازی و غربالگری شدن
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جاگیری شدند؛ در دو مرحله   گروه کنترلزوج در    ۷و    گاتمن   درمانیزوج کننده مداخله  زوج دریافت   ۷)  دوم   ش یگروه آزما؛  (مدارهیجان 

دوم آزمایش و گروه  دقیقه    45را در  درمانی گاتمن  زوج مداخله  هفته    10  مدت  بهاول آزمایش    گروه.  آزمون قرار گرفتپسآزمون و  پیش

ای بوده و مداخله انتظار    ستیگروه کنترل در ل  کهی  ؛ درحالنمودند  دریافت  دقیقه    45در  محور را  هیجان درمانی  هفته زوج   10به مدت    زین

ی )میانگین و انحراف فیتوصآمار  استفاده از  ها با  دادهها پس از تکمیل مورد تجزیه و تحلیل آماری قرار گرفت.  دریافت نکرد. پرسشنامه 

قرار   لیتحلمورد تجزیه و   26( نسخه  SPSS)   افزارمبا استفاده از نر دانکن یبیآزمون تعقو   چندمتغیری  کوواریانس آزمون تحلیل معیار( و

 گرفت. 

کنندگان برای مشارکت در پژوهش رضایت آگاهانه کتبی اخذ شد و سایر اصول شرکتم  منظور رعایت ملاحظات اخلاقی از تما به 

 کنندگان و رازداری رعایت شد.  اخلاقی پژوهش از جمله صیانت از حقوق شرکت

 ابزارها  •
 ــمق (:dyadic adjustment scale (DAS)یی )زناشففو یسففازگار الفف ( مقیففا  ــو اسی ــازگاری زناش ( DAS) ییس

 ــفیک یمنظور بررس ــ( بــه19۷6) ریمــاده اســت کــه توســط اســپان 32 یدارا  ــته یســازگاری زناشــوی تی  ــشــده اســت. ایــن مق هی  اسی

 maritalی )، توافــق زناشــوی (expression of love) ابــراز محبــت، یعبارتنــد از: رضــایت زناشــوی کــه ســنجدمیچهــار بدعــد را 

agreement) ــتگ و ــوی یهمبس ــره. (marital solidarityی )زناش  ــ نم ــؤالات ب ــام س ــوع تم ــل مجم ــا  (0) نیک ــت.  (151)ت اس

 ــو    101دهنده رابطه بهتــر اســت. افــرادی کــه نمــره آنهــا  نمرات بالاتر نشان و نمــره   شــوندمی  ی، ناســازگار تلق ــکمتــر از آن باشــد  ای

 ــ(. نمــره کــل مق1394، و همکــاران ی)عباس ــشــود میســازگار محســوب  101بــالاتر از   یهمســان از 96/0 خبــا آلفــای کرونبــا اسی

 ــ ــل( internal consistencyی )درون ــان یتوجهقاب ــت. همس ــوردار اس  ــ یبرخ ــایاسیزیرمق یدرون ــوی ه ــایت زناش ، 94/0 یرض

ــق زناشــوی۸4/0 ییزناشــو یهمبســتگ ــت  و 90/0 ی، تواف ــراز محب ــژوهش شــارپل ۷3/0اب ــزارش شــده اســت. در پ ــروس  یگ و ک

ــار  ــا اعتب ــون نی ــران ن 96/0 آزم ــد. در ای ــزارش ش  ــگ ــان زی ــه همس  ــ یپژوهشــگران ب ــن مق 95/0 یدرون  ــدر ای ــد اسی  دســت یافتن

 دست آمد. به 961/0در پژوهش حاضر اعتبار پرسشنامه (. 139۷و همکاران   میئ)صا

ای ه ماد  15  اسیمق  کیپژوهش از    نیا  در  (:four horseman work questionnaire- FHWQسوارکار )ب( پرسشنامه چهار  

 یمعرف  ،(2012)  همکاران  و  گاتمن  توسط   پرسشنامه  ن یا.  شد   استفاده،  دهندمی ها پاسخ  کنندهکه به شکل درست و نادرست توسط شرکت 

در این تحقیق .  است  ناپژوهشگر  اریآن در اخت  اعتبار  و  یی، روااست  نشده   کار  رانیا  در  کنون  تا  پرسشنامه  نیا   نکهیا  لی دلبه.  است   شده

 دست آمد و تأیید شد.  به  924/0اعتبار مقیاس 

 ها یافته •
یافته2طبق جدول   نابودگر در  زناشویی  سازش  نمرات  میانگین  کنترل  گروه  در  دهد کهمی   ها نشان،    حالت   دو  و چهار سوارکار 

 سازش   نمرات  میانگین  آزمایش  گروه  دو  هر  در  شود. امانمی  دیده  توجهی  قابل  تفاوت  و  بوده  یکسان  تقریباً  آزمونپس  و  آزمونپیش

 دارد.   آزمونپیش  با توجه قابل اختلاف آزمونپس حالت در افراد زناشویی و چهار سوارکار نابودگر 

ــه ــاگون اســتفاده شــده اســت. در مرحلــه اول هــای پــژوهش در بخــش آمــار اســتنباطی از تحلیلمنظور تحلیــل دادهب هــای گون

ــع داده ــوع توزی ــرای بررســی ن ــی دانکــن ب ــانس و آزمــون تعقیب ــل کوواری هــا ضــرایب چــولگی و کشــیدگی و پــس از آن از تحلی

ارائــه  4نتــایج ایــن آزمــون در جــدول اســتفاده شــد. جهــت بررســی نرمــال بــودن از ضــرایب چــولگی و کشــیدگی اســتفاده شــد. 

دهــد کــه توزیــع دســت آمــده اســت، نشــان می( به-2+ و 2چــولگی و کشــیدگی همــه متغیرهــا در بــازه ) از آنجــا کــهشــده اســت. 

هــای گــردآوری شــده، بــه بررســی هــای همــه متغیرهــا نرمــال اســت. پــس از گــذر از آمــار توصــیفی و آزمــون نرمــالیتی دادهداده

ــی ــون اثربخش ــده و آزم ــرح ش ــیات مط ــانی هیجان فرض ــاتمن و زوج درم ــانی گ ــار زوج درم ــویی و چه ــازش زناش ــر س ــدار ب م

نتــایج مربــوط سوارکار نابودگر پرداخته شد. بــه ایــن منظــور از تحلیــل کوواریــانس و آزمــون تعقیبــی دانکــن اســتفاده شــده اســت.  

 ارائه شده است.  3به اثرگذاری روش های درمانی بر میزان سازش زناشویی در جدول 
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 (13۹7، و همکاران ی ممدار)صائهیجان درمانی  درمانی گاتمن و زوج جلسات زوج   یمحتوا .1جدول 

 مدار  هیجان  درمانیزوج  گاتمن درمانی زوج   جلسه

،  و مقرارت گروه نیقوان انی، باعضاي گروه با يکديگر  یآشناي اول  

 از يکديگر و از درمان نیانتظارات زوج، نیزوج  ازهايین یارزياب

زوج و درمانگر درباره اهداف   نیب ی، ايجاد اتحاد درمان هابا زوج  یايجاد همدل

و   یرابطه فعل ريیگشکل   ی، درک چگونگاجراي درمان   یو چگونگ یدرمان

 است.  ختهیها را براي درمان برانگآنچه زوج 

و   یهمراه با کاهش تبادلات رفتاري منف یدر الگوهاي تعامل رییتغ دوم 

 افزايش تبادلات رفتاري مثبت.  

ها را تداوم  زوج  یتکرارشونده که آشفتگ هايرهیزنج فیي و توصریردگ

و   یجانیهاي هحالت  لی، تحلها در هر يک از زوج  یجانیه  ريیردگ، دهیبخش

 تعامل یها با چرخه هاي منفزوج  یآشناي

،  ، سرزنشچهار سوار سرنوشت )انتقاد یکمک به زوج براي شناساي سوم 

 . نی مخرب آنها بر رابطه زوج اتتأثیرو سکوت( و   ريیجبهه گ

  ی و شناساي یتعامل  هايت یشناخته نهفته در موقع هايجانیبه ه یابیدست

مجدد مشکل و چرخه   ريی، قابگهاو ثانويه هر يک از زوج  هیاحساسات اول

 هازوج   یتعامل

تا دريابند که تعارض لازمه يک ازدواج موفق   نیآموزش به زوج چهارم

هاي يکديگر را بپذيرند و با آنها که چگونه تفاوت اموزند یاست و ب

 .  ايندیکنار ب

  افزايش ، یجانیه ی و روياروي  ريیافزايش تمايل به درگ، یجانیتشديد تجربه ه

مشکل بر حسب   به طرف مقابل به اين صورت که مجدداً یگويپاسخ 

 د و شمیاحساسات نهفته و شکل داده  

پذيري  آسیب با هم و پذيرش  رشدنیدرگ ، ی ها براي افزايش آگاهکمک به زوج  . نیحل تعارض و سازش با آنها به زوج  حیهاي صحآموزش سبک  پنجم 

  ري یکردن درگق یو پذيرش آنها و عم دنیبراي شن و کمک به طرف مقابل

 . یجانیه

انتظارات   انی، بهاو نقش خود در رابطه توسط زوج  تیموقع  تیپذيرش مسئول از يکديگر   یاز گسترش دامنه تعارضات و عذرخواه  ريیشگیپ ششم 

 پذيرش فرد از طرف همسرش.  لیخود از طرف مقابل و تسه

 انی هاي مهمسر با وجود تفاوت بازسازي حس احترام و پذيرش  هفتم

 و تشويق يکديگر  نی، تحسآنها

و  ها و خواسته ازهایابراز ن لیو بازسازي تعاملات تسه یالگوهاي تعامل  رییتغ

پاسخ به درخواستهاي طرف   لیها و تسه زوج  نیب یجان یه ريیدرگ ايجاد

 مقابل

 خود و همسر به  اتhجانیاز ه  نیکمک به افزايش شناخت زوج   هشتم

 زا و تعارضات منظور کنار آمدن با حوادث استرس 

بازتعريف رابطه توسط  ، یهاي جديد براي مشکلات قديمحل بروز راه  لیتسه

 امن و ايجاد اعتماد.   طی، پرورش محهاهر يک از زوج 

برده و تلاش   ی تا به رؤياها و آرزوهاي يکديگر پ نیآموزش به زوج نهم

 نمايند تا يکديگر را در راستاي تحقق آنها حمايت نمايند.  

سازي  و يکپارچه تی، تثبسالم  یو حمايت از الگوهاي تعامل یشناساي

 درمان  جديد و خاتمه  یهاي تعاملتیموقع

 آزمون. پس جلسات گذشته و اجراي   مرور  آزمون پسمرورجلسات گذشته و اجراي   دهم 

 . شاخص های توصیفی  مرتبط با سازش زناشویی و چهار سوارکار نابودگر 2جدول 

 بیشترين نمره کمترين نمره  انحراف معیار  میانگین تعداد نمونه  وضعیت آزمايش  هاي آماري گروه متغیرها 

 سازش زناشويی 

 کنترل
 63 44 6/ 44 55/ 14 14 پیش آزمون 

 80 58 7/ 92 66/ 85 14 آزمون پس 

 درمانی گاتمن زوج 
 62 44 7/ 02 54/ 42 14 پیش آزمون 
 156 102 20/ 22 140/ 42 14 پس آزمون 

درمانی متمرکز بر  زوج 

 هیجان
 68 47 7/ 80 58/ 57 14 پیش آزمون 
 133 89 14/ 11 106/ 14 14 پس آزمون 

چهار سوارکار  

 نابودگر 

 کنترل
 35 19 5/ 11 26/ 14 14 پیش آزمون 
 34 24 4/ 29 28/ 14 14 پس آزمون 

 درمانی گاتمن زوج 
 29 16 4/ 45 23/ 14 14 پیش آزمون 
 75 47 9/ 72 65/ 57 14 پس آزمون 

درمانی متمرکز بر  زوج 

 هیجان
 35 24 4/ 39 27 14 پیش آزمون 
 66 46 8/ 24 54/ 57 14 پس آزمون 

 های درمانی بر میزان سازش زناشویی روش . نتایج مربوط به اثرگذاری 3جدول

 منبع تغییرات  مجموع مربعات  درجه آزادي  میانگین مربعات  F سطح معناداري  اندازه اثر  توان آزمون 

 ها(گروه آماري )کنترل و آزمايش  9381/ 47 2 4690/ 73 34/ 21 0/ 001 0/ 65 0/ 93

 آزمون( آزمون و پس)پیشوضعیت  24625/ 92 1 24625/ 92 179/ 61 0/ 001 0/ 83 0/ 96

 زمان وضعیت و گروه آماري اثر هم  9661/ 00 2 4830/ 50 35/ 23 0/ 001 0/ 66 0/ 94
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، به لحاظ آماری میانگین نمرات سازش زناشویی در بین دو گروه کنترل و آزمایش تفاوت معناداری داشته و  3بر اساس جدول  

آزمون( تفاوت معنادار داشته و یکسان  پسآزمون و پیشزناشویی در دو زمان آزمایش ) یکسان نیستند. به علاوه میانگین نمرات سازش  

سازش زناشویی را نشان    آزمون( درپس آزمون و  پیشزمان نوع گروه و وضعیت آزمایش )تأثیر هممعناداری    3نیست. همچنین جدول  

تأثیر ها با وضعیت آزمایش در سازش زناشویی های آماری کنترل و آزمایشزمان گروه تأثیر هم شود که  میگونه استنباط دهد. لذا اینمی

تأثیر معناداری داشته است و بر اساس مدار بر سازش زناشویی  درمانی هیجان تأثیر درمانی گاتمن و زوج معناداری داشته است. بنابراین  

 جب بهبود و افزایش در میزان سازش زناشویی شده است.  های درمانی موتوان نتیجه گرفت این روشهای برآورد شده می میانگین

 به مقایسه میزان اثرگذاری دو روش درمانی مورد مطالعه در تحقیق بر روی سازش زناشویی پرداخته شده است.  4در جدول 

 نابودگر  سوارکار چهار میزان  بر درمانی روش  دو اثرگذاری مقایسه به مربوط . نتایج4جدول

 منبع تغییرات  مجموع مربعات  آزادي درجه  میانگین مربعات  F سطح معناداري  اندازه اثر  توان آزمون 

 ها(گروه آماري )کنترل و آزمايش  2311/ 00 2 1155/ 50 28/ 14 0/ 001 0/ 61 0/ 91

 آزمون( آزمون و پسوضعیت )پیش 6048/ 00 1 6048/ 00 147/ 31 0/ 001 0/ 80 0/ 97

 زمان وضعیت و گروه آماري اثر هم  2927/ 28 2 1463/ 64 35/ 65 0/ 001 0/ 66 0/ 94

، به لحاظ آماری میانگین نمرات چهار سوارکار نابودگر در بین دو گروه کنترل و آزمایش تفاوت معناداری 4مطابق نتایج جدول  

آزمون( تفاوت معنادار پس آزمون و  پیشداشته و یکسان نیست. همچنین میانگین نمرات چهار سوارکار نابودگر در دو زمان آزمایش)  

چهار    آزمون( درپسآزمون و  پیشزمان نوع گروه و وضعیت آزمایش)تأثیر هم، همچنین معناداری  4داشته و یکسان نیست. جدول  

ها با وضعیت آزمایش های آماری کنترل و آزمایشزمان گروهتأثیر همشود که  میگونه استنباط  دهد. لذا اینمیسوارکار نابودگر را نشان  

های درمانی گاتمن و زوج درمانی متمرکز بر هیجان بر چهار  تأثیر روشداری داشته است. بنابراین  تأثیر معنادر چهار سوارکار نابودگر  

های درمانی موجب توان نتیجه گرفت این روش های برآورد شده میتأثیر معناداری داشته است و بر اساس میانگین سوارکار نابودگر  

 بهبود چهار سوارکار نابودگر شده است. 

 بحث   •
های برآورد  مدار بر سازش زناشویی تأیید شد و بر اساس میانگیندرمانی هیجان درمانی گاتمن و زوجتأثیر زوج ها  بر اساس یافته

های آزمون تعقیبی دانکن اثرگذاری های درمانی موجب افزایش میزان سازش زناشویی شده است. همچنین بر اساس یافتهشده این روش 

درمانی درمانی متمرکز بر هیجان است. اگرچه تاکنون اثرات این دو مداخله زوج روش درمانی گاتمن بر سازش زناشویی بیشتر از زوج 

ای انجام نشده؛ اما برخی از تحقیقات پیشین حاکی از سنجش اثرات هر کدام از این دو مداخله طور مقایسه بر متغیرهای پژوهش به 

فر  های مرتبط با فرضیه اول تحقیق با نتایج پژوهش شیدان. یافتهسوارکار زوجین هستند  درمانی بر متغیرهای سازش زناشویی و چهارزوج 

 همکاران   و  یاصلاح(؛  139۷؛ علوی و همکاران )(139۷و همکاران )  ر یشام  یسعادت(؛  139۸(؛ پورسردار و همکاران )1399و همکاران )

است. بر ( ناهمسو  1396زاده )های محسن همسو و با یافته  (2013)  والکر؛  (13۸9)  قحاءالیض(؛  1396؛ داوندوندی و همکاران )(139۷)

یافته تعارض  حل هایسبک تغییر باعث  دو  هر درمانی گاتمنزوج  و مدارهیجان  گروهی درمانی( زوج 1396زاده )های محسن اساس 

 است. در خصوص اثربخشی مؤثرترتعارض   حل هایسبک تغییر در گاتمن  درمانیزوج  از مدارهیجان گروهی   درمانی، زوجشوند. امامی

به واسطه تأکید  محورهیجان  گاتمن، وی باور داشت رویکرد شناختی  -سیستمی درمانیزوج  به نسبت محورهیجان  درمانیزوج  ترقوی

 هر  در اولیه هیجانی  هایپاسخ  به دسترسی شود. اینمی جدید هیجانی موجب پاسخ فراخوانده و را اولیه هیجانی تجربه ها؛هیجان  بر

،  روابط و بهبود  خود تغییر به کمک و مسئله حل  چرا که این اثر به معنای ارتقای سازد؛می ممکن را سازگارانه عمل به  گرایش  زوج

 بر های غلبه شیوه  آنان،  یکدیگر با  تعامل منظوربه  فرصت ایجاد شده برای زوجین به توجه با زا است. همچنینتنش  موقعیت  پذیرش

رسد؛ با توجه به روش گاتمن که مینظر  (. اما در خصوص نتایج همسو به 139۷،  کند و همکاران تازه گیرند )ابراهیمیکار می به بحران را

نظریهاز ظرفیت مختلفهای  روانکاوی، وجودیسیستمی های  نظریه زوج رفتاری و ،  به  نسبت  است،  برده   مدارهیجان  درمانیبهره 

 تعارض  ایجاد در منفی تعاملی  و ارتباطی های منفی و دلبستگی معطوف است؛ بیشتر بر الگوهایبر هیجان  گرینبرگ که بیشتر و جانسون
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درمانی درمانی با اصلاح این الگوهای تعاملی بهتر از زوج(. از این رو این شیوه زوج 139۷،  تأکید دارد )اصلاحی و همکاران  زناشویی

 کند. میمدار در مورد سازش زناشویی زوجین عمل هیجان 

  تفاوت درمانی گاتمن بر چهار سوارکار نابودگر  و زوج  جانیمتمرکز بر ه  درمانیزوج  یاثربخش  نیب همچنین بر اساس فرضیه دوم  

های تحقیق دو رویکرد زوج درمانی گاتمن و زوج درمانی متمرکز بر هیجان بر بهبود چهار سوارکار  بر اساس یافته.  دارد  وجود  یمعنادار

های درمانی موجب بهبود چهار سوارکار نابودگر شده و اثرات های برآورد شده این روشتأثیر معناداری دارد؛ بر اساس میانگیننابودگر  

های درمانی در بهبود چهار سوارکار نابودگر تأیید شد. اما طبق آزمون تعقیبی دانکن میزان اثرگذاری دو روش درمانی گاتمن این روش

 سوارکار نابودگر تفاوت معناداری ندارند. چهار  و زوج درمانی متمرکز بر هیجان بر 

ت. اما این برتری به اس نتایج میزان اثرگذاری روش درمانی گاتمن بیشـتر از زوج درمانی متمرکز بر هیجان اسـ لحاظ   اگرچه بر اسـ

دلیل حجم نمونه اندک نمونه آماری باشــد. این یافته با نتایج پژوهش آجلی لاهیجی و همکاران ، که ممکن اســت بهآماری تأیید نشــد

ون  (؛1396) و ( 2013) و همکارانهندرسـ ت. در تبیین این یافتههمسـ د؛ اگرچه تاکنون مطالعهمینظر ها بهاسـ ه این دو رسـ ای به مقایسـ

ده اسـت وی مداخله بر این متغیر پژوهش انجام نشـ ت از سـ رنوشـ وار سـ که منجر به تخریب روابط  ،  گاتمن، اما با توجه به طرح چهار سـ

رسـد این مداخله نسـبت به درمان مبتنی میبه نظر (. 1399،  کریمی و همکاران)  شـودیم  ییگرایای از اختلاف و منفچرخهدر   نیزوج

 و ها توسـط زوجینخواسـته ابراز نحوه بر آموزش تأکید با گاتمن (. رویکرد1396، تر عمل نماید )مسـلمی و همکارانبرهیجان موفق

ازنده در زوجین کمک   ارتباطی الگویی بهبود به های همسـرخواسـته به پاسـخ نحوه مداخله  این در (. همچنین2001،  نماید )گاتمنمیسـ

رویکرد با کمک  این علاوهشــوند. به همدیگر نزدیک به بیشــتر که با تمرکر بر احســاســات لحظه حال شــودمی خواســته زوجین از

 اسـترس کاهش مکالمه تکنیک و همسـر قبال در مثبت کار انجام خاطربه خود به عاطفی و امتیازدهی بانکی حسـاب های افزایشتکنیک

با آموزش زوجین در  گاتمن (. همچنین در رویکرد139۸،  کند )میرزاییمیدر زوجین کمک  متقابل ارتباطی ســازنده الگوی به تقویت

و همکاران،    شود )کریمیمی سرزنش و ، تحقیرجایگزین توهین انتقاد، احترام را جایگزین کردن گلایه خصوص چهار سوارکار نابودگر

1399 .) 

 گیرینتیجه •
تــوان بــه محــدودیت ابــزار واســتفاده صــرف از پرسشــنامه و جنبــه خــود گزارشــی آن اشــاره داشــت می، از محــدودیت مطالعــه

زوج در هرگــروه(   ۷که بــه ایــن واســطه خـــالی از سوگیـــری و تحریــف اطلاعــات نیســت. همچنــین ایــن مطالعــه در ســه گــروه )

شــود در میاســت. پیشــنهاد  صورت پذیرفته اســت؛ بنــابراین بــه دلیــل حجــم پــایین نمونــه آمــاری تعمــیم نتــایج دارای محــدودیت  

ــا هــای دیگــر تکمیلــی از جملــه مصــاحبهتحقیقــات آتــی از روش ــین پــژوهش ب ، چــک لیســت و مشــاهده اســتفاده شــود. همچن

ر بــر ، واقعیــت درمــانی گلاس ــپویشــیدرمــانی رواندرمــانی دیگــر همچــون زوجعنــوان مقایســه بــه اثــرات ســایر رویکردهــای زوج

 شود. میمتغیرهای پژوهش توصیه 

درمانی متمرکز بر هیجان نسبت به زوج درمانی گاتمن بر تعهد در رابطه زوجین استفاده از این  با توجه به میزان اثرگذاری زوج

، بیان انتظارات ، ایجاد چارچوب مجدد برای چرخه تعامل های تعاملیهای نهفته در موقعیترویکرد درمانی از طریق دستیابی به هیجان 

 شود.  میگویی پیشنهاد ، افزایش پاسخ ، تسهیل پذیرش نقش خود در رابطه از همسر

برداری از این مداخله مدار نسبت به زوج درمانی گاتمن بر ترومای دلبستگی زوجین؛ بهرهدرمانی هیجاننظر به میزان اثرگذاری زوج

، افزایش ، یافتن موانع درونی و بیرونی دلبستگی ایمنهاهای تکرارشونده استمراربخش آشفتگیاز طریق ردگیری و توصیف زنجیره

، ایجاد محیط های تروما گویی به همسر در قبال آسیب بودن و پاسخ ، افزایش در دسترسهای دلبستگی همسرآگاهی به صدمات و ترس

 شود. میامن و قابل اعتماد برای بهبود دلبستگی ایمن پیشنهاد  

 تعارض منافع •

 نویسندگان اذعان دارند که هیچ گونه تعارض یا تضاد منافعی در پژوهش حاضر وجود ندارد.   
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 تشکر و قدردانی •
شناسی در واحد علوم و تحقیقات سمنان است و فاقد هرگونه حمایت مالی از جانب سایر  ین مقاله برگرفته از رساله دکتری روان ا

 ها و انجام پژوهش کمال قدردانی و سپاس را دارند.آوری دادهها بوده است. نویسندگان مقاله از همه عزیزان همیار در جمعمؤسسه 

 منابع  •
رفتاری گاتمن در سازش   –آموزشگری مبتنی بر روی آورد سیستمی تأثیر شرکت در برنامه روان .  ( 1396، محمد علی)، لاله وبشارتآجلی لاهیجی

 . 1-20، صص( 5، ) پیاپی( 1)3،  سازی خانوادهمشاوره و غنیشناسی های مثبت زوجین. آسیبیافتگی زوجی و احساس

 زوجین در ایمقابله راهبردهای  بر مدارهیجان  درمانیزوج اثربخشی (. بررسی139۷) ، فریدهفردای  ، پریوی ودکانهوکیلی ، فریبا؛کندتازهابراهیمی

 . 5۸1-590، صص( 69)1۷، شناختیعلوم روان فصلنامه   .تهران  مشاوره مراکز بهکننده مراجعه

 کیفیت   دبهبو  برارمد  ن هیجا  هیوگر  مانیزوج در  تاثیر(.  1396رضا )،  ایداورنو  ، محمدمی، آرمان؛ شاکرمییمعصومه؛ سل،  ی بی، فرشته؛ حبارسلان ده

 . ۷9-6۸ صص، 1396، زمستان رانکو یمجله علوم پزشک. هازوج صمیمیت یشا فز و ا  ناشوییز بطروا 

حسیعارف   ن؛ ینوش،  یاصلاح مختار؛  )یریام  و  سادات  دهیسع،  ی نی،  حسن  مقا139۷،  بخش  سهی(.  شناختهیجان درمانی  زوج   یاثر  و    –   یمدار 

 .  ۸49-۸54، صص ( ۷1)1۷، شناختی. مجله علوم روان های متعارضزوج  ییزناشو یگاتمن بر هماهنگستمییس

 ی درمانی رفتار و زوج   جان یدرمانی متمرکز بر هزوج   ی(. اثر بخش139۸)  یمهد،  ی روزبهان  و  کوروش ،  یمسعود؛ گودرز،  یصادق   ضاله؛ ی، ف پورسردار

 . 39-54، صص ( 1) 6، شناسی خانوادهمجله روان . ییتعارض زناشو یدارا  نیزوج یارتباط  یالگوها یپارچه نگر بر بازساز کی

فصلنامه  .  زوجها در خانواده  یمحور بر سازگارهیجان درمانی گاتمن و  زوج  ی کردهایرو  یاثربخش سهی(. مقا1396اله )  ی، ولفرزاد  م؛ ی، مریدادودوند

 .  11۷ -132 صص، ( 11۷ )13، زنان و خانواده یتیترب یفرهنگ

در   ییزناشو  یدرمانی به روش گاتمن بر عملکرد خانواده و سازگارزوج  ی (. اثربخش139۷، ماندانا )ی عیصنو، الهام  زارع  ؛، ابوطالبریشام  یسعادت

 (.  2)5، 139۷  ، زمستان یدر پرستار یپژوهش توانبخش هینشر. طلاق یمتقاض نیزوج

  - یگاتمن و راهبرد   -مدار هیجان   یقیتلف  یکردهایرو  ی(. اثربخش139۸)  ی، مهد ی روزبهان  و  ، کوروش یگودرز ؛ ، مسعودیصادق   ن؛ی ، حسیشاه مراد 

 . ۷1-۷6، صص ( 2)6، شناسی خانوادهمجله روان به طلاق.  لیراه حل محور برکاهش م

 در زوجین فردی سازگاری بر ایماگوتراپی و مدارهیجان  درمانیزوج  اثربخشی . مقایسه( 1399، ولی اله)، شکوه و فرزادنژاد، نازنین؛نوابیفرشیدان 

 .  593-606، ، صص۸9شناختیمجله علوم روان  .ازدواج اولیه هایسال

محمدعلبشارت  ن؛یحس،  صائمی و،  فر  ی  علدیاصغرنژاد  )  ی،  مقا139۷اصغر  زوجزوج  یاثربخش  سهی(.  و  گاتمن  بر هیجان درمانی  درمانی  محور 

 .  39- 52، صص ( 2)5،  شناسی خانوادهروان  مجله. نیزوج ییزناشو تیمیصم

  ی بر سازگار   یارتباط  –  یدرمانی رفتارزوج  ی(. اثر بخش1394)  نی حس،  یوی گ  یقمر   واری، شهریمحمدجواد ؛ درگاه،  کوله مرز  ان ی ، مسلم؛ بگیعباس

 . 22-33، صص( 95)2۸، ران ی ا  یپرستار  هینشر. ن یزوج یجنس تی میو صم ییزناشو

 ی ها زوج   یو جنس  ی جانیه  ت یمیبر صم  جان یمتمرکز بر ه  یدرمانزوج   ی(. اثربخش139۷)یعل  وسفی،  یعطار  و  ، عباسیاله  امان   زهرا؛   دهیس،  یعلو 

 .  25-44، صص ( 2)۸، خانواده یدرمان روان  و مشاوره  مجلهناسازگار. 
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