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Abstract 

  ی جان یکنترل ه   یانقش واسطه   نییپژوهش حاضر با هدف تع
ب رابطه  گرا  یشناختروان  یاساس  یازهاین  نیدر  به    شیبا 

آموزان متوسطه  در دانش   یصورت موردمصرف مواد مخدر به 
دوم شهرستان نور انجام گرفت. پژوهش حاضر جز مطالعات  

با استفاده    یو از نوع همبستگ  ی لی تحل  -یفیتوص   ازاست و 
ام شد.  ( انجیمعادلات ساختار  یابیالگو)  ری مس  لیروش تحل 
آموزان متوسطه دوم دانش  هیپژوهش حاضر کل   ی جامعه آمار

بودند. نمونه پژوهش    1401-   1400  یلی شهر نور در سال تحص
 یاچندمرحله   یاخوشه  یر یگنفر که به روش نمونه  250شامل  

مواد    رفبه مص  شیگرا  اسی انتخاب شدند. ابزار پژوهش مق
(IAPS  )ن پرسشنامه    ی شناختروان  نی ادیبن  ی ازهای ، 
(BSNQ و پرسشنامه کنترل ه )یجانی  (ECQ2 بودند. برا ) ی  

همبستگ داده   یآمار  لی تحل از    ی سازالگوو    رسونیپ  یها 
ساختار  نتاSEM)  یمعادلات  شد.  استفاده  داد    جی (  نشان 

مستق بههم    یشناختروان  ی اساس  یازهاین هم ی طور  و  م 
به مصرف مواد  شیگرابر  یجانیکنترل ه  قی از طر  میرمستق یغ

توان گفت که  طور کلی با توجه به نتایج می مخدر اثر دارد. به 
با    یشناختروان   یاساس  یازها ین  نیدر رابطه ب  یجانیکنترل ه 

 یاآموزان نقش واسطه به مصرف مواد مخدر در دانش  ش یگرا
افزا با  در    یشناختروان  یاساس  ی ازهاین  زانیم  ش یدارد. 

بر مدانش آنان   شیگرا  زانیآموزان متوسطه،  به مصرف مواد 
م افزا   شودی کاسته  با  ه   زانیم   شیو  در    یجانی کنترل 
مدانش از  آنان   شیگرا  زانی آموزان متوسطه،  به مصرف مواد 

 و برعکس.  شودی کاسته م
کلیدي ژه وا ه  اد،یاعت  :هاي    یاساس  ی ازهاین  ،یجانیکنترل 

 آموزبه مصرف مواد مخدر، دانش  شیگرا  ،یشناختروان 

 The present study was conducted with the aim of 
investigating the mediating role of emotional 
control in the relationship between basic 
psychological needs and the tendency to use 
narcotic drugs in secondary school students of 
Noor city. The current research is one of the 
descriptive-analytical and correlational studies 
and was carried out using the path analysis 
method (structural equation modeling). The 
current research was carried out by correlation 
type and using the statistical method of structural 
equation modeling. The statistical population of 
the present study was all secondary school 
students of Noord city in the academic year 
o2021-2022f; And the research sample included 
250 people who were selected by multi-stage 
cluster sampling method. The questionnaires that 
were considered to collect information from the 
sample group were: Substance Abuse Propensity 
Questionnaire (IAPS), Basic Psychological 
Needs Questionnaire (BSNQ; Guardia, Desi and 
Ryan, 2000), Emotional Control Scale (ECQ2) by 
Roger and Nashover (1987). Pearson correlation 
and structural equation modeling (SEM) were 
used for statistical analysis of data. The results 
showed that basic psychological needs have an 
effect on the tendency to use drugs both directly 
and indirectly through emotional control. In 
general, according to the results, it can be said that 
emotional control plays a mediating role in the 
relationship between basic psychological needs 
and the tendency to use drugs in students. that by 
increasing the amount of basic psychological 
needs in high school students, the amount of their 
tendency to use drugs decreases and that by 
increasing the amount of emotional control in 
high school students, the amount of their tendency 
to use drugs decreases and vice versa. 
Keywords: Addiction, Emotional Control, Basic 
Psychological Needs, Tendency to Use Drugs, 
Student 
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 مقدمه •
 است؛  یافته  جهانی  گستره  که  است  حاضر  عصر  در  جوامع  اجتماعی  روانی  و  بهداشتیهای  چالش ترین  مهم  از  (addiction)  اعتیاد

 نماید می  آن  از  ناشیهای  آسیب   و  درمان  پیشگیری،  و  مبارزه  هزینه  صرف  را  ملی  کلانهای  سرمایه  و  ویران  را  زندگی  هامیلیون  که  مشکلی

 مصرف  که  افرادی  بیشتر  زیرا  است،کننده  نگران   بسیار  مواد  به  جوانان  افزایش گرایش  (.2020لیو و همکاران،    ؛2016همکاران،  لی و  )

  . (2020؛ گاروفیلی،  1399  ،نمازی)  دهندمی   ادامه  نیز  آیندههای  سال   در  آن   مصرف  به   کنند،می  آغاز   جوانی  و  نوجوانی های  سال   در   را  مواد

  گرایش  پیشایندهای عنوان به زیر  شرح به را عامل  هشت شده منتشر ،(2015) مواد مصرف سوء ملی موسسه توسط که فهرستی در

 - 2  روانی  بیماری  به   مبتلا  یا   کنندهمصرف  والدین  باای  خانه   خصوصا  و  آشفته  خانوادگی  محیط  -1:  اندکرده  مطرح  مواد  مصرف  به

  کلاس   در  پرخاشگرانه  رفتارهای   و  خجالت  احساس  -4  فرزند   پرورش  در  والدین  متقابل   دلبستگی  فقدان  -3  والدین  ناکارآمد  تعاملات

 همسالان   با  رابطه  برقراری   -۷  ضعیف  سازگارانه  و  اجتماعی های  مهارت  -6  حقارت  احساس  و  نفس  به  اعتماد  عدم  ناکامی،  -5  درس

 محیط  در   و  همسالان  بین  مدرسه،  محیط  در  مواد  مصرف  نداشتن  قبول  قابل  -۸  انحرافی  رفتارهای   به  گرایش  با  همسالانی  یا  منحرف

 اجتماعی.

  باعث   نیاز،  سه  این  بهینه  ارضای.  خودمختاری  و   شایستگی  احساس  دلبستگی،  و  ارتباط:  از  اندعبارت  شناختیروان   بنیادی  نیازهای

 و  دسی)  است  ارتباط  در  او  شناختیروان   بهزیستی  و  فرد  مؤثر  عملکرد  با  که  شوندمی  گرتعیین  خود  رفتار  و  درونی  انگیزش  گیریشکل 

 و  خودکارآمدی  احساس  یعنی   شایستگی.  رفتار  انجام  در  آزادی  احساس  و  رفتارها  علت  شدن  درونی  یعنی  خودمختاری(.  2000  رایان،

 آزادی،  بتواند  که  یطوربه  دیگران؛  با  ارضاکننده  و  مندانهرضایت   روابط  ایجاد  از  است  عبارت  نیز  ارتباط  و  درونی  استعدادهای  تقویت

 حمایت  بخش  رضایت  صورتبه   اجتماعی  بافت  یک  در  نیاز  سه  این  کهمیهنگا  (.2000  رایان،  و  دسی)  آورد   وجودبه   صمیمیت  و  مراقبت

 نیازهای  این  از  ناامیدی  یا  کردن  عقیم،  مقابل  در.  کرد  خواهند  تجربه  را  سلامتی  و  بهزیستی  و  خودانگیزشی،  بیشتر  نشاط   افراد،  شود

شناسی آسیبشناسی  سبب  از  بسیاری  در  نیازها  سازیخنثی،  واقع  در.  شودمی  بیشتر  بیماری  و  انگیزشی  -خود   کاهش  به  منجر  اساسی

 (.2019و همکاران،  کوله) است کاربرد مورد روانی

 منفی   پیامدهای  از  و  دارد  پشتکار  و  عملکرد  بهزیستی،  مثل  متعدد  مثبت  پیامدهای  بنیادین،  نیازهای  ارضای  که  اندداده  نشانها  پژوهش 

 بنیادین   نیازهای  ارضای  موجود،  پژوهشیهای  یافته  بر اساس(.  2001و همکاران،    شلدون)کند  می  درمان جلوگیری  ترک  و  حالیبی  مثل

و   نیمیک)آرزوها    ،(200۷  ،و همکاران   یر)می  زندگی  از  رضایت  ،(2006نیمیک،    و  شلدون)بهزیستی    با   تعلق  و  شایستگی  خودپیروی،

  یابی هویت  فرایند  توانندمی ها  ویژگی  این  که  دارند  معناداری  و  مثبت  رابطه  ،(200۷  تومانی،  -)توقرسن   خود  حرمت  و(  2009  ،همکاران 

 .دهند قرار تأثیر تحت  را نوجوان

 در   اما  گیرد،می  شکل  افراد  در  خودارزشمندی  و  نفس  به  اعتماد  احساس   شوند،  برآورده  اساسی  شناختیروان   نیازهای  که  صورتی  در

 خواهد  اجتماعیهای  مؤلفه   و  خود  به   نسبت  انتقادآمیز  و  بیگانه  منفی،  شکننده،  درکی  فرد  نیازها،  این  نشدن   برآورده   و  ممانعت  صورت

 و  شهنا  ؛ اسماعیلی1400پور،  قاسمی  و  احمدی)کرد    خواهد  پذیرآسیب  اعتیاد  و  اجتماعیهای  آسیب  برابر  در  او را  امر  این  که  داشت

؛ 2021،و همکاران  جیانگ ؛1396، و همکاران محمدی؛ 139۷، و همکاران خیرالدین باباپور ؛  139۸، و همکاران  فتحی ؛ 1399همکاران، 

 .(2011و ویلیامز و همکاران،   2012سوئنس و همکاران، ؛ 2016، و همکاران لی؛ 2016گونزالز و همکاران، 

 مواد  مصرف  به  گرایش  کنندهیبین پیش از جمله عوامل    شناختیروان  اساسی  رسد نیازهایمیفوق به نظر  های  با توجه به پژوهش

 مواد   مصرف  به  گرایش  با  شناختیروان  اساسی  رابطه نیازهایفراوان ذکر شده راجع به  های  رغم بررسی باشد. به هر حال علی  مخدر

را به عنوان   هیجانی  دخیل در این رابطه اغلب مورد غفلت واقع شده است که پژوهش حاضر نقش کنترلای  نقش عوامل واسطه   ،مخدر

 دهد.میگر این ارتباط مورد بررسی قرار میانجی 

 هیجانی   کنترل  دیگر،  عبارت  به.  دانندمی   هیجانیهای  پاسخ   ابراز  در  بازداری  به  گرایش  را  هیجانی  کنترل(  19۸9)  نجاریان  و  راجر

 این   در   .هستند  هیجان   ابراز  دیگرهای  سبک  هیجانی،  گریابراز   و  هیجانی  ابراز  در  دوسوگرایی  و   است  هیجان  ابرازهای  سبک  از  یکی

 ابراز  یا  و  واقعی  تمایل  بدون  هیجان  ابراز  بودن،  آن  ابراز   از  ناتوان   ولی  هیجان   ابراز  به  گرایش  هیجانی،  ابرازگری  در  دوسوگرایی  راستا
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 ارزش   به  توجه  بدون  هیجان  بیرونی  نمایش  به  هیجانیگری  ابراز  طرفی،  از(.  1990امونز،  و  کینگ)  است  شدن  پشیمان  سپس  و  کردن

 (.1994 ،و همکاران  کرینگ) شودمی گفته بدنی و حالتکلامی  ای،چهره  روش یا( منفی یا  مثبت)

 هیجانی   کنندهنگران  رویدادهای  بر  یشناکیاند  درجه  که  نشخوار:  دانندمی  مؤلفه   4  دارای  را  هیجانی  کنترل(  19۸9)  نجاریان  و  راجر

 بازداری  که  پرخاشگری  کنترل  دهد؛می  قرار  سنجش  مورد  را  شده  تجربه  هیجان  بازداری  به  تمایل  که  هیجانی  بازداری  گیرد؛می  ازهاند  را

 کنترل   از  که  شودمی  آورده  منظور  بدین  و  دارد  ارتباط  گریتکانش   با  که  خیمخوش  کنترل  و  دهدمی  قرار  بررسی  مورد  را  ورزیخصومت

 . نمایند کنترل را خویش گریتکانش و فوریهای تکانه  توانندمی هستند، خیمخوش کنترل دارای که افرادی. گردد  متمایز عصبانیت

، یونجوری)  اضطراب  جمله  از  رفتاری  اختلالات  برخی  ظهور  و  بروز   در  هیجان  ناپذیر انعطاف  بازداری  که  دهدمی  نشان  مطالعات

ک  یسپهر؛  2014ماسا و همکاران،  )  مواد  مصرف  سوء   و(  2014چو و سوک،  )  افسردگی  ،(2014   و   مرز   کوله  بگیان  ؛1399  ،یانی و 

 شرایط  در  دارند،  هیجان  ابراز  در  بالایی  توانایی  که  افرادی  عکس،  بر.  کندمی  ایفا  مهم  نقشی   (،1393،  و همکاران  ؛ حبیبی1393همکاران،  

.  کنند  سازگار  زاتنیدگی  شرایط  با  بهتر  را  خود   و   دهند  تشخیص   را  آنها   کنند،  شناسایی  را  خود   احساسات  توانندمی   مختلفهای  موقعیت   و

 دیگران  با  خود  هیجانی  حالات  ابراز  و  بیان  در  تریقوی  فردی  بین  روابط   از  هیجان،  ابراز  در  بالا  توانمندی  دلیلبه  افراد  این  همچنین

پرداز یادگیری اجتماعی، معتقد است که بندورا نظریه  .(2012پارکینز،  )   کنندمی   تجربه  را   بالاتری  سلامت روانی  نهایت  در   و   برخوردارند 

تحول میاضطراب   اجتماعی  زمینه  در یک  تأثیر میامتحان  امتحان  بر اضطراب  که  مکانیزم،  این  از  بخشی  و یابد.  الگوسازی  گذارد، 

تواند از طریق تقویت جانشینی یا یادگیری دارد که اضطراب امتحان می کودکی است. وی بیان می   های در اوایل دور یادگیری مشاهده 

  تواند در بروز هیجانات منفی تأثیرگذار باشد.،که این اضطراب می(1394و همکاران،  )ابوالقاسمی ای شکل گیردمشاهده 

کنترل در مطالعه حاضر    یمشد  بر آن  یطه،ح  یندر ا  ی و وجود خلا پژوهش  یادبه اعت یشدر گرا  کنترل هیجان وافر    یتبا توجه به اهم

به   هیجانی مرا  نقش  ن  یانجی،عنوان  با  ارتباط  گرا  شناختیروان   یاساس  اییازهدر  مخدر    یشبا  مواد  در    یمورد  صورتبهبه مصرف 

 .یمقرار ده یمورد مطالعه و بررس ورمتوسطه دوم شهرستان ن آموزاندانش 

 روش  •
جامعه آماری پژوهش حاضر   یابی معادلات ساختاری انجام شد.الگوپژوهش حاضر از نوع همبستگی و با استفاده از روش آماری  

حجم نمونه   یینتع  یبرا  هشپژو  یندر ا (.  =900Nبودند )  1401-1400در سال تحصیلی    متوسطه دوم شهرستان نور  آموزاندانشکلیه  

 گیری با روش نمونه ها  ( نمونه نفر 900)  تعداد نمونه  تعیین  از  پس  یر،هر متغ   یبرا  15  یبضر  یصو تخص یرها  با توجه به تعداد متغ

ا  ند.انتخاب شدای  مرحلهچندای  خوشه   یتصادف مرحله   ینبه  در  که  ب  صورت  از  نورشهر  منطقه  چهار  یننخست  منطقه   یک  ،ستان 

ساده انتخاب و   یتصادف   صورتبهمدرسه    9مدارس متوسطه اول    میتما  یندوم از ب  در مرحله  .ساده انتخاب شد  یتصادف  صورتبه 

های ناقص  با احتساب احتمال وجود پرسشنامه  انتخاب شدند.  یتصادف  صورتبه   سکلا   11ها(  )کلاسها  خوشه   میتما   ینسپس از ب

. همچنین هستندمورد استفاده  های  در تحقیق پیش رو معیارهای ورودی و خروجی پرسشنامه  نفر به عنوان حجم نمونه برآورد شد.  250

که احتمال قرار گرفتن ای  عادلانه انتخاب شدند، به گونه   صورتها به دنیآزمو  -1  :استزیر    صورتبهملاحظات اخلاقی رعایت شده  

هایی که در پژوهش شرکت کردند و اینکه در یآزمودناز    آگاهانهاخذ رضایت    -2  یک از افراد جامعه در نمونه به یک نسبت بود.  هر

کنند حق دارند که برای خود اسم میه در پژوهش شرکت  افرادی کمی  تما   - 3  توانند از ادامه آن انصراف دهند.ی مهر مرحله از پژوهش  

د محرمانه باقی بمان  صورتبهآید  یم دست  ه ها بی آزمودنتضمین کردن اینکه اطلاعاتی که از    -4  مستعار انتخاب کنند تا شناخته نشوند.

 کند. یمگذارد و از تبعیض اجتناب یماخلاقی احترام  طوربه پژوهشگر به هر فرد درگیر در فرایند پژوهش  -5 شود.میو منتشر ن

 ابزارها  •
 ی فعال و آمادگ  یاز دو عامل آمادگ  یبی ترک  مقیاس  ینا  addiction potential scale (IAPS:))   یاد به اعت  گرایش  مقیاس  الف.

 ماده  2۷   است.  (سنجماده دروغ   5ماده به اضافه    36)ماده    41  ی( داراIAPS-41)  (،13۸5)  زرگر  یادبه اعت  یآمادگ  مقیاس.  استمنفعل  

 آموزان به مواد مخدر است.منفعل دانش   یادبه اعت  یشگرا  یآن مربوط به آمادگ  ماده  9فعال و    یادبه اعت  یشگرا  یآن مربوط به عامل آمادگ
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تا    یاینهچهار گز  کرتی بر اساس ل  یادبه اعت  یآمادگ  مقیاس  یگذارنمره  مقیاس . در  است)کاملاً درست(    3از صفر )کاملاً نادرست( 

دست  ه ب یشود. برایم  33و 21، 15، 13، 12شماره  هایماده که شامل  استسنج عامل دروغ  یدارا مقیاس ینا، IAPS  عتیادبه ا یآمادگ

از   ی انمره دامنه  یند. ا کرسنج( را با هم جمع  دروغ   یاس از مق   یرغ)به  هامادهتک تک    یازاتمجموع امت  یدبا  مقیاس   یکل  یازآوردن امت

زمان و سازه هم  ییروا  و برعکس.  است  یاداعت  یدهنده برافرد پاسخ   یشتر ب  یآمادگ  یرا خواهد داشت. نمرات بالاتر به معن  10۸تا  صفر

 دست آمد.ه ب 92/0کرونباخ  یلفاآبه روش  اعتبار .شد أییدتوسط سازندگان ت

: (basic psychological needs questionnaire- BPNQ) شننننا تیروانب. پرسشننننامه نیازهننناي اساسنننی 

 نیاا ا. ساااخته شااد یرواناا  یازهااایارضااا ن یابیاا ارز منظوربااه 2000در سااال انیاا ر و یشااناختی توسااط دساا روانپرسشنامه نیازهااای 

-10-5-3) ماااده 6 یدارا یسااتگیشا یباارا ازیاا عبارتنااد از: نهااا مقیاساساات. خردهمقیاااس خرده 3و  ماااده 21پرسشاانامه شااامل 

-۸-4-1)ماااده  ۷شااامل  خااودپیروی یباارا ازیاا ( و ن21-1۸-16-12-9-۷-6-2)ماااده  ۸ یدارا تعلااق یباارا ازیاا ن، (19 -13-15

 یلاا ی، خ2، کاام=3ناادارم= ی، نظاار4=ادیاا ، ز5=ادیاا ز یلاا یخای درجااه 5 کاارتیل فیاا ط صااورتبهگااذاری نمره(. 11-14-1۷-20

، 91/0 یااببااه ترت یااکرومانت یکپاادر، مااادر، دوسااتان و شاار  یآن رو  یاعتبااار حاصاال از اجاارا  یبشااده اساات. ضاارا  می، تنظ1کم=

  (.2000و همکاران،  یاگزارش شده است )گارد91/0و  91/0، 91/0

  شاده  تجدیدنظر  پرساشانامه  حاضار،  پژوهش در:  (emotional control questionnaire-ECQ)هیجانی  کنترل  ج. پرسنشننامه

  نشاخوار،:  از  عبارتند که اسات  ماده 14  دارای یک مقیاس هر 4 در  ماده 56  دارای  پرساشانامه این. اسات  شاده  برده  کار بهکنترل هیجانی  

 یادهای  مقیاس زیر برای و 6۸/0  مقیاس،  کل برای را کرونباخ آلفای ضاریب.  خیم خوش  کنترل  و  پرخاشاگری  کنترل  هیجانی،  بازداری

  پرسااشاانامه یگرایآزردهروان  مقیاس  و  نشااخوار  بین( 19۸9)  نجاریان  و راجر. گزارش نمود 5۸/0 ،۷۷/0 ،۷6/0 ،۷0/0ترتیب   به  شااده

 مقیاس و هیجانی  بازداری بین  دارکه،  -باس  ورزیکینه  پرساشانامه و  پرخاشاگری  کنترل بین یمعنادار  مثبت  همبساتگی آیزنک شاخصایتی

  یافتند   منفی  همبساتگی آیزنک  شاخصایتی پرساشانامه یگرایگساساتهروان  و  خیمخوش  کنترل بین  و  آیزنک  شاخصایتی  پرساشانامه یگرایبرون

 و  نشاخوار پرخاشاگری،  کنترل  هیجانی، بازداریهای زیرمقیاس  برای  درونی همساانی اسات. پرساشانامه این مناساب  یروای  دهندهنشاان که

 (.19۸9 نجاریان، و راجر) است شده گزارش ۷9/0و  ۸6/0، ۸1/0، ۷۷/0 ترتیب به خیمخوش  کنترل

 ها یافته •
که درجات مختلف    دهدیاستاندارد به دست آمده نشان م  یرغ  یراستاندارد و مقاد  یبرا با ضرا  یجانیکنترل ه  یرمتغ   یریگاندازه  یالگو

 ییروا  یبررس  یگزارش شده است و به طور کل  یزن  هایهاز گو   یکهر    یخطا  یانسبار شده است. وار(  هایهآشکار )گو  یرهایمتغ  یرو

 ینیب  یشو توان پ  نیست  30/0  یتر از آماره    یینها پا  یهاز گو  یک  یچ ه  یدهد که بار عامل  ینشان م  یجانی،کنترل ه  یها  یهگو  یتمام

 .هستندرا دارا  یجانیکنترل ه

 یرسونپ یهمبستگ یکبود، از آزمون پارامتر یکه فاصله ا  یرهامتغ یبودن داده ها و طبف ابزار پرسشنامه هانکته: با توجه به نرمال   

 ی،و چولگ  یدگیکش  ی،با استفاده از آزمون ها  یآمار  یفرض ها  یشباشد و پ  یم  یابزار که فاصله ا   یاسمق  ی. با بررسیداستفاده گرد

شناختی روان های نیازهای اساسی  ماتریس همبستگی خرده آزمون  1شد. در جدول شماره    ییدداده ها تا  ینرمال  یرنوفاسم-کولموگروف

 و کنترل هیجانی با گرایش به مصرف مواد مخدر آمده است.

کنتاارل هیجااانی بااا  و شااناختیرواننیازهااای اساساای هااای مقیاسهمبسااتگی معناااداری بااین خرده 2نتااایج مناادر  در جاادول 

بااا گاارایش بااه مصاارف   شااناختیرواننیازهااای اساساای  هااای  مقیاسدهااد. بااین خردهمیرا نشااان    بااه مصاارف مااواد مخاادر  گرایش

 کنتاارل هیجااانی بااا گاارایش بااه مصاارف مااواد مخاادرهااای مقیاسبااین خردهگااردد. میرابطه معکااوس معنااادار مشاااهده   مواد مخدر

 دهندهنشااان و 1/0لااذا ایاان مقاادار کمتاار از  اساات. 041/0اباار بااا بر RMSEAمقاادار  گااردد.میمعنااادار مشاااهده  مسااتقیمرابطااه 

. همچنااین مقاادار کااای دو بااه درجااه اسااتقاباال قبااول    یالگااومناسااب اساات و    الگااواین اساات کااه میااانگین مجااذور خطاهااای  

کااه نشااان  اساات 9/0 از نیااز تقریبااا براباار و بزرگتاار NFIو GFI ، CFIمیاازان شاااخص  اساات. 3و  1( بااین 62/2) آزادی

 ی مناسب است. الگومتغیرهای پژوهش،   گیریازهاندی  الگودهند می
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   با گرایش به مصرف مواد مخدر کنترل هیجانی و  شنا تیروان هاي نیازهاي اساسی   رده آزمون همبستگیماتریس   .1جدول 

 M SD 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 متغیر

نیاز برای  

 شایستگی 
65 /12 27 /2 1            

           1 . 66** 2/ 03 17/ 43 نیاز برای تعلق 

نیاز برای  

 خودپیروی 
91 /15 40 /2 **59 . **80 . 1          

نیازهای  

 روانشناختی 
99 /45 21 /8 **79   . **84 . **81 . 1         

بازداری  

 هیجانی
08 /7 96 /0 **22 . **20 . **21 . **30 . 1        

کنترل 

 پرخاشگری 
43 /6 09 /1 *14. **19 . **23 . **25 . **82 . 1       

      1 . 66** . 65** . 29** . 19** . 15** . 18** 1/ 15 7/ 28 نشخوار 

کنترل خوش  

 خیم
92 /7 89 /0 **22 . **21 . **18 . **24 . **74 . **68 . **72 . 1     

    1 . 83** . 77** . 79** . 80** . 33** . 26** . 27** . 24** 3/ 08 28/ 71 کنترل هیجانی

   1 . 20** . 17** . 18** . 20** . 22** -.28** -.23** -.25** -.18** 4/ 76 25/ 36 آمادگی فعال 

  1 . 77** . 24** . 19** . 21** . 19** . 24** -.30** -.19** -.21** -.26** 5/ 98 26/ 82 آمادگی منفعل 

گرایش به  

مصرف مواد  

 مخدر

18 /52 10 /9 **29.- **27.- **24.- **35.- **25 . **23 . **26 . **21 . **32 . **83 . **80 . 1 

 داری است. امعن 0/ 05داری است. *در سطح امعن 0/ 01در سطح  **
 

 پس از یک گام تصحیحها و متغیر ها برازش حاصل از تجزیه و تحلیل دادههاي شا ص  .2جدول 

  مقدار به دست آمده  مقادیر قابل قبول  توضیحات نام آزمون  

χ2/df 3 نسبی اسکوئر  کای>  625 /2   

RMSEA  0/ 1 ریشه میانگین توان دوم خطای تقریب >  041 /0   

GFI  0/ 9 شاخص برازندگی تعدیل یافته <  994 /0   

NFI  0/ 9 شاخص برازش نرم <  992 /0   

CFI ایشاخص برازش مقایسه  9 /0 <  995 /0   

DF 261    

از واریانس   -31/0و    -35/0مشخص    طوربهکنترل هیجانی    و  شناختیروان نیازهای اساسی    مسیرهایمیتما  3با توجه به جدول  

 کنند.  میرا تبیین  به مصرف مواد مخدر گرایشمشترک 

 Maximum Likelihood (MLنمایی ) به روش حداکثر درست  الگو برآورد مستقیم  .3جدول 

 b β 2R t P متغیر

 0/ 001 4/ 10 0/ 15 -0/ 35 -0/ 43 بر گرایش به مصرف مواد مخدر  شناختیروان نیازهای اساسی  

 0/ 001 3/ 76 0/ 12 -0/ 31 -0/ 40 کنترل هیجانی بر گرایش به مصرف مواد مخدر  

 

کنترل هیجانی   گریبا میانجی   بر گرایش به مصرف مواد مخدر  شناختیروان مستقیم نیازهای اساسی  غیر، مسیر  4  با توجه به جدول

 39را دارند که    گرایش به مصرف مواد مخدرغیراز مت  (2R=39/0ی )بینپیشمجزا توان    طوربه کلی مسیر    طوربهشود و  می مشاهده  

توسط دیگر متغیرهای   گرایش به مصرف مواد مخدرغیرمتدرصد از    61، و  استدرون زا توسط این متغیرها قابل تبیین  غیردرصد از این مت

 گردد. میخار  از پژوهش تبیین 
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 با استفاده از روش بوت استرپ  الگو غیرمستقیم رآورد  ب .4جدول 

 معناداری  حد بال  حد پایین  B 2R متغیر

شناختی بر گرایش به مصرف مواد مخدر با روان نیازهای اساسی  

 کنترل هیجانی یانجینقش م
53 /0- 39 /0 63 /0- 42 /0- 001 /0 

 

 
 ی استاندارد شدهبینپیش هاي  شده به همراه آماره نهایی آزمون  يالگو  .1نمودار 

 بحث  •

به مصرف مواد مخدر   یششناختی با گراروان   یاساس  یازهاین  یندر رابطه ب  یجانیای کنترل هنقش واسطه   هدف این پژوهش بررسی

به مصرف   یششناختی با گراروان  یاساس   یازهایهای نیاسمقخرده  ینببود. نخستین یافته پژوهش حاضر این بود که    آموزاندر دانش 

 همکاران   و   شهنا  ، اسماعیلی(1400)  پورقاسمی   و  احمدیهای  این یافته با پژوهش گردد.  مواد مخدر رابطه معکوس معنادار مشاهده می 

، (2021)  و همکاران  جیانگ   (،1396)  و همکاران  محمدی  (،139۷)  و همکاران  خیرالدین  باباپور   (،139۸)  و همکاران  فتحی  ،(1399)

دهد که در نشان می   ینیبال  یدهای جدیافته   یج،نتا  ییندر تبهمخوان است.  (  2011)  ، و ویلیامز و همکاران (2016)  گونزالز و همکاران

از افراد   یکند برخمی  یانب  یاداستعداد اعت  یهکند. نظرمی  یفاا  ینقش اساس  یاد،به اعت  یناسالم و آمادگ  یهای رشد ینهزم  یاد،گیری اعتشکل 

یمی شود )قدد نمیاستعداد نداشته باشد معتا  یکه اگر کس  یشوند؛ در حالمبتلا می  یرندهستند و اگر در معرض آن قرار بگ  یادمستعد اعت

تواند دارند و می   یاداعت  پیشگیریدر    شناختی نقش مهمیروان   یادینبن  یازهاین  یدهد ارضانشان می  یجدر واقع نتا  (.1393  و همکاران،

 ادینیبن  یازهاین  ،گرییینخودتع  یه(. مطابق با نظر2011یان،  و را  یسلامت روانی شود )دس  یشپرخطر و افزا  یموجب کاهش رفتارها

 یادینبن  یازهاین  یارضا   یهستند که فرصت مناسب برا  ییهایتفعال  یاست و همه افراد در پافراد    یذات  هاییژگیشناختی از وروان 

 (.  2016؛ گونزالز و همکاران، 201۷و همکاران،  یلیس) دهدآنها قرار می یارشناختی را در اختروان 

معنادار   یمبه مصرف مواد مخدر رابطه مستق  یشبا گرا  یجانیهای کنترل هیاسمقخرده   ینب  یافته دیگر پژوهش حاضر این بود که

 (،1393)و همکاران    کلیبر  ، حبیبی (1393)  همکاران  و  مرز  کوله  ، بگیان(1399)  یانیو ک  یسپهرهای  این یافته با پژوهشگردد.  مشاهده می 

توان گفت که افته میی  ینا  ییندر تب( همخوان است.  2014سا و همکاران )( و ما2020و همکاران )  (، ویلنز1392)و همکاران    حیدری

هستند  یجاناته  کنترلساز  ینهکه زم  ییهارشد در نظام   یعسر  ییراست که با تغ  یجاناته   کنترلمطالعه   یمهم برا  یارای بسدوره   ینوجوان
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مدت های کوتاه دوره   یبرا  یندفرا  ینمطالعه ا  ین،علاوه بر امشخص شده است.    شود،می   یدترمکرر و شد  یجانات و منجر به تجربه ه

خود   یجانه  کنترل که در    ی(. در واقع افراد2012اف،  تمهم است )گولون و    یاردر هنگام وقوع، بس  یعسر  ییراتتغ  ینبه ا  یابیدست  یبرا

، یجهدر نت   .داشته باشند  یادبه اعت  یشاخود ممکن است مواد مصرف کنند و گر  یجانی های نامطلوب هفرار از حالت  یمشکل دارند برا 

را تجربه کنند.   ییبالا   یسطح دشوار  یجان،ه  کنترلمشکلات    یرسا  ینهبه خصوص در زم  یز،آمممکن است افراد در کنترل رفتار مخاطره 

رو در   ینند و از ادار  یتریفضع  یها و کنترل بازدارندگپردازش داده  ،دارند  ییبالا  خواهییجان که ه  یتوان گفت افرادمی  ینهمچن

 کنند. می  یداپ یشبه سمت مصرف مواد گرا یشتررا دارند، ب یخواه یجانه  یینکه سطح پا ی با افراد یسهمقا

 یش شناختی بر گراروان   یاساس  یازهاین  یم غیرمستق  یرمسپژوهش دارای برازش بوده و    الگوییافته دیگر پژوهش حاضر نشان داد که  

م با  مواد مخدر  هیانجی به مصرف  کنترل  پژوهش شودمشاهده می   یجانیگری  با  یافته  این  خلیلی   ،(1400)  یوسفی  و  خواهنیکهای  . 

که فرد با استفاده معتقدند هنگامی  ،(201۷و مولر،    یانرهمخوان است. )  (2019)  و آکلرپیلوت و همکاران  (139۸)و همکاران    خضرآبادی

به    یازکه ن  یزمان  ینرسد. بنابرا می  یو کارآمد   یستگیکند، به احساس شاخود می   یبرا نص  یمطلوب  یامدهایخود پ  یروی از توان و ن

مثبت خواهد بود  عواطف    یرایشود و بنا به احساس مؤثر بودن خود، پذهای خود مواجه می ییارضا شود، فرد با باور به توانا  یستگیشا

شود می  یساز احساسات مثبتینهزم  یستگیبه شا  یازن  یها و ارضایتموفق  یگر،فرد به ارمغان خواهد آورد. به عبارت د  ی را براکنترل    که

 . ئل نسبت به مسا  ینیبمثبت و خوش  یدد  یشرفت،پ  یزشهای خود، انگیبه توانمند  باور  ی،چون خودکارآمد  ینیتوان از آنها با عناوکه می

با نقش م  یشبا گرا  شناختیروان   یاساس  یازهاین  یروابط ساختار  یالگونشان داد که    یجنتا کنترل   یانجیبه مصرف مواد مخدر 

کنترل   یقاز طر  شناختیروان   یاساس  یازهایتوان گفت که نمی  ینبرخوردار است. بنابرا  یمتوسطه از برازش کاف  آموزاندانش در    یجانیه

که احساس   یتوان گفت افرادمی  یافته   ینا  یینتب  در  شوند.می  آموزاندانش به مصرف مواد مخدر در    یشموجب کاهش گرا  یجانیه

کنند با مین  ینینشو از مشکلات عقب  یندنما  یداپ  یشده در زندگ  یجاداهای  چالش   یبرا  ییتوانند راهکارهامیدارند، بهتر    یستگیشا

 با عزت نفس دارد.   یکینزد احساس ارتباط ینا ینکهتوجه به ا

 ی بررس  یاست و برا  یزشانگ  یالکتیکی دمی  یسارگان  یهنظر  یککه    یینیخودتع  یهدر قلب نظر   یکل  طوربهو  ها  یافته  ینا  یینتب  جهت

است که   یفرض اساس  یناستفاده شده است، ا  یرهو غ  یبهداشتهای  مختلف از جمله ورزش، کار، مراقبتهای  ینهدر زم  یزهرفتار با انگ

هسها  انسان  فعال  پ   تندذاتاً  با  برا  یگیریو  شا  یروان  یازهاین  یارضا  یخود  هدا  یستگیاستقلال،  ارتباط  تئورمی  یتو   ی شوند، 

درک   یکه فرد  یاست. زمان  یفعال افراد اساس  یترشد و ماه  یبرا  یاستقلال و خودمختار   یروان  یازاست که ن  یمدع  کنندهیینخودتع

را تجربه خواهد کرد. رفتار خودمختار، در   یاز خودمختار  ییکند سطوح بالامی  بدارد و آن را انتخا  یانتخاب  یتی،کند که در موقعمی

خود و داشتن  یطفرد به تعامل مؤثر با مح یروان یازن یستگیشا یناست. همچن یزهدرک انگ یبرا یاتیح  جز یکشده، مقابل رفتار کنترل

از تداوم در آن رفتار همراه است.   ی رفتار داده شده با سطوح بالاتر  هردرک شده در    یستگیفرد است. شاهای  ییتوانا  یان ب  یفرصت برا

از ارتباط با    ییکه سطوح بالا  یراد. افاستمربوط    یاجتماع  ینهزم  یکدر    یگراناز تعلق و ارتباط با د  ی ارتباط با حس  شناختیروان   یازن

درک   را  محمیمردم  در  الگوها  یاجتماع  یط کنند  نشان    از   یانطباق  ی رفتار  یخود  بنابرامیخود  ن  یزمان  یندهند.   یادین بن  یازهایکه 

و خودمختار  شناختیروان  استقلال  مؤثر    یستگیشا  ی،همچون  تعامل  ب  ،شوندمیفراهم    یطمح  یاو  احتمال  شروع    یبرا  یشتریافراد 

دارند   یجانیکه کنترل ه  ی. افرادشودمیفراهم    ییرشد و شکوفا  یبرا  یرفتارها حفظ و بستر  ینا  یعیوس  یفدارند و در طها  یتفعال

 یدجد  یاحساسهای  و واکنش   یرندگمیمعمول فاصله    یدارند، از تجارب عاطف  یگراناز احساسات خود و د  یادگیریبه درک و    یلتما

 ی فرد   یان هستند که منجر به بسط روابط م  خودماهرانه و صادقانه احساسات    یان مهارت ب  یکنند و دارا  یجاد ا  یطهای خود به محپاسخ در  

 یدادهای مؤثر در ارتباط با رو  یجانیههای  درست پاسخ   یصمنجر به تشخها  یژگیو  ینا  یکل  طوربه(.  2020و همکاران،    کشود )کاشمی

افراد با   ینکه ا  منشود، ضمینگرش مثبت درباره آنها    یجادا  ینفرد و همچن  ینشگسترش دامنه ب  یدادها،درست رو  یصروزمره، تشخ

کم، عدم تفکر قبل از عمل و عدم   یجانیبالا، ثبات ه  یریپذ  یکتحر  یاد،ز  یتکانشور  یستگی،همچون احساس عدم شا  ییهایژگیو

 ی به سمت رفتارها   ( 2019و همکاران،    ی)شالچو ارتباط    یستگیاستقلال، شا  یازاز سه ن  یتراد، عدم رضااف  یرو تعامل مؤثر با سا  یهمکار

 (. 2014و همکاران، یمی ند )رحشومی یتبه مصرف مواد هدا یشپرخطر مانند گرا
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 گیرينتیجه •
 یجاناتساز کنترل هینهکه زم  ییهایستمرشد در س  یعسر  ییراست که با تغ  یجاناتمطالعه کنترل ه   یمهم برا  یاربس  ی ادوره   ینوجوان

  یجاناته  یحو کنترل صح  یریتکه قادر به مد  یشود، مشخص شده است. افرادیم  یدترمکرر و شد  یجاناتهستند و منجر به تجربه ه

 یل دل   ینو به هم  دهندیرا از خود نشان م  یاختلالات روان  یصیعلائم تشخ  یشترب  یستند،ن  یها و مشکلات روزمره زندگدر برابر چالش 

 یریت و مد  یمدارند در تنظ  یادبه اعت  گرایشکه    یکننده مواد و نوجواناناست. افراد مصرف  یشترافراد ب  یندر ا  یادبه اعت  یشگرا  یزانم

حل مسأله و   یاستفاده از راهبردها  یجا به   یمشکلات زندگ  و  هاچالش  با  شدن  رو  افراد هنگام روبه  ینا  .دچار مشکل هستند  یجانشانه

. استفاده دهندیم  ینرا تسک  نخودشا   ی و با استفاده از مصرف مواد حالات روان  آورندیم   یبه سمت مصرف مواد رو  ی،منف  یجانات مهار ه

فرار از    یبرا  یاست راه  در واقع استفاده از مواد مخدر ممکن  باشد،یافراد م  یندر ا  یندو ناخوشا  یمنف  یجاناته  یماز مواد به منظور تنظ

 در آنها باشد.  یو نگران  یو کنار آمدن با استرس، افسردگ یتواقع

محدودیت  دارای  پژوهش  استهر  نبوده  مستثنی  آن  از  نیز  حاضر  پژوهش  که  است  پژوهش  .هایی  به  نتایج  تعمیم  قابل    حاضر 

  با احتیاط و دانش کافی این کار صورت بگیرد.   آموزاندانش است و در صورت نیاز به تعمیم به سایر    شهرستان نور  متوسطه  آموزاندانش 

 یک مقاومت افراد را تحر  یار،هش  یا  یارناهش  صورتبه   تواندیامر م  ینشد. ا  یآورپرسشنامه جمع  یبه مصرف مواد بر مبنا  یشگراهمچنین  

 ی مصاحبه در مطالعات آت   یرنظ  یممستق  یاستفاده از ابزارها  یجهدر نت  .یردا در برنگرفتار مصرف مواد ر  یحت  یاو    یواقع  یشکند و گرا

عنوان را به   نوجوانان   شناختیروان   یازهای ن  درمان ارضا  یندمشاوران و درمانگران حوزه نوجوانان در فراشود  می پیشنهاد    شود.می   یشنهادپ

باشند.  شناختیروان عوامل مشکلات   نظر داشته  برگزارمی  یشنهادپ  در  با   سازیآگاه   ینهدر زم  یآموزش  یهاکارگاه   یشود در مدارس 

علمان مدارس برگزار و و م  یرانو مد  ین والد  یبرا  یآموزشهای  استفاده از مواد اقدام کنند و کلاس  ی منف  اتتأثیردرباره    آموزاندانش 

درنظر گرفتن   یبرا  پرسشنامه  در  پژوهش، ضمن عدم در  نام افراد  یدر اجرا  .گردد  یینتبنوجوانان    یشناختروان  یازهاین  نحوه ارضا

 ی به خرو  از پژوهش برا   های محرمانه خواهد ماند. مختار بودن آزمودن  آنان   داده شد اطلاعات  یناناطم  های به آزمودن  یاخلاق  ینمواز

 شد.   یترعا انسانی حفظ منزلت

 تضاد منافع  •
 وجود ندارد.   ینوع تعارض منافع یچمقاله ه ینکه در ا کنندیاذعان م یسندگاننو

 یقدردان و  شکرت •
 شود.ی می بودند، تشکر و قدردان گر ماین پژوهش یاری در انجام ا ی کسانی کهتمام از

 منابع  •
سازی در مقابل یمنآموزش ا  یروش درمان یاثربخش(. 1394. )ینو شکرکن، حس  بهمن یان،؛ نجار زاده هنرمند، مهناز ی؛ مهراب عباس  ی،ابوالقاسم

 .4، 29 ،یمجله روان شناس آموزان مبتلا به اضطراب امتحان.منظم در دانش ییزدا یتو حساس یدگیتن

شناختی در افراد موفق و ناموفق روان   یادینبن  یازهاین  یو ارضا  یجانیه  ییناگو   یمیت،ترس از صم  یسه(. مقا1400. )یداله  ،پور؛ قاسمی  سبا ی،احمد

 1۸5-204( : 62) 15، اعتیادپژوهی فصلنامه علمی.  یاددر ترک اعت

شناختی در ارتباط عملکرد خانواده  روان   یادین بن  یازهاین  یارضا   یانجی(. نقش م1399عزت اله. )  ی،بهزاد و احمد  ی،شهنا، معصومه؛ شالچ  یلیاسماع

 .34-49(، 5۷)15، شناختی روان  ینهای نوفصلنامه پژوهشجوانان.  یادپذیریبا اعت یاجتماع -یاقتصاد   یتو موقع

 بنیادین   نیازهای  شخصیت،  منش   و  سرشتهای  رگه  نقش  (.139۷حسین. )  ناصری انباردان،   حشمتی، رسول و  حمید؛  شریفی،  پور  ؛  الدین  ،خیر  باباپور

 .142-150 ،( 2) 16 ،رفتاری  علوم تحقیقات مجله اعتیاد، به  پذیریآسیب بینیپیش  در اولیه ناسازگارهای طرحواره و شناختیروان 

  مصرف  سوء در عواطف کنترل و هیجانی نارسایی (. مقایسه1393علیرضا. ) مهرابی، ساناز و محمد؛ سلطانی، نریمانی، ، محمدجواد؛ مرز کوله بگیان 

 .131-14۷(، 29)۸، پژوهی اعتیادسالم.  افراد و مواد  کنندگان 



 1402/182/182  تابستان   /  2، شماره  هفتمسال بیست و    /  106مجله روانشناسی  

 

 کنفرانس   شهروندان. اولین  در   اعتیاد  به  گرایش  با   هیجانی  تنظیم   رابطه  (. بررسی1393. )سالار  ابوالفضل و عبدالملکی،  رامین؛ فرید،  کلیبر،  حبیبی 

 فرهنگی. و اجتماعی  مطالعات  شناسی،روان   و تربیتی علوم در پایدار توسعه سراسری

 مواد   مصرف  برابر  در  آوریتاب  و  هیجانی  کنترل  سبک   (. رابطه1392).  ،لیلی  نژاد   اناهیتاومصلی  کولایی،   خدابخشی  ؛  ،تقی  پورابراهیم  ؛  ،ناصر  حیدری

 . 599- 610( :۸) 12. رفسنجان  پزشکی علوم دانشگاه مجله. دبیرستانی پسر آموزان دانش در مخدر

بنیادین (. پیش139۸امین. )  ،رفیعی پور  و  فائزه  ،اسحاقی مقدم  ؛سعید  ،شفقتی  ؛مهدیه  ،خلیلی خضرآبادی  نیازهای  امتحان بر اساس  بینی اضطراب 

  .۸5-102(، 4۸)12، آموزش و ارزشیابینشریه علمی .شناختی و تنظیم شناختی هیجان بین دانشجویان دانشگاه فرهنگیان روان 

 .۷2(. تهران: رشد، ص 1395) یداوود نترل فشار روانی و شیوه های مقابله. ترجمه بهمن نجاریان و ایران(. تغییرات زندگی، ک9931راجر، درک. )

های  وارهطرح  و  عاطفی  اجتماعی  تنهایی  احساس  میانجی  نقش:  اعتیاد  به  گرایش  و  هیجان   شناختی  تنظیم  (. رابطه1399).  ،قمر  کیانی  ؛  ،مینا  سپهری

 313-33۸( :56) 14 ، اعتیادپژوهیعلمی  فصلنامه. اولیه ناسازگار

 گرایش   در  شناختی روان   بنیادین  نیازهای   نقش  (. بررسی139۸پیشرو، صمد. )  و  اصل  بنازاده  نورمحمد؛  رضایی،  مرضیه؛  وفا،  علیوندی  اله؛  آیت  فتحی،

(، 5۸)10،  اجتماعی  امنیت  مطالعات  علمی  فصلنامهاهر. مطالعات امنیت اجتماعی،    شهرستان   آموزان  اجتماعی دانش  امنیت  احساس  و  اعتیاد  به

156-12۷ . 
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