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Abstract 

اضطراب کرونا بر اساس   یپژوهش حاضر با هدف ارائه مدل عل  
در   یشده و خودکارآمداسترس ادراک   یگریانج یبا م  تیشخص

از نوع   یو همبستگ   یفینوجوانان اجرا شد. طرح پژوهش توص
آموزان  دانش  ه یشامل کل  یبود و جامعه آمار   ی معادلات ساختار

تحص سال  در  ابرکوه  شهرستان  دوم  دوره  متوسطه   ی لیمقطع 
  یر یگنفر با روش نمونه  31۸آنها    ان یبود، که از م  1400-1399
پژوهش   یا چندمرحله  ی اخوشه  یتصادف  ابزار  شدند.  انتخاب 

مق ب  اسیشامل  )عل  یماریاضطراب  همکاران،    پوریکرونا  و 
س139۸ عامل  اههی(،  مکنئو    تیشخص  یپنج  و    ، ی کر)کاستا 
( و  19۸3  مکاران،شده )کوهن و هاسترس ادراک   اسی(، مق19۸9

همکاران،    یعموم  یخودکارآمد  اسیمق و  بود. 19۸2)شرر   )
تجز تحل  هیجهت  تحلداده  لیو  روش  از  و   ریمس  ل یها 

استفاده شد.   24نسخه    SPSSو    AMOS  یآمار  یافزارها نرم
و   بودن باوجدان ،  بودن موافقنشان داد    میمستق  یها هیفرض  جینتا

و معکوس و استرس ادراک شده با اثر  یبا اثر منف یخودکارآمد
ب  میمثبت و مستق تأث  یمار یبر اضطراب  نتا  ریکرونا    ج یدارند و 

بررس  از  که    میرمستقیغ  یها هی فرض  یحاصل  داد  نشان 
غ  بودن باوجدان  ب  میرمستقیاثر  اضطراب  بر  معکوس   ی ماریو 
داشته است   یاسترس ادراک شده و خودکارآمد   یانجیم  کرونا با

برون   گراییآزردهروان و   غ  ییگرا و  اضطراب   میرمستقیاثر  بر 
طر  یماریب از  ادراک   قیکرونا  بنابرا استرس  داشتند.    ن یشده 
و   یامنبع مقابله  کی به عنوان    یخودکارآمد  تیبا تقو  توان یم

مد تأث  تیریآموزش  و  نوجوانان  به  صفات یاسترس  بر  آنها  ر 
اضطراب    ،بودن باوجدان و    ییگرا برون   ،گراییآزردهروان  سطح 

 ی درمان  یها کرونا را در نوجوانان کاهش داد و در مداخله  یماریب
 آمده استفاده کرد. دستبه جیاز نتا

کلیديژهوا کرونا،    : هاي  اضطراب  شده،  ادراک  استرس   :
 آموز. دانش ت،یشخص ،یخودکارآمد

 This study aimed to investigate the relationship 

between personality traits and Corona disease 

anxiety by the mediating effect of perceived stress 

and self-efficacy among adolescents. The 

descriptive and correlational research design and the 

statistical population included all secondary school 

students of the second period of Abarkoh city in the 

academic year 1399-1400, from which 318 people 

were selected by multi-stage cluster random 

sampling method. The Corona Disease Anxiety 

Scale (Alipour et al. 2019), the five-factor NEO 

Personality Inventory scale (Costa & McCrae, 

1992), The Perceived Stress Scale (Cohen et al. 

1983), and The Self-Efficacy Scale (Sherer et al. 

1982) were employed. Path analysis method and 

AMOS and SPSS version 24 statistical software 

were used to analyze the data. The results of direct 

hypotheses showed that agreeableness, 

conscientiousness and self-efficacy had a negative 

and inverse effect and perceived stress had a positive 

and direct effect on Corona disease anxiety. The 

results of the study of indirect hypotheses showed 

that conscientiousness had an indirect and inverse 

effect on corona disease anxiety mediated by 

perceived stress, self-efficacy and neuroticism and 

extraversion had an indirect effect on corona disease 

anxiety through perceived stress. Therefore, it is 

possible to reduce the level of corona disease anxiety 

in adolescents by strengthening self-efficacy as a 

coping resource and teaching stress management to 

adolescents and their effect on neuroticism, 

extraversion and conscientiousness, and use the 

obtained results in therapeutic interventions. 

Keywords: Perceived Stress, Corona Disease 

Anxiety, Self-efficacy, Personality, Student. 

https://en.wikipedia.org/wiki/Agreeableness
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 مقدمه •
و توانست در هر  جهان را به خود مشغول کرد  کشورهای  تمام    امراض نوظهور در عصر حاضر که علاوه بر کشور ایراناز  ی  کی

ی کرونا است. آنچه که امروزه بسیار حائز اهمیت است و توجه ماربی  باشدچشمگیری داشته    تأثیریژه گروه سنی نوجوانان  وبه قشری  

 اضطراب کرونا است که به اضطراب  شناختی آن از جمله و پیامدهای روان   19ه و منفی کووید  تأثیر گسترد  محققان را به خود جلب کرده،

از ناشناختهبه  بیشتر که  کرونا ویروس به  شدن  مبتلا ناشی  شود اضطراب است اطلاق می آن درباره  شناختی ابهام  ایجاد و  بودن دلیل 

درگیر کرده است.  دیگر سنی هایگروه  را نظیر آموزاننوجوانان و دانش  کرونا، به ابتلا از اضطراب ناشی  (.139۸پور و همکاران،  )علی

است.  قرارگرفته متخصصان و محققان دنیا مورد توجه انکارناپذیر ضرورتی عنوانبه  آموزانسلامت روانی دانش به   توجه اساس، همین بر

عد و قرنطینه در بُ  و اضطراب ناشی از ابتلا به آن   بیماری کرونا  یجهدر نتآموزان  که دانش   است  آن  بیانگر  (1399ابوالمعالی )  هایبررسی 

مانند اضطراب، افسردگی، اختلال استرس پس از آسیب، استرس، ناکامی، ترس، خشم، احساس تنهایی و   شناختیروان فردی مشکلات  

عد بین فردی با مشکلاتی مانند ارتباط با اعضاء خانواده، محدودیت ارتباطی با دوستان و معلمان،  در بُکنند،  می را تجربه    حوصلگیبی

شناختی و اجتماعی ضعیف   حضور  نظیر  با مسایلیعد آموزشی  در بُ  مواجه شده و اجتماعی ناکافی، کاهش درآمد خانواده    هایحمایت

 مشکلات رو بودند و اینروبه تی در مدیریت زمان و نگرانی از ارزشیابی  آموزان در فرآیند آموزش آنلاین، ضعف انگیزه، مشکلادانش 

 افزایش داده است.   را یادگیرندگان اضطراب و استرس سطح

بـر چگونگـی واکنـش و رفتـار افـراد   تواندمی  (شـخصیت)هـای فـردی در الگوهـای کلـی افـکار، احساسـات و رفتـار  تفاوت 

های شخصیتی یکی از عوامل مهم، جهت برخورداری (. ویژگی2020)اشواندن و همکاران،   یـر کمـک کنـدگدر مـــورد بیمـاری همه

مورالز و  زا و کیفیت زندگی است )پریراآور، ادراک رویدادهای استرسزا و اضطرابهای تنشاز منابع مورد نیاز برای مقابله با موقعیت

اسپادا  201۸همکاران،   و  نایکویک  مطالعات  که  (2020) (.  داد  مثل  تیشخص  یهامؤلفه  نشان  عامل به  گراییآزردهروان ی  یک  عنوان 

گیری ویروس کرونا بر مشکلات کاری و سازگاری عنوان یک عامل حمایتی در دوران همهبه   بودنموافقدر زمان کرونا و    پذیرآسیب

نوبه هرکدام به   بودنموافق   و  بودن باوجدان ،  گراییآزردهوان ر  گرایی،برون   گرایی،درون  اجتماعی تأثیر دارند. همچنین عوامل شخصیتی

ی و همکاران،  زاچنکوسک)  های فردیبر ادراک فرد از موقعیت و تفاوت  شخصیت، دهندههای تشکیلمؤلفه عنواناند بهتوانسته   خود

عنوان یک نقش واسطه )حسینی و همکاران،  خودکارآمدی به (؛ افسردگی و1399و همکاران،   فردانیپوی )خودمراقبت یرفتارها (؛ 2020

 و زاتنش  منابع با مواجهه در سازشی های عنوان مکانیزمو به   (139۸،  فر  انیب  ؛2021)ووس و همکاران،   اضطراب  (؛ استرس و139۸

 باشند.  گذاراثر (2007جویس و مردیت، ) عملکرد عاطفی و هیجانی آور دراضطراب

یابد؛ شده افزایش می، میزان استرس ادراکگیریهمه های  بحران خصوص  به ها، دهد در هنگام رویارویی با بحرانها نشان میبررسی 

استرس از شرایط  افراد  استرسمیزان درک  میزان شوشده مشخص می   ادراک زا که تحت عنوان  آن  دارد که در  اشاره  به وضعیتی  د، 

برانگیز  های زندگی را چالش گیرد؛ یعنی فرد با چه کیفیتی موقعیتهای زندگی توسط خود فرد مدنظر قرار میبودن موقعیتزا  استرس

د؛ شونتیجه تعامل میان فرد و محیط ایجاد می  در  لاً. با توجه به اینکه استرس معمو(2020)جورجیو و همکاران،    کندزا درک میو استرس

شده توسط فرد، از حد وقتی تنش ارزیابی .  زا درک کند، استرس بیشتری را تجربه خواهد کردیط را استرسبه هر میزان که فرد، مح

ها نشان کند. بررسی یابد و موجبات تضعیف سیستم ایمنی بدن را فراهم می های او فراتر رود، میزان استرس در او افزایش میتوانمندی

یابد افزایش میو به تبع آن اضطراب   شدهادراک  های پاندمی، میزان استرسبحران صوصاً  مخها،  دهد در هنگام رویارویی با بحران می

 (. 2020)فلسیا و همکاران، 

و عوامل محیطی ناهماهنگی ایجاد گردد، میزان استرس    )خودکارآمدی(  به هر میزان که میان باور فرد به توانمندی خودعلاوه بر این  

هر چه فرد احساس خودکارآمدی کمتری .  (2019)میسیلی و همکاران،    نگی واقعی یا غیرواقعی باشدیابد؛ هرچند این ناهماهافزایش می

گذارد. افرادی شوند اثر میهایی که افراد با آن مواجه میکند زیرا خودکارآمدی روی چالش داشته باشد، اضطراب بیشتری را تجربه می 

 (. 1396دهند )شمسی و امیریان زاده، گاری بهتری از خویش نشان میکه خودکارآمدی بالاتری دارند با تغییرات زندگی ساز
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 ی جهان  یزااسترس  دادیرو  کیبه عنوان    توانیرا م  19کووید    یری گرا تجربه کردند، همه   یریگعواقب همه  ،همه  باًیطور که تقرهمان 

 ی به سازگار  نجرافراد دارند و اغلب م  ی ها و عادات عادتیدر فعال  رییبه تغ ازیشوند که نیم  فیتعر  ییدادهایعنوان روعموماً به   که  دید

 ن،ی. بنابراستندیاندازه از آن برخوردار ن  کیدارد که همه افراد به    ازین  زین  یمجدد سالم به منابع فرد  یحال، سازگار  نیشوند. با ایمجدد م

( و میزان 2023)لوانچر و همکاران،   مجدد موفق نباشند  یزگارسا  ندی فرآ  نیاندازه در ا  کیاحتمال وجود دارد که همه افراد به    نیا

ای بود  و متغیرهای واسطه   مرتبط  یتیشخص   یهایژگیو   ییمطالعه شناسا  نیهدف از ااضطراب ناشی از بیماری متفاوتی را تجربه کنند.  

 نقش دارد. ی  سخت زندگ طیشرا نیکه در کنار آمدن با چن

های له کننده، با هدف طراحی مداخیبینگیری ویروس کرونا، متغیرهای پیش کیفیت زندگی در طی همهکاهش    نتیجه  بنابراین، در 

های گیر و سایر بحران منظور جلوگیری از نتایج منفی بلندمدت که جمعیت را برای عودهای همه شناختی و بهداشت عمومی به روان 

ارایه مدل عل ی   (. هدف اصلی پژوهش حاضر1401د )احدی و همکاران،  بوآینده آماده کند، از اهمیت قابل توجهی برخوردار خواهد  

آموزان مقطع متوسطه دوره دوم شده و خودکارآمدی در دانش گری استرس ادراکاضطراب بیماری کرونا بر اساس شخصیت با میانجی

 بود. 

 روش  •
جامعه را کلیه    .بود   معادلات ساختاری  و مبتنی بر  همبستگی پژوهش حاضر از جهت هدف کاربردی و از نوع توصیفی به روش  

مشغول به تحصیل بودند تشکیل داد. برای   1399-1400آموزان مقطع متوسطه دوره دوم شهرستان ابرکوه که در سال تحصیلی  دانش 

فتن افت (. با در نظر گر1396ور،  نمونه توصیه شده است )حبیبی و عدن  200طور کلی حداقل  ه ب  مدل ساختاری  درتعیین حجم نمونه  

ای انتخاب ای چند مرحلهگیری تصادفی خوشه نفر به عنوان حجم نمونه آماری در نظر گرفته شد که به روش نمونه  31۸ها  آزمودنی

ای، گیری تصادفی خوشه و پرورش شهرستان ابرکوه مجوز اجرای تحقیق کسب شد، سپس به روش نمونه شدند. در ابتدا از آموزش  

نفر انتخاب شدند )با توجه   6کلاس و از هر کلاس    5مدرسه و از هر مدرسه    2گانه تقسیم و از هر منطقه  طق پنجشهرستان ابرکوه به منا

با توجه به   ها،داده آوریجمع آموزان دختر و پسر بر اساس مدارس انتخاب شدند(. جهتها، تعداد دانشبه تصادفی بودن انتخاب نمونه 

کرونا بیماری  پر  شیوع  رعایت  لزوم  دانشوتکل و  شناسایی  از  بعد  بهداشتی،  آموزش  های  همکاری  با  پرورشآموزان،  مدیران،   و  و 

آوری شد. با در آموزان ارسال و سپس نتایج جمعساخته و برای دانش   آنلاینافزار پرسصورت الکترونیکی از طریق نرمها به پرسشنامه 

امه، متنی مبتنی بر گمنام ماندن افراد )عدم نیاز به نوشتن نام و نام خانوادگی(،  نظر گرفتن ملاحظات اخلاقی، به همراه لینک سوالات پرسشن

دهی آنلاین برای آنها ارسال شد و از آنها خواسته شد در محرمانه ماندن اطلاعات ایشان و امکان خروج از پژوهش و انصراف از پاسخ 

 تجزیه   برای   SPSSو  AMOS  افزارنرم  24یل مسیر و از نسخه  صورت تمایل با رضایت آگاهانه به سوالات پاسخ دهند. از روش تحل

 .  شد استفاده هاداده  و تحلیل

 ابزارها  •
جهت سنجش میزان اضطراب ناشی از   (:corona disease anxiety scale- CDAS)  کرونا  بیماري  اضطراب  مقیاس (  الف

اعتباریابی  طراحی ودر ایران  (،139۸)  همکاران و پورعلی  بیماری کرونا استفاده شد که توسط اضطراب از مقیاسشیوع ویروس کرونا 

 .سنجندعلائم جسمانی را می   1۸تا    10های  و ماده   شناختیعلائم روان   9تا    1های  است. ماده   )عامل(   مؤلفهماده و دو    1۸دارای    ه است.شد

، آلفای کرونباخ  با استفاده از روش  .دهنده سطح بالاتر اضطراب استنمرات بالا نشان  شود.گذاری میلیکرت نمره  ایچهاردرجهدر طیف  

 ملاک به همبستگی وابسته روایی جهت بررسی .( است92/0)و برای کل پرسشنامه (  ۸6۸/0)عامل دوم (، ۸۸/0اول )برای عامل اعتبار 

استفاده شد که نتایج نشان داد مقیاس اضطراب بیماری کرونا با نمره کل   GHQ-28پرسشنامه   با  ابزار این کردن همبسته از این مقیاس

به   اختلال  ی جسمانی، افسردگی وهانشانه اضطراب،    مؤلفه  و  GHQ-28پرسشنامه   با  در کارکرد اجتماعی  برابر   ،51/0،  4۸/0ترتیب 

ابزار به روش همسانی درونی  (.  139۸پور و همکاران،  معنادار شدند )علی  01/0در سطح    یه این ضرایبو کلبود    33/0و    27/0،  42/0

 بود.  92/0آلفای کرونباخ در پژوهش حاضر 

https://parsmodir.com/db/research/cronbach-alpha.php
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ماده جهت  1۸1( با 19۸9) کریمک  و توسط کاستا (: NEO five-factor inventory-NEO-FFIسیاهه پنج عاملی نئو )( ب

 سیاهه بودن طولانی به توجه شد. با ماده منتشر  240 با 1992 سال در شدة آن ساخته شد. نسخه تجدیدنظر شخصیت عامل  پنج بررسی

سؤالی آن   60مقیاس    شد. ماده بود، منتشر  60ن سیاه که شامل  ای از تریکوتاه  ضروری، نمونه مواقع در سریع کردن سرند  ضرورت و

  بودن موافق،  بازبودنگرایی،  ، برون گراییآزرده روان  شامل: شخصیت ویژگی که پنج  شد، ترجمه فارسی به  137۸ سال حق شناس در توسط

همبستگی   که  اظهار داشتند  آن  روایی  راستای  در  کریمک   و  شود. کاستاسؤال سنجیده می  12هر ویژگی با   سنجد.را می  بودن باوجدان و  

 های ویژگی  برای  پرسشنامه  کوتاه  فرم  اعتبار  (1390همکاران )  و  انیسی  است.  ۸3/0  تا  71/0  از  بلند  فرم با  کوتاه  فرم  هایزیرمقیاس  پنج

اعلام کردند   ۸3/0و   60/0،  36/0،  5۸/0،  ۸0/0  ترتیببه   را  بودنباوجدان  و  بودنموافق  ،بازبودن  گرایی،، برونگراییآزرده روان  شخصیتی

بر  و  و   گراییآزردهروان با    نئو  پرسشنامه  در   گراییبرون   و  گراییآزردهروان   همبستگی  ضرایب  زمانهم  روایی  بررسی  در  این  افزون 

مطالعه حاضر جهت سنجش همسانی درونی این د. در  گزارش کردن  47/0و    6۸/0ترتیب معادل    به  آیزنک را  پرسشنامه  در  گراییبرون 

 .بود 71/0ابزار از روش آلفای کرونباخ استفاده شد که مقدار آن برابر با 

،  4طراحی شد. دارای سه نسخه    19۸3 سال توسط کوهن در  (:perceived stress scale- PSSشده ) مقیاس استرس ادراک(  ج

 زا،استرس وقایع در مورد است و احساسات و افکار گذشته ماه یک در شده درک عمومی استرس سنجیدن برای سؤالی است که  14و    10

شده ادراک استرس دهندهنشان  بیشتر نمره  دهد.می قرار ارزیابی و سنجش مورد  را شدهاسترس تجربه  و استرس با آمدن کنار  غلبه، کنترل،

 ۸6/0و    ۸5/0،  ۸4/0 نسخه سه  در آن  کرونباخ آلفای  .شوندمی گذارینمره معکوسطور  به   13و    4-5-6-7-9-10 است. عبارات بالاتر

 پزشکی  علوم دانشگاه  نظرصاحب نفر از اساتید 10 توسط آن محتوایی (. روایی19۸3 همکاران، و است )کوهن  ۸5/0بازآزمایی   و اعتبار

سانی درونی این ابزار از روش آلفای کرونباخ استفاده در مطالعه حاضر جهت سنجش هم(.  1391شد )مظلوم و همکاران،   تأیید مشهد

 .بود   ۸1/0شد که مقدار آن برابر با 

شد و   تهیه همکاران و  ، توسط شرر19۸2سال   در:  ((general self-efficacy scale- GSESد( مقیاس خودکارآمدي عمومی  

را   مختلف هایموقعیت بر تسلط و غلبه  برای اشتواناییبه   مربوط فرد  ماده است. پرسشنامه خودکارآمدی عمومی، عقاید  17دارای  

 : ، مخالف 1  :کاملاً مخالف)گیرد  ای انجام میدرجه   5  لیکرت  گذاری پرسشنامه خودکارآمدی بر اساس مقیاسنمره   کند.می گیریاندازه

نمره بالا حاکی از   .است  17ترین امتیاز آن  و کم  ۸5بنابراین بیشترین امتیاز این پرسشنامه    (5، کاملاً موافق:  4، موافق:  3  :، حد وسط2

گزارش کردند. آلفای کرونباخ در   ۸6/0را   مقیاس این کرونباخ آلفای ، میزان(19۸2)همکاران  شرر و  .  احساس خودکارآمدی بالاست

حاضر جهت سنجش همسانی درونی این ابزار از روش آلفای کرونباخ استفاده پژوهش    و در  ۸7/0(،  1393میرخانی و همکاران )  پژوهش

 .بود   70/0شد که مقدار آن برابر با 

 ها یافته •
درصد( دختر بودند. از بین   74/ 2نفر )  236درصد( از آنان پسر و    ۸/25نفر )  ۸2آموز در این پژوهش شرکت کردند که  دانش  31۸

های کار  نفر در رشته   36نفر در رشته ریاضی،  16نفر در رشته تجربی،   ۸1آموزان در رشته انسانی، نفر از دانش 176نمونه مورد مطالعه 

های توصیفی متغیرهای پژوهش نفر رشته خود را مشخص نکرده بودند. در این بخش ابتدا یافته  9و دانش مشغول به تحصیل بودند و  

جهت بررسی نرمال بودن متغیرهای پژوهش مورد بررسی قرار گرفت چولگی و کشیدگی    )میانگین و انحراف معیار( و سپس شاخص

 نرمال بودن تأیید شد.   1که مطابق جدول 

خطی چندگانه متغیرها، دو شاخص تحمل و عامل تورم واریانس بررسی شد و نتایج حاکی  ساز نبودن هم به منظور اطمینان از مشکل 

استفاده شد و نتایج نشان داد که   های پرتاده برای بررسی د  ماهاالنوبیسفاصله  از  بین بود، در ضمن  خطی بین متغیرهای پیشاز عدم هم

ها امکان انجام فرضبا توجه به رعایت پیش  .بودندهای چندمتغیری تشکیل نداده  پرت  ها،کنندهکدام از شرکتمربوط به هیچ  هایداده

 تحلیل مسیر فراهم شد. 

مشاهده   2جدول   که در  ابتدا ضریب پیرسون در ماتریس همبستگی بین متغیرها محاسبه شدبرای آزمون مدل ساختاری بین متغیرها،  

 شود.می
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 توصیف متغیرهاي پژوهش و چولگی و کشیدگی جهت نرمال بودن دادها  .1جدول 

 ضریب کشیدگی ضریب چولگی  استاندارد انحراف  میانگین مؤلفه متغیر

 شخصیت

 -0/ 37 -0/ 08 7/ 38 25/ 75 گرایی آزرده روان 

 0/ 04 0/ 26 6/ 31 18/ 49 ییگرابرون 

 0/ 41 -0/ 25 4/ 38 22/ 52 بازبودن 

 -0/ 21 -0/ 06 5/ 24 18/ 77 بودن موافق 

 -0/ 39 0/ 27 7/ 21 13/ 09 بودن باوجدان 

 0/ 20 -0/ 26 5/ 18 56/ 50 ...  خودکارآمدی 

 0/ 37 -0/ 03 8/ 45 23/ 05 ...  ادراک شدهاسترس 

 کرونااز   اضطراب ناشی
 1/ 01 0/ 96 5/ 48 7/ 32 علائم روانی 

 0/ 072 -0/ 018 4/ 29 2/ 48 علائم جسمانی 

 ضریب پیرسون و سطح معناداري در ماتریس همبستگی بین متغیرها .2 جدول

 ییگرابرون  بازبودن  بودن موافق  بودن باوجدان  ی آمد خودکار  شدهادراک استرس  اضطراب روانی  اضطراب جسمی 
گرای آزرده روان 

 ی
 

15 /0 08 /0 68 /0 33 /0- 46 /0- 47 /0- 03 /0- 48 /0 1 
 روان رنجوری 

008 /0 11 /0 0001 /0 0001 /0 0001 /0 0001 /0 58 /0 0001 /0  

13 /0 04 /0 57 /0 41 /0- 50 /0- 52 /0- 10 /0 1  
 ییگرابرون 

01 /0 46 /0 0001 /0 0001 /0 000 /0 0001 /0 08 /0   

12 /0- 05 /0- 07 /0 12 /0 07 /0 05 /0 1   
 بازبودن 

03 /0 36 /0 18 /0 03 /0 22 /0 38 /0    

14 /0- 06 /0- 42 /0- 29 /0 45 /0 1    
 بودن موافق 

009 /0 26 /0 0001 /0 000 /0 000 /0     

23 /0- 005 /0 54 /0- 56 /0 1     
 بودن باوجدان 

0001 /0 92 /0 0001 /0 0001 /0      

26 /0- 02 /0- 42 /0- 1      
 خودکارآمدی 

0001 /0 67 /0 0001 /0       

  استرس        1 0/ 13 0/ 25

        0/ 02 0/ 0001 شدهادراک 

53 /0 1        
 اضطراب روانی 

0001 /0         

 

 شده است.های برازش مدل ساختاری پژوهش ارائهشاخص  3جهت بررسـی فرضـیات در جدول 

 هاي برازش براي مدل ساختاري تحقیق شاخص  .3جدول 

 مقدار مطلوب  مقدار شاخص  نماد  شاخص 

 0/ 90بیشتر از  CFI 91 /0 ایشاخص برازش مقایسه

 0/ 50بیشتر از  TLI 83 /0 لوییس -ضریب توکر 

 0/ 90بیشتر از  GFI 97 /0 شاخص نیکویی برازش

 0/ 1کمتر از  RMSEA 09 /0 ی میانگین مربعات خطای تقریبریشه

 0/ 1کمتر از  RMR 06 /0 ماندهیباق ی میانگین توان دوم یشهر

 نسبت کی دو به درجه آزادی 
 

 5کمتر از  3/ 82

رو مدل ساختاری تحقیق در برازش ها در محدوده مناسب قرار دارند. ازاینحاکی از آن است که تمامی شـــاخص   3نتایج جدول  

شود که مدل از برازش مطلوبی های برازش، مشاهده میدست آمده از شاخص بر اساس نتایج بهشده تأیید شد.  های گردآوریبه داده 

 :ت زیر استبرخوردار است. شکل مدل به صور
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 مدل ساختاري پژوهش .1شکل 

  بودنباوجدان ( و  :P  001/0)  گرایی تأثیر منفیدر بررسی تأثیر مستقیم صفات شخصیتی با خودکارآمدی مؤلفه برون   4مطابق جدول  

(001/0 P:تأثیر مثبت و ) گراییآزرده روانهمچنین مؤلفه  بر خودکارآمدی داشتند. دار معنا (001/0 P: و برون )( 001/0گرایی P: تأثیر )

 بودن باوجدان ( و  :P  02/0)  بودن موافقدار بر استرس ادراک شده داشتند و دو مؤلفه  ( تأثیر منفی و معنا:P  001/0)  بودنباوجدان و    مثبت

(001/0  P:  مستقیم تأثیر  بررسی  در  داشتند.  کرونا  بیماری  بر اضطراب  معنادار  و  منفی  تأثیر  ادر  یخودکارآمد(  استرس  بر اکو  شده 

 ( تأثیر مثبت و معنادار داشتند. :P 00۸/0شده )ادراکاسترس  ( تأثیر منفی و معنادار و:P 001/0، خودکارآمدی )اضطراب بیماری کرونا

 داري آنها . مسیر مستقیم بین متغیرها در مدل ساختاري و معنا 4جدول 

 نتیجه  p-value مقدار بحرانی  انحراف معیار  استانداردشدهضریب  مسیر

 عدم تأیید  0/ 24 1/ 15 0/ 03 0/ 06 خودکارآمدی   ←  گراییآزرده روان 

 تأیید  0/ 001 -3/ 34 0/ 04 -0/ 16 خودکارآمدی  ← ییگرابرون 

 عدم تأیید  0/ 10 -1/ 62 0/ 05 -0/ 08 خودکارآمدی ←  بازبودن

 عدم تأیید  0/ 65 0/ 44 0/ 04 0/ 02 خودکارآمدی ←  بودنموافق 

 تأیید  0/ 001 10/ 20 0/ 03 0/ 49 خودکارآمدی   ←  بودنباوجدان 

 تأیید  0/ 001 12/ 89 0/ 04 0/ 54 شدهادراک استرس  ←  رنجوری روان 

 تأیید  0/ 001 7/ 06 0/ 05 0/ 30 شدهاسترس ادراک   ← ییگرابرون 

 عدم تأیید  0/ 56 0/ 57 0/ 05 0/ 02 شدهاسترس ادراک  ←  بازبودن

 عدم تأیید  0/ 31 -1 0/ 06 -0/ 04 شدهاسترس ادراک  ←  بودنموافق 

 تأیید  0/ 001 -5/ 72 0/ 04 -0/ 24 شدهاسترس ادراک  ← بودنباوجدان 

 عدم تأیید  0/ 27 -1/ 11 0/ 06 -0/ 05 اضطراب کرونا   ←  گراییآزرده روان 

 عدم تأیید  0/ 98 0/ 01 0/ 06 0/ 001 اضطراب کرونا   ← ییگرابرون 

   عدم تأیید 0/ 65 -0/ 45 0/ 08 -0/ 02 کرونا اضطراب  ←  بازبودن

 تأیید  0/ 02 -2/ 29 0/ 07 -0/ 09 اضطراب کرونا  ←  بودنموافق 

 تأیید  0/ 001 -4/ 51 0/ 05 -0/ 18 اضطراب کرونا  ←  بودنباوجدان 

 تأیید  0/ 001 -13/ 31 0/ 12 -0/ 50 اضطراب کرونا ←خودکارآمدی 

 تأیید  0/ 008 2/ 66 0/ 06 0/ 13 اضطراب کرونا ←شده  استرس ادراک 
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مشاهده است،  قابل    5آزمون سوبل که در جدول    از طریق  به همراه متغیرهای میانجی  فرضیه اصلی  نتایج حاصل از اثر غیرمستقیم

رابطه  شده  ادراکاسترس  گری  و اضطراب بیماری کرونا با میانجی   بودنباوجدان   ، برونگرایی وگراییآزرده روان بیانگر آن است که بین  

از طریق   بیماری کرونا  این سه صفت و اضطراب  اثر غیرمستقیم رابطة  برایادراکاسترس  وجود دارد.  ، 10/0  گراییآزرده روان  شده 

و اضطراب بیماری   بودنباوجدان بین صفت شخصیتی    و برای متغیر میانجی خودکارآمدی،  است  -0۸/0  بودنباوجدان و    07/0گرایی  برون 

و اضطراب بیماری کرونا از طریق خودکارآمدی   بودنباوجدان ری خودکارآمدی رابطه وجود دارد و اثر غیرمستقیم رابطة  گکرونا با میانجی 

 است. -19/0

 با استفاده از آزمون سوبل فرضیات به همراه متغیرهاي میانجی  . نتایج حاصل از اثر غیرمستقیم5جدول 

 p-value آماره سوبل  انحراف معیار  اثر غیرمستقیم مسیر

 0/ 02 5 0/ 06 0/ 10  اضطراب بیماری کرونا ←شده ادراک   استرس  ←گراییآزرده روان 

 0/ 04 3/ 02 0/ 09 0/ 07  اضطراب بیماری کرونا ← شدهادراک  استرس←گراییبرون 

 0/ 03 -4/ 12 0/ 14 -0/ 08  اضطراب بیماری کرونا← شدهادراک  استرس  ←  بودنباوجدان 

 0/ 03 -2/ 71 0/ 08 -0/ 19  اضطراب بیماری کرونا ←  خودکارآمدی  ←  بودنباوجدان 

 بحث   •
شده و گری استرس ادراکهدف پژوهش حاضر طراحی و آزمون الگویی از رابطه شخصیت با اضطراب بیماری کرونا با میانجی 

  بودن باوجدان گرایی و  ، برون گراییآزردهروان های غیرمستقیم نشان داد که  خودکارآمدی در نوجوانان بود. نتایج حاصل از بررسی فرضیه 

از طریق خودکارآمدی اثر   بودنباوجدانو    (2021)  نایکویک و همکاران  هایسو با بخشی از پژوهش شده هماز طریق استرس ادراک

( است. در تبیین این 139۸  فر،بیان  ؛139۸)حسینی و همکاران،    هایغیرمستقیم بر اضطراب بیماری کرونا همسو با بخشی از پژوهش 

اند که برخی افراد با نوعی خاص از شخصیت بیشتر مستعد اضطراب و یده(، بر این عق 1994)  نتایج محققانی چون بلشفیلد و همکاران

با موقعیتشوند. برای مثال شخصیت رواناسترس می بیشتر مستعد تنش و استرس ادراک شده در مواجهه  های دشوار مانند رنجور 

گرایی هستند با توجه به اینکه از انرژی برونگیری کرونا و به تبع آن اضطراب بیماری کرونا خواهند بود و افرادی که دارای صفت  همه

های پرتنش و  شان در محیطبودن برخوردارند، هر چقدر این افراد به خاطر خصیصه اجتماعی  بیشتری برای ارتباط با افراد و اجتماع

پذیری رت آنها برآورده نگردد، آسیبگذاری اجتماعی نیاز به معاشگیری کرونا قرار گیرند که به دلیل قرنطینه و فاصلهآور مانند همهاسترس

کنند )زاچر هایی ادراک کرده و اضطراب کرونای بیشتری را تجربه می بیشتر خواهد شد و استرس بیشتری را در چنین محیط   احتمالاً  آنها

 با   در ارتباط  بودنجدان باو  هایتوان چنین تبیین کرد که با توجه به ویژگیهم می  بودن باوجدان با مؤلفه    (. در رابطه 2021و رودلف،  

شناس از خودکارآمدی بالاتری برخوردارند و  پذیری، افراد وظیفه مسئولیت  و  نظم  درونی،  انگیزه  پیشرفت،منظور  به  تلاش  نظیر  عملکرد،

بیشتر احتمال دارد که از رویکرد حل مسئله فعال جهت غلبه بر تنش استفاده کنند و اضطراب کرونای کمتری را تجربه نمایند. در واقع 

اختیار داشته باشد و از این منابع به صورت بجا و مناسب استفاده برای اینکه فرد مقابله مؤثر با محیط داشته باشد، باید منابع مختلفی در  

)مهدوی میدانی و همکاران،    تواند با شرایط دشوار مقابله کرده و از خود حفاظت کنددر غیر این صورت نمی  )خودکارآمدی(.  کند

1401.) 

مستقیم شخصیت  تأثیر  رابطه  یافته  بر  در  اینخودکارآمدی،  از  بود  ها  برونص  که  قرار  کاهش   گراییفت  با  و  معکوس  نتیجه  با 

 های پژوهش   با   حاضر  پژوهش  در  فرضیات  این  همراه است. نتایج  خودکارآمدی  با افزایش  مستقیم  صورتبه   بودنباوجدان   خودکارآمدی و

گرا حاضر افراد برونه در پژوهش  کتوان چنین بیان کرد  می .  است  خوانهم (  1396)بارانیان و همکاران    ( و 1393)  سرانچه و همکاران،

بین  روابط  و  اجتماع  در  که  بسیاری  و  متعدد  تعاملات  خاطر  و به  دشوار  با شرایط  که  زمانی  هستند  این  مستعد  بیشتر  دارند،  فردی 

با کاهش  رو میآور مانند کرونا و شرایط قرنطینه روبه اضطراب آنها تضعیف و دچار ضعف روانی و استرس شود که  شوند، روحیه 

 بر خودکارآمدی   بودنباوجدان با تأثیر مؤلفه    آورد. در رابطهاحساس کارآمدی آنان را پایین می  شود ونفس همراه میو اعتمادبه  توانایی

 پذیری مسئولیت  و  نظم  درونی،  انگیزه  پیشرفت،منظور  به   تلاش  نظیر  عملکرد،  با  در ارتباط  بودنباوجدان   هایتوان از طریق ویژگیهم می

 شناس از خودکارآمدی قوی برخوردارند. تبیین کرد که افراد وظیفه
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همسو است. به طور کلی  (  2021)  مستقیم، نتایج با مطالعات ووس و همکاران   طوربه شده  در رابطه تأثیر شخصیت بر استرس ادراک

کنند. به بیانی    استرس ادارک شده را تبیین  توجهی از قادر هستند میزان قابل  بودن باوجدانیی و  گرابرون   رنجوری،روان   شخصیتی  صفات

 مواجهه   در  دهند وپذیری بیشتری از خود نشان میآسیب  در مقابله با تجارب و حوادث ناخوشایند،  گراییآزردهروان با صفت    دیگر افراد

 جویانهستیزه  هایروش  از  همچنینو    درماندگی  سرزنش،  اجتناب،  قبیل  از  راهبردهای منفعلانه  از  روزانه  زندگی  در  تعارضات  و  مسائل با

استرس   زندگی  در  در نتیجه  (2014  همکاران،  و  ایونیوک)   کنندمی  هیجانی استفاده  تخلیه  و  آمیزخشونت   واکنش  نزاع،  از قبیل  بین فردی

دچار نگرانی و استرس بیشتری با توجه به تبیین ذکر شده در بالا، احتمال اینکه    گراییبرون   حاضر  پژوهش  در  . کنندمی  تجربه   را  بیشتری

این افراد به دلیل دارا بودن خصیصه مسئول و متعهد بودن    بودنباوجدان  گیری کرونا شوند؛ بیشتر است. در تبیین صفتدر شرایط همه

ی بهره سلامتی جسم و روان اهمیت داده و از هر روش و راهی برای رسیدن به رفاه و سلامت رواننسبت به خود و دیگران بیشتر به

  بودنباوجدان (، نشان داد که افراد با  2019کنند. همچنین نتایج پژوهش لی و همکاران )شده کمتری را تجربه میبرند و استرس ادراکمی

 19کارها برای جلوگیری از کووید  های مثبتی از اثربخشی راه کنند و به احتمال زیاد ارزیابی عنوان چالش درک میرا به  19بالا، کووید  

 کنند. دارند، در نتیجه به دنبال اقدامات پیشگیرانه اضطراب بیماری کرونا کمتری تجربه می

اضطراب بیماری کرونا موجب کاهش    بودنباوجدانو    بودن موافقاضطراب کرونا    بر  های شخصیتدر رابطه تأثیر مستقیم ویژگی

در تبیین کلی این فرضیه   .است  همسو(  139۸)  بیانفر  و(  2021)  نایکویک و همکاران  نتایج  با  پژوهش  این  از  حاصل  شود. نتایجیم

برخوردارند به دلیل اینکه تمایل به افکار نو و شرایط جدید دارند، بهتر   بودنموافقاز سطوح بالای ویژگی    توان اظهار کرد افرادی کهمی

 در شرایط دشوار و ناخوشایند آمادگی بیشتری   نوعهای متهای متفاوت سازگار شوند و برای تجربه کردن محرک موقعیت  توانند بامی

گونه افراد با استفاده از (. لذا این13۸۸حسینی و لطیفیان،  )آیند  تر عمل کرده و با آن موقعیت نامطلوب مانند کرونا کنار  داشته راحت 

به کار   زای جدید و ناشناخته استهایی برای کنترل و کاهش اضطراب بیماری کرونا که یک عامل استرسحل قدرت اندیشة بالا، راه

 برند.می

اضطراب  بر  شدهادراک(، و استرس 1399صدر ) فرد و متینی ی همسو با نتایج پژوهش محمدزادهخودکارآمدمطابق نتایج پژوهش، 

و عوامل محیطی   ارآمدی()خودک  به هر میزان میان باور فرد به توانمندی خود  گفت  توانمی  فرضیه   این  تبیین  تأثیر دارند. دربیماری کرونا  

(. همچنین افراد خودکارآمد توانمندی بیشتری در مواجه 2019)میسیلی و همکاران،    یابدد، میزان استرس افزایش میشوناهماهنگی ایجاد  

کرونا کمتری   کنند و به تبع آن اضطراببا رویدادهای ناگوار مانند کرونا دارند و از راهکارهای موثری در مواجه با مشکلات استفاده می 

توان می  افراد دارد. در خصوص تأثیر استرس ادراک شده بر اضطراب کرونا  اضطراب  بر  معناداری  و  مستقیم  اثر  کنند. استرسرا تجربه می 

 یابد. می افزایش اضطراب نسبت، همان به  باشد ترمنفی زااسترس موقعیت از فرد درک گفت هر چقدر

 گیرينتیجه •
 شناختی ابهام ایجاد و  بودن دلیل ناشناخته به بیشتر که  به کرونا است شدن  مبتلا ناشی از  کرونا، اضطراب ویروس شیوع از عواقب

ای و آموزش مدیریت توان با تقویت خودکارآمدی به عنوان یک منبع مقابلهشود. مطابق نتایج پژوهش حاضر میکرونا ایجاد می درباره

، سطح اضطراب بیماری کرونا را در نوجوانان بودنباوجدان گرایی و  ، برونگراییآزرده روانصفات    استرس به نوجوانان و تأثیر آنها بر

نتایج بهکاهش داد و در مداخله میزان اثربخشی ی آتی محققان  هاپژوهششود در  آمده استفاده کرد. پیشنهاد میدستهای درمانی از 

 آموزاندانش ی  روان  بهزیستی  اهش اثرات مخرب بیماری کرونا در جهت افزایشدرمانی را در بهبود و یا کروان   مداخلات آموزشی و

 در   ایمشاوره   گیری و پس از آن در مراکزدر دوران همه  شناختیروان  سازگاری  افزایش  جهت  مدون  های درمانیبرنامه   بررسی کنند و

 . شودنظر گرفته 

 بر   صحیح  دهی، محدود شدن به یک جامعه آماری، عدم نظارتخودگزارش  ابزار  ازاستفاده    یرظهایی نمحدودیت  با  حاضر  پژوهش 

ی و آموزان بدون گوشعدم پوشش دانش و آمد، مسئله غیرحضوری بودن و  پژوهش به دلیل قرنطینه و محدودیت رفت    اجرای  نحوه

و وسواس عملی مادران و   صیلیاقتصادی، وضعیت تح  -شرایط خانوادگی، طبقه اجتماعی  ازجملهعدم کنترل متغیرهای مزاحم    تبلت،



 1402/302/302  پاییز  /  3، شماره  هفتمسال بیست و    /  107مجله روانشناسی  

 

تنش و نگرانی   یجه عدم کنترلنت  درآن در فرزندان، عدم کنترل پیامدهای شرایط قرنطینه و به قولی حبس خانگی نوجوانان و    تأثیر

 ویروس همراه بوده است.  ناشی از ابتلا به  خانواده

 تعارض منافع  •
 بین نویسندگان وجود ندارد. در پژوهش حاضر تعارض منافعی 

 تشکر و قدردانی   •
آموزش و پرورش و مدیران مدارس شهرستان ابرکوه  ن  ولاومس  و  کننده در پژوهشداند از کلیه افراد شرکتمی  لازمنویسنده بر خود  

 .بیاورد عملتشکر و قدردانی به ، اندگر این پژوهش بوده که حمایت

 منابع  •

( خدیجه.  الحسینی،  پیامدهای1399ابوالمعالی  ودانش  در کرونا بیماری آموزشی و یشناختروان  (.  فصلنامه  هاآن با   مقابله راهکارهای آموزان   .

 .  157-193(: 55)16روانشناسی تربیتی، 
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