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 چکیده 
  

Abstract 

 یخودکارآمد  یانقش واسطه   نییپژوهش با هدف تع  نیا
ب  یلیتحص رابطه  حما  تیهو  یهاسبک   نیدر   تیو 
تحص  یاجتماع تعهد  با  شده  روش   یلیادراک  شد.  انجام 

 ریمس  لی بر تحل  یمبتن   یاز نوع همبستگ  ،یفیپژوهش توص
آمار جامعه  دانشجو  یبود.  کارشناس  انیشامل    ی مقطع 

تبر سال    زیدانشگاه  گروه    1400-1401  ی لیحصتدر  بود. 
بود که به    زیدانشگاه تبر  انینفر از دانشجو  300نمونه شامل  
نمونه  مق  یریگروش  از  شدند.  انتخاب  دسترس    اس یدر 
تحص راب،    -ومنی)ه  یلیتعهد  و  س2015ووگل    اههی(، 

مق1992  ،ی)برزونسک  یت یهو  یهاسبک   تیحما  اسی(، 
)زادراک  یاجتماع همکاران،    متیشده  و  1988و   )

فرامن،    یلیتحص  یپرسشنامه خودکارآمد و  (، 1988)اون 
از آن بود    یحاک  جیها استفاده شد. نتاداده  یآورجمع  یبرا

هنجار  یاطلاعات  تیهو  یهاکه سبک مستقبه   یو    م یطور 
تحص پ   یلیتحص  یو خودکارآمد  ی لیتعهد  را   ینیبشیبالا 

و   یمنفطور  به   یاجتناب  -سبک سردرگم  کهیدرحال  کندیم
تحص  میمستق خودکارآمد  یلیتعهد  را   یلیتحص   یو 
و   یلیتحص  یخودکارآمد  نیهمچن  کند؛یم  ینیبشیپ

بهادراک  یاجتماع   تیحما مستقشده،  مثبت   م یصورت  و 
تحص پ  ی لیتعهد  اساس  کنندیم  ینیبش یرا  بر    ها افتهی. 
 یهادر رابطه سبک  یانقش واسطه  یلیتحص  یخودکارآمد

تحص  یاجتماع  تیو حما  تیهو تعهد  با    یلیادراک شده 
و  تیهو یهانتیجه گرفت سبک توانیدارد. در مجموع، م

تعهد   یبیندر پیش  یشده نقش مهمادراک  یاجتماع  تیحما
 . دارد یلیتحص

 تیحما  ت،یهو  یهاسبک  ،یلیتعهد تحص  :کلیديهايژهوا
 ی لیتحص یشده، خودکارآمد ادراک یاجتماع

 The aim of this study was to investigate the 

mediating role of academic self-efficacy in the 

relationship between identity styles and 

perceived social support with academic 

commitment. The research method was a 

descriptive correlational study using path 

analysis. The statistical population of this 

research included undergraduate students of 

Tabriz university during the academic year of 

2021-2022. For this purpose, 300 students were 

selected using available sampling method. Data 

were collected using academic commitment 

scale (Human-Vogel and Rabe, 2015), 

Berzonsky identity style inventory 

(Berzonsky,1992), perceived social support 

scale (Zimet et al.,1988), academic self-

efficacy questionnaire (Owen and Froman, 

1988). The results indicated that informative 

and normative identity styles can directly 

predict higher academic commitment and 

academic self-efficacy while Diffuse-avoidant 

style can directly and negatively predict 

academic commitment and academic self-

efficacy Findings also showed that academic 

self-efficacy and perceived social support from 

family, friends and Significant others can 

directly and positively predict academic 

commitment. Besides, academic self-efficacy 

mediates the relationship between identity 

styles and perceived social support with 

academic commitment. Overall, the findings 

suggest that identity styles and perceived social 

support play an important role in predicting 

academic commitment. 

Keywords: academic commitment, identity 

styles, perceived social support, academic self-

efficacy 
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 مقدمه •
–؛ ووگل و هیومن2018،  است )لی و همکاران  جهان سراسر    در  ها دانشگاه   هاینگرانی  یکی از  عالی  آموزش  در   دانشجویان  موفقیت

( را جهت بررسی میزان پایداری دانشجویان academic commitmentهای اخیر پژوهشگران تعهد تحصیلی )در سال   .(2018،  ووگل

 بر  ابتدا  در  تحصیلی  (. تعهد2019و همکاران،    ؛ رضایی گازکی2015،  ووگل و راب-اند )هیومنمطرح نموده،  در زمینه ادامه تحصیل

 -اما بر اساس نظر هیومن ،  شد  سازیمفهوم  دانشگاهی  و  آموزشی  فعالیت  به  شده  داده  اختصاص  زمان  و  عملی  تلاش  درصد  اساس

تعهد   این اساس وی  دهد؛ برطور کامل پوشش نمی را به   مفهوم تعهد تحصیلی،  مطالعه  به   شده   داده  اختصاص  تلاش  و  زمان،  ووگل

، (quality of alternativesها )جایگزین  کیفیت،  (investmentگذاری )سرمایه،  (meaningfulnessمعناداری )   ابعاد  شامل   را  تحصیلی

های پیشین حاکی (. پژوهش 2015،  ووگل و راب  -دانست )هیومن  (level of commitmentتعهد )  سطح   و  (satisfactionرضایت )

 . (2016، دارند ) وومک آموزشی نظام ترک  برای کمتری تمایل بالا تحصیلی تعهد با از آن است که افراد

باشد  آموزش  زمینه  در  تحقیقات  در  اصلی  نقش  تواند( می identityهویت )  بر   است  ممکن  خاصی  شرایط  چراکه تحت،  داشته 

رابطه با   در  هویت  نقش  بررسی،  رواین  (؛ از2009،  بگذارد )حجازی و همکاران  تأثیر  درس  کلاس  رفتارهای  دانشگاه و،  مدرسه  انتخاب

صی و اهداف و مسیر زندگی تواند حائز اهمیت باشد. هویت چهارچوبی است که افراد برای تعبیر تجربیات شختعهد تحصیلی می

 دهندمی   شکل را سه سبک هویتی مختلف،  خود شناختی راهبردهای اجتماعی و به توجه با برند. از نظر برزونسکی افرادکار می خویش به 

( ) normative( و هنجاری )Informationalاطلاعاتی )،  (diffuse-avoidant styleاجتنابی )  –سردرگم  که عبارتند از سبک هویت

افراد1397،  محمدی و فولادچنگ  از  امکان   حد  تا   کنندمی   سعی  و  اندازندمی   تعویق  به   را  کار  اجتنابی  -سردرگم  هویت  سبک  با   (. 

 خود را در  به مربوط اطلاعات، هستند اطلاعاتی هویت سبک دارای که نمایند. افرادی  اجتناب هویت با مرتبط هایتصمیم و هاتعارض 

 استوار   خودارزیابی   و  خودشناسی   بر   آنها  هویت   کنند و احساسمی   ارزیابی  و  پردازش،  خود  از  واقعی   بینش  دست یافتن به  برای  تلاش

 (. 2019، کنند )برزونسکیمی  درونی خودکار نسبتاً ایشیوه به را مهم افراد انتظارات و  استانداردها، هنجاری هویت سبک با است. افراد

( است.  perceived social supportحمایت اجتماعی ادراک شده )،  یکی دیگر از متغیرهایی که با مسائل تحصیلی ارتباط دارد

خویش دریافت   اجتماعی  هایتماس  و  روابط  از  ای کهبالقوه  و کیفیت حمایت  میزان  مورد   در  افراد  باور  به  شده  ادراک  اجتماعی  حمایت

، معنای درک این نکته است که خانوادهبه  ( و1402،  پور و نیساری؛ آریان1400،  ؛ فرزادنیا2018،  دارد )وانگ و همکاران  اشاره،  کنندمی

شده درگیری تحصیلی را ادراک   اجتماعی  زا کمک مفیدی را فراهم خواهند نمود. حمایتهمسالان و دیگران مهم در شرایط استرس

 (. 1395، )اسلامی و همکاران دهدفرسودگی تحصیلی را کاهش می افزایش داده و 

که در نتیجه عوامل محیطی و اجتماعی دانشگاه  (  ...   و  یادگیری  از  ناامیدی   یا  رضایت،  شکست  یا  موفقیت)دانشجویان    مستمر  تجارب

، دهد )زیسبرگ و شوابسکی  شکل  را  (academic self-efficacyتحصیلی )   خودکارآمدی،  خود  نوبهبه   است  ممکن  شودتجربه می

  از   ذهنی دانشجویان   است و به درک  آموزشیهای  محیط  در  پیشرفت  کنندهتعیین  حیاتی  عوامل  از  یکی  تحصیلی  خودکارآمدی  .(2021

 (. 2021، بروینسما و همکاران -کند )فوکنساشاره می تحصیل  با مرتبط اقدامات آمیزموفقیت  توانایی خویش در انجام

و پیشرفت    خودکارآمدی،  های پیشین حاکی از آن است که تعهد تحصیلی با راهبردهای یادگیری شناختی و فراشناختینتایج پژوهش 

(. همچنین پژوهش 2019،  ؛ رضایی گازکی و همکاران1399،  شیخی فینی و سماوی،  زادهتحصیلی رابطه مثبت معناداری دارد )کافی

، های هویت با عملکرد تحصیلیهای هویت رابطه دارد. سبک( نشان داد که تعهد تحصیلی با سبک2018ووگل )  –ووگل و هیومن  

و   عاتیلاهویت اط  هایسبک(.  2022،  ؛ برزونسکی و کوک2017و همکاران،    رینزسازگاری در دانشگاه و خودتنظیمی مرتبط است )

خودنظم   هنجاری و  تعهد  رفتاریبر  بر    تأثیر   جویی  و  تحصیلی  مثبت  غیرمولد  درحالیمیمنفی    تأثیررفتار  هویت گذارند.  سبک  که 

و   نژاد گذارد )مهدیمثبت بر رفتار غیرمولد تحصیلی اثر می  صورتبه جویی دارد و  منفی بر تعهد و خودنظم   تأثیراجتنابی    -سردرگم

های هویت اطلاعاتی نیز حاکی از رابطه مثبت تعلق به مدرسه با سبک  ،(1396های پژوهش امیدی کرکانی و عصاره )(. یافته1398،  غفاری

 وسیعی   طیف  با  شده  ادراک  اجتماعی  حمایت،  مطالعات پیشین  بر اساساجتنابی بود.    -و هنجاری و رابطه منفی با سبک هویت سردرگم

  همکاران  و  روردا)  است  مرتبط  و خودکارآمدی تحصیلی  پیشرفت،  انگیزه،  درگیری در مطالعه  جمله  از ،  دانشجویان  در  مثبت  نتایج  از
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تحصیلی نیز با عملکرد و    (. خودکارآمدی2022،  ؛ میزین و همکاران2020،  ؛ مانا و همکاران1395،  ؛ یارمحمدزاده و فیض الهی2011

کاری و مشکلات تحصیلی رابطه منفی ( و با اهمال 2019،  تسای و لیانگ،  رابطه مثبت )چنگپیشرفت تحصیلی و سرسختی تحصیلی  

 (.  2019، ؛ ایکمن و همکاران2018، دارد )مالکوچ و کسن موتلو 

تحصیلی   افت از پیشگیرى جهت،  است و بررسی عوامل ارتقا دهنده آن  شناسیروان جدید در حیطه    به نسبتتعهد تحصیلی مفهومی  

است که خلاء پژوهشی در رابطه با    باشد؛ این درحالی عالى آموزش نظام مهم در موضوعات تواند ازو ترک تحصیل دانشجویان می 

های پیشین مورد گذار بر این مفهوم وجود دارد. رابطه تعهد تحصیلی با حمایت اجتماعی ادراک شده تا به حال در پژوهش تأثیرعوامل  

در یک مورد در خارج از کشور مورد مطالعه قرار گرفته است و به   های هویت نیز صرفاًبررسی قرار نگرفته است و رابطه آن با سبک

(. همچنین با وجود اینکه 2018،  ووگل–نیاز به بررسی بیشتری دارد )ووگل و هیومن  رسد ابهاماتی در این رابطه وجود دارد ونظر می

ای آن در رابطه سایر متغیرها با  اما نقش واسطه  ؛رابطه خودکارآمدی تحصیلی با تعهد تحصیلی در مطالعات پیشین مطالعه شده است

ای خودکارآمدی تحصیلی در رابطه بین نقش واسطه   ، تعیینتعهد تحصیلی مورد بررسی قرار نگرفته است. بنابراین هدف پژوهش حاضر

 های هویت و حمایت اجتماعی ادراک شده با تعهد تحصیلی است.سبک

 روش  •

تمامی دانشجویان مقطع   شامل   پژوهش   آماری  است. جامعهپژوهش حاضر توصیفی از نوع همبستگی و مبتنی بر تحلیل مسیر    روش

با توجه به اینکه به زعم بسیاری از پژوهشگران حجم نمونه برای تحلیل بود.    1400- 1401در سال تحصیلی  کارشناسی دانشگاه تبریز  

گویی ناقص برخی از با در نظر گرفتن احتمال پاسخ ،  ( 1398،  زاده و همکاراننمونه باشد )سلطان   200مدل ساختاری نباید کمتر از  

نفر رسید.  300های ناقص این تعداد به عنوان نمونه انتخاب شدند که پس از حذف پرسشنامه نفر به 365، هااعضای نمونه به پرسشنامه 

ناسی دانشگاه تبریز و رضایت در شرکت در پژوهش بوده و ملاک خروج عدم ملاک ورود به پژوهش اشتغال به تحصیل در مقطع کارش

شان مجهول خواهد دهندگان اطمینان داده شد که هویت ، به پاسخ ها بود. پس از توضیح در مورد اهداف پژوهش حاضرتکمیل پرسشنامه

 دهندگان تقاضا گردید صادقانه به سوالات پاسخ دهند.  در اختیار پژوهشگر قرار خواهد گرفت؛ لذا از پاسخ  ها صرفاًماند و داده 

 ابزارها  •
 2015ووگل و راب در سال    -یومناین مقیاس توسط ه  (:academic commitment scale- ACSالف( مقیاس تعهد تحصیلی ) 

ای درجه  6طیف لیکرت    بر اساساست و    ماده  30منظور سنجش تعهد تحصیلی دانشجویان ساخته شده است. این مقیاس دارای  به 

ی ترجمه سبه فار  (1398)  توسط سعادت و همکاران  مقیاسین  ادر ایران  ( تنظیم شده است.  6شدت موافق=تا به   1شدت مخالف=)به

در مجموع   .قرار گرفته است  تأییدییدی مورد  أروش تحلیل عاملی تی آن بهروای  .آن مورد بررسی قرار گرفته است  اعتبارشده و روایی و  

نیز   ،(1399)  و همکاران  زادهکافی در پژوهش  شود.  یم  تبیین  عامل  5توسط این  از واریانس کل مقیاس تعهد تحصیلی  درصد    02/61

 .گزارش شده است 87/0نی درونی با آلفای کرونباخ همسا این ابزار به روش  اعتبار

توسط برزونسکی ساخته شد و سپس در    1989این سیاهه در سال  :  ( identity style inventory-ISIهاي هویت ) ب( سیاهه سبک 

هنجاری و  و    عاتی اطلا ،  اجتنابی   - سردرگم   هویت   ه سبک ماده است که س   40. این سیاهه دارای  مورد تجدید نظر قرار گرفت 1992سال  

گیرد. در پژوهش  منظور تحلیل ثانویه مورد استفاده قرار می آید و به سنجد که یک سبک هویتی به شمار نمی می میزان تعهد را  همچنین  

 گزارش شده است.    0/ 67  ی هنجار   و 0/ 74عاتی لا اط ،  0/ 57  اجتنابی   - سردرگم   هویتی سبک  (، آلفای کرونباخ برای  1391واحدی و همکاران ) 

توسط زیمت و  1988این مقیاس در سال  :(perceived social support scale-PSSS) ج( مقیاس حمایت اجتماعی ادراک شده

 طیف لیکرت  در،  و افراد مهم دوستان،  خانواده منبع سه از را اجتماعی حمایت است و  ماده  12همکاران ساخته شده است و دارای  

 لکبرای  ضریب آلفای کرونباخ  ،  (1398)  پژوهش آوریده و همکارانسنجد. در  ( می7موافقم=  تا کاملاً  1مخالفم=  ای )کاملاًدرجه  هفت

ترتیب به   مهمدیگران  دوستان و  ،  خانواده  طرف حمایت اجتماعی از  زیر مقیاس    برای سهو نیز ضریب آلفای کرونباخ    89/0،  مقیاس

 گزارش شده است. 81/0و  75/0، 83/0
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توسط   1988  سالاین پرسشنامه در    :(academic self-efficacy questionnaire-ASEQ)   د( پرسشنامه خودکارآمدي تحصیلی

بر دارد و  ماده    33  منظور سنجش باورهای خودکارآمدی در زمینه تحصیلی دانشجویان ساخته شده است. این پرسشنامهاون و فرامن به 

 اعتبار ،  (1399زاده و همکاران )کافی تنظیم شده است. در پژوهش    (5تا خیلی زیاد=    1)خیلی کم=  ای لیکرتگزینهجمقیاس پن  اساس

   .گزارش شده است 83/0این ابزار به روش همسانی درونی با آلفای کرونباخ 

 ها یافته •

درصد( از    84نفر )  252درصد( بود.    3/42نفر مرد )  127درصد( و    7/57نفر دانشجو مقطع کارشناسی زن )  173نمونه شامل  تعداد

 دادند.هل تشکیل میضای نمونه را دانشجویان متأدرصد( از اع 16نفر ) 48اعضای نمونه را دانشجویان مجرد و 

پژوهش    به همراه ماتریس ضرایب همبستگی بین متغیرهای  اریانحراف مع،  نیانگیشامل م  رهایمتغ  یفیاطلاعات توص  1در جدول  

همانگونه است.  شده  همبستگی  شده  داده  نشان  که  ارائه  سبک  است  هویت  بین  هنجاریاطلاعاتهای  و  و ،  ی  اجتماعی  حمایت 

سطح آلفای   در  ی منفی بوده ولیبا تعهد تحص  یاجتناب  سردرگم/  تیهوی مثبت و همبستگی بین  لیتعهد تحصی با  لیتحص  یخودکارآمد

 (. P<01/0دار است )معنا 01/0

 پژوهش  متغیرهاي  همبستگی توصیف آماري و ماتریس ضرایب  .1جدول 

 ۸ ۷ ۶ ۵ ۴ ۳ 2 1 انحراف معیار  میانگین 

        1 ۳/ 20 2۶/ ۷۴ هویت اطلاعاتی  -1

       1 **0/ ۴۶ ۳/ 19 2۳/ ۶9 هویت هنجاری -2

- هویت سردرگم-۳

 جتنابیا
92 /۳۳ 0۸ /۳ ۵۴ /0-** ۴۸ /0-** 1      

     1 **-0/ 21 **0/ ۳9 **0/ 29 2/ ۸۵ 12/ 1۳ حمایت خانوادگی -۴

    1 **0/ ۳2 **-0/ ۵۴ **0/ ۵1 **0/ ۵۵ ۳/ 1۸ 1۴/ 29 حمایت دوستان-۵

   1 **0/ ۶2 **0/ ۴۶ **-0/ ۶2 **0/ ۶0 **0/ ۶0 1/ ۶۳ 11/ ۷۳ حمایت افراد مهم -۶

  1 **0/ ۵۸ **0/ ۵۵ **0/ ۳۸ **-0/ ۵0 **0/ ۵۳ **0/ ۵2 12/ ۷2 ۷۷/ 1۶ ی لیتحص یخودکارآمد-۷

 1 **0/ ۵۶ **0/ ۵9 **0/ ۵۴ **0/ ۳۸ **-0/ ۵۴ **0/ ۵1 **0/ ۵2 9/ ۴۷ ۷۸/ ۴0 ی لیتعهد تحص -۸

 0/ 01معناداری در سطح ** 0/ 0۵معناداری در سطح  *

.  شههد   اسههتفاده   Amos  افههزار نرم   از   گیههری بهره   بهها   احتمههال   بیشههینه   بههه روش   تحلیههل مسههیر   از   پههژوهش   مههدل   آزمههون   منظور بههه 

  بهها   چنههدمتغیری   پههرت   هههای داده   و   ای جعبههه   نمههودار   از   اسههتفاده   بهها   متغیری تههک   پههرت   هههای مسههیر، داده   تحلیههل   از   استفاده   از   پیش 

  متغیرههها   نمههرات   توزیههع   کشههیدگی   و   کجههی .  شههدند   گذاشههته   کنههار   ههها داده   مجموعههه   از   و   بررسههی   ماهههالانوبیس   آمههاره   از   اسههتفاده 

.  نیسههت   ±1  دامنههه   از   بیشههتر   کشههیدگی   و   کجههی   مقههادیر   از   کههدام   هههی    داد   نشههان   نتههایج   و   محاسههبه   SPSS  افههزار نرم   از   اسههتفاده   با 

  متغیههر   4  هههر   نمههرات   توزیههع   داد   نشههان   نتههایج .  شههد   بررسههی   اسههمیرنوف   -کههالموگروف   آزمههون   از   اسههتفاده   بهها   ها داده   بودن   نرمال 

  مههدل   رگرسههیونی   معههادلات   محاسههبه   بههرای   واتسههون   دوربههین   آمههاره   بهها   خطاههها   اسههتقلال   فههرض (.  P> 0/ 05)   اسههت   نرمههال   مههدل 

  اسههتفاده   بهها   متغیرههها   بههین   خطههی هم   مفروضههه .  اسههت   مفروضههه   ایههن   برقههراری   بیههانگر   آمههده   دست به   مقدار   که   شد   بررسی   پژوهش 

  دهنده نشههان   بههالاتر   و   0/ 9  متغیههری   دو   همبسههتگی   اینکههه   بههه   توجههه   بهها .  شههد   بررسههی   متغیرههها   زوج   بههین   پیرسههون   همبسههتگی   از 

  واریههانس   تههورم   عامههل   و   تحمههل   آمههاره   آن   بههر   عههلاوه .  نشههد   مشههاهده   حاضههر   پههژوهش   هههای داده   در   مشههکل  است، ایههن   خطی هم 

  مجههاز   حههد   از   کههوچکتر   تحمههل   آمههاره   مقههادیر   از   هیچکههدام   داد   نشههان   نتههایج .  شههد   محاسههبه   چندگانههه   خطههی هم   بررسههی   منظور به 

  شههده   ذکههر   شههاخص   دو   اسههاس   بههر   بنههابراین .  نیسههتند   10  مجههاز   حههد   از   بزرگتههر   واریههانس   تههورم   عامههل   مقادیر   از   هیچکدام   و   0/ 1

  منظور آنههها، بههه   برقههراری   از   اطمینههان   حصههول   و   ها مفروضههه   بررسههی   از   پههس .  نشههد   مشههاهده   ههها داده   در   چندگانههه   خطی هم   وجود 

 . است   شده   ارائه   1  شکل   در   نتایج .  شد   استفاده   مسیر   تحلیل   از   بررسی   مورد   مدل   ارزیابی 

درلیتحص  یخودکارآمد  یاواسطه   نقش  بررسی  منظوربه  تعهد   تیهو  یهاادراک شده و سبک  یاجتماع  تیحما  بین  رابطه  ی  با 

 .است شده ارائه ادامه در مدل برازش به مربوط  هایشاخص  نتایج. گردید استفاده تحلیل مسیر از، یلیتحص
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   یلیبا تعهد تحص   تی هو  يهاادراک شده و سبک  یاجتماع  تی ر حما نیدر رابطه ب ی لیتحص  يخودکارآمد  ياواسطه  ضرایب استاندارد مدل نقش .1شکل

 نیدر رابطههه بهه  یلیتحصهه  یخودکارآمههد یانقههش واسههطه بررسههی منظوربهههنهههایی  ضههرایب اسههتاندارد مههدل 1در شههکل 

 بههرازش بههه مربههوط هایشههاخص. اسههت شههده داده ی نشههانلیبهها تعهههد تحصهه  تیهه هو یهاادراک شههده و سههبک یاجتمههاع تیهه حما

شههاخص نسههبت مجههذور کههای بههر ارائههه شههده اسههت.    مههدل  های بههرازششههاخص  2در جههدول    .اسههت  شده  ارائه  2  جدول  در  مدل

و بههه معنهها بههرازش مههدل بهها  قههرار دارد 5تهها  1در دامنههه بههین کههه ایههن عههدد  کنههدمی تأییههدبههرازش مههدل را ( df/2χدرجههه آزادی )

 مانههده بههاقی مربعههات میههانگین دوم ریشههه و 07/0 برابههر (RMSEA) تقریبههی مجههذور میههانگین ریشههه خطههای هاسههت.داده

(SRMR) کنههدمی تأییههد را مههدل بههرازش نتیجههه در و اسههت کههوچکتر( 08/0) مههلاک میههزان از کههه اسههت 06/0 بهها برابههر .

دسههت آمههده حههاکی از بههرازش هضههرایب ب .هسههتند بزرگتههر( 9/0) نظههر مههورد مههلاک از نیههز NFIو  IFI ،CFI ،GFI هایشههاخص

 مطلوب مدل است.

 پژوهش   شده آزمون الگوي  برازش  نیکوییهاي شاخص  .2جدول 

  شاخص برازش 

(df/2χ) 
GFI NFI RMSEA CFI IFI SRMR 

 < 0۸/0 > 9/0 > 9/0 < 0۸/0 > 9/0 > 9/0 < ۵/0 دامنه مورد قبول 
 0۶/0 92/0 92/0 0۷/0 92/0 9۳/0 2۸/۳ شدهمقدار مشاهده  

 

ی  اطلاعات  تیهو،  آمده  دستبه   نتایج   اساس  ی مدل ارایه شده است. بررهایمتغ  بین کل    و  غیرمستقیم،  اثرهای مستقیم  3  در جدول 

(01/0>P  ،19/0=β)  ،یهنجار  تیهو  (01/0>P  ،22/0=β)  ،یخانوادگ  تیحما  (01/0>P  ،14/0=β)  ،تیحما  ( ، P< 01/0دوستان 

20/=0β)    افراد مهم  تیحما و  (01/0>P  ،17/0=β  ) اجتناب  -سردرگم  تیهومثبت و    صورتبه( 01/0ی>P،  15/0 -=β  ) منفی   صورتبه

 دارند.   تأثیری لیتحص یخودکارآمدو مستقیم بر 
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 شده متغیرها هاي تبیین ، کل و واریانسغیرمستقیم ، مستقیم اثرهاي  .3جدول 

 واریانس تبیین شده  اثرکل اثرغیرمستقیم  اثرمستقیم متغیربه  از متغیر 

 هویت اطلاعاتی 

 یل یتحص ی خودکارآمد

19 /0**  - 19 /0** 

20 /0 

 **0/ 22 -  **0/ 22 هویت هنجاری 

 **-0/ 1۵ -  **-0/ 1۵ اجتنابی  -هویت سردرگم 

 **0/ 1۴ -  **0/ 1۴ حمایت خانوادگی 

 **0/ 21 -  **0/ 21 حمایت دوستان 

 **0/ 1۷ -  **0/ 1۷ حمایت افراد مهم 

 هویت اطلاعاتی 

 ی لیتحص تعهد

1۴ /0** 0۴ /0* 1۷ /0* 

2۳1 /0 

 *0/ 1۶ *0/ 0۴ *0/ 12 هویت هنجاری 

 *-0/ 2۳ *-0/ 0۳ **-0/ 20 اجتنابی  -هویت سردرگم 

 *0/ 1۵ *0/ 0۳ *0/ 1۳ حمایت خانوادگی 

 *0/ 19 *0/ 0۴ **0/ 1۵ حمایت دوستان 

 *0/ 19 *0/ 0۳ **0/ 1۶ حمایت افراد مهم 

 **0/ 1۸ -  **0/ 1۸ یل یتحص ی خودکارآمد

 0/ 01معناداری در سطح ** 0/ 0۵معناداری در سطح  *

با میانجی  صورتبه و هم  (  P  ،14/0=β<01/0مستقیم )  صورتبه ی هم  اطلاعات  تیهو  یلیتحص  یخودکارآمدگری  غیرمستقیم و 

(05/0>P  ،04/0=β)    دارد.    تأثیری  لیتعهد تحصبر )  صورتبه ی هم  هنجار  تیهومثبت   صورت به و هم  (  P  ،12/0=β<05/0مستقیم 

 ی اجتناب   -سردرگم  تیهومثبت دارد.    تأثیری  لیتعهد تحصبر    (P  ،04/0=β<05/0ی )ل یتحص  یخودکارآمدگری  غیرمستقیم و با میانجی 

  (P  ،03/0 -=β<05/0ی )لیتحص  یخودکارآمدگری  غیرمستقیم و با میانجی  صورتبهو هم  (  P  ،20/0-=β<01/0مستقیم )  صورتبه هم  

تحصبر   دارد.  تأثیری  ل یتعهد  هم  خانوادگ  تیحما  منفی  )   صورتبهی  هم  (  P  ،13/0=β<05/0مستقیم  با    صورتبه و  و  غیرمستقیم 

تحصبر    (P  ،03/0=β<05/0)  یلی تحص  یخودکارآمدگری  میانجی  دارد.    تأثیری  لیتعهد  هم    تیحمامثبت  مستقیم   صورتبه دوستان 

(01/0>P  ،15/0=β  )  یلیتحص  یخودکارآمدگری  غیرمستقیم و با میانجی   صورتبه و هم  (05/0>P  ،04/0=β)    تأثیر ی  لیتعهد تحصبر  

با میانجی  صورتبه و هم  (  P  ،16/0=β<01/0مستقیم )  صورتبههم    افراد مهم  تی حمامثبت دارد.    ی خودکارآمدگری  غیرمستقیم و 

ی لیتعهد تحصمستقیم و مثبت بر    صورتبه  یلیتحص  یخودکارآمدمثبت دارد.    تأثیری  لیتعهد تحصبر    (P  ،03/0=β<05/0ی )لیتحص

(01/0>P ،18/0=β  )دارد.  تأثیر 

 بحث   •
شده های هویت و حمایت اجتماعی ادراک ای خودکارآمدی تحصیلی در رابطه بین سبکنقش واسطه   تعیینهدف از پژوهش حاضر

 صورت، به با تعهد تحصیلی در دانشجویان مقطع کارشناسی دانشگاه تبریز بود. نتایج این پژوهش نشان داد که هویت اطلاعاتی و هنجاری

های پژوهش گذارند. این یافته با یافتهمستقیم و منفی بر تعهد تحصیلی اثر می  صورتبهاجتنابی    -مستقیم و مثبت و هویت سردرگم

توان ( همسو است. در تبیین این یافته می1398نژاد و غفاری )( و مهدی2018ووگل )  – ووگل و هیومن،  (1396امیدی کرکانی و عصاره )

(. 2022،  دارند )برزونسکی و کوک   جهت   و   هدف   از  واضح  حس  یک  داشتن  به   مایلت   اطلاعاتی و هنجاری  هویت  سبک  با  گفت افراد

اینکه معنا به  نیست که   (2012،  دسی  و  رایان،  واینستین)  است  همراه  هدف  احساس  و  اهداف  داشتن  با  اغلب  باتوجه  جای تعجب 

(. 2018،  ووگل–کنند )ووگل و هیومن    تجربه  معنادار  را  خود  زیاد مطالعات  احتمال  به  هویت اطلاعاتی و هنجاری  سبک  با  دانشجویان

مثبت ارتباط  را می  هویت  سبک  همچنین  تحصیلی  تعهد  با  بااطلاعاتی   محیط   با  مؤثرتر  بودن و سازگاریمنظم،  گریمل أخودت  توان 

گذاری و رضایت از سرمایه ،  است معناداری  ممکن  که   عواملی ،  (2019،  داد )برزونسکی  آموزشی در افراد با این سبک هویتی توضیح

در تبیین رابطه سبک .  باشند  مطلوبی را به همراه داشته  تحصیلی  نتایج  ها و در نتیجه تعهد تحصیلی وتوجه نکردن به جایگزین،  یادگیری

استانداردهای جامعه و انتظارات افراد   بر اساسکنند  افراد با این سبک هویتی سعی می،  توان افزودمی  هویت هنجاری با تعهد تحصیلی 

اینکه ادامه تحصیل و موفقیت در حیطه تحصیلی توسط اکثریت جامعه مورد (. با توجه به  2019،  شان عمل کنند )برزونسکیمهم زندگی

افراد داری این سبک هویت با درونی کردن این انتظارات در راستای رسیدن به استانداردهای جامعه و افراد مهم تلاش  ،  تمجید است
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دلیل موفقیت تحصیلی و تلاش در این و پس از تشویق اطرافیان به   گذاریزیادی را در زمینه تحصیل سرمایه  کنند. زمان و انرژیمی

بیشتری کسب می،  زمینه یادگیری خود رضایت  رااز  زیادی  افراد تلاش  این  کنند نمی  صرفها  جایگزین  گرفتن  نظر  در  برای  کنند. 

( نشان  2018ووگل )–نمایند. پژوهش ووگل و هیومن( و در نتیجه این عوامل تعهد تحصیلی بیشتری را گزارش می2019،  )برزونسکی

  از   کمتر   رضایت  و  معنا   کمبود  تجربه  برابر  در  توجهیقابل   طوربه   دانشجویان  شودمی  باعث  اجتنابی  -سردرگم   هویت  سبک   داد داشتن

 بالا   کیفیت  باهای  گزینه  به   بیشتر  توجهی  قابل  طوربه  حواس دانشجویان  رسدیم  نظر  به  همچنین.  شوند  پذیرترآسیب،  خود  مطالعات

  تصمیمی  خود  شغلی  آینده  مورد  در  و  نیستند  آماده  آکادمیک  تحصیلات  برای  اجتنابی  -سردرگم  هویت  سبک  با  دانشجویان.  شوندمی  پرت

  سبک   آن  با  مرتبط  کاری  اهمال  کنندهمنعکس  است  ممکن  اجتنابی بر تعهد تحصیلی  -هویت پراکنده  منفی سبک  تأثیراند. همچنین  نگرفته

(. این امر 2019،  دارند )برزونسکی  ضعیفی  اندازند و تعهداتمی  تأخیر  به  حد  از  بیش کارها را،  اجتنابی  -افراد با هویت سردرگمباشد.  

در زمینه آموزشی نیز صادق است و ممکن است افراد با این سبک هویتی انجام تکالیف و مطالعه دروس را به تعویق بیندازند )برزونسکی 

 .(2011، و همکاران

مستقیم مثبت دارد و سبک   تأثیرهای هویت اطلاعاتی و هنجاری بر خودکارآمدی تحصیلی  های پژوهش حاضر نشان داد سبکیافته

( 1397)  و همکارانزاده  مستقیم منفی دارد. این یافته با نتایج پژوهش جانعلی   تأثیراجتنابی نیز بر خودکارآمدی تحصیلی    - هویت سردرگم

با پژوهش حجازی ، اجتنابی بر خودکارآمدی تحصیلی -های هویتی هنجاری و سردرگممستقیم سبک تأثیرهمسو است. اما در رابطه با  

 صورت به حاکی از آن بود که فقط سبک هویت اطلاعاتی  ،  (1388( ناهمسو است. نتایج پژوهش حجازی و همکاران )1388و همکاران )

صورت به اجتنابی بر خودکارآمدی تحصیلی    -های هویتی هنجاری و سردرگمسبک  تأثیرگذارد و  مستقیم بر خودکارآمدی تحصیلی اثر می

واسطهغیر نقش  طریق  از  و  یافتهمستقیم  این  تبیین  در  است.  هویت  تعهد  می  ای  حاضر   بالای   سطوح  با  افراد،  گفت  توانپژوهش 

،  کنند )مانا و همکارانمی  خود را حفظ   انگیزه  و  بیشتر تلاش،  هاشکست   با  مواجهه  در  و  کنندمی  تعیین  را  بالایی  اهداف  خودکارآمدی

کنند و خودکارآمدی خودایمن و نامتناقض دارند و خودشان اهداف تحصیلی خویش را تعیین می ،  اطلاعاتی  هویت  سبک  با   افراد  .(2020

انتظارات افراد مهم   بر اساسکنند که  (. افراد با سبک هویت هنجاری تلاش می2009،  کنند )حجازی و همکارانبالاتری را گزارش می

نوبه  نیز به  ها  کردن این انتظارات تلاش نمایند و به موفقیت برسند. این موفقیت، بنابراین ممکن است برای برآورده شان عمل کنندزندگی 

 این .  هستند  ناسازگار  خود  نظریه  دارای  اجتنابی  -هویت سردرگم  خود خودکارآمدی تحصیلی آنان را افزایش خواهد داد. افراد با سبک

،  شود )حجازی و همکارانمی  پایین  خودکارآمدی  احساس  به  منجر  و  گذاردمی  تأثیر  خودهای  توانایی   مورد  در  آنها  باورهای  بر  ناسازگاری

2009). 

گذارد. این یافته با نتایج  می  تأثیرمستقیم و مثبت بر تعهد تحصیلی    صورتبه نتایج پژوهش حاضر نشان داد خودکارآمدی تحصیلی  

 تحصیلی   ( همسو است. خودکارآمدی1399زاده و همکاران )و کافی  (1398سعادت و همکاران )،  (2019پژوهش ایکمن و همکاران )

  بالا  تحصیلی  خودکارآمدی  دانشجویان با .  کند  بینیپیش  را  آموزاندانش  تلاش  حفظ  و  گذاریسرمایه،  یادگیری   درگیری در  است  ممکن

 ؛ هستند  ترموفق  برنامه  فوق  هایفعالیت  و  مسئله  حل،  پیچیده  تکالیف  انجام  در  پایین  تحصیلی  خودکارآمدی  با  دانشجویان  به  نسبت

 مطالعات  صرف  را  کمتری  تلاش  و  زمان   احتمالاً،  کنندمی   تجربه  را  خودکارآمدی  از  تریپایین  سطوح  عموماً  که  که دانشجویانیدرحالی

 (.  2016، ووگل–گذارد )ووگل و هیومن می تأثیر  آنها تحصیلی کلی تعهد بر که، کنندمی خود

کند. ای ایفا میتحصیلی نقش واسطههویت با تعهد  های  های پژوهش حاضر نشان داد خودکارآمدی تحصیلی در رابطه بین سبکیافته

 برای  را  چهارچوبی   هویت  پردازشهای  ( همسو است. سبک2017( و زررین و همکاران )2009این یافته با نتایج حجازی و همکاران )

  بیشترین ،  خودکارآمدی تحصیلی  از  بالایی  سطح  با  آن شکل دهد. دانشجویان  بر اساسرا    خود  دیدگاه مربوط به  تا  سازدمی  فراهم  فرد

های هویتی اطلاعاتی سبک. ترسندنمی برانگیزچالش  تکالیف از  و دارند  باور خود توانایی به، کنندتکالیف خود می انجام برای را تلاش

مثبت و سبک سردرگم رابطه  با    -و هنجاری  دانشجویان  این در حالی است که  دارد.  با خودکارآمدی تحصیلی  منفی  رابطه  اجتنابی 

دهند و از انگیزش تحصیلی بیشتری برخوردارند )مالکوچ و کسن تری را نشان میکاری تحصیلی پاییناهمال ،  خودکارآمدی تحصیلی بالا

است )حجازی   همراه  دانشگاهی  خودکارآمدی  باورهای  از  بالایی  سطح  با  اطلاعاتی و هنجاری که  هویت  (. در نتیجه سبک2018،  موتلو

اجتنابی که خودکارآمدی    - کند. همچنین در دانشجویان با سبک هویت سردرگم  بینیپیش  را  تحصیلی   تعهد  تواندمی ،  (2009،  و همکاران
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شود منجر به کاهش تعهد تحصیلی می،  آموزشی  هدف  فقدان  و  ناسازگاری،  ناکارآمد  شناختی   استراتژی  از  استفاده،  تحصیلی پایینی دارند

 (. 2009، )حجازی و همکاران

دوستان و افراد مهم زندگی بر تعهد  ،  شده از طرف خانوادههای پژوهش حاضر حاکی از آن بود که حمایت اجتماعی ادراکیافته

( همسو است. این 2022( و میزین و همکاران )2011مستقیم مثبت دارد. این یافته با نتایج پژوهش روردا و همکاران )  تأثیرتحصیلی  

 سالم   سازگاری،  حمایتی  آموزشی  محیط  یک  این نظریه  بر اساسانسان تبیین کرد.    رشد   اکولوژیکی  نظریه  بر اساستوان  یافته را می

 دهدمی  شایستگی  و  امنیت  احساس  دانشجویان   به  اجتماعی  حمایت  .(2018،  زاف  و  وارگا)  دهدمی  ارتقا  را  روانی  و  رفتاری،  تحصیلی

 منابع ،  اجتماعی  سرمایه  نظریه  اساس  بر  .کنند  رسیدگی  مؤثرتری  نحو  به  فکری  هایچالش  به  تا  کندمی  کمک  آنها  به  خود  نوبه  به  که

 حمایت   از  که  افرادی(.  2016،  بروور و همکاران)  است  مفید  مختلف  اهداف  به  دستیابی افراد  در  اجتماعیهای  شبکه  در   شده  جاسازی

 دستاوردهای   بهبود  برای   بهتری  از موقعیت  بنابراین،  گیرندخو می  دانشگاه  محیط  بیشتر با  اجتماعی  نظر  از،  برخوردارند  تریقوی  اجتماعی

فرسودگی   و  شوددانشجویان می  تحصیلی  و ارتقا پیشرفت  نفسعزت  افزایش  باعث  اجتماعی  حمایت  .برخوردار هستند  خود  تحصیلی

  برای   کند و انگیزهفراهم می  و الگو  کمک  دانشجویان   به  حمایتی  محیط  یک  .(2018،  دهد )لی و همکارانمی   کاهش  را   آنها  هیجانی

تلاش ،  شوندمی  حمایت  اساتید  سوی  از  کنندمی  احساس  که  افرادی(.  2019،  همکاران  و  لوو)نماید  می  تقویت  را  شان اهداف  به  دستیابی

دهد )گوتیرز و می  کاهش   را  انحرافی  رفتار  و  پرتیحواس،  خود  نوبه  به   که،  کنند  برآورده  زیادی  حد  تا  را  انتظارات اساتیدشان  کنند تامی

شوند و از اشتیاق میل  ئ قا  و تحصیل  ارزش بیشتری را برای یادگیری،  کسانی که حمایت ادارک شده بالایی دارند  .( 2017،  همکاران

تر بیابند و بخش (؛ در نتیجه ممکن است تحصیل را معنادار و رضایت1399،  تحصیلی بالاتری برخوردارند )جوادی علمی و اسدزاده

 انرژی و زمان بیشتری را صرف یادگیری نمایند و به موارد غیردرسی تمایل کمتری نشان دهند. 

ادراک یافته اجتماعی  داد حمایت  نشان  پژوهش حاضر  از طرف خانوادههای  بر خودکارآمدی  ،  شده  زندگی  مهم  افراد  و  دوستان 

( همسو  1395( و یارمحمدزاده و فیض الهی )2001مستقیم مثبت دارد. این یافته با نتایج پژوهش توررس و سولبرگ )  تأثیرتحصیلی  

دلگرمی در اختیار داشتن حمایت در مواجهه  منفی و ایجاد عواطف کاهش  طریق شده ازرسد حمایت اجتماعی ادراکبه نظر می  است.

چالش و  مسائل  پیش با  تحصیلی  خودکارآمدی افزایش در ،  رو  های  تنبیه  .شودمی  واقع مؤثر باورهای  و  تشویق  و   هایبازخوردها 

تواند بر باور افراد در رابطه با  مینیز  دوستان و افراد مهم  ،  سوی خانوادهاز  هنگام پرداختن به تکالیف و امور تحصیلی  شده  دریافت 

 بگذارد. تأثیرهای تحصیلی خویش توانایی

ای دارد. این های پژوهش حاضر نشان داد خودکارآمدی تحصیلی در رابطه بین حمایت اجتماعی و تعهد تحصیلی نقش واسطهیافته

( و زیسبرگ و 2019یانگ و وانگ )،  (1398صفایی و همکاران )،  (1395اسلامی و همکاران )،  (1394یافته با نتایج مرادی و همکاران )

 زندگی   کیفیت  بر  پذیرش  حس   ایجاد   و  عاطفی   و  تحصیلی  هایکمک  ارائه  با  خانواده  و  همسالان   ( همسو است. حمایت2021شوابسکی )

 تأثیر  طریق   از  تواندمی   اجتماعی  محیط  که  است  باور  این  بر  اجتماعی- شناختی  (. نظریه2020،  گذارد )مانا و همکارانمی  تأثیردانشجویان  

های تلاش  خودکارآمدی بر  طریق  از  است   ممکن  بیرونی  حمایت  از  دانشجویان  درک  یعنی،  گذاردب  تأثیر  فرد  رفتار  انتخاب  بر،  بر شناخت

گری کنند با واسطه (. در نتیجه افرادی که حمایت اجتماعی بیشتری را ادراک می2019،  بگذارد )یانگ و وانگ  تأثیر  دانشجویان  یادگیری

  تکالیف   انجام   برای  دانشجویان  برای  ابزاری  اجتماعی  منابع  رسدمی  نظر  دهند. به میتعهد تحصیلی بیشتری نشان  ،  خودکارآمدی تحصیلی

 فعال   را  دانشجویان  خودکارآمدی،  اجتماعی  منابع.  داردمی  نگه  مشتاق  و  علاقمند  خود  تکالیف  به  نسبت  را  هاآن  خود  نوبه  به  که  باشد

  به  نسبت  غرور  احساس  و  بیشتر  اطمینان  با  نتیجه  در  کنند؛ می  کنترل   را   یادگیری  محیط،  بیشتر  توانایی  با احساس  دانشجویان  و  کندمی

 (. 1395، دهند )اسلامی و همکارانمی ادامه تحصیل به اشتیاق با و یابندمی معنادار را آن، دهندمی انجام که کاری

 گیرينتیجه •
سبکیافته بین  که  دادند  نشان  پژوهش  این  و  های  هویت  ادراک  حمایتهای  واسطه اجتماعی  نقش  با  تحصیلی  تعهد  و  ای  شده 

اجتنابی رابطه   -های هویتی اطلاعاتی و هنجاری رابطه مثبت و سبک هویت سردرگمسبک.  خودکارآمدی تحصیلی رابطه وجود دارد

برخوردارند  بالایی  تحصیلی  از خودکارآمدی  که  دانشجویانی  دارد.  تحصیلی  با خودکارآمدی  نشان منفی  را  بالاتری  تحصیلی  تعهد   ،



 1403/120/120  بهار  /  1، شماره  تمشه سال بیست و    /  109مجله روانشناسی  

واسطه های  سبکدهند.  می نقش  با  تحصیلیهویت  خودکارآمدی  می  ای  درک   بینیپیش   را  تحصیلی  تعهد  توانندنیز  همچنین   کند. 

بر  طریق  از  تواندمی  دوستان و دیگران،  خانواده  حمایت  از  دانشجویان یادگیریتلاش  خودکارآمدی  بگذارد و    تأثیر  دانشجویان  های 

پیشمی پبینیتواند  نظری  لحاظ  از  باشد.  تحصیلی  تعهد  اثرگذاریکننده  مکانیزم  نمودن  با روشن  های هویتی و سبک  ژوهش حاضر 

گسترش دانش در زمینه افزایش تعهد تحصیلی دانشجویان برداشته است.   گامی در جهت،  شده بر تعهد تحصیلیحمایت اجتماعی ادراک

کاربردی لحاظ  پژوهش  یافته،  از  مهمی  تواندمیحاضر  های  تربیتبرای دسترا    دستاوردهای  و  تعلیم  و  ،  اندرکاران  از خانواده  اعم 

های آموزشی برای والدین و اساتید تدارک دیده شود و نحوه برخورد صحیح با  . در این راستا باید کارگاه نهادهای آموزشی داشته باشد

تعهد تحصیلی هستند را به آنان آموزش داد.   ء و افزایش خودکارآمدی تحصیلی که از عوامل ارتقامین حمایت اجتماعی  أ دانشجو جهت ت

مقاطع تحصیلی های این پژوهش به سایر  تعمیم یافته  در بنابراین  ،  بودند  تبریزدانشجویان مقطع کارشناسی دانشگاه  ،  این پژوهش  نمونه

ها باید جانب احتیاط را رعایت کرد. با توجه به شیوع ویروس کرونا و مجازی بودن آموزش و مشکل در دسترسی به و سایر دانشگاه 

توجه به    های پژوهش باشد. باتواند از محدودیتگیری با روش در دسترس انجام گرفت که این مینمونه ،  دانشجویان دانشگاه تبریز

شود نقش پیشنهاد می  ؛بگذارند تأثیربر تعهد تحصیلی هل ممکن است  شناختی همچون جنسیت و وضعیت تأ های جمعیتاینکه ویژگی

 لتحت تأثیر عوام،  های هویتکه سبکییاز آنجادر رابطه متغیرهای حاضر در پژوهش مورد بررسی قرار گیرد.  ،  کننده این متغیرهاتعدیل

ش آموز  های مرتبط با حیطه شود سازمان پیشنهاد می،  داردفرهنگی قرار    -محیط اجتماعی  و  های فرزندپروری والدینزیادی از جمله شیوه

، های آموزشی برای والدینبا برگزاری کارگاه ،  گیری هویت استویژه در دوران دبیرستان که دوره بلوغ و شکلدر دوران مدرسه به

حمایت اجتماعی   تأثیرهای برخورد صحیح با نوجوانان جهت اکتساب سبک هویت اطلاعاتی را آموزش دهند. همچنین با توجه به  شیوه

ها توجه شود به مراکز مشاوره تحصیلی و شخصی دانشگاه پیشنهاد می،  شده در افزایش خودکارآمدی و تعهد تحصیلی دانشجویانادراک

یان و مسئولان هایی جهت گسترش شبکه اجتماعی دانشجویان در دانشگاه و ایجاد پل ارتباطی بین دانشجوای مبذول گردد و برنامه ویژه

 آموزش تدارک دیده شود.

 تعارض منافع •
 کنند که هیچگونه تعارض منافعی در پژوهش حاضر وجود ندارد.نویسندگان اذعان می

 تشکر و قدردانی •
 نماییم. از تمامی دانشجویانی که در پژوهش حاضر همکاری نمودند، تشکر و قدردانی می 

 منابع  •
نقش حمایت :  19-فعالی در دوره کوویدبیش-توجهشناختی مادران کودکان مبتلا به کاستیمشکلات روان (.  1402پور، سعید؛ نیساری، مریم )آریان 

 . 115-106(، 27) 1شناسی، . مجله روان آوری شده، حل مسئله اجتماعی و تاباجتماعی ادارک 

یابی علّی اشتیاق تحصیلی بر مبنای منابع شخصی و منابع مدل (.  1395، علی. )دلاور ، اسماعیل وسعدی پور  ریبرز؛ف ،  درتاج  حمدعلی؛م،  اسلامی

 .  161-133(، 28) 7، فرهنگ مشاوره و روان درمانی .اجتماعی در دانشجویان مقطع کارشناسی دانشگاه امیرکبیر تهران 

گری خودپنداره تحصیلی در  های هویت بر احساس تعلق به مدرسه با میانجیتأثیر سبکمدل یابی  (.  1396).  ، علیرضاعصاره  ، مهسا وامیدی کرکانی

 .136-119 (،4) 14، خانواده و پژوهشآموزان دختر. دانش
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