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Abstract 

 ریمهم در انسان است و در مس  یهاییاز توانا  یکیهوش  
به   شرفتیپ نقش  باعث    ییسزاافراد  بتواند  آنچه  هر  دارد. 

است. هدف   رگذاریافراد تأث  تیهوش شود، بر موفق  شیافزا
آموزش فلسفه به کودک و    ایبود آ  نیاز پژوهش حاضر ا

م افزا  کیعنوان  به  تواندی نوجوان  در  مؤثر   شیمداخله 
. ردیآموزان قرار بگو خرد دانش   ی جانیهوش ه  وفق،هوش م

  - آزمونش یو از نوع پ  یش یآزما  مهیطرح پژوهش حاضر، ن
پژوهش، شامل    یآزمون با گروه کنترل بود. جامعه آمارپس 

دخترانه شهر تهران بود    یی مقطع چهارم ابتدا  زانموآنش دا
در دسترس   یریگمدرسه با استفاده از روش نمونه   کیکه  

ورود به مطالعه،   یارهایانتخاب شد و با در نظر گرفتن مع 
سال، انتخاب و به    10  یسن  نیانگیآموز دختر با مدانش  20

ترل قرار گرفتند.  و کن  شیدر دو گروه آزما  یصورت تصادف
جلسه تحت آموزش فلسفه    7مدت  به   شیگروه آزما  یاعضا

ا استفاده در  ابزار مورد  قرار گرفتند.    ن یکودک و نوجوان 
گور  شپژوه موفق  هوش  پرسشنامه  و   گوریشامل 

( ه2002استرنبرگ  هوش  پرسشنامه   نگ یشر  ی جانی(، 
(1995( آردلت  خرد  پرسشنامه  و  است.  2004(  بوده  ،؛ 
فلسفه    یهاافتهی آموزش  که  داد  نشان  پژوهش  از  حاصل 

مؤثر بوده    ی جانیکودک و نوجوان بر هوش موفق و هوش ه
خرد مؤثر نبود.   راست اما آموزش فلسفه کودک و نوجوان ب

عنوان به   تواندیآموزش فلسفه کودک و نوجوان م  نیبنابرا
 یجانیهوش موفق و هوش ه  شیمداخله مؤثر در افزا  کی

 .ردیاستفاده قرار بگ آموزان مورد دانش 
کلیديژهوا موفق،   :هاي  نوجوان، هوش  و  کودک  فلسفه 

 خرد  ،یجانیهوش ه

 Intelligence is one of the most important human 
abilities and plays a significant role in people’s 
progress. Anything that can increase intelligence 
affects people’s success. Examining the 
intelligence of societies and the factors affecting 
it is extremely important. The purpose of this 
research is whether teaching philosophy to 
children and teenagers can be an effective 
intervention in increasing successful intelligence, 
emotional intelligence and wisdom of students. 
The design of the current research was semi-
experimental and pre-test-post-test with a control 
group. The statistical population of the research 
included fourth grade elementary school students 
in Tehran, a school was selected using available 
sampling method and considering the inclusion 
criteria, 20 female students with an average age of 
10 years were selected and They were randomly 
placed in two experimental and control groups. 
The members of the experimental group 
underwent child and adolescent training for 7 
sessions. The tools used in this research include 
Gorigor and Sternberg’s successful intelligence 
questionnaire (2002); Schering Emotional 
Intelligence Questionnaire (1995); Ardlet’s 
Wisdom Questionnaire (2004); have been. The 
findings from the analysis of covariance showed 
that philosophy education for children and 
adolescents was effective on successful 
intelligence and emotional intelligence, but 
philosophy education for children and adolescents 
was not effective on wisdom, and therefore 
philosophy education for children and adolescents 
can be an effective intervention in increasing 
Successful intelligence and emotional intelligence 
of students should be used. 

Keywords: Child and Adolescent Philosophy, 
Successful Intelligence, Emotional Intelligence, 
Wisdom 
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 مقدمه •
ای طولانی برخوردار است که علت تعاریف متنوع و متعدد آن یکی از مفاهیمی است که بررسی آن، از سابقه (intelligenceهوش)

 استرنبرگش، نظریه  های بسیار معروف در حوزه هو یکی از نظریه  (.1401نژاد و اکبری چرمینی،  به خاطر تفاوت رویکردهاست )سجادی 

است که شامل هوش خلاق یا آفریننده و تحلیلی و عملی است. هوش آفریننده یا هوش خلاق شامل تولید تفکرات جدید و ارائه  

پیشنهادات نو و داشتن برخورد متفاوت با مسائل و همچنین ترکیب اطلاعات با هم و رسیدن به راهکار جدید است. هوش تحلیلی 

است. دهی مطالب و پردازش اطلاعات  حیط است که بیانگر تفکر انتزاعی، توانایی کلامی، سازمان شامل توانایی برخورد مؤثر فرد با م

عنوان توانایی رسیدن به  دهد. هوش موفق بهاین هوش زمانی مورد استفاده است که فرد اطلاعاتش را مورد تحلیل و مقایسه قرار می

اجتماعی بافت  ایج  -اهداف خود در محیط و  با هدف  نظر گرفته میفرهنگی  تحلیلی در  میان هوش خلاق، عملی و  تعادل  شود اد 

همکاران،   و  )1395)صباحی  موفق  مجموعهsuccessful intelligence(. هوش  توانایی(  از  به ای  رسیدن  برای  فرد  نیاز  مورد  های 

، اجرا یزیربرنامه ش موفق شامل  کند. هواجتماعی آن را تعریف می  -ی است که فرد درون حوزه فرهنگی در زندگ  تیو موفق  یخوشبخت

افرادی که به دنبال شناخت نقاط قوت و ضعف خود هستند و سعی   -1شود:  می  شامل  را  هوش موفق  ه ینظری است. موارد زیر،  ابیو ارز

رده و با محیط افرادی که خود را با محیط سازگار ک  -2دارند از نقاط مثبت، استفاده بهینه کرده و درصدد جبران نقاط منفی خود باشند.  

 (.2019استربرگ، ) بر خرد یو مبتن  ی، خلاقانه، عملیلیتحلهای در استفاده از مهارتتعادل یافتن   -3دهند.  تطبیق می

  کمک   آنها  به  تا  است  فلسفیدن  به   شاگردان  واداشتن  هدف  با  کاربردی  فلسفه  یک  (،philosophy of childrenکودکان )  برای  فلسفه

.  کنند   حرکت  تفکرسطح بالا،  به  معمولی  تفکر   از  و  ورزیاندیشه  به  تفاوتیبی  از  اندیشمندانه،  حالت  به  طبیعی  و  معمولی  حالت  از   کند

 کار در آن   روش  عنوانبه   سقراطی،  و گوی   گفت  و  جمعی  گریکاوش.  است  اکتشافی  رویکرد  یک  دارای  کودکان  برای  فلسفه  برنامه

 1969سال    در  آمریکایی  فیلسوف  لیپمن،  توسط  ،(P4C)  کودکان  برای  فلسفه  برنامه  بار  . اولین(1389  همکاران،حاتمی و  )شود  می  مطرح

  زولکیفلی،)  شد  ساخته ویگوتسکی  لو  روسی   مربی  و دیویی  جان  توصیه  به   P4C  ،1980  سال   در   همکاران،  و  لیپمن  گفته  به .  شد  مطرح

  یک   از  را  فرد  اول،  مرحله  در  که  است  آن  بر  برنامه  این.  کرد  طراحی  را  کودکان  برای  ه فلسف  آموزش  برنامه  لیپمن،  منظور  این  به(.  2020

 بتواند   تا   داده  ارائه  تربیت  و  تعلیم  نظام   به  جدید  رویکرد  یک  سپس  و   ببرد  جامعه  درون  به  و  بیاورد  پایین  انتزاعی  و  نشینیبرج  موقعیت

 (.1398)اصل مرز،   کند رفع زیربنایی تغییرات ایجاد با  را رایج حل غیرقابل مشکلات

(، 2017عنوان مثال استرنبرگ )شود. بهشود و موارد دیگر نادیده گرفته میها توجه میدر بسیاری از موارد، فقط بر یک جنبه از توانایی

عبارتی اصلاً توجهی به   که توجه کمتری یا به  های آموزشی مدارس تأکید زیادی بر هوش تحلیلی است درحالیبیان کرد که در برنامه 

آمیز مهم هستند. در واقع برای رسیدن به موفقیت هوش عملی و خلاق نشده است، حال آنکه این دو برای داشتن یک زندگی موفقیت

لزوماً    ها برخوردار باشند و آنها را در زندگی عملی به کار بگیرند. موفقیتها و مهارت ای از توانایی در زندگی، افراد باید از مجموعه 

شوند که دارای توانایی تفکر عملی، خلاق و تنها در محیط اجتماعی و فرهنگی نیست. در واقع افرادی موفق در زندگی محسوب می

 (. 1398)اسمعیل نیا و همکاران، تحلیلی باشند 

ر ادبیات، تعاریف ( وجود دارد. د emotional intelligenceعلاوه بر هوش موفق، نوع دیگری از هوش به نام هوش هیجانی )

سازی هوش هیجانی پشتیبانی بسیار زیادی از هوش هیجانی شده است که شباهت کمی بین آنها وجود دارد. الگوهایی که از مفهوم

شناختی است و الگوی دوم شامل توانایی شناختی و   ییتواناکنند: الگوی اول فقط شامل  کنند از دو دیدگاه و نظریه حمایت میمی

مکمل   گر یکدیبا    ،از تناقض  شتری، اما بهستندگرچه متفاوت  ا،  دگاهیدو د   نیا.  وجود دارد  ییهاتفاوت که بین این دو    شخصیتی است

گذاران اند. پایه فردی یا درک دیگران در نظریه گاردنر، معادل دانسته(. هوش هیجانی را با هوش بین2019 ،و همکاران سی)پرنت هستند.

هیجانات  اند: توانایی آدمی در نظارت کردن بر  ، آن را این گونه تعریف کرده1990لووی و جان مایر در سال  سا  نظریه هوش هیجانی، پیتر

(. 1399کارگیری این اطلاعات برای هدایت عمل و اندیشه )سیف،  و احساسات خود و دیگران با هدف متمایز کردن آنها از هم و به

گیری آسان، درک سازگارانه هیجانات، کند که شامل استفاده از هیجان برای تصمیممیای تعریف  (، هوش هیجانی را به گونه 2004کار )

نظریه هوش هیجانی را شامل چهار توانایی درک و فهم   2004(. وولفک در سال  1397شود )باقری و همکاران،  فهم و تنظیم هیجان می
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ا نتواند  اداره هیجانات توصیف کرد. در واقع اگر فردی  به خوبی درک کند، نمیو درآمیختن و  به حساس خود را  تواند در زندگی 

شوند که علاوه بر آگاهی های درستی در حوزه کاری، دوستی و سرگرمی و ... دست یابد. افرادی در زندگی موفق محسوب می انتخاب 

خوبی درک کنند و ن را بتوانند بههم آگاه باشند و آ  -افتدکه طریق زبان بدن بیشتر اتفاق می-از هیجانات خود، از هیجانات دیگران  

کنند  را تجربه می  یشتری ب  یشغل  تیموفق هوش هیجانی بالایی برخوردارند،  ی که از افراد(.  1399واکنش مناسب به آن نشان دهند )سیف،  

جورج،  برخوردارند )(  و از قدرت بیشتری  2001شوت و همکاران،  )   رودمی  شیپ  یطور مؤثرتر به   شان،ی شخص  روابط(،  2004)پون،  

  ک ی   عنوانبه ی  جانیهوش ه، برخوردار هستند.  دارند  تریکم هوش هیجانی که سطح  ینسبت به افراد  یبهتر   یاز سلامت  (. همچنین2000

و  ، لذت بیشتری از روابط شخصی  . افراد برخوردار از هوش هیجانی بالا است  یو سازمان  یفرد  تیموفق  یبراای  کلمه  ی،هوش شخص

 (. 2019 ،و همکاران سیپرنتبرند)غلی و رضایت از زندگی میی و شاجتماع

عنوان یک ( به wisdomرد )از آنجا که هوش موفق و هوش هیجانی همانند گذشته بر فلسفه برای کودکان مؤثر نبوده است، به خِ

شود که به حوزه خرد، پرداخته شناسی محسوب میاولین روان  1922در سال    هال  یاستانل  شود.عامل تأثیرگذار در این مقاله پرداخته می

به    ل یتماو    یطرفیب   ،داند. وی خرد را شامل رفتار، نگاه و رویکرد تأملیاست. او رشد خرد را با ورود به اواخر بزرگسالی مرتبط می

 و گلوک،  نگری)استادشود  وب در رشد آدمی محسوب می عنوان یک نقطه مطلی بیان کرد. به بیان دیگر خرد به اخلاقهای  س دادن در

 ن یدر مورد بهتر   مشورتو    در اخلاق و عملتوان نوعی تعالی  . خرد را میکرد  فیتعر  یهای مختلفتوان به روشخرد را می(.  2011

 توانایی   کی  دیگر خرد،(. در تعریفی  2020،  گروسمان، دورفمن و اوکسو در یک موقعیت اجتماعی تعریف کرد )  مجموعه  کیاقدام در  

و  انسان بسیاری    رفاه و رشد  یبرا  یمنبعی  که  است  گلوافراد  و  )کونزمن  برخوردارند  آن  از  افراد مختلف  و  (. 2019ک،  از محققان 

(، نشان داد که یادگیری زبان انگلیسی بر هوش 1398نیا و همکاران ): پژوهش اسمعیل انجام شده است  نهیزماین  که در    ییهاژوهش پ

(، نشان داد که فلسفه برای کودکان با توجه به بُعد مراقبتی بر هوش 1397ق، خرد و خلاقیت مؤثر است. پژوهش عابدی و همکاران )موف

(، نشان داد که فلسفه برای کودکان یک عامل مؤثر در افزایش هوش هیجانی  1389است و پژوهش حاتمی و همکاران )  هیجانی مؤثر

آموزان است. از این رو با توجه به اهمیت مسأله فلسفه کودک و نوجوان و هوش موفق، هوش هیجانی، خرد، هدف پژوهش  دانش 

 ش موفق، هوش هیجانی و خرد بود.  حاضر تعیین اثر آموزش فلسفه کودک و نوجوان بر هو

 روش  •
آموزش فلسفه کودک و    یاثربخشاز آنجا که هدف پژوهش حاضر    بود.های کاربردی  پژوهش حاضر به لحاظ هدف، جز پژوهش 

 ها است، امکان انتخاب تصادفی در میان آزمودنی بودهآموزان دختر ابتدایی در میان دانش  خرد  ی وجانی نوجوان بر هوش موفق، هوش ه

ابتدایی   پایه چهارم   آموزاندانش   کلیهشامل    آماری  . جامعهبودآزمون با گروه کنترل  پس  -آزموناز نوع پیش آزمایشی  نبود و پژوهش نیمه

نفر انتخاب   20گیری به روش در دسترس انجام شد. در این مدرسه از دو کلاس به تعداد  و نمونه   1400دخترانه شهر تهران در سال  

نفر در گروه کنترل قرار گرفتند. شرایط ورود به مطالعه داشتن جنسیت دختر، در مقطع ابتدایی  10در گروه آزمایش و   نفر 10شدند که 

بودن، سالم بودن به لحاظ ذهنی و شناختی، رضایت برای شرکت در پژوهش، نداشتن بیماری روانی و عدم استفاده از دارو روانی بود. 

عنوان گروه آزمایش و کنترل پرسشنامه تند از مطالعه خارج شدند. پس از مشخص شدن دو گروه به افرادی که معیارهای ورود را نداش 

( گرفته شد و پس از انجام  2004(، پرسشنامه خرد آردلت )1995(، هوش هیجانی شرینگ )2002هوش موفق گوریگور و استرنبرگ )

ای قرار گرفتند. پس از دقیقه  60مدت  جلسه هفتگی به  7ن در  آزمون، گروه آزمایش در معرض آموزش فلسفه برای کودک و نوجواپیش

( به  2004(، پرسشنامه خرد آردلت )1995(، هوش هیجانی شرینگ )2002اتمام آموزش، پرسشنامه هوش موفق گوریگور و استرنبرگ )

 ها مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند.گروه آزمایش و کنترل داده شد و در نهایت داده 

گری اجتماعی طراحی و  تعیین گروه آزمایش و کنترل، محتوای آموزشی گروه آزمایش با توجه به راهنماهای آموزشی و کاوشبا  

عوض گری، یک بحث کلاسی است که ممکن است ساختار اصلی کلاس هفته به هفته  تدوین شده است. فعالیت اصلی گروه کاوش 

ف توق شود. با  ر راستای پرورش حساسیت و جستجوگری آغاز می، دکی مناسببرانگیختن پژوهش توسط محر(.  1395)قائدی،  شود  

مرتبط یا متمایز شده و    ها(ها )گزارهشود. ارتباط میان پاسخهای پاسخ به محرک اختصاص داده میفعالیت، زمانی برای تفکر درباره ایده



 1402/209/209  تابستان   /  2، شماره  هفتمسال بیست و    /  106مجله روانشناسی  

 

. گیردهای جدید صورت میخوداصلاحی و تغییر یا طرح ایده  شود. در روند بحث معنایابی،بررسی انتخاب می  در نهایت یک گزاره برای

است. گفت و گوی سقراطی در قالب اجتماع ها  ها و محرکای از روش شامل مجموعه ، بلکه  شودای محدود نمی به روش ویژه  p4cمتد  

ها بود که ترکیبی ای از مهارتپرورش سه نوع تفکر انتقادی، خلاق، مراقبتی و مجموعه  ،. هدفردها قرار داپژوهشی در قلب این روش

 داد.های عینی و ذهنی را تشکیل میاز روش

 پروتکل آموزش فلسفه براي کودک و نوجوان  .1جدول 

 شرح جلسات  تعداد جلسات 

 جلسه اول 
کند. آگاهی یافتن خود را بیان میویت موزشی. هر فرد هجلسات و اهداف برنامه آ (interactiveشناسایی ساختار تعاملی )

 (شانهای بیان علایق و دغدغه هر فرد نسبت به دیگری با بیان هویتش )ارائه زمان تفکر برای

 جلسه دوم 

، گری اخلاقیقضاوت اخلاقی مطرح شد. در کاوش   بینی عملکردی/ های پیش گری اخلاقی در قالب پرسشمحرک کاوش 

انتقال گذاره پرورش   از راه  گری تواند به کاوش هایی بود که میآید. هدف عرضه مهارتدست نمی های اخلاقی بهاخلاقی 

 ها بیانجامد. های اخلاقی و نقادی این انتخاباخلاقی، چیستی انتخاب

 جلسه سوم 

قضاوت، دموکراسی، جامعه، همکاری و  آزادی، عدالت، قانون،  گری اجتماعی با طرح موضوعاتی چون کاربرد معیارها، کاوش 

رقابت صورت گرفت. همچنین افراد به مفاهیم نامحدود فلسفی مانند عشق و دوستی، فکر و نفس آگاهی، زمان و روابط  

 ا بود. هبخشی به چگونگی برخورد با مفاهیم و چگونگی مراجعه به آناستعمارگرانه پرداختند. هدف آگاهی

 جلسه چهارم 

نا و زبان ارائه شد. معانی و مفاهیم محدود به معانی زبانی و نوشتاری نیستند. تمرین )تضادیابی برای یک گری در معکاوش 

آموزان شبکه ارتباطی تر بررسی شود و دانشای وسیع واژه( طرح شد تا برای درک بهتر معانی و مفاهیم یک کلمه دامنه 

ها، بررسی روابط یافت شده بین کلمات و عبارات  ت در نوع نگاه بین مفاهیم را کشف کنند. از این طریق با توجه به تفاو

به استدلال درباره زبان و درک بهتر مفاهیم بنیادی  منجر  کند  همچنین هدف و مقصودی که کاربرد یک واژه ایجاب می 

 . شودمی

 جلسه پنجم

( به animationای )محرک رسانه   سازی بود. افراد پس از مشاهدهیابی و مفهوم هدف از این جلسه تقویت مهارت مفهوم 

اجرای بحث و    یری،گی أگری فلسفی پرداختند. با ربه استدلال و استخراج گزاره و کاوش   ،های دونفره تقسیم شدندگروه

جهان ناپایدار   ر،قطعیت نداشتن بسیاری از امو در  شود به فهم  های استدلال پایه می ه منجر به تقویت مهارت کگرفتن دلیل  

 همچنین تفکر انتقادی و مراقبتی انجامید. و  در تحول  و پیوسته

 جلسه ششم 

 ی کاوش و پژوهش در زمینه هنر و ادبیات، فهم متن ادبی،کنایی و تنگناهای روابط بشری پرداخته شد. محرک داستانبه  

لاق از طریق کار  . این تمرین با تحریک و تقویت تفکر خبه خلق ادامه داستان توسط افراد ختم شد  فلسفی بود که  / ادبی

کل و  جز  روابط  با  تخیل،  ،کردن  شباهت تمثیل  ابهام،  و  کمک  ها  توانایی   کندمی ها  دانش تا  بالقوه  ایجاد  های  با  آموزان 

 ها توسط افراد شبیه به یکدیگر نبود.فرآیندهای خلاقیت و نوآوری، به فعلیت برسد. ایده نگارش داستان

 جلسه هفتم 

گری جست و جوی تجربه ارائه شد. این محرک به کاوش   د ومفهوم تعقل در طبیعت، فلسفه وجوبا    ای کوتاهمحرک رسانه

با مشکلات و مسائل زندگی راه حل  ،علمی و آشنایی  ارزیابی های مناسب و هدفیافتن  به  های زندگی پرداخت. سپس 

سازماندهی برنامه،  ارزشیابی  و  پژوهشی  ب  ،اجتماع  و  بازیابی  آنه تجربه،  از   کارگیری  این جلسه  انتهای  در  پرداخته شد. 

 آزمون به عمل آمد.پس  ،های آزمایش و کنترلگروه

 ابزارها  •
( استرنبرگ  و  گوریگور  موفق  هوش   FSSIQ) Gorigor and Sternberg successful intelligenceالف(.پرسشنامه 

questionnaire:)    ت. هدف این پرسشنامه، ارزیابی هوش موفق در افراد اسماده    36طراحی شده و شامل    2002این پرسشنامه در سال

نمرهبُعداز جهات   است.  تحلیلی، هوش عملی(  متفاوت )هوش خلاق، هوش  به   گذاریهای  پرسشنامه  لیکرت  این   5صورت طیف 

وش عملی را شامل ه  36تا    25های  شامل هوش خلاق و ماده  24تا    13های  ماده   ؛شامل هوش تحلیلی  12تا    1های  ماده  است.ای  نقطه

ها، بیانگر بالاتر ها، با هم محاسبه شود. امتیاز بالاتر در هر یک از هوش، باید امتیاز هر یک از ماده بُعدشود. برای دستیابی به امتیاز هر  می

 68/0،  82/0  رتیب(. در واقع گوریگورنکو و استرنبرگ اعتبار این پرسشنامه را به ت 2002،  گریگورنکوهوش در فرد است )  بُعدبودن آن  

(. 1392  ،ان کرده است )صرامی و همکارانبی  84/0تا    73/0  های اعتبار را بینضریب  2012اند اما استرنبرگ در سال  گزارش کرده  71/0و  

برای بررسی اعتبار پرسشنامه، از آزمون آلفای کرونباخ استفاده شد و جهت بررسی   ،(1393در پژوهش نگهبان سلامی و همکاران )

ی استفاده شد. نتایج نشان داد که پرسشنامه از همسانی درونی قابل قبولی برخوردار است و تأییدروایی مقیاس از روش تحلیل عاملی  

ید آن بود که ؤاست. همچنین نتایج تحلیل عاملی م  81/0تا    74/0های آن بین  ضرایب آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامه و خرده مقیاس

 کنند.  می نیکویی برازش، مدل را تأییدهای ها دارد و کلیه شاخص ساختار پرسشنامه برازش قابل قبولی با داده 
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بر   این پرسشنامه  (:SEIQ( )Schering emotional intelligence questionnaireب. پرسشنامه هوش هیجانی شرینگ )

روی دانشجویان ارشد دانشگاه علامه   1380شده و توسط منصوری در سال    ساخته  1995اساس نظریه گلمن و توسط شرینگ در سال  

ؤلفه هوش ماده که چندین م  70دست آمده است. فرم اصلی این پرسشنامه دارای  به   85/0ی شده است که آلفای کرونباخ آن  هنجاریاب

دهد. بعد از انجام هنجاریابی های اجتماعی و انگیزه را مورد بررسی قرار میمهارت  ،همدلی  ،خودآگاهی  ،دهیهیجانی از جمله خودنظم 

لفه را ؤم 5ای این ماده 33عدد است. این پرسشنامه   33ها شود. در حال حاضر تعداد ماده ها حذف می در ایران، به دلایلی، یکسری ماده 

از آنجا که هوش هیجانی .  . خودانگیزی5. هوشیاری اجتماعی  4های اجتماعی  . مهارت 3خودآگاهی  .  2. خودکنترلی  1کند:  گیری میاندازه

 ،15  ،9  ،1خودانگیزی:   آید.دست مینمره به  5و یک نمره از این  ها  لفهؤنمره از هر یک از م  5است این آزمون هم دارای    بُعد  5دارای  

هوشیاری ؛  30و    23  ،18  ،16  ،11  ،5  ،2خودکنترلی اجتماعی:  ؛  33و    32  ،27  ،24  ،14  ،12  ،10  ،6خودآگاهی:  ؛  31و    26  ،21  ،20

 ،18  ،14  ،12  ،10  ،9های  در صورتی که آزمودنی به ماده .  28و    19  ،13  ،8  ،7های اجتماعی:  مهارت و    29و    25  ،22  ،17  ،4  ،3اجتماعی:  

ها دیگر دقیقا برعکس است. بازه پاسخ به این گذاری ماده را کسب کرده و نمره   5در صورت انتخاب گزینه الف نمره    33و    28  ،22  ،20

 است.  33-  165پرسشنامه 

ساخته شده و دارای  2004این پرسشنامه در سال  (:AWQ( )Ardlet's wisdom questionnaireج. پرسشنامه خرد آردلت )

ز ا   تریقعمیک  در به رسیدن و حقیقت دانستن به میلبیانگر    شناختی بُعدسنجد.  شناختی را می  بُعدین پرسشنامه بیشتر  است. اماده    39

 بُعد   14تا    1های  ماده . در این پرسشنامه  است  زندگی  بودن  بینیپیش غیرقابلهای متناقض ماهیت انسان و  مثل پذیرفتن قسمت زندگی،

 1395سنجد. در پژوهش ستاری و سپهریان آذر در سال  عاطفی را می  بُعد   39تا    27های  انعکاسی و ماده   بُعد   26تا    15های  ماده  ،شناختی

 بُعدو در    75/0  ،انعکاسی  بُعد در    0/ 71  ،شناختی  بعُدبرای تعیین اعتبار از روش آلفای کرونباخ استفاده شده است. در پژوهش آردلت در  

را   1موافقم نمره    کاملاًو    5مخالفم نمره    کاملاًای است که  نقطه  5صورت طیف لیکرت  این پرسشنامه به   گذاریاست. نمره  66/0  عاطفی

 شوند. گذاری میصورت معکوس نمرهه ب 39و  33، 30، 22، 20، 19،  18، 17های شود. مادهشامل می 

 ها یافته •
های توصیفی( میانگین و انحراف معیار نمره )شاخص  2جدول  مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت.    های این پژوهشیافتهادامه    در

نشان  را  در هر گروه آزمایش و کنترل    آزمونپس و    آزمونپیش کنندگان در هر دو مرحله  هوش موفق، هوش هیجانی و خرد شرکت

 :دهدمی

 آزمون پس  و آزمون پیش  در متغیرها معیار   انحراف و  میانگین .2 جدول

 های آماری شاخص  متغیر
 گروه کنترل  گروه آزمایش 

 آزمون پس آزمون پیش  آزمون پس آزمون پیش

 هوش موفق 
 136/ 67 136/ 66  140/ 11 142/ 23 میانگین

 31/ 64 31/ 63  24/ 73 24/ 67 انحراف معیار 

 هوش هیجانی
 110/ 27 109/ 05  122/ 66 111/ 22 میانگین

 13/ 06 14/ 60  27/ 38 14/ 58 انحراف معیار 

 خرد 
 117/ 55 117/ 33  120/ 66 120/ 61 میانگین

 18/ 30 18/ 25  18/ 44 18/ 48 انحراف معیار 

 11/140آزمون  و در پس  142/23آزمون  پیش آزمایش در  نمرات هوش موفق در گروه    نیانگیمدهد  نشان می   2همانطور که جدول  

 آزمونپیشآزمایش در    و میانگین نمرات هوش هیجانی در گروه  67/136آزمون  و در پس  66/136آزمون  و در گروه کنترل در پیش

و میانیگن نمرات خرد در گروه    27/110  آزمونپس و در    05/109  آزمونپیشو در گروه کنترل در    66/122  آزمونپسو در    22/111

دست آمده به   55/117  آزمونپس و در  117  /33  آزمونپیشو در گروه کنترل در    66/120  آزمونپس و در    61/120  آزمونپیش   آزمایش در

در گروه کنترل   24/ 73  آزمونپس و در    67/24آزمونپیشهوش موفق در گروه آزمایش در  ترتیب،  بهنمره انحراف معیار متغیرها    است.

 38/27 آزمونپس و در  58/14 آزمونپیش و در متغیر هوش هیجانی در گروه آزمایش در  64/31 ونآزمپس و در  63/31 آزمونپیش در 
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 آزمونپس و در    48/18  آزمونپیش و در متغیر خرد در گروه آزمایش در    06/13  آزمونپس و در    16/140  آزمونپیش و در گروه کنترل در  

 دست آمده است.به 30/18 ونآزمپس و در  25/18 آزمونپیشو در گروه کنترل در  44/18

ها ابتدا از  هیهای مربوط به فرضبودن داده   یرعادیغ  ا ینرمال بودن    ق،یهای تحقهیفرض   ینوع آزمون مورد استفاده برا  نییبه منظور تع

از آزمون مناسب استفاده   ،آزمون  نیا  جیقرار گرفت و سپس با استفاده از نتا  یمورد بررس(،  S-K)  رنوفیآزمون کلموگراف اسم  قیطر

 شد. 

 اسمیرنف براي بررسی نرمال بودن توزیع متغیرها   -نتایج آزمون کالموگروف .3جدول 

 نتیجه  z K-S   P متغیر

 نرمال  69% %70 هوش موفق 

 نرمال  %98 %47 هوش هیجانی  

 نرمال  %70 %70 خرد 

ها . با توجه به این یافته بوددار نمعنا   05/0کلموگروف اسمیرنوف برای هر سه متغیر در سطح    zآزمون آماره    3با توجه به جدول  

برای انجام   های تحقیق استفاده نمود. های پارامتریک برای بررسی فرضیه توان از آزمون توان گفت که توزیع متغیرها نرمال بوده و می می

ها تعداد متغیرهای وابسته باید از تعداد اعضای نمونه در فرضتأیید شوند. یکی از این پیش های آن باید  فرضنس پیش تحلیل کوواریا

 نشان داده است. 4فرض بعدی نتایج آزمون لون است که نتایج آن در جدول  ه این پیش فرض برقرار شد. پیشهر گروه کمتر باشد ک

 هافرض یکسانی واریانس آزمون لوین براي بررسی پیش .4جدول 

 P 2درجه آزادی  1 درجه آزادی F متغیرها 

 27% 16 1 12/ 04 متغیر هوش موفق 

 70% 16 1 11/ 36 متغیر هوش هیجانی

 47% 16 1 6/ 79 متغیر خرد 

نشان می  لوین  آزمون  واریانس نتایج  تساوی  که  است  دهد  نبوده  معنادار  آماری  لحاظ  از  بنابراین پیش(P>.05ها  تساوی (  فرض 

بر اساس   نشان داده شده است.  5فرض بعدی همگنی شیب رگرسیون است که نتایج آن در جدول  ها رعایت شده است. پیشواریانس 

شود تفاوت شیب رگرسیون معنادار نیست و در نتیجه فرض همگنی شیب رگرسیون برای آزمون مشاهده می  5آنچه که از جدول شماره  

 توان از آزمون تحلیل کوواریانس استفاده نمود. تحلیل کووریانس رعایت شده است، بنابراین می

 گروه آزمایش و کنترل در متغیر هوش موفق، هوش هیجانی و خرد  زمونآپس نتایج تحلیل کوواریانس مقایسه نمرات  .5ل جدو

 جذور اتام F Sig میانگین مجذورات  درجه آزادی  مجموع مجذورات  منبع متغیر

 هوش موفق 
 0/ 93 < 0/ 001 105/ 45 4854/ 63 2 9709/ 23 متغیر وابسته

 0/ 08 0/ 24 189.88 8741.27 1 8741.27 گروه

 0/ 80 < 0/ 001 30/ 62 1166/ 03 2 2332/ 06 وابستهمتغیر  هوش هیجانی

 0/ 19 0/ 75 3/ 67 139/ 82 1 139/ 82 گروه

 0/ 91 < 0/ 001 83/ 01 2612/ 94 2 5252/ 88 متغیر وابسته خرد 

 0/ 01 0/ 91 0/ 01 0/ 02 1 0/ 02 گروه

 بحث  •

آموزان دختر چهارم ابتدایی است. دانش پژوهش حاضر اثربخشی فلسفه کودک و نوجوان بر هوش موفق، هوش هیجانی و خرد در 

فلسفه کودک و نوجوان بر هوش موفق و هوش   پردازد. نتایج نشان داد که جلسه به پروتکل آموزشی می  7مدرس آموزش فبک، در  

عنوان اند به توهیجانی مؤثر بوده اما آموزش فلسفه کودک و نوجوان بر خرد مؤثر نبوده است. بنابراین آموزش فلسفه کودک و نوجوان می

آموزان مورد استفاده قرار بگیرد. نتایج با پژوهش عبدالرحیمی و رضایی  یک مداخله مؤثر در افزایش هوش موفق و هوش هیجانی دانش

نیا و (، همسو است و با پژوهش اسمعیل 1389(، حاتمی و همکاران )1392(، رضایی و همکاران )1397(، عابدی و همکاران )1401)

 ( ناهمسو است. 1397(، یارمحمدی و همکاران )1398همکاران )
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هایی که در آموزش تفکر کاربرد دارد، برنامه فلسفه برای کودک و نوجوان است که سبب رشد خلاقیت و تعقل و یکی از برنامه 

کند تا تحقیق ار  دهد و کودکان را به تحقیق وادشود. هدف اصلی فبک این است که به کودکان، پرسیدن را آموزش  پرورش تکاملی می

تر تر و باملاحظهتر، متفکرتر، منطقیهایی منعطفکند تا به انسان و حل مسأله را از کودکی یاد بگیرند. فبک به کودکان و نوجوان کمک می

 (.1395دار کاخکی، کند )گلهشناسی برای رشد تفکر خلاق و انتقادی و همدلانه فراهم میتبدیل شوند. این برنامه یک روش

 کودکان و نوجواناندر  گری  ایجاد توانایی کاوش  باعثهای بزرگ و مهم  معرفی پرسش   اای است که بفلسفه برای کودکان برنامه

به می اندیشه   ای که کودکگونه شود،  تقویت  به سمت  برای    د.کنهای خود و دیگران حرکت میدر تفکر خود تمرکز کرده و  فلسفه 

 ،که در آن کودک و نوجوان به عقاید دیگران احترام گذاشته و به سوی خودباوری و ابراز وجود  کندرا فراهم میموقعیتی    ،کودکان

گو و مباحثه با    و  با تأکید بر گفت  این برنامهدر واقع    .شودودکان می فلسفه برای کودکان سبب افزایش سازش در ک کنند.  حرکت می

شود. این برنامه به کودکان و می  هوشیارتر شدن افراد نسبت به یادگیری و تفکر خود  بهکه    را به همراه دارد  پیامدهای مثبتی   ،همسالان

. علاوه بر آموزش فبک به کودکان و نوجوانان، آنها کندمی  ند و به فراشناخت افراد کمکنکفکر و اندیشه  کند تا  نوجوانان کمک می

شان کمک کند. افرادی که از هوش هیجانی بیشتری برخوردارند هستند که به رشد هوش هیجانی   های اجتماعی و ارتباطینیازمند مهارت

  خورند در زمانی که به چالش برمی  و امکان بیشتری برای حل مسائل مختلفدهند  زمان کمتری را به واکنش هیجانی خود اختصاص می

درک   به  و  بگیرد  نادیدهخود را    اشتباه  تواند عقایدد و می انرسیک ثبات عاطفی می. برخورداری از هوش هیجانی، فرد را به  را دارند

ادگیری فبک (. ی1398آذر و همکاران،  برسد )فتحی درست از هیجانات خود و دیگران و در نتیجه یک سازگاری با موقعیت اجتماعی  

 سبب می شود تا در افکار و باور افراد یادگیرنده تغییرات مثبتی حاصل شود. 

 نتیجه گیري  •
رسد این پژوهش نشان داد که فلسفه کودک و نوجوان بر هوش هیجانی و هوش موفق موثر است اما بر خرد موثر نیست. به نظر می

های توانند در بهبود این دو هوش، موثر باشند. بر اساس داده زش فبک میکه والدین با مورد آموزش قرار دیدن فرزندان خود از آمو

های تفکر خلاق و تحلیلی و عملی توان گفت که افرادی که از هوش موفق برخوردارند به یک تعادل میان تواناییدست آمده میبه 

ند و کاو فلسفی، به کودکان و نوجوانان این کمک شوند. شرکت در جلسه کرسند که سبب منطبق شدن با محیط و تغییر و انتخاب میمی

کند تا تفکر مراقبتی آنها بهبود یابد و سبب رشد مهارت پژوهش و استدلال بشود و در نتیجه موجب رشد سازگاری هیجانی یا به  را می

 .رش دادتوان با برنامه فبک پروشود. به عبارت دیگر برخورداری از مهارت خرد را میعبارتی هوش هیجانی می 

گیری  ها در دیگر مقاطع ابتدایی و راهنمایی انجام شود تا بتوان به نتیجه شود که این پژوهش در سایر مدارس تهران و استان پیشنهاد می 

ای و در قالب توان این برنامه را به عنوان یک واحد درسی در نظر گرفت و این آموزش را به صورت حرفهتر رسید. میبهتر و قوی 

 شود. آموزان میفرا گرفته تا در نتیجه سبب بالارفتن خروجی در میان دانشمهارت 

 تعارض منافع •

 تعارض منافعی بین نویسندگان وجود ندارد. 

 تشکر و قدردانی •

 اند، کمال تشکر را داریم. ما را یاری دادهتحقیق بدین وسیله از همکاری همه دانش آموزانی که در به سرانجام رساندن این 

 منابع  •

بر اساس هوش بینی یادگیری زبان انگلیسی در دختران و پسران  (. پیش1398شکوه السادات. )  بنی جمالی،  غلامرضا و  نیا، سعید، صرامی،اسمعیل

 .207 -234شناسی تربیتی دانشگاه علامه طباطبایی، سال پانزدهم، شماره پنجاه و چهارم، ص موفق، خرد و موفقیت. فصلنامه روان 

گیری  وزش فلسفه برای کودکان در جهتآم   برنامه   با  آن   اثربخشی  و  والدین  برای   فلسفه  آموزش  برنامهطراحی و آزمون  (.  1398فریبرز. )   مرز،اصل

 . 2149-2161 ، ص83  هجدهم، شماره شناختی، دورهروان   له علوممج. یابتدای ششم یهآموزان دختر پاهدفی دانش
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مجله  . کارکنان  یبر عملکرد شغل یمبتنی و خودکار آمد یجانی هوش ه هرابط(. 1397الهام. )جویی، دامون و ساعی،  باقری، حدیث، رزم

 .1، سال بیست و دوم، شماره 85 شناسیروان 

 یجانی هوش ه  شیافزا در    ( P4C)  کودکان   یفلسفه برا   هبرنام  یتأثیر اجرا   یبررسـ ـ  (.1389. )زهرا   ،یو نور  وســفی  ،یمیکر،  درضایحم  ی،حاتم

 .3-23، ص 88-89ی لیتهران در سال تحص یآزاد  یشهدا همدرس ییآموزان دختر مقطع اول راهنمادانش

ی. مقاله علمی پژوهشی، دبستانشیآموزان پسر در مقطع پنو  یجانیفلسفه بر هوش هآموزش  (. اثربخشی  1401رضایی، صادق و عبدالرحیمی، محمد. )

 .25، پیاپی 1، شماره 13دوره 

های هوش هیجانی و فلسفه برای کودکان در نوجوانان  (. تدوین و اجرای الگوی نگرش نسبت به مصرف مواد مبتنی بر مولفه1392رضایی، هما. )

 شناسی علامه طباطبایی.دختر دبیرستانی شهر تهران. دانشکده علوم تربیتی و روان 

(. بررسی تأثیر فلسفه کودک و نوجوان بر هوش هیجانی 1392. )معصومهی،  لیاسمعو  ی  علر،  دلاویی،  حی، یقائد،  عبدالهی،  آباد  عیشف،  هما  یی،رضا

 . 300شناسی تربیتی شماره . نشریه روان 88-89آموزان دختر سال دانش

علوم تربیتی    های نوین تربیتی. دانشکدههای هویت اندیشه(. بررسی رابطه کانونی ابعاد خرد و سبک1395سپهریان آذر، فیروزه و ستاری، راحله. ) 

 . 95-114، ص 2، شماره  12و روان شناسی دانشگاه الزهرا )س(، دوره 

تا   یاز نوجوان یو هوش معنو  یجانیهوش ه  ،یهوش شناخت  یروند تحول سهی(. مقا1401. )ی صغری،  نیچرم  ی والسادات، اکبر  هی نژاد، مرضیسجاد

 .1و ششم، شماره  ستی، سال ب101شناسی مجله روان  ی.بزرگسال

 شناسی پرورشی نوین. تهران: انتشارات دوران. (. روان 1399سیف، علی اکبر. ) 

در   IQ-TSIروانسنجی پرسشنامه هوش موفق در آموزشهای ویژگی(. 1395طالع پسند، سیاوش و محمدی فر، محمدعلی. ) ،صباحی، شراره

 . 55-75، ص 26دوره هفتم، شماره . معلمان شهر تهران

مدل مفهومی ارتباط فلسفه برای کودکان )با تأکید بر بُعد    هارائ (.  1397عابدی، منیره، نوروزی، رضاعلی، حیدری، محمدحسین و مهرابی، رضاعلی. )

 ، سال هفدهم. 65های آموزشی، شماره . فصلنامه نوآوریتفکر مراقبتی( و هوش هیجانی

(. تأثیر برنامه آموزش فلسفه برای کودکان بر خودتنظیمی هیجانی کودکان 1398آقایی خیابائی، آیسان. )کیومرث و حاج  پور،قیآذر، اسکندر،تفتحی

 . 153-172کار. فصلنامه علمی پژوهشی، سال دهم، شماره دوم، ص 

 مرآت.  . تهران: انتشارات)مدارس یادگیرنده(  مبانی نظری فلسفه برای کودکان (. 1395. )قائدی، یحیی

. دانشکده آموزان دختر متوسطه اولهوش موفق دانش روش اجتماع پژوهشی در برنامه فلسفه برای کودکان بر تأثیر(. 1395دار کاخکی، زهره. )گله

 شناسی فردوسی مشهد.علوم تربیتی و روان 

عاملی، روایی و پایایی پرسشنامه هوش موفق. فصلنامه اندازه (. بررسی ساختار  1393نگهبان سلامی، محمود، ولی اله، فرزاد و صرامی، غلامرضا. )

 .1-15، ص 93، سال پنجم، بهار 15گیری تربیتی، شماره 

آموزان (. اجرای برنامه فلسفه برای کودکان و نوجوانان در افزایش هوش هیجانی دانش1389نوری، زهرا، کریمی، یوسف و حاتمی، حمیدرضا. )

فرهنگی، سال اول، شماره   تمطالعاو    نسانیا   معلو  . پژوهشگاه88  - 89رسه شهدای آزادی شهر تهران در سال  دختر مقطع اول راهنمایی مد

 .3-22دو، ص 

ی. سال هفتم، هوش و عاد  زیآموزان تدر دانش  تیهوش موفق، خرد و خلاق   (.1397یارمحمدی، زهره، عرب زاده، مهدی و چراغی خواه، زهرا.)
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