
 1403  پاییز  /3، شماره  تمشهسال بیست و  /111مجله روانشناسی  

Journal of  Psychology, 2024, 28 (Autumn) 274-282 

    18/5/1403  :نهایی   تصویب    1402/ 17/9:  مقاله   دریافت

 .مسئول(  سندهی. )نورانی، ا ، تهران نور  امیدانشگاه پ  ،یشناسو روان  ی تیعلوم تربشناسی، دانشکده  روان گروه  .  1

 .رانی، انور ،تهران    امیدانشگاه پ  ،یشناسو روان  ی تیعلوم تربشناسی، دانشکده  روان گروه  .  2

 Department of Psychology, Faculty of Educational Sciences and Psychology, Payame Noor University, Tehran, Iran.  

Email: rafiei@pnu.ac.ir 

  ،یل یتحص یستی با بهز یشناخت یریپذهوش موفق و انعطاف رابطه یابیمدل

 آموزان تفکر خلاق در دانش ی انجینقش م 
Modeling the Relationship between Successful Intelligence and Cognitive Flexibility with 

Academic Well-being, the Mediating Role of Creative Thinking in Students 
 

 1یعیرف سهینف
 2ی طالب یبن یمجتب 

 Nafiseh Rafiei, PhD 

Mojtaba Banitalebi, MSc 

 

 چکیده 
  

Abstract 

حاضر   پژوهش  و    رابطه   ی ابیمدلهدف  موفق  هوش 
بهز  یشناخت  یریپذانعطاف م  ،ی لی تحص  یست یبا    ی انجینقش 

دانش در  خلاق  حاضر  تفکر  پژوهش  بود.  متوسطه  آموزان 
معادلات ساختار  یهمبستگ  -یفیتوص نوع  بود. جامعه    یاز 
کل  یآمار متوسطه  دانش   هی پژوهش شامل  مقطع  پسر  آموزان 

نفر    327  یاطبقه   یریگروش نمونهکه به  دنددوم شهرکرد بو
  یستیاز آنان انتخاب شدند. ابزار پژوهش شامل پرسشنامه بهز

)  ی نیسو  -ن ین یتوم  یلیتحص  همکاران  پرسشنامه  2012و   ،)
گر  موفق  )  گورنکوی هوش  استرنبرگ  پرسشنامه  2002و   ،)

(، پرسشنامه  2010و ونادروال )  س یدن  یشناخت  یریپذانعطاف
پ خلاق  داده 2001)  یهان  تر یتفکر  بود.  سطح (  دو  در  ها 

  23نسخه    SPSSافزار  با استفاده از نرم  یو استنباط  یفیتوص
نرم نتا   ل یتحل  22نسخه    AMOSافزار  و  داد    جیشد.  نشان 

پذ انعطاف  و  موفق  هوش  ارتباط  با    یشناخت  رشیمدل 
از برازندگ  یانج یبا نقش م   یل ی تحص  ی ستیبهز   ی تفکر خلاق 

GFI  یها =؛ شاخص 07/0RMSE)   ستمطلوب برخوردار ا

  ،TLI  ،RFI  ،NFI،IFI  ،PNFI    وCFI  90/0از    شتریب  زین  
نتا با    هاه یفرض   یبررس   جیبود(.  موفق  هوش  بین  داد  نشان 

مستقبه  یل یتحص   یستیبهز معنادار   میصورت  وجود   یرابطه 
 ( انعطاف α  < 0/ 05دارد  بین  بهز  ی شناخت  یریپذ(؛    ی ستیبا 
مستق به   یلیتحص  غ  میصورت  طر   میرمستق ی و  تفکر    قی )از 

معنادار رابطه  )  یخلاق(  دارد  تفکر  α  <0/ 05وجود  بین  (؛ 
بهزخلاق   معنادار  یلی تحص  یست یبا  دارد    یرابطه  وجود 

(05 /0>  α ا بر  م  نی(.  رابطه  توانی اساس  مدل  هوش    گفت 
با نقش    یل ی تحص  یستیبا بهز  ی شناخت  یریپذموفق و انعطاف 

 برخوردار است.   طلوبم  یتفکر خلاق از برازندگ یانجیم
کلیديژهوا موفق،   ،یلیتحص  یستیبهز  :هاي  هوش 

 تفکر خلاق ،یشناخت یریپذانعطاف 

 The aim of this study was to model the 
relationship between successful intelligence 
and cognitive flexibility with academic well-
being, the mediating role of creative thinking in 
high school students. The present study was a 
descriptive-correlation of structural equations. 
The statistical population of the study included 
all male high school students in Shahrekord 
who were selected 327 people by stratified 
sampling method. The research instruments 
included Tominin-Sweeney etal (2012) 
academic well-being questionnaire, Grigorenko 
and Sternberg (2002) successful intelligence 
questionnaire, Dennis and Vander Wal (2010) 
cognitive flexibility questionnaire, and Peter 
Hani (2001) creative thinking questionnaire. 
Data were analyzed at both descriptive and 
inferential levels using SPSS software version 
23 and AMOS software version 22. The results 
showed that the model of the relationship 
between successful intelligence and cognitive 
acceptance flexibility with academic well-being 
with the mediating role of creative thinking has 
a good fit (RMSE = 0.07; GFI, TLI, RFI, NFI, 
IFI, PNFI and CFI indices were more than 
0.90). The results of the hypotheses showed that 
there is a direct relationship between successful 
intelligence and academic well-being (p <0.05); 
There is a significant relationship between 
cognitive flexibility and academic well-being 
directly and indirectly (through creative 
thinking) (p <0.05); There is a significant 
relationship between creative thinking and 
academic well-being (p <0.05). Based on this, 
it can be said that the model of the relationship 
between successful intelligence and cognitive 
flexibility with academic well-being with the 
mediating role of creative thinking has a 
desirable fit. 
Keywords: Academic well-being, Successful 
Intelligence, Cognitive Flexibility, Creative 
Thinking 



 1403/275/275  پاییز  /  3، شماره  تمشه سال بیست و    /  111مجله روانشناسی  

 

 مقدمه •
اند که بر رشد شخصی و  آموزان به تحصیل تعریف کردهدانشعنوان نگرش  را به  (academic well-being)  بهزیستی تحصیلی

 خودکارآمدی مدرسه، به مندیعلاقه  شاخص  ( سه1999ماهر ) و کاپلان(.  1399پیشرفت تحصیلی اثرگذار است )یعقوبی و همکاران،  

های بهزیستی تحصیلی از مؤلفه  ( راdisruptive behaviorsگرانه )اخلال  رفتارهای نبود و (perceived self-efficacyادراک شده )

 academic self-concept)  در تعریفی دیگر بهزیستی تحصیلی عواملی مثل خودپنداره تحصیلی  (.2020اند )رامبرگ و همکاران،  دانسته 

 academic)  ه، رضایت از انتخاب تحصیلی، فرسودگی تحصیلیهای مدرس، ارزش( academic enthusiasm)  ، اشتیاق تحصیلی(

burnout)  های مثبت و بر این اساس بهزیستی تحصیلی عاملی چندبعدی است که جنبه  .(2017گیرد )فیرولی و همکاران،  را دربرمی

( 2020عنوان عاملی مهم در موفقیت تحصیلی )کیورو و همکاران،  بهزیستی تحصیلی به  (. 2018)ویدلود و همکاران،   گیردمنفی را دربرمی

عنوان یک شاخص مهم در فرایندهای شود و لذا پرداختن به عوامل مؤثر بر آن به آموزان تلقی میدانش و کارکرد هیجانی و اجتماعی  

های هارتای از معنوان مجموعههای اخیر هوش موفق بهدر سال   (.1399رسد )یعقوبی و همکاران،  نظر میآموزشی امری منطقی به

آموزان مورد دانش های  درآوردن ایدهها و مهارت عملی در به عمل های تحلیلی در ارزیابی ایدههای جدید، مهارت خلاق در تولید ایده

و عملی است که به افراد برای سازگاری،  های تحلیلی، خلاق(. هوش موفق ترکیبی از توانایی2020توجه قرار گرفته است )استرنبرگ،  

)جهاندوست دالنجان   کند اجتماعی کمک می  -گمنظور رسیدن به اهداف خود در زندگی، با توجه به بافت فرهنانتخاب و تغییر محیط به 

دنبال شناخت نقاط قوت و ضعف خود هستند و سعی دارند از نقاط افرادی که به   -1:  عبارتند ازنظریه هوش موفق    (.1399و همکاران،  

دهند. افرادی که خود را با محیط سازگار کرده و با محیط تطبیق می  -2مثبت، استفاده بهینه کرده و درصدد جبران نقاط منفی خود باشند.  

 (. 1402)حدادی و همکاران،  قانه، عملی و مبتنی بر خردلاهای تحلیلی، ختعادل یافتن در استفاده از مهارت -3

توانایی عملی نیز .  گیری استیندهای تصمیمآنیاز برای حل مسئله و فر  مورد  یمقایسه و ارزیابی مقدمات   یمعنا  توانایی تحلیلی به

شود؛ مانند کاربرد دانش روندی برای حل مسائل  می  مختلف استفادههای  گیری در مورد تعمیم دانش مکتسب در بافت برای تصمیم

)هاشمی و  خاصی از تازگی باشد جهرو شود که دارای درهایی روبه  شود که فرد با موقعیت می ق زمانی استفادهلااز توانایی خ. روزمره

آموزان با هوش موفق بالاتر موفقیت دانشنشان دادند که  ،  (2017( و نیز ویلپه و ساوهنی )2016ماندلمن و همکاران )  (.1398همکاران،  

( نیز نشان داد آموزش هوش موفق منجر به افزایش بهزیستی تحصیلی 1395امینی و صادقی )تحصیلی بیشتری دارند؛ نتایج پژوهش  

 شود.  آموزان میدانش 

آموزان مؤثر است )حبیبی کلیبر، دانش پذیری شناختی نیز یکی دیگر از عواملی است که بر عملکرد تحصیلی و بهزیستی  انعطاف 

های زیادی صورت گرفته است. اما اتفاق نظری در مورد چگونگی تعریف این  ذیری شناختی، پژوهش پدر مورد مفهوم انعطاف(.  1399

های در حال تغییر محیطی، عنصر اصلی در منظور سازگاری با محرکشناختی به های  کلی، توانایی تغییر آمایه  طورمفهوم وجود ندارد. به 

پذیری شناختی را بعضی پژوهشگران انعطاف(.  1402)بیرامی و قدیمی باویل علیایی،    شناختی استپذیری  تعاریف عملیاتی انعطاف

)فتحی آشتیانی   کندمی  های مختلف تغییراند که این ارزیابی در موقعیتبودن شرایط، تعریف کرده میزان ارزیابی فرد در مورد قابل کنترل

عات یا خطای لاشناختی شامل توانایی بازنگری در برنامه به هنگام برخورد با موانع اطپذیری  انعطاف (. همچنین  1398و شیخ الاسلامی،  

پذیری شناختی به آگاهی شخص از متفاوت بودن، انطباق با  انعطاف (.  1401ت )مریدی و نوری مقدم،  اس  (سازگاری با شرایط)جدید  

احساس شایستگی و  )دمیرتاس،   شرایط جدید  دارد  اشاره  افر2020داشتن  انعطاف(.  که  مشتاقادی  دارند  بالایی  با هست  پذیری  تا  ند 

های ارتباطی جدیدی را امتحان کرده و رفتارها را برای برآوردن نیازهای خاص تنظیم کنند )بلگین، رو شوند، راهه های ناآشنا روبموقعیت

کنند، خودکنترلی بالاتری دارند، کمتر ای مؤثرتر در برخورد با مشکلات استفاده می پذیر از راهبردهای مقابله آموزان انعطاف دانش(.  2017

(. همچنین مطالعات نشان داده 2020گیرند و احساس شادی و رضایت بیشتری دارند )دمیرتاس،  تأثیر هیجانات منفی قرار میتحت  

انعطاف  طریق  است  از  شناختی  میپذیری  هیجانی  و  اجتماعی  تحصیلی،  خودکارآمدی  بر  بهتأثیر  روان تواند  در زیستی  را  شناختی 

 (. 1399آموزان متأثر سازد )سواری، دانش 

توانند از طریق پذیری شناختی با بهزیستی تحصیلی میتوان چنین مطرح نمود که رابطه بین هوش موفق و انعطاف ازطرف دیگر می
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نشان داده است که آموزش هوش موفق   ،(1398سایر متغیرها تعدیل شود. یکی از این عوامل تفکر خلاق است؛ در همین راستا دولتی )

های جدید است که از اظهار داشت که تفکر خلاق توانایی ارائه ایده  ،(2001ن )د. بودِشو آموزان میمنجر به افزایش خلاقیت در دانش

سازی اشکال جدید، تبدیل پیاده  ،ابداع ،تفکر خلاق به نوآوری  (.2017انگیز و ارزشمند هستند )زبیده و همکاران،  جهات مختلف شگفت

اظهار داشت که تفکر خلاق نوعی   ،(2016ابراهیم ) ،علاوه بر این  (.2017شود )گرینشتاین،  های نو مربوط می های موجود به ایده ایده

مقاله پیرامون ارتباط بهزیستی و تفکر خلاق مشخص شد   189در یک فراتحلیل با بررسی   رد است.فای منحصربهابراز وجود به شیوه

در بررسی رابطه    ،(1398(. نیرومن و آقابابایی )2020بین بهزیستی و تفکر خلاق رابطه مثبت و نیرومندی وجود دارد )آکار و همکاران،  

همچنین مطالعات  خلاقیت، هوش عمومی و هوش موفق به این نتیجه رسیدند که خلاقیت و هوش عمومی با هوش موفق رابطه دارند.

های خلاق توان گفت ایدهبر این اساس می  .(2019اند )ژو و همکاران،  پذیری شناختی و خلاقیت حمایت کرده از رابطه بین انعطاف 

 (. 2019اختی است )چن و همکاران، پذیری فرد در پردازش اطلاعات و تفکر شنمحصول فرآیندهای خلاق است که شامل انعطاف 

های بسیار محدودی به بررسی عوامل مؤثر بر بهزیستی تحصیلی پرداخته است و لذا دهد پژوهش بررسی پیشینه پژوهشی نشان می 

آموزانی که از بهزیستی تحصیلی بیشتری برخوردارند این در حالی است که دانش  های پژوهشی زیادی در این زمینه وجود دارد.خلاء

کارهای مدرسه   دهند، از انجام کنند، به یادگیری مطالب جدید در مدرسه علاقه بیشتری نشان مینمرات بالاتری را در امتحانات کسب می

محققان معتقدند   (.2018؛ ویدلود و همکاران،  2016کنند )رنشو و ارسلان،  صورت مؤثرتری مدیریت میبهبرند و زمان خود را  لذت می

عنوان یک هایی که مدرسه به ندی فراگیران در انطباق با شرایط و الزامات تحصیل و نقش توانمآموزان و  که اگر بهزیستی تحصیلی دانش 

توان انتظار کند؛ درنتیجه میآنها نیز افزایش پیدا میسازگاری تحصیلی  ، افزایش پیدا کند، میزان دهدنهاد اجتماعی فرا روی آنها قرار می

 (. 1399موفقیت و پیشرفت تحصیلی بهتر در آنان را داشت )زینعلی و همکاران، 

 و روانی  و جسمانی سلامت ها،سختی  با مواجهه در مؤثرتر پذیریانعطاف  و  مقابله  بهزیستی، توانایی تحصیلی، پیشرفت بر علاوه

توان آن را عاملی مهم در بهداشت رو می(. ازاین1399دارد )میرزایی فندخت و همکاران،   دنبال به را بخشرضایت فردیبین  روابط

دانش تحصیلی  پیشرفت  و  اجتماعی  کرد.روانی، سلامت  قلمداد  اساس می آموزان  این  روان بر  بهزیستی  میتوان گفت  تواند شناختی 

مساله  آموزان قلمداد شود و لذا پرداختن به عوامل مؤثر بر آن اهمیت زیادی دارد.دانشتأثیرگذار بر زندگی تحصیلی  عنوان عاملی  به 

دنبال افزایش نشاط،  که امروزه آموزش و پرورش بیش از گذشته به  نماید این استدیگر که توجه به بهزیستی تحصیلی را ضروری می

 آموزان و کیفیت زندگی تحصیلی آنها را ارتقا بخشد. در عصردانش آموزان است تا از این مسیر بهداشت روانی  دانش امید و بهزیستی  

جانبه شخصیت فراگیران توجه دارد )پاریس، کروس و لیپسون، همه های آموزشی به رشدجای تدوین برنامه جدید محیط آموزشی به 

گر موفقیت آموزش و پرورش در نیل به  تواند نشان آموزان به امور تجصیلی میدانش عنوان نگرش  لذا بهزیستی تحصیلی بالا به  (.2017

مداخلاتی در جهت   ایدب توان گفت پیامدهای حاصل از افزایش بهزیستی تحصیلی، بیانگر این است که  این هدف باشد. بر این اساس می

برنامه گیرافزایش آن صورت   بدیهی است هرگونه  پژوهشی غنی ریزی مداخلاتی درزَد.  پیشینه  نیازمند  بهزیستی مدرسه  افزایش  مینه 

تواند د. لذا نتایج پژوهش حاضر می کرای غنی و اثربخش تدوین  مینه عوامل مؤثر بر آن است تا بتوان در سایه این اطلاعات، برنامهدرزَ

 های بعدی در اختیار سازمان آموزش و پرورش قرار گیرد. ریزیبرای برنامه 

های صورت  طرف و با توجه به آنکه پژوهشآموزان از یکدانش براساس آنچه مطرح شد با توجه به اهمیت بهزیستی تحصیلی  

 اند، پژوهش حاضر به دنبال بررسی برازندگی مدل رابطهگرفته در زمینه بررسی عوامل مؤثر بر بهزیستی تحصیلی به خوبی رشد نکرده 

 آموزان متوسطه است. دانشنقش میانجی تفکر خلاق در گرفتن هوش موفق و هوش عمومی با بهزیستی تحصیلی با در نظر

 روش  •
د. جامعه آماری پژوهش، شامل همبستگی بو  -توصیفی  صورتبه  هدف کاربردی و از نظر ماهیت و روش  منظر از    حاضرپژوهش  

نفر برآورد شد. روش   2941بوده که تعداد آنها    1400- 1401آموزان پسر مقطع متوسطه دوم شهرستان شهرکرد سال تحصیلی  دانش   کلیه

ای بود؛ بدین صورت که از بین مدارس پسرانه متوسطه صورت طبقهبه و در مرحله دوم   ایصورت خوشه به گیری در این پژوهشنمونه 

نفر   330بر این اساس با در نظر گرفتن احتمال ریزش حجم نمونه  صورت تصادفی انتخاب شدند.  بهمدرسه    4دوم شهرستان شهرکرد  
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 320درصد ( تعداد    37درصد( و دوازدهم )  30درصد(، یازدهم )  33آموزان سه پایه دهم )دانش سپس براساس نسبت    انتخاب شدند.

نفر در پایه دوازدهم مشغول به   118نفر در پایه یازدهم و    96نفر از نمونه در پایه دهم،    106بر این اساس تعداد  نفر انتخاب شدند.  

نفر   327کاره بودن از فرایند تحلیل حذف شد و حجم نمونه شامل  علت نیمهها، سه پرسشنامه به تحصیل بودند. پس از تکمیل پرسشنامه 

صورت آنلاین در دیجی سوروی تهیه به ها  آموزان در مدارس، لینک پرسشنامه نداشتن دانش باتوجه به شیوع بیماری کرونا و حضور  شد.  

در بخش آمار   هادادهمنظور تجزیه و تحلیل  در این مطالعه بهآموزان قرار گرفت.  دانشتیار  آپ در اخو از طریق شبکه اجتماعی واتس 

فراوانی و   از جداول  نرم  نمودارهاتوصیفی  از  استفاده  با  پژوهش  متغیرهای  آمار   SPSS  افزاربرای توصیف  استفاده شد و در بخش 

  استفاده شد. AMOS22افزارنرم  ی پژوهش از معادلات ساختاری با استفاده ازهاهیفرضاستنباطی نیز برای پاسخگویی به 

 ابزارها  •
  - تومینین  تحصیلی  یستیپرسشنامه بهز  (:academic well-being questionnaire- AWQ) الف( پرسشنامه بهزیستی تحصیلی

براساس طیف ماده، پاسخ   9ماده دارد. پرسشنامة مذکور شامل ابعاد ارزش مدرسه    31( ساخته شده است که 2012سوینی و همکاران )

ای از  درجه 5براساس طیف ماده، پاسخ  9(، فرسودگی نسبت به مدرسه 5تا کاملاً درست است ) (1ای از اصلاً درست نیست )درجه 5

( 5( تا خیلی زیاد )1ای از خیلی کم )درجه  5براساس طیف  ماده، پاسخ   4(، رضایتمندی تحصیلی  5( تا کاملاً موافقم )1کاملاً مخالفم )

های پرسشنامه در نسخه درنهایت ماده ( است.  5( تا همیشه )1ای از هرگز )درجه   5براساس طیف  ماده، پاسخ    9و درآمیزی با کار مدرسه  

، 13،  14های  در عامل ارزش مدرسه؛ ماده   2و    3،  7،  4،  9،  8،  5،  6های  صورت برای ابعاد پرسشنامه مشخص شدند: ماده بدین  ایرانی  

در عامل   25و    17،  28،  24،  29،  27،  26،  30،  31های  در عامل فرسودگی نسبت به مدرسه؛ ماده   16و    1،  23،  12،  10  ،18،  15،  11

(، ضرایب اعتبار 1395مندی تحصیلی. در پژوهش مرادی و همکاران )در عامل رضایت   22الی    19های  درآمیزی با کار مدرسه؛ ماده 

مندی تحصیلی ، عامل رضایت71/0، عامل فرسودگی نسبت به مدرسه  88/0براساس آلفای کرونباخ برای عامل ارزش مدرسه  پرسشنامه  

شود تمامی ضرایب اعتبار در دست آمد. همانگونه که مشاهده میبه   87/0و کل پرسشنامه    75/0، عامل درآمیزی با کار مدرسه  73/0

مندی  ابعاد ارزش مدرسه، فرسودگی نسبت به مدرسه، رضایت   سطح مطلوبی قرار دارند. همچنین ضرایب اعتبار مرکب برای نمرة کل و

 شود.محاسبه شد که مناسب ارزیابی می 90/0و  92/0، 87/0، 89/0، 92/0تحصیلی و درآمیزی با کار مدرسه به ترتیب 

این پرسشنامه توسط گریگورنکو و استنبرگ   (:-SIQ  successful intelligence questionnaireب( پرسشنامه هوش موفق )

( و هوش عملی 24تا    13(، هوش خلاق )مواد  12-1ماده است که سه بعد تحلیلی )سؤالات    36( طراحی شده است و شامل  2002)

گزارش کردند. نگهبان   74/0و برای کل مقیاس    82/0تا    71/0سنجد. سازندگان ضریب پایایی زیرمقیاس ها را بین  ( را می36تا    25)مواد  

گزارش کردند. نتایج تحلیل عامل تأییدی نیز   81/0تا    74/0( ضریب آلفای کرونباخ این پرسشنامه را بین  1392سلامی و همکاران )

 اد.برازش قابل قبولی را برای پرسشنامه نشان د

(،  2001پیتر هانی ) پرسشنامه تفکر خلاق  (:-CPQ  creative productivity questionnaireج( پرسشنامه تفکر خلاق  )

شود تا از هر زوج ماده پرسشنامه، یکی را که بیشتر نزدیک به رفتار آنها کنندگان  خواسته میجفت ماده است که از شرکت  12دارای  

ای از عبارات بندی شده است درواقع شامل آمیزهجفت تقسیم  12صورت  به ماده موجود در این پرسشنامه که    24است علامت بزنند.   

این  ه به  مپرسشنااین  تفسیر    .مربوط به تفکر خلاق و تفکر تحلیلی است که در این پرسشنامه نقطة مقابل تفکر خلاق قرار گرفته است

. بسیار بالا است   12نمره  نسبتاً بالا و   11  هتوسط، نمرم 10-8نمرات   ،ین یپا نسبتاً 7-6نمرات   ین،یسیار پاب  5-0است که نمرات  ترتیب  

 .استدست آمده به 85/0خ از آلفای کرونبا (، استفاده1388)  نذهبیوه در پژوهش مپرسشنا اعتبار این ضرایب

 شناختی پذیریانعطاف پرسشنامه  (:CFIQ( )cognitive flexibility questionnaireپذیري شناختی )چ( پرسشنامه انعطاف

(CFI)   بر    2010و ونادروال در سال    دنیستوسط این پرسشنامه مشتمل  نمره ماده است  20ساخته شده است.  گذاری آن که طیف 

گرا و ( در پژوهشی نشان دادند این پرسشنامه از ساختار عاملی، روایی هم 2010)  و ونادروال ای است. دنیسدرجه   7صورت لیکرت  به 

دست آمد. آلفای کرونباخ به  75/0پذیری کارتین و رابین زمان آن با پرسشنامه انعطافزمان مناسبی برخوردار است. روایی همروایی هم
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نیز   پرسشنامه  )به  91/0این  آمد. کهندانی و همکاران  افسردگی بک  1396دست  پرسشنامه  با  پرسشنامه  این   - 66/0(، روایی واگرای 

 دست آمد.به  89/0دست آوردند. همچنین آلفای کرونباخ این پرسشنامه به 

 ها یافته •
های پژوهش، برخی مقادیر آمار توصیفی متغیرهای پژوهش برای توصیف دادهآموز در این پژوهش شرکت کردند.  دانش  327تعداد  

 ارائه شده است. ( 1در جدول )

طبق جدول   .( 2)جدول    دشبین متغیرها استفاده    ها از آزمون همبستگی پیرسون برای معناداری رابطهدرابتدا برای تحلیل آماری داده

و   11/0پذیری شناختی و بهزیستی تحصیلی و رابطه بین انعطاف  27/0همبستگی درونی بین هوش موفق و بهزیستی تحصیلی بیانگر  2

پذیری شناختی با هوش موفق دهد. همچنین همبستگی درونی بین انعطافرا نشان می  0/   37رابطه بین تفکر خلاق و بهزیستی تحصیلی  

پذیری شناختی و بهزیستی تحصیلی است. کمترین همبستگی بین انعطاف  0/  21و همبستگی درونی بین تفکرخلاق با هوش موفق    0/  49

در ادامه مدل معادله ساختاری که ترکیبی است.    0/  49شناختی با هوش موفق    پذیریو بیشترین همبستگی درونی بین انعطاف   11/0با  

 شود. گیری( است، نیز ارائه میتأییدی )روابط اندازه های مسیر )روابط ساختاری( و عامل  از مدل

 هاي توصیفی نمرات متغیرهاي پژوهش یافته. 1جدول 

 انحراف معیار  میانگین حداکثر  حداقل  متغیرهای پژوهش

 بهزیستی تحصیلی 

 4/ 51 28/ 33 35 8 ارزش مدرسه 

 2/ 64 15/ 06 20 4 رضایتمندی

 5/ 10 28/ 95 43 13 درآمیزی 

 4/ 74 30/ 59 45 11 فرسودگی 

 12/ 85 106/ 61 138 50 نمره کل 

 هوش موفق 

 6/ 75 46/ 18 60 14 هوش تحلیلی 

 6/ 96 45/ 69 60 21 هوش خلاق  

 7/ 12 47/ 15 60 13 هوش عملی 

 18/ 72 139/ 03 180 56 نمره کل 

 10/ 97 94/ 47 120 28 پذیری شناختیانعطاف

 1/ 97 6/ 64 12 0 تفکر خلاق 

 متغیرهاي پژوهش   درونی. همبستگی 2جدول 

 تفکر خلاق  پذیری انعطاف هوش موفق  بهزیستی تحصیلی  متغیرها 

    1 بهزیستی تحصیلی 

   1 0/ 27** هوش موفق 

  1 0/ 49** 0/ 11* پذیری انعطاف

 1 0/ 17** 0/ 21** 0/ 37** تفکر خلاق 

P <0 /01 ** 

 اثرات برازش شده براي مدل در قالب رگرسیون وزنی . 3جدول 

 مسیرهای مدل 
 معناداری سطح استاندارد  ضریب ضریب

p-value b β 
 0/ 007 0/ 181 0/ 006 تفکر خلاق  ---> هوش موفق 

 *** 0/ 262 0/ 074 تفکر خلاق  ---> پذیری  انعطاف

 *** 0/ 402 2/ 07 بهزیستی تحصیلی  ---> انعطاف پذیری 
 *** 0/ 415 0/ 234 بهزیستی تحصیلی  ---> هوش موفق 

 0/ 018 0/ 173 3/ 138 بهزیستی تحصیلی  ---> خلاق تفکر 

 تحصیلی    بر بهزیستی پذیري شناختیمتغیرهاي هوش موفق و انعطاف غیرمستقیم  . نتایج اثر  4جدول 

ایواسطه  نقش با پذیری شناختیانعطاف هوش موفق  تفکر خلاق   

تحصیلی   بهزیستی  
0/ 018 غیراستاندارد   233 /0  

0/ 041 استاندارد   085 /0  
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 تفکر خلاق یانج یبا نقش م  یپذیري شناخت براساس هوش موفق و انعطاف ی لیتحص   یست یبهز  نییتب  یی . مدل نها1شکل 

به شکل ) با  بر    تأثیر مستقیم هوش موفق(،  3( و اطلاعات جدول )1با توجه  برابر  انعطاف 0/ 18تفکرخلاق  بر    پذیری شناختی، 

(، میزان 4است. همچنین با توجه به اطلاعات جدول ) 17/0بهزیستی تحصیلی برابر با بر  و تفکرخلاق  40/0بهزیستی تحصیلی برابر با 

شود.  تأیید نمیکه این مقدار معناداری نیست، فرضیه  است. ازآنجایی  018/0بهزیستی تحصیلی برابر با  بر    تأثیر غیرمستقیم هوش موفق

 است.  0/ 085بهزیستی تحصیلی برابر با بر  پذیری شناختیغیرمستقیم انعطاف(، اثر 4درنهایت، با توجه به اطلاعات جدول )

 گیري اندازه هاي هاي برازش مدل . شاخص 5جدول 

 شاخص برازش 

 مدل نام 
CMIN/DF GFI AGFI CFI RMSEA 

 0/ 0001 0/ 90 0/ 99 0/ 99 0/ 22 بهزیستی تحصیلی 

 0/ 04 0/ 90 0/ 94 0/ 96 0/ 34 هوش موفق 

 0/ 04 0/ 91 0/ 90 0/ 91 0/ 56 پذیری شناختیانعطاف

 0/ 03 0/ 93 0/ 92 0/ 93 0/ 40   تفکر خلاق

 0/ 05کمتر از  0/ 90بیشتر از  0/ 90بیشتر از  0/ 90بیشتر از  3کمتر از  برازش مناسبملاک 

 مطلوب  مطلوب  مطلوب  مطلوب  مطلوب  نتیجه 
 

سطح معناداری مدل  (  5است. بر مبنای نتایج ارائه شده در جدول )های برازش مدل  برای بررسی کفایت مدل تمرکز روی شاخص 

های تجربی تفاوت معناداری وجود ندارد گیری شده و داده است. در نتیجه بین مدل اندازه   α=  05/0( بیشتر از سطح معناداری  052/0)

مطلوب( است. همچنین   3)کمتر از    89/2ها مناسب است. حاصل تقسیم آماره آزمون بر درجه آزادی برابر با  و مدل برازشی برای داده

پذیری براساس هوش موفق و انعطاف بهزیستی تحصیلی  مناسب بودن مدل تبیین    RMSEAو    RMRمقدار کوچک گزارش شده برای  
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و نزدیک به یک    9/0نیز بیشتر از    CFIو    GFI  ،TLI  ،RFI  ،IFI  ،PNFIکنند. شاخص  تأیید میرا  شناختی با نقش میانجی تفکر خلاق  

 ارائه شده است. (1)تأییدی دیگر برای خوبی برازش مدلی است که در شکل گزارش شده است که همگی 

 بحث   •
نتایج پذیری شناختی با میانجی تفکر خلاق بود.  براساس هوش موفق و انعطاف یابی بهزیستی تحصیلی  مدلهدف پژوهش حاضر  

از برازندگی مطلوب برخوردار   پذیری شناختی با میانجی تفکر خلاقبراساس هوش موفق و انعطافیابی بهزیستی تحصیلی  مدل نشان داد  

امینی رابطه معناداری وجود دارد. همسو با این یافته،   هوش موفق با بهزیستی تحصیلی بین نتایج معادلات ساختاری نشان داد که    است.

شود. والپه و آموزان میدانشنشان دادند که آموزش هوش موفق منجر به افزایش بهزیستی و خودکارآمدی تحصیلی    ،(1395و صادقی )

دار وجود دارد. ماندلمن معنابه این نتیجه رسیدند که بین پیشرفت تحصیلی و هوش تحلیلی، عملی و خلاق رابطه مثبت    ،(2017ساهنی )

نتایج معادلات ساختاری نشان داد   شود.آموزان میدانشدریافتند که هوش موفق منجر به افزایش انگیزه تحصیلی  (،  2016و همکاران )

در بررسی پیشینه پژوهش، پژوهشی که   آموزان متوسطه رابطه وجود دارد.دانش در    یل یتحص  یستیبا بهز  یپذیری شناختانعطاف   نیبکه  

فتحی آشتیانی و (،  1399حال سواری )یلی پرداخته باشد؛ یافت نشد. با این پذیری شناختی با بهزیستی تحصبه بررسی ارتباط انعطاف 

در تبیین این   .کردندییدأشناختی را تپذیری شناختی با بهزیستی روان انعطاف ارتباط بین  (  2017فو و چو )  و  (1398شیخ الاسلامی )

به انعطاف توان اظهار داشت  فرض می برای تطبیقپذیری شناختی،  یا مجموعه تفکرات  تغییر تفکر )شناخت(  توانایی  با  عنوان  پذیری 

 جهات،  بسیاری  از  دانش،  خودیخودبه   بازسازی  توانایی  شناختی،  پذیری. درواقع انعطاف شودهای جدید موردنظر تعریف میموقعیت

سراسر تغییر مدرسه بسیار   تواند در محیطاست. برخورداری از چنین ویژگی می  تغییر  حال  در  موقعیتی  نیازهای  به  انطباقی   پاسخ  در

با انعطاف در تفکر خود، با  آموزان در قبال یادگیریدانش کننده باشد و  کمک های هر روزه دچار خستگی و فرسودگی نشوند. بلکه 

 نگرش مثبت نسبت به مسائل تحصیلی بیاندیشند و درنتیجه انگیزه لازم برای فعالیت تحصیلی را داشته باشند. 

در بررسی پیشینه،   آموزان متوسطه رابطه وجود دارد.دانش در    یلی تحص  یستیتفکر خلاق با بهز  نیبنتایج معادلات ساختاری نشان داد  

انعطاف  ارتباط  بررسی  به  که  نشدپژوهشی  یافت  باشد؛  پرداخته  تحصیلی  بهزیستی  با  )پذیری شناختی  آکار و همکاران  در   ،(2020. 

توان گفت خلاقیت به ظرفیت . در تبیین این فرض میفراتحلیلی نشان داد که بین خلاقیت و بهزیستی رابطه مثبت و معنادار وجود دارد

چنین ظرفیتی مربوط به نگاه کردن به یک موقعیت و مشکل خاص از منظرهای  های معتبر اشاره دارد.روشبه مقابله با یک مشکل معین  

های آموزشی در روش تدریس از آموزش صِرف به سمت پرورش توانایی تحلیلی و استدلالی مختلف است. باتوجه به تغییر سیاست 

آموزانی که دارای تفکر خلاق هستند، علاقه بیشتری به مدرسه و مسائل تحصیلی خواهند داشت که با  نشداتوان گفت  آموزان؛ میدانش 

نتیجه انگیزه و درآمیزی آنها نسبت به مدرسه افزایش خواهد  اند. درانگیزی و پرورش استدلال و قدرت تفکر تدوین شدههدف چالش 

 یافت. 

آموزان متوسطه رابطه دانش تفکر خلاق در    یانجیبا م  یلیتحص  ی ستیهوش موفق با بهز  نیبنتایج معادلات ساختاری نشان داد که  

شود.  ( نشان دادند که هوش موفق منجر به افزایش خلاقیت می1400( و قاضی عسگر و همکاران )1400و همکاران )  قبادی  دارد.نوجود  

آموزان دانش نشان دادند که آموزش هوش موفق منجر به افزایش بهزیستی و خودکارآمدی تحصیلی    ،( 1395امینی و صادقی )همچنین  

دار معنابه این نتیجه رسیدند که بین پیشرفت تحصیلی و هوش تحلیلی، عملی و خلاق رابطه مثبت    ،(2017شود. والپه و ساهنی )می

 در تبیین نتیجه  شود.آموزان میدانش هوش موفق منجر به افزایش انگیزه تحصیلی    دریافتند که،  (2016وجود دارد. ماندلمن و همکاران )

صورت مستقیم بر بهزیستی تحصیلی اثرگذار بوده و آن را بهدست آمده باید به این نکته اشاره کرد که هوش موفق و تفکر خلاق  به 

دهد. تنها رابطه غیرمستقیم هوش موفق به بهزیستی تحصیلی از طریق تفکر خلاق معنادار نبوده است. شاید بتوان گفت از افزایش می

تأثیرات بیشتری بر بهزیستی تحصیلی   ؛تر از تفکر خلاق استلفه تفکر خلاق را دارد و مفهومی گستردهؤآنجایی که هوش موفق خود م

 شود. تأثیرات به واسطه تفکر خلاق تعدیل نمیدارد و این 

آموزان دانش تفکر خلاق در    یانج یبا م  ی لیتحص  یستیبا بهز  یپذیری شناختانعطاف   نیبدرنهایت نتایج معادلات ساختاری نشان داد که  

مولر   و  (2019(، چن و همکاران )2019ژو و همکاران )،  (1400نجفعلی قندهاری و همکاران )نتایج پژوهش    متوسطه رابطه وجود دارد.
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پذیری انعطافبه این نتیجه رسید که بین    ،(1399حبیبی کلیبر )با خلاقیت بود.    پذیری شناختیانعطافنشانگر ارتباط  (  2016و همکاران )

هوش های شناختی  پذیری شناختی با دیگر تواناییاست که انعطافتحقیقات نشان دادهبا عملکرد تحصیلی رابطه وجود دارد.    شناختی

 ت. در ارتباط اس  سیال و خلاقیت

 گیرينتیجه •
موقعیت  عنوانبه   خلاقیت در  توصیف میتوانایی حل مشکلات  انعطاف شودهای جدید  تفکر خلاق،  بروز  درواقع لازمه  پذیری . 

گیری های مختلف را در نظر بگیرد، آنها را آزمایش و نتیجهحلهای موجود بیاندیشد، راهشناختی است تا فرد بتواند خارج از چارچوب

انعطاف  ایناساس  بر  تفکر خلاق میکند.  افزایش  به  منجر  بستر پذیری  و  استدلال  که  مدرسه  مانند  محیطی  در  نیز  تفکر خلاق  شود. 

آموزان دارای انعطاف شناختی سبک تفکری را پرورش دانش توان چنین مطرح کرد  رشد خواهد کرد. لذا می ،انگیزی را فراهم کندچالش 

که مدرسه محیطی ازآنجاییدهد.  حل جدید و تولید محصولات فکری جدید را میاهدهند که به آنها امکان استدلال، خلق ایده و رمی

گیری نگرش  کند؛ این مسأله سبب شکل است که در آن توانایی فکری به چالش کشیده شده و به پرورش استدلال و تفکرکردن کمک می

باتوجه به اینکه این پژوهش در شرایط کرونا و مجازی شدن یابد. مثبت نسبت به مسائل تحصیلی شده و بهزیستی تحصیلی افزایش می

با    کند.رو می مجازی بود که تعمیم نتایج را با محدودیت روبه   صورتبه ها  روش توزیع پرسشنامه  ،های درسی انجام شده استکلاس

 ی نیز لیتحص  یهازشیانگنقش    یلیتحص   یستیهوش موفق و بهز  نیرابطه ب   یدر بررس  یآت  یهادر پژوهش   شودیم  شنهادیپاین وجود،  

 .ردیقرار گ یمورد بررس

 تعارض منافع •
 د.  تعارض منافعی بین نویسندگان وجود ندار

 تقدیر و تشکر  •
، کمال تشکر را  آموزان مقطع متوسطه شهرستان شهرکرد که در این پژوهش همکاری داشتنددانشنویسندگان از کلیه مسئولین و  

 دارند.

 منابع   •
فصلنامه آموزش، آموزان دختر.  دانشتأثیر آموزش هوش موفق بر بهزیستی و خودکارآمدی تحصیلی در  (.  1395امینی، ریحانه و صادقی، احمد. )

 . 108-94، 18، شماره 5، سال مشاوره و روان درمانی

  ی گرنوجوانان با واسطه  یاساسی  های افسردگو نشانه  یهای دلبستگسبک  یروابط ساختار(.  1402یی، نگار )ایعل  لیباو  یمیقد  ی، منصور ورامیب

 . 134 – 143(، 2)27، سال مجله روانشناسیی. پذیری شناختو انعطاف یشانیتحمل پر

(. نقش هوش موفق و همدلی عاطفی در رضایت زناشویی با در نظر گرفتن 1399ءالدینی، زهره، براتی، هاجر. )جهاندوست دالنجان، سوسن، علا

 . 156-139، 41، شماره 11، سال درمانیفصلنامه فرهنگ مشاوره و روان نقش تعدیلگر سن. 

راهبردهای  آموزان.  دانشمند، انعطاف پذیرش شناختی و پردازش هیجانی با عملکرد تحصیلی  (. رابطه بین کنترل هدف1399حبیبی کلیبر، رامین. )

 . 204-183، 15، شماره 8، سال شناختی در یادگیری

و خِرد در    یجانیموفق، هوش ه  آموزش فلسفه کودک و نوجوان بر هوش  یاثربخش(.  1402زاده، مهدی و فیضی، شبنم )حدادی، فاطمه؛ عرب

 .206 – 214(، 2)27، سال  مجله روانشناسی. آموزان دانش

های تحولی و امید به تحصیل با بهزیستی تحصیلی و (. مدل ساختاری رابطه سرمایه1399زینعلی، شینا، اکبری، بهمن، صادقی، عباس، مقتدر، لیلا. )

 .12-1 (،1)8، سلامت اجتماعیآموزان داوطلب ورود به دانشگاه. دانشبازداری رفتاری با نقش میانجی پایستگی تحصیلی در 

انعطاف1399سواری، کریم. ) شناختی. پذیری شناختی با بهزیستی روان (. نقش واسطه خودکارآمدی تحصیلی، اجتماعی و هیجانی در رابطه بین 

 .50-39، 5، شماره 9، سال رویش روانشناسی
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ی. شناخت پذیری  انعطاف  یا واسطه  نقشی:  شناختروان   یست یو بهز  یسبک دلبستگ  نیب  هرابط(.  1398فتحی آشتیانی، مینا و شیخ الاسلامی، راضیه )

 . 134 – 147(، 2)23، سال مجله روانشناسی

آموزان  دانشپذیری شناختی در  جویی شناختی هیجان، بهوشیاری و انعطافمقایسه راهبردهای نظم(.  1401)مقدم، ثنا.    اصغر؛ و نوری  مریدی، علی

 .  87 – 104(، 45)19 ،مجله مطالعات روانشناسی تربیتی. 19استعداد درخشان و عادی در دوران قرنطینه خانگی بیماری کووید 

(. رابطه محیط حامی خودپیروی با بهزیستی 1399میرازیی فندخت، امید، درتاج، فریبرز، سعدی پور، اسماعیل، ابراهیمی قوام، صغری، دلاور، علی. )

 .311-299، 87، شماره مجله علوم شناختیشناختی، ای نیازهای روان تحصیلی: نقش واسطه

آموزان پایه پنجم و ششم دبستان شهر دانش(. بررسی رابطه بین خلاقیت و هوش عمومی با هوش موفق در  1398و آقابابایی، سارا. ) نیرومن، محدثه،

 .87- 77، 3، ش 7، دوره انداز امینفصلنامه چشماصفهان. 

اثربخشی آموزش م1398رضا. )  ،احمدی  و  طیبه  ،شریفی  ،احمد  ،غضنفری  ،بهروز  ،هاشمی های هوش موفق برانگیزش پیشرفت تحصیلی لفهؤ(. 

 .189 – 203(، 36)16. مجله مطالعات روانشناسی تربیتیر. آموزان دختدانش

براساس احساس تعلق به مدرسه بینی بهزیستی تحصیلی  (. پیش 1399یعقوبی، ابوالقاسم، ذوقی پایدار، محمدرضا، فرهادی، مهران، یوسفی، بهنوش. )
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