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 چکیده 
  

Abstract 

  یفرزندپرور ی هارابطه سبک نییهدف پژوهش حاضر، تع
آموزان دختر بود. روش  شده دانشبا استرس ادراک  نیوالد

  ن یمنظور از ب  نیبود. بد  یپژوهش حاضر از نوع همبستگ 
و    زیشهر تبر  کی  هیششم ناح  هیآموزان دختر پا دانش  هیکل

نمونه  ۳۰۱آنها،    نیوالد روش  به    یتصادف  یریگ نفر 
مق  نتخابا  ی اخوشه از  استفاده  با  و  کوهن    اسی شدند 

بامر(  ۱۹۸۳) پرسشنامه  قرار (  ۱۹۶۷)  ندیو  آزمون  مورد 
برا رگرسداده  لیتحل  یگرفتند.  آزمون  از  چندگانه    ونی ها 

زمان نشان داد که از  هم   ونیرگرس  لیتحل  جیاستفاده شد. نتا
 یسبک فرزندپرور  نیب  نیوالد  یفرزندپرور  یها سبک  انیم

با   معنادارادراک   استرسمقتدرانه  سطح  در   ی شده 
(۰۵ /۰p<  )منف معنا  یرابطه  ب و  دارد.  وجود  سبک    نیدار 

ادراک   یفرزندپرور استرس  با  سطح مستبدانه  در  شده 
 ی جود دارد. ولدار ورابطه مثبت و معنا(  >۰p/ ۰۵)  یدارمعنا

فرزندپرور  نیب ادراک   رانهیگ سهل  یسبک  استرس  شده  با 
دست  به  یها افتهی. با توجه به  اردوجود ند  یداررابطه معنا

کردن فراهم  نیوالد  یفرزندپرور  یهاسبک  ت یآمده و اهم
برا مناسب  سبک  یبستر  به   یفرزندپرور  یهاآموزش 

 .  شودیم شنهادیها پخانواده

 یشده، سبک فرزندپروراسترس ادراک  :کلیديهاي ژه وا

 The purpose of this study was to determine 

the relationship between parents' parenting 

styles and the perceived stress of female 

students. The method of the current 

research was correlational. For this 

purpose, among all sixth-grade female 

students in one district of Tabriz city and 

their parents, 301 were selected by random 

cluster sampling method and tested using 

Cohen's questionnaire (1983) and 

Bamrind's questionnaire (1967). Multiple 

regression test was used to analyze the data. 

The results of simultaneous regression 

analysis showed that among parenting 

styles of parents, there is a negative and 

significant relationship between 

authoritative parenting style and perceived 

stress at a significant level (p<0.05). And 

there is a positive and significant 

relationship between authoritarian 

parenting style and perceived stress at a 

significant level (p<0.05). But there is no 

significant relationship between permissive 

parenting style and perceived stress. 

According to the findings and the 

importance of parents' parenting styles, it is 

suggested to provide a suitable platform for 

teaching parenting styles to families. 

Keywords: Perceived Stress, Parenting 

Style 
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 مقدمه •
شده  های آموختهکارگیری علم و دانش و مهارتآیند زیرا با بههای انسانی هرجامعه به حساب میآموزان بزرگترین سرمایهدانش

گاممی بردارندتوانند  جامعه  آبادانی  و  رشد  و  تعالی  جهت  در  استواری  همکاران،  )جعفری  های  و  سکه  دانش ۱۴۰۲زاده  آموزان، (. 

آفرین دارند که شکوفاسازی آنها شرط لازم و اساسی موفقیت و توسعه جامعه امروزی است، اما وجود عوامل خطر  های مهمیظرفیت 

(. ۱۳۹۹پور و همکاران، مدت و بلندمدت فردی و اجتماعی را درپی داشته است )اعتصامیهای کوتاهمتعدد در این مسیر، همواره آسیب 

توانایی و استعداد خوب جهت ادامه تحصیل، دچار افت تحصیلی و در مواردی مجبور به ترک آموزان زیادی با وجود  هرساله دانش

تحمل شرایط   نبود. عوامل زیادی در این امر دخالت دارند که عوامل مربوط به مدرسه و  (۱۳۹۸)ابوالمعالی و همکاران،    شوندتحصیل می 

نسب، )اسلامی  دلایل عمده آن باشد  تواند ازها میحمایت از طرف خانواده  نبودمشکلات مالی و    مدرسه به دلایل مختلف ازجمله مسائل و

۱۳۹۹.) 

تأثیر هیجانبنابراین یکی از اهداف مهم نظام آموزشی تربیت دانش   های آموزان با وضعیت روحی و روانی سالم است که تحت 

  شودرویدادی پیچیده و چندبعدی است که منجر به آمادگی برای عمل می شناختی قرار دارند. هیجانحیطی مختلف و مشکلات روانم

مله استرس نمود جهای مختلف از توانند تحت تأثیر عوامل و شرایط محیطی مختلف و به شکلها می(. هیجان۲۰۰۵)پکران وهمکاران،  

های بالایی را بر سیستم ها بوده و سالیانه هزینهدرصد از بیماری  ۳۰شایع قرن حاضر است که علت  یابند. استرس یکی از مشکلات  

 (.۲۰۲۲)حیدری و همکاران،  کندبهداشتی درمانی و خانواده و فرد تحمیل می

شود ایجاد  د تلقی میعنوان آسیب، چالش یا تهدیدی برای تعادل و پویایی فراسترس حالتی است که در اثر یک تغییر محیطی که به

طور واقعی یا تصوری به وجود تعادلی به، در این حالت بین توانایی فرد برای رفع نیازها و تقاضاهای موقعیت جدید یک بیشودمی

 شتن ندادهد و باعث  توانایی یادگیری در کلاس را کاهش می  ،دهدآموزان را کاهش می(. استرس میزان کارایی دانش۲۰۱۲)چائو،    آیدمی

شود؛ بنابراین استرس با عملکرد کیفیت و کاهش عملکرد تحصیلی مینوبه خود منجر به یادگیری بیشود. این بهتمرکز در کلاس می

دچار   کند،(. زمانی که فرد محیط را فراتر از منابع خود تهدیدکننده ارزیابی  ۱۴۰۰  ،)قاسمی و همکاران  آموزان رابطه منفی دارددانش

(. ۲۰۲۰)لئوناردکس و همکاران،    شودعبارت دیگر تفسیر و ارزیابی فرد از وقایع به ایجاد و ادراک استرس منجر میبه  شود.استرس می

های محیطی و ادراک فرد از توانایی وی جهت مقابله با  شود که موقعیت تهدیدکننده تفسیر شود و بین خواستهاسترس زمانی ادراک می

 perceived)  شده(. لازاروس و فولکمن، مفهوم استرس ادراک ۲۰۲۳)لیر و همکاران،    ود داشته باشدهای محیطی ناهمخوانی وجخواسته

stress  د که فشاری را  شو وسیله تفسیر یک رویداد، رویدادی ایجاد میکه به  کردند( را در مورد نقش ارزیابی در فرایند استرس مطرح

ها است. هر فرد یک همان ادراک و تفسیر کلی فرد از تأثیرپذیری در برابر استرس  شده فرد کند. درواقع استرس ادراک بر فرد تحمیل می

)حسینی هاشمی،   کند که در این فرایند عوامل مختلفی نقش دارندزای مشابه را به طرق مختلف درک و برای خود تفسیر میعامل استرس

ولیه  ا های حساس و  ویژه در سالپذیرکردن کودکان بهترین نهاد جامعهیعنوان اساستوان به خانواده به(. از میان عوامل مختلف می۲۰۲۳

 parenting)  (. یکی از مهمترین عوامل خانوادگی در تحول مشکلات رفتاری کودکان سبک فرزندپروی۲۰۱۰)زارعی،    زندگی اشاره کرد

style)   ها و رفتارهای والدین درنظر گرفت که  ای از نگرشعنوان مجموعهتوان به(. فرزندپروری را می ۲۰۲۰)یاناندا و همکاران،   است

)رستمی و  کندعاطفی را برای زندگی کودکان ایجاد می ها و رفتارها نوع خاصی از جوّشود. این نگرشمنتقل می شانفرزنداننسبت به 

تربیت ۲۰۱۸سعادتی،   در  والدین  که  است  راهبردهایی  بیان  فرزندپروری  درمجموع سبک  به  (.  میفرزند خود  و   )شوینگ  گیرندکار 

 گذارند ای بر رفتار فرزندان می های متفاوتی دارند و تأثیر قابل مشاهده(. چندین سبک فرزندپروری وجود دارد که ویژگی۲۰۲۲،  همکاران

ها عبارتند ده کرد. این سبکز بعد کنترل والدینی برای مشخص نمودن سه سبک فرزندپروری استفاا  (. بامریند۲۰۲۲)پورناما و همکاران،  

مستبدانه سبک  سلطهauthoritarian)  از  یا  مقتدران(  سبک  است.  پذیرش  پایین  سطوح  و  سخت  و  اجباری  قوانین  شامل  که  ه گر 

(authoritative styleکه ترکیبی از کنترل و حمایت و علاقه )دادن پذیرش در مندی منطقی است و اعمال قوانین ثابت همراه با نشان

مارتین،   و   کوبی)مک  ( که با سطوح پایین کنترل مربوط استpermissive style)ه  گیرانشود؛ و سبک سهلین دسته از والدین یافت میا

۱۹۸۳ .) 
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طور مؤثری با کفایت  دهی و فرزندان آنان اجتماعی و بهدر شیوه فرزندپروری مقتدرانه والدین دارای سطح بالایی از کنترل و پاسخ

فرهنگی که در اکثر مطالعات مشاهده (. روند بین۲۰۱۱دهند )توزنده جانی و همکاران،  مشکلات رفتاری اندکی را نشان می  هستند و

(. همچنین شواهدی ۲۰۱۷)پینکورات و همکاران،    شود، این است که فرزندپروری مقتدرانه با عملکرد تحصیلی بهتر مرتبط است می

 هایعنوان مثال، هنگامی که نوبت به کاهش تعارضکند. بهعنوان بهترین سبک حمایت میانه به وجود دارد که از فرزندپروری مقتدر

(. کودکانی که در یک مقطع زمانی ۲۰۲۲ن،  )لیو و همکارا  رسد رویکرد مقتدرانه ممکن است تنها گزینه مؤثر باشدخواهر و برادر می

دادند. دشوار  سازی بیشتری را نشان میطع زمانی بعدی مشکلات رفتاری برونگرفتند در مقاهای اقتدارگرایانه قرار میتحت تاکتیک

های مختلف فرزندپروری شود یا خیر. اما وقتی محققان سبکاست که بدانیم آیا فرزندپروری مستبدانه باعث رشد متفاوت کودکان می

با شایستگی اجتماکنند، مشخص میرا مقایسه می پایینشود که فرزندپروری مستبدانه  ن، )استاینبرگ و همکارا  تری مرتبط است عی 

(. در فرزندپروری مستبدانه ۲۰۲۰؛ گارسیا و همکاران،  ۲۰۰۷؛ مارتینز و همکاران،  ۲۰۰۴؛ ژو و همکاران،  ۱۹۹۷؛ چن و همکاران،  ۱۹۹۴

ند  هست  دی برای حفظ اقتدار خود قائلکنند. آنها معمولاً ارزش زیادهی را اعمال میوالدین سطوح بالایی از کنترل و سطح پایینی از پاسخ

کنند، کودکان مجاز نیستند با والدین بحث کنند و یا  و هرگونه تلاش از جانب فرزندان برای به چالش کشیدن این اقتدار را سرکوب می

است که طی آن   گیرانه(. روی دیگر سبک استبدادی سبک فرزندپروری سهل۲۰۱۴به طور مستقل تصمیم بگیرند )مرادیان و همکاران،  

والدین سخت  پاسخوالدین برخلاف  بسیار  کودکان میگیر  به  را  اجازه خودگردانی  بوده و  رفتار دهنده  انجام  به  ملزم  را  آنها  دهند و 

(. برخی از محققین معتقدند که سبک فرزندپروری نامناسب اغلب منجر به بروز رفتار منفی در ۲۰۰۴)سیدشیرازی،    کنندرشدیافته نمی

 (.  ۲۰۲۰ی، ؛ مون و با۲۰۱۶)پیکرینگ و سندرز،  شودنوجوانان می

های  های فرزندپروری مطالعات مختلفی در این راستا انجام گرفته است. در پژوهشی که رابطه بین سبکبا توجه به اهمیت سبک

گیرانه با های فرزندپروری سهله بین سبکآموزان مورد مطالعه قرار گرفته است، نتایج نشان داد ک فرزندپروری والدین با خلاقیت دانش

آموزان ارتباط معکوس و بین آموزان رابطه معنادار وجود ندارد. ولی بین سبک فرزندپروری استبدادی و خلاقیت دانشخلاقیت دانش

علاوه در بررسی  (. به۱۳۹۳،  )امیری و همکاران  ارتباط مستقیم و معنادار وجود داردان  آموزسبک فرزندپروری مقتدرانه با خلاقیت دانش

آموزان دختر دوره شده در دانششده و میزان امید به زندگی با استرس ادراک رابطه بین هویت کسب شده شیوه فرزندپروری ادراک 

سترس  گیر و مستبدانه در فرزندپروری و امقیاس سهلههای سما استان گیلان نتایج پژوهش نشان داد که بین خردمتوسطه دبیرستان

شده رابطه منفی وجود  مقیاس مقتدرانه در شیوه فرزندپروری و استرس ادراک ولی بین خرده،  دار وجود داردشده رابطه مثبت و معناادراک 

 (. ۱۳۹۳عاشوری،   و )خلعتبری دارد

دی و علائههم های فرزنههدپروری اسههتبدارابطههه مسههتقیم میههان سههبک ،(۲۰۲۲) برونیکویگدال و کالسههتندر مطالعههه شههوینگ

نشههان داد کههه علائههم  ،(۱۳۹۱) هههای خانجههانی و همکههارانشههود. در پههژوهش دیگههر تحلیههل دادهاضههطراب و افسههردگی دیههده می

دار بهها دار بهها شههیوه فرزنههد پههروری مسههتبدانه و رابطههه منفههی و معنههاوسواس فکری و عملی و افکار اضههطرابی رابطههه مثبههت و معنهها

های فرزنههدپروری در میههزان یههادگیری فرزنههدان بههه تههأثیر نقههش سههبک ،(۲۰۲۲. تیههواری )شههیوه فرزنههدپروری مقتدرانههه دارد

سههبک مقتدرانههه بهتههرین سههبک بههرای یههادگیری ، های فرزنههدپروریپرداخههت و نتههایج پههژوهش وی نشههان داد از میههان سههبک

هههای فرزنههدان ویژگی دسههته ازعوامههل تأثیرگههذار بههر هههای شخصههی و ارتبههاطی والههدین، دوفرزنههدان اسههت. ازآنجاکههه ویژگی

 های فرزنههدپروری والههدین و رفتارهههای سههازنده و مخههرب فرزنههدان رابطههه معنههاداری وجههود داردشههود و بههین شههیوهمحسههوب می

 جامعههه از سههاختن و آمههوزش بههه والههدین وخههانواده درجهههت پههرورش فرزنههدان سههالم درلههذا آگاه ؛(۲۰۱۱)بشههارت وهمکههاران، 

تری را ایفهها کننههد. بهها توجههه بههه بایسههت در ایههن زمینههه نقههش فعههالربههط میهای ذیسههازمان اهمیههت بسههیاری برخورداراسههت و

شههده انجههام دادنههد؛ پیشههینه تجربههی های فرزنههدپروری بهها اسههترس ادراک راسههتای رابطههه بههین سههبک مطالعههاتی کههه پژوهشههگران در

موجههود و بهها توجههه بههه پیامههدهای منفههی اسههترس خههلاپ پژوهشههی  منسههجمی در جامعههه مههدنظر مطالعههه حاضههر، یافههت نشههد. لههذا

آمههوزان، انجههام پههژوهش حاضههر را در راسههتای پاسههخ بههه فرضههیه شههده و نقههش فرزنههدپروری والههدین در مسههیر تحههول دانشادراک 

های فرزنههدپروری والههدین، اسههترس سههبک :فرضههیه اسههت ایههن کنههد و پههژوهش حاضههر درصههدد بررسههی پژوهشههی ضههروری می

 کند.بینی میوزان دختر را پیشآمشده دانشادراک 
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 روش   •
آموزان دختر  های همبستگی است. جامعه آماری این پژوهش را کلیه دانشبا توجه به هدف و ماهیت این پژوهش از نوع پژوهش

توجه به    با  .تحصیل بودندمشغول به  ۱۴۰۲-  ۱۴۰۱  دادند که در سال تحصیلیپایه ششم ناحیه یک شهر تبریز و والدین آنها تشکیل می

ای از بین ای چندمرحلهنفر بود. نمونه پژوهشی به روش تصادفی خوشه  ۱۹۳۴آموزان  تعداد این دانش  ،آمار آموزش و پرورش ناحیه

نفر   ۳۲۲آموزان دختر مدارس ناحیه یک در شهر تبریز سه مدرسه انتخاب شدند. با استناد به جدول مورگان نمونه آماری پژوهش دانش

نفر از والدین مادر مورد تحلیل   ۳۰۱( نفر، درنهایت اطلاعات    ۲۱ها )آزمودنی   دلیل تعداد. پس از حذف والدین پدر به شد  درنظرگرفته

ها بین  پرسشنامه  ،قرار گرفت. در مرحله اجرا پس از اخذ مجوز از معاونت پژوهشی آموزش و پرورش ناحیه یک، در مدارس این ناحیه

آموزان در خصوص هدف پژوهش، اهمیت موضوع زمان انجام پژوهش پس از دادن توضیحات لازم به دانشآموزان توزیع شد. در  دانش

ها خواسته شد تا با توجه  از آزمودنی  ؛بودن اطلاعات اخذ شده از سوی آنانپژوهش و پاسخ آنها و دادن اطمینان به آنان مبنی بر محرمانه

آوری انتخاب نمایند. پس از گرد  ،کندای را که در مورد آنها صدق می گزینه  ؛هبه توضیحات داده شده در خصوص سوالات پرسشنام

زمان( ( و آمار استنباطی )ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون چندگانه هممعیارهای آمار توصیفی )میانگین، انحراف  از روش  هاداده

شده و متغیر کنترل فرزندپروری و متغیر ملاک استرس ادراک   هایبین این پژوهش سبکاستفاده شد. لازم به ذکر است که متغیر پیش 

 تحلیل شدند. ۲۶نسخه  SPSSافزار آماری ها با استفاده از نرمسن، مقطع و جنس بودند. همچنین داده

 ابزارها  •
کوهن، کمارک  توسط    ۱۹۸۳شده در سال  مقیاس تنیدگی ادراک   (:perceived stress scale- PSS)  شده تنیدگی ادراک   مقیاس

ای )هیچ، کم، متوسط و خیلی زیاد( درجه  ۵بر اساس مقیاس لیکرتی   مادهدارد و هر    ماده  ۱۴این مقیاس    .و مرملستین ساخته شده است 

مقیاس  سنجد. خردهمقیاس را میشده دو خردهگیرند. مقیاس تنیدگی ادراک می  ۴،  ۳،  ۲،  ۱،  ۰ترتیب نمره  ها بهاین گزینهشود،  پاسخ داده می

،  ۵های  مادهشده مثبت از تنیدگی که  مقیاس ادراک خرده  شود ومی  ۱۴و    ۱۲،  ۱۱،  ۴،  ۳،  ۲،  ۱های  مادهنیدگی که شامل  ادراک منفی از ت

آید که کار میشده زمانی بهشوند. مقیاس تنیدگی ادراک گذاری میصورت برعکس نمرهگیرد که بهر میرا درب  ۱۳و    ۱۰،  ۹،  ۸،  ۷،  ۶

طریق  اعتبار همسانی درونی مقیاس ازیب  ضر  .زا است های زندگی یک فرد تا چه اندازه از نظر خود فرد تنیدگیهیم بدانیم موقعیت بخوا

دست آمده  در دو گروه از دانشجویان و یک گروه از افراد سیگاری در برنامه ترک به  ۰/ ۸۶  تا   ۰/ ۸۴ای از  ضریب آلفای کرونباخ در دامنه

مندی از خدمات بهداشتی، های افسردگی و جسمی، بهرهرویدادهای زندگی، نشانه  داری باطور معناشده بهدگی ادراک است. مقیاس تنی

ابزار بر اساس  اعتبار(. در این پژوهش نیز ضریب ۱۹۸۳، و همکاران  )کوهن استرس اجتماعی و رضایت از زندگی پایین همبسته است 

 دست آمده است. به ۰/ ۸۵آلفای کرونباخ 

بامریند فرزندپروری  فرزندپروری پرسشنامه سبک  (:Baumrind parenting styles questionnaire- BPSQ)   پرسشنامه  های 

گیرانه، پروری سهلهای فرزندبسته پاسخ است که سبکماده    ۳۰( طراحی و اعتباریابی شد. این پرسشنامه شامل  ۱۹۶۷توسط بامریند )

ماده از    ۱۰و  (۲۸،  ۲۴،  ۲۱،  ۱۹،  ۱۷،  ۱۴،  ۱۳،  ۶،  ۱)  گیرانهشیوه سهلماده از سوالات پرسشنامه به  ۱۰سنجد.  مقتدرانه و مستبدانه را می 

، ۲۳، ۲۲، ۲۰، ۱۵ ،۱۱، ۸، ۵، ۴شیوه مقتدرانه )ماده از سوالات به ۱۰( و۲۹، ۲۶، ۲۵، ۱۸، ۱۶، ۱۲، ۹، ۷، ۳، ۲شیوه مستبدانه )سوالات به

کنند. درجه لیکرتی مشخص می ۵  حسب مقیاسپرسشنامه والدین نظر خود را بر شود. در این( به امر پرورش فرزند مربوط می۳۰، ۲۷

=تا ۲=موافقم،    ۳= کاملاً موافقم،  ۴شود. ) سنجیده می  ۴تا    صفر  جه از نمرهدر  ۵آیتم در مقیاس لیکرت    ۱۰یک از این سه سبک با  هر

( برای بررسی اعتبار و روایی این پرسشنامه از روش افتراقی استفاده و مشاهده  ۱۹۹۱)  مخالفم(. بورای  =کاملا۰ً=مخالفم،  ۱ای،  هانداز

داری با شیوه مقتدرانه گیرانه رابطه معناگیرانه و شیوه مقتدرانه دارد و شیوه سهلدار با شیوه سهلکرد که شیوه مستبدانه رابطه منفی و معنا

 ۰/ ۷۸، سبک مقتدرانه ۷۵/۰گیرانه ترتیب برای سبک سهلو برای ابعاد به ۰/ ۹۲ابزار برای کل پرسشنامه  اعتبار( ۱۳۹۳ت. سومالی )نداش

مستبدانه   سبک  آوردبه  ۰/ ۷۲و  )دست  اسفندیاری  توسط  ایران  در  پرسشنامه  این  و    ،(۱۳۷۴.  شد  های  سبک  اعتبارضریب  ترجمه 

س  براسا  ۰/ ۷۷و سبک فرزندپروری مستبدانه    ۰/ ۷۳، سبک فرزندپروری مقتدرانه  ۰/ ۶۹گیرانه  پروری سهلفرزندپروری برای سبک فرزند



 1403/5/5 پاییز / 3، شماره تمشهسال بیست و  / 111مجله روانشناسی 

 

گیرانه های فرزندپروری سهلسبک اعتبار .در پژوهش حاضر ضریب  ( ۱۴۰۱فر،  فر و سعیدی)سعیدی  دست آمدضریب آلفای کرونباخ به

 اساس ضریب آلفای کرونباخ محاسبه شد. بر ۰/ ۸۳سبک مستبدانه ، ۰/ ۷۲، سبک مقتدرانه ۰/ ۷۸

 ها  یافته •
های توصیفی  دست آمده از نمونه مورد مطالعه در خصوص متغیرهای پژوهش از شاخصهای بهدر راستای بررسی و توصیف داده

( قابل بررسی است. چنانچه مقدار چولگی و کشیدگی ۱تفاده شد که نتایج حاصل از آن در جدول شماره ))میانگین، انحراف معیار( اس

، شامل  ۱شود مقادیر جدول  گونه که مشاهده میتوان ادعا کرد که توزیع نرمال است. همان+ قرار گیرد، می۲و    -۲  یک توزیع در بازه

نتایج آزمون میانگین نشان    ۱با استناد به جدول شماره   های تحقیق دارای توزیع نرمال است.توان دریافت دادهلذا می  .قاعده مذکور است 

کمترین    ۱۹/ ۲۴دست آورد و سبک فرزندپروری مستبدانه نیز با میانگین  ا بهر ۳۲/ ۹۲  میانگین  سبک فرزندپروری مقتدرانه بیشترین،  داد

شدند. برای   های تحلیل بررسی و تأییدفرضشایان ذکر است که پیش  ،سیونمیانگین را کسب کرده است. قبل از پرداختن به تحلیل رگر

. نتایج آزمون چولگی و کشیدگی  ها از آزمون کشیدگی و چولگی استفاده شدبودن دادهیتوجه به کمّباهای رگرسیون فرضبررسی پیش

ها از آزمون دوربین واتسون استفاده شد.  فرض استقلال دادهپیش، نشان دادکه توزیع داده ها نرمال است. برای بررسی  ۱اساس جدول  بر

آماره دوربین تحقیق حاضر  -مقدار  در  بین    ۱/ ۴۹  واتسون  مقادیر  استقلال خطا   ۲/ ۵تا    ۱/ ۵است.  دادهنشانگر وجود  در   ها هستند ها 

ها وجود دارد. برای بررسی همگنی ستقلال دادهتوان گفت که در تحقیق حاضر برای انجام رگرسیون ا (. بنابراین می۱۳۸۹)کلانتری،  

ها نتیجه فرض برابری واریانسدر  .است  ۰۵/۰بیشتر از     sig=۰/ ۵۱۳داری آزمون لون  ها از آزمون لون استفاده شد که سطح معناواریانس

 شود.می تأییدهای فرزندپروری در بین سبک

 هاي توصیفی متغیرهاي پژوهش. شاخص1جدول 

 کشیدگی چولگی  انحراف استاندارد  میانگین  هامتغیر

 - 136/0 097/0 16/8 02/45 شده استرس ادراک

 03/1 512/0 82/5 92/32 سبک مقتدرانه 

 - 133/0 087/0 98/5 02/32 گیرانه سبک سهل

 54/1 20/1 98/5 24/19 سبک مستبدانه 

 

که بین   دهدنشان می   ۲مندرجات جدول    شود.متغیرهای پژوهش ارائه میهای پژوهشی ماتریس همبستگی  قبل از بررسی فرضیه

بدین معنا که با افزایش سبک فرزندپروری مقتدرانه،   .( =r-۱۳۹ (دار وجود داردمعنا  شده رابطه منفی وسبک مقتدرانه واسترس ادراک 

شده رابطه دهد که بین سبک مستبدانه و استرس ادراک نشان می  ۲های جدولیابد. همچنین یافتهشده کاهش میمیزان استرس ادراک 

یابد. بین شده افزایش میرس ادراک (. که با افزایش نمره سبک فرزندپروری مستبدانه، میزان است =۱۴۲/۰rدار وجود دارد )مثبت و معنا

 داری وجود ندارد. شده رابطه معناگیرانه و استرس ادراک سبک فرزندپروری سهل

 . ماتریس همبستگی بین متغیر هاي پژوهش2جدول 

 شده استرس ادراک سبک مستبدانه  گیرانه سبک سهل سبک مقتدرانه  متغیرها

    1 سبک مقتدرانه 

   1 ** 151/0 گیرانه سهلسبک 

  1 -  050/0 - 087/0 سبک مستبدانه 

 1 ** 142/0 054/0 *   -139/0 شده استرس ادراک

 

شده دارند، در بینی استرس ادراک داری در پیشهای فرزندپروری والدین کدام یک سهم معنابه منظور بررسی اینکه از بین سبک

 ارائه شده است.   ۵، ۴، ۳جداول 
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آموزان دختر شهر تبریز است که با  شده دانشهای فرزندپروری و استرس ادراک ضریب همبستگی بین سبک  ۳مندرجات جدول

گیرانه، )سهل  های فرزندپروریشده توسط سبکاسترس ادراک   درصد از  ۴/ ۳حدود   ۰/ ۰۳۳توجه به مقدار ضریب تبیین تعدیل شده  

 مستبدانه و مقتدرانه( قابل تبیین است. 

بین رابطه خطی وجود داشته باشد. به همین دلیل  دار باشد، باید بین متغیر ملاک و متغیرهای پیشبرای اینکه مدل رگرسیون معنا

پیش  متغیر  متغیر ملاک و  بین  رابطه  بررسی وجود  آزمو برای  از  مندرجات جدو  ستفاده شدها  Fنبین  دهد سطح نشان می   ۴ل  است، 

است بنابراین بین متغیر ملاک و متغیرهایی   ۰/ ۰۵کمتر از    Fداری آزمون  است. با توجه به اینکه سطح معنا  ۰/ ۰۰۵برابر    Fداری  معنا

 .بین رابطه خطی معناداری وجود داردپیش

فه  ؤل( و م=۰p=  ،۴۲ /۲  =t  ،۱۴۰ /۰- β/ ۰۱۶لفه سبک فرزندپروری مقتدرانه )ؤ گیریم که م نتیجه می  ۵رجات جدول  با توجه به مند

استرس    دار هستند. همچنین مثبت بودن اثر سبک فرزندپروری مستبدانه در( معنا =۰p=  ،۳۴ /۲  t=  ،۱۳۴ /۰β/ ۰۲۰پروری مستبدانه )فرزند

خواهد بود و نیز    شده بیشترشده، نشانگر آن است که هر چقدر فرد دارای سبک مستبدانه بالاتری باشد، میزان استرس ادراک ادراک 

ادراک منفی استرس  در  مقتدرانه  سبک  استرس بودن  میزان  باشد،  بالاتری  مقتدرانه  سبک  دارای  فرد  هرچه  که  است  آن  نشانگر  شده 

 شده نیز کاهش خواهد یافت. ادراک 

 هاي فرزندپروريشده از روي سبک. نتایج تحلیل رگرسیون استرس ادراک3جدول 

 خطای استاندارد برآورد شده تبیین R2شده واریانس تبیین R2شده واریانس تبیین Rضریب همبستگی چندگانه  رگرسیون شاخص آماری مدل 

1 207/0 043/0 033/0 02/8 

 هاي فرزندپروري والدین شده با توجه به سبک. جدول تحلیل واریانس متغیر استرس ادراک4جدول

 سطح  F میانگین مجزورات  درجه آزادی  مجموع مجزورات  شاخص معناداری 

 005/0 42/4 91/284 3 74/854 بین گروهی

   45/64 297 98/19143 درون گروهی 

    300 73/19998 کل

 هاي فرزندپروريشده با توجه به سبکبینی استرس ادراک. ضریب رگرسیونی مربوط به پیش5جدول 

شاخص آماری مدل  

 رگرسیون 

ضریب رگرسیون  

 Bنشده استاندارد
 (S.E)خطای استاندارد 

ضریب رگرسیون  

 (BETA)استانداردشده 
 سطح معناداری  t آماره

 016/0 - 42/2 - 140/0 081/0 - 196/0 سبک مقتدرانه 

 156/0 42/1 082/0 078/0 111/0 گیرانه سبک سهل

 020/0 34/2 134/0 077/0 183/0 سبک مستبدانه 

 001/0 53/11  84/3 39/44 ضریب ثابت 

 بحث   •
اساس آنچه از تحلیل  رب  .آموزان دختر پرداخته است شده دانشهای فرزندپروری با استرس ادراک این مطالعه به بررسی رابطه سبک 

با افزایش نمره شیوه شده رابطه منفی و معنادار وجود دارد. یعنی  دست آمد، بین سبک فرزندپروری مقتدرانه با استرس ادراک ها بهداده

(، پینکورات و ۲۰۱۱جانی و همکاران )توزنده که با مطالعه    ؛یابد و بالعکسشده کاهش میفرزندپروری مقتدرانه نمره استرس ادراک 

های  یت کنند فعالتوان گفت که والدین اقتدارگرا سعی میها می( همسو است. در تبیین این یافته۲۰۲۲)  (، لیو و همکاران۲۰۱۷)  همکاران

شان را با فرزندان  دلایل رفتارهای  ،کنندمحور هدایت کنند. این والدین گفتگوی شفاهی را تشویق میفرزندان را به شیوه منطقی مباحثه

دان کنند. این والدین کنترل بر رفتار فرزناعتراض خود را بیان می  ؛ورزندکردن امتناع میاز پیروی  شانفرزندانگذارند و وقتی  درمیان می

طرف و )بی  کنندتعیین می  شانفرزندان طرفی استانداردهایی را برای رفتار آینده  ازسازند،  اعمال کرده ولی آنان را خیلی محدود نمی 

توضیح   ، بپذیرند  شانفرزندان خواهند  آنان با دلیل و منطق شرایطی را که می   .پذیر هستند. والدین اقتدارگرا انعطاف (۲۰۱۰همکاران،  

کلی خودمختاری  به  .دهندمی می  شانفرزندانطور  میرا  تشویق  را  نقادانه  افکار  و  همدلا  .کنندپذیرند  اهداف  بر  بیشتر  ت آنان  کید أنه 

 (.  ۲۰۱۱)بشارت و همکاران،  گو هستندحال پاسخوالدین مذکور متوقع و در عین .نمایندمی
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هایی  ها و تشویقکنند، محدودیت ی مختلف فرزندان در منزل مشارکت میهاعنوان یک الگوی قابل اعتماد در فعالیت وقتی والدین به

عنوان مشاور و راهنما عمل  به  شانفرزندانفردی و اجتماعی    ،درمواقع بروز مشکلات تحصیلی  کنند.رای فرزندان خود اعمال میرا ب

دهنده ارزش و اهمیت والدین نسبت به فرزندان شان. درگیرشدن والدین در مسائل مختلف فرزندان ن(۱۳۹۹)اکرمی و همکاران،    کنندمی

 کنند. نتیجه فرزندان دچار اضطراب و استرس کمتری شده و توانایی حل مسئله پیدا میدراست، 

داری وجود دارد. یعنی شده رابطه مثبت و معنادهد بین سبک فرزندپروری مستبدانه و استرس ادراک نتایج تحقیق همچنین نشان می

(، ۲۰۱۴یابد و بالعکس. نتایج تحقیق مرادیان و همکاران )شده افزایش میافزایش نمره شیوه فرزندپروری مستبدانه نمره استرس ادراک با  

( با یافته تحقیق ۲۰۲۲(، لیو و همکاران )۲۰۲۲برونیک )ویگدال و کالستن(، شوینگ۲۰۲۰(، مون و بای )  ۲۰۱۷)  پینکورات و همکاران

و براساس   کندهای مهم و تأثیرگذار در پرورش فرد ایفا میلفهؤ ه اینکه سبک فرزندپروری یکی از مستا است. با توجه برادر یکحاضر 

  ؛ گیرندکار میعنوان راهبردی برای تربیت فرزند خود به( که والدین، فرزندپروری را به۲۰۲۲برونیک )ویگدال و کالستنتعریف شوینگ

گردند. در  شانفرزندانپذیری فردی و اجتماعی توانند با سبک تربیتی خود موجب آسیب مستبد چگونه میشود که والدین مشخص می

یافته می این  پیامتبیین  با  فرزندپروری مستبدانه  ازتوان گفت سبک  بسیاری  منفی  انعطافدهای  پایین، عزتجمله  پایین، پذیری  نفس 

ای مناسب و افزایش استرس و انواع اضطراب در ارتباط است )میشرا و اهبردهای مقابلهکاهش شادمانی، انگیزه پیشرفت پایین، فقدان ر

 (.  ۲۰۱۸همکاران، 

کردند، نوجوانان این والدین از سطح بالای افکار  های فرزندپروری مستبدانه استفاده میوالدینی که در ارتباط با نوجوانان از سبک

کننده شرایط پیچیده  ی برخوردار بودند. اکثر مشکلات فکری اضطرابی نوجوانان منعکساضطرابی و بروز علائم و وسواس فکری و عمل

نفس پایین تواند با اثرات نامطلوب هیجانی و اعتمادبهویژه والدین است. برخوردهای مستبدانه با فرزندان میفردی اعضای خانواده بهبین

واقع شیوه فرزندپروری مستبدانه با . در(۱۴۰۲)اسکندری و همکاران،  راهم سازد  های روانی فزمینه را برای بروز اختلالات و آشفتگی

می آسیب  خانواده  در  فرزندان  استقلال  و  فردیت  به  افراطی  کنترل  و  محدودکننده  خشن،  بهزبرخوردهای  مطالعه ند.  در  مثال  طور 

پروری استبدادی و علائم اضطراب و افسردگی دیده های فرزند( رابطه مستقیمی میان سبک۲۰۲۲برونیک )کالستن  ویگدال وشوینگ

( نشان داد که علائم وسواس فکری و عملی و افکار اضطرابی رابطه مثبت ۱۳۹۱های خانجانی و همکاران )شود. همچنین تحلیل دادهمی

های ارد. همچنین بر این باورند که شیوهدار با شیوه فرزندپروری مقتدرانه دمستبدانه و رابطه منفی و معنا دار با شیوه فرزندپروریو معنا

 بینی سطح علائم وسواس فکری و عملی و افکار اضطرابی نوجوانان را دارند.فرزندپروری توانایی پیش

شده رابطه گیرانه و استرس ادراک که بین سبک فرزندپروری سهل  همچنین نتایج ضریب همبستگی میان متغیرهای تحقیق نشان داد

در تبیین این  .  ( همسو است ۲۰۲۰(، مون و بای )۲۰۱۶(، پیکرینگ وسندرز )۲۰۰۴د ندارد. که با مطالعه سید شیرازی )داری وجو معنا

های موجود این ترین سطح قرار دارند و براساس گزارشها در پایینتوان گفت که والدین سختگیر در ابعاد کنترل و خواستهیافته می

و در بیشتر موارد به   کننداستفاده می  شانفرزندان های احساس گناه برای کنترل  آنها از روش  . دارند  نشا فرزندان والدین کنترل اندکی بر  

بهانه مقابل  در  شکایت  آسانی  و  می  شانفرزندانها  سهلتسلیم  والدین  فرزندان  بهشوند.  و  گیر  استقلال  نداشتن حس   نداشتنعلت 

روی  نگرانی در مورد اشتباهات خود قرار دارند و در هنگام مواجهه با مشکلات تمایل به واپسپذیری در سطح بالایی از تردید و  مسئولیت 

کنند و چون کنند. زیرا این کودکان بدون اعمال کنترل ازسوی خانواده احساس رها شدن میدارند و در بیشتر موارد نسنجیده عمل می

 کنند.  سترس بیشتری را تجربه میلذا ا ؛کنندهای بحرانی پیدا نمیپناهگاهی برای دوران

 گیرينتیجه •
یافته به  توجه  پژوهشبا  است های  لازم  مطلوب  ،  از  سبکوالدین  مقتدرانه ترین  فرزندپروری  شیوه  کنند.  استفاده  تربیتی  های 

در این شیوه با   های بسیاری در این خصوص صورت گرفته است. زیرا کودکانهای فرزندپروری است که پژوهشترین شیوهازمناسب 

کاهش میزان استرس خود عملکرد بهتری داشته  توانند درآزادی عمل همراه با مشارکت همدلانه والدین در حل مسائل و مشکلات می

های پژوهش هایی همراه است. از محدودیت پژوهشی با محدودیت هر  های فعالانه خود بیفزایند.  و بر میزان خلاقیت و فعالیت باشند؛  

 نبود گانه آموزش و پرورش شهر تبریز و همچنین  زمان جامعه آماری دختر و پسر مقطع ششم در کل نواحی پنجمطالعه هم   نبودحاضر  
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ها و پیشینه پژوهش پیشنهاد های فرزندپروری در والدین پدر و مادر بوده است. لذا با توجه به محدودیت توزیع برابری پرسشنامه سبک

امی به  توجه  با  که  والدینهمیت سبکشود  فرزندپروری  سبک  ،های  آموزش  برای  مناسب  بستر  نمودن  به  فراهم  فرزندپروری  های 

های بهزیستی و با راهنمایی و مشاوره توسط روانشناسان و مشاوران پیشنهاد طریق آموزش و پرورش، مراکز و سازمانها ازخانواده

تن شرایط و امکانات مالی برای مراجعه به مشاوران تربیتی در خصوص مشکلات  نداشها به دلیلشود. زیرا تعداد زیادی از خانوادهمی

 ارتباطی خود با فرزندان عاجز و ناتوان هستند. 

 تشکر  تقدیر و  •
کننده و تمامی  دانند از معاونت پژوهشی ناحیه یک شهر تبریز و مدیران و معلمان مدارس مشارکت نویسندگان مقاله بر خود لازم می

 آموزان و والدین آنها که در انجام این پژوهش همکاری نمودند تشکر و سپاسگزاری نمایند.دانش

 تعارض منافع  •
 . کردندنویسندگان هیچ تضاد منافعی و حمایت مالی را در رابطه با این پژوهش اعلام ن

 منابع   •
گری فرزند با میانجی  -حصیلی براساس الگوی ارتباط والد (. تبیین فرسودگی ت۱۳۹۸ابوالمعالی، خدیجه؛ هاشمیان، کیانوش؛ و اعرابیان، اقدس. ) 

 . ۶۵- ۵۰(:  ۱) ۲۳، شناسیمجله روان مسئله.  آوری و توانایی حلتاب

ای بزرگسالی: نقش واسطه های شکوفایی در پیشهای والدگری و مؤلفه (. ادراک از سبک ۱۴۰۲اسکندری، ریحانه؛ حجازی، الهه؛ و نقش، زهرا. ) 

 . ۲۶۲- ۲۵۱(:  ۳)  ۲۷، شناسیمجله روانمدیریت زندگی. راهبردهای 

 تهران: انتشارات مهرداد.  شناسی اعتمادبه نفس.روان (. ۱۳۹۹)  اسلامی نسب، علی.

شناسی، مجله روان های فرزندپروری والدین با مشکلات دوره بلوغ.  ای سبک(. نقش واسطه ۱۳۹۹پور، مختار؛ و عابدی، احمد. ) اکرمی، لیلا؛ ملک 
۲۴  (۴ :)۳۹۵-۴۱۶ . 

اولین کنفرانس ملی   آموزان. های فرزندپروری والدین با خلاقیت دانشسبک  (. بررسی رابطه ۱۳۹۳)   و پرتابیان، اکبر.  ؛امیری، مهدی؛ دودمان، پروانه

  اجتماعی و فرهنگی. تهران.  شناسی. مطالعاتتوسعه پایدار در علوم تربیتی و روان 

راضیه؛   پور،  مهدیاعتصامی  آبادی،  بهرام  باقری.  ؛ زارع  فریبرز،  والد۱۳۹۹)  و  ارتباطی  الگوهای  میان  رابطه  مهارت   -(.  و  با فرزند  ارتباطی،  های 

 .  ۱۱۱- ۱۳۵  :(۳۳)  ۱۵، فصلنامه علمی تربیت اسلامییابی ساختاری. مدل  نفس وگری مدیریت هیجانی، عزت میانجی

های ای از خانواده گرایی کودکان در نمونه های فرزندپروری و کمال (. رابطه سبک۱۳۹۰)  حمید. و پورشریفی،    ؛بشارت، محمدعلی؛ عزیزی، کاخ

 .  ۱۴۵- ۱۶:  (۲۶)  ۷،  خانواده پژوهیایرانی. 

جهانشیر؛   زاده،  توکلی  حسن؛  جانی،  زهرا.و  توزنده  تکنیک ۱۳۹۰)  لگزیان؛  فرزندپروری  اثربخشی  روان (.  سلامت  و  خودکارآمدی  روی  های 

 . ۵۶- ۶۴: ( ۲، ). طب داخلی روزویان علوم انسانی پیام نور و دانشگاه آزاد نیشابوردانشج

 . ۱-۷: ( ۱)  ۳۰شناسی و علوم رفتاری ایران، مجله روان شده با رضایت شغلی پرستاران. (. رابطه استرس ادراک ۲۰۲۲)  حسینی هاشمی، مهسا.

اولین کنفرانس   آموزان.بینی سرزندگی تحصیلی دانشکیفیت زندگی در مدرسه در پیش(. نقش  ۱۴۰۲)  و قهرمان، فائزه.؛  زاده سکه، عادلهجعفری 

 شناسی، علوم اجتماعی، علوم تربیتی و فلسفه. بابل.  المللی روان بین

الهه؛ کوراوند، ژاله؛ حیدری، فرنگیس؛ رئیسی، هادی بین (. برر۱۴۰۱)  و همکاران.   ؛حیدری فارسانی، نسیم؛ مقیمیان، مریم؛ حیدری،  ارتباط  سی 

  ۱۳،  مجله توسعه پرستاری در سلامتهای کرونا و عمومی در طول پاندمی کرونا.  بخش   استرس شغلی و کیفیت زندگی پرستاران شاغل در

(۳) :۲۴-۱۴.  

رابی و علائم وسواسی بینی افکار اضطهای فرزندپروری در  پیش(. نقش شیوه۱۳۹۱)  غلام زاده، مجتبی.و  خانجانی، زینب؛ اسماعیلی انابق، بهمن؛  

 . ۳۹- ۴۸ (:۱)  ۲۰،  مجله علمی پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی شهید صدوقی یزدفکری و عملی نوجوانان.  

شده و میزان امید به زندگی با استرس ادراک   (. بررسی رابطه بین هویت کسب شده, شیوه فرزند پروری ۱۳۹۱)   عاشوری، آلاله.و  خلعتبری، جواد؛  

 . ۹۹-۱۰۸(: ۱) ۳شناسی تربیتی، روان های سماپ استان گیلان. موزان دختر دوره متوسطه دبیرستانشده در دانش آادراک 
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بینی نافرمان مخالف رفتار، خلق و خو و اختلالات اضطراب  های فرزندپروری مادر در پیش(. نقش سبک۱۳۹۷)   سعادتی، نادره.و  رستمی، مهدی؛  

 . ۴۱۸-۴۲۴:  (۵)  ۸مجله تحقیقات و سلامت،  آموزان. جدایی در میان دانش

مجله شهید های فرزندپروری والدین با نوجوان مجرمان در رفتارهای پرخطر بر اساس مقیاس کلونینجر.  (. بررسی رابطه شیوه۲۰۱۰زارعی، علی. )
 . ۲۲۰-۲۲۴: ( ۳) ۸،  صدوقی دانشگاه علوم پزشکی یزد

گری هوش  آموزان با میانجیبینی سلامت روان دانشهای فرزندپروری در پیش (. بررسی نقش سبک۱۴۰۱) فر، عهدیه.  فر، محمد؛ و سعیدی سعیدی 
 . ۱۷- ۱(:  ۱۹) ۱۵شناسی، های نوین روان معنوی. فصلنامه ایده 

 فرهنگ صبا.تهران:  اقتصادی.  -ها در تحقیقات اجتماعیپردازش و تحلیل داده(. ۱۳۸۹)  کلانتری، خلیل.

پروری و عملکرد تحصیلی با خودکارآمدی  فرزندهای  (. رابطه علی بین سبک۱۳۹۳)  و شهنی ییلاق، منیجه.  ؛ل؛ عالی پور، سیروسمرادیان، جلا 

 . ۶۳-۷۴:  (۱) ۱، شناسی خانوادهروان تحصیلی و انگیزه پیشرفت. 
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