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 چکیده 
  

Abstract 

بر    یمتفاوت  راتیتأث  نترنتیو به تبع آن ا  یگسترش تکنولوژ
نوجوانان گذاشته   یو احساس ارزشمند  ی روابط خانوادگ

با هدف شناخت نقش واسطه  یگراست. پژوهش حاضر 
ا  ادیاعت رابطه   نترنتیبه  با    یخانوادگ  ت یمیصم  نی ب  در 

نفس نوجوانان انجام گرفت. روش پژوهش حاضر از  عزت
پژوهش    ن یبود. جامعه هدف در ا  یمبستگه   -یفینوع توص

تحص  یتمام سال  در  متوسطه  دوره  - 1402  یل ینوجوانان 
ب  1401 از  که  بودند  تهران  شهر  به   252آنها    نیدر  نفر 

نمونه  به   یریگصورت  دسترس  انتخاب  در  نمونه  عنوان 
شرکت  اعتشدند.  آزمون  ا  ادیکنندگان    انگی  نترنتیبه 

( 1983و واکر )  مپسون تا  ت یمیصم  یها(، پرسشنامه1998)
عزت  )و  روزنبرگ  تکم1965نفس  را  برا  لی(   یکردند. 

با    ریمس  لی و روش تحل  رسونیپ  یها از همبستگداده   ل یتحل
افزارها نرم  از  شد.    SPSSو    AMOS  یاستفاده  استفاده 

نفس  بر عزت  یخانوادگ  ت یمیصم  ینشان داد: اثر کل  جینتا
مستق004/0 اثر  عز  یخانوادگ  تیمیصم   می،    نفستبر 
نفس با  بر عزت  یخانوادگ  تیم یصم  میرمستقی، اثر غ165/0

  جیاست. بر اساس نتا  009/0  نترنتیبه ا  ادیاعت   یگری انجیم
م که    شنهادیپ   توانیحاضر  راه  یکیکرد   ش یافزا  ی هااز 

افزاعزت آموزش   یخانوادگ  تیمیصم  شینفس،  است. 
برادانش  ا  حی استفاده صح  یآموزان    تواند یم  زین  نترنتیاز 

 .باشد رگذارینفس نوجوانان تأث عزت شیدر افزا

 
ا  ادیاعت  : کلیديهايژهوا   ت ی مینفس، صمعزت  نترنت،ی به 

 . یخانوادگ

 The development of technology and 

consequently the Internet has had a different 

impact on family relationships and adolescence' 

sense of self-worth. The present study aims to 

determine the relationship between family 

intimacy and self-esteem by mediating role of 

internet addiction. The research procedure used 

in this study is based on the descriptive-

correlational method. The target population in 

this study was all adolescences studying in high 

school that 252 people of them were selected as 

the sample by available sampling. They 

completed Young’s Internet Addiction Test 

(1998), Thompson and Walker Intimacy 

Questionnaire (1983) and Rosenberg Self-

esteem (1965). Path analysis method, Pearson 

correlation test and AMOS and SPSS software 

were used to analyze the data. The results of 

regression analysis indicated that: a) family 

intimacy was the positive and significant 

predictor of self-esteem, b) the family intimacy 

was negative and significant predictor of self-

esteem, and c) the internet addiction mediated 

the relationship between family intimacy and 

self-esteem. Based on the present results, it can 

be suggested that one of ways of enhancing 

self-esteem are to increase family intimacy. 

Training students for correct use internet can 

also be effective. 

 

Keywords: Internet Addiction, Self-esteem, 

Family Intimacy. 
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 مقدمه •
ترین نهاد اجتماعی نقش مهم و بسزایی در ایجاد هویت افراد دارد و کارکردهای مهمی از جمله تعلیم و تربیت، عنوان مهمخانواده به 

برطرف کردن نیازهای طبیعی انسان، ایجاد آرامش و غیره را در افراد به عهده دارد. خانواده سنگ بنای اجتماع است که اگر سالم، متعالی 

(. الگوی روابط خانوادگی مفهوم مهمی است که در تعاملات 1400ای سالم امیدوار بود )الوندی،  توان به داشتن جامعهو استوار باشد، می

های ارتباطی خانواده، ساختاری علمی واره خانواده، سازگاری و کیفیت زندگی نقش اساسی دارد. مفهوم الگوی ارتباطی خانواده یا طرح 

گویند  ساس ارتباط اعضای خانواده با یکدیگر و اینکه اعضای خانواده چه چیزی یه یکدیگر میا  اده است که براز دنیای ارتباطی خانو

(. برای اینکه وظایف 1402پور و همکاران، شود )آتشدهند و اینکه چه معنایی از این ارتباطات دارند، تعریف میو چه کاری انجام می

 اصلی خانواده )حمایت و فردیت( برقرار شود، خانواده باید دارای ساخت کارآمد باشد. 

گرا و دهد. در عصر حاضر نیروی جدید هویتروح حاکم بر فضای خانوادگی افراد میزان صمیمیت خانوادگی آنها را نشان می

یاب در کنار خانواده ظهور یافته است و به عنوان نیروی مکمل یا در بیشتر اوقات، نیروی ضدهویتی در مقابل خانواده نقش ایفا هویت

بسیار مهمی برای   ه(. امروزه رسانه و اینترنت وسیل2021)نی و شوعا،   های جمعی هستندساز جدید، رسانه کند و این نیروی هویتمی

ها را تحت  شود، در واقع خانواده عنوان رقیب جدی و سرسخت خانواده نیز معرفی میانتقال اطلاعات و ارتباطات جمعی است ولی به 

ترین رو کرده است. از آنجا که دوران نوجوانی از حساسرا با مشکلات اساسی روبه تدریج کارکردهای خانواده  به  قرار داده و    تأثیر

و از طرف دیگر با توجه به اهمیت   استای همراه  دوران زندگی هر شخصی است که از نظر رفتاری و شناختی با تغییرات گسترده

گیرند کاری، افسردگی، اضطراب و خودکشی قرار میهایی مانند بزه پذیری بالاتر در این سن، نوجوانان بیشتر در معرض آسیبآسیب

یک فناوری   هدانند. اینترنت به منزلهای دوره نوجوانی می(، لذا محققان، اعتیاد به اینترنت را یکی از بحران 2018)ناتردام و همکاران،  

شان به جب کشش افراد برای تامین نیازهایکند و همین مسئله مومین می، اکثر نیازهای اساسی انسان را تأای و قدرتمندچند رسانه 

ها در  وری در تمام زمینهریزی، توسعه و بهره برنامه شود. نقش محوری اینترنت چنان اساسی است که بدون آن امکان  دنیای مجازی می

ای در کسب  تواند نقش عمده کنونی، استفاده از اینترنت بسیار ضروری است، اینترنت می  هآینده وجود نخواهد داشت. در دنیای پیچید

سبب استفاده نادرست، اتلاف وقت و ای از کاربران اینترنت هستند که بههای مختلف یادگیری ایفا نماید. نوجوانان بخش عمده مهارت 

 (.1401پور، های درگیر نوجوانان است )سعدیترین آسیباعتیاد به اینترنت یکی از مهم

مطرح    نفسعزتشود، نقش عنصر مهم  در میان تعارضاتی که بین والدین و فرزندان خانواده در رابطه با استفاده از اینترنت ایجاد می 

 نفسعزت خود و یا قضاوت شخص در مورد ارزش خود است.    ه به ارزشیابی فرد دربار   نفسعزت (  1967گردد. بنابر تعریف اسمیت )می

نفس عبارت (. عزت 1400نظری،  اساس فرآیندهای عاطفی بنا شده است )ناطقیان و شاه   ارزیابی از خود در پرتو عقاید دیگران است، و بر 

های اجتماعی یکی از عللی است که (. مقایسه 2014های خود )آلسی، راپی و پپی،  ارزش  ههم  ه است از ارزیابی و قضاوت شخص دربار

به  می این مقایسهنوجوانان خدشه وارد    نفسعزتتواند  از بدنکند،  ارزیابی شخصی فرد  تواناییها شامل  او ، ارزشها،  ها و نگرش 

گیری خودانگاره و بهزیستی نوجوانان دارد. علاوه بر های اجتماعی نقش بسیار مهمی در شکل (. این مقایسه2021شود )نی و شوعا،  می

(. وقتی نوجوان در مواجهه با 2011دارد )جانسون،    نفسعزتبسیاری بر نوع ادراک    تأثیرای  این در دوران نوجوانی، مصرف رسانه 

گیرد و نوع واکنش پذیرد، قرار میهای اجتماعی که در ذهنش صورت میش در مقابل مقایسه نفسعزتشود  رسانه، غرق در آن می

است؛   نفسعزتجار برخورداری از  های شخصیت بهن(. یکی از ویژگی2018نوجوانان در چنین موقعیتی متفاوت است )نیو و همکاران،  

ثر از چگونگی رود، در مراحل مختلف زندگی متأمیشمار  کننده رفتار در انسان به که از عوامل تعیین  نفسعزت محققان عقیده دارند  

 (. 2003ارتباط او با دیگران است )اسمیت، فردریکسون، 

شناختی فرد است که وی را در برابر اضطراب محافظت نموده و آسایش خاطر وی را مرکزی ساختارهای روان   ه هست  نفسعزت

کند. سپر محافظ در مقابله با فشارهای روانی است که فرد را در مقابل وقایع فشارآور منفی زندگی حمایت می  نفسعزتآورد.  فراهم می

ها و وقایع فشارآور بیرونی بدون تجربه برانگیختگی منفی و راحتی قادر است با عقیدهفردی که از ارزشمندی بالایی برخوردار است، به 

 (.1400از هم پاشیدگی سازمان روانی مواجه شود )ملائی و ملائی، 
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های جمعی و اینترنت کسب شده افراد توسط رسانه   شناختیروان های اجتماعی و  ( مطالعاتی در زمینه حمایت2014ایندیان و گریو ) 

کنند، روابط مجازی بیشتری ها کسب میییدهای اجتماعی که در این رسانه داد افراد با توجه به فراوانی تأ پژوهشی انجام دادند که نشان

های لذا رسانه   ؛شودهای مجازی منجر به ایجاد روابط دوستانه و مخاطبین بیشتر برای افراد میها و حمایتکنند و همین پشتیبانی برقرار می 

آورد تا بتوانند آن حمایتی جمعی فضای رایگانی را برای نوجوانانی که دچار افسردگی و اضطراب و دیگر مشکلات هستند، فراهم می

های مهمی از رسانه   ه دست بیاورند. این وجهه شان کسب نکردند در فضای مجازی آن را بخانواده و دوستان   را که در دنیا واقعی خود از

همین دلیل نوجوانان به  به (.  2021جمعی برای نوجوانان است تا بتوانند حمایت اجتماعی از دست رفته خود را بازیابند )نی و شوعا،  

های قبل از خواب نیز ای است که حتی ثانیه گونهای و اینترنت به د به مصرف رسانه شوند و این اعتیاشکل مرضی به رسانه معتاد می 

ای هستند، وقتی برای مدتی از رسانه دور ای هستند. نوجوانی که به شکل مرضی مبتلا به مصرف رسانه نوجوانان در معرض امواج رسانه 

اجتماعی برای نوجوانان   شناختیرواناده مرضی از رسانه به یک نیاز  این استف شوند احساس خفیفی از فقدان و از دست دادن دارند.

گری اعتیاد با نقش میانجی   نفسعزترابطه بین صمیمیت خانوادگی و    تعیین(. پژوهش حاضر به  2021تبدیل شده است )نی و شوعا،  

 پردازد.به اینترنت می

 روش  •
ساله    19تا    14توصیفی و از نوع تحلیل مسیر است. جامعه آماری پژوهش حاضر را نوجوانان    -پژوهش حاضر از نوع همبستگی

در .  های آنلاین در بین نوجوانان منتشر شدپرسشنامه   . لینکدر دسترس انجام شده است  وهیشی به  ریگنمونه اند.  تشکیل داده شهر تهران  

کنندگان در نمونه،  معتقد است شرکت  ی تعداد افراد نمونه قرار گرفت. و  نییتع  یبرا  یر یگمی( ملاک تصم2015)  نینظر کلا  این پژوهش 

 ن،یمورد استفاده( در پژوهش است. بنابرا  یهاپرسشنامه  یهاه مادمشاهده شده )  یرهای برابر تعداد متغ  5تا    5/2  ر،یسم  لی آزمون تحل  یبرا

پس   در پژوهش حاضرنفر باشند که    235باید    کنندگانند، مشارکت عدد بود  47  هاماده که تعداد    نیملاک و با توجه به ا  نیبا توجه به ا

سال   19تا    14مبنای تحلیل قرار گرفت. ملاک ورود افراد به پژوهش سن    نفر  252  هایداده   ،های با پاسخ تصادفیاز حذف پرسشنامه

 استفاده گردید. 22نسخه  Amosو   23 نسخه  SPSSافزار نرمها نیز از بود. برای تجزیه تحلیل داده 

 ابزارها  •
واکر و تامسون   خانوادگی  تیمیصم  پرسشنامهمنظور گردآوری اطلاعات مربوط به متغیرهای پژوهش حاضر از سه ابزار شامل،  به 

 ( استفاده شد. 1998) انگو مصرف اینترنت ی نترنتیبه ا ادیاعتآزمون (، 1965) روزنبرگ نفسعزت پرسشنامه(، 1983)

برای  (:  Walker and Thompson intimacy questionnaire - WTIQالف( پرسشنامه صمیمیت خانوادگی والکر و تامپسون ) 

اند. این مقیاس جزئی ای را تدوین کرده ( پرسشنامه 1983گیری مهر و صمیمیت کلی خانواده، الکسیس جی واکر و لیندا تامسون )اندازه

کار  توان بهصورت مستقل برای سنجش صمیمیت میگیرد، ولی آن را به عد صمیمیت را دربرمی تر است که چندین بُاز یک ابزار بزرگ

 1  نی دامنه نمرات ب)  هامادهکننده در این مقیاس از طریق جمع نمرات  است که نمره شرکت  ایماده  17برد. مقیاس صمیمیت یک ابزار  

=   7= تقریبا همیشه/  6= اکثرا/  5= اغلب/  4= گاهی/  3= بندرت/ 2 = هرگز/1: )است  شتریب تیمیاست که نمره بالاتر نشانه صم 7تا 

این آزمون را با استفاده از روش آلفای کرونباخ    اعتبار( ضریب  1983شود. واکر و تامسون )حاصل می   17همیشه( و تقسیم آن بر عدد  

اند. همچنین برای بررسی روایی آزمون از روش روایی محتوا و روایی صوری استفاده شده است )ثنایی، گزارش کرده97/0تا    91/0

1379.) 

( طراحی و  1965روزنبرگ در سال )  پرسشنامه  (:Rosenberg self-esteem scale - RSESنفس روزنبرگ )ب( پرسشنامه عزت

عبارت کلی است که میزان رضایت از زندگی و داشتن احساس خوب در   10مورد تجدید نظر قرار گرفته است. شامل    1979در سال  

بر  شود تا  یخواسته مکننده  شرکتاز    دهد.خود ارائه می  ههای مثبت و منفی دربارسنجد و تصویری کلی از نگرشمورد خود را می

تا    10از    پرسشنامه  ن یدقت به آنها پاسخ دهد. دامنه نمرات اکاملاً موافق تا کاملاً مخالف به از    یاچهار درجه  کرتیل  پرسشنامه   اساس

به   گریعبارت د  5( و  5تا    1شماره    یهامادهشکل مثبت )عبارت آن به .  بالاتر است  نفسعزتدهنده  بوده که نمرات بالاتر نشان   40
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، کاملاً 5  تا   1  هایماده است:    بیترت   نیبه ا  پرسشنامه  نیا  یگذارنمره  وه یش.  ( ارائه شده است10تا    6شماره    یهاماده)  یصورت منف

، کاملاً موافقم = صفر، موافقم= 10  تا  6در سؤالات    ن ی. همچناست  3نمره   یو کاملاً موافقم دارا  2، موافقم=1مخالفم = صفر، مخالفم=  

گزارش شده است. در   86/0( آلفای کرونباخ  2017در پژوهش سبرا و همکاران )  .است  3نمره    یو کاملاً مخالفم دارا  2مخالفم=  ک،ی

 0/ 83(، اعتبار و روایی این آزمون مورد ارزیابی قرار گرفت و همسانی درونی آن  1387لو قائدی )پژوهش جوشن   بر اساسایران نیز  

 دست آمد.به 

( طراحی شده و 1998)   انگ ی   ی مبرلی ک این ابزار توسط    (: Young’s internet addiction test- YIATج( آزمون اعتیاد به اینترنت ) 

دست  دهد. برای به ( به آن پاسخ می 5( تا همیشه ) 1ای از بندرت ) درجه   5کننده بر اساس طیف لیکرت  ماده است که شرکت   20دارای  

آوریم و عبارت معکوس ندارد. جمع دست می به  5تا  1های ها را با توجه به نمره ها حاصل جمع تک تک ماده آوردن نمره کلی آزمودنی 

= در معرض اعتیاد به    79تا    50= عدم اعتیاد/ جمع نمرات بین    49تا    20است. جمع نمرات بین    100تا    20ای بین  نمرات در دامنه 

اند. گزارش کرده   92/0  را بالاتر از   آزمون   ی اعتبار درون   ( 1998راجرز ) انگ و  = اعتیاد به اینترنت ی   100تا    80اینترنت/ جمع نمرات بین  

( اعتبار آزمون را به روش 1389گزارش شده است. علوی و همکاران )   0/ 92( نیز آلفای کرونباخ  2017ا و همکاران ) در پژوهش سبر 

 اند. سنجی مطلوب آن را تأیید کرده های روان دست آوردند و روایی محتوایی و ویژگی به   72/0و    0/ 82ترتیب  کردن به نیمه بازآزمایی و دو 

 روش   •
های جمعی در رابطه میان صمیمیت خانوادگی و  ای اعتیاد به مصرف اینترنت و رسانه نقش واسطه   تعیینمطالعه حاضر با هدف  

سازی پرسشنامه الکترونیکی، از طریق معلمین مدارس ساله صورت گرفت. در همین راستا پس از آماده   14  -19نوجوانان    نفسعزت

 د.شهای آنان نیز به صورت آنلاین دریافت  آموزان ارسال و پاسخ پرسشنامه برای دانش 

 ها یافته •
 19سال و حداکثر    14کنندگان  دهد که میانگین سنی شرکتشناختی گروه نمونه نشان میهای توصیفی از اطلاعات جمعیتیافته

( را نیز پسران تشکیل درصد  8/23نفر )  60کنندگان را دختران و  ( از شرکتدرصد  1/76نفر )  192سال بوده است.    14سال و حداقل نیز  

 5/11کنندگان  آموز متوسطه دوم بودند. در بین شرکتنیز دانش  درصد  70آموز متوسطه اول و  کنندگان دانش از شرکت  درصد  30دادند.  

 5/ 5با مادر و پدر،    درصد  92درصد نیز بیش از یک خواهر و برادر داشتند.    30دارای یک خواهر و برادر،    درصد  59تک فرزند،    درصد

کردند. میانگین و انحراف معیار، کمینه و بیشینه صورت مستقل زندگی میه ب  رصدد  3/0فقط با پدر و    درصد  9/1فقط با مادر،    درصد

 ارائه گردیده شده است. 1نفس، اعتیاد به اینترنت در جدول کننده در متغیرهای صمیمیت خانوادگی، عزتنمرات شرکت

نفس نوجوانان در سطح دهد. بر اساس این جدول صمیمیت خانوادگی و عزت می نتایج ضریب همبستگی پیرسون را نشان    2جدول  

نفس نوجوانان همبستگی منفی و همبستگی مثبت و معناداری دارد و اعتیاد به اینترنت در نوجوانان با صمیمیت خانوادگی و عزت  01/0

 معناداری دارد.

 هاي توصیفی متغیرهاي پژوهش . شاخص 1جدول 

 کشیدگی  چولگی  بیشینه  کمینه  انحراف استاندارد  میانگین متغیر

 -0/ 32 -0/ 706 119 17 24/ 756 87/ 87 صمیمیت خانوادگی 

 -0/ 294 -0/ 132 26 5 4/ 095 16/ 47 نفس عزت 

 -0/ 301 0/ 5 89 20 14/ 306 44/ 73 اعتیاد به اینترنت

 . ماتریس همبستگی پیرسون بین متغیرهاي پژوهش2جدول 

 اعتیاد به اینترنت نفس عزت  صمیمیت خانوادگی  متغیرهای پژوهش

   1 صمیمیت خانوادگی  

  1 ** 0/ 367 نفس عزت 

 1 * -0/ 428 * -0/ 423 اعتیاد به اینترنت

  0/ 01<** معناداری در سطح 
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اعتیاد به اینترنت  گری  با میانجی   نفس نوجوانان صمیمت خانوادگی و عزت ا توجه به نتایج ماتریس همبستگی و در راستای بررسی رابطه  ب 

خطی  هم   نبود های نرمال بودن توزیع متغیرهای پژوهش،  حال پیش از استفاده از این روش، مفروضه از روش تحلیل مسیر استفاده شد. با این 

، قدر مطلق چولگی و کشیدگی متغیرها به  ها ل منابع خطا بررسی شد. در بررسی نرمال بودن توزیع داده لا بین و استق چندگانه متغیرهای پیش 

خطی  هم نبود  پیش فرض نرمال بودن مورد تأیید قرار گرفت. همچنین مفروضه    1 بیشتر باشد که با توجه به نتایج جدول   10و    3ترتیب نباید از  

های تحمل و عامل تورم واریانس  های تحمل و عامل تورم واریانس ارزیابی شد. در این تحلیل در هیچ یک از مقادیر آماره چندگانه با شاخص 

ل منابع خطا از طریق  لا ت مفروضه استق ی خطی چندگانه مشاهده نشد. در نها فرض هم محاسبه شده برای متغیرهای پژوهش، انحرافی از پیش 

فرض  ، این پیش است عبور نکرده  (  1/ 5- 2/ 5)   از دو حد بحرانی   1/ 99اتسون ارزیابی شد و با توجه به اینکه مقدار محاسبه شده  و   - آزمون دوربین 

مدل مفهومی پژوهش را به    1شکل    . است   بدون اشکال های پژوهش  نیز محقق شد؛ بنابراین استفاده از روش تحلیل مسیر، برای تحلیل داده 

 ارائه شده است.   3های برازش مربوط به این مدل نیز در جدول  کشد. شاخص همراه ضرایب استاندارد به تصویر می 

 
 . مدل تجربی پژوهش 1شکل 

  محاسبه شده در سطح دو ن خیدهد مدل مشاهده شده با مدل نظری برازش مطلوب دارد، چرا که میزانشان می 3مندرجات جدول 

0001/0p<  های نیکویی برازشمعنادار نیست. از طرفی مقدار شاخص  (GFI  ،)شدهحلانیکویی برازش اص  (AGFI  ،) نیکویی برازش

همگی در حد مطلوب قرار دارند که نشان از برازش قابل (  CFI)  و برازش تطبیقی(  NFI)  نیکویی برازش هنجارشده(،  IFI)  افزایشی

هر دو در سطح   DFدو به  نسبت خی و  (  RMSEA)   قبول مدل است. همچنین مقدار شاخص ریشه میانگین مجذورات خطای تقریبی

ای طراحی نشده است. بدین معنا که در آزادگذاری دهد اقتصاد مدل رعایت شده و مدل پیچیدهقابل قبول هستند که نشان می   مطلوب و 

 ند.قوی هست اند دارای مبنای نظری و تجربیپارامترهای ثابت، امساک وجود داشته و پارامترهایی که برای برآورد آزاد گذاشته شده

 هاي برازش مدل . شاخص 3جدول 

 RMSEA GFI AGFI CFI NFI IFI /DF2X P شاخص 

 0/ 034 2/ 91 0/ 94 0/ 98 0/ 98 0/ 89 0/ 99 0/ 07 مدل

نفس اشاره داشت. گری اعتیاد به اینترنت در ارتباط بین صمیمیت خانوادگی و عزتفرضیه اصلی پژوهش حاضر به نقش واسطه 

نفس از دستور بوت استراپ در  گری اعتیاد به اینترنت در رابطه بین صمیمیت خانوادگی و عزتمنظور بررسی معناداری نقش واسطهبه 

 شامل اثرات غیرمستقیم و اثرات کلی متغیرهای پژوهش است. 4استفاده شد. جدول  AMOSافزار نرم

دهد  ثیر قرار مینفس را تحت تأاد به اینترنت، عزتشود، صمیمیت خانوادگی از طریق اعتیمشاهده می  4همانگونه که در جدول

(P=0/009  رابطه مستقیم صمیمیت خانوادگی بر .)فرزندان معنادار نیست، اما با توجه به پیشینه مطالعاتی و ورود میانجی    نفسعزت

 1طور که در شکل  گیرد. همان میصورت معنادار و مثبتی شکل  ه ب  نفسعزت صمیمیت خانوادگی بر    تأثیراعتیاد به اینترنت در این رابطه  

صمیمیت خانوادگی ( اما  p=0/165, p>0/05نفس به صورت مستقیم معنادار نیست )شود مسیر صمیمیت خانوادگی بر عزتمشاهده می 

 .(p=0/009,p<0/05نفس از طریق اعتیاد به اینترنت اثر دارد )به صورت غیرمستقیم بر عزت
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 . ضرایب اثرات مستقیم، غیرمستقیم و کل موجود در مدل با استفاده از بوت استراپ 4جدول 

 اثر 
 میزان اثر 

 استاندارد نشده 

 میزان اثر 

 استانداردشده 
 بال حد  حد پایین  معناداری 

   0/ 004 0/ 271 0/ 04 نفسی صمیمیت خانوادگی بر عزت اثر کل

   0/ 165 0/ 116 0/ 201 نفسمستقیم صمیمیت خانوادگی بر عزتاثر 

نفس با اثر غیرمستقیم صمیمیت خانوادگی بر عزت

 میانجی گری اعتیاد به اینترنت
034 /0 168 /0 009 /0 02 /0 23 /0 

   بحث  •
گری اعتیاد به اینترنت انجام شد. نتایج نشان  با نقش میانجی  نفسعزت صمیمیت خانوادگی بر    تأثیر  پژوهش حاضر با هدف تعیین

گشا  چهرههای  نفس نوجوانان همبستگی مثبت معناداری وجود دارد. این فرضیه با نتایج پژوهش داد که بین صمیمیت خانوادگی و عزت

توان می  در راستای تبیین این یافته  .( همسو است1392سپهریان و همکاران )( و  1400(، امامی میبدی و همکاران ) 1400محمدیوسف )و  

های پیشین مبانی نظری و پژوهش   ه نوجوانان است با توجه ب  نفسعزتکننده  بینیپیش  که روابط صمیمانه در خانواده،  دکراظهار  چنین  

 همچنان یکی از مهمترین عوامل در رشد روانی   ان نوجوانفرزندین و  والد  صمیمانه  که در دوران نوجوانی ارتباط د  کرتوان استدلال  می

زمانی بهترین نتیجه را در پی خواهد داشت   درون خانواده  روابطآید و  به حساب می  نوجوان ثر در روابط بین فردی  ؤو عاملی م   سالم

های والدین از جمله اسات مثبت شکل گرفته باشد. در واقع بنا به نظریه راجرز نگرشمبنای صمیمت، حمایت، پذیرش و احس  که بر

زاده و  )حیدریه  دهدمی قرار    تأثیرفرزندان را در تحت    نفسعزتطور مثبت و مستقیم  وجه، گرمی و صمیمت با فرزندان به پذیرش، ت

را رفتار و واکنش دیگران نسبت به    نفسعزتگیری  بر این مطابق با نظریه آینه خودنما که مهمترین منابع شکل  علاوه  (.1401رحیمی،  

عنوان مهمترین روابط در جریان رشد کودکان و نوجوانان که به   انفرزند  ین و والد  روابطتوان این چنین نتیجه گرفت که  داند میخود می 

 .(1401خواه و همکاران،  )هاشمی  استدر نوجوانان   نفسعزتکننده بینیترین عوامل پیش شود یکی از اصلیشناخته می

دیگر نشان داد که بین صمیمیت خانوادگی و اعتیاد به اینترنت نوجوانان همبستگی منفی معناداری وجود دارد. این فرضیه با   یافته

زاده  (، درویش1400پور و غفاری )رضایی(،  1400الوندی و همکاران )های مرتبط با صمیمیت خانوادگی و اعتیاد به اینترنت  نتایج پژوهش 

 (2021(، تاس )2021(، اسماک و همکاران )2021لی و مون )  (،1396جعفری و فتحی شیخ احمد )،  (1399آبادی و همکاران )نوش

پژوهش این  در  است.  در خانوادههمسو  اعضای خانواده  میان  پایین  به همبستگی  است.ها  پرداخته شده  اینترنت  به  معتاد  افراد   های 

های و  منجر به رفتارهای مناسب هنگام مواحهه با تنش   ،و فرزندان در محیط خانوادهیید شده که روابط مثبت میان والدین  همچنین تأ

ود جو  اطوالد و اعتیاد به اینترنت فرزندان ارتب  -ه فرزندطنشان داد که بین راب(  2007مطالعه لی و وو ) های  یافتهخواهد شد.  مشکلات  

وان با والدین و تعارضات جه نوطنسبت زیادی دارد و کیفیت پایین راببه   تأثیره با والدین، بر اعتیاد به اینترنت فرزندان  طدارد و کیفیت راب

وانان از جهایی که نوبه این نتیجه رسیدند، حمایت (  2013است. دوگان و گونوک )وانان  جاعتیاد به اینترنت نو  قوی  بینش بین آنها، پی

انان دارد و جای در اعتیاد به اینترنت نوگیرانهپیش  ش ه با وی، نق طابهای مادر و کیفیت رویژه حمایتکنند، بهسوی خانواده دریافت می

به   ششوند که فرزندان در معرض گرایب میجآورند، موای برای فرزندان خود فراهم نمیتماعی بسنده جهای اهایی که حمایتخانواده 

 ش... با گرای   خانوادگی، بین فردی و  له دوسویه بین کارکرد و مسایطبه این معنی که یک راب   .آفرین اعتیادی قرار گیرندل رفتارهای مشک

ی اند، تعیین روابط علّاشاره کرده   (2014)  و همکاران سنورمانسی   ود دارد. البته چنانچهجد وجدیهای  به استفاده نابهنجار از تکنولوژی

درآیند  بیک چرخه معیو لتوانند به شکت خانوادگی و اعتیاد به تکنولوژی چندان آسان نیست. با این حال، این عناصر میلابین مشک

 .ت گردندلاب تشدید مشکجو با تقویت یکدیگر مو

(، 1400های پروانه )نفس نوجوانان بودند. این یافته با نتایج پژوهش ها بیانگر رابطه معنادار و منفی بین اعتیاد به اینترنت و عزتیافته

هایی که هدف این مطالعات بوده همسو است. یکی از حوزه  (2021(، تریو و همکاران )2022(، همپتن و شین )2023تاندر و همکاران )

است. در پژوهش حاضر نیز این رابطه منفی و معنادار شکل گرفت. شواهد نشان    نفسعزت است، ارتباط گرایش به اعتیاد اینترنتی با  

 های ارتباطویژه استفاده از شبکهترنت و به کردن زمان زیاد در ایننفس، گرایش بالایی به سپریداده است افراد دارای سطوح پایین عزت

نفس، هویت و روابط افراد و ایجاد روابط رسد که اینترنت ابزاری برای جبران کمبودهای عزت نظر می(. به 2019اجتماعی دارند )رکو،  
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دو احساس ناخشنودی،  (. افراد معتاد به اینترنت از خود یا محیط یا هر2011 ،ای است که در دنیا واقعی ندارند )یانگ و تانگصمیمانه

برند. این فردی رنج میاز احساس ناامنی، تنهایی، حساسیت شدید در تعارضات بین فردی و درون   اغلبنارضایتی و ناراحتی دارند و  

 (.1398پور و همکاران، پایین هستند )عبدل نفسعزتموارد همگی از پیامدهای منفی 

 گیرينتیجه •
ها کارکرد مناسبی کنند و اگر خانواده هستند، رشد می  لت و روابط خانوادگی که در اعتیاد به اینترنت دخیلاامروزه افراد در بافت تعام

صورت مناسبی به شان را با مشارکت همدیگر و  تلا هایی مشکچنین خانواده  .نیز به صورت سالم رشد خواهند کردداشته باشند، افراد  

وسط  ح متطویژه فرزندان کنترلی در سکنند، با یکدیگر پیوندهای عاطفی نیرومندی خواهند داشت و به رفتارهای همدیگر و به می  لح

نفس یک شاخص مهم سازگاری با توجه به اینکه عزت.  صورت مستقیم، گشوده و راحت خواهد بودخواهند داشت و روابط آنها به 

 ثرؤم   آن  برتواند  می  صمیمی در خانوادهاز طرفی مطابق با یافته پژوهش حاضر رابطه  شود و  شناخته می  ی شناختی و سلامت روانروان 

نفس مطلوب فراهم گیری عزتباشد بنابراین توجه بیشتر والدین به نوجوانان و داشتن روابط گرم و صمیمانه با آنها زمینه را برای شکل

در جریان    مبنای حمایت، احساسات و ارتباطات مثبت  در آن برصمیمانه  آورد و پرورش نوجوانان در بافت خانوادگی که روابط  می

بالاتر و    یهای اجتماعی در امان باشند و سلامت رواننفس بالا از گزند آسیب رخورداری از عزتبشود نوجوانان با  موجب می   است

 .مشکلات رفتاری کمتری را نشان دهند

دلیل اینکه جمعیت این مطالعه محدود به هایی همراه بوده است. بهمطالعات علوم رفتاری با محدودیت  این مطالعه نیز مانند سایر

را در نظر گرفت. از سوی دیگر   تحقیق بر مبنای روش همبستگی است، لذا باید در تعمیم نتایج جانب احتیاطو نیز    نوجوانان تهران بود

دست آمده کنندگان وجود دارد. بر اساس نتایج بهسبب استفاده از ابزارهای خودگزارشی امکان سوگیری و تحریف در پاسخ مشارکتبه 

با توجه به اینکه صمیمیت خانوادگی سهم بالایی در پیش شود محیط خانه و خانواده، نفس نشان داده است، توصیه میبینی عزتو 

هایی که در زندگی بر  ها و رنج های خانوادگی مناسب در چالش آوردن حمایتدستبا به ضاوت باشد تا نوجوانان  محیطی امن و بدون ق

 ای درخور داشته باشند. گیرند، مقابله سر راه آنها قرار می

 تعارض منافع •
 در این مقاله از منابع مالی سازمان خاصی استفاده نشده و تعارض منافعی وجود ندارد.

 تشکر و قدردانی •
 . کنیماز همه کسانی که ما را در انجام این پژوهش یاری رساندند، تشکر و قدردانی می 

 منابع  •
درمانی تلفیقی سیستمی راه حل محور بر رضایت زناشویی و روابط  (، اثربخشی زوج1402پور، سیدحمید؛ باباصفری، عباس؛ یوسفی، زهرا )آتش

  .35-42(، 69)18شناختی، های نوین روان فصلنامه پژوهشخانوادگی زوجین، 

باق  ،ی الوند  یها شاخص  با یبوشهر  یها خانواده  ی ا مصرف رسانه  ی ها یژگیو  ان یرابطه م(،  1400)  ؛ صادق زاده، حسنیعل   ،یباد آنصر  یهومن؛ 

 .61-94(، ص 23،)مجله پاسداری فرهنگی انقلاب اسلامی  (،یمجاز یاجتماع یها : شبکهی)مطالعه مورد مطلوب مصرف

روان   نیادیبن  یازهایفرزند، ن-عزت نفس نوجوانان براساس رابطه والد  ین یبش ی(. پ1400اعظم. )  ی،جاریفرح بو    ؛بتول  ی،احد  ؛الهام   ی،بدیم  یامام

 .45-23  ،( 4)4 ،در مشاوره  یکاربرد یفصلنامه پژوهش هاو خودپنداره.  یشناخت

بینی رضایت زناشویی بر اساس حمایت ادراک شده، ناگویی هیجانی و ابراز پیش  .( 1397)  .سوگند  ،قاسم زاده  ؛سیده منور  ،یزدی  ؛راضیه   ،بابایی

 .52-41( :18) 6 ،پرستار و پزشک در رزمصمیمیت. 

-68(،  3، )ارتباطات و فرهنگ  ه یرهپوتحلیل کیفی و کمی خانواده دیجیتالی در شهر تهران)آینده پژوهی(،    .( 1401)  .بهاره  ،یرینص ،  آمنه  ،یاریبخت

47. 
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