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 چکیده 
  

Abstract 
پ  حاضر  پژوهش  آموزان  دانش   ی ل ی تحص   ی ر ی درگ   ی ن ی ب ش ی هدف 

رسانه   ی شناخت روان   ه ی براساس سرما  میانجی    ی ا و سواد  نقش  با 
  ی از نوع همبستگ   ی ف ی بود. روش پژوهش توص   ی شناخت اجتماع 
آموزان متوسطه دوم  دانش   ی پژوهش شامل تمام   ی بود. جامعه آمار 

آق  تحص شهرستان  سال  در    4022  تعداد به   1403- 1402  ی ل ی قلا 
  ی ر ی گ از روش نمونه   ی آموز بود. جهت انتخاب نمونه پژوهش دانش 
و   ی ا خوشه   ی تصادف  شد  به دانش   320استفاده  نمونه  آموز  عنوان 
  ه ی سرما   ی ها انتخاب شدند. ابزار پژوهش شامل پرسشنامه   ی پژوهش 

  ی و جعفر   ی کمر   ، ی نجات   ی لوتانز، شناخت اجتماع   ی شناخت روان 
توسط    ی ل ی تحص   ی ر ی ( درگ 1393)   ی فلسف   ی ا ( و سواد رسانه 1397) 
  ل ی از تحل  ی آمار   ی ها داده   ل ی و تحل   ه ی ( بود. جهت تجز 2013)   و ی ر 

و    SPSS  ی افزارها به کمک نرم   ی و معادلات ساختار   ی همبستگ 
LISREL    .شد سرما   ی ها افته ی استفاده  داد  نشان    ه ی پژوهش 

 , P< 0/ 04)   ی ا (، سواد رسانه P , 58/0=β< 0/ 03)   ی شناخت روان 

45/0=β اجتماع شناخت  و  اثر  P , 55/0=β< 0/ 001)   ی (   )
آموزان دارد.  دانش   ی ل ی تحص   ی ر ی بر درگ   ی مثبت و معنادار   م ی مستق 
 P< 0/ 003)   ی شناخت روان   ه ی سرما   ر ی متغ   م ی اثر مستق   ی بررس   ن ی همچن 

, 52/0=β ی ا ( و سواد رسانه   (0/ 002 >P , 61/0=β بر متغ ) ر ی  
  رها ی متغ   ن ی اثر مثبت و معنادار ا   انگر ی ب   ز، ی ن   ی میانجی شناخت اجتماع 

سواد    ، ی شناخت روان   ه ی سرما   ت ی آن است که تقو   د ی مؤ   ها افته ی بود.  
  ق ی )ازطر   م ی رمستق ی و غ   م ی طور مستق به   ی و شناخت اجتماع   ی ا رسانه 

م  اجتماع   ی گر ی انج ی نقش  درگ ی شناخت    ی ل ی تحص   ی ر ی ( 
مند  ضرورت توجه نظام   ج ی نتا   ن ی . ا دهد ی م   ش ی آموزان را افزا دانش 
ا  طراح   رها ی متغ   ن ی به  مداخلات    ی آموزش   ی ها برنامه   ی در  و 

 .  دهد ی نشان م   ی ل ی تعهد تحص   ی ارتقا   ی محور را برا مدرسه 
  ی ر ی درگ   ، ی ا سواد رسانه   ، ی شناخت روان   ه ی سرما :  هاي کلیدي واژه 

 ی شناخت اجتماع   ، ی ل ی تحص 

 The aim of the present study was to predict 
students' academic engagement based on 
psychological capital and media literacy with 
the mediating role of social cognition. The 
descriptive research method was correlation 
type. The statistical population of the research 
included all the secondary school students of 
Agh Qola city in the academic year of 1402-
1403 in the number of 4022 students. To select 
the research sample, cluster random sampling 
method was used and 320 students were 
selected as the research sample. The research 
tools included Loutans psychological capital 
questionnaires, Nejati, Kemari and Jafari social 
cognition (2013) and philosophical media 
literacy (2013) academic engagement by Rio 
(2013). To analyze statistical data, correlation 
analysis and structural equations were used 
with the help of SPSS and LISREL software. 
The research findings showed that 
psychological capital (P<0.03, β=0.58), media 
literacy (P<0.04, β=0.45) and social cognition 
(P<0.001, β=0.55) ) has a positive and 
significant direct effect on students' academic 
engagement. Also, the direct effect of 
psychological capital variable (P < 0.003, β = 
0.52) and media literacy (P < 0.002, β = 0.61) 
on the mediating variable of social cognition 
also shows the positive and significant effect of 
these variables. The findings confirm that 
strengthening psychological capital, media 
literacy, and social cognition directly and 
indirectly (through the mediating role of social 
cognition) increases students' academic 
engagement. These results indicate the need for 
systematic attention to these variables in the 
design of educational programs and school-
based interventions to promote academic 
engagement. 
Keywords: Psychological Capital, Media 
Literacy, Academic Engagement, Social 
Cognition 
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 مقدمه •
های دور مورد توجه دانشمندان و افراد آگاه جوامع بوده است. با توجه به رشد جوامع همیشه یادگیری  یادگیری و آموزش از گذشته

توان های یادگیری متفاوتی برای امر آموزش استفاده شده است. میاند و از شیوهها متحول شدهو آموزش متناسب با دوران زندگی انسان

های دلیل برخورداری از ویژگیپای تحولات جوامع دچار تحول و دگرگونی شده است. فرایند یادگیری و یاددهی بهگفت یادگیری هم

اثر می های پژوهش  براساس(.  2015پذیرند )والکر،  می  تأثیرگذارند و  متفاوت و خاص، دارای عناصری است که هریک بر دیگری 

(. 1402آموزان است )میرمحمدکاشی و همکاران،  در یادگیری دانش  مؤثر  مختلف مشخص شده است درگیری تحصیلی از متغیرهای

فعالانه  که  یطوربه تحصیلی  آموزاندانشدرگیری  امور  مهم   لازمه   ،در  پیشایندهای  از  و  تحصیل  در حوزه  پیشرفت  و  تحول   هرنوع 

های تحصیلی و غیرتحصیلی آوری درمقابل چالشو تاب  مؤثر  های تحصیلی نظیر نمرات بالا، حضور در مدرسه و همچنین مقابلهبازده

(. برای درگیری تحصیلی تعاریف متنوع و متفاوتی ارائه شده است، برخی پژوهشگران درگیری  2014،  و همکاران   رود )اسکینرشمار میبه

؛ 2006اند )اپلتون و همکاران،  دهسازی کریک »نتیجه« مفهوم  عنوانبه که دیگران آن را  اند درحالیفتهدرنظرگریک »فرایند«    عنوانبهرا  

های های فردی با ویژگیمعنای تعامل ویژگیبه   (academic engagement)  کلی درگیری تحصیلی  طوربه(.  2012کریستون و همکاران،  

بیدی و فولادچنگ، مهم محیطی است و شامل آغاز یک کنش خودانگیخته و تداوم آن در رویارویی با موانع و مشکلات است )آزادی ده

های (. با وجود توافق در مورد ماهیت چندبعدی درگیری تحصیلی، در مورد تعداد ابعاد آن اختلاف نظر وجود دارد. در پژوهش 1398

 مختلف ابعاد آن از دو تا چهار بعد متفاوت است.  

سه بعد درگیری تحصیلی را معرفی کردند که عبارتند از: درگیری رفتاری، یعنی رفتارهای قابل    ،(2003لنین برینک و پینتریچ )

های تلاش در تکالیف، پایداری در تکالیف و درخواست کمک از دیگران را شامل مؤلفهآموزان در برخورد با تکالیف که مشاهده دانش

های مؤلفهگیرد و شامل  که توسط فراگیران برای یادگیری مورد استفاده قرار می  شود. درگیری شناختی، انواع فرایندهای پردازش است می

نهایت درگیری انگیزشی )عاطفی(، داشتن احساسات مثبت در طول یادگیری و دراستفاده از راهبردهای شناختی و فراشناختی است.  

(. 1396های احساس، ارزش و عاطفه را دربردارد )رمضانی و خامسان،  مؤلفهست که  جلوگیری از ایجاد احساسات منفی مانند اضطراب ا

آموزان ازلحاظ شناختی و عاطفی درگیر  در یک کلاس درس واقعی هر سه بعد درگیری تحصیلی با هم در ارتباط هستند زیرا اگر دانش 

دهند و از آن کنند، علاقه نشان میآموزان برای انجام تکالیف تلاش می باشند، به احتمال زیاد ازنظر رفتاری هم درگیر هستند. این دانش

کنند تا به نتایج مهمی مثل موفقیت دست یابند. البته این تعریف، یک تصویر برند و از راهبردهای تفکر سطح بالا استفاده میلذت می 

از دانش ناکامل  اما  نمایش میدقیق  به  بیشآمو گذارد، چرا که یک دانشآموز درگیر را  کاری  انجام میز درگیر،  این  دهد. درواقع،  از 

کند، فعالانه در جریان آموزش  های یادگیری که انگیزه او را بیشتر میآموز درگیر نه فقط برای یادگیری، بلکه برای خلق محیطدانش

 ،(2011(. این مفهوم درگیری عاملی چهارمین بعد درگیری تحصیلی است که اولین بار توسط ریو و تسنگ )2013کند )ریو،  مشارکت می

های مناسب  کارگیری راهبردها و بههایی مثل میل و اشتیاق بیشتر به تلاش برای درک منابع، کسب مهارتمطرح شد و مستلزم جنبه

 یادگیری و خودراهبری است.  

و    شناختیروانهای  عوامل متعدد روانی، اجتماعی، اقتصادی و حتی فرهنگی بستگی دارد. از این میان، سرمایهدرگیری تحصیلی به

فردی  تعیین  -عوامل  نقش  امینکنندهاجتماعی  )صادقی،  دارند  مومنی،  ای  و  سرمایه  1398فلاح   psychological)  شناختیروان(. 

capital)شناختی یعنی امید  -مؤلفه ادراکی  4گرا است که  مثبت   شناسیروانهای  شاخصاز    هم پیوستهای ترکیبی و به، سازه  (hope) ،

(. این 1403،  نصرتی و همکارانگیرد )، را دربرمی (resiliency)  آوریو تاب   (self-efficacy)  ، خودکارآمدی(optimism)  بینیخوش

دهد و های فشارزا را تداوم می زندگی فرد معنا بخشیده، تلاش فرد برای تغییر موقعیت به  یابانه،ها در یک فرایند تعاملی و ارزشمؤلفه

کند. در این میان، امید، یک حالت صحنه عمل آماده نموده، مقاومت و سرسختی وی در تحقق اهداف را تضمین می به  او را برای ورود

اراده به  سو انگیزه خواستن(. در امید، از یک 1401،  راد و همکاراننیکهداف روشن برای زندگی است )فتن ادرنظرگرانگیزش مثبت با  

های مناسب برای حصول اهداف نهفته است. همچنین خودکارآمدی، قضاوت سوی اهداف و ازطرف دیگر بررسی راهبه  برای حرکت 

معنای داشتن انتظارات مثبت برای نتایج به بینی،شود. ازسویی خوشمورد انجام یک عمل تعریف می هایش درتوانایی خصوص فرد در
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پیامدها   این  و  پیامدهاست  درونی    عنوانبهو  کلی و  ثابت،  )میفته  درنظرگرعوامل  همکاراننیکشوند  و  تاب1401،  راد  نیز  (.  آوری 

ها یا شرایط تهدیدکننده نیست. آوری صرفاً مقاومت منفعل در برابر آسیب شرایط ناگوار است. در واقع تاببه  سازگاری مثبت در واکنش

 (. 1398راد، بهروزی و برومندنسب، کننده فعال و سازنده محیط پیرامونی خود است )مطهریآور، مشارکت بلکه فرد تاب

بینی است.  ای قابل پیشسواد رسانه  ازطریقآموزان  انجام داد نشان داد که درگیری تحصیلی دانش  ،( 1401در پژوهشی که صمدالهی )

رسانه سواد  می   (media literacy)  ایبنابراین  عوامل    عنوانبهتوان  را  از  پیش  مؤثریکی  دانشدر  تحصیلی  درگیری  آموزان بینی 

 ازطریقای توانایی تعبیر و ایجاد مفاهیم شخصی از صدها و شاید هزاران نماد آوایی و دیداری است که هرروز  فت. سواد رسانهدرنظرگر

ها اهداف متفاوتی را دنبال (. رسانه2018کنیم )جانگ و کیم،  های ارتباطی دریافت میروزنامه و سایر شبکه  ،رادیو، تلویزیون، رایانه

  های اجتماعی بیشتر برای اهداف اجتماعی سیاسی، تجاری و آموزشی دارند؛ برای نمونه پیدایش شبکهها اهداف اجتماعی،  کنند و پیاممی

توجه ویژه به به  های جدید، نیازکننده رسانه(. با پیشرفت خیره1400  و همکاران،  ویژه برای نوجوانان و جوانان بوده است )حسینیبه

  درکی عمیق   داشتنکند و  ای کفایت نمینهیاای وجود دارد. همچنین در عصر جدید مجهزبودن به سواد کلاسیک و سواد راسواد رسانه

بیشتر، افرادی که از سطح    یو در آینده با شدت  ، اکنون(. درواقع1403آشتیانی،  خیلدار و فتحیای جدید ضروری است ) سواد رسانهاز  

افرادی که از   ،د در برابر رسانه برای آنان دشوار است و در مقابلخو   امکان محافظت از  ،ای نسبتاً پایینی برخوردار هستندسواد رسانه

  کندتغییر نمیبه آسانی  ها و احساسات آنها  شان رفتارها، نگرشند با ورود تدریجی رسانه به زندگیرای بالایی برخورداسطح سواد رسانه

  (.2016؛ ارساند و ملاندر، 1396)شیخ الاسلامی و وحدت، 

ی که  طوربهقرار دهند    تأثیرای را تحت  و سواد رسانه  شناختی روانتوانند رابطه بین درگیری تحصیلی با سرمایه  عوامل متعددی می

آموزان پرداخته و به این نتیجه رسیده است که آن در بین دانش  بر  مؤثر به بررسی درگیری تحصیلی و عوامل    ،(2013لیم و برناردو )

 و همکاران  گذار است. همچنین دورلاکتأثیرآموزان  بر درگیری تحصیلی دانش(  social cognition)  کارکردهای شناخت اجتماعی

آموزان پرداخته و به این  شناخت اجتماعی و یادگیری اجتماعی بر عملکرد تحصیلی و درگیری تحصیلی دانش تأثیربه بررسی  ،(2011)

 تأثیر آموزان  نتیجه رسیدند که شناخت اجتماعی و یادگیری اجتماعی بر عملکرد تحصیلی، درگیری تحصیلی و انگیزش پیشرفت دانش

های سطحی گیریها و تطابق پاسخ فرد با عوامل اجتماعی که بسیاری از موارد مانند تصمیم شناخت اجتماعی یعنی شناسایی تفاوتدارد.  

آموزان موجب اختلال در شناخت اجتماعی در دانش   ءخلا(.  2017،  نیومن و همکاران)آن است    یا تسلط بر مسائل بین فردی نتیجه

(؛ بنابراین، نقص 2008،  همکاران؛ گرین نوترلین و  2014،  و همکاران  شود )کوتور های تحصیلی میبسیاری از عملکردها مانند فعالیت 

شناخت اجتماعی ممکن است موجب ایجاد یک چرخه معیوب شود که در اثر آن به احتمال کمتری تعاملات اجتماعی سازنده را تجربه 

توانند این نیازها را با اهداف زندگی خویش منطبق آموزان اغلب در شناخت نیازهای خود مشکل داشته و نمیکنند؛ چراکه این دانشمی

توان (. هرچه فرد در شناخت اجتماعی توانایی بیشتری داشته باشد، می2008یجر و همکاران، ؛ نیجم2010سازند )یوکرمن و همکاران، 

های تحصیلی استقامت بیشتری از خود نشان دهد متناسب با هر موقعیت تحصیلی رفتاری درخور انتظار داشت که در برخورد با چالش

های توانند نقشی محوری در یادگیری و موفقیت های شناختی، میابراز نماید و با توجه به رابطه تنگاتنگ میان شناخت و آموزش، توانایی

 (. 2008ومیلا و کالوو، اتحصیلی ایفا کنند )

ای بر فرایند ای و سواد رسانههای رسانهاستفاده از فناوری  تأثیربا هدف بررسی    ،(2023در پژوهشی که ایلیاسوا و عبدورامانوا )

های آموزشی موجب تسهیل آموزشی دانشگاه و درگیری تحصیلی دانشجویان در دانشگاه انجام دادند به این نتیجه رسیدند که فناوری

خواهند   بیشتری  درگیری تحصیلی  د،ای بالاتری برخوردار باشنهای آموزشی در دانشگاه گردیده و هرچه دانشجویان از سواد رسانهفرایند

ارتباط سواد رسانهپژوهشی    نیز  ،(1401داشت. صمدالهی ) با معنای تحصیل، درگیری تحصیلی و خودکارآمدی  با هدف بررسی  ای 

های پیام و نقد ای، ویژگیای ازقبیل رژیم مصرفی رسانههای مختلف سواد رسانهجنبهه  صورت داد که نتایج آن نشان داد ک آموزان  دانش

  ،(1400)و همکاران    عسکری همچنین    .کنندبینی  آموزان را پیشمعنای تحصیل، درگیری تحصیلی و خودکارآمدی دانش  ندتوانپیام می

گیری از ترجیحات فکری،  یک ظرفیت روانی مطلوب و با بهره  عنوانبه  شناختی روانکه سرمایه    یافتنددست به این نتیجه  در مطالعه خود  

ی با هدف ارائه الگوی علّ  ،(1398کند. در پژوهشی که ماکاراچی و جعفری )گذارد و آن را تسهیل میمی  تأثیربر شناخت اجتماعی افراد  

آموزان انجام دادند به این نتیجه رسیدند  ای اهداف پیشرفت در دانشکارکردهای شناخت اجتماعی و درگیری تحصیلی با نقش واسطه
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افزایی کارکردهای شناخت های توانگیری هدف و درگیری تحصیلی، برنامهبا توجه به نقش کارکردهای شناخت اجتماعی بر جهت 

 آموزان داشته باشد.  گیری اهداف پیشرفت و درگیری تحصیلی دانشتواند کمک بسزایی در جهت آموزان میاجتماعی دانش

در عملکرد تحصیلی و    کننده تعیین تواند نقش  ای می و هم سواد رسانه   شناختیروان مرور تحقیقات فوق بیانگر آن است که داشتن سرمایه  

دانشه ب درگیری  تحویژه  درگیری  میزان  ازآنجاکه  البته  باشد،  داشته  دانش صآموزان  تعیین   ازطریقکامل    طوربه آموزان  یلی  متغیرها  این 

و با توجه به اینکه رابطه سرمایه  شود، وجود عوامل میانجی نظیر شناخت اجتماعی محتمل است. بنابراین با عنایت به مطالب مطرح شده  نمی

هدف اصلی  حال مورد پژوهش قرار نگرفته است.  ای با درگیری تحصیلی با نقش میانجی شناخت اجتماعی تا به و سواد رسانه   شناختیروان 

پیش  حاضر  درپژوهش  دانش بینی  تحصیلی  رسانه  شناختیروان های  سرمایه  براساسآموزان  گیری  سواد  نقش  و  با  شناخت گر  میانجی ای 

ای  ی شناخت اجتماعی چه رابطه میانجای با نقش  و سواد رسانه   شناختیروانهای  شرح است: سرمایه   دینال اصلی پژوهش بؤاجتماعی است و س

 آموزان دارند؟ با درگیری تحصیلی دانش 

 روش   •
مدل سازی معادلات ساختاری انجام شده است.  آماری  نوع همبستگی است که به روش    مطالعه حاضر یک پژوهش توصیفی از

آموز دانش   4022تعداد به 1403-1402در سال تحصیلی  آموزان متوسطه دوم شهرستان آق قلاجامعه آماری پژوهش شامل تمامی دانش 

گیری  روش نمونه  جهت انتخاب نمونه پژوهشی ازآموز تعیین شد.  دانش  320حجم نمونه    مورگان  -کرجسی   براساس جدول.  است 

صورت تصادفی دو مدرسه پسرانه و دو که از بین مدارس متوسطه دوم شهرستان آق قلا بهصورتای استفاده شد بدینتصادفی خوشه

  نمونه تصادفی انتخاب شد درنهایت  عنوانبهآموز  دانش  80صورت تصادفی  هبآموزان هر مدرسه  مدرسه دخترانه انتخاب شد. از بین دانش

آموزان در مدارس عادی بود و معیار خروج معیار ورود به پژوهش تحصیل دانشنمونه پژوهشی انتخاب شدند.    عنوانبهآموز  دانش  320

پژوهش  دانش از  پرسشنامه  نبودآموزان  تکمیل  در  آنان  پژوهش  تمایل  در  اخلاقی رعایت شده  ازجمله ملاحظات  بود.  پژوهش  های 

 بودن هویت آن در طول فرایند پژوهش بود. توان به کسب رضایت اولیه آنان در آغاز پژوهش و نامشخصمی

 ابزارها  •
( طراحی  2013این پرسشنامه توسط ریو ):  (academic conflict questionnaire_ ACQ)  الف. پرسشنامه درگیري تحصیلی

ای لیکرت، از »کاملاً موافقم« تا »کاملاً  درجهها بر اساس طیف پنجبسته است که پاسخ  ماده   17و اعتبارسنجی شده است. پرسشنامه شامل  

سنجد: درگیری است. این ابزار چهار بعد درگیری را می  80تا    17شود. دامنه نمرات این پرسشنامه از  ثبت می  5تا    1مخالفم« با امتیازهای  

های ( و درگیری عاطفی )سوال13تا    10های  (، درگیری شناختی )سوال9تا    6های  (، درگیری رفتاری )سوال5تا    1های  عاملی )سوال

شناسی ( مورد تأیید قرار گرفت. روایی آن با نظر چند تن از اساتید روان1396خامسان )اعتبار پرسشنامه توسط رمضانی و  .(17تا    14

 .دهنده اعتبار مطلوب پرسشنامه است نشان 0/ 74نباخ وکرتربیتی و پس از اصلاحات جزئی تأیید شد و ضریب آلفای 

این پرسشنامه    :(Luthans' psychological capital questionnaire- LPCQ)  شناختی لوتانزب. پرسشنامه سرمایه روان

(، امید 6تا    1های  مقیاس خودکارآمدی )سوال( طراحی شده است و دارای چهار خرده2007است که توسط لوتانز )  ماده  24شامل  

صورت طیف  گذاری پرسشنامه بهنمرهاست. ( 24تا  19های بینی )سوال( و خوش18تا  13های آوری )سوال(، تاب12تا  7های )سوال

متغیر است. روایی    120تا    24است. دامنه نمرات آن از    5تا    1ای از »کاملاً مخالفم« تا »کاملاً موافقم« و با امتیازهای  درجهلیکرت پنج

است     0/ 77نباخ  وکرشناسی تربیتی بررسی و پس از اصلاحات جزئی تأیید شده و ضریب آلفای  این پرسشنامه نیز توسط اساتید روان

 .نامه است که بیانگر اعتبار مناسب پرسش 

این پرسشنامه توسط نجاتی، کمری و جعفری    :(social cognition questionnaire- SCQ)  ج. پرسشنامه شناخت اجتماعی 

اساس طیف لیکرت ها براست. پاسخ  ماده  19( جهت بررسی وضعیت شناخت اجتماعی در یادگیرندگان ساخته شده و شامل  1397)

  90تا    19. دامنه نمرات از  است («  5(، تقریباً همیشه )4(، اغلب )3(، گاهی اوقات ) 2(، به ندرت )1ای شامل »تقریباً هرگز ) درجهپنج
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خوانی، های اصلی و چرخش واریماکس نشان داد که پرسشنامه دارای چهار مؤلفه شناخت خود، ذهنتحلیل عاملی با روش مؤلفه  .است 

 .دلالت بر اعتبار قابل قبول این پرسشنامه دارد 0/ 73تشخیص تهدید آموزشی و درک محیط آموزشی است. ضریب آلفای کرونباخ

است که توسط فلسفی    ماده  20این پرسشنامه شامل    :(media literacy questionnaire- MLQ)  ای د. پرسشنامه سواد رسانه

(، آگاهی از اهداف پنهان 4تا    1های  مادای )های رسانهشرح زیر است: درک محتوای پیاممقیاس بهخرده  5ی شده و دارای  ( طراح1393)

 13های  مادهای )های رسانه(، نگاه انتقادی به پیام 12تا    9های  مادای )های رسانه(، گزینش آگاهانه پیام8تا    5های  مادهای )های رسانهپیام

ای از »کاملاً مخالفم« تا درجهصورت طیف لیکرت پنجگذاری بهنمره  .(20تا    17های  مادهای )های رسانه( و تجزیه و تحلیل پیام 16تا  

ای این پرسشنامه با روش تحلیل عاملی باشد. روایی سازهمی  100تا    20است و دامنه نمرات بین    5تا    1»کاملاً موافقم« با امتیازهای  

 .باشددهنده اعتبار مناسب پرسشنامه میاست که نشان 0/ 71باخ ( تأیید شده است. ضریب آلفای کرون1393توسط فلسفی )

به   که  بودصورت  روش اجرای پژوهش بدین با مراجعه به حراست آموزش و پرورش شهرستان و کسب مجوزهای لازم،  ابتدا 

ای شناختی، شناخت اجتماعی و سواد رسانههای درگیری تحصیلی، سرمایه روانمدارس منتخب مراجعه و با هماهنگی مدیران، پرسشنامه

سازی معادلات ها از روش تحلیل همبستگی و مدلبرای تجزیه و تحلیل داده  .آوری شدآموزان توزیع و پس از تکمیل، جمعدر بین دانش

 .بهره گرفته شد LISREL و SPSS افزارهایساختاری با استفاده از نرم

 هاهتیاف •
نظر پایه  ازنفر پسر بودند و    160آموز دختر و  دانش  160نمونه پژوهشی    320که از بین    نشان دادتحلیل توصیفی پژوهش  نتایج  

د که  کرتوان بیان  بندی سنی میرده  ازنظرنفر پایه دوازدهمی بودند و درنهایت    98نفر پایه یازدهمی و   132نفر پایه دهمی،    90تحصیلی  

 ساله بودند. 18نفر  86ساله و  17نفر  141ساله،  16نفر  93

  ای با سواد رسانه  شناختیروانبین سرمایه    1با توجه به جدول    دهد.ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش را نشان می  1جدول  

 ( و درگیری تحصیلی 0/ 61)  ای با شناخت اجتماعی(، بین سواد رسانه0/ 58)  ( و درگیری تحصیلی0/ 52)  (، شناخت اجتماعی0/ 68)

از آزمون رابطه مثبت و معناداری وجود دارد. پیش  0/ 01درسطح کوچکتر از  (  0/ 55)  ( و بین شناخت اجتماعی با درگیری تحصیلی0/ 45)

 . قرار گرفت  بررسیموارد مفقودشده و پرت مورد  ازنظرها مدل پژوهش، داده 

 ماتریس همبستگی متغیرهاي پژوهش .1جدول 

 4 3 2 1 متغیر شماره 

    1 شناختی سرمایه روان 1
   1 68/0** ای سواد رسانه 2
  1 61/0** 52/0** شناخت اجتماعی 3
 1 55/0** 45/0** 58/0** درگیری تحصیلی 4

01/0>p**    05/0>p* 

 

آزمون از  ازبسیاری  آماری  آزمون  های  دادهجمله  توزیع  بودن  نرمال  مبنای  بر  پارامتریک  نهاده شدههای  بنا  قبل اند.ها  از  بنابراین 

مورد بررسی قرار گرفت که  اسمیرنف    -های آماری بررسی متغیرها، نوع توزیع آن متغیرها با آزمون کولموگروفپرداختن به تحلیل

 .  شودمشاهده می 2اطلاعات آن در جدول 

. با توجه به  است   0/ 01  تر از سطح خطا( در کلیه متغیرهای تحقیق بزرگPدر این آزمون، سطوح احتمال )مقدار  2مطابق جدول  

های درنتیجه، در آزمون فرضیات تحقیق از آزمون  گردد.ها منطبق بر توزیع نرمال قلمداد می رد فرضیه صفر، توزیع داده  نبودو   P  مقدار

که مقدار ضریب چنانهای ساده و چندمتغیره بررسی و احراز شد. آنآن مفروضه بهنجاری توزیع  ازپس  پارامتریک استفاده شده است.

 ها است. بیانگر برقراری مفروضة بهنجار بودن توزیع چند متغیری داده 2/ 46مردیا برابر 

به دست داد. بنابراین، فرض استقلال خطاها نیز برقرار است. در محاسبة میزان   1/ 97ای برابر  نتایج آزمون دوربین واتسون نیز آماره

پیشهم  متغیرهای  میان  واریانس )خطی چندگانه  تورم  عامل  و  اغماض  به شاخص  مربوط  مقادیر  بهVIFبین،  برای سرمایه ترتیب  ( 
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خطی وجود هم  نبودبود که این نتیجه مبیّن    1/ 32و    0/ 74و شناخت اجتماعی    1/ 23و    0/ 79ای،  ، سواد رسانه1/ 46و    0/ 71شناختی،  روان

 چندگانه است.  

 ودن متغیرهاي تحقیق در گروه کنترل و آزمایش نتایج آزمون نرمال  .2جدول 

 
 اسمیرنف  -کولموگروف

 سطح معناداری  آماره

 31/0 21/1 شناختی سرمایه روان

 52/0 46/1 ای سواد رسانه

 47/0 37/1 شناخت اجتماعی

 38/0 31/1 درگیری تحصیلی

 

  3مدل نظری محاسبه شد که نتایج آن در جدول داده ها با ها، تحلیل آماری اجرا شد. ابتدا برازش از بررسی مفروضهدر ادامه و پس 

 درج شده است.  

 هاي برازش مدل پژوهششاخص .3جدول 

RMSEA NFI CFI AGFI GFI d.f d.f/ χ2  هاشاخص 

 مقادیر 2/ 46 310 0/ 91 0/ 90 0/ 93 0/ 91 0/ 07

 

  0/ 08نیز کمتراز    RSMEA، میزان شاخص  است   3کمتر از    2شده خیشود، شاخص تعدیلملاحظه می  3که در جدول  گونههمان

است. بنابراین نتایج بیانگر برازش مطلوب مدل پژوهش با   0/ 90معیار  برابر یا بیشتراز شده ها نیز مقادیر محاسبهدر سایر شاخص .است 

 دهد. تصویر مدل نهایی و برازش یافته پژوهش را نشان می 1ها است. شکل داده

 
 

 اجتماعی  شناخت  گريمیانجی  اي بر درگیري تحصیلی باو سواد رسانه  شناختی روان یافته اثر سرمایه . مدل برازش1شکل 

 

اثرات مستقیم و غیرمستقیم مدل پژوهش    4در جدول   نتایج بررسی  برآوردشده مدل پژوهش برای گزارش  را نشان  پارامترهای 

نتایج مندرج در جدول  دهدمی )(، سواد رسانهP  ,  58/0=β<0/ 03)  شناختیرواندهد که سرمایه  نشان می  4. مشاهده   ,  P<0/ 04ای 

45 /0=β( و شناخت اجتماعی )0/ 001>P  ,  55 /0=βآموزان دارد. همچنین ( اثر مستقیم مثبت و معناداری بر درگیری تحصیلی دانش

سرمایه 

شناخروان

 تی

 امید

 آوریتاب

 بینیخوش

 سواد 

 ایرسانه

 شناخت 

 اجتماعی

 درگیری 

 تحصیلی

 خودکارآمدی

 درک محتوا

اهداف 

 گزینش آگاهانه

 نگاه انتقادی

 تجزیه و تحلیل

تشخیص تهدید  خوانیذهن شناخت خود

 یشزومآ

 درک محیط 

 درگیری رفتاری

 درگیری عاملی

 درگیری شناختی

 درگیری عاطفی

58/0 

53/0 
47/0 
58/0 

61/0 

68/0 

52/0 

41/0 

47/0 

39/0 
50/0 

52/0 

45/0 

61/0 

55/0 

52/0 46/0 40/0 
64/0 

54/0 
47/0 

65/0 

52/0 
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شناخت    میانجی( بر متغیر  P  ,  61 /0=β<0/ 002ای )( و سواد رسانهP  ,  52 /0=β<0/ 003)  شناختیروانبررسی اثر مستقیم متغیر سرمایه  

 اجتماعی نیز، بیانگر اثر مثبت و معنادار این متغیرها است. 

 اي و شناخت اجتماعی بر درگیري تحصیلی، سواد رسانه شناختی روان ضرایب مسیر مستقیم سرمایه   .4جدول 

 معناداری  Β t (S. Eخطا ) 2R Β مسیرها

 به درگیری تحصیلی  شناختیروانسرمایه 

47/0 

64/0 21/0 58/0 46/5 03/0 

 04/0 23/4 45/0 38/0 76/0 ای به درگیری تحصیلی سواد رسانه

 00/0 21/5 55/0 23/0 53/0 شناخت اجتماعی به درگیری تحصیلی

 به شناخت اجتماعی  شناختیروانسرمایه 
32/0 

89/0 29/0 52/0 89/4 00/0 

 00/0 64/5 61/0 18/0 97/0 ای به شناخت اجتماعی سواد رسانه

 

ای مدل پژوهش در دستور کار قرار گرفت.  استراپ، بررسی اثرات غیرمستقیم یا واسطهدر ادامه با استفاده از تکنیک آماری بوت

 , P<0/ 004با ) ترتیب بهگری شناخت اجتماعی،  میانجی غیرمستقیم و با طوربهای  و سواد رسانه شناختیرواننتایج نشان داد که سرمایه 

28 /0 =β( و )0/ 003>P , 33 /0  =β  .اثر غیرمستقیم مثبت و معناداری بر درگیری تحصیلی دارد ) 

است. این نتیجه بیانگر این است که مدل   0/ 47کل مدل برابر با    2Rنتایج مجذور    مشخص شد که  بررسی قدرت تبیین مدلدر  

 2Rکند. همچنین سایر نتایج بیانگر این است که میزان آموزان را تبیین میدرصد از واریانس درگیری تحصیلی دانش  47پژوهش حاضر 

درصد از واریانس این   32ای  شناختی و سواد رسانهنعبارت دیگر سرمایه روااست. به  0/ 32مدل برای متغیر شناخت اجتماعی برابر  

 کنند.تبیین مینیز متغیر را 

 بحث  •

 میانجیای با نقش  و سواد رسانه  شناختیروانهای  سرمایه براساسآموزان بینی درگیری تحصیلی دانشپژوهش حاضر با هدف پیش

آموزان رابطه مثبت و معناداری  درگیری تحصیلی دانش  و  شناختیروان. نتایج پژوهش نشان داد که بین سرمایه  انجام شدشناخت اجتماعی  

بیشتر با فرایند تحصیلی درگیر خواهند   ،بالاتری برخوردار باشند  شناختیروانآموزان از سرمایه  بدین معنا که هرچه دانش  .وجود دارد

ب  موج   شناختیرواناز سرمایه    آموزاندانشکند برخورداری  ( که بیان می1398)  صادقی و همکارانش  پژوهش  هنتیجحاصل با    هبود. یافت

کند با افزایش که بیان می  (1400)  عسکری و همکارانش  پژوهش  هو همچنین با نتیج  گرددگیری میو پویایی آنان در محیط یاد  کارآمدی

 توان اظهار داشت . در تبیین نتایج حاصل میاست همسو    ؛یابدآموزان میزان درگیری تحصیلی آنان افزایش میدانش  شناختیروانسرمایه  

های تحصیلی با  کنند و در فعالیت افرادی که از خودکارآمدی بالاتری برخوردارند از راهبردهای شناختی و فراشناختی بیشتر استفاده می

و چالشبرنامه مسائل  با  برخورد  در  بالاتری  توانایی  پیشرفته،  دارندریزی  تحصیلی  با  ؛های  میشانک  نظریه    که  بیان  با   کندکه  افراد 

و استمرار پافشاری    های لازمبرخورداری از مهارتبا  خودکارآمدی قوی بیشتر احتمال دارد در رویارویی با مشکلات تلاش کنند و  

فراگیرانی که دارای    که  توان اظهار داشت همچنین می  راستا است.( هم 1401دارند )شهربانو مرزبان و همکاران،  تکالیف    در انجام  یبیشتر

شوند و از انگیزه بیشتری نسبت به همتایان خود برخوردارند، های خود متمرکز میسطوح بالاتر خودکارآمدی هستند بیشتر بر هدف

ریزی و مدیریت در امور تحصیلی ها هستند و تلاش بیشتری را برای برنامهاین افراد دارای پشتکار و عزم جدی در انجام فعالیت همچنین  

یک نیروی    عنوانبهامیدواری  همچنین  شود.  ریزی منجر به پیشرفت و رضایت آنها میزیرا معتقدند که تلاش و برنامه  ؛دهندانجام می

کند و سبب تلاش و مدیریت آورد که آنها را برای رسیدن به موفقیت تشویق میی مثبت، انگیزشی را در افراد به وجود میشناختروان

 شود.  بیشتر آنها در امور تحصیلی برای کسب موفقیت می

بدین معنا    ،آموزان رابطه مثبت و معناداری وجود داردای با درگیری تحصیلی دانشنتایج پژوهش نشان داد که بین سواد رسانه  دیگر

پژوهش   هنتیجبیشتر با فرایند تحصیلی درگیر خواهند بود. این یافته با    ،ای بالاتری برخوردار باشندآموزان از سواد رسانهکه هرچه دانش

شود  آموزان میای باعث افزایش فعالیت آموزشی و پویایی دانشهای رسانهاستفاده از فناوری  مبنی بر  ، (2023ایلیاسوا و عبدورامانوا )

ای بالاتری برخوردار باشند آموزان از سواد رسانهکند هرچه دانشبیان میکه (  1396شیخ الاسلامی و وحدت )پژوهش   ههمچنین با یافت

شدن در دنیای امروز سبب محاصره  هارسانهتوان گفت تنوع  همسو بود. در تبیین این فرضیه می  ؛بالاتری دارندکارایی و پویایی تحصیلی  
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میزان زیادی اطلاعات برای حل مسائل روزمره تحصیلی خود نیازمندند اطلاعات شده است. فراگیران به  ی ازیادگیرندگان در حجم انبوه

ای همچنین سواد رسانه  .پیش ضرورت یابندازاطلاعاتی بیش  انباشت بارشود تا ابزارهای تحلیلی مرتبط با این  و این موضوع سبب می

ها ها و افزایش پتانسیل فراگیران در مواجهه و استفاده از رسانهات در استفاده از رسانهتأثیر کسب مهارت در مدیریت اطلاعات، شناخت  

کند تا محیط پیرامون خود را بهتر بشناسند ای به دانشجویان کمک میها و داشتن سواد رسانهاست؛ بنابراین شناخت و استفاده از رسانه

(. سواد 1396شود )شیخ السلامی و وحدت،  بگیرند که این امر سبب افزایش درگیری تحصیلی آنان می  و مباحث درسی را بهتر یاد

نوین اطلاعات و ارتباطات داشته باشند    هایفناوریهای ضروری و الزامی است که فراگیران باید در استفاده از  ای کسب مهارترسانه

ات مثبت آن را تقویت تأثیرها داشته باشند تا  تا این محیط پیچیده آنها را سردرگم ننماید. فراگیران باید کنترل بیشتری نسبت به رسانه

وجودآمدن نگاهی دقیق، ها و نیز بهای سبب برقراری ارتباطی متفکرانه و آگاهانه با رسانهات منفی آن بکاهند. سواد رسانهتأثیرنموده و از  

ها و انواع تولیدات آنها را شناخت و از توان انواع رسانهای میشود. با سواد رسانهی ای در مخاطبان مهای رسانهنقاد و تحلیلی به پیام 

ها  رسانهظرفیت  کند تا افراد از  ای کمک مییکدیگر تفکیک و شناسایی کرد و از حالت انفعالی و مصرفی صرف خارج شد. سواد رسانه

ای هستند دربرخورد با مسائل پیچیده با گذراندن مند شوند درنتیجه فراگیرانی که دارای سواد رسانهای هوشمندانه و مفید بهرهبه گونه

کنند و با سهولت در ارتباط با موضوعات مختلف صحبت  های خود را بیان میراحتی اندیشهپردازند؛ به وقت مناسب به حل مسئله می

 کنند.  می

  ؛ آموزان رابطه مثبت و معناداری وجود دارددرگیری تحصیلی دانش   وهمچنین نتایج پژوهش نشان داد که بین شناخت اجتماعی  

 پژوهش  حاصل با نتایج  هبیشتر با فرایند تحصیلی درگیر خواهند بود. یافت  ،آموزان بالاتر باشدبدین معنا که هرچه شناخت اجتماعی دانش

بین معنادار برای پیشیک متغیر  های شناخت اجتماعی  یکی از نشانه  عنوانبهخوانی  کنند ذهنکه بیان می  ،(1398ماکاراچی و جعفری )

بر شناخت سرد یا همان فراگیران علاوه. در این خصوص این اعتقاد وجود دارد که  است همسو    ؛آموزان است درگیری تحصیلی دانش

همان   یا  گرم  شناخت  داشتن  نیازمند  تحصیلی  زمینه هوش  در  بهتر  ارتباط  برقراری  برای  اجتماعی  هستند. شناخت  تحصیلی  های 

کافی نیست   ،شوندهای هوش سنجیده میهایی که با آزمونبینی دقیق عملکرد تحصیلی تعیین ظرفیت پژوهشگران عقیده دارند برای پیش

های شخصیتی، انگیزشی، عاطفی و شناختی لازم است که نقش مهمی در پیشرفت تحصیلی دارند. و اطلاعاتی در خصوص ویژگی

های شناخت  های ذهنی دیگران اشاره دارد. کنشها و وضعیت ای از رفتارهای مرتبط با درک هیجانگسترده  هشناخت اجتماعی به دامن

،  شوداش منجر میگیرد که به درک بیشتر فرد از جهان اجتماعیای از فرایندهای پردازش اطلاعات را دربرمیگسترده  هاجتماعی، مجموع

کند که مشتمل بر سازوکارهای خاصی را برای پردازش اطلاعات خودنظم جویی دربارة جهان اجتماعی فراهم می  درگیری تحصیلی

منظور همزیستی های خودمان بهدهند و تنظیم فعالیت توانایی دانستن دربارة خودمان، دانستن دربارة اینکه چطور دیگران به ما پاسخ می

ابعاد شناخت اجتماعی ازقبیل   ازنظرتری داشته باشد و  با دیگر اعضای جامعه است. بنابراین هرچقدر فرد شناخت اجتماعی رشدیافته

معنای تحصیل را   ،شودهای تحصیلی سازگار میتر در محیطراحت   ؛شناخت خود، دیگران و محیط اجتماعی در سطح بالاتری باشد

 شود. گیری تحصیلی بیشتر افراد میبرد. مجموع این عوامل باعث درکند و از درس خواندن لذت میدرک می

 گیرينتیجه •
ای به طور مستقیم و ازطریق شناخت اجتماعی، نقش مهم و معناداری  شناختی و سواد رسانهپژوهش حاضر نشان داد که سرمایه روان

دانش تحصیلی  درگیری  افزایش  دانش در  دارند.  روانآموزان  سرمایه  از  که  و آموزانی  امیدواری  خودکارآمدی،  شامل  بالاتر،  شناختی 

میمهارت مشارکت  تحصیلی  فرایند  در  بیشتری  تلاش  و  انگیزه  با  برخوردارند،  فراشناختی  رسانههای  سواد  همچنین،  به  کنند.  ای 

ای، تعامل مؤثرتر و پویاتری با محیط  های رسانههای لازم برای مدیریت اطلاعات و تحلیل پیامکند تا با مهارتآموزان کمک میدانش

شود آنها افزایش یابد. شناخت اجتماعی نیز به عنوان یک عامل میانجی، باعث می  یادگیری داشته باشند و در نتیجه درگیری تحصیلی

تر دست آموزان بهتر بتوانند ارتباطات اجتماعی و هیجانی خود را در محیط تحصیلی تنظیم کرده و به سازگاری و مشارکت فعالدانش

 .کنندآموزان کمک مییابند. در مجموع، این عوامل به تقویت درگیری تحصیلی و افزایش موفقیت تحصیلی دانش
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محدودیت  برخی  به  باید  پژوهش،  نتایج  بررسی  محدودیت در  از  یکی  کرد.  اشاره  نیز  مهم،  ها  متغیرهای   نبودهای  برخی  کنترل 

با رسانهگر مانند وضعیت اقتصادی و اجتماعی دانشمداخله آنها  تواند بر نتایج تأثیرگذار باشد. ها است که میآموزان و تجربه قبلی 

های اعتبار بیرونی همچنین، محدودبودن جامعه آماری پژوهش به یک شهرستان و تنها یک دوره تحصیلی )دوم دبیرستان( از محدودیت 

 .کندشود که تعمیم نتایج را محدود میمطالعه محسوب می

یافته به  توجه  میبا  پیشنهاد  پژوهش،  سرمایههای  افزایش  برای  روانشود  دانشهای  برنامهشناختی  و  ریزیآموزان،  آموزشی  های 

ارتقای سواد رسانه از طریق برگزاری دورهای دانش مداخلات هدفمند طراحی و اجرا شود. همچنین  های آموزشی تخصصی آموزان 

های آینده به شود پژوهشبر این، توصیه میتواند نقش مؤثری در بهبود شناخت اجتماعی و درگیری تحصیلی آنها داشته باشد. علاوهمی

ای با شناختی و سواد رسانهبررسی سایر عوامل مؤثر بر درگیری تحصیلی و تأثیر متغیرهای میانجی مختلف در رابطه بین سرمایه روان

 .آموزان بپردازنددرگیری تحصیلی دانش

 تعارض منافع  •

 گونه تعارضی بین نوسندگان وجود ندارد.هیچ

 تشکر و قدردانی  •
 شود. کنندگان در پژوهش که ما را در راستای اهداف این تحقیق یاری کردند سپاسگزاری میاز تمامی شرکت 

 منابع  •
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