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Abstract 

  ی جان ی برنامه درمان تعارضات ه   ن ی پژوهش حاضر با هدف تدو 
مع زوج  براساس  شد. روش    ی ارها ی ها  انجام  پژوهش  حوزه 

ک  تحل   ی مبتن   ی ف ی پژوهش  آمار   ل ی بر  جامعه  بود.    ، ی مضمون 
زناشو   ی ها زوج  کل مراجعه   یی با مشکلات  به    ی ها ک ی ن ی کننده 

  د من هدف   ی ر ی گ مشاوره در غرب تهران بودند که با روش نمونه 
نفر انتخاب و مصاحبه شدند.    22به حد اشباع تعداد    دن ی و رس 

  5  ی دارا   ی جان ی درمان تعارضات ه   ی نشان داد که الگو   ج ی نتا 
  ت ی تقو   ی مضمون اصل   5عاطفه مثبت )شامل    ی مقوله محور 

برا   ی رفتارها  پاداش،    ی مثبت  به  درست  پاسخ  همسر، 
غلط و    ی ها ی ر ی ادگ ی تنوع و ضرورت مقابله با    ، ی ساز جذاب 

فرع   17 منف ی مضمون  عاطفه  اصل   5)شامل    ی (،    ی مضمون 
ها، تجربه فقدان  از پاداش، اضطراب   ی د ی ناام   د، ی احساس تهد 

  4(، شناخت )شامل  ی مضمون فرع   18و    ی زنگ به  و گوش  
و فراشناخت   جان ی فراه   ، ی جان ی توجه، ادراک ه  ی مضمون اصل 

  4اطلاعات )شامل    ی (، پردازش اجتماع ی مضمون فرع   14و  
اصل  تعاملات    ، ی دلبستگ   ، ی جان ی ه   ت ی محروم   ی مضمون 

  ستم ی ( و س ی مضمون فرع   13و    ی و تعاملات اجتماع   ی خانوادگ 
حس   ی ختگ ی برانگ  اصل مض   5)شامل    ی حرکت   - ی و    ی مون 

خلق   ، ی ختگ ی خودانگ  درون   ر، ی تفس   ، ی حالات  و    ی پاداش 
فرع   17و    ی گذار ارزش  درنها ی مضمون  است.    74  ت ی ( 

  کپارچه ی و در برنامه    د یی براساس نظر خبرگان تأ   ی مضمون فرع 
ه  تعارضات  به  به   ی جان ی درمان  توجه  با  شدند.  گرفته  کار 

  ن ی از ا   ی ر ی گ بهره   ، یی تعارضات زناشو   بودن ده ی چ ی و پ   ی چندبعد 
.  شود ی م   شنهاد ی پ   یی جامع در درمان تعارضات زناشو   ی الگو 
درمان   ن ی ا   ن ی بنابرا  م   ی برنامه  عنوان    توان ی را  روش    ک ی به 

 استفاده نمود.    شاوره م   ی ها ک ی ن ی کارآمد در کل 
 جانیپژوهش، ه اری، معتعارض، زوج :هاي کلیديژه وا

 The current research aimed to develop a 

package of emotional conflict therapy based on 

research domain criteria (RDoC). Method was 

quality focused on thematic analysis. The 

statistical population is couples with marital 

problems referring to marital counseling clinics 

in West Tehran that using purposeful sampling 

and saturation limit of 22 participants. the 

results showed that the model of emotional 

conflict therapy have 5 core categories of 

positive affect (including the 5 main themes of 

reinforcing positive behaviors for spouse, 

correct response to reward, attractiveness, 

diversity and the necessity of coping wrong 

learnings and 17 sub-themes), negative emotion 

(including the 5 main themes of threat feeling, 

disappointment from reward, anxieties, 

experience of loss and 18 sub-themes), 

cognition (including the 4 main themes of 

attention, emotional perception, meta-emotion 

and meta-cognition and 14 sub-themes), social 

processing of information (including the 4 main 

themes of emotional deprivation, attachment, 

family interactions and social interactions and 

13 sub-themes) and the system of arousal and 

sensory motor (includes the 5 main themes of 

spontaneity, moods, interpretation, internal 

reward and valuation and 17 sub-themes). 

Finally, 74 sub-themes were confirmed based 

on the opinion of the experts and used in 

package of emotional conflicts therapy. 

According to multiple and complexity of 

marital conflicts, the using of comprehensive 

model were suggested in emotional conflicts 

therapy. Therefore, this package therapy as a 

efficient method can be used in counseling 

clinics.  
Keywords: Conflict, Couple, Emotion, 

Rresearch criteria 
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 مقدمه •
، ترین دلیل برای شروع یک رابطه زناشویی است )آبروآفونسو و همکارانمندانه مهمدستیابی به یک رابطه امن و رضایت ازدواج و  

، شدن دو فرد با منافع(. رابطه زناشویی رابطه کلامی و غیرکلامی بین دو شریک زندگی در قالب جفت 2022،  ؛ نانس و همکاران2022

روانی افراد طور قابل توجهی روی تحول ابعاد درونهها و نیازهای متفاوت براساس قوانین و مقررات ویژه اجتماعی است که بخواسته

سطح ،  زندگی زناشویی  ست و با افزایش و در میانها  طور چشمگیری بالاهگذارد. در ابتدای ازدواج سطح رضایت زناشویی بمی  تأثیر

شکل رضایت زناشویی    Uیابد. این تغییرات یا الگوی  ضایت نیز افزایش میرضایت کاهش و با افزایش طول عمر زندگی مشترک میزان ر

وضعیت اجتماعی و اهداف فردی  ، فرزندپروری، هاوظایف و الگوهای تعامل زوج، ر شرایط خانوادگی و نقش همسرانیتغی تأثیر تحت 

 یحت یته  مدرن  به   عی سر  لیتبد  (. با این حال تغییرات ساختاری در رضایت زناشویی درنتیجه2018،  نیشگیرد )لی و مکها قرار میزوج

  نبود هرگونه    (marital conflictیی ) تعارض زناشو (.  2019،  وایتک و همکاران  -)زماکزنسکا   است ی قابل توجه  سنتهای  خانوادهدر  

، است )پینگ و همکاران  هازوج  ن یب   یو جسم  یروان  ی هایریو شامل انواع درگ   است   ی خانوادگ   یمشاجره در زندگ   ا یاختلاف  ،  توافق

زوجین و البته    یعاطف  میتنظ  ییو توانا  تیبر امن  یی که تعارض زناشو   نشان داد  ،(2010)  سیو ی و د  نگزیکام  یعاطف  تیامن  هیفرض  (.2021

زناشویی اثرگذار است و در مواد شدیدتر به جدایی و تخریب خودی خود بر کیفیت کلی زندگی  گذاشته و این امر به  تأثیر  فرزندان

 شود.زندگی زناشویی آنها منجر می

در ابراز    یخود و طرف مقابل و ناتوان  جاناتیعواطف و ه،  از احساسات  یآگاه  نبود  در بروز تعارضات زناشوییاز عوامل مهم    یکی

 جان یکه ه  . چراو تشدید تعارض است   (emotional conflictمهارت خود به معنای تعارض هیجانی )  نبوداین    و  است   هاآن  انیو ب

و این در امور مختلف رابطه   داشته باشد  یثبت و منفم  اتتأثیرتواند  می  ییشناختی در حوزه ارتباطات زناشو روان  دهیپد  کیعنوان  به

رابطه جنسی است ،  چون  اثرگذار  نزدیکی  احساس  و  هیجانی  .  صمیمیت  درونیتعارض  استانداردهای  در  شدهنماینده  که  هستند  ای 

شوند. بنابراین  شوند و یا کوچک شمرده میگم می،  نیازهای مهم نادیده گرفته شده  شوند. معمولاًگیری ایجاد میهای اولیه شکلسال

طلاق عاطفی و در موارد شدید ختم ازدواج با انبوهی از ،  نشده منجر به کاهش رضایت زناشوییبینی است که تعارضات حلقابل پیش

)ارنس و همکاران فرزندان خواهد شد  زندگی  بر  منفی  اثرات  و  ثانویه  ادوارد سی )2019،  مشکلات  برا  کی  ، (2023(.  راه   ینقشه 

ی ز یربرنامه،  ارزیابی مشکل،  مشاوره برای تشخیص  هیجلسات اولکرد که در    جادیا  (emotion focused therapyمدار )هیجاندرمانگران  

 گیرد.قرار میاستفاده مورد  درمان و

ای  مسئله،  سازی تعارضات و مشکلات هیجانیحل مبتنی بر شناخت رابطه زناشویی و برطرفراهبر همین اساس دستیابی به یک

توجه درمانگران به بحث تعارض هیجانی در   نبودهای انجام شده بیانگر  اما بررسی،  ها است اساسی و مهم در یک رابطه امن در زوج

که بیشتر راهبردها برای تعارضات زناشویی عام است و  نحویبه؛  ها و درنتیجه فقدان یک برنامه درمانی جهت حل مشکل استزوج

ییدکننده این أهای اخیر تتوجهی به این بخش مهم از روابط زناشویی نشده است و این بیان با نگاهی به آمار طلاق در ایران طی سال 

طلاق ( نشان داد تعداد  1403نحوی که آمار رسمی سازمان ثبت احوال کشور )بهخلا و لزوم توجه به این بعد از زندگی زناشویی است؛  

است. آمار رو به   بوده که دو درصد رشد داشته  834و   هزار  28،  1403ماهه    واقعه و در دو  355هزار و    28،  1402ثبت شده در دوماهه  

گیری از رویکردهای نوین و تخصصی است. مدت رویکردهای درمانی و لزوم بهرهرشد طلاق و کاهش ازدواج به معنای اثرات کوتاه

ها نیاز به یک نگاه عمیق دارد که نشان داد تعارضات هیجانی و بهبود رابطه زوج  ،(2019) های لائو و همکارانکه نتایج پژوهشنحویبه

محدودیت   که. درحالیگردد  ... در یک ساختار جامع بررسی  عواطف مثبت و منفی و،  انگیختگی،  در آن مسائل مربوط به شناخت 

های درمانی و تشدید مشکلات ناشی از تعارضات هیجانی کفایت برنامه  نبودپژوهشی در راستای بهبود تعارضات هیجانی خود به معنای  

داشتن نگاهی جامع و چندبعدی به مسئله موردنظر حائز ،  بنابراین با لحاظ این فرض که تعارض یک رخداد چندبعدی است .  است 

از   تیبر رضا  یعاطف  هایاختلال  یمنف  تأثیر  لیدر تعد،  (مشکلاتسازنده    انیمانند صدا )ب،  مؤثر حل تعارض  ی راهبردهااهمیت است.  

اشاره   ( research domain criteriaای معیارهای حوزه پژوهش )توان به رویکرد چندحیطهدر این راستا میمهم هستند.    اریرابطه بس

با تمرکز بر  کرد. رویکرد چندحیطه نظام عاطفی مثبت   6ای معیارهای حوزه پژوهش  نظام ،  نظام شناختی،  نظام عاطفی منفی،  حوزه 
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 هایبر یک بعد از اختلال گذاری بر افراد و تمرکز صرفجای برچسب به،  حرکتی -نظام برانگیختگی و نظام حسی، ارتباطات اجتماعی

نشانگان مورد نظر را بهبود ببخشد و این مهم میسر ،  هیجانی را تشخیص و با درمان این ابعاد  هایکند ابعاد اختلالسعی می،  موردنظر

 integrativeدرمانی تلفیقی )(. همچنین یک بسته زوج1402،  نخواهد شد مگر با نگاهی چندبعدی و جامع )زندکریمی و همکاران

couple therapy package) تواند در کاهش گسستگی  بهتر می، دهدهای گوناگون را مورد بررسی قرار میکه چندبعدی است و جنبه

ای که مقوله،  مل در توضیحات بالاأبا ت  (.1403،  ثر باشد )صلایانی و همکارانؤ م(  relationship disengagementرابطه زناشویی )

کار نگرفته شده است هسازد این است که در درمان تعارضات هیجانی زوجین رویکردی جامع بخلأ نظری در این زمینه را برجسته می

های هیجانی عاملی اساسی در تشدید که تعارضچنان،  شوندای وجود دارند که نادیده گرفته میو در این زمینه هیجانات زیرآستانه

های هیجانی زناشویی و بهبود به اهمیت مسئله بررسی تعارضپژوهش حاضر نظر.  مشکلات و کاهش کیفیت روابط زناشویی هستند

 با هدف بهبود شرایط این گروه با استفاده از رویکردی نوین و جامع با لحاظ فقدان پژوهش در این حوزه انجام ،  شرایط در این بستر

بعد    6ای مهم ولی فاقد پشتوانه نظری و البته درنظرنداشتن  که نتایج مطالعات نشان داد تعارضات هیجانی مقولهنحویهگرفته است. ب

ست که آمار اای معیارهای حوزه پژوهش هم در داخل و هم در خارج از کشور است. این درحالی  پذیری در رویکرد چندحیطهآسیب 

اضر ارائه بر این اساس هدف از پژوهش ح.  های اخیر مورد توجه متخصصین امر بوده است گرایش به ازدواج در سال  نبودطلاق و  

 ها زوجثر در کاهش تعارضات ؤ های پژوهش با پشتوانه علمی است تا از این طریق نقشی مرویکردی جامع و چندبعدی متکی بر روش

سؤال مطرح است که   رو در این پژوهش اینو البته افزایش کیفیت زندگی زناشویی و بهداشت روانی اعضای خانواده ایفا کرد. ازاین

 هایی برخوردار است؟ از چه ویژگی حوزه پژوهش یارهای مع براساس هازوج یجانیدرمان تعارضات هبسته 

 روش  •
به و  کیفی  پژوهش  زمینهروش  تئوری  مضمون  تحلیل  شد.شیوه  انجام  زوج  جامعه  ای  زناشویی  پژوهش  مشکلات  دارای  های 

مند و طبق معیارهای ورود و خروج انتخاب شد. هدف  روشبههای مشاوره زناشویی غرب تهران بودند. نمونه  کننده به کلینیکمراجعه

نداشتن  ،  سال  45-25سنی    دامنه،  ( 1387ذاکر )پرسشنامه ثنایی  براساسمعیارهای ورود شامل این موارد بودند: وجود تعارضات زناشویی  

های جسمانی مزمن و داشتن سابقه طلاق بود. طبق شناختی حاد و معیارهای خروج نیز شامل ابتلا به بیماریاختلال جسمانی و روان

از معیار اشباع استفاده شد   گیریهش شدند. برای تعیین حجم نمونه و کفایت نمونهنفر وارد فرآیند پژو  22مند تعداد  گیری هدفنمونه

نفر بعد نیز ادامه    دو گیری تا  نمونه،  برقرار شد و برای اطمینان از اشباع  20(. ملاک اشباع در مصاحبه شماره  2019،  )کرسول و کرسول

یافت. فرآیند انجام پژوهش به این صورت بود که ابتدا در مرکز مشاوره صادقیه از افراد موردنظر دعوت به همکاری شد. هدف پژوهش 

 و کسانی وارد مطالعه شدند که معیارهای ورود به پژوهش را داشتند.  و اصول اخلاقی برای داوطلبان توضیح داده شد

 ابزار  •
( ساختار  نیمه  مصاحبه  بمصاحبه  (:semi structured interview- SSIالف(  اجازه  هها  کسب  با  و  حضوری  از  صورت 

سازی ( پیاده2ساختاریافته؛  ه( اجرای مصاحبه نیم1گونه انجام شد:  ها اینضبط شدند. فرایند گردآوری و تحلیل دادهکنندگان  شرکت 

بندی مضامین ( دسته5( کدگذاری مضامین؛  4ها؛  ها در دو مرحله و تهیه یادداشت ( بازخوانی متن مصاحبه3ها به صورت متن؛  مصاحبه

ها براساس روش  بندی مضامین و مقوله( تهیه جدول خلاصه7های اصلی و  ( اختصاص برچسب مفهومی به مقوله6و تعیین روابط آنها؛  

مصا تمام  کدگذاری  اتمام  بعداز  کوربین.  و  تناسب  ،  هاحبهاشترواس  اصلاح شدند.  لازم  موارد  و  ارزیابی شدند  دیگر  بار  دو  مجدداً 

 . کدها و مضامین استخراج شده توسط دو ارزیاب خارج از پژوهش ارزیابی شدند و اصلاحات موردنظر آنان انجام شد،  واحدهای متنی

ه  -یبسته آموزش  یهایژگ یو و  هالفهؤ م،  هامقوله  یاز کدگذارپس در بخش بعدی   تعارضات  بسته   بعدمشخص شد و    یجانیدرمان 

نظر متخصصان ،  ساختهمحقق  ست یل و با استفاده از چک  یش یمایبسته مذکور با روش پ  ی درون  یابیاعتبار  ی . برادیگرد  نیتدو  یآموزش

اساس در   نیشد. بر ا  یالگو بررس   دربارهآزاد اسلامی    دانشگاه  واحد علوم و تحقیقاتو مشاوره   یشناسروان  دیشامل متخصصان و اسات

 یبسته آموزش ،  نهیزم   نیاسناد موجود در ا  با توجه بهو    یی تعارض زناشو   یدارا  ها نظرات زوج  براساسبخش    نیساده در ا   ح یتشر  کی
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  CVI  ،CVR  یی محتوا یروائ  یالگو  براساس  دییأت  یگروه خبرگان برا  ار یدر اخت  یبسته آموزش  نیشدن اییاز نهاشد و پس  نیتدو  هیاول

و مطلوب   0/ 85بالاتر از    CVIو شاخص    65بالاتر از    CVR)شاخص    شکل گرفت   ی و مفهوم  ییاساس مدل نها  ن یقرار گرفت و بر ا

مندانه در شونده برای شرکت آگاهانه و رضایت اعمال شدند: حق مصاحبه  گونهبدین   گزارش گردید(. ملاحظات اخلاقی در این پژوهش

ماندن اطلاعات؛ محافظت از هرگونه حق خروج از پژوهش در زمان دلخواه؛ محرمانه،  الاتؤ دهی به سمطالعه؛ حق تعیین میزان پاسخ

   آسیبی در پژوهش و آگاهی از نتایج حاصل از پژوهش.

 ها  یافته •
سال بود.    49تا    26کنندگان  شرکت سنی    نفر( مرد بودند. دامنه  9درصد )   49/ 90نفر( زن و    13درصد )  59/ 09کننده،  شرکت   22از  

نفر(    4درصد )  18/ 18نفر( لیسانس،    9درصد )  49/ 90نفر( فوق دیپلم،    2درصد )  9/ 09نفر( دیپلم،    6درصد )  27/ 27لحاظ تحصیلات،  به

 گرددهای باز، محوری و نظری مستخرج ارائه میبودند. در این قسمت کد ینفر نیز دکتر و یکنفر(   یکدرصد ) 4/ 54فوق لیسانس و 

 . (1)جدول 

 مصاحبه شوندگان محوري و باز ، کدهاي نظري .1ل جدو

 کدهای باز  کدهای محوری  ردیف  کدهای نظری 

 عاطفه مثبت 

1 
  ی مثبت برا یرفتارها  تیتقو

 همسر 
 تقویت قراردادی، درک رفتار مثبت، احترام به رفتار مثبت، تناسب سازی رفتار مثبت

 ظاهری، رفتاری، شناختی، حمایتی  درست به پاداش  پاسخ  2

 سازی، توجه، الگوبرداری از زوجین موفق هیجان سازی جذاب 3

 های مفید سازی جدید، چالشتغییرات، موقعیت تنوع 4

5 
مقابله با   ضرورت 

 های غلط یریادگی
 های عملیاتیهای شرطی و یادگیریهای ادراکی، یادگیرییادگیری

 دهی برای زندگی دهی برای علائق همسر، ارزشارزش به رفتار دیگران، ارزش گذاری ارزش  

 عاطفه منفی 

 تهدید قطع شدن، تهدید از بین رفتن رابطه، تهدید آینده روشن، تهدید شناختی احساس تهدید  6

 بینی تأخیر در پاسخ به پاداش، نبود یادگیری، خظای پیش ناامیدی از پاداش  7

 هاهای ارتباطی و تنشهای اجتماعی، ترسترس ها اضطراب 8

 نشدن و گذرنکردن، نبود توانایی سازگاری نزدیکان، رفع تجربه فقدان  9

 اتفاقات بد حساسیت بالا، احساس خطرکردن، آماده فاجعه بودن، آماده   گوش به زنگی  10

 شناخت 

 موقعیتی، مداوم، احساسی، شناختی  توجه  11

 تشخیص هیجانی، تفکیک هیجانی، تغییر هیجانی، پذیرش هیجانات مختلف  ادراک هیجانی  12

 فراهیجان مثبت، فراهیجان منفی و شناختی هیجانی موقعیتی فراهیجان  13

 های فراشناختی فراشناختی، تحلیلدانش فراشناختی، تنظیم  فراشناخت  14

 تفسیر هیجانی، تفسیر شناختی، تفسیر موقعیتی تفسیر  

 پردازش اجتماعی 

 )اطلاعات( 

 سرکوبی، نبود توانایی بیانی و محیط محروم محرومیت هیجانی  15

 دلبستگی ناایمن، دلبستگی آشفته، دلبستگی متناقض و منفی دلبستگی 16

 کیفیت روابط، میزان روابط، هماهنگی روابط  خانوادگیتعاملات  17

 تعاملات اجتماعی 18
گیری و حفظ تعاملات اجتماعی، الگوی روابط اجتماعی و  میزان تعاملات اجتماعی، کیفیت شکل

 ساختار روابط اجتماعی

های سیستم

برانگیختگی و حسی  

 حرکتی

 کردن، آگاهی هیجانی و کنترل هیجانی انگیزه پایه برای بهبود، انگیزه برای حفظ و درست خودانگیختگی 19

 نوسانات خلقی، توانایی ایجاد پایداری، مدیریت خلقی  ها تکانه 20

 دهی نبود یادگیری، عادت به پاداش، خطای عادت به پاداش، خودانگیزه پاداش درونی  22

شناخت  ،  مضمون فرعی(  18عاطفه منفی )،  مضمون فرعی(  17مقوله محوری عاطفه مثبت )  5در الگوی درمان تعارضات هیجانی  

مضمون فرعی(   17ی )حرکت  یو حس  یختگیهای برانگدستگاهمضمون فرعی( و    13اجتماعی اطلاعات )  پردازش،  مضمون فرعی(  14)

هایی ایجاد تمرین  درنهایت محتوا و فنون درمان و  ،  هالفهؤ بر این اساس در بسته درمانی تعارضات هیجانی به بررسی م.  اثرگذار است 

 برای بهبود تعارضات هیجانی پرداخته شد. 
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 ها براساس معیارهاي حوزه پژوهش طبق نظریه اشتراوس و کوربینالگوي درمانی تعارضات هیجانی زوج .1 شکل

 برنامه درمانی تعارضات هیجانی با توجه به کدهاي استخراج شده  .2جدول 

 جلسه 
 کدهای نظری 

 )عنوان جلسه( 
 تمریناتفنون و  کدهای باز )فرآیند درمان(  کدهای محوری )محتوای درمان( 

 1ارتقا عاطفه مثبت  1
 پاسخ درست به پاداش

 گذاری به پاداش آموزش ارزش 

 رفتاری خود و همسر–رفتارهای صحیح شناختی حمایتی 

گذاری بر علایق و موارد مثبت در  برداری از ارزشلیست

 زندگی عادی 

 بخشهای لذت شناسایی فعالیت

 تمرین قدردانی و نوشتن شکرگزاری

 های مثبت جنبهتمرکز بر 

 های بدنی و ورزشانجام فعالیت

 2ارتقا عاطفه مثبت  2

 تقویت رفتارهای مثبت

 سازی جذاب 

 حذف یادگیری غلط 

 آموزش درک، احترام و تقویت رفتارهای مثبت

 آموزش الگو برداری از زوجین موفق 

های اتوماتیک  آموزش آگاهی نسبت به یادگیری و طرحواره 

 در رابطه زوجی 

 آموزش و توجه خطاهای شناختی 

 تقویت ارتباطات اجتماعی مثبت

 بازسازی شناختی 

 استفاده از جدول پیگیری پیشرفت 

 1کاهش عواطف منفی  3

تمرکز بر کاهش حس تهدید نسبت 

 به رابطه

 تمرکز بر کنترل گوش بزنگی

های خودکار در زمینه  بازداری نشخوارها و آبسس

 دادن عشقازدست

بزرگنمایی، فاجعه سازی و تعمیم افراطی در خصوص حذف 

 احساس خطر

 تکنیک توقف فکر 

 آگاهی تمرینات ذهن

 توجه به خطاهای شناختی و چالش با آنها 

 تمرین توجه انتخابی

 2کاهش عواطف منفی  4
 حذف عوامل ناامیدکننده در رابطه 

 حذف تجربه فقدان

 بینی پاداشکاهش خطای پیش 

 دهی به موقع پاداشپاسختقویت 

 بازداری حس ناکامی 

 ارتقا سازگاری بین فردی

 تعیین مرزهای سالم

 ایجاد معانی جدید 

 بینانهتعیین اهداف کوچک واقع

 تمرین مهربانی با خودت

 1ارتقا شناختی 5
 تمرکز بر ادراک هجانی بهنجار

 هاآموزش فراهیجان 

 ارتقا توانایی تشخیص 

 هیجانات تفکیک و پذیرش 

آموزش و تفکیک هیجان از فراهیجانات و تأثیر فراهیجان بر  

 ها گیری هیجانات و شناختشکل

 گذاری هیجانات شناسایی و نام 

 دادن فعالگوش

 سازی هیجانات دیگران شبیه

 بندی هیجانات مقیاس

 مشاهده بدون قضاوت

 

 2ارتقا شناختی  6

 تقویت فراشناختی 

ها در استدلالتقویت تفسیرها و 

 رابطه

آگاهی گسلیده مبنی بر ارتقا  های مبتنی بر ذهنآموزش

 های فراشناختیدانش و تحلیل

 تحلیل چندجانبه رویدادها 

 بر افکارنظارت 

 تمرینات تفکر انتقادی 

 "چگونه"و   "چرا"تکنیک 

 تمرینات ریلکسیشن و مدیتیشن 

7 
مدیریت پردازش 

 اجتماعی 

 هیجان قبلیمدیریت تروماهای 

 آموزش تعاملات سازنده 

 آموزش سبک دلبستگی ایمن 

 های قبلیشناسایی نقاط داغ هیجانی گذشته و طرحواره 

 ساز ناگویی خلقی و نبود ابراز هیجانشناسایی موارد هیجان 

 های دلبستگی و آموزش دلبستگی ایمن شناسایی سبک 

 تمرین همدلی 

 پیام  -تکنیک من

 آگاهی از الگوهای دلبستگی 

 تمرین اعتمادسازی 

8 
های  مدیریت سیستم

 برانگیختگی

 ارتقا خودانگیختگی بهنجار 

 آموزش کنترل تکانه 

 تقویت انگیزه پاداش درونی

 ارتقا انگیزه، تمایل و عزت نفس 

 آموزش ثبات خلقی و تنظیم نوسانات خلقی 

 آموزش خودانگیختگی هیجانی 

 SMARTتنظیم اهداف 

 های روزانه ایجاد روتین 

 شناسایی و تجزیه و تحلیل احساسات

 ها شناسایی محرک

 آموزش تفکر مثبت 

 عنوانبه یاجتماع یهایستمس

  یجانیه یتمحدود                    

 دلبستگی                    

 یخانوادگ تعاملات                    

 تعاملات اجتماعی                    
 

 

 

 پیامدها

 ینزوج یجانی. کاهش اختلالات ه1

 . ارتقا عواطف مثبت2

 ی. کاهش عواطف منف3

 یشناخت یستم. ارتقا س4

 یعوامل بافت در. مداخله 5

 داخله گرمکنترل عوامل  در. مداخله 6

بسته درمانی براساس 

 RDoCمعیارهای 
 ضعف در عواطف منفی تعارضات هیجانی زوجین

 ضعف در عواطف مثبت

 ضعف در سیستم شناختی
 های برانگیختگیسیستم

 گرعنوان عوامل مداخلهبه

 خودانگیختگی

 تکانه ها

 های درونیپاداش

 یعوامل بافت



 1404/102/102 بهار / 1، شماره نهمسال بیست و  / 113مجله روانشناسی 

 بحث  •
های حاصل از  داده  ل ی تحل  و   ه ی که با تجز   شد انجام  RDoCنظام  تعارضات هیجانی براساس  ی اب ی و اعتبار   ن ی پژوهش حاضر با هدف تدو 

  ها زوج های پژوهشی بیانگر فقدان برنامه درمانی یکپارچه برای بهبود تعارضات هیجانی  پیشینه   . استخراج گردید مطالعه    ن ی ا   ج ی نتا عمیق،  مصاحبه  

مدت را مرتفع کند  تواند نیاز روش درمانی مؤثر و کوتاه ، می ها زوج رو تدوین برنامه درمانی یکپارچه برای بهبود تعارضات هیجانی بود. ازاین 

کند تا بستر را برای کاهش تعارضات هیجانی و تعارضات زناشویی و به تبع آن افزایش کیفیت  گران کمک می و در حیطة کاربردی به درمان 

شده و متعاقب آن، تدوین برنامه درمانی یکپارچه برای بهبود تعارضات هیجانی  حال، کدهای استخراج زندگی زناشویی فراهم کند. درعین 

عمیق با زوجین    در این پژوهش با انجام مصاحبه   داری قابل توجهی نشان دادند. ، معنا در این مطالعه، ازنظر بررسی شاخص روایی محتوا   ها زوج 

های نظری، محوری  های مکرر و دقیق، کد های انجام گرفته و کدگذاری سازی مصاحبه متعارض مفاهیم مربوطه استخراج گردید و سپس با پیاده 

مؤلفه    5در این راستا،  تطابق کامل داشتند.    RDoCشده در این مطالعه، با ساختار نظام  و باز پژوهش استخراج شد. کدهای نظری استخراج 

تنوع و  ،  ی ساز همسر، پاسخ درست به پاداش، جذاب   نسبت به مثبت    ی رفتارها   ت ی تقو کد؛    5مقوله اول عاطفه مثبت شامل  درمان عبارتنداز:  

  ی ساز درک رفتار مثبت، احترام به رفتار مثبت، تناسب ،  ی قرارداد   ت ی قو شامل ت   کد باز   17اساس    بر   است که   های غلط ی ر ی ادگ ی ضرورت مقابله با  

های  چالش د،  ی سازی جد موقعیت رات،  یی های موفق، تغ توجه، الگوبرداری از زوج ،  ی ساز جان ی ه ،  ی ت ی حما ،  ی شناخت ،  ی رفتار ،  ی رفتار مثبت، ظاهر 

  های نتیجه بدست آمده در مقوله اول با نتایج پژوهش   بدست آمد.   ی ات ی های عمل ی ر ی ادگ ی و    ی های شرط ی ر ی ادگ ی ،  ی های ادراک ی ر ی ادگ ی د،  ی مف 

  ت ی های تقو الگو بر    ی مشاوره مبتن   که   نشان دادند ها  ( همسو بود. نتایج این پژوهش 2013اوکانر و همکاران )   ( و  2020) و همکاران    ا ی ن ناظم 

  یی زناشو   ی سازگار افزایش بخشد و در  بهبود می بیشتر زنان را  ی و خودکارآمد  ی عملکرد جنس  ، با آموزش معمول   سه ی در مقا   ی فرد  ن ی روابط ب 

کند. افزایش انگیزش و تأیید طرف مقابل، بالا  سازگاری زناشویی اشاره می   تفکرات ناکارآمد در   ر یی تغ   تاثیرگذار به نقش    و دارد    اساسی   ی نقش 

های مثبت در او را در پی دارد که زمینه ایجاد یک رابطه پویا و شاد در ارتباط با همسر، خانواده و اجتماع است.  نفس و هیجان رفتن اعتماد به  

  مثبت با ابعاد مختلف سلامت   جانات ی افراد است. ه  ی ار ی و هوش   ت ی و احساس فاعل   ی به زندگ   اق ی شور و اشت  زان ی دهنده م مثبت نشان   جانات هی 

. بنابراین برای ایجاد هیجانات مثبت،  دارد   ی و روان   ی جسم   های ز بروز اختلال ا   ی ر ی شگ ی مهم در پ  ی و نقش  رد دا   ی دار ا رابطه مثبت و معن ، ی روان 

باید به ساخت و تقویت الگوهای شناختی کارآمد در خود و اطرافیان توجه کرد و این مسئله در زندگی زناشویی نیاز به یک رابطه عمیق  

 سازد.  بخش در ابعاد رابطه را برجسته می های مثبت و انرژی گر از همسر و تقویت مکانیسم حمایت 

کد باز    18زنگی براساس  بهها، تجربه فقدان و گوشناامیدی از پاداش، اضطرابد،  یاحساس تهد  کد نظری  5  یمقوله عاطفه منف  در

 یخطا ،  یریادگ ی تأخیر در پاسخ به پاداش، نبود  ،  یشناخت  دیروشن، تهد  ندهیآ  دیرفتن رابطه، تهد  نیب  از  دیشدن، تهدقطع  دیتهدشامل  

 تیحساس،  یسازگار  یینشدن و گذرنکردن، نبود توانارفعکان،  یها، نزدتنش ،  یهای ارتباطترس،  یهای اجتماعسبینی پاداش، ترپیش

آماده فاجعه اتفاقات منفبالا، احساس خطرکردن،  آماده  تعارضات ه  یبودن،  افراد نقش دارد  هازوج  یجانیدر  نظرات  نتیجه براساس   .

طرحواره   که  نشان دادهمسو بود. نتایج این پژوهش    (2013)  اوکونور و همکارانش  بدست آمده در بعد عاطفه منفی با نتایج پژوهش

و بیانگر ارتباط   دارد  یمعنادار  یرابطه منف  یشناخت  میبا درنظر گرفتن نقش واسطه تنظ  ییرابطه زناشو   ت ی فیک   ی هاناسازگار با شاخص

گیری بدبینی های عاطفی منفی را در شکلهای زناشویی است. در واقع تاثیر انگارهبین جنبه عاطفی منفی و زدودن آن در کاهش تعارض

به نسبت   یابیشود که افراد قادر به دستمی   داریپد  یزمان  یعاطفه منفدهد. در این زمینه  و استرس مداوم در رابطه زناشویی را نشان می 

. متأسفانه، رنج برندیخود را برآورده کنند( و درنتیجه رنج م  یازهاین  توانندینم  کنندیاحساس م  یعنی)   ستندیو منافع ن  هانهی مؤثر هز

  شود. آنها می  یازهای شدن کمتر نمنجر به برآورده  یطور متناقضشود که بهمی  یاجتناب  یالگوها  نیو همچن  نده یبینی رنج آپیش  جادیباعث ا

شود که عملکرد و رفاه سازگارانه را مشخص می  یها و احساسات منفاست که با غلبه خلق  یروان  یاز رنج دشوار   حالتی  عاطفه منفی

مدت زمینه جدایی  گیری برای بهبود رابطه زناشویی و حل مشکلات است که در طولانی و همین زمینه ناامیدی و کناره  کندیمختل م

   گردد.ها میبیشتر و روابط ناکارآمد در زوج

، ی مداوم، احساس، ی ت ی موقع  کد باز،   14است که   فراهیجان و فراشناخت ،  ی جان ی توجه، ادراک ه  کد نظری  4 ،شناخت  یمقوله محور  در 

  یجانی شناخت ه،  ی مثبت، فراهیجان منف  جان ی مختلف، فراه  های جان ی ه   رشی پذ ،  ی جانی تغییر ه ،  ی جانی ه   ک یتفک ،  ی جانی ه   صی تشخ ،  ی شناخت

.  د ن نقش دار   در آن   براساس نظرات افراد   ها زوج   ی جان ی در تعارضات ه   ی های شناختل ی و تحل  ی فراشناخت  م ی تنظ ،  ی اخت دانش فراشن،  موقعیتی 
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های فراشناخت و خودآگاهی پایین های دارای مهارت زوج ( همسو است که نشان دادند  1402های پوراورنگی و همکاران )این نتایج با یافته 

کند. این محققان اذعان  تجارب تعارضی بیشتری را خواهند داشت و بهبود مهارت فراشناختی نقشی اساسی در کاهش تعارضات را ایفا می 

رابطه  زناشویی  زندگی  که  نوعی داشتند  از خودمحوری و خودخواهی است و  گرفتن  فاصله  آن  ای دو طرفه و چندبعدی و ضرورت 

ناپذیر زندگی زناشویی است؛ توجه و شناخت طرف مقابل، درک متقابل و رابطه عمیقی خودآگاهی و تفسیر فراخود نسبت به مسائل اجتناب 

های فراشناختی، دهد. افراد دارای مهارت برای بهبود رابطه زناشویی را در طرفین افزایش می کند و انگیزش  در رابطه زناشویی ایجاد می 

پردازش اطلاعات در مورد جهان  بهفرد   ی شناخت احتمالا راهبردهای شناختی را هم به صورت پایه در خود دارند. با استفاده از راهبردهای 

های مشابه  در موقعیت   یهای رفتار ها و تنوع شود. تفاوت حاصل و به رفتار منجر می   ت ی که در تعامل با موقع  است ی  ادراک ؛  پردازد می   ی ع ی طب 

ی آنها دارد. به همین سبب وجود  برا  ی منف   ا ی  مثبت ی  امدهایادراکات افراد پ   د.  طرفی دیگر، شو   ن یی تب   یادراک   ی ندها ی تواند ازطریق فرآ می 

دهی یک رابطه عمیق و دوطرفه و کاهش خودمحوری  بوط به آن زمینه، شکل های شناختی و هیجانی مر شناخت و ادراک و افزایش مهارت 

 های مربوط همراه است. دهد که با صمیمت و نزدیکی بیشتر طرفین در زندگی زناشویی و دیگر شاخص را نوید می 

ی و تعاملات اجتماع  ی خانوادگ تعاملات  ،  بستگی دل ،  ی جانی ه   ت یمحروم   کد نظری   4)اطلاعات(    ی پردازش اجتماع  ی مقوله محور   در 

 ت یف ی ک ،  ی بستگی متناقض و منف بستگی آشفته، دل دل من،  یبستگی ناا محروم، دل   ط یمح ،  ی ان یب   یی نبود توانا ،  ی سرکوب   کد باز،   13  است که 

و    ی روابط اجتماع  ی الگو ،  یگیری و حفظ تعاملات اجتماع شکل   ت یف ی ک ،  ی تعاملات اجتماع  زان ی روابط، م  ی ماهنگ روابط، ه   زان ی روابط، م

نقش    در آن   براساس نظرات افراد   نی زوج   یجان ی )اطلاعات( در تعارضات ه   ی پردازش اجتماع   یدر مقوله محور   یساختار روابط اجتماع 

  مطالعات   ن ی در ا   ( همسو بود. 2006( و لی و همکاران )1403، رضائی و همکاران ) ( 2012)   ت ی اسمهای پژوهش  . این نتایج با یافته د ن دار 

ی و  ورز عشق   ی ها سبک توانند  شناختی می های روان کننده   ن ی ب ش ی عنوان پ   و مدت رابطه به   ت یجنس ،  ی فرهنگ  ی ر ی گ جهت ،  ستگی ب سبک دل

مدت  کوتاه  کرد ینقش رو   ی ( که به بررس2021و همکاران )   وسیکس ی د بینی کنند. همچنین با نتایج پژوهش پیش   نگرش به روابط رومانتیک

ای مستقیم بر اهمیت ایجاد یک رابطه امن  با تأکید بر الگوی پردازش اطلاعات پرداخته است، همسو است و اشاره افراد    ی بر مشکلات عاطف 

بستگی در کیفیت و میزان روابط در زوجین داشت. وجود پردازش اجتماعی و توجه به شرایط خود و  های شناختی و دل ازنظر ظرفیت 

فراد دهنده و توسعه بخش مفهوم خودکارآمدی در زندگی زناشویی است. اده و کودکی شکل های ارتباطی موجود در خانوا دیگران و سبک 

آسانی ند، به هست   تر راحت   گران ی ارتباط با د   ی دارند، در برقرار   خود   ی روان   ی ها ی ژگ ی از و   ی تربالا، معمولًا درک درست   ی زوجی با خودکارآمد 

از رضا   ی عواطف منف   توانند ی م  کنند و  کنترل  بالا،    ی زوجی احساس خودکارآمد ن،  ی برخوردارند. همچن   یدر زندگ   ی بالاتر   یمند ت یرا 

را   مشکلات و مسائل زناشویی شود تا افراد، و باعث می  دهد ی م  ش یو کارها را به طرق متعدد افزا ف ی تکال  جام ان  ییتوانا ، ی سلامت شخص 

را تحت مهار  زندگی زناشویی بالقوه  یدها ی تهد  توانند ی دارند که م  نان ی بر آن مسلط شوند، آنها اطم   د ی که با   رند ی در نظر بگ   ی عنوان چالش به 

مدیریت بهتری نسبت به مسائل و مشکلات زناشویی داشته باشند و این امور میسر  و    افتهی   ی سازگار ط،  ی خوبی با شراخود درآورده و به 

 فارغ از هیجانات و متکی بر مسائل باشد.نخواهد بود جز از طریق داشتن مهارت پردازش اطلاعات به صورت صحیح و اصولی که  

محور   در  برانگ دستگاه   ی مقوله  حس   ی ختگ ی های  نظری   5  ی، حرکت   ی و  خلق ،  خودانگیختگی  کد  درون ر،  ی تفس ،  ی حالات  و   ی پاداش 

نوسانات ،  ی جانی کنترل ه ،  ی جان ی ه   ی حفظ و درست کردن، آگاه  ی برا   در انگیزه   بهبود   ی برا  ه ی پا   زه ی انگ کد باز    17گذاری براساس  ارزش 

عادت   یعادت به پاداش، خطا ،  ی ری ادگ ینبود  ،  موقعیتی   ر یتفس ،  ی شناخت   ری تفس ،  ی جان ی ه   ری تفس ،  ی خلق   ت ی ریمد ،  ی دار ی پا   جاد ی ا   یی توانا ،  ی خلق 

های دستگاه  یدر مقوله محور  ی زندگ   ی دهی برا علائق همسر و ارزش   ی دهی برا ارزش گران،  ی ارزش به رفتار د ، ی ده زه ی به پاداش، خودانگ

های پژوهش شیری و همکاران . این نتایج با یافته براساس نظرات افراد نقش دارد  ها زوج   یجان ی در تعارضات ه  ی حرکت   - ی و حس   یختگ ی برانگ

مراجع و مداخلات درمانگر«   ر تغیی   روند   ها: زوج   ی برا   ی درمان با عنوان »بخشش و انطباق در زوج ،  ( 2013و همکاران )   ی ن یزوکار   ( 1403) 

  ییزناشو   ی و سازگار   ت یمی صم   ش یها و افزا از دلبستگی زوج   ی در بهبود صدمات ناش  مبتنی بر انطباق و بخشش  ی درمان زوج مطابقت داشت.  

های دارای مهارت بخشش خود و دیگری، آگاهی هیجانی و شناختی بیشتری نسبت به  زوج که  جایی . ازآن طول زمان اثربخش است   ر د 

کنند.  مدار برای حل مشکل را فراهم می یکرد مبتنی بر بخشش، فرصت برای بازیابی آرامش و ارائه رویکردی مسئله مسائل دارند و با اخذ رو

بهبود    ی برا   ی عنوان ابزار   تواند به می   ی حل محورراه   ی و مدت با الگمداخله کوتاه ارائه    (، 2021همچنین در پژوهش دیکسیوس و مولر ) 

اما   ؛ ست ها نی و تعارض   یی تنها علت اختلاف زناشو   ز ین   ی ارتباط های  ی دشوارو بیانگر این مسئله است که    گرفته شود   درنظر   هیجانی ثبات  
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تعارضات   جاد ی منجر به ا   ت یم یو کاهش صم ها  ی دشوار  ن ی که ا ایگونه به   کند می   د ی است و مشکلات را تشد  شان پری  روابط کننده مشخص 

ها براساس شناسایی نیازها و اهمیت به طرفین براساس خواست   ها زوج بنابراین با آموزش به  شود.  ی زدگی م همچون دل   ییزناشو   یدر زندگ 

  سراناگر هم   رود. چرا کهشان، با افزایش آگاهی هیجانی و شناختی مسیر ارتباط متعارض زوجین تغییر و در جهت بهبود پیش می و اهداف 

، دچار نرسند   شان ی ازهایبه ن   ی اب ی دست   ی برا  مثبتی حل  نبرند و به راه   ی هم پ  ی ازها یبه ن   گر ی کد ی در ارتباط با    ا ی خود را مطرح نکنند و    ی ازهای ن 

 ییهای زناشو ی ها و ناسازگار تعارض   شهیر .  است   یی تعارض در رابطه زناشو های  که از نشانه   شوند خشم می ،  ی وردگ سرخ ،  ی استرس، ناکام

قدم در بهبود مشکلات   نی بر همین اساس اول   . است   نهی زم   ن ی و کارآمد در ا  ق یعم   یشناخت   فقدان و    گر ی کد ی از    نی زوج   ح یدر نبود درک صح 

نگر از مسئله است.  دوجانبه   و   ق ی رابطه براساس درک عم   ن ی و اصلاح ا   ی و بازساز   ی تأکید بر ساختار ارتباط   ن یو تعارض زوج   ی ناسازگار 

  اند زناشویی صحه گذاشته   کاهش تعارضات منفی در    های درک و مدیریت هیجان   ن ی ها و همچن پژوهشگران بر نقش شناخت و ابراز هیجان 

 زناشویی  ای مهم در بهبود و کاهش تعارضاتشده با ساختارسازی و بازسازی تمام وجوه هیجانی اثرگذار زمینه تدوین   RdoCو رویکرد  

های مثبت شامل ادراک  های منفی و تقویت بخش های منفی ازطریق تغییر الگوی تفکر و جنبه عبارتی دیگر با بازسازی جنبه کند. به ایجاد می 

 هیجانی و ایجاد تنوع در رابطه زناشویی نقش اساسی دارد. 

،  گر مانند هوش عوامل مداخله،  های پژوهش حاضرهایی بود. یکی از محدودیت ها دارای محدودیت این پژوهش مانند سایر پژوهش

دلیل ابعاد بسیار گسترده قابل کنترل نبود. همچنین به،  دلیل محدودیت اجرایی که در پژوهش وجود داشت شخصیت و عوامل اجتماعی به

ها بسیار  های داخلی و خارجی برای بخش تعارضات هیجانی زوجمبانی نظری و پژوهشی این رویکرد در پژوهش،  RDoCرویکرد  

 توان اذعان داشت که این رویکرد تاکنون در درمان تعارضات زناشویی انجام نشده است.محدود بود و به نوعی می

  گیرينتیجه •
درمان الگوی  که  گرفته شد  نتیجه  پژوهش  این  مقوله    5دارای  ،  پژوهش  حوزه  معیارهای  براساس   زوجین  هیجانی  تعارضات  در 

با  .  ی اثرگذار است حرکت  یو حس  یختگ یهای برانگدستگاهاجتماعی اطلاعات و  پردازش،  شناخت ،  عاطفه منفی،  محوری عاطفه مثبت 

مقایسه شود و ،  های رایجشود این برنامه درمانی با سایر درمانپیشنهاد می،  توجه به نوبودن این رویکرد و برنامه درمانی استخراج شده

طریق خلا پژوهشی ناشی از این نظام کاسته و با مقایسه نتایج بتوان برنامه تخصصی و البته تا از این  ،  میزان اثربخشی آن بررسی گردد

پژوهش همچنین  نمود.  ارائه  و  تدوین  را  بعدیجامع  درمانی  ،  های  برنامه  تدوین  به  ابعاد   RDoCرویکرد    براساسنسبت  دیگر  در 

تواند یکی از می ،  RDoCمتنوع و کارآمد نظام  ،  توجه به ابعاد متفاوت،  های پیشینمشکلات زناشویی اقدام نمایند. با توجه به یافته

تر و احیاناً اما مطالعات بیشتری در خصوص یافتن کدهای بیشتر و دقیق، ثر جهت بهبود تعارضات زناشویی باشدمؤ راهکارهای قوی و 

 جهت دستیابی به نتایج قابل اتکا مورد نیاز است. ،  ترراهبردهای متنوع و کاربردی

 تعارض منافع  •
 گونه تعارض و منافعی وجود ندارد.به اظهار نویسندگان در این پژوهش هیچ

 تشکر و قدردانی  •
   . آیدبعمل میکننده در پژوهش حاضر تشکر و قدردانی شرکت  های و از زوج غرب تهران  ییمشاوره زناشو  یهاکی نیکل از همکاری
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