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Abstract 

  یمجاز  یاستفاده از فضا   ریتأث  ن ییپژوهش حاضر با هدف تع
پرخاشگر پ  شرفتیپ  زه یانگ  ،یبر  در    یلیتحص   شرفتیو 

آموزان پسر مقطع متوسطه اول در شهر اهواز انجام شده  دانش
برا ابزارها داده   یگردآور  یاست.  از  شامل    یها  استاندارد 
پرخاشگر1999  انگ،ی )  یمجاز  ی فضا  ی هاپرسشنامه    ی (، 

( و 2001  ، ینرنیا)مک   شرفتیپ  زه ی( و انگ1992  ،یو پر  باس)
م  یل یتحص   شرفتیپ شد.  ا   زانیاستفاده  با    ن یاعتبار  ابزارها 

ضر از  ارز  یآلفا  بی استفاده  به  یابیکرونباخ  که    ب ی ترتشد 
تا    0/ 67در محدوده    یلی تحص  شرفت ی پ  زشی و انگ89/0،  0/ 95
گرد  0/ 82 تجز دیمحاسبه  تحل  هی.  با  داده   لی و    افزار نرمها 

SPSS    نتا   22نسخه بنابر  گرفت.  از    انی م  جیانجام  استفاده 
مؤلفه   ی مجاز  یفضا و    یارابطه   یپرخاشگر  یهاو  مثبت 

دارد ) اp=<0.03معنادار وجود  به  افزا  نی(.  با    ش یمعنا که 
فضا  زان یم از  رفتارها  ، یمجاز  یاستفاده  بروز    ی احتمال 

دانش در  افزاپرخاشگرانه  بابدیی م  شی آموزان    ریتأث  نیشتری. 
پرخاشگر   ی مجاز  یفضا مؤلفه  و  r=0.965)  یکلام  یبر   )
پرخاشگر  نی کمتر به  بوده r=0.749)   یجسمان  یمتعلق   )

رابطه    شرفتیپ   زه یو انگ  یمجاز   یاستفاده از فضا   نیاست. ب 
  ی فضا  ری تأث  نیشتری(. بp=<0.03شد )  ده ی و معنادار د  یمنف

بر    نی( و کمتر r=-0.841)   یبر مؤلفه علاقه اجتماع  یمجاز
اجتماع م r=-0.543)  یقدرت  است.  بوده  از    انی(  استفاده 

  ی( رابطه منفr=-0.521)  ل یتحص  شرفت یو پ  ی مجاز  یفضا
  ، یمجاز  یاستفاده از فضا  شی با افزا  یعنیشد؛    ده یو معنادار د

. اگرچه  ابدیی آموزان کاهش مدانش   یلی تحص  شرفتی سطح پ
  یبرا  یشمار ی ب  یاهفرصت  یمجاز   یمانند فضا  ییها ی فناور

فراهم کرده است، اما استفاده   یو ارتباطات اجتماع  یریادگ ی
  ش یاز جمله افزا  ،یجد  یمنف   یامدهایپ  تواندی از آن م  هیرویب

 را به همراه داشته باشد.   یل ی تحص  زه یو کاهش انگ  یپرخاشگر
کلیديژه وا  زه یانگ  ،یپرخاشگر   ،یمجاز  یفضا  :هاي 
 اهواز ،یلیتحص  شرفتیپ  شرفت،یپ

 This study aimed to investigate the effect of virtual 

space usage on aggression, achievement motivation, 

and academic performance among male middle 

school students in Ahvaz. Data were collected using 

standardized tools, including the Virtual Space Scale 

(Young, 1999) with 20 items, the Aggression Scale 

(Buss & Perry, 1992) with 29 items, the 

Achievement Motivation Scale (McInerney, 2001) 

with 43 items, and an academic performance 

measure. The reliability of these instruments was 

assessed using Cronbach's alpha coefficients, which 

were calculated as 0.95, 0.89, and a range of 0.67 to 

0.82 for academic motivation. Data analysis was 

conducted using SPSS software, version 22. The 

results indicated a significant positive relationship 

between virtual space usage and the components of 

aggression (p < 0.03). Specifically, increased virtual 

space usage was associated with a higher likelihood 

of aggressive behaviors among students. The 

greatest impact of virtual space was observed on 

verbal aggression (r = 0.965), while the least was on 

physical aggression (r = 0.749). Additionally, a 

significant negative relationship was found between 

virtual space usage and achievement motivation (p 

< 0.03). The most pronounced effect was on the 

social interest component (r = -0.841), with the 

smallest effect on the social power component (r = -

0.543). Furthermore, a negative and significant 

relationship was observed between virtual space 

usage and academic performance (r = -0.521), 

indicating that increased use of virtual space 

correlated with lower academic performance. 

Although technologies such as cyberspace offer 

numerous opportunities for learning and social 

interaction, their excessive use may result in 

significant adverse effects, including heightened 

aggression and diminished academic motivation. 
Keywords: Virtual Space, Aggression, 

Achievement Motivation, Academic Performance, 

Ahvaz 



 116/ 1404/116  بهار   /  1، شماره  نهمسال بیست و    /  113مجله روانشناسی  

 

 مقدمه •
اجتماعی    هایایالات متحده مطرح شد و مفهوم شبکهدر دانشگاه ایلینوی    1960بار در دهه  نخستین  (social media)فضای مجازی  

زودی به یکی . این شبکه، به (2025)زقیری و همکاران،    میان کاربران ایرانی رایج گردید Orkut با گسترش  1۳87در ایران نیز در سال  

شمار که ایران پس از برزیل و آمریکا، سومین کشور فعال در این شبکه بهطوریمحبوب در میان ایرانیان تبدیل شد، به   هایاز پلتفرم

نوین، تغییرات عمیقی را در ابعاد مختلف اجتماعی، فرهنگی، سیاسی و اقتصادی   هایرفت. این رشد سریع، همانند سایر فناوری می

کننده در جهان  تعییناصلی و    هایعنوان یکی از توانمندییکم، برخی متخصصان آن را به   و ویژه در قرن بیستجوامع پدید آورده و به 

 (.2020)آل فرایحات و همکاران،   انددیجیتال مطرح کرده

های  ها و چالش ای از فرصتها و اطلاعات است و با خود، مجموعهتر از دوره داده یافته و پیشرفته  عصر مجازی درواقع، توسعه

گیری روابط اجتماعی سازی، ارتباط با دیگران و حتی شکل جدید را به ارمغان آورده است. فضای مجازی از یک سو، امکان اجتماعی

. این فضا به (2025)میشرا و همکاران،    همراه دارد  های جدیدی را بهآورد و ازسوی دیگر، مشکلات و آسیبتر را فراهم میگسترده

های دیجیتال، در کنار مزایای چشمگیر، نوعی، محیطی برای نوآوری و تعاملات متنوع انسانی است که همانند سایر ابداعات و فناوری 

ترین پیامدهای منفی فضای مجازی، م. یکی از مه(2024)بارتولانی و آنکیلانی،    مراه داردمعایب و تهدیدات خاص خود را نیز به ه

آسیب  هایگیری آسیبشکل  این  است.  و روانی  اجتماعی  فناوریجدید  از  ناشی  مانند شبکه ها  نوینی  بازی  هایهای  های اجتماعی، 

ای، ماهواره و اینترنت است که با وارد شدن به زندگی روزمره، تهدیدات جدیدی را در حوزه اجتماعی و روانی برای کاربران به رایانه

 (.2024و همکاران،   رگاریس ایسیرونیچا) اندویژه نوجوانان به همراه آورده 

تأثیر جامعه، با قرارگرفتن در این دهکده جهانی و برقراری ارتباط با جوامع مختلف، تحت  پذیر در  عنوان گروهی آسیب نوجوانان به 

های عصر مجازی برای این گروه، این است ترین ویژگی. یکی از برجسته (2025)آزه و همکاران،    ها قرار دارندمستقیم این دگرگونی

توجهی را شود، بلکه نوجوانان زمان قابل های اوقات فراغت آنان محسوب می های اجتماعی نه تنها بخشی از فعالیتکه استفاده از شبکه

که درحالی(.  202۳،  لیو ل  ویبوچ)  ها، با دنیای مجازی در تعامل هستندتر از سایر گروه دهند و به شکلی پررنگ نیز به آن اختصاص می

ابراز احساسات و ملاقات با افراد جدید را برای نوجوانان به    سازی، ایجاد و حفظ روابط دوستانه،فضای مجازی مزایایی چون اجتماعی

ها، و ایجاد تصاویر غلط  مستقیم، برداشت و درک نادرست از پیام   هایهمراه دارد، معایبی همچون اعتیاد به فضای مجازی، کاهش تماس

، روابط  (social interactions)  تأثیرات منفی چشمگیری بر تعاملات اجتماعیتوانند  در تعاملات را نیز ایجاد کرده است. این موارد می

 (.202۳)بویچوک و همکاران،  فردی و حتی بر سلامت روانی آنان بگذارند

کنند، و بررسی اثرات مخرب استفاده نادرست از فضای مجازی بر آنان از اهمیتی آموزان نقش حیاتی در توسعه جامعه ایفا میدانش 

شود، این های مهم آموزش و پرورش تلقی می عنوان یکی از شاخص بهآموزان  آنجا که پیشرفت تحصیلی دانش  ویژه برخوردار است. از

ویژه نظام آموزش و پرورش به در این راستا، جامعه و به   (.140۳)جعفری و همکاران،    نظام همواره در پی تحقق این هدف مهم است

آموزان در ابعاد شناختی، رود که دانشانتظار می.  مند و نگران جایگاه آنان در اجتماع استآموزان علاقهآمیز دانشرشد و تکامل موفقیت

 ها به موفقیت و تعالی دست یابند. و توانمندی هاعاطفی، شخصیتی و کسب مهارت

دستیابی به اهداف ارزشمند ترین نیازهای هر جامعه برای  تحصیلی یکی از اساسی   (progress and motivation)  یشرفت و انگیزهپ

دهی به رفتارها و نیازهای افراد در جهت تلاش برای موفقیت و دستیابی به عنوان یکی از نیازهای اساسی، در جهتبهاست. انگیزش  

از سوی دیگر، امید به موفقیت از احساسات مثبت و ترس از شکست نیز (.  2022)پلسکا،    معیارهای عالی عملکرد نقشی اساسی دارد 

 (. 2024ز و همکاران، فرناند) تأثیر فضای مجازی قرار گیرد تواند تحت شود که میمیاز احساسات منفی تغذیه 

شود و موجب رسان است، اغلب در دوران نوجوانی بیشتر میشامل رفتارهای کلامی و فیزیکی آسیب  (aggression)  پرخاشگری

؛ آل تاممی و همکاران،  2021)ورهوف و همکاران،    شودگیری و افول در عملکرد تحصیلی میبروز مشکلاتی نظیر کاهش قدرت تصمیم

ویژه با  های اجتماعی هستند که به ازجمله عواملی که در افزایش پرخاشگری مؤثر است، فضای مجازی و شبکه(. 1۳99؛ بالازاده،  2024

مطالعات متعددی در (.  2019د )میرگول و همکاران،  انآمیز و افکار خلاق نوجوانان مرتبط دانسته شده اثرگذاری بر رفتارهای خشونت 
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آتی زمینه   و  آکگون  مثال،  برای  است.  انجام شده  پرخاشگری  و  تحصیلی  انگیزه  بر  مجازی  )تأثیر فضای  که 2022سی  دادند  نشان   )

دهد. بخشد و انگیزه تحصیلی آنان را افزایش میآموزان را بهبود میحرکتی دانش  -های شناختی و روانیهای مجازی، مهارتمحیط

کنند و یادگیری فردی را تسهیل  میآموزان را تقویت  ها انگیزه دانشاظهار داشتند که این محیط  ،(2020همچنین، ییلدیریم و همکاران )

اجتماعی و میزان پرخاشگری   های( نیز در پژوهش خود ارتباط بین استفاده از شبکه1401نمایند. جدیدی محمدآبادی و دشتی )می

 .تأیید کردندآموزان دختر را دانش 

عنوان یک چالش جدی و فرصتی برای توسعه فرهنگی و شهروندی، ضروری است. تجارب  درنهایت، توجه به فضای مجازی به 

آموزان،  آموزان گذاشته است. دانشتأثیرات عمیقی بر دانشویژه بعد از دوران کرونا،  دهد که استفاده از فضای مجازی، بهمحققان نشان می

ریزی مشخصی برای آموزش های متفاوتی در فضای مجازی دارند، اما تاکنون برنامه با نظارت یا بدون نظارت والدین، رفتارها و نگرش

انجام نشده استمهارت  تأثیر استفاده از فضای بنابراین در این تحقیق  .  های لازم برای استفاده صحیح از فضای مجازی در مدارس 

 بررسی شده است.آموزان پسر مقطع متوسطه اول در شهر اهواز  حصیلی در دانشمجازی بر پرخاشگری، انگیزه پیشرفت و پیشرفت ت

 روش  •
آموزان به اجرا درآمده است. جامعه آماری این پژوهش شامل دانش   140۳و در سال    بودتحلیلی    -شناسی این پژوهش مقطعیروش

آموز دانش   ۳85در شهر اهواز بود. براساس فرمول کوکران، حجم نمونه پژوهش    1402- 140۳پسر مقطع متوسطه اول در سال تحصیلی  

آموزان پسر این مقطع فراهم ای صورت گرفت تا امکان دسترسی به جمعیت دانش ای چندمرحلهروش خوشهگیری بهتعیین شد. نمونه 

تصادفی، پنج مدرسه از هر ناحیه انتخاب شد. در هر مدرسه منتخب، از دو شود. ابتدا از بین نواحی یک و دو شهر اهواز به صورت  

آموزانی که از فضای مجازی  عنوان خوشه، انتخاب تصادفی صورت گرفت. در هر خوشه، تمامی دانش به کلاس مقطع متوسطه اول  

ی و پرخاشگری مجاز  یفضای،  لیتحص  شرفتیپی،  ل یتحص  شرفتیپ  زشیانگ. سپس پرسشنامه های  کردند، وارد نمونه شدنداستفاده می

مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند. برای تحلیل  SPSS22 افزارشده با استفاده از نرم   آوریجمع  هایدادهمیان آنها توزیع شد. در نهایت،  

نیز برای برخی    Excel2022 افزارها از تحلیل واریانس، همبستگی اسپیرمن و رگرسیون خطی چندگانه استفاده شد. همچنین نرمداده

 .کار گرفته شداز آنالیزهای آماری به

 ابزارها  •
تحصیلی الف(   پیشرفت  انگیزش   -McInerney achievement motivation questionnaire) اینرنیمک پرسشنامه 

MAMQ :)یهانهیدر زم مؤلفه کلی 8شامل  و ای براساس مقیاس لیکرتگزینه 5 ماده  4۳با  ،(2001اینرنی ) توسط مک این پرسشنامه 

 و نمونه بودن طراحی   شی، کسب ستای، علاقه اجتماعیوستگی، کسب پی، قدرت اجتماعییجو، کوشش، رقابت فیعلاقه به تکل  زهیانگ

هر اندازه نمره   ،یاست که آزمودن   یصورتآن به   یگذارمحاسبه شد و نمره   5تا    کیبازده نمرات هر مؤلفه و کل پرسشنامه از    .استشده  

ا.  گانه استپنج  فیدهنده عملکرد بهتر او در طدست آورد، نشان پرسشنامه به   نیاز ا  یبالاتر توسط پژوهشگران پرسشنامه    نیاعتبار 

 82/0تا    67/0  ای بین  ضریب آلفای کرونباخ در دامنهو    (2001ی )نرنیاو مک   (2001همکاران )  ی ونرنی امختلف برآورد شده است )مک

 (.1991اینرنی و سینکلیر، نظر اساتید معتبر است )مک گزارش شده و روایی آن از 0/ 76و با میانگین 

در این پژوهش، پیشرفت تحصیلی با معدل  (:academic success questionnaire- ASQ) پرسشنامه پیشرفت تحصیلی ب(  

 .کیفی دروس در پایان نیمسال تحصیلی سنجیده شد

اعتیاد به اینترنت   پرسشنامهاین ابزار،   (:Young virtual space questionnaire- YVSQ) یانگ    پرسشنامه فضاي مجازيج(  

شود. سنجش اعتیاد به اینترنت محسوب می  هایای براساس طیف لیکرت است و از معتبرترین آزمونگزینه 6 ماده 20( با  1999یانگ )

تأثیر ی و  اجتمـاع  ی گـرفتن زنـدگ  ـدهیناد  و  گرفتن کار، فقدان کنتـرل  دهیناد  اد،یاستفاده ز  نترنت،یا  مهـم بـودنمؤلفه    6این ابزار دارای  

و اعتبار بیرونی   82/0(، ضریب آلفای کرونباخ را برای پرسشنامه با استفاده از روش تصنیف  1۳89) است. علوی و همکاران  بر عملکرد
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 گزارش شده و از  95/0  با آلفای کرونباخ(  1999توسط یانگ )  این پرسشنامهاعتبار  علاوه  دست آمد. بهبه  82/0با روش بازآزمایی نیز  

 (.1999نظر اساتید، روایی دارد )یانگ، 

پرخاشگريد(   پري  پرسشنامه  و  پری  (:Buss and Perry aggression questionnaire- BPAQ) باس  و  باس  توسط 

 ی پرخاشگر  ،خصومتمؤلفه    4این پرسشنامه دارای  ای براساس طیف لیکرت است.  گزینه  5ه  ماد  29( طراحی شده و دارای  1992)

تأیید گزارش شده و روایی آن از نظر اساتید    89/0اعتبار این ابزار با ضریب آلفای کرونباخ  است.  و خشم    یکلام  یپرخاشگری،  جسمان

 . (1992شده است )باس و پری، 

 ها افتهی •
 مشخص شده است. 1در جدول تحصیلی   شرفتیپو  یمجاز یفضا از استفاده یرهایمتغ نیب رمنیاسپ یهمبستگ زیآنال جینتا

 ی لیتحص  شرفت ی پ  و  يمجاز  ياستفاده از فضا نیب رابطه  یبررس .1 جدول

    یمجاز یاستفاده از فضا ی لیتحص شرفتیپ

 ی همبستگ بیضر 1/ 000 -0/ 521

 ی معنادار . Spearman's rho 021 /0 یمجاز یاستفاده از فضا

 تعداد  385 385

 

آنجاکه سطح   است. از 021/0متناظر با آن برابر با  معناداری سطح  و  -521/0برابر با  رمنیاسپ یهمبستگ بیمقدار ضر، 1در جدول 

درصد خطا به جامعه   ۳با درنظرگرفتن    یشده در نمونه آمار  مشاهده  ی گرفت که همبستگ  جهینت  توانیاست، م  0۳/0کمتر از    یمعنادار

مورد   یدر جامعه آماری  لیتحص  شرفتیو پ  یمجاز  یاستفاده از فضا   ریمتغ  نیگفت که ب  توانیم  ل،یدل  نیهماست. به   می قابل تعم  یآمار

. افتیکاهش خواهد    یلیتحص  شرفتیپ  ،یمجاز  یاستفاده از فضا  زانیم  شیمعنا که با افزا  نیمعکوس وجود دارد؛ به ا  ی مطالعه همبستگ

مشخص   2در جدول  تحصیلی    شرفتیپانگیزش    هایلفهؤمو    یمجاز  یفضا  از  استفاده  یرهایمتغ  نی ب  رمنیاسپ  یهمبستگ  زیآنال  جینتا

 شده است. 

 انگیزش پیشرفت تحصیلی هاي مؤلفه و  يمجاز  ياستفاده از فضا نیب رابطه  یبررس .2 جدول

 
  یاستفاده از فضا

 یمجاز

نمونه  

 بودن 

کسب 

 شیستا

علاقه 

 ی اجتماع

کسب 

 ی وستگیپ

قدرت 

 ی اجتماع

رقابت 

 یی جو
 کوشش

علاقه به   زهیانگ

 فیتکل

Spearman's rho 

استفاده از  

 یفضا

 یمجاز

 -0/ 69 -0/ 78 -0/ 73 -0/ 54 -0/ 59 -0/ 84 -0/ 66 -0/ 68 1 ی همبستگ بیضر

 0/ 01 0/ 001 0/ 001 0/ 026 0/ 023 0/ 0001 0/ 003 0/ 005 -  ی معنا دار

 385 385 385 385 385 385 385 385 385 تعداد 

 

بودن، کسب انگیزش پیشرفت تحصیلی شامل نمونه  هایلفهؤدهد که بین استفاده از فضای مجازی و منشان می   2تحلیل جدول  

جویی، کوشش، و انگیزه علاقه به تکلیف، همبستگی منفی و معناداری ستایش، علاقه اجتماعی، کسب پیوستگی، قدرت اجتماعی، رقابت 

)بیشترین مقدار( متغیر است.   -841/0)کمترین مقدار( تا    -54۳/0ها به ترتیب از  مؤلفهوجود دارد. ضرایب همبستگی اسپیرمن برای این  

نفر بوده که اعتبار نتایج را تضمین   ۳85شده در تحلیل    استفاده   هایو تعداد نمونه  (p<0.03) اندتأیید شده این ضرایب در سطح معناداری  

توجه استفاده از یر قابلتأثدهنده  است، که نشان   -841/0با ضریب    « علاقه اجتماعی»مؤلفه  بالاترین همبستگی منفی مربوط به  .  کندمی

 ل یموجب کاهش تما  یطور معناداربه   یمجاز  یمؤلفه از انگیزش تحصیلی است. استفاده مفرط از فضافضای مجازی بر کاهش این  

بگذرانند تا در    یمجاز  یایوقت خود را در دنبیشتر    دهندیم  حیترج  کهی طوربه   شود،یم   یاجتماع  هایبه حضور در جمع   آموزاندانش 

( نیز همبستگی منفی بالایی  -780/0)  « کوشش »و    (-694/0)«  انگیزه علاقه به تکلیف»  هایمؤلفه  .میو مستق  یتعاملات و روابط حضور

. همبستگی منفی و معنادار بین ها با علاقه و پشتکار اشاره داردو چالش   فیانجام وظا  یبرا  آنان   لیمؤلفه به تمادو    نی دهند. انشان می 

تمرکز   نبود  ایاتلاف وقت    لیدلرا به  زهی انگ  نیا  یمجاز   یاز فضا  ادیاستفاده زدهد که  مؤلفه با متغیر فضای مجازی نشان می این دو  

باعث   یمجاز  یاز فضا  ادیستفاده زبدان مفهوم که، ا ( است.  -54۳/0)  «قدرت اجتماعی»تأثیر منفی مربوط به  کمترین  .  دهدمی  کاهش
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و    ی مجاز  یاستفاده از فضا  یرهایمتغ  نیب  رمنیاسپ  یهمبستگ  زیآنال  جینتاشود.  کاهش قدرت و نفوذ اجتماعی در دنیای واقعی افراد می

 مشخص شده است. ۳در جدول  یلیتحص شرفتیپ زشیهای انگمؤلفه

 پرخاشگري   هايمؤلفه  و  يمجاز  ياستفاده از فضا نیب رابطه  یبررس .3 جدول

 خصومت  ی جسمان یپرخاشگر ی کلام یپرخاشگر خشم  یمجاز یاستفاده از فضا 

Spearman's rho 
  یاستفاده از فضا

 یمجاز

 0/ 78 0/ 74 0/ 96 0/ 86 1 ی همبستگ بیضر

 0/ 001 0/ 002 0/ 0001 0/ 001 -  ی معنادار

 385 385 385 385 385 تعداد 

 

پرخاشگری شامل خشم، پرخاشگری کلامی، پرخاشگری   هایمؤلفهدهد که بین استفاده از فضای مجازی و  مینشان    ۳نتایج جدول  

 ،965/0،  86۳/0ها به ترتیب  مؤلفهجسمانی و خصومت، همبستگی مثبت و معناداری وجود دارد. ضرایب همبستگی اسپیرمن برای این  

مؤلفه با استفاده از فضای مجازی است. این ضرایب با سطح معناداری دهنده شدت متفاوت ارتباط هر  است که نشان   781/0و    749/0

بالاترین ضریب همبستگی مربوط به پرخاشگری کلامی .  ، که بیانگر معناداری آماری روابط شناسایی شده است(p<0.03)  اندتأیید شده 

و خصومت   (86۳/0مؤلفه دارد. پس از آن، خشم )ثیر را بر این  تأدهد استفاده از فضای مجازی بیشترین  ( است، که نشان می 965/0)

کمترین همبستگی   749/0با استفاده از فضای مجازی هستند. پرخاشگری جسمانی نیز با ضریب    و مثبت  دارای همبستگی بالا(  781/0)

ها  پذیری آندهنده اعتبار نتایج و تعمیمنفر بوده که نشان   ۳85ها در این تحلیل  دهد، اما همچنان معنادار است. تعداد نمونه را نشان می 

 است. 

گردد وابسته توسط متغیر مستقل، از آزمون رگرسیون استفاده شد. مطابق این آزمون، مشخص می   هایجهت بررسی واریانس متغیر

انگیزه »کند. در این تحلیل، متغیرهای وابسته شامل  که متغیر مستقل در مجموع چه درصدی از واریانس متغیرهای وابسته را تبیین می

 « فضای مجازی »تأثیر متغیرهای مهم و غیرمهم بر متغیر  زمان وارد مدل شدند تا  طور همبه   «پرخاشگری» و    «پیشرفت تحصیلی»،  «پیشرفت

 .مشخص گردد 

  Fو    2R نشان داده شده است. این جدول شامل اطلاعاتی ازجمله ضرایب رگرسیون، مقادیر  4نتایج تحلیل رگرسیون در جدول  

تأثیر  توان به این سوال پاسخ داد که متغیر مستقل  تر این روابط کمک کند. با بررسی این نتایج، میتواند به تحلیل دقیقاست که می

 های ها در برنامه تواند به شناسایی اولویتاین تحلیل می.  کندمعناداری بر متغیر وابسته دارد و به چه میزان واریانس آن را تبیین می

 .آموزشی اطلاعات مفیدی ارائه دهد هایای کمک کند و به طراحان سیاستآموزشی و مشاوره

(.  p=0.021)  دارد  وجود  معنادار  ارتباط   یمجاز  یفضا   و  وابسته  یرها یمتغ  نیب  که  داد  نشان  چندگانه  ونیرگرس  لیتحل  از  حاصل  جینتا

 (.  5محاسبه شد )جدول  862/0 نییتع بیو ضر 87۳/0 یهمبستگ  بیضر

 Enterشده در مدل  ف یمستقل تعر ووابسته   ي رهایمتغ  .4جدول 

bVariables Entered/Removed 
Model Variables Entered Variables Removed Method 

0 1 

 aشرفتیپ  زهیانگ

 aیلیتحص شرفتیپ

 aیپرخاشگر

  bیمجاز یفضا

. Enter 

a. All requested variables entered. 

b. Independent Variable:  یمجاز یفضا 

 مستقل و  وابسته يرها یمتغ نیارتباط ب يبرا  Enterروش   ونیرگرس ی خروج  ی هاي محاسباتآماره  .5جدول 
bModel Summary 

Model R R Square Adjusted R Square Std. Error of the Estimate 
Change Statistics 

R Square Change F Change Sig 

 1 87 /0a 86 /0 31 /0 10 /1 81 /0 27 /1 *02 /0 

a. All requested variables entered. 

b. Independent Variable:  یمجاز یفضا 
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  های مؤلفه تأثیر متغیر مستقل استفاده از فضای مجازی بر  دهد که در آن  را ارائه می    Enterنتایج تحلیل رگرسیون چندگانه به روش   6جدول  

مؤلفه، ضرایب  بررسی شده است. برای هر  و پیشرفت تحصیلی  پرخاشگری  های  مؤلفه انگیزش پیشرفت تحصیلی و    های مؤلفه وابسته شامل  

 . و ضرایب همبستگی گزارش شده است  (.Sig) ، سطح معناداری t  ، مقدار (Beta)  ، خطای استاندارد، ضریب بتا B)  استاندارد نشده 

های انگیزش پیشرفت تحصیلی عمدتاً منفی است. ضریب بتاهای  مؤلفهتأثیر استفاده از فضای مجازی بر  دهد که  نتایج نشان می

تأثیر منفی مربوط که بیشترین  طوری بودن، کسب ستایش، علاقه اجتماعی و ...( منفی است، بهها )مانند نمونه مؤلفهاستاندارد برای تمامی  

در اکثر موارد معنادار  t است. مقادیر  -421/0تأثیر برای قدرت اجتماعی با ضریب  و کمترین    -692/0بتا  به علاقه اجتماعی با ضریب  

دهد که اگرچه استفاده از   ها نشان میاست. این یافته  %95توجه در سطح اطمینان  تأثیر غیرقابل دهنده  که نشان  (Sig > 0.05) نبوده

 .انگیزش تحصیلی دارد، این رابطه در برخی موارد از نظر آماری معنادار نیستفضای مجازی رابطه منفی با 

و کمترین مربوط    0/ 864مؤلفه پرخاشگری کلامی با مقدار  بیشترین ضرایب اثر بتا مربوط به  پرخاشگری،    های مؤلفه در بخش مربوط به  

تواند به افزایش رفتارهای  دهد که افزایش استفاده از فضای مجازی می . این نتایج نشان می بوده است   0/ 711به پرخاشگری جسمانی با مقدار  

در  تأثیرپذیری از فضای مجازی را داشته است.  کمترین میزان    - 0/ 407پیشرفت تحصیلی با ضریب اثر بتا پرخاشگرانه در افراد منجر شود.  

ها سطح معناداری  مؤلفه برای تمامی     Sig و  t تأثیر مستقیم استفاده از فضای مجازی است و مقادیر یز نشانگر  ن    Betaاین بخش، ضرایب 

دهد که استفاده از فضای مجازی اثر منفی و معنادار بر انگیزش  مجموع، نتایج تحلیل رگرسیون نشان می   در (.  Sig. ≤ 0.05)  بالایی دارند 

 پرخاشگری نشان داده است.    های مؤلفه که اثر مثبت و معناداری بر  دارد، درحالی و پیشرفت تحصیلی  پیشرفت تحصیلی  

 وابسته  يرها ی متغ هايمؤلفه  مستقل و  ر ی متغ نیارتباط ب يبرا  Enterچندگانه به روش  ونیرگرس   یخروج . 6جدول 

 Unstandardized Coefficients Standardized Coefficients مدل
t Sig Correlations 

B Std. Error Beta Coefficient Sig 

فه
مؤل

ی
صیل

تح
ت 

رف
یش

ش پ
یز

نگ
ی ا

ها
 

(Constant) 18 /0 41 /0  44 /0 70 /0 - - 
 0/ 005 -0/ 68 0/ 85 0/ 21 0/ 031 0/ 19 -0/ 51 نمونه بودن 

 0/ 003 -0/ 66 0/ 31 -1/ 81 -0/ 43 0/ 25 -0/ 50 شیکسب ستا

 0/ 0001 -0/ 84 0/ 36 0/ 19 0/ 09 0/ 49 -0/ 69 ی اجتماع علاقه

 0/ 023 -0/ 59 0/ 35 1/ 19 0/ 33 0/ 36 -0/ 46 ی وستگ یپ کسب

 0/ 02 -0/ 54 0/ 26 2/ 12 0/ 81 0/ 36 -0/ 42 ی اجتماع قدرت

 0/ 001 -0/ 73 0/ 19 1/ 95 0/ 55 0/ 31 -0/ 59 یی جو رقابت

 0/ 001 -0/ 78 0/ 40 1/ 24 0/ 13 0/ 40 -0/ 62 کوشش

 0/ 01 -0/ 64 0/ 61 1/ 69 0/ 62 0/ 32 -0/ 49 فی علاقه به تکل  زهیانگ

های  مؤلفه

 پرخاشگری 

 0/ 001 0/ 86 0/ 71 2/ 25 0/ 87 0/ 47 0/ 77 خشم 

 0/ 0001 0/ 96 0/ 84 2/ 37 0/ 23 0/ 20 0/ 86 کلامی  یپرخاشگر

 0/ 002 0/ 74 0/ 65 2/ 41 0/ 51 0/ 31 0/ 71 ی جسمان یپرخاشگر

 0/ 001 0/ 78 0/ 71 1/ 82 0/ 97 0/ 51 0/ 76 خصومت 

 0/ 021 -0/ 52 0/ 38 1/ 27 0/ 41 0/ 35 -0/ 40 پیشرفت تحصیلی  پیشرفت تحصیلی 

a. Independent Variable: فضای مجازی 

 

 ي مجاز  يفضا و   وابسته  يرهایمتغ  ن یب ارتباط یونیرگرس  برازش .1شکل 
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 حث  ب  •
آموزان پسر  در دانش   ی ل ی تحص   شرفت ی و پ   شرفت ی پ   زه ی انگ   ،ی پرخاشگر   ر ی و سه متغ   ی مجاز   ی استفاده از فضا   ان ی در پژوهش حاضر، رابطه م 

را از    ی ر ی رپذ ی تأث   ن ی شتر ی ب   ی پژوهش، پرخاشگر   ن ی در ا   ون ی رگرس   ل ی تحل   ج ی براساس نتا انجام شده است.  مقطع متوسطه اول در شهر اهواز  

مشاهده شده    ی مجاز   ی استفاده از فضا   زان ی و م   ی پرخاشگر   ی ها مؤلفه   ی تمام   ان ی مثبت و معنادار م   ی ا داشته و رابطه   ی مجاز   ی استفاده از فضا 

  ی جسمان   ی اثر را بر پرخاشگر   ن ی و کمتر   ی کلام   ی اثر را بر پرخاشگر   ن ی شتر ی ب   ی مجاز   ی استفاده از فضا   ،ی پرخاشگر   ی ها مؤلفه   ان ی است. در م 

  ز ی ( ن 2021)   ا ی (، و آگبار 2022مثال، مطالعات پنگ و همکاران )   ی دارد. برا   ی همخوان   ی قبل   قات ی تحق   ج ی پژوهش با نتا   ن ی ا   ی ها افته ی داشته است.  

و بر    کنند ی م   ت ی پژوهش حاضر حما   ات ی از فرض   ج ی نتا   ن ی همراه است. ا   ی اشگر پرخ   ش ی با افزا   ی مجاز   ی اند که استفاده مفرط از فضا کرده   د یی تأ 

  شرفت،ی پ   زه ی انگ   ان ی که م   علاوه بنابر نتایج،به   دارند.   د ی آن تأک   ی به منظور کاهش آثار منف   ی مجاز   ی زمان استفاده از فضا   ح ی صح   ت ی ر ی مد   ت ی اهم 

مؤلفه    ان ی م   ی منف   ی همبستگ   ن ی شتر ی طور مشخص، ب به  . معکوس و معنادار وجود دارد   ی ا رابطه   ی مجاز   ی و استفاده از فضا   ی ل ی تحص   شرفت ی پ 

را نشان داد.    ی ر ی پذ تأثیر   ن ی کمتر   ی ل ی تحص   شرفت ی پ   ن،ی مشاهده شد. همچن   ی جتماع مربوط به مؤلفه قدرت ا   ی همبستگ   ن ی کمتر   ی علاقه اجتماع 

به    ی اب ی به دست   ل ی کاهش تما   ،ی موجب کاهش علاقه به تعاملات اجتماع   ی مجاز   ی استفاده از فضا   ش ی از آن است که افزا   ی حاک   ها افته ی   ن ی ا 

و    ی مانچر   ر ی نظ   ن ی ش ی مطالعات پ   ج ی پژوهش با نتا   ن ی ا   های افته . ی شود ی آموزان م دانش   ان ی در م   ی ل ی تحص   شرفت ی پ   فت بالا و ا   ی اجتماع   گاه ی جا 

  ی از حد از فضا ش ی اند که استفاده ب   تأیید کرده مطالعات    ن ی ا   ی دارد. تمام   ی خوان ( هم 2021( و دو و شک ) 202۳(، کومار بهرا ) 202۳همکاران ) 

  ت ی ر ی جهت مد   یی راهبردها   ن ی بر ضرورت تدو   ج ی نتا   ی همخوان   ن ی دارد. ا   آموزان نش دا   ی ل ی تحص   شرفت ی و پ   شرفت ی پ   زه ی بر انگ   ی تأثیر منف   ی مجاز 

طور  که استفاده از فضای مجازی به   واقعیت است دهنده این  ها نشان یافته طور کلی؛ . به کند ی م  د ی تأک   ی مجاز  ی از فضا  ی و کاهش استفاده افراط 

دهد و لزوم مدیریت زمان و نحوه استفاده از فضای مجازی برای بهبود انگیزش  می آموزان را کاهش  معناداری انگیزش پیشرفت تحصیلی دانش 

بر ضرورت مدیریت مناسب استفاده از فضای مجازی برای بهبود انگیزش تحصیلی و    ی تحقیق حاضر نیز ها یافته   . کند تحصیلی را برجسته می 

 . کند کاهش رفتارهای پرخاشگرانه تأکید می 

شده    ل ی روزمره تبد   ی از زندگ   ر ی ناپذ یی جدا   ی ابزارها به بخش   ن ی استفاده از ا   ر،ی اخ   ی ها در دهه   ی ا انه ی و را   ی ارتباط   ی ها ی گسترش فناور   با 

  ی ها ی به استفاده از فناور   ی و شخص   ی آموزش   ی ها ط ی در مح   ز ی بلکه کودکان و نوجوانان ن   ست؛ ی تنها مختص بزرگسالان ن   ی وابستگ   ن ی است. ا 

وجود،    ن ی است. با ا   ی ضرور   ی ر ی ادگ ی   ی ندها ی فرآ   ا ی   ی درس   ف ی انجام تکال   ی برا   ی حت   ی مجاز   ی موارد، فضا   ی هستند. در برخ   ازمند ی ن   تال ی ج ی د 

و    ق ی دق   ی بررس   ازمند ی آموزان به همراه دارد که ن دانش   ی ل ی و عملکرد تحص   ی اجتماع   ی رفتارها   ی برا   ی متعدد   ی امدها ی ابزارها پ   ن ی نفوذ گسترده ا 

طور  آموزان نیز به ناپذیر زندگی روزمره تبدیل شده است و دانش های جدایی فضای مجازی به یکی از بخش . بنابراین،  است   ه هوشمندان   ت ی ر ی مد 

استفاده می  اجتماعی و سرگرمی  آموزشی،  اهداف  برای  از آن  فناوری گسترده  این  اگرچه  یادگیری و  بی های  ها فرصت کنند.  برای  شماری 

تواند پیامدهای منفی جدی، از جمله افزایش پرخاشگری و کاهش انگیزه  رویه از آنها می اند، اما استفاده بی ارتباطات اجتماعی فراهم کرده 

  ی ها ت ی فعال   ی برا   ی آموزان زمان کاف دانش   شود ی باعث م   ی مجاز   ی زمان استفاده از فضا   ت ی ر ی در مد   یی توانا   . نبود تحصیلی را به همراه داشته باشد 

  شوند،ی فضا قائل م   ن ی ا   ی که برا   ی از حد   ش ی ب   ت ی اهم   ل ی به دل   ،ی مجاز   ی به فضا   اد ی و اعت   نترنت ی خود نداشته باشند. استفاده مفرط از ا   ی ل ی تحص 

ی که توسط  اد ی بن   ی شناخت روان   ی ازها ی ن   ه ی نظر (. بر اساس  1402)کسبی،    گردد ی م   ی ل ی تحص   شرفت ی و کاهش پ   ل ی نسبت به تحص   ی ل ی م ی به ب   جر من 

  ن ی ا   که ی . زمان ی است و ارتباط اجتماع   ی ستگ ی شا   ،ی خودمختار   شامل ها  در انسان   ی اساس   ی شناخت روان   از ی سه ن مطرح شده است؛    ان ی و را   ی دس 

  ی تر آسان   ی ها ن ی گز ی دنبال جا هدفمند ارضا نشوند، فرد به   ی ها ت ی چهره و فعال   به   تعامل چهره   ،ی ر ی ادگ ی سالم مثل    ی رها ی مس   ق ی از طر   ازها ی ن 

  شود ی سه حوزه م  ن ی در ا  ی باشد، موجب ناکام   رهدفمند ی که غ  ی زمان  ژه ی و به  ،ی مجاز  ی از فضا  ی استفاده افراط  اما . رود ی م  ی مجاز   ی مانند فضا 

افت   دهنده ح ی توض  تواند ی موضوع م  ن ی . ا گردد ی م  ی و اختلال در ارتباطات اجتماع   ی ستگ ی کاهش احساس شا   ،ی ل ی تحص   زه ی و منجر به افت انگ 

 (. 1985)دسی و رایان،    آموزان باشد دانش   در   ی پرخاشگر   ش ی و افزا   شرفت ی پ   زه ی انگ 

  دن ی به اهداف، تسلط بر امور و رس   ی اب ی دست   ی و تلاش فرد را برا   اق،ی اشت   ل،ی که م   شود ی م   ف ی تعر   ی ا محرکه   ی رو ی عنوان ن به   شرفت ی پ   زه ی انگ 

  ت ی در موفق   ی د ی عوامل کل   از   ی ک ی آموزان،  دانش   ی بر رفتار، افکار و باورها   ق ی تأثیر عم   ل ی دل به   ر ی متغ   ن ی ا .  کند ی م   ت ی هدا   ی متعال   ی ارها ی به مع 

به    ی ده در جهت   کننده ن یی تع   ی عامل   ،ی اکتساب   ی ها زه ی انگ   ی ها از مؤلفه   ی ک ی عنوان  به   ی ل ی تحص   شرفت ی پ   زه ی . انگ شود ی آنان محسوب م   ی ل ی تحص 

  نه ی زم   ح،ی صح   ی ز ی ر و برنامه   یی ا ی پو   جاد ی با ا   زه،ی انگ   ن ی (. ا 198۳  لون،ی و پ   سه لاند   آموزان است )مک دانش   ی ل ی تحص   ی ها ت ی رفتارها و فعال 
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به غلبه بر موانع،    ل ی تما  ی به معنا   شرفت ی پ  زه ی (، انگ 202۳)   ر ی و فر  انگ ی ج   ف ی اساس تعر   بر . آورد ی را فراهم م  ل ی و تحص   ی ر ی ادگ ی در    ت ی موفق 

نشأت    ی ط ی و مح   ی درون   ی روها ی از تعامل ن   ند ی فرآ   ن ی زمان ممکن است. ا   ن ی در کمتر   ز ی برانگ   چالش   ف ی تلاش مضاعف و انجام وظا   ن ی تمر 

  ش ی در افزا   کننده ن یی تع   ی عامل   تواند ی م   ی مجاز   ی که استفاده مفرط از فضا   داد نشان    نیز،  ها افته ی .  کند ی م   ت ی و هدا   ت ی و رفتار را تقو   رد ی گ ی م 

  ژه ی و موضوع به  ن ی . ا کاهد ی م  ی ل ی تحص   ت ی به موفق   ی اب ی آموزان به دست دانش   ل ی و تما   شرفت ی پ   زه ی که از انگ ی حال   پرخاشگرانه باشد، در   ی رفتارها 

  ن ی ا   ی اصل   ل ی از دلا   ی ک ی .  شود ی تر م برجسته   کنند،ی م   ی سپر   ی مجاز   ی از زمان خود را در فضا   ی آموزان بخش قابل توجه که دانش   ی ط ی در شرا 

  ی ها مهارت   ی ر ی ادگ ی و    ی همدل   ،ی جان ی است که اغلب فاقد عناصر ه   ی آن با ارتباطات مجاز   ی ن ی گز ی و جا   ی واقع   ی کاهش تعاملات اجتماع   ات،تأثیر 

خود را    ی ها تنش   ت ی ر ی کنترل احساسات و مد   یی کمتر توانا   ،ی زندگ   ی واقع   ی ها چالش   با آموزان در مواجهه  دانش   جه،ی نت   هستند. در   ی اجتماع 

  جه ی در نت   ی ل ی تحص   زه ی کاهش انگ   گر،ی د   ی سو   از   (. 198۳  لون،ی و پ   لاند سه )مک   شود ی پرخاشگرانه منجر م   ی امر به بروز رفتارها   ن ی دارند که ا 

  ی ل ی که تمرکز بر اهداف تحص   ی رآموزش ی غ   ی ها ت ی از دو عامل باشد: اول، اتلاف زمان در فعال   ی ناش   تواند ی م   ی مجاز   ی فضا از حد از  ش ی استفاده ب 

بلندمدت    ی ر ی ادگ ی   ی ندها ی در فرا   تلاش که باعث کاهش صبر و    ی ا و لحظه   ع ی سر   ی ها به پاداش   ی وابستگ   ش ی و دوم، افزا   سازد،ی را دشوار م 

کمتر استقامت    ی ر ی ادگ ی   ی ها در برابر چالش   گذرانند،ی م   ی مجاز   ی از زمان خود را در فضا   ی ا که بخش عمده   ی آموزان دانش   گر،ی د   ان ی . به ب شود ی م 

ی  استفاده و رضامند   ه ی نظر . بر اساس  ( 1۳98و همکاران،    ی )فلاح   دهند ی دست م   را از   ی ل ی تحص   ت ی موفق   ر ی تلاش در مس   ی برا   ی کاف   زه ی دارند و انگ 

خود انتخاب    ی و اجتماع   ی شناخت   ،ی روان   ی ازها ی رفع ن   ی ها را برا   صورت هدفمند و فعال رسانه افراد به   ؛ شده است   ارائه توسط بلومر و کتز  که  

فرار از    ،ی چون سرگرم   ی که افراد با اهداف مختلف   دهد ی م   ح ی در حوزه رسانه و ارتباطات است، توض   ه ی پا   ی ها   ه ی که از نظر   ه ی نظر   ن ی . ا کنند ی م 

  ا ی   ی به تعامل اجتماع   از ی که ن   ی آموزان دانش   ه،ی نظر   ن ی . در چارچوب ا کنند ی ها استفاده م و کسب اطلاعات از رسانه   ی تعامل اجتماع   ت،ی واقع 

و منفعلانه باشد،    انه ی گرا که از نوع مصرف   ی زمان   ژه ی و نوع استفاده به   ن ی ا   ی کنند؛ ول می  صرف    ی مجاز   ی را در فضا   ی شتر ی زمان ب   د،دارن   جان ی ه 

  شرفت ی پ   زه ی بالا( و کاهش انگ   ی ر ی پذ ک ی تحر   ا ی   ی جان ی ه   ت ی )در اثر محروم   ی پرخاشگر   ش ی بلکه منجر به افزا   سازد،ی را برآورده نم   ازها ی نه تنها ن 

  ت ی موفق   ی شود که برا   ی تمرکز، و خودنظارت   ،ی واقع   ی تعاملات اجتماع   ن ی گز ی ممکن است جا   ی ا رسانه   ی طور خاص، مصرف بالا . به شود ی م 

 (. 1974،  بلومر و کتز )   اند ی ضرور   ی ل ی تحص 

برخوردار  ییبالا ت یاز اهم رانهیشگیپ یهابرنامه  نی توجه به اثرات آن و تدو ،یمجاز یگسترده استفاده از فضا یامدهایتوجه به پ با

 ی آن طراح  ی منف  اتتأثیر و کاهش    یمجاز  یآموزان در استفاده از فضادانش  یرفتار  یالگوها  ییبا هدف شناسا  دیها بابرنامه  نیا.  است

و نظارت   یارتباطات خانوادگ  تی تقو  ن،یگزیجا  یهاتیبه فعال  قیتشو  ،یاسواد رسانه   یهامانند آموزش مهارت  ییکردها یشوند. رو

داشته باشند.    یدیآموزان نقش کلدانش  یو بهبود رفتارها  یمجاز  یفضا  ی در کاهش اثرات منف  توانندیو معلمان م  نی هوشمندانه والد

 ت یفیک یارتقا یدر راستا تالیجید یها یاز فناور نهیاستفاده به یبرا ییبه توسعه راهکارها  دیبا زین یآموزش گذاراناستیس ن،یبراعلاوه 

 (.140۳)خیلدار و فتحی آشتیانی،  داشته باشند یاژه یآموزان توجه ودانش  یلی تحص زهیانگ شی آموزش و افزا

یکی   .تأثیرات منفی آن ضروری استدر این راستا، ارائه راهکارهای عملی برای مدیریت صحیح استفاده از فضای مجازی و کاهش  

آموزان و والدین است. این ای به دانش های سواد رسانه تأثیرات منفی فضای مجازی، آموزش مهارتترین اقدامات برای کاهش  از مهم

)حمزه و   توانند شامل نحوه شناسایی اطلاعات نادرست، کنترل زمان استفاده از اینترنت و مدیریت رفتارهای آنلاین باشندها میآموزش

ها کمک های آموزشی و ارائه منابع آموزشی به بهبود این مهارتتوانند با برگزاری کارگاه مدارس و نهادهای آموزشی می  .(2024کور،  

از حد به این تفاده از فضای مجازی یکی دیگر از راهکارهای مؤثر در کاهش وابستگی بیش های زمانی برای استعیین محدودیت.  کنند

ابزارهای کنترل والدین، مدتمحیط است. والدین می با استفاده از  اینترنت را مدیریت کنند. در توانند  زمان استفاده فرزندان خود از 

آموزان را کاهش تواند میزان وابستگی دانشهای آموزشی نیز وضع قوانین مشخص در مورد استفاده از تلفن همراه و اینترنت میمحیط

های ورزشی، هنری و اجتماعی هایی برای مشارکت در فعالیتایجاد فرصت  .های درسی افزایش دهددهد و تمرکز آنها را بر فعالیت

کنند، تمایل کمتری به صرف ها شرکت میگونه فعالیتینآموزانی که در ارویه از فضای مجازی بکاهد. دانش تواند از میزان استفاده بی می

های توانند به بهبود مهارت های گروهی و تعاملات اجتماعی در دنیای واقعی میبراین، برنامه زمان طولانی در فضای مجازی دارند. علاوه 

والدین و معلمان نقش مهمی در مدیریت استفاده از فضای مجازی دارند. بسیاری   .ارتباطی و کاهش رفتارهای پرخاشگرانه کمک کنند

تأثیرات منفی فضای مجازی بر رفتار و عملکرد تحصیلی فرزندان خود آگاه نیستند. برگزاری جلسات آموزشی برای والدین از والدین از  
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نیز میدر زمینه نحوه نظارت و کنترل استفاده از فضای مجازی می  اثرات منفی آن کمک کند. معلمان  به کاهش  با ارائه تواند  توانند 

 .الگوهای مثبت، استفاده از فناوری را در مسیر یادگیری هدایت کنند 

 يریگ جهینت •
فضا   یپژوهش   یهاافتهی از  استفاده  که  داد  افزا  نیشتریب  یمجاز  ینشان  بر  را  به   یپرخاشگر   شیتأثیر  مدارد.  مشخص،    ان یطور 

و   شرفت یپ  زهیاستفاده با انگ  نیکه رابطه ای مثبت و معنادار وجود دارد، درحال  یارابطه  یمجاز  یاستفاده از فضا  زانی و م  یپرخاشگر

 ت ینوجوانان است تا بتوانند حما  یبرا  یجمعهای  از رسانه   یوجهه مهمفضای مجازی؛  .  شدگزارش    نادارو مع   یمنف  یل یتحص  شرفتیپ

را به دنبال دارد،    یروان   یامدهاینه تنها پ  یارتباط  نی نو  یمفرط و نادرست از ابزارها  استفاده. اما  ابندیرفته خود را بازازدست   یاجتماع

 ی پرخاشگر  هیبروز روح  سازنهیزم  تواندیخشونت، م  ی با ارائه الگوها  ،یمجاز  یفضا.  کندیوارد م  بیآس  زین  آنان  یبلکه به سلامت جسم

 ر ی نظ  یمجاز یفضا هایبیدر معرض انواع آس کنند،یم نیآنلا یهاتیرا صرف فعال  یکه زمان قابل توجه یآموزاندر افراد شود. دانش

عنوان به  توانندیم  املعو  نی. ارندیگ یقرار م  ینترنتیمانند قمار ا  ییهاتیو فعال  ز،یآمو خشونت   یجنس  یمشاهده محتوا  ن،یچت آنلا

 .پرخاشگرانه عمل کنند یرفتارها یبرا ییهامحرک

 تقدیر و تشکر  •

 داشتند، کمال تشکر را دارند. یکه در این پژوهش، همکار یافراد یپژوهشگران از تمام

 تعارض منافع •

 . وجود ندارد یتعارض منافع  سندگانینو نیب

 منابع  •
آموزان دختر مقطع دانش  یلیپرخاشگری و اضطراب تحص  زان یبر م  وتریی و بازی های کامپ   یهای اجتماعنقش شبکه  ی(. بررس1۳99بالازاده، ز. )

منطقه   دوم  دوره  تهران.    8متوسطه  مدشهر  آموزش  تیریفصلنامه  انداز  چشم   .1۳2-11۳(،  14) 2  ،و 

https://doi.org/10.22034/jmep.2020.240980.1026 
آموزان دختر متوسطه و تفکر خلاق دانش  یپرخاشگر زان ی بر م یمجاز یاجتماع یهاشبکه ی(. اثر بخش 1401ن. ) ،یدشتو ا.،  ،یمحمدآباد  یدیجد

 https://doi.org/10.30473/t-edu.2022.9002 .22-15(، ۳)2 ،تی و ترب میدر تعل یو دانش پژوه  یفناور. زدیدوم شهر 
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