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Abstract 

 ی نیبشیپ  یبرازش مدل ساختار   نییپژوهش با هدف تع  نیا
و    یتیبراساس صفات شخص  یاجتماع  یها به شبکه  ادیاعت

انجام شد. جامعه   انیدر دانشجو  یمیخودتنظ  یانجینقش م
دانشجو شامل  اسلام  ان یآماری  آزاد  از   یکی  یدانشگاه 

  ی انفر به روش خوشه   ۴۳۹استان تهران بود و    یواحدها
ابزارها  یاندمرحله چ  یتصادف شدند.  پژوهش    یانتخاب 

اعت پرسشنامه  شبکه  ادیشامل  بر   ی مبتن  یاجتماع  یهابه 
سنجش    اهه ی، س(۱۳۹۵و همکاران،    ی)خواجه احمد  لیموبا

پنج کر   یتیگانه شخصصفات  و مک  و (  ۱۹۸۹  ،ی)کاستا 
خودتنظ همکاران،    ی )کر  یمیپرسشنامه  بودند.  (  ۲۰۰۴و 

از رداده   لیتحل  یبرا یابی معادلات ساختاری مدل   وشها 
شد..   ساختار  هاافتهیاستفاده  مدل  داد  پژوهش    ینشان 
داده   یبرازش مطلوب نتا با  دارد.  بود که    یحاک  جیها  آن  از 

شخص به   یتیصفات  مستقهم  ازطر  میصورت  هم   ق یو 
مرتبط هستند.    یاجتماع  یهابه شبکه  ادیبا اعت  یمیخودتنظ
باوجدان   ،یمیخودتنظ اعت  یگشودگ  وبودن  رابطه  به    ادیبا 

به   یاجتماع  یهاشبکه منفرا  رابطه    یصورت  معنادار  و 
اعت  ییگراآزردهروان  به   ادیبا  معنادار را  و  مثبت  صورت 

م  یهاافتهی.  کندیم  یانجیم نشان  آموزش   دهدی پژوهش 
مد  یمیخودتنظ  یهامهارت  شبکه  تی ریو  از   یهااستفاده 
اعت  تواندیم  یاجتماع کاهش  ا  ادیدر  مؤثر  شبکه  نیبه  ها 
 باشد.  

کلیديژهوا شبکه  ادیاعت  :هاي   ،یاجتماع  یهابه 
 یتیصفات شخص ،یمیخودتنظ

 The present study aimed to evaluate the 

structural model of social media addiction 

prediction based on personality traits and the 

mediating role of self-regulation among 

university students. The statistical population 

consisted of students from one of the branches 

of Islamic Azad University in Tehran Province. 

Using a multistage random cluster sampling 

method, 439 participants were selected. Data 

were collected through the Mobile-Based 

Social Network Addiction Questionnaire 

(Khajeh Ahmadi et al., 2016), the Big Five 

Personality Inventory (Costa & McCrae, 1989), 

and the Self-Regulation Questionnaire (Carey 

et al., 2004). Structural Equation Modeling 

(SEM) was applied for data analysis. The 

results demonstrated that the proposed 

structural model had an acceptable fit with the 

data. Findings indicated that personality traits 

were significantly associated with social media 

addiction both directly and indirectly via self-

regulation. Specifically, self-regulation 

negatively mediated the relationship between 

conscientiousness and openness to experience 

with social media addiction, and positively 

mediated the relationship between neuroticism 

and social media addiction. These results 

underscore the importance of self-regulation 

training and social media usage management in 

reducing addiction to virtual social networks. 
Keywords: Social Media Addiction; Self-

Regulation; Personality Traits 
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 مقدمه •
افزایش   فناوریبا  پیشرفت  و  تکنولوژی  انسان روزافزون  زندگی  ارتباطات،  به های  ازاینها  است.  یافته  تغییر  رو،  طرز چشمگیری 

های اجتماعی در آن به یکی از موضوعات بسیار مهم در جوامع مدرن تبدیل شده است. امروزه،  موضوع ارتباطات اجتماعی و نقش شبکه

عنوان بخشی اساسی از زندگی روزمره ای برای برقراری ارتباطات انسانی، بلکه به های اجتماعی مجازی نه تنها به عنوان وسیلهشبکه

های اجتماعی پیامدهای منفی دارد. ازجمله این از حد از این شبکهبا این وجود، استفاده بیش  .شوندافراد در سرتاسر جهان شناخته می

عملکرد ضعیف کاری و تحصیلی و نبود مدیریت زمان اشاره کرد که ممکن است به   ها،توان به وابستگی شدید به این شبکهپیامدها می 

(. بنابراین در تمام ۲۰۲۱؛ سان و ژنگ،  ۲۰۱۹؛ دآرینزو و همکاران۲۰۲۰های روانی و اجتماعی منجر شود )پریس و همکاران،  اختلال

 طلبد که آنها را شناسایی کرده و در جهت کاهش یا حذف آنها گامی برداشته شود. ای را میها نگاه کارشناسانه جوامع این چالش

شود و در کنار سایر رفتارهای اعتیادآور  ای از اعتیاد به اینترنت در نظر گرفته میهای اجتماعی به عنوان زیرمجموعهاعتیاد به شبکه

اندریسن و پالسن   .بندی شودهای اینترنتی، اعتیاد به قمار اینترنتی و اعتیاد به محتوای جنسی اینترنتی دستهاعتیاد به بازی   آنلاین مانند

های اجتماعی، داشتن انگیزه های شبکهاز حد در مورد سایتاند: »نگرانی بیشهای اجتماعی را چنین تعریف کرده( اعتیاد به شبکه۲۰۱۴)

های اجتماعی ای که فعالیتهای اجتماعی به گونه های شبکهقوی برای ورود و یا استفاده از آنها، صرف زمان و تلاش بسیار در سایت 

. این تعریف با معیارهای اعتیاد به مواد دیگر نظیر مطالعه، کار، روابط بین فردی، سلامت روانی و یا بهزیستی را به مخاطره بیندازد«

توان برای اثبات اعتیاد به  علائم وابستگی به مواد را میدهد که  مطابقت دارد و نشان می  ۱۰-و آی سی دی  ۵-دی اس اممخدر در  

ازدستهای اجشبکه افزایش مصرف،  از تحمل، علائم ترک،  عبارتند  این علائم  کرد.  استفاده  نیز  کنترل، دوره تماعی  بهبود دادن  های 

های اجتماعی شغلی و تفریحی و استمرار در استفاده با وجود پیامدهای منفی. برای تشخیص اعتیاد به  گرفتن فعالیتطولانی، نادیده 

های قابل توجهی که ایجاد اختلالماهه مشاهده شوند    ۱۲های اجتماعی حداقل سه مورد از معیارهای ذکر شده باید در یک دوره  شبکه

 . در زندگی روزمره کنند

های اجتماعی و متغیرهای مختلف در مقالات مختلف انجام گرفته است )آندریسن،  ارتباط اعتیاد به شبکه تحقیقات بسیاری در مورد 

(. ۲۰۱۳؛ گریفیتس،  ۲۰۱۱؛ کوس و گریفیتس،  ۱۴۰۳؛ فاتحی و همکاران،  ۱۴۰۳؛ خیلدار و همکاران،  ۲۰۱۹؛ دآرینزو و همکاران،  ۲۰۱۵

خودتنظیمی باشند. تواند متأثر از عواملی مانند صفات شخصیتی و  های اجتماعی مجازی میاند که اعتیاد به شبکهاین تحقیقات نشان داده 

 های اجتماعی انجام شده است )دلویهای مختلف شخصیت و اعتیاد به شبکهطور مثال مطالعات بسیاری در مورد ارتباط بین جنبهبه 

بین  ۲۰۱۹ی و ساماها،  ، هاو ۲۰۲۲، هانگ،  ۲۰۲۱اصفهانی و همکاران،   ارتباط  به شبکه (.  اعتیاد  با  نیز در خودتنظیمی  اجتماعی  های 

(،  ۲۰۱۹( و دآرینزو و همکاران )۲۰۰۳لاروس و همکاران ) توان به مطالعههای مختلف به ثبت رسیده است که در این میان میپژوهش 

های اجتماعی در ارتباط هستند تحقیق حاضر به رابطه بین صفات شخصیتی با  از بین مجموعه عواملی که با اعتیاد به شبکه اشاره کرد.

 خودتنظیمی پرداخته است.های اجتماعی مجازی در جوانان دانشجو، با توجه به نقش میانجی  اعتیاد به شبکه

های اجتماعی نیز یکی های مختلف باشند که اعتیاد به شبکه کننده رفتار افراد در موقعیتبینیپیش توانند  میشک صفات شخصیتی  بی

بندی، بررسی و ارزیابی های متفاوت مورد طبقههای مختلف شخصیت توسط محققین مختلف و در آزموناز این موقعیتها است. جنبه

عامل اصلی شخصیت را مشخص کردند. این عوامل   ۵کری و پل کاستا در یک برنامه تحقیق گسترده  قرار گرفته است. رابرت مک 

و    (agreeableness)بودن  ، موافق (openness)، گشودگی   (extraversion)گراییبرون ، (neuroticism)گراییآزرده عبارتند از: روان 

گیرند. با توجه به این مدل صفات شخصیتی الگوهای به میق مورد بررسی قرار  که در این تحقی  (conscientiousness)بودن  باوجدان 

همکاران،   و  )حسینی  هستند  پایدار  نسبتاً  در طول عمر  که  است  رفتار  و  احساست  افکار،  از  پایداری  در ۱۳۹۸نسبت  که  افرادی   .)

بالا  آزردهروان  نمره  استرس آسیبمیگرایی  به  نسبت  و  تندمزاج، هیجانی  افراد  گیرند، مضطرب،  مهربان، خوش برونپذیرند.  رو،  گرا 

خوش  و  معاشرتی  تجربهپرحرف،  جویای  همواره  که  است  افرادی  ویژگی  گشودگی  هستند.  را گذران  تنوع  و  هستند  مختلف  های 

نهایت عامل پنجم افرادی را پذیرا و مهربان هستند و درکنند بخشنده، مطیع،میبودن نمره بالا کسب  پسندند. افرادی که در موافق می

 (. ۲۰۱۹؛ کاستا و همکاران، ۲۰۱۳شناس، وظیفه شناس و با استقامت هستند )شولتز و شولتز، کند که سختکوش، وقتمیتوصیف 
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واسطه متغیر  با  تأثیر صفات شخصیتی  و  مطالعه،  ارتباط  این  و ای  )بروسو  است  بررسی شده  مختلف  مطالعات  در  خودتنظیمی، 

طور بودن به بودن و باوجدان گرایی، گشودگی، موافق برون عامل اصلی شخصیت،   ۵(. از بین ۱۴۰۰؛ کریمی و همکاران، ۲۰۲۰همکاران، 

خودتنظیمی بوده است )بروسو و همکاران،  کننده منفی  بینیپیشگرایی  آزردهاند و صفت روانبینی کردهپیشخودتنظیمی را  مثبت و معنادار  

؛ دآرینزو و  ۲۰۱۵های مجازی ارتباط دارد )آندریسن،  خودتنظیمی با اعتیاد به شبکه (. ازطرف دیگر همانطور که قبلا اشاره شد  ۲۰۲۰

به توانایی فرد در مدیریت و   خودتنظیمیعنوان میانجی در نظر گرفت.  توان این متغیر را بهمیسد که  رمینظر  (؛ لذا به۲۰۱۹همکاران،  

تواند نقش مهمی در کاهش وابستگی (. این متغیر می۱۹۸۹؛ زیمرمن،  ۲۰۰۴های خود اشاره دارد )پینتریچ،  کنترل رفتارها، افکار و هیجان 

رویه های اجتماعی مجازی داشته باشد زیرا افراد خودتنظیم کمتر به استفاده بی های اجتماعی و مدیریت زمان استفاده از شبکهبه شبکه 

شده در اعتیاد قابل ذکر است که در تحقیقات انجام   .توانند رفتارهای برخط خود را کنترل کنند میآورند و بهتر  ها روی میاز این شبکه

های خودتنظیمی در ارتباط بین صفات شخصیتی با اعتیاد به شبکهه نقش میانجی  طور مستقیم تحقیقی که بهای اجتماعی، به به شبکه 

خودتنظیمی در اجتماعی مجازی در دانشجویان پرداخته باشد، یافت نشده است. لذا پژوهش حاضر به دنبال پاسخ به این سؤال بود ایا  

 های اجتماعی نقش میانجی دارد؟ رابطه بین صفات شخصیتی با اعتیاد به شبکه 

 روش  •
بر مدل تأکید  با  نوع همبستگی  از  توصیفی  پژوهش  دادهاین  بود.  معادلات ساختاری  پرسشنامه یابی  ازطریق  و  کمّی  به روش  ها 

یکی از واحدهای اسلامی  آوری شدند. جامعه آماری شامل دانشجویان مقاطع کارشناسی، کارشناسی ارشد و دکتری دانشگاه آزاد  جمع

ها  ای انجام شد. در این روش، گروه ای تصادفی چندمرحله گیری به روش خوشه بود. نمونه   ۱۴۰۲-۱۴۰۳در سال تحصیلی  استان تهران  

نفر پیشنهاد   ۲۰۰یابی معادلات ساختاری، حداقل حجم نمونه  (. برای مدل۱۳۹۵شوند )دلاور،  صورت تصادفی انتخاب می جای افراد به به 

؛ کلاین، ۲۰۱۳اند )تاباچنیک و فیدل،  برابر تعداد نشانگرها توصیه کرده  ۲۰تا    ۱۰شده است. همچنین، برخی پژوهشگران حجم نمونه را  

های برای اعتیاد به شبکه   ۴برای خودتنظیمی و    ۷برای صفات شخصیتی،    ۵نشانگر در مدل پژوهش حاضر )  ۱۶(. با توجه به  ۲۰۱۶

 .نفر شرکت کردند ۴۳۹برابر نشانگرها لازم بود که در این تحقیق  ۲۰نفر یعنی بیش از  ۱۶۰اجتماعی(، حداقل 

 ابزارها  •
 :(mobile social network addiction questionnaire- MSNAQ)هاي اجتماعی مبتنی بر موبایل  الف( پرسشنامه اعتیاد به شبکه

( ۱۳۹۵ای استفاده شد. خواجه احمدی و همکاران )ماده ۲۳های اجتماعی مجازی از این پرسشنامه برای سنجش میزان استفاده از شبکه

 ۴های پرسشنامه به  ( ساختند. براساس تحلیل عامل اکتشافی ماده ۱۹۹۸پرسشنامه مذکور را براساس پرسشنامه اعتیاد به اینترنت یانگ )

بندی شده است که در یک مقیاس ماده دسته  ۴ماده و روابط اجتماعی    ۴ماده، خودکنترلی    ۶ماده، مدیریت زمان    ۹عامل عملکرد فردی  

است. شاخص  های اجتماعی مجازی  د و و نمرات بالاتر بیانگر وابستگی بیشتر به شبکهگیرنمیلیکرت پنج امتیازی مورد سنجش قرار  

درصد محاسبه شده است و اعتبار این پرسشنامه به روش همسانی درونی با استفاده   ۸۶درصد و    ۹۵و نسبت روایی محتوایی پرسشنامه  

های اجتماعی  (. اعتبار پرسشنامه اعتیاد به شبکه۱۳۹۵درصد گزارش شده است )خواجه احمدی و همکاران،    ۹۲از ضریب آلفای کرونباخ

، ۸۳/۰، مدیریت زمان  ۸۴/۰مقیاس مربوطه بررسی شد: عملکرد فردیخرده   ۴در پژوهش حاضر با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ در  

 هستند.ای این پرسشنامه هدهنده اعتبار مناسب برای زیرمقیاس. این ضرایب نشان ۶۳/۰و روابط اجتماعی  ۶۷/۰خودکنترلی 

شده  فرم کوتاه سیاهه نئو، طراحی  (:FFI-NEO-five factor inventory  -NEOب( فرم کوتاه سیاهه سنجش صفات پنج گانه شخصیتی )

ماده    ۶۰بودن را با  باوجدانبودن و  گرایی، گشودگی، موافقبرون گرایی،  آزردهویژگی شخصیتی روان  ۵(،  ۱۹۸۹کری )توسط کاستا و مک

دهنده شدت بیشتر آن ویژگی در فرد است. این سیاهه براساس سؤال سنجیده شده و نمرات بالاتر نشان  ۱۲کند. هرصفت با ارزیابی می

گزارش شده   ۹۰/۰تا   ۸۵/۰عامل شخصیتی بین    ۵برای هریک از   ضرایب اعتبار بازآزمایی  .امتیازی تنظیم شده استمقیاس لیکرت پنج

طور متوسط عامل این سیاهه به   ۵همچنین، ضرایب آلفای کرونباخ برای    .دهنده پایداری و ثبات بالای نمرات آزمون استاست که نشان 

(. در ایران نیز سیاهه نئو در مطالعات مختلف ۱۹۹۲دهد )کاستا و مک کری،  میونی مناسبی را نشان  بوده و همسانی در   ۷۰/۰بالای  
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(. ضریب اعتبار بازآزمایی نسخه  ۱۳۸۹؛ محمدزاده و نجفی،  ۱۳۹۸؛ حسینی و همکاران،  ۱۳۹۰همکاران،  هنجاریابی شده است )انیسی و  

ابعاد شخصیت ضریب آلفای کرونباخ گزارش کرده  ۸۲/۰تا    ۰/ ۷۸کوتاه این سیاهه را در دامنه   اند. در تحقیق حاضر برای هریک از 

  (.۸۱/۰بودن ) ( و باوجدان ۶۷/۰بودن )(، موافق ۶۳/۰(، گشودگی )۷۸/۰گرایی )برون (، ۷۵/۰گرایی )آزرده محاسبه شد: روان

فرم کوتاه پرسشنامه    :(self-regulation questionnaire - short form -SRQ-SF)  ج( فرم کوتاه پرسشنامه خودتنظیمی

( طراحی شده است و ۱۹۹۹(، بر پایه پرسشنامه خودتنظیمی براون و همکاران )۲۰۰۴شده توسط کری و همکاران )  خودتنظیمی، تهیه

ریزی، اجرا اندازی، بررسی، برنامه پذیرش، ارزیابی، راهمقیاس شاملخرده  ۷است. این پرسشنامه ظرفیت خودتنظیمی را در  ماده    ۳۱شامل  

دهد. ها، امتیاز کل را تشکیل میگذاری شده و جمع نمرات مادهامتیازی نمرهها براساس مقیاس لیکرت پنجکند. مادهو سنجش ارزیابی می

درصد گزارش شده است و همبستگی   ۹۲همسانی درونی این پرسشنامه برابر    .می استدهنده سطح بالاتر خودتنظینمرات بالاتر نشان

در ایران نیز   .(۲۰۰۴)کری و همکاران،   دست آمده استدرصد به   ۹۶بین این پرسشنامه و پرسشنامه خودتنظیمی براون و همکاران برابر  

ابزار در پژوهش اعتبار و   این  تهرانی و همکاران،  روایی  نقاش  اثبات رسیده است )پور  به  ؛ حسینی و همکاران،  ۱۳۹۷های متعددی 

از خرده (.۲۰۲۲ برای هریک  کرونباخ  آلفای  از ضریب  استفاده  با  تحقیق حاضر  در  پرسشنامه خودتنظیمی  پذیرش، هایمقیاساعتبار 

 آمد.  دستبه ۷۴/۰ ۸۱/۰، ۷۸/۰، ۶۸/۰، ۵۵/۰، ۸۶/۰ ترتیبریزی، اجرا و سنجش به ارزیابی، بررسی، برنامه 

 ها یافته •
سال شرکت کردند. در بین    ۱۹/۴و    ۴۸/۲۳مرد( با میانگین و انحراف معیار سنی    ۹۴زن و    ۳۴۵دانشجو )    ۴۳۹در پژوهش حاضر  

درصد ( در مقطع   ۴/۱۳نفر )  ۵۹درصد( در مقطع کارشناسی،    ۵/۷۹نفر )  ۳۴۹درصد( در مقطع کاردانی،    ۷/۲نفر )  ۱۲کنندگانشرکت

درصد( از   ۸/۸۶نفر )  ۳۸۱درصد( در مقطع دکتری مشغول به تحصیل بودند. لازم به توضیح است که    ۳/۴نفر )  ۱۹کارشناسی ارشد و  

)  ۴۶مجرد،    کنندگان شرکت و    ۵/۱۰نفر  متأهل  )  ۳درصد(  که    ۷/۰نفر  است  بودند. گفتنی  از همسر خود جدا شده  از   ۹درصد(  نفر 

 د.دهمیگی بین متغیرهای پژوهش را نشان ضرایب همبست  ۱کنندگان وضعیت تأهل خود را مشخص ننمودند. جدول شرکت

 . ماتریس همبستگی بین متغیرهاي پژوهش 1جدول 

 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغيرهاي تحقيق

               -  گرایی آزرده . روان 1

              -  - 0/ 53** گراییبرون . 2

             -  0/ 14** -0/ 09 . گشودگی3

            -  0/ 13** 0/ 49** - 0/ 44** بودن موافق . 4

           -  0/ 41** 0/ 20** 0/ 46** - 0/ 53** بودن . باوجدان 5

          -  0/ 59** 0/ 39** 0/ 24** 0/ 33** - 0/ 51** پذیرش  .6

         -  0/ 49** 0/ 48** 0/ 28** 0/ 21** 0/ 29** - 0/ 38** . ارزیابی  7

        -  0/ 24** 0/ 36** 0/ 27** 0/ 17** 0/ 22** 0/ 18** - 0/ 29** اندازي . راه 8

       -  0/ 27** 0/ 59** 0/ 48** 0/ 55** 0/ 29** 0/ 28** 0/ 37** - 0/ 40** . بررسی 9

      -  0/ 46** 0/ 33** 0/ 42** 0/ 59** 0/ 59** 0/ 32** 0/ 22** 0/ 36** - 0/ 53** ریزي برنامه .10

     -  0/ 68** 0/ 63** 0/ 38** 0/ 51** 0/ 61** 0/ 65** 0/ 35** 0/ 27** 0/ 41** - 0/ 60** اجرا   .11

    -  0/ 42** 0/ 31** 0/ 52** 0/ 19** 0/ 42** 0/ 41** 0/ 40** 0/ 15** 0/ 28** 0/ 23** - 0/ 17** . سنجش12

   -  - 0/ 26** - 0/ 48** - 0/ 43** - 0/ 38** - 0/ 25** - 0/ 30** - 0/ 40** - 0/ 45** - 0/ 29** - 0/ 29** - 0/ 34** 0/ 39** . عملکرد فردي 13

  -  0/ 72** - 0/ 21** - 0/ 46** - 0/ 45** - 0/ 31** - 0/ 27** - 0/ 29** - 0/ 39** - 0/ 43** - 0/ 22** - 0/ 23** - 0/ 26** 0/ 38** . مدیریت زمان 14

 -  0/ 61** 0/ 52** - 0/ 14** - 0/ 40** - 0/ 34** - 0/ 29** - 0/ 26** - 0/ 32** - 0/ 38** - 0/ 38** - 0/ 25** - 0/ 20** - 0/ 23** 0/ 42** . خودکنترلی 15

 0/ 49** 0/ 44** 0/ 32** 0/ 03 - 0/ 21** - 0/ 19** -0/ 08 - 0/ 12** -0/ 04 - 0/ 13** - 0/ 14** -0/ 08 -0/ 10* -0/ 06 0/ 18** روابط اجتماعی . 16

**P< 01 /0  و*P< 05 /0 

که طوریهای حوزه پژوهش بود. به ضرایب همبستگی بین متغیرها در جهت مورد انتظار و همسو با تئوری   ۱براساس نتایج جدول  

روان  به آزردهعامل  عامل گرایی شخصیت  و  مثبت  موافقصورت  گشودگی،  های  باوجدان برون بودن،  و  به گرایی  با  بودن  منفی  صورت 

های های اعتیاد به شبکه خودتنظیمی و مؤلفههای  بین مؤلفه  ۱های اجتماعی همبسته بودند. منطبق بر نتایج جدول  های اعتیاد به شبکهمؤلفه
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علاوه بر میانگین و انحراف معیار، شاخص چولگی و کشیدگی   ۲اجتماعی نیز همبستگی منفی و معنادار وجود داشت. در ادامه جدول  

 دهد.بین را نشان میهمه متغیرها و ضریب تحمل و عامل تورم واریانس متغیرهای پیش

 هاي چولگی، کشیدگی، ضریب تحمل و عامل تورم واریانس . میانگین، انحراف معیار، شاخص2جدول 

 متغير
 هاي توصيفی یافته

 
 مفروضه نرمال بودن 

 
 مفروضه همخطی بودن

 تورم واریانس ضریب تحمل  کشيدگی  چولگی  انحراف معيار  ميانگين

 2/ 53 0/ 40  -0/ 59 -0/ 03  8/ 68 25/ 19 رنجورخویی روان 

 1/ 83 0/ 55  -0/ 19 -0/ 13  7/ 18 26/ 03 گراییبرون 

 1/ 18 0/ 85  -0/ 43 0/ 02  6/ 18 27/ 97 گشودگی

 1/ 66 0/ 60  -0/ 24 0/ 07  6/ 88 28/ 12 پذیري توافق 

 2/ 37 0/ 42  -0/ 13 -0/ 11  7/ 24 32/ 17 بودن باوجدان 

 2/ 25 0/ 44  -0/ 31 -0/ 35  4/ 09 21/ 88 پذیرش 

 1/ 79 0/ 56  0/ 04 -0/ 59  1/ 39 8/ 14 ارزیابی 

 1/ 25 0/ 80  -0/ 50 -0/ 43  1/ 02 3/ 49 اندازي راه 

 2/ 23 0/ 45  -0/ 75 0/ 60  2/ 63 15/ 42 بررسی 

 2/ 19 0/ 46  -0/ 39 -0/ 09  4/ 18 22/ 12 ریزي برنامه

 3/ 03 0/ 33  -0/ 44 -0/ 05  4/ 19 21/ 00 اجرا 

 1/ 61 0/ 62  1/ 21 -0/ 63  3/ 82 18/ 55 سنجش

 -  -   -0/ 35 0/ 57  7/ 44 19/ 17 عملکرد فردي 

 -  -   -1/ 02 0/ 07  6/ 15 15/ 64 مدیریت زمان 

 -  -   -0/ 77 -0/ 01  3/ 80 11/ 41 خودکنترلی 

 -  -   -0/ 13 -0/ 29  3/ 61 12/ 07 روابط اجتماعی 

 

قرار داشت. این یافته بیانگر آن است    ±۲ها در محدوده  چولگی همه مؤلفهدهد، مقادیر کشیدگی و  مینشان    ۲همچنان که جدول  

بودن خطیدهد که مفروضه هم مینشان    ۲ها برقرار بود. علاوه براین جدول  متغیری در بین داده های تک که مفروضه نرمال بودن توزیع داده

و مقادیر عامل تورم واریانس   ۱/۰بین بزرگتر از  های پژوهش حاضر برقرار است. زیرا که مقادیر ضریب تحمل متغیرهای پیشدر بین داده 

آنها کوچک از  از  هریک  به  ۱۰تر  تحقیق  این  در  نرمال است.  مفروضه  برقراری  نبود  یا  برقراری  ازریابی  داده منظور  توزیع  های بودن 

( استفاده شد. مقادیر چولگی و کشیدگی D) mahalanobis distance)  مهلنوبایسچندمتغیری، از تحلیل اطلاعات مربوط به فاصله  

های چندمتغیری نرمال دهد توزیع دادهمیدست آمد که نشان  به  ۶۹/۰و    ۲۷/۱ترتیب برابر با  اطلاعات مربوط به فاصله ماهالانوبیس به 

های استانداردشده خطاها مورد بررسی قرار گرفت ها با استفاده از نمودار پراکندگی واریانسهمگنی واریانس است. درنهایت مفروضه  

 ها برقرار است. و نتایج نشان داد که آن مفروضه نیز در بین داده

های اجتماعی متغیرهای مکنون بودند و فرض  دهد در این پژوهش خودتنظیمی و اعتیاد به شبکهمینشان   ۱همچنان که مدل شکل  

افزار گیری با استفاده از تحلیل عاملی تأییدی، نرم شود. چگونگی برازش مدل اندازهمیوسیله نشانگرهای خود سنجیده  شده بود که به 

AMOS 24.0    و برآورد بیشینه احتمال(ML  )  گیری و مدل ساختاری را نشان های برازندگی مدل اندازهشاخص   ۳ارزیابی شد. جدول

 دهد.می

 گیري و مدل ساختاري اندازههاي برازش مدل  . شاخص 3جدول 

 هاي برازندگیشاخص 
 مدل ساختاري  گيرياندازه مدل  

 نقطه برش
 شدهاصلاح  اوليه 

 -  233/ 51 136/ 05 195/ 02  مجذور کاي 

 -  86 41 43 درجه آزادي مدل 

df /2 54 /4 32 /3 72 /2  3کمتر از 
GFI 919 /0 943 /0 933 /0 < 90 /0 

AGFI 875 /0 908 /0 894 /0 < 850 /0 
CFI 926 /0 953 /0 951 /0 < 90 /0 

RMSEA 090 /0 073 /0 063 /0 > 08 /0 
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های برازندگی حاصل از تحلیل عاملی تأییدی از دیگر شاخص   RMSEAدهد که به استثنای شاخص برازندگی  مینشان    ۳جدول  

در برازش مدل   RMSEAدلیل اهمیت فراوان شاخص  کنند. بهمیهای گردآوری شده حمایت  گیری با داده برازش قابل قبول مدل اندازه 

دنبال اصلاح گیری اصلاح و به های اصلاح با ایجاد خطاهای بین نشانگرها در دو مرحله مدل اندازه ها، به دنبال ارزیابی شاخصبا داده 

گیری بزرگترین بار عاملی متعلق به نشانگر مدیریت زمان های برازندگی قابل قبول برای آن حاصل شد. در مدل اندازهمدل شاخص 

(۸۸۶/۰=βو کوچکترین بار عاملی متعلق به نشانگر راه ) ( ۴۴۰/۰اندازی=β  بود. بدین ترتیب با توجه به این که ) بارهای عاملی همه

 گیری متغیرهای مکنون پژوهش حاضر برخوردار بودند. توان گفت همه آنها از توان لازم برای اندازهمیبود،   ۳۲/۰نشانگرها بالاتر از 

( برآورد و ارزیابی  ۱های برازندگی مدل ساختاری )شکلگیری، در مرحله دوم شاخص اندازهدنبال ارزیابی چگونگی برازش مدل  به 

های اجتماعی خودتنظیمی، اعتیاد به شبکهگری  شد. در مدل ساختاری پژوهش چنین فرض شده بود که صفات شخصیت با میانجی

های برازندگی حاصل از تحلیل از برازش قابل قبول مدل دهد که شاخص مینشان   ۳جدول . کندمیبینی پیش مجازی را در دانشجویان  

 دهد.میضرایب مسیر در مدل ساختاری را نشان   ۴کنند. جدول میهای گردآوری شده حمایت ساختاری با داده 

 . ضرایب مسیر کل و مستقیم بین متغیرهاي پژوهش در مدل ساختاري 4جدول 

 b S.E β p مسير اثر 

 مستقيم 

 0/ 001 0/ 534 0/ 020 0/ 226  خودتنظيمی  بودنباوجدان 

 0/ 299 0/ 042 0/ 022 0/ 022  خودتنظيمی  بودنموافق 

 0/ 001 0/ 201 0/ 018 0/ 100  خودتنظيمی   گشودگی

 0/ 994 0/ 003 0/ 017 0/ 001  خودتنظيمی   گراییبرون 

 0/ 001 -0/ 338 0/ 015 -0/ 119  خودتنظيمی    گراییآزرده روان 

 0/ 001 -0/ 436 0/ 226 -0/ 863  هاي اجتماعی اعتياد به شبکه   خودتنظيمی 

 0/ 256 -0/ 095 0/ 064 -0/ 079  هاي اجتماعی اعتياد به شبکه   بودنباوجدان 

 0/ 961 0/ 002 0/ 056 0/ 001  هاي اجتماعیاعتياد به شبکه   بودنموافق 

 0/ 032 -0/ 110 0/ 050 -0/ 108  هاي اجتماعیاعتياد به شبکه گشودگی

 0/ 872 -0/ 012 0/ 049 -0/ 010  هاي اجتماعیاعتياد به شبکه  گراییبرون 

 0/ 101 0/ 118 0/ 047 0/ 082  هاي اجتماعی اعتياد به شبکه   گراییآزرده روان 

 *غيرمستقيم

 0/ 001 -0/ 233 0/ 053 -0/ 195  هاي اجتماعی اعتياد به شبکه   بودنباوجدان 

 0/ 297 -0/ 019 0/ 021 -0/ 018  هاي اجتماعیاعتياد به شبکه   بودنموافق 

 0/ 001 -0/ 088 0/ 025 -0/ 086  هاي اجتماعیاعتياد به شبکه گشودگی

 0/ 991 -0/ 001 0/ 016 -0/ 001  هاي اجتماعیاعتياد به شبکه  گراییبرون 

 0/ 001 0/ 147 0/ 031 0/ 103  هاي اجتماعی اعتياد به شبکه   گراییآزرده روان 

 کل

 0/ 001 -0/ 327 0/ 050 -0/ 274  هاي اجتماعی اعتياد به شبکه   بودنباوجدان 

 0/ 879 -0/ 018 0/ 058 -0/ 019  هاي اجتماعیاعتياد به شبکه   بودنموافق 

 0/ 001 -0/ 197 0/ 045 -0/ 193  هاي اجتماعیاعتياد به شبکه گشودگی

 0/ 867 -0/ 011 0/ 051 -0/ 009  هاي اجتماعیاعتياد به شبکه  گراییبرون 

 0/ 001 0/ 265 0/ 040 0/ 185  هاي اجتماعی اعتياد به شبکه   گراییآزرده روان 

 استفاده شد.  2000* این پژوهش به منظور برآورد خطاي استاندارد مسيرهاي غيرمستقيم از روش برآورد بوت استراب با حجم نمونه 

-P  ،۱۹۷/۰=  ۰۰۱/۰و گشودگی )(  P  ،۳۲۷/۰-=β=  ۰۰۱/۰بودن )های باوجدان دهد که ضریب مسیر کل بین عاملنشان می  ۴جدول  

=β  )های گرایی شخصیت و اعتیاد به شبکهآزرده های اجتماعی مجازی منفی و ضریب مسیر کل بین عامل روان شخصیت با اعتیاد به شبکه

های اجتماعی مجازی مثبت و معنادار است. ضریب مسیر بین خودتنظیمی با اعتیاد به شبکه(  P  ،۲۶۵/۰=β=  ۰۰۱/۰اجتماعی مجازی )

(۰۰۱/۰  =P  ،۴۳۶/۰-=β  )بین عامل نتایج نشان داد که ضریب مسیر غیرمستقیم  بود.  باوجدان منفی و معنادار   P=  ۰۰۱/۰بودن )های 

،۲۳۳/۰-=β  )( ۰۰۱/۰و گشودگی  =P  ،۰۸۸/۰- =β  )های اجتماعی مجازی منفی و ضریب مسیر بین عامل به شبکه  شخصیت با اعتیاد

مثبت و معنادار است. بر این اساس چنین (  P  ،۱۴۷/۰=β=  ۰۰۱/۰های اجتماعی مجازی )گرایی شخصیت و اعتیاد به شبکه آزردهروان 

های اجتماعی بودن و گشودگی شخصیت با اعتیاد به شبکههای باوجدان گیری شد که در بین دانشجویان خودتنظیمی رابطه بین عامل نتیجه
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به  را  روان مجازی  عامل  بین  رابطه  و  منفی  شبکه آزردهصورت  به  اعتیاد  با  به گرایی  را  مجازی  اجتماعی  معنادار های  و  مثبت  صورت 

 دهد.میهای استاندارد را نشان  مدل ساختاری پژوهش با استفاده از داده ۱کند. شکل گری میمیانجی 

 
 . پارامترهاي استاندارد در مدل ساختاري پژوهش 1شکل 

 ۴۱/۰های اجتماعی برابر با  ( برای متغیر اعتیاد به شبکه2Rهای چندگانه )دهد که مجموع مجذور همبستگیمیشکل فوق نشان  

بیانگر آن است که صفات شخصیت و خودتنظیمی در مجموع  به  از    ۴۱دست آمد، این موضوع  اعتیاد به شبکهدرصد  های واریانس 

 کند. میاجتماعی را در بین دانشجویان تبیین 

 بحث   •
های اجتماعی مجازی با هدف پژوهش حاضر طراحی مدلی برای تعیین روابط ساختاری بین صفات شخصیتی با اعتیاد به شبکه

گری خودتنظیمی، صورت مستقیم و هم با میانجی توجه به نقش میانجی خودتنظیمی بود که در آن فرض شده بود صفات شخصیتی، هم به 

شبکه به  اعتیاد  میبر  تأثیر  مجازی  اجتماعی  مدلهای  نتایج  داده گذارند.  با  پژوهش  مدل  که  داد  نشان  ساختاری  معادلات  های یابی 

صورت مستقیم و هم ازطریق متغیر  شده برازش دارد، به این معنا که مدل طراحی شده نشان داد که صفات شخصیتی، هم بهآوریجمع

 هستند.   های اجتماعی در ارتباطمیانجی )خودتنظیمی( با اعتیاد به شبکه

عامل  شخصیت،  صفات  بین  از  که  داد  نشان  ساختاری  معادلات  باوجدان نتایج  به های  گشودگی  و  عامل بودن  و  منفی  صورت 

عبارت دیگر، افرادی کند. بهبینی میپیشهای اجتماعی مجازی را در دانشجویان  صورت مثبت و معنادار اعتیاد به شبکهگرایی به آزردهروان 

باوجدان دارای  شبکهکه  به  کمتر  هستند،  بالایی  گشودگی  و  پیدا  بودن  اعتیاد  اجتماعی  دارای میهای  که  افرادی  برعکس،  و  کنند 

(، ۲۰۱۹های هاوی و ساماها )های این پژوهش با یافتهشوند. یافتههای اجتماعی وابسته میگرایی بالایی هستند، بیشتر به شبکهآزردهروان 

توان گفت با توجه به مطالعاتی که در مورد ارتباط میدر تبیین این یافته پژوهش    همسو است.(  ۲۰۲۱( و تکین و تورهان )۲۰۲۲هانگ )

؛ نجف ۲۰۲۲؛ هانگ،  ۲۰۲۱های اجتماعی انجام شده است )دلوی اصفهانی و همکاران،  های مختلف شخصیت و اعتیاد به شبکهبین جنبه

( پر واضح است که صفات شخصیتی ارتباط مستقیمی با سلامت جسم و ۲۰۱۹؛ هاوی و ساماها  ۱۴۰۰تبار،  زاده نخجوانلو و فرهنگ 
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های مختلف باشند که کننده رفتار افراد در موقعیتبینیپیشتوانند میهای زندگی دارند و  روان، عملکرد تحصیلی و کاری و دیگر جنبه

 ها است.  های اجتماعی نیز یکی از این موقعیتاعتیاد به شبکه

  .خوبی کنترل کنندتوانند رفتارهای خود را بههستند، اهداف بلندمدت دارند و می  شناس معمولاً در کارها دقیق و منظمافراد وظیفه

کنند. از دیگر مشخصات این کنند و معمولاً قبل از اقدام به هرکاری جوانب مختلفش را بررسی میمیبندی  شان را اولویتآنها کارهای 

کری، ؛ کاستا و مک ۲۰۱۹کند )ریپول،  میافراد این است که در پیگیری جزئیات مهارت دارند و برای رسیدن به اهداف خود سخت تلاش  

های اجتماعی را کنترل کند تواند زمان استفاده از شبکهمیراحتی  (. بنابراین فردی با این خصوصیات به ۲۰۲۲؛ کاستا و همکاران،  ۱۹۹۲

نیز بینی کند که یافتهپیشبایست  میهای اجتماعی را  صورت منفی اعتیاد به شبکه ودن به بو قاعدتاً عامل باوجدان  های تحقیق حاضر 

 ( دلالت بر همین امر دارد.۲۰۱۹؛ هاوی و ساماها، ۲۰۲۲همانند تحقیقات گذشته )هانگ،  

ای ماجراجو دارند پذیر از قدرت تخیل بالایی برخوردارند و خلاق هستند. این افراد روحیهدهد که افراد تجربه میمرور ادبیات نشان  

ها و تفکرات نو اشاره دارد. )ریپول، پذیرفتن ایده  های جدید وهستند. صفت گشودگی به میزان تمایل فرد به تجربه و بدیع و کنجکاو  

طور طبیعی توان چنین تبیین کرد که افرادی که دارای گشودگی بالایی هستند، بهمی(. یافته پژوهش را  ۱۹۹۲؛ کاستا و مک کری  ۲۰۱۹

تجربه به  فعالیتدنبال  یادگیری  جدید،  چالش های  فکری  دارند. های  تمایل  تکراری  و  محدودکننده  عادات  به  کمتر  و  هستند  برانگیز 

های منفعلانه و تکراری مانند استفاده یژگی نمره بالایی دارند، کمتر تمایل دارند که زمان خود را به فعالیتدرنتیجه، افرادی که در این و

آورند و گشودگی میای روی  های ارزشمند فکری و تجربه های اجتماعی اختصاص دهند. درمقابل، این افراد به فعالیتافراطی از شبکه 

 .های اجتماعی عمل کندعنوان عاملی محافظ در برابر اعتیاد به شبکه تواند به بالا می

گرایی بالا بیشتر در معرض نوسانات احساسی هستند و ممکن است در برابر استرس به شکلی ناسالم  آزردهدرمقابل، افراد با روان 

شان ضعیف هایها و خواستهرنجور در کنترل تکانه که افراد روان (. ازآنجایی۱۹۹۲؛ کاستا و مک کری،  ۲۰۱۹واکنش نشان دهند )ریپول،  

صورت های اجتماعی بیافتند و یا به تر به دام اعتیاد به شبکه خوبی استرس را مدیریت کند، طبیعی است که راحت توانند بههستند و نمی

وپنجه نرم  ها استفاده کنند. این افراد معمولاً با احساسات منفی مانند اضطراب، استرس و ناپایداری عاطفی دست افراطی از این شبکه

عنوان راهی برای فرار از این احساسات یا کسب حمایت های اجتماعی به( و به شبکه۱۹۹۲و مک کری  ؛ کاستا  ۲۰۱۹کنند )ریپول،  می

گرایی بالا به دلیل نبود توانایی در مدیریت احساسات منفی، معمولاً به  آزرده عبارت دیگر، افراد با روان برند. به و توجه بیرونی پناه می

 آورند.  های اجتماعی به عنوان یک مکانیسم دفاعی روی میشبکه

های اجتماعی مجازی منفی و معنادار است، یعنی پژوهش حاضر همچنین نشان داد ضریب مسیر بین خودتنظیمی و اعتیاد به شبکه 

کند. این بدان معناست که  میبینی  پیشهای اجتماعی مجازی را در دانشجویان  صورت منفی و معنادار اعتیاد به شبکهخودتنظیمی به 

 شوند. های اجتماعی وابسته میافرادی که دارای توانایی خودتنظیمی بالا هستند، کمتر به شبکه

توان گفت که می( همسو است. برای تبیین این یافته  ۱۳۹۸( و برادر )۲۰۰۳های لاروس و همکاران )های این پژوهش با یافته یافته

توانایی  های براساس نظریات پیشین خودتنظیمی به توانایی فرد در کنترل و مدیریت رفتارها، افکار و هیجان  این  دارد.  اشاره 

های آنی مقاومت کنند، اهداف بلندمدت را دنبال کنند. خودتنظیمی فرآیندهای سودمند متعددی کند تا در برابر وسوسه به افراد کمک می

(، درنتیجه افراد خود تنظیم قاعدتاً ۲۰۰۲،  ۱۹۸۹شود)زیمرمن،  میمانند انتخاب هدف، مدیریت زمان، نظارت و ارزیابی خود را شامل  

توانند کنترل و تنظیم کنند. افرادی که خودتنظیمی بالایی دارند، قادر هستند میتر  تماعی را راحتهای اجزمان استفاده از اینترنت و شبکه

تر های اجتماعی مقاومت کنند ولی در مقابل، افراد با خودتنظیمی ضعیفرویه از شبکهمدت مانند استفاده بی های کوتاه تا در برابر وسوسه

آورند و از این طریق به دنبال های اجتماعی روی میها، به استفاده مفرط از شبکهدلیل ناتوانی در کنترل رفتارهای خود و تکانه معمولاً به

  .گردندهای روزمره می ها یا استرسفرار از مسئولیت

یافته عاملبراساس  بین  رابطه  خودتنظیمی  حاضر،  پژوهش  باوجدان های  شبکههای  به  اعتیاد  با  گشودگی شخصیت  و  های بودن 

صورت های اجتماعی مجازی را به گرایی شخصیت با اعتیاد به شبکه آزردهصورت منفی و رابطه بین عامل روان اجتماعی مجازی را به 

میانجی   معنادار  و  میمیمثبت  بالا  خودتنظیمی  که  معنا  این  به  شبکهکند.  به  وابستگی  کاهش  به  با  تواند  افرادی  در  اجتماعی  های 

میباوجدان  پایین  که خودتنظیمی  حالی  در  کند،  بالا کمک  و گشودگی  شبکهبودن  به  وابستگی  با تواند  افرادی  در  را  اجتماعی  های 
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( همسو است. با توجه به این ۱۳۹۸( و برادر )۲۰۲۰های بروسو و همکاران )ها با پژوهش این یافته  .گرایی بالا افزایش دهد آزردهروان 

عبارت دیگر، خودتنظیمی بالا به افراد تواند به عنوان سپر محافظتی عمل نماید. به خودتنظیمی میتوان چنین تبیین کرد که  میها  یافته

های شان را در جهت اهداف بلندمدت مدیریت کنند و از استفاده مفرط از شبکهکند تا رفتارهایپذیر کمک میشناس و تجربه وظیفه

های مجازی استفاده کنند.  های خودتنظیمی، بیشتر ممکن است از شبکهرنجور بدون مهارت درمقابل، افراد روان   .اجتماعی خودداری کنند

کنند. خودتنظیمی پایین در  نوسانات احساسی دارند و احساساتی چون اضطراب و استرس را بیشتر تجربه میرنجور معمولاً افراد روان

 شود. میهای اجتماعی برای فرار از این احساسات منجر این افراد مانع کنترل احساسات منفی شده و به وابستگی بیشتر به شبکه

های پژوهش حاضر باید به این مسأله اشاره کرد که نتایج حاصل از این پژوهش مربوط به دانشجویان دانشگاه در حوزه محدودیت

 .های دیگر جانب احتیاط رعایت شودهای آن به دانشجویان دانشگاه است لذا در تعمیم یافتهیکی از واحدهای استان تهران  اسلامی  آزاد  

که طوریشناختی این پژوهش نیز تأثیر گذاشته به شدگان زن نسبت به مردها، این عامل در نتایج جمعیتدلیل تعداد بیشتر قبولهمچنین به 

 اند.درصد بیشتر پاسخگویان زن بوده 

 گیرينتیجه •
توانند هم شده برازش دارد و صفات شخصیتی میآوریهای جمعیابی معادلات ساختاری نشان داد مدل پژوهش با داده نتیجه مدل

های اجتماعی مرتبط باشند. بنابراین برای بهبود وضعیت صورت مستقیم و هم ازطریق متغیر میانجی )خودتنظیمی( با اعتیاد به شبکهبه 

های خودتنظیمی برگزار کنند تا  هایی در زمینه مهارتتوانند کارگاه ها میهای اجتماعی، دانشگاه دانشجویان در مقابله با اعتیاد به شبکه

هیجان  و  رفتارها  کارگاه دانشجویان  این  کنند.  مدیریت  بهتر  را  خود  استرس، میها  های  کنترل  زمان،  مدیریت  آموزش  شامل  تواند 

برنامه تکنیک تمرکز،  تقوهای  و  انگیزهریزی  مییت  عالی  آموزش  مراکز  همچنین  باشد.  درونی  برنامه های  برگزاری  با  های توانند 

رسانی پیامدهای منفی وابستگی  های اجتماعی یاری کنند و با اطلاعبخشی دانشجویان را در مدیریت زمان و استفاده بهینه از شبکهآگاهی

افزارهای مدیریت زمان که به تر از دنیای مجازی ترغیب کنند. درنهایت، معرفی و آموزش نرمها، آنها را به استفاده منطقیبه این شبکه

های دیگر خود توجه بیشتری داشته باشند، های اجتماعی را محدود کرده و به فعالیتکنند میزان استفاده از شبکهدانشجویان کمک می

 .ابزاری مؤثر در کاهش وابستگی به فضای مجازی خواهد بود

 تعارض منافع •
 تعارض منافعی بین نویسندگان در پژوهش حاضر وجود ندارد. 

 تقدیر و تشکر  •
  نویسندگان از کلیه مسئولین و دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی که در این پژوهش همکاری داشتند، کمال تشکر را دارند.

 منابع  •
محمد؛ جوشن مجدیان،  جعفر؛  وگوهریانیسی،  محسن  )لو،  زهرا.  بررسی  ۱۳۹۰کامل،  در (.  نئو  عاملی  پنج  پرسشنامه  کوتاه  فرم  روایی  و  اعتبار 

 .۳۵۶-۳۵۱(، ۵) ۱۸ ،مجله علوم رفتاری دانشجویان.

(،  ۷)۸،  شناسیمجله رویش روان (. اعتیاد به اینترنت در دانشجویان: نقش خودتنظیمی، حل مسأله و مشکلات بین شخصی.  ۱۳۹۸برادر، مجید. )

۱۴۷-۱۵۲ . 

ای خودتنظیمی (. نقش واسطه۱۳۹۷) پاشایی بهرام، معصومه. و  سعید؛ قلندرزاده، زهرا؛ فراهانی، حجت الله، صابری، سید مهدی پورنقاش تهرانی، سید  

-۵۱(،  ۳)۶،  شناختی  شناسی روان همسرآزاری.    های شناختی در زنان قربانی  شناختی در رابطه بین خشونت خانگی و عملکردو پریشانی روان 

۶۰. 

نفس و  عزت  گر  (. رابطه پنج صفت بزرگ شخصیت با افسردگی: نقش میانجی۱۳۹۸محمدعلی. )  ،محمدی فر  و  نجفی، محمود  ؛حسینی، فرزانه

 .۱۱۴-۱۳۷، ( ۷۲)۱۸،  های مشاورهپژوهشخودکارآمدی. 
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.  موبایل  مبتنی بر  های اجتماعی  طراحی و روانسنجی پرسشنامه اعتیاد به شبکه  (.۱۳۹۵خواجه احمدی، معصومه؛ پولادی، شهناز و بحرینی، مسعود. )

 .۴۳-۵(، ۴) ۴ روان پرستاری،

مجله   اینترنت،  . رابطه بین صمیمت خانواده بر عزت نفس نوجوانان: نقش میانجی گری اعتیاد به  (1403)فتحی آشتیانی، مینا.  و    خیلدار، ریحانه

 . 131-123 ،(1)۲۸ شناسی،روان 

 شناسی و علوم تربیتی. تهران: نشر ویرایش. روش تحقیق در روان (. ۱۳۹۵دلاور، علی. )

نقیکریم محمد  فراهانی،  مریم؛  حمید.    و  پور،  پور،  انسجامی  (1400)خانی  خودشناسی  )بهوشیاری،  بخش  خودنظم  فرآیندهای  رابطه  و   . 

 . 411-389 ،(3) ۲۵، شناسیمجله روان  گرایی، ای وجدان جبری: نقش واسطه -خودمهارگری( با شدت علائم اختلال شخصیت وسواسی

 (. مکانیسم روان شناختی زیربنای اعتیاد به اینترنت بر دلزدگی (1403 جوهری فرد، فاطمه.  و فاتحی، نازنین؛ کچویی، محسن

 . 343-333 ،(3)۲۸ شناسی،مجله روان زناشویی: نقش میانجیگر پرخاشگری ارتباطی پنهان و کیفیت رابطه زوجی، 
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