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 چکیده 
  

Abstract 

 نیوالد  ییگراکمال  نیرابطه ب  نییهدف پژوهش حاضر، تع
آموزان دوره دوم دانش   یآورو تاب  یلیتحص  یو فرسودگ 

آموزان دوره دوم  دانش  هی شامل کل  یبود. جامعه آمار  ییابتدا
-۱۴۰۲  یلیسه شهر قم در سال تحص  هیناح  ییمقطع ابتدا

  ردنفر بود که با استفاده از جدول برآو  ۷۱۵۳به تعداد    ۱۴۰۱
تعداد   به  ۳۶۰مورگان،  نمونهنفر    یا خوشه  یریگ روش 

توص  یاچندمرحله پژوهش،  نوع  شدند.   -یفیانتخاب 
برا  یهمبستگ پرسشنامهداده  یآورجمع  یبود.  از    یهاها 

  دسونیویکانر و د  یآور(، تابSPQشورت )  یی گراکمال
(CD-RISC فرسودگ پرسشنامه  و  برسو    یلیتحص  ی( 
(ABQBتح شد.  استفاده  از  داده  ل یل(  استفاده  با  ها 

ب  ونیرگرس که  داد  نشان  همزمان    ییگرا کمال  نیچندگانه 
فرسودگ   نیوالد تاب  یلیتحص  یبا  آموزان دانش   یآورو 

معنادار همچن  یرابطه  دارد.  و    یآورتاب  نیب  ن،یوجود 
ندانش   یلیتحص  یفرسودگ  معنادار  زیآموزان   ی رابطه 

نتا شد.  م  جیمشاهده  در  تواندیحاصله  تأث  ک به   ریبهتر 
وضع  نیوالد  ییگراکمال روان  یلیتحص  ت ی بر    یو 
  یامداخله  یهابرنامه  یآموزان کمک کرده و در طراحدانش

آموزش فرسودگ  یبرا  یو  افزا  یکاهش    یآورتاب  شیو 
 آموزان مؤثر باشد. دانش

  ،یلیتحص  یفرسودگ   ن،یوالد  ییگراکمال  :هاي کلیديژه وا
 دانش آموزان ،یآورتاب

 The aim of the present study was to determine 

the relationship between parental 

perfectionism, academic burnout, and resilience 

in second-grade elementary school students. 

The statistical population of this study consisted 

of all second-grade elementary school students 

in District 3 of Qom city during the 2022-2023 

academic year, totaling 7,153 individuals. 

Using Morgan's sample size table, 360 

participants were selected through multi-stage 

cluster sampling.This research was descriptive 

and correlational in nature. For data collection, 

the Short Perfectionism Questionnaire (SPQ), 

the Connor-Davidson Resilience Scale (CD-

RISC), and the Academic Burnout 

Questionnaire (ABQB) were utilized. Multiple 

regression analysis indicated a significant 

relationship between parental perfectionism 

and both academic burnout and resilience in 

students. Additionally, a relationship was found 

between resilience and academic burnout. The 

findings can enhance our understanding of how 

parental perfectionism affects students' 

academic and psychological well-being, and 

may be useful in developing intervention and 

educational programs aimed at reducing 

burnout and boosting students' resilience. 
Keywords: Parental Perfectionism, Academic 

Burnout, Resilience, Students 
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 مقدمه •
هایی قرار داده است که بهزیستی و شادکامی  ها و شیوهگرا هدف اصلی خود را شناسایی سازهشناسی مثبت های اخیر، رواندر سال

های ترین سازهشوند، بنیادیرو، عواملی که موجب سازگاری بهتر فرد با نیازها و تهدیدهای زندگی میدهند. ازاینانسان را ارتقا می

این رویکرد به شمار می این سازه۲۰۲۵روند )باگجیونینه و همکاران،  مورد مطالعه در  از  است.   (resilience) آوریها، تاب(. یکی 

کند تا با موفقیت از ناملایمات شود که به افراد کمک میها و باورها تعریف میپذیر از نگرش ای انعطافعنوان مجموعهآوری بهتاب

آوری به رفتارهای شناختی، اجتماعی، حرکتی و  عبارتی، تاب(. به۲۰۲۳؛ کروگر و همکاران،  ۲۰۱۷حاد یا بلندمدت عبور کنند )نمن،  

 .(۲۰۲۳؛ آربیناگا، ۲۰۲۰شود )بارتون و همکاران، ها و شرایط جدید مواجه میعاطفی اشاره دارد که فرد ازطریق آنها با چالش

برانگیز که ممکن است  آور، حتی در شرایط چالش آموزان تاب آوری تحصیلی است. دانش آوری انواع مختلفی دارد که یکی از آنها تاب تاب 

طور  (. به ۲۰۱8کنند )اویو، مواورا و کینای،  آنها را در معرض خطر عملکرد ضعیف قرار دهد، انگیزه و عملکرد تحصیلی بالای خود را حفظ می 

مندی تبدیل کنند؛ این امر ناشی از  هایی برای رشد شخصی و بهره برانگیز را به فرصت های چالش آور قادرند محیط آموزان تاب کلی، دانش 

 .( ۲۰۱۷دهد دوباره بازگردند و به اهداف تحصیلی خود دست یابند )کمال پور و همکاران،  اعتماد به نفس و آرامشی است که به آنها امکان می 

آموزان کمک کند تا عنوان یک عامل حفاظتی برای عملکرد تحصیلی عمل کرده و به دانشتواند بهآوری تحصیلی میرو، تابازاین

نمایند )رومانو و همکاران،  با چالش موفقیت تحصیلی کسب  درنهایت  کنند و  مقابله  فرآیند تحصیلی  با  مرتبط  ؛ وانگ و ۲۰۲۱های 

هو،  ۲۰۲۱همکاران،   و  وو  تران،  داده۲۰۲۳؛  نشان  مطالعات  دانش(.  تاباند  که  تحمل  آموزانی  به  قادر  دارند،  بالایی  تحصیلی  آوری 

 .(۲۰۱۳هانس، ؛ کوتز و کلاین۲۰۱8ایزکویردو و همکاران، -زای تحصیلی هستند )گارسیاهای استرسفعالیت 

است که امروزه به یکی از مشکلات رایج در مدارس   (academic burnout) آوری تحصیلی، فرسودگی تحصیلینقطه مقابل تاب

اثربخشی دانش تأثیر منفی بر رفاه، خلاقیت و  )لیوبینآموزان در محیطتبدیل شده و  گلوب، ریجاوک و اولچار، - های آموزشی دارد 

دهند که این امر های درسی نشان میآموزان دچار فرسودگی تحصیلی معمولاً علاقه کمتری به برنامه(. دانش۲۰۲۲؛ الافسدوتیر،  ۲۰۲۰

(. فرسودگی تحصیلی با استرس و تقاضاهای زیاد تحصیلی، عملکرد ۲۰۲۱شود )لو، لیانگ و جیانگ،  موجب آسیب به روند رشد آنها می

)لین و هوانگ،   پایی۲۰۱۴تحصیلی ضعیف  لی،  ( و سازگاری تحصیلی  دانش۲۰۲۰ن )چنگ، سونگ و  است.  مرتبط  دارای (  آموزان 

(، از مدرسه ۲۰۱۲های درسی را از دست بدهند )رودمن و گوستاوسون،  فرسودگی تحصیلی، بیشتر احتمال دارد علاقه خود به برنامه

 (. ۲۰۲۰( و عملکرد تحصیلی پایینی داشته باشند )اورز و همکاران، ۲۰۱۳ترک تحصیل کنند )باسک و سالملا آرو، 

علاقگی و ناتوانی در فرسودگی تحصیلی، حالتی روانی است ناشی از استرس و فشارهای تحصیلی که موجب احساس خستگی، بی 

صورت پیوسته از علائم خفیف استرس مرتبط با مدرسه تا حالت شدید فرسودگی تجربه شود. این پدیده به انجام وظایف تحصیلی می 

آموزان  (. فرسودگی تحصیلی تأثیر منفی قابل توجهی بر پیشرفت تحصیلی دارد؛ زیرا دانش ۲۰۲۰گلوب، ریجاوک و اولچار،  -شود )لیوبینمی 

کنند )حکمه،  در این وضعیت ذهنی خودویرانگر، عملکرد ضعیف، کاهش علاقه به وظایف مدرسه و سلامت روانی نامطلوب را تجربه می 

آموزان نسبت به عملکرد تحصیلی کاهش  پذیری و پاسخگویی دانش جه، مسئولیت (. درنتی ۲۰۱۷ولیا و همکاران،  - ؛ پاپو ۲۰۲۰جپار و سناوان،  

ایجاد خواهد شد )حسن، سوگیهارتو و می  آنها  یادگیری برای  پیگیری فرآیند  این وضعیت، مشکلات جدی در  ادامه  یابد و درصورت 

 .( ۲۰۲۲عنوان سندرومی روانی ناشی از استرس مزمن مدرسه مطرح است )کالسوم، ویبوو و جاپار،  (. این وضعیت به ۲۰۱9سوناوان،  

هایی مانند تسلیم شدن توان به سه دسته اصلی تقسیم کرد: خستگی جسمی، عاطفی و شناختی که با نشانهفرسودگی تحصیلی را می

تر، فرسودگی طور جزئی(. به۲۰۲۲؛ ناندا، سوگیو و سوناوان،  ۲۰۱9آسان، خستگی و افسردگی همراه است )سوسانتی، ویبوو و مولاورمن،  

تحصیلی شامل سه زیرمجموعه خستگی عاطفی، بدبینی و ناکارآمدی تحصیلی است. خستگی عاطفی ناشی از فشارهای تحصیلی است 

علت عدم موفقیت در رسیدن آموزان بهکند که دانشگیرد. بدبینی زمانی بروز میدلیل رقابت شدید و نیاز مداوم به موفقیت شکل میکه به

معمولاً از ترس از شکست، رقابت و فشارهای والدین و معلمان که به سبب غرور بر  به انتظارات، ناامید یا مأیوس شوند. این شرایط  

آموزان را کاهش دهد و درنتیجه تواند انتظارات موفقیت دانشگردد. همچنین، خستگی عاطفی میشود ناشی میآموزان تحمیل می دانش

 .(۲۰۲۲انگیزه آنان برای اتمام تحصیلات را تضعیف نماید )چوی و همکاران، 



 1404/606/606 پاییز / 3، شماره نهمسال بیست و  / 115مجله روانشناسی 

ایزکیردو و  -کند )گارسیهای در فرسودگی تحصیلی ایفا میکنندهآوری تحصیلی نقش تعدیل اند که تابتحقیقات تجربی نشان داده

کند )ابولمعلی بینی میآموزان را پیشطور معناداری موفقیت تحصیلی دانش( و به۱۳98؛ ابوالمعالی، هاشمیان و اعرابیان،  ۲۰۱8همکاران،  

کند تا اثرات آموزان کمک میشود که به دانشعنوان منبع مهمی شناخته میآوری به(. تاب۲۰۱۵؛ موانگی و همکاران،  ۲۰۱۳و محمودی،  

آوری با هر سه بعد فرسودگی تحصیلی رابطه منفی ها حاکی از آن است که تابفرسودگی تحصیلی را به حداقل برسانند. نتایج پژوهش

تری ویژه، خستگی عاطفی و بدبینی ارتباط منفی قوی(. به۲۰۲۱رابطه مثبت دارد )اسمیت و امرسون،    معناداری داشته و با کارایی تحصیلی

دهد. آوری بالا بیشتر از همه احساس خستگی و نگرش منفی را کاهش می دهند تا ناکارآمدی تحصیلی، زیرا تاب آوری نشان میبا تاب

آوری تحصیلی و فرسودگی تحصیلی همبستگی منفی معناداری وجود دارد و اند که بین تاب( نیز بیان کرده۲۰۱8اویو و همکاران )

 .کندبینی میطور معناداری فرسودگی تحصیلی را پیشآوری بهتاب

توان به انضباط  آوری روانی را تحت تأثیر منفی قرار دهند که ازجمله آنها میاز سوی دیگر، برخی عوامل خطری ممکن است تاب

گرایی و انتظارات نامعقول از فرزندان شده از حد والدین معمولاً منجر به کمالسخت و ناسازگار والدین اشاره کرد. این نوع کنترل بیش

افزایش می آنان را  کمال۲۰۱۷دهد )سرکیز،  و مشکلات روانی  تأثیر مستقیم بر عملکرد تحصیلی دانش(.  آموزان دارد. گرایی والدین 

؛ استریا و  ۲۰۲۴های شخصیتی افراد است که هم دارای ابعاد مثبت و هم ابعاد منفی است )یو و وانگ،  گرایی، بخشی از ویژگیکمال

عیب گرایی به تلاش فرد برای دستیابی به استانداردهای بالا و بیعبارت دیگر، کمال(. به۱۳98الاسلامی،  ؛ یزدانی و شیخ۲۰۲۴همکاران،  

می که  دارد  اشاره  نقص  بهو  )فیجرمستادتواند  کند  عمل  مخرب  یا  سازنده  همکاران،  -صورت  و  و ۲۰۲۰نول  نشرودکولی  نوری،  ؛ 

 .(۱۳9۶؛ سرشار، ملتفت و نیکدل، ۲۰۲۴زاده، حبیب 

طور قابل توجهی  اند که خودکارآمدی بهاند، نشان دادهآوری را بررسی کردهگرایی و تابمطالعاتی که رابطه خودکارآمدی، کمال

پیشتاب را  میآوری  کمالبینی  اگرچه  معناکند،  طور  به  عملکردی  تابگرایی  پیشداری  را  نمیآوری  بین بینی  منفی  رابطه  اما  کند، 

گیری (، نیز به بررسی چگونگی اندازه۲۰۲۴(. استریا و همکاران )۲۰۲۳آوری مشاهده شده است )آربیناگا،  گرایی ناکارآمد و تابکمال

شان به شدت از آموزانی که والدینها نشان دادند دانش اند. یافتههای انتظارات و انتقاد والدین پرداختهگرایی والدین ازطریق حوزهکمال

کنند که این مسئله به کاهش خودکارآمدی گرایی منفی(، احتمالاً به موفقیت تحصیلی خود شک میکنند )کمالشان انتقاد میدستاوردهای

نفس و خودکارآمدی فرزندان حاکی از وجود رابطه  گرایی والدین با عزتشود. همچنین، بررسی رابطه کمالآوری آنان منجر می و تاب

 .(۱۳9۰منفی میان این متغیرها است )آرمین و همکاران، 

بهکمال همچنین  پیشگرایی  دادهعنوان  نشان  اخیر  تحقیقات  است.  مطرح شده  تحصیلی  فرسودگی  ذاتی  کمالزمینه  که  گرایی اند 

آموزان را تحت تأثیر منفی قرار داده و منجر به مشکلاتی مانند اضطراب، افسردگی و احساس ناکامی شود.  تواند سلامت روانی دانش می

کمال که  آن است  از  مداوم همراه است، میشواهد حاکی  فشار  انتقاد شدید و  انتظارات غیرواقعی،  با  که  والدین،  منفی  تواند گرایی 

 .( ۲۰۱۶؛ لو و همکاران، ۲۰۲۰آموزان افزایش دهد )چانگ و همکاران، فرسودگی تحصیلی را در دانش

نظام که  امروز  دنیای  در  دانشدرنهایت،  تحصیلی  بر عملکرد  آموزشی  از های  ناشی  روانی  فشارهای  دارند،  زیادی  تأکید  آموزان 

آموزان منجر شود که این امر نه تنها آوری در دانشتواند به فرسودگی تحصیلی و کاهش تابانتظارات والدین و محیط آموزشی می

آنها را نیز تحت تأثیر منفی قرار می گرایی رو، بررسی رابطه میان کمالدهد. ازاینعملکرد تحصیلی، بلکه سلامت روانی و بهزیستی 

تواند درک بهتری از تأثیرات های چنین پژوهشی میای دارد، زیرا یافتهآموزان اهمیت ویژهآوری دانش والدین، فرسودگی تحصیلی و تاب

آموزان فراهم کرده و راهکارهای عملی برای کاهش فشارهای ناشی از انتظارات  انشمحیط خانوادگی بر عملکرد تحصیلی و روانی د

 .آموزان ارائه دهدهای روانی دانشوالدین و تقویت توانمندی

تواند نشان دهد که آیا میان این عوامل همبستگی وجود  آوری و فرسودگی تحصیلی میگرایی والدین، تاب بررسی رابطه میان کمال

ای علت و معلولی برقرار است. این مطالعه ازنظر نظری، با گسترش ادبیات موجود در دارد یا خیر، بدون اینکه لزوماً فرض کنیم رابطه

آموزان،  شناختی برای والدین و دانشهای آموزشی و مداخلات روانشناسی تربیتی، و ازنظر کاربردی، با کمک به طراحی برنامهحوزه روان

 .تواند گامی مؤثر در جهت ارتقای کیفیت زندگی تحصیلی و روانی نسل آینده باشداهمیت دارد و می

آموزان انجام شده است و با  آوری دانشگرایی والدین با فرسودگی تحصیلی و تاببنابراین، این تحقیق با هدف بررسی رابطه کمال
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آوری گرایی والدین با فرسودگی تحصیلی و تابتوجه به کمبودهای پژوهشی موجود، درصدد پاسخ به این سؤال است که آیا کمال

 آموزان رابطه دارد یا خیر؟دانش

 روش   •

  ۳آموزان دختر پایه دوم ابتدایی ناحیه  همبستگی بود. جامعه آماری تحقیق حاضر شامل کلیه دانش  -روش این پژوهش، توصیفی

، طبق ۱۴۰۲–۱۴۰۱شهر قم در سال تحصیلی    ۳آموزان دختر این مقطع در ناحیه  شایان ذکر است که تعداد کل دانش شهر قم است.  

نفر   ۳۶۰در این پژوهش، حجم نمونه با استفاده از جدول مورگان،   .نفر بوده است   ۷۱۵۳وپرورش استان قم،  اعلام مسئولان آموزش 

که ابتدا فهرست صورت ای انتخاب گردیدند؛ بدین ای چندمرحلهگیری خوشهروش نمونهنفر به ۳۶۰برآورد شد. از میان جامعه مذکور، 

و پرورش استان   درنهایت، با همکاری اداره کل آموزش .صورت تصادفی انتخاب شدندمدرسه به ۶مدارس استخراج شد و از بین آنها 

آموزان به این دانش .آموزان انتخاب شدندنفر از دانش ۲۰قم، در هرمدرسه و به تفکیک پایه، سه کلاس انتخاب گردید و در هرکلاس، 

 .درخصوص اهداف پژوهش توضیح داده شد

آوری شد که فاقد نام، نام خانوادگی و  هایی جمعهای موردنظر ازطریق پرسشنامهجهت رعایت ملاحظات اخلاقی پژوهش، داده

شده فقط در اختیار بر این، اطلاعات گردآوریافزون کنندگان حفظ گردد.های شرکت هرگونه علائم شناسایی بودند، تا محرمانگی پاسخ

کنندگان همچنین، شرکت  .طور کامل رعایت شودپژوهشگر قرار داشت و از دسترسی سایر افراد به آن جلوگیری شد تا اصل رازداری به

 .نظر کننددهی صرفمختار بودند در هر مرحله از پژوهش، شرکت در مطالعه را ترک کرده یا از ادامه پاسخ

آموزان پرسشنامه دانش .آموزان و دیگری برای والدینای شامل دو پرسشنامه تهیه گردید؛ یکی برای دانشها، بستهبرای گردآوری داده

آوری کانر و دیویدسون و پرسشنامه فرسودگی تحصیلی برسو و همکاران بود که با حضور پژوهشگر یا معلم در شامل پرسشنامه تاب

 .آموزان تکمیل شددهی، توسط دانشاز ارائه توضیحات لازم درباره هدف پژوهش و نحوه پاسخکلاس و پس

ای قرار نامه پژوهش در بستهگرایی شورت و همکاران بود که به همراه برگه راهنما و معرفیپرسشنامه والدین شامل پرسشنامه کمال

دانش ازطریق  و  بازگردانده شودگرفت  به مدرسه  تکمیل و دوباره  منزل  در  تا  داده شد  تحویل  والدین  به  آوری  از جمعپس .آموزان 

 .مورد تحلیل قرار گرفتند ۲۴نسخه  SPSS افزارها با استفاده از نرمها، دادهپرسشنامه

 ها ابزار •
مقیاس کمال )الف.  منفی شورت و همکاران  و  مثبت  (:  positive and negative perfectionism scale- PNPSگرایی 

ماده است   ۴۰مقیاسی طراحی کردند که مشتمل بر    ۱99۵گرایی مثبت و منفی در سال  گیری کمالشورت و همکاران برای اندازه  -تری

( ۵ای لیکرت از کاملاً موافقم )درجه  ۵سنجند و براساس طیف  گرایی منفی را میماده دیگر کمال  ۲۰گرایی مثبت و  ماده آن کمال  ۲۰که  

در دو زمینه مثبت    ۵-۱ها را از نمره  گرایی آزمودنیای لیکرتی، کمالدرجه  ۵ها در مقیاس  شود. ماده( پاسخ داده می۱تا کاملاً مخالفم )

(. ۱۳98خواهد بود )اکبری و همکاران،    ۲۰۰و حداکثر آن    ۴۰های آزمون  ها در هریک از مقیاسسنجند. حداقل نمره آزمودنیو منفی می

( به۱۳8۲بشارت  مقیاس(،  زیر  بین  ازطریق محاسبه ضریب همبستگی  مقیاس  تعیین روایی  مقیاسمنظور  زیر  با  آزمون  این  های های 

های اصلی آزمون استفاده کرد. ضرایب و پرسشنامه سلامت عمومی گلدبرگ و مقیاس عزت نفس کوپر اسمیت و با روش تحلیل مؤلفه

 کنند.  ( را تأیید می۱99۵شورت و همکاران ) -گرایی مثبت و منفی تریآمده، روایی مقیاس پرسشنامه کمالدست نتایج به

ترتیب  گرایی مثبت و منفی بههای کمالهمچنین بشارت برای تعیین اعتبار این مقیاس، ضریب آلفای کرونباخ را برای زیرمقیاس

  ۰٫8۶و برای دانشجویان پسر  ۰٫89، برای دانشجویان دختر ۰٫9۱ها گزارش کرده است؛ که این مقادیر برای کل آزمودنی  ۰٫8۷و  ۰٫9۰

(. در این تحقیق با استفاده از ضریب  ۱۳98دهنده همسانی درونی بالای این مقیاس است )ذاکری گورزانگی،  دست آمده است، که نشانبه

دهنده دست آمد که نشانبه  ۰/  88و    ۰/ 9۲ترتیب  گرایی مثبت ومنفی بههای کمالگرایی، برای مؤلفهآلفای کرونباخ، اعتبار مقیاس کمال

 پایابودن پرسشنامه تحقیق است. 
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تاب مقیاس  )ب.  دیویدسون  و  کانر  و  (:  Connor-Davidson resilience scale- CDRSآوري  کانر  را  مقیاس  این 

کنندگان این مقیاس بر این باورند آوری تهیه کردند. تهیهدر حوزه تاب  ۱99۱تا    ۱9۷9با مرور منابع پژوهشی دوره     (2003)دیویدسون

های تواند در موقعیت های بالینی و غیربالینی داراست و میآور را در گروهآور از غیرتابکه این پرسشنامه توانایی تفکیک دقیق افراد تاب

 .پژوهشی و بالینی مورد استفاده قرار گیرد

ها در این مقیاس به دهی گزینهشود. نمرهگذاری میماده است که در یک مقیاس لیکرتی از صفر تا چهار نمره ۲۵این مقیاس شامل  

بنابراین، طیف نمرات    .۴، همیشه درست =  ۳، اغلب درست =  ۲، گاهی درست =  ۱ندرت =  ، به۰کاملاً نادرست =   :شرح زیر است 

آوری بیشتر آزمودنی است. همچنین، کانر و دیویدسون آلفای کرونباخ مقیاس  قرار دارد. نمرات بالاتر بیانگر تاب  ۱۰۰تا    ۰آزمون بین  

(. در این تحقیق نیز با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ، اعتبار پرسشنامه ۱۴۰۳اند )اورنگ و همکاران، گزارش کرده ۰٫89آوری را تاب

 .دهنده پایایی مناسب پرسشنامه است شاندست آمد که نبه ۰٫88آوری برابر با تاب

 این پرسشنامه سه حیطه(:  academic Burnout questionnaire- ABQج. پرسشنامه فرسودگی تحصیلی برسو و همکاران)

ماده   ۱۵سنجد. پرسشنامه مذکور شامل  علاقگی تحصیلی و ناکارآمدی تحصیلی را میفرسودگی تحصیلی یعنی خستگی تحصیلی، بی

بندی شده است. نمرات ازطریق حاصل جمع  درجه  ۵تا کاملاً موافق =    ۱ای لیکرت از کاملاً مخالف =  درجه ۵است که در مقیاس  

 .است  ۷۵تا  ۱گردد. دامنه نمرات فرسودگی تحصیلی دانشجویان از شده در پرسشنامه محاسبه مینمرات کسب 

گذاری  شناسی خواسته شد تا میزان اعتبار هر جمله را با علامت نظر در زمینه رواننفر صاحب   ۱۰پزشکی ایران، از  در انستیتو روان

آمده نشان داد که پرسشنامه فرسودگی تحصیلی دست مشخص نمایند و در صورت لزوم نظر اصلاحی خود را نیز بیان کنند. نتایج به

برای سه حیطه فرسودگی   ۰٫8۵و   ۰٫8۲  ، ۰٫۷۰ترتیب  دارای روایی مناسبی است. همچنین، پایایی پرسشنامه توسط سازندگان آن به

(. در این تحقیق نیز با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ، اعتبار پرسشنامه فرسودگی تحصیلی  ۱۳88تحصیلی محاسبه شده است )نعامی،  

 .مناسب پرسشنامه است دهنده پایایی دست آمد که نشانبه ۰٫8۰برابر با 

های آمار توصیفی نظیر میانگین و انحراف معیار و آمار استنباطی نظیر ضریب ها از روش منظور تجزیه و تحلیل داده در این پژوهش، به 

 .استفاده شده است   SPSSافزار  اسمیرنوف و آزمون رگرسیون چندگانه همزمان، در قالب نرم - همبستگی پیرسون، آزمون کلموگروف 

 هایافته •
 . های آماری توصیفی شامل میانگین، انحراف معیار است ارائه شده است. کمیت  ۱های پژوهش در جدول های توصیفی متغیرداده

اسمیرنوف بررسی شده،   -ها با آزمون کلوموگروفقبل از ورود به بحث و بررسی سوال تحقیق، ابتدا فرض نرمال بودن توزیع داده

نتایج   .های پژوهش پرداخته خواهد شدشود و در ادامه به بررسی فرضیهسپس ماتریس همبستگی بین متغیرهای مورد مطالعه ارائه می

ها در تمامی متغیرهای پژوهش برقرار است. بنابراین، توزیع  اسمیرنوف نشان داد که فرض نرمال بودن توزیع داده -آزمون کلوموگروف

 (.۲ها طبیعی بوده و امکان استفاده از آزمون تحلیل رگرسیون فراهم است )جدول داده

 هاي پژوهش. میانگین و انحراف استاندارد متغیر1جدول

 انحراف معیار  میانگین  ها مقیاسخرده های پژوهش متغیر

 گرایی کمال
 40/10 48/45 گرایی مثبت کمال

 90/10 22/44 گرایی منفی کمال

 آوریتاب

 34/4 66/10 شایستگی فردی 

 51/4 29/9 اعتماد

 34/3 18/10 پذیرش مثبت تغییر

 80/4 95/8 کنترل

 12/4 66/10 تأثیرات معنوی

 فرسودگی تحصیلی

 98/3 21/4 خستگی تحصیلی

 68/4 86/10 تحصیلی علاقگی بی

 41/5 99/15 تحصیلی ناکارآمدی
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دهد های پژوهش نشان میطور که ضرایب همبستگی بین متغیرهای پژوهش آمده است. همانضرایب مربوط به متغیر  ۳در جدول  

 های پژوهش استفاده کرد. توان از تحلیل رگرسیون برای آزمون فرضیهخطی چندگانه رعایت شده است و میپیش فرض نبود هم

 ها اسمیرونوف براي بررسی توزیع داده -. نتایج آزمون کلوموگروف2 جدول

 z sig ها مقیاسخرده متغیر پژوهش

 گرایی کمال
 53/0 83/0 گرایی مثبت کمال

 56/0 76/0 گرایی منفی کمال

 فرسودگی تحصیلی

 20/0 85/0 خستگی تحصیلی

 22/0 78/0 علاقگی تحصیلیبی

 19/0 82/0 ناکارآمدی تحصیلی

 64/0 63/0 آوریتاب

 آوریتاب

 23/0 75/0 شایستگی فردی 

 21/0 80/0 اعتماد

 20/0 79/0 پذیرش مثبت تغییر

 18/0 83/0 کنترل

 22/0 76/0 تأثیرات معنوی

 83/0 54/0 فرسودگی تحصیلی

 هاي مورد بررسی. ماتریس همبستگی بین متغیر3 جدول

 شماره  متغیرها 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

 1 گرایی مثبت کمال -          

         - 21/0  2 گرایی منفی کمال **

        - 27/0  11/0 -  3 فرسودگی تحصیلی)کلی(  
       - 75/0  21/0 ** - 30/0  4 خستگی تحصیلی **

      - 45/0 ** 68/0  42/0 ** - 25/0  5 علاقگی تحصیلیبی **

     - 42/0 ** 42/0 ** 72/0  27/0 ** - 28/0  6 ناکارآمدی تحصیلی **

    - 28/0 -  25/0 -  30/0 -  36/0 -  21/0 -  15/0  7 آوری)کلی( تاب 

   - 65/0  - 28/0 ** - 25/0 ** - 30/0 ** 58/0- ** - 25/0 ** 40/0  8 شایستگی فردی  **

  - 40/0 ** 70/0  - 40/0 ** - 37/0 ** - 37/0 ** 62/0- ** - 37/0 ** 35/0  9 اعتماد **

 - 38/0 ** 35/0 ** 60/0  - 33/0 ** - 30/0 ** - 33/0 ** 45/0- ** - 30/0 ** 38/0  10 پذیرش مثبت تغییر **

- 40/0 ** 42/0 ** 45/0 ** 75/0  - 48/0 ** - 45/0 ** - 48/0 ** 67/0- ** - 45/0 ** 45/0  11 کنترل **

42/0 ** 35/0 ** 38/0 ** 40/0 ** 55/0  - 36/0 ** - 29/0 ** - 36/0 ** 39/0- ** - 29/0 ** 40/0  12 تأثیرات معنوی **

**P< 0/01 

آموزان از روش آماری رگرسیون چندگانه استفاده شده است  گرایی والدین با فرسودگی تحصیلی دانشجهت بررسی رابطه بین کمال

(.  ۴آموزان محاسبه شده است )جدول  گرایی والدین )ازجمله مثبت و منفی( با فرسودگی تحصیلی دانشهای کمالکه میزان ارتباط مؤلفه

صورت مشترک دار بود و بهگرایی و فرسودگی تحصیلی معنانشان داد ضریب همبستگی بین ابعاد کمال  ۴اطلاعات مندرج در جدول  

داری آن نیز نشان داد که این مقدار همبستگی  و سطح معنا  Fتوان تبیین نمود. مقدار  درصد واریانس متغیر فرسودگی تحصیلی را می  ۱9

دهنده سهم هریک از ابعاد نشان ۴دار بود. همچنین مقادیر ضرایب رگرسیونی در جدول شماره و ضریب تعیین در مدل رگرسیونی معنا

   بینی فرسودگی تحصیلی است.گرایی در پیشکمال

واحد کاهش    ۰/ ۱۱۰گرایی مثبت با  ، در صورت ثابت بودن سایر شرایط، افزایش یک واحد در کمال ۴براساس ضرایب بتا مندرج در جدول  

 واحد افزایش در فرسودگی تحصیلی همراه است.   ۰/ ۲۷۴گرایی منفی با  در فرسودگی تحصیلی همراه است و افزایش یک واحد در کمال 

 آموزانگرایی والدین با فرسودگی تحصیلی دانش. نتایج تحلیل رگرسیون و رابطه بین کمال4 جدول

 t p-valueمیزان  ضریب استاندارد شده  بتا  خطای معیار  Bضریب  متغیرهای پیش بین  متغیر ملاک 

 گرایی مثبت کمال فرسودگی تحصیلی

 گرایی منفی  کمال

188/0 - 

292/0 

050/0 

069/0 

110/0 - 

274/0 

08/2 - 

23/4 

007/0 

0001/0 

88/37 F= ،19/0 =2R ،40/0 R= 
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آموزان از روش آماری رگرسیون چندگانه استفاده شده است که میزان  آوری دانش گرایی والدین با تابجهت بررسی رابطه بین کمال

  ۵(. اطلاعات مندرج در جدول  ۵محاسبه شده است )جدول   آوریگرایی والدین )ازجمله مثبت و منفی( با تابهای کمالارتباط مؤلفه

آوری را درصد واریانس متغیر تاب  ۱۱صورت مشترک  دار بود و بهآوری معناگرایی و تابنشان داد ضریب همبستگی بین ابعاد کمال

دار بود. داری آن نیز نشان داد که این مقدار همبستگی و ضریب تعیین در مدل رگرسیونی معناو سطح معنا Fتوان تبیین نمود. مقدار می

 آوری است. بینی تابگرایی در پیشنشان دهنده سهم هریک از ابعاد کمال ۵جدول شماره  همچنین مقادیر ضرایب رگرسیونی در

واحد    ۰/ ۱۵۶گرایی مثبت با  ، درصورت ثابت بودن سایر شرایط، افزایش یک واحد در کمال۵براساس ضرایب بتا مندرج در جدول  

 آوری همراه است.  واحد کاهش در تاب ۰/ ۲۱۵گرایی منفی با آوری همراه است و افزایش یک واحد در کمالافزایش در تاب

 آموزانآوري دانشگرایی والدین با تاب. نتایج تحلیل رگرسیون و رابطه بین کمال5 جدول

 t p-valueمیزان  ضریب استاندارد شده  بتا  خطای معیار  Bضریب  متغیرهای پیش بین  متغیر ملاک 

 آوریتاب
 گرایی مثبت کمال

 گرایی منفی کمال

730/0 

450/0 - 

237/0 

004/0 

156/0 

215/0 - 

01/3 

83/3 - 

003/0 

001/0 

53/10F= ،110/0=2R ،332/0R= 

زمان  آموزان با استفاده از روش آماری تحلیل رگرسیون خطی به شیوه همآوری و فرسودگی تحصیلی دانشدرنهایت رابطه بین تاب

ارتباط   که میزان  که در جدول  ۶محاسبه شده است )جدول آموزانآوری و فرسودگی تحصیلی دانشتاببررسی شد   ۶(. همانگونه 

درصد از واریانس فرسودگی تحصیلی است.    ۲۱بینی  قادر به پیش  B  ،۳۱۰/۰و ضریب    ۰/ ۳۶۲با همبستگی  آوری  تابشود  مشاهده می

واحد کاهش در فرسودگی تحصیلی همراه  ۰/ ۳۶آوری با عبارتی دیگر در صورت ثابت بودن سایر شرایط، افزایش یک واحد در تاببه

 است.  

 آموزانآوري و فرسودگی تحصیلی دانشتاب. نتایج تحلیل رگرسیون و رابطه بین 6جدول 

 t p-valueمیزان  ضریب استاندارد شده  بتا  خطای معیار  Bضریب  R 2R الگوی مدل 

3 362/0 213/0 310/0 - 115/0 36/0 - 024/2 - 0001/0 

 بحث   •
آموزان دختر دوره دوم ابتدایی  آوری دانشگرایی والدین با فرسودگی تحصیلی و تاب هدف پژوهش حاضر، بررسی رابطه بین کمال 

ای معنادار وجود آموزان، رابطه گرایی والدین و فرسودگی تحصیلی دانشآمده نشان داد که بین کمالدست شهر قم بود. نتایج به  ۳ناحیه  

گرایی  های کمالها وجود ارتباط بین مؤلفهدارد. جهت بررسی این رابطه از روش آماری رگرسیون چندگانه استفاده شده است که یافته

های این پژوهش با نتایج مطالعات چانگ و  دهد. یافتهآموزان را نشان میوالدین )اعم از مثبت و منفی( با فرسودگی تحصیلی دانش

 .همسو است ( ۲۰۱۶( و لو و همکاران )۲۰۲۰همکاران )

ای منفی برای فرسودگی تحصیلی شناسایی شده، این است که  کنندهبینیعنوان پیشگرایی منفی بهیکی از دلایل احتمالی اینکه کمال

کمال بالای  سطح  با  ایمپاستر( افرادی  )سندرم  سندرم خودویرانگر  و  اجتماعی  اضطراب  ارتباطی،  اضطراب  به  نسبت  معمولاً  گرایی 

(؛ موضوعی که در کلاس درس ممکن است منجر به افزایش استرس، اضطراب و کاهش بهزیستی ۲۰۱8پذیرند )چیو و همکاران،  آسیب 

 .روانی شود

(،  ۱989یابد. براساس نظریه حفاظت از منابع هابفول )آموزان کاهش میدر زمان فرسودگی تحصیلی، احساسات و سطح انرژی دانش

های فردی، منابع عینی و حمایت اجتماعی اتکا  آموزان برای مقابله با این کاهش انرژی ممکن است به منابع خود مانند ویژگیدانش

 .کنند

بینانه از  توانند با تنظیم انتظارات واقعگرایی مثبت میدر چنین شرایطی، یکی از منابع حمایتی مهم، والدین هستند. والدینی با کمال

گرایی در سطحی طبیعی، کمال .فرزندان خود، زمینه را برای بازگشت به روند طبیعی تحصیل و مقاومت در برابر فرسودگی فراهم کنند

آموز انتظار اما زمانی که از دانش .هاآموزان به تلاش، پیشرفت و غلبه بر چالشتواند نقشی مثبت ایفا کند؛ برای مثال با تشویق دانشمی
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اجباری، اختلالات خوردن، اضطراب، اختلال   -نقص عمل کند، خطر ابتلا به اختلالات وسواسی صورت کامل و بیرود همواره بهمی

شوند )مولیاسری، سوگیو گرایی ناسازگار شناخته میعنوان کمالیابد. این شرایط، بهبدشکلی بدن، افسردگی و حتی خودکشی افزایش می

 .آموزان خواهند شدآوری و افزایش فرسودگی تحصیلی در دانش ( و موجب کاهش تاب۲۰۲۰و سوناوان، 

های حاصل  یافته  .آموزان رابطه معناداری وجود داردآوری دانشگرایی والدین و تابنتایج پژوهش همچنین نشان داد که بین کمال

با توجه   .همخوانی دارد (1390) ( و آرمین و همکاران۲۰۲۴(، آستریا و همکاران )۲۰۲۳های آربیناگا )از پژوهش حاضر با نتایج پژوهش

کنند، کنند، محیطی که افراد در آن رشد می به این که والدین نقش حیاتی در شکل دادن به رفتار و نحوه ارتباط کودک با دیگران ایفا می

(. بنابراین، با توجه به اهمیت و ضرورت ۲۰۱8دهد )ساچسر و همکاران، ها و رفتارهای دیگران را شکل مینحوه درک آنها از موقعیت 

در   والدین  نقش  این موضوع میموضوع خانواده و  احتمالی  تبیین  در  فرزندان،  با  کمالارتباط  با  والدین  که  گفت  مثبت توان  گرایی 

گیرند، اما رسیدن یا نرسیدن به این معیارها برای آنها اهمیت ندارد؛ گرایی هنجاری(، معیارهایی را برای فرزندان خود در نظر می)کمال

 .بلکه تلاش فرزندان برای رسیدن به هدف اهمیت دارد

گذارند و تلاش ندادن کارها آزاد میبرند، آنها را در انجام یا انجامشان لذت میدرواقع، این والدین از کار و تلاش زیاد فرزندان

کنند. بهمی به انجام بهتر وظایف خود راهنمایی  آنها را  با تابرسد این نوع کمالنظر میکنند که  آوری بیشتر در ارتباط است گرایی 

 .(۱۴۰۰مرغملکی و همکاران، )نجفی 

العاده انجام دهند تا مستحق دریافت  شان باید کارهای خارقگرایی منفی، با باور به اینکه فرزنداناز سوی دیگر، والدین با کمال

که فرزندان کنند و انتظار دارند که فرزندان به این استانداردها دست یابند. درصورتیپاداش شوند، برای آنها استانداردهای بالایی تعیین می

جای تأیید، آنان را مورد سرزنش قرار  گیرند و والدین بهنتوانند به این استانداردها دست یابند، مورد نکوهش و تحقیر والدین قرار می

گرایی  توانند نظر والدین خود را جلب کنند. این نوع کمالگاه احساس رضایت نکنند زیرا نمیشود فرزندان هیچدهند، که باعث میمی

 .آوری داشته باشدمنفی بر تابتواند تأثیر می

جانبه و متقابل یا روابط متقابل میان رفتار، متغیرهای  اجتماعی رفتار انسان را در قالب ساختاری سه  -بر این، نظریه شناختیعلاوه

دهد. در این ساختار، فرد هم بر محیط و هم بر رفتار تأثیر گذاشته و از آنها های فرد( توضیح میمحیطی و عوامل فردی )مانند شناخت 

رساند، نیز نقش پذیرد؛ در مورد روابط دوسویه تأثیرگذاری و تأثیرپذیری دو عامل محیط و رفتار، که مفهوم جبر متقابل را میتأثیر می

 .(۲۰۲۴کنند )اکبری و همکاران، بسزایی ایفا می

این اساس، می کمالبر  والدین و تابتوان گفت که  این  گرایی  به  یکدیگر هستند؛  تأثیر متقابل بر  که  صورتآوری کودک دارای 

آوری شود. از سوی دیگر، افزایش تابآوری میگرایی مثبت موجب افزایش تابآوری و کمالگرایی منفی منجر به کاهش تابکمال

 .گرددگرایی منفی مینوبه خود باعث کاهش تأثیرات منفی کمالبه

نیز تبیین کرد.  (imposter syndrome) توان با استفاده از سندرم ایمپاسترآوری را میگرایی منفی والدین بر کاهش تابتأثیر کمال

رغم رسیدن به موفقیت، نتواند اعتبار  شود فرد، علیگیرانه والدین موجب میگرایی منفی و معیارهای سخت به این صورت که کمال

های خود را بپذیرد و تصور کند که برخلاف شواهد بیرونی که نشان از لیاقت او برای موفقیت از طریق رقابت و تلاش دارد، موفقیت 

 .گرددآوری فرد میدرواقع شایستگی آن موفقیت را ندارد؛ در نتیجه این امر منجر به کاهش تاب

- های گارسیهآموزان است که با نتایج پژوهشآوری و فرسودگی تحصیلی دانش دار بین تابیافته دیگر پژوهش، وجود رابطه معنا

( و ایو و همکاران ۲۰۲۱(، اسمیت و امرسون )۲۰۱۵(، موانگی و همکاران )۲۰۱۳(، ابولمعلی و محمودی )۲۰۱8ایزکیردو و همکاران )

توان از نظریه حفاظت از منابع استفاده کرد. این نظریه بر اصل اساسی استوار است که ها نیز می( همسو است. در تبیین این یافته۲۰۱8)

دست آورند، حفظ کنند، پرورش دهند و از آنها محافظت کنند. کنند تا منابع را برای رفاه و احساس مثبت از خود بهافراد تلاش می

بینی اشاره آوری، انگیزه و خوشهابفول به منابع شخصی مانند خودکارآمدی، خودباوری، تابمنابع، دارای ارزش ذاتی و ابزاری هستند.  

 .سالان و افراد مهم دیگر و منابع انرژی هستندحمایتی والدین، معلمان، هم -های اجتماعیکند. سایر منابع شامل شبکهمی

دلیل میزان بالای توانند بهعنوان از دست دادن منابع توصیف کرد. منابع میتوان بهبراساس این نظریه، فرسودگی تحصیلی را می

عنوان یک منبع شخصی آوری تحصیلی بهرود، و تهدیدکننده توانایی آنها برای حفظ تابآموزان انتظار میتقاضای تحصیلی که از دانش
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می کمک  مقابله  در  آنها  به  دانشکه  منابع  از  استفاده  نرخ  اگر  بروند.  دست  از  احتمالاً کند،  باشد،  آنها  تجدید  نرخ  از  بیشتر  آموزان 

آموزانی که منابع بیشتری دارند، کمتر در معرض از ( بیان کرد که دانش۲۰۱۱شوند. هابفول )آموزان دچار فرسودگی تحصیلی میدانش

دست آورند تا آنها را در برابر فرسودگی تحصیلی محافظت کنند. بنابراین، نظریه حفاظت دادن منابع هستند و قادرند تا منابع را بهدست 

 .دهدآوری و فرسودگی تحصیلی ارائه میگرایی والدین، تاباز منابع رویکرد جامعی به رابطه بین کمال

شناختی شامل خودمختاری، احساس شایستگی  ، نیازهای بنیادین روان(self-determination theory)براساس نظریه خودمختاری  

گرایانه  (. زمانی که والدین انتظارات کمال۲۰۲۴آوری نقش کلیدی دارند )رایان و دسی،  گیری انگیزه درونی و تابو ارتباط، در شکل

به نیازها  این  دارند،  فرزندان خود  از  نمیشدیدی  ارضا  دانشدرستی  انگیزش درونی  درنتیجه  احتمال شوند و  یافته و  کاهش  آموزان 

 .یابدفرسودگی تحصیلی افزایش می

ویژه در زمینه حمایت عاطفی و پذیرش  ، سبک تعامل والدین با فرزندان، به(attachment theory)همچنین از منظر نظریه دلبستگی  

گرایانه رفتار (. والدینی که با دیدگاه کمال۲۰۲۵کند )پانگانیبان و همکاران،  آوری ایفا میگیری تابقید و شرط، نقش مؤثری در شکلبی

دانند. این سبک  کنند، معمولاً پذیرش مشروط دارند؛ یعنی فرزندشان را فقط در صورت دستیابی به استانداردهای بالا ارزشمند میمی

آموز ایجاد کرده و ظرفیت روانی او برای مقابله با فشارهای تحصیلی را  تواند احساس ناامنی، اضطراب و ناکامی در دانشرفتاری می

 .کاهش دهد

بعدی مسلش که بر خستگی هیجانی، بدبینی و احساس ناکارآمدی تأکید  های فرسودگی تحصیلی نظیر مدل سه بر این، مدلافزون

تواند به تجربه خستگی هیجانی و کاهش درگیری سوی والدین میبینانه ازدهند که فشارهای مداوم و انتظارات غیرواقعدارند، نشان می 

)العواد،  مثبت دانش با مدرسه منجر شود  والدینی که رویکرد حمایتی و غیرکمال۲۰۲۴آموز  گرایانه دارند، زمینه را برای  (. درمقابل، 

 .آورندنفس و سلامت روانی بهتر در فرزندان فراهم میآوری، عزتپرورش تاب

 گیرينتیجه •

دهد پردازد. نتایج نشان میگرایی والدین میآوری، فرسودگی تحصیلی و کمالهای پیچیده بین تاباین مطالعه به بررسی دینامیک

تواند نقش محافظتی آموزان وجود دارد و میهای تحصیلی دانش زمینه فعالیت عنوان یک منبع درونی در پس آوری تحصیلی به که تاب

گرایی والدین عمل کرده  آوری بالا همچون سپری در مقابل اثرات منفی کمالعبارت دیگر، تاببه در برابر فرسودگی تحصیلی ایفا کند.

آموزان در مواجهه با  آوری همچنین توانایی دانشکند تا با فشارهای تحصیلی بهتر مقابله کنند. کیفیت تابآموزان کمک میو به دانش

 .دهدهای تحصیلی را نشان میچالش

شناختی مهم در تبیین  گرایی والدین یکی از عوامل روانتوان نتیجه گرفت که کمالهای مرتبط، میبا توجه به نتایج پژوهش و نظریه

دانشتفاوت فردی  تابهای  زمینه  در  است.آموزان  تحصیلی  فرسودگی  و  استانداردهای   آوری  و  بالا  انتظارات  از  ناشی  فشارهای 

توانمندی مقابلهگیرانه میسخت  انگیزش تحصیلی و  به کاهش سلامت روانی،  کاهش ای در دانشتواند منجر  آموزان شود. درمقابل، 

آوری و کاهش گرایی، از عوامل مؤثر در تقویت تابگرایانه والدین و جایگزینی آن با حمایت هیجانی، پذیرش و واقعرفتارهای کمال

 .فرسودگی تحصیلی است 

توان به والدین، معلمان و مشاوران آموزشی راهکارهایی ارائه داد که به کاهش فرسودگی  تر این روابط، میبنابراین، با شناخت دقیق

آموزان منجر شود و به بهبود سلامت روانی و عملکرد تحصیلی آنها کمک کند. همچنین پیشنهاد آوری دانشتحصیلی و افزایش تاب

های فرزندپروری گرایی و آموزش شیوهسازی والدین نسبت به پیامدهای منفی کمالشناختی برای آگاهشود مداخلات آموزشی و روانمی

 .مثبت طراحی و اجرا شود

گرایی والدین، فرسودگی  تر در نظر گرفت تا زوایای ناشناخته کمالعنوان بخشی مقدماتی از یک مطالعه بزرگتوان بهاین مطالعه را می 

هایی برای شود معلمان و مدیران مدارس برنامهآموزان با ظرافت بیشتری بررسی شود. همچنین پیشنهاد میآوری دانشتحصیلی و تاب

های اجتماعی و افزایش جلسات  توانند با توسعه شایستگیها میاین برنامه آموزان طراحی کنند.آوری به دانشهای تابآموزش مهارت
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آموزان درباره تعیین اهداف واقعی، آوری را تقویت کنند. این فرصت مناسبی است تا دانشبرنامه، تابهای فوقویژه در فعالیت تعاملی، به

 .حل مسائل، پایداری و اعتماد به نفس آموزش ببینند

تأثیر عوامل متعدد های پژوهش حاضر میاز محدودیت  نتایج اشاره کرد، زیرا فرسودگی تحصیلی تحت  به غیرقطعی بودن  توان 
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