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 چکیده 
  

Abstract 
  ی مغز   ی ها ستم ی رابطه س   ن یی هدف از انجام پژوهش حاضر تع 

با نقش    ان ی هوشمند در دانشجو   ی ها ی به گوش   اد ی با اعت   ی رفتار 
دلبستگ   ی انج ی م  تحق   ی سبک  روش  حاضر    ق ی بود.  مطالعه 

ساختار   ی همبستگ   ی ف ی توص  معادلات  نوع  جامعه  ی )از  بود.   )
  ی دانشگاه آزاد اسلام   ان ی دانشجو   ی پژوهش شامل تمام   ی آمار 

سال   در  سمنان  نمونه   1403واحد  روش  از  در    ی ر ی گ بود. 
نمونه  و  استفاده شده  براساس    344به حجم    ی ا دسترس  نفر 

  ن ی مورد استفاده در ا   ی . ابزارها د ی جدول مورگان انتخاب گرد 
  ت ی کارور و وا   ی رفتار   / ی مغز   ی ها ستم ی س   اس ی پژوهش شامل مق 

 (BIS, BAS پرسشنامه اعت ،) پرسشنامه    و به تلفن همراه ژائو    اد ی
دلبستگ  ر   نز ی کول   ی سبک  توسط  RAAS)   د ی و  که  است   )

تکم شرکت  برا   ل ی کنندگان  ازطر داده   ل ی تحل   ی شد.    ق ی ها 
با استفاده    25نسخه    AMOSو    25نسخه    SPSS  ی افزارها نرم 

  ی و معادلات ساختار   رسون ی پ   ی همبستگ   ، ی ت ی نرمال   ی ها از آزمون 
  اد ی با اعت   ی رفتار   ی ر بازدا   ستم ی نشان دادند که س   ها افته ی انجام شد.  

  ی ساز رفتار فعال   ستم ی مثبت و س   هوشمند رابطه   ی ها ی به گوش 
  ن، ی دارد. همچن   ی منف   ی هوشمند رابطه   ی ها ی به گوش   اد ی با اعت 
اضطراب Closeness)   ی ک ی نزد   ی دلبستگ   ی ها سبک  و    ی ( 

 (Anxiety به ترت ) هوشمند رابطه   ی ها ی به گوش   اد ی با اعت   ب ی  
س   ی منف  مدل  داشتند.  مثبت  تأ   ی اختار و  که    د یی پژوهش  کرد 

  ی ها ستم ی س   ن ی ب   در رابطه   ی انج ی عنوان م به   ی دلبستگ   ی ها سبک 
اعت   ی رفتار   ی مغز  .  کنند ی هوشمند عمل م   ی ها ی به گوش   اد ی و 
و    ی رفتار   ی مغز   ی ها ستم ی که س   دهد ی پژوهش نشان م   ن ی ا   ج ی نتا 

مهم   ی دلبستگ   ی ها سبک  اعت   ی نقش  گوش   اد ی در    ی ها ی به 
مداخلات   به توسعه  توانند ی م   ها افته ی  ن ی . ا کنند ی م   فا ی هوشمند ا 

هوشمند و بهبود    ی ها ی به گوش   اد ی کاهش اعت   ی برا   ی شناخت روان 
 کمک کنند.   ان ی سلامت روان دانشجو 

کلیديژه وا سبک   ،یرفتار  یمغز  ی هاستمیس  :هاي 
 هوشمند، دانشجو  یبه گوش ادی اعت ،یدلبستگ

 The aim of the present study was to investigate the 

relationship between behavioral brain systems 

and smartphone addiction in students with the 

mediating role of attachment style. The research 

method of the present study was descriptive 

correlational (structural equation type). The 

statistical population of the study included all 

students of Islamic Azad University, Semnan 

Branch in 1403. The available sampling method 

was used and a sample of 344 people was selected 

based on the Morgan table. The tools used in this 

study included the Carver and White 

Brain/Behavioral Systems Scale (BIS, BAS), 

Zhao Mobile Phone Addiction Questionnaire, and 

Collins and Reed Attachment Style Questionnaire 

(RAAS), which were completed by the 

participants. Data were analyzed using SPSS 

version 25 and AMOS version 25 software using 

normality tests, Pearson correlation, and structural 

equations. The findings showed that the 

behavioral inhibition system was positively 

related to smartphone addiction and the 

behavioral activation system was negatively 

related to smartphone addiction. Also, the 

attachment styles of Closeness and Anxiety were 

negatively and positively related to smartphone 

addiction, respectively. The structural model of 

the study confirmed that attachment styles act as 

mediators in the relationship between behavioral 

brain systems and smartphone addiction. The 

results of this study indicate that behavioral brain 

systems and attachment styles play an important 

role in smartphone addiction. These findings can 

help develop psychological interventions to 

reduce smartphone addiction and improve the 

mental health of students.  
Keywords: Behavioral Brain Systems, 

Attachment Style, Smartphone Addiction, 

Student 
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 مقدمه •
ها تبدیل شده  ناپذیر از زندگی روزمره انسانهای نوین اطلاعاتی و ارتباطی به بخشی جداییدر دنیای معاصر، استفاده از فناوری

عنوان یکی از ابزارهای اصلی ارتباطی و اطلاعاتی، در زندگی اجتماعی، های هوشمند بهگوشی .(201۶)اندروسون و همکاران،   است 

های بسیاری نیز در خصوص ها، نگرانیاما در کنار مزایای فراوان این دستگاه.  کنندتحصیلی و حتی شغلی افراد نقشی اساسی ایفا می

. (201۶)کانت و همکاران،   های سنی جوان و دانشجو مطرح است و رفتار افراد به ویژه در میان گروه  یا بر سلامت روان هتأثیرات منفی آن

تواند تأثیرات  شناختی و اجتماعی در جوامع مختلف شناخته شده است که مییک معضل روان عنوان  های هوشمند بهاعتیاد به گوشی

. ( 201۷)مونتاگ و همکاران،   جدی بر کیفیت زندگی، عملکرد تحصیلی، روابط اجتماعی و حتی سلامت جسمانی افراد داشته باشد

شناختی چون اضطراب، تواند به مشکلات روانهای هوشمند میاند که استفاده مفرط و غیرمعمول از گوشیتحقیقات مختلف نشان داده

 . (2012ایون، )دیویدسون و مک افسردگی، و حتی ناتوانی در کنترل رفتارهای خود منجر شود

با محیط و دیگران دارد و می سبک دلبستگی که در دوران کودکی شکل می افراد  تعامل  تأثیر زیادی بر نحوه  طور تواند بهگیرد، 

های مغزی سیستم.  های هوشمند را تحت تأثیر قرار دهدهای دیجیتال مانند گوشیغیرمستقیم رفتارهای وابسته به استفاده از فناوری

های هوشمند در  عنوان مدلی برای تبیین اعتیاد به گوشیتوانند بهکنند، نیز میعاطفی عمل می  -های شناختیرفتاری، که براساس مدل

های رفتاری نقش  گیریهای مغزی هستند که در پردازش پاداش، کنترل هیجانات و تصمیم ها شامل شبکهاین سیستم.  نظر گرفته شوند

های  های مغزی رفتاری به درستی عمل نکنند، ممکن است فرد در مقابل محرک ه سیستمک درصورتی.  ( 201۸)الحسان و همکاران،   دارند

بنابراین، بررسی تعامل این .  حد نشان دهد و به نوعی رفتار اعتیادی بروز دهد  ازهای بیشهای هوشمند واکنشخارجی مانند گوشی

تری از تواند به درک عمیقهای هوشمند، می ها با سبک دلبستگی و چگونگی تأثیر آنها بر رفتارهای اعتیادی در استفاده از گوشیسیستم

 .  (201۹)باخمن و همکاران،  این پدیده کمک کند

)چا و   های هوشمند نقش میانجی دارد، سبک دلبستگی فرد است از حد از گوشیرسد در استفاده بیشنظر مییکی از عواملی که به

تواند تأثیرات زیادی بر بندی میشوند که این تقسیمایمن و ناایمن تقسیم می طور عمده به دو دستههای دلبستگی بهسبک.  (201۸سئو، 

افراد با سبک  .  های هوشمند، داشته باشدهای نوین، ازجمله گوشیتعامل فرد با محیط اطراف و همچنین استفاده از تکنولوژی  نحوه

ها روی آورند، که درنهایت دلبستگی ناایمن ممکن است در تلاش برای جبران احساسات منفی خود به استفاده مفرط از این دستگاه

 .  (2024)آیشنبرگ و همکاران،  منجر شودتواند به ایجاد الگوهای رفتاری اعتیادی می

های هیجانی و رفتاری فرد نقش دارند و در صورت وجود  طور خاص در تنظیم واکنشهای مغزی رفتاری بهاز سوی دیگر، سیستم

های های هوشمند دچار واکنشهای گوشیهای دیجیتال مانند نوتیفیکیشنها، فرد ممکن است در مواجهه با محرک اختلال در این سیستم

های مغزی رفتاری و  بنابراین، رابطه میان سیستم.  (2022)ژانگ و همکاران،   نوعی درگیر رفتارهای اعتیادی گردداز حد شود و بهبیش

این مطالعه .  های هوشمند تأثیر بگذارند، نیاز به بررسی دقیق و جامع داردتوانند بر اعتیاد به گوشیسبک دلبستگی به عنوان عواملی که می

های هوشمند در دانشجویان پرداخته و نقش میانجی سبک دلبستگی رفتاری و اعتیاد به گوشی  های مغزیبه بررسی رابطه میان سیستم

های روانی خاص، درمعرض خطر عنوان گروهی با استرسکه بسیاری از دانشجویان بهازآنجایی.  را در این رابطه تحلیل خواهد کرد

گشای مداخلات مؤثری در جهت کاهش اعتیاد به این  تواند راههای هوشمند قرار دارند، درک این روابط میاستفاده مفرط از گوشی

 .  ها و بهبود سلامت روانی افراد باشدفناوری

هذذا در خصذذوص اعتیذذاد بذذه ایذذن های هوشذذمند و بذذه تبذذع آن افذذزایش نگرانیلذذذا بذذا توجذذه بذذه گسذذترش اسذذتفاده از گوشذذی

تواننذذد در پیشذذگیری یذذا درمذذان ایذذن اعتیذذاد مذذؤثر باشذذند، بسذذیار ها، ضرورت انجام تحقیقاتی کذذه بذذه کشذذف عذذواملی کذذه میدستگاه

توانذذد های مغذذزی رفتذذاری و سذذبک دلبسذذتگی، میمطالعذذه حاضذذر بذذا تمرکذذز بذذر تحلیذذل رابطذذه بذذین سیسذذتم.  مهم و ضروری اسذذت 

های پیشذذگیرانه ریزیشذذناختی و بیولذذوژیکی مذذؤثر بذذر ایذذن پدیذذده کمذذک کنذذد و بذذرای برنامذذهبه گسذذترش درک مذذا از عوامذذل روان

 . و مداخلات درمانی در این حوزه مفید واقع شود
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 روش   •
توصیفی نوع  از  مطالعه حاضر  تحقیق  تمامی  -روش  شامل  پژوهش  آماری  جامعه  بود.  ساختاری  معادلات  رویکرد  با  همبستگی 

گیری به روش در دسترس انجام گرفت و باشد. نمونهنفر می  4000دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی واحد سمنان با جمعیتی حدود  

 .نفر مطابق جدول مورگان انتخاب شد 344ای به حجم نمونه

های  آوری شدند. ابزارهای مورد استفاده شامل مقیاس سیستمای و میدانی جمعها از طریق دو روش گردآوری اطلاعات کتابخانهداده

 ( و پرسشنامه سبک دلبستگی کولینز و رید2022، پرسشنامه اعتیاد به تلفن همراه ژائو )(BIS, BAS)  مغزی/رفتاری کارور و وایت 

(RAAS)   افزارهای ها با استفاده از نرمکنندگان تکمیل گردیدند. تحلیل دادهبودند که توسط شرکت SPSS   و  25نسخه AMOS  نسخه

 .سازی معادلات ساختاری انجام شدهای نرمالیتی، همبستگی پیرسون و مدلو آزمون 25

آوری شده به درستی با اهداف های جمعطور دقیق تعریف شدند تا اطمینان حاصل شود که دادهمعیارهای ورود و خروج پژوهش به

 .تحقیق منطبق باشد

کنندگان باید شرکت   ،سال( قرار داشته باشند  30تا    1۸کنندگان باید در گروه سنی دانشجویان )شرکت :  شمعیارهای ورود به پژوه 

کنندگان باید رضایت  شرکت ، ای تحصیل کنندنام شده و در هر رشتهحداقل در مقطع کارشناسی دانشگاه آزاد اسلامی واحد سمنان ثبت 

کنندگان باید از نظر نداشتن سابقه اختلالات روانی )مانند افسردگی، اضطراب شدید  شرکت .  و تمایل به شرکت در پژوهش را اعلام کنند

 .پزشکیعدم مصرف داروهای روانو  داشتن گوشی همراه هوشمند. یید شوندأو ...( که ممکن است بر نتایج پژوهش تأثیر بگذارد، ت

در صورت  و    طور ناقص یا نادرست تکمیل کنند، از پژوهش حذف شدندها را بهافرادی که پرسشنامهش نیز  معیارهای خروج از پژوه

 .کننده از ادامه مشارکت در هر مرحله، وی از مطالعه خارج گردیدانصراف شرکت 

 ابزارها  •
سیستمالف(   رفتاري هايمقیاس   / وایت  مغزي  و   behavioral inhibition system- BIS, behavioral)  کارور 

activation system- BAS:)    تهیه شده است.   1۹۹۴است که توسط کارور و وایت در سال    پرسش خودگزارشی 2۴این مقیاس شامل

. اندای لیکرت )کاملاً موافقم، تا حدی موافقم، تا حدی مخالفم، کاملاً مخالفم( تنظیم شده گزینه  5های این مقیاس براساس مقیاس  ماده

دهی به تهدید و احساس اضطراب هنگام مواجهه با است که حساسیت سیستم بازداری رفتاری یا پاسخ  ماده  ۷شامل    BISزیرمقیاس

 . گیردهای تهدید را اندازه مینشانه

:  سنجد. این زیرمقیاس خود شامل سه زیرمقیاس استساز رفتاری را میبوده و حساسیت سیستم فعال  ماده  1۳شامل   BASمقیاس  

 (.  ماده 4شامل )  جستجوی شادی و سرگرمی(،  ماده 5شامل ) دهی به پاداشپاسخ(، ماده  4شامل ) سائق

که سائق تمایل فرد به  کند، درحالیگیری میشوند، اندازههای مثبت منجر میها به هیجانای را که پاداشدهی به پاداش، درجهپاسخ

های سنجد و زیرمقیاس جستجوی لذت، تمایل فرد به دنبال کردن اهداف مطلوب، پذیرش پاداشتعقیب فعالانه اهداف مطلوب را می

در   های پوششیماده ماده اضافی به عنوان    4  .کندای را ارزیابی میدهنده در تحریک لحظهجدید و گرایش به رویدادهای بالقوه پاداش

برابر  BIS (، ثبات درونی زیرمقیاس1۹۹4به گزارش کارور و وایت ).  ندارند BAS و BIS اند که نقشی در ارزیابیمقیاس گنجانده شده

گزارش شده   0/ ۶۶و    0/ ۷۶،  0/ ۷3 ترتیب دهی به پاداش، سائق و جستجوی سرگرمی بهاست و ثبات درونی سه زیرمقیاس پاسخ  ۰.۷۴با  

 .(13۹2است )محمدی، 

برای سنجش متغیر اعتیاد به تلفن همراه از   :( smartphone addiction scale-SASب( پرسشنامه اعتیاد به تلفن همراه ژائو)

گیری  ماده است که میزان اعتیاد به تلفن همراه را اندازه  11( استفاده شده است. این پرسشنامه دارای  2022پرسشنامه استاندارد ژائو )

 بندی شده است. ای لیکرت است که از »خیلی کم« تا »خیلی زیاد« طبقهگزینهدهی براساس مقیاس پنجکند. مقیاس پاسخمی

امتیاز    5تا    1از    ماده دهنده به هر  شود، به طوری که پاسخانجام می  مادههای هر  گذاری پرسشنامه براساس مجموع امتیاز پاسخنمره

دهنده اعتیاد ضعیف به تلفن همراه نشان  22نمره کمتر از  :  قرار دارد  55تا   11دهد. نمره کلی پرسشنامه اعتیاد به تلفن همراه در بازه  می

 .دهنده اعتیاد قوی به تلفن همراه است نشان 45نمره بیشتر از ؛ دهنده اعتیاد متوسط به تلفن همراه است نشان 44تا  23نمره بین ؛ است 
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این پرسشنامه توسط کولینز و رید   (: revised adult attachment scale-RAASج( پرسشنامه سبک دلبستگی کولینز و رید )

های ایجاد روابط و توصیف  مورد بازبینی قرار گرفته است. هدف آن خودارزیابی مهارت  1۹۹۶طراحی شده و در سال    1۹۹0در سال  

ای  درجهها در طیف پنجماده است که پاسخ 1۸شامل  RAAS گیری روابط دلبستگی نسبت به افراد نزدیک است. پرسشنامهشیوه شکل

این پرسشنامه دارای   شود.لیکرت از »به هیچ وجه با خصوصیات من مطابقت ندارد« تا »کاملاً با خصوصیات من مطابقت دارد« ارائه می

: میزان آسایش فرد   (dependence) سنجد؛ وابستگی: میزانی که اعتماد آزمودنی به دیگران را می (closeness)سه مؤلفه است: نزدیکی  

رابطه صمیما اندازهدر  را  هیجانی  نزدیکی  و  مینه  اضطرابگیری  ارتباط (anxiety)کند؛  در  را  رابطه  داشتن  از  ترس  می:    .سنجدها 

دهد. می  5تا    1ای بین  دهنده به هر سؤال نمرهشود، به طوری که پاسخها انجام میگذاری پرسشنامه بر اساس مجموع امتیازات پاسخنمره

 24تا   13نمره بین  ؛  دهنده سبک دلبستگی ضعیف است نشان  12نمره کمتر از  :  قرار دارد  30تا   ۶برای هر سبک دلبستگی، نمره در بازه  

 .دهنده سبک دلبستگی قوی است نشان 24نمره بیشتر از ؛ دهنده سبک دلبستگی متوسط است نشان

  هایافته •

نشان  پژوهش  توصیفی  هاییافته   در .  بودند  مرد  درصد  2۸/ 4۹  و  زن  درصد  ۷1/ 51  کننده،شرکت   344  بین  از   که  دهدمی  حاضر 

مربوط    سهم  کمترین  و  اختصاص داشت   درصد  52/ 04با    کارشناسی  مقطع  در  کنندگانشرکت سهم به    بیشترین  تحصیلی،  مقطع  خصوص

( BASرفتاری )  سازفعال  سیستم  نمره  میانگین  رفتاری،  مغزی  هایسیستم  ازنظر بود.  درصد  4/ 3۷با    دکتری  مقطع   در  کنندگانبه شرکت 

 . شد گزارش 4/ 0۹ معیار انحراف با 12 /14( BAS) رفتاری بازداری سیستم و 5/ ۶0 معیار انحراف با 32/ ۷۸

  دلبستگی   سبک  ،10/ 40  معیار  انحراف  با  45 /15  (Closeness)  نزدیکی  دلبستگی  سبک  نمره  میانگین  دلبستگی،  هایسبک  خصوص  در

  که بود، 5/ ۶2 معیار  انحراف  با  0۸ /13  (Anxiety)  اضطرابی   دلبستگی  سبک   و 4/ 20  معیار  انحراف  با  10 /14  (Dependence) وابستگی

  با   3۸/ 54  همراه  تلفن  به  اعتیاد  نمره  میانگین  درنهایت، .کنندمی  تجربه  را  نزدیکی  دلبستگی  سبک  کنندگان شرکت   اکثر  دهدمی  نشان

 . است  کنندگانشرکت  در هوشمند هایگوشی به اعتیاد متوسط سطح دهندهنشان که  بوده 10/ 40 معیار انحراف

 . مقادیر آمار توصیفی مربوط به سبک هاي دلبستگی1جدول 

 انحراف معیار  میانگین  متغیر

 سبک های دلبستگی

 40/10 45/15 نزدیکی 

 20/4 10/14 وابستگی

 62/5 08/13 اضطرابی 
 

فرضیه اند. بر این اساس، در  پرداخته  تحلیل روابط بین متغیرهای مستقل، میانجی و وابستههای استنباطی پژوهش حاضر به  همچنین، یافته

های هوشمند اختصاص داشت، نتایج آزمون همبستگی پیرسون های مغزی رفتاری و اعتیاد به گوشیکه به بررسی رابطه بین سیستم  اول

در   ،+(0/ 32  همبستگی  ضریب   با)  ای مثبت و معنادار وجود داردو اعتیاد به تلفن همراه رابطه  (BIS) بین سیستم بازداری رفتارینشان داد که  

این    (.-0/ 2۹  همبستگی  ضریب   با)   ای منفی و معنادار مشاهده شدو اعتیاد به تلفن همراه رابطه  (BAS) ساز رفتاریبین سیستم فعال حالی که  

ساز های هوشمند مرتبط است، در حالی که سیستم فعال سیستم بازداری رفتاری با افزایش گرایش به اعتیاد به گوشیت که  نتایج بیانگر آن اس 

 .کندرفتاری نقش کاهنده در این اعتیاد ایفا می

 هاي هوشمند در دانشجویانهاي مغزي رفتاري و اعتیاد به گوشی . ماتریس همبستگی سیستم2جدول 

 3 2 1 متغیر ردیف 

   1 اعتیاد به تلفن همراه  1

  1 32/0** سیستم بازداری رفتاری  2

 1 -13/0* -29/0** ساز رفتاری سیستم فعال 3

سیستم پردازد، نتایج نشان داد که  های دلبستگی میهای مغزی رفتاری و سبککه به بررسی رابطه بین سیستم  فرضیه دوم پژوهشدر  

سبک دلبستگی و همچنین با    ،(-0/ 15  همبستگی  ضریب )  ای معکوس و معنادار داردبا سبک دلبستگی نزدیکی رابطه  (BIS) بازداری رفتاری

 +(. 0/ 23 همبستگی ضریب ) نشان داد ای مستقیم و معناداراضطرابی رابطه 
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 ،+(0/ 1۹  همبستگی  ضریب داشت )  ای مستقیم و معناداربا سبک دلبستگی نزدیکی رابطه  (BAS) ساز رفتاریسیستم فعالاز سوی دیگر،  

 .نشان داد ای منفی و معنادارهای دلبستگی وابستگی و اضطرابی رابطه سبککه با  درحالی

سبک دلبستگی نزدیکی با های دلبستگی نشان داد که  های هوشمند و سبک، بررسی رابطه میان اعتیاد به گوشیفرضیه سوم پژوهشدر  

های دلبستگی وابستگی و اضطرابی با اعتیاد به  سبکدر مقابل،    ،(-0/ 34  همبستگی  ضریب )  ای منفی و معنادار دارداعتیاد به تلفن همراه رابطه 

 (. +0/ 23 و+  0/ 14 همبستگی ضریب ترتیب با )به  ای مثبت و معنادار نشان دادندتلفن همراه رابطه 

بینی رفتارهای اعتیادی مرتبط با استفاده از  های مغزی رفتاری، نقش مؤثری در پیش های دلبستگی در کنار سیستم سبک ها بیانگر آن هستند که  این یافته 

 .اند های دلبستگی اضطرابی و وابستگی با افزایش سطح اعتیاد، و سبک دلبستگی نزدیکی با کاهش آن مرتبط سبک ای که  گونه ؛ به کنند های هوشمند ایفا می گوشی 

های مغزی رفتاری و اعتیاد به  مدل ساختاری ارتباط میان سیستمفرضیه چهارم پژوهش به بررسی این موضوع پرداخته است که آیا  

برای ارزیابی این   .های دلبستگی، از برازش مناسبی برخوردار است یا خیرهای هوشمند در میان دانشجویان، با نقش میانجی سبکگوشی

 .استفاده شد استرپ در چارچوب معادلات ساختاریبوتفرضیه، از روش 

های برازش مدل از  این موضوع با توجه به شاخص .مدل پیشنهادی از برازش مطلوبی برخوردار استآمده نشان داد که  دست نتایج به

قرار   قبولدامنه قابل که هر دو در   (RMSEA) ریشه میانگین مربعات خطای برآوردو   (CMIN/df) اسکوئر به درجات آزادی نسبت کای جمله  

( در محدوده مطلوب  0/ 0۷)با مقدار    RMSEA( و  3/ 15)با مقدار    dfمشخص شد که شاخص    5جدول شماره  در    .داشتند، تأیید شد

 .دهنده برازش مناسب مدل مفهومی پژوهش استامری که نشان قرار دارند؛ 

 .شودکه نتایج آن در ادامه ارائه می کار گرفته شداسترپ در معادلات ساختاری به روش بوت تر فرضیه چهارم، برای بررسی دقیق

( CMIN/df، دو شاخص کای اسکوئر نسبی )5های بررسی شده در جدول شماره  از بین شاخص  در بررسی برازش مدل، معمولاً

دست آمده هر دوی این رود. طبق نتایج به( بیشتر به عنوان ملاک قضاوت بکار میRMSEAو ریشه میانگین مربعات خطای برآورد )

( از برازش مطلوبی برخوردار بود.  1ا در محدوده مطلوب قرار داشت و مدل روابط ساختاری بین متغیرهای پژوهش )شکل  هشاخص

 لذا، معناداری ضرایب مسیر مورد بررسی قرار گرفت. 

 هاي مغزي رفتاري و سبک هاي دلبستگی در دانشجویان . ماتریس همبستگی سیستم3جدول 

 5 4 3 2 1 متغیر ردیف 

     1 سیستم بازداری رفتاری  1

    1 -13/0* ساز رفتاری سیستم فعال 2

   1 19/0** -15/0** سبک دلبستگی نزدیکی  3

  1 - 09/0 -14/0** 05/0 سبک دلبستگی وابستگی 4

 1 19/0** -16/0** -34/0** 23/0** سبک دلبستگی اضطرابی  5

 هاي هوشمند در دانشجویان . ماتریس همبستگی سبک دلبستگی و اعتیاد به گوشی 4جدول 

 4 3 2 1 متغیر ردیف 

    1 اعتیاد به تلفن همراه  1

   1 -34/0** سبک دلبستگی نزدیکی  2

  1 - 09/0 14/0** سبک دلبستگی وابستگی 3

 1 19/0** -16/0** 23/0** سبک دلبستگی اضطرابی  4

 هاي برازش . شاخص5جدول 

های مطلق )برازندگی مدل( شاخص نوع شاخص  های نسبی شاخص   
Df CMIN  P CMIN/df RMSEA GFI NFI TLI  IFI RFI PCFI PNFI 

46/9 3 مقدار مشاهده شده    02/0  15/3  07/0  99/0  95/0  82/0  96/0  76/0  19/0  19/0  

 نتایج بوت استرپ براي مدل پیشنهادي پژوهش .6جدول 

 معناداری حدبالا  حدپایین خطای استاندارد مقدار  

 مسیر میانجی 
- 1۰/۰ اعتیاد به تلفن همراه و سیستم فعال سازی رفتاری   ۰۳/۰  1۷/۰ -  ۰5/۰ -  ۰۰1 /۰  

1۰/۰ اعتیاد به تلفن همراه و سیستم بازداری رفتاری  ۰۴/۰  ۰۳/۰  1۹/۰  ۰۰6 /۰  
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مدل مورد بررسی قادر است  توان نتیجه گرفت که  ، میمعنادار بودن مسیرهای مستقیم و غیرمستقیمو    6جدول  با توجه به اطلاعات  

های دلبستگی در این رابطه نقش  سبکعبارت دیگر،  هب  .های مغزی رفتاری و اعتیاد به تلفن همراه را تبیین کندبخشی از رابطه بین سیستم

 .دهندهای مغزی رفتاری بر اعتیاد به تلفن همراه را توضیح میو از این طریق، بخشی از تأثیر سیستم کنندمیانجی ایفا می

 ترسیم شده است.   1های شناختی در شکل شماره  مدل روابط ساختاری متغیرهای سطح فعالیت بدنی، سواد بدنی ادراک شده و توانایی 

 
 مدل ارتباط ساختاري بین سیستم هاي مغزي رفتاري با اعتیاد به تلفن همراه با نقش میانجی سبک هاي دلبستگی  .1شکل 

شده در ، ضرایب مسیرهای تعریف۶جدول  ضرایب مسیرهای محاسبه در مدل نشان داده شده است. بر اساس نتایج    ۶در جدول  

با  به .از نظر آماری معنادار بودندمدل پژوهش    اسکوئر نسبیکایهای برازش مدل از جمله  ، شاخص4های جدول  یافتهطور کلی، مطابق 

(CMIN/df)     ریشه میانگین مربعات خطای برآورد و (RMSEA)   برازش مناسب مدل مفهومی    دهندهکه نشان  دامنه مطلوب قرار دارنددر

از معناداری آماری  در مدل،    مستقیم و غیرمستقیم )از طریق متغیر میانجی(بیانگر آن است که هر دو مسیر    ۶جدول  همچنین،   .پژوهش است

 .قبول هستندهمگی دارای سطح معناداری آماری قابل دهد که شده را ارائه میاسبهنیز ضرایب مسیرهای مح  ۷جدول درنهایت،  .برخوردارند

 . ضریب مسیر مدل روابط ساختاري 7 جدول

 P خطای استاندارد ضریب استاندارد مسیر

 01/0 05/0 - 13/0 نزدیکی     ←سیستم بازداری رفتاری   

 4/0 04/0 03/0 وابستگی     ←سیستم بازداری رفتاری  

 001/0 24/0 19/0 اضطراب     ←   سیستم بازداری رفتاری

 001/0 05/0 24/0 اعتیاد به تلفن همراه     ←سیستم بازداری رفتاری  

 001/0 04/0 17/0 نزدیکی     ←ساز رفتاری سیستم فعال 

 01/0 05/0 - 14/0 وابستگی    ← ساز رفتاری    سیستم فعال

 001/0 04/0 - 31/0 اضطراب      ←ساز رفتاری  سیستم فعال

 001/0 04/0 - 18/0 اعتیاد به تلفن همراه     ←ساز رفتاری سیستم فعال

 002/0 05/0 - 25/0 اعتیاد به تلفن همراه       ←نزدیکی  

 11/0 04/0 07/0 اعتیاد به تلفن همراه     ←وابستگی 

 25/0 04/0 05/0 اعتیاد به تلفن همراه     ←اضطراب  

 بحث  •
های هوشمند در میان دانشجویان های دلبستگی، و اعتیاد به گوشیهای مغزی رفتاری، سبکاین مطالعه به بررسی ارتباط بین سیستم

 ای میان این متغیرها وجود دارد.سازی ساختاری، نشان داد که روابط پیچیدهویژه ازطریق مدلها، بهپرداخت. تحلیل داده
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های هوشمند رابطه مثبت و معناداری دارد. این بدان  با اعتیاد به گوشی (BIS) ها بیانگر آن است که سیستم بازداری رفتارییافته

های دارند، ممکن است برای کاهش اضطراب و استرس خود، بیشتر به استفاده مکرر از گوشی  تریقوی BISمعناست که افرادی که  

 (.  2۰21سون و همکاران، هوشمند روی بیاورند؛ این نتایج با مطالعات پیشین نیز همخوانی دارد )

 ترقوی BASای که افرادی با  های هوشمند رابطه منفی نشان داد، به گونهبا اعتیاد به گوشی (BAS) ساز رفتاریر مقابل، سیستم فعال 

(. از سوی دیگر، 2۰18لی و کیم،  کمتر به استفاده افراطی از این فناوری گرایش دارند. این یافته با تحقیقات پیشین نیز تطابق دارد )

با سبک دلبستگی اضطرابی رابطه مثبت داشت؛ یعنی افرادی که  BIS .های دلبستگی تأثیرگذار بودندهای مغزی رفتاری بر سبکسیستم

BIS که شوند. درحالیدارند، بیشتر دچار نگرانی و اضطراب در روابط نزدیک می بالاتریBAS   رابطه مثبت با سبک دلبستگی نزدیکی و

دهنده تمایل بیشتر این افراد به روابط صمیمانه و کمتر دچار شدن به های اضطرابی و وابستگی داشت، که نشانرابطه منفی با سبک

 (.2۰18نل، پانوا و کاربواضطراب و وابستگی است )

های دلبستگی اضطرابی و وابستگی رابطه مثبت و با سبک دلبستگی های هوشمند با سبکهمچنین، نتایج نشان داد که اعتیاد به گوشی

های هوشمند برای مدیریت عبارتی، افرادی که سبک دلبستگی اضطرابی دارند، بیشتر احتمال دارد از گوشینزدیکی رابطه منفی دارد. به

ها با نظریه دلبستگی  که افراد با سبک نزدیکی کمتر در معرض چنین اعتیادی قرار دارند. این یافتهاضطراب خود استفاده کنند، درحالی

 (. 2۰22سان و همکاران، بالبی هماهنگ است ) 

های دلبستگی،  طور مستقیم و غیرمستقیم، ازطریق سبکبه  BASو  BISهایدرنهایت، مدل ساختاری بررسی شده تأیید کرد که سیستم

فرالی کنند )ها و اعتیاد عمل میای بین این سیستمعنوان واسطههای دلبستگی بهگذارند. سبکهای هوشمند تأثیر میبر اعتیاد به گوشی

( همسو هستند و نشان 1۹۸۷رفتاری گری )  -های مغزیشناسی دلبستگی و مدل سیستمهای رواناین نتایج با نظریه (.2۰1۹و روزمان،  

 (. 2۰2۰مایر و همکاران، کننده رفتارهای اعتیادی باشند)بینیتوانند پیشدهند که این عوامل میمی

 گیرينتیجه •
بینی میزان وابستگی و اعتیاد  های دلبستگی در پیش( و سبکBASو  BIS) های مغزی رفتاریمطالعه حاضر به بررسی نقش سیستم

یافتهبه گوشی با افزایش احتمال اعتیاد به   (BIS)  ها نشان دادند که فعال بودن بیشتر سیستم بازداری رفتاریهای هوشمند پرداخت. 

با کاهش این احتمال همبسته است. همچنین،  (BASسازی رفتاری )که فعال بودن سیستم فعالهای هوشمند همراه است، درحالیگوشی

های کننده و سبک دلبستگی ایمن نقش محافظتی در گرایش به اعتیاد به گوشیهای دلبستگی اضطرابی و وابسته، نقش تسهیلسبک

 .کنندهوشمند ایفا می

به عوامل روانا نتایج اهمیت توجه  به فناوریین  اعتیاد  پیشگیرانه و درمانی  های دیجیتال نشان شناختی را در طراحی مداخلات 

 .های دلبستگی ناسازگار تأکید داردسازی رفتاری و اصلاح سبکهای مثبت سیستم فعالدهد و بر لزوم تقویت ویژگیمی

عنوان تنها  گیری محدود و تمرکز بر سبک دلبستگی بهمعلولی، نمونههایی مانند عدم امکان اثبات رابطه علیّبا این حال، محدودیت 

گر تر، متغیرهای میانجی و مداخلههای متنوعهای آتی لازم است تا با نمونهسازد. بنابراین، پژوهشمتغیر میانجی، تعمیم نتایج را محدود می

 . ها را تعمیق و تعمیم دهندهای تحقیق چندگانه، این یافتهبیشتر و استفاده از روش

روان عوامل  این  به  توجه  میدرنهایت،  برنامهشناختی  توسعه  به  اثربخشتواند  و  هدفمندتر  به  های  مفرط  وابستگی  کاهش  در  تر 

 .های هوشمند کمک کند و سلامت روانی جوامع را ارتقا بخشدگوشی

 تعارض منافع   •
 .بین نویسندگان گزارش نشده است   هیچ تعارض منافع

 تشکر و قدردانی  •
 .نمایندنویسندگان از تمامی افرادی که در این پژوهش همکاری کردند، صمیمانه سپاسگزاری می
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