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   چکیده 

Abstract 

  ه یاول  رانهیشگیمداخله پ  یاثربخش  نییپژوهش، تع  نی هدف ا
حما و  خطر  عوامل  در   یتی بر  مواد  مصرف  رفتار  با  مرتبط 

  ی ش ی آزماطرح شبه  کی پژوهش با استفاده از    نی نوجوانان بود. ا
ماهه  سه  یریگیآزمون با گروه کنترل و پـ پس  آزمونشیاز نوع پ

  ن ی متوسطه و والد  اولجامعه نوجوانان دوره    انیانجام شد. از م
منطقه   در  تهران،  آموزش   ۱۹آنان  شهر  نوجوان    ۶۰وپرورش 

و    یشی آزما  یهاانتخاب و در گروه  یتصادف  یریگروش نمونه به
گروه   )هر  شدند.  ۲۰کنترل  گمارده  در   کنندگانمشارکت  نفر( 

پ به پرسشنامه سرماو پس  آزمونشیمراحل   یاجتماع  هی آزمون 
و پرسشنامه  (  ۲۰۱۴و همکاران،    وای آموزان نوجوان )پادانش  یبرا
(  ۲۰۰۲گر نوجوان )آرتور و همکاران،  جوامع مراقبت   ابی نهیزم

  ی جلسه هفتگ ۱۰ یط یشی آزما یهاپاسخ دادند. نوجوانان گروه
برنامه  پ  یهادر  محور  هیاول  رانه یشگیمداخله  کاهش    تی با 
والد  یجستجو  یرفتارها و  کردند  شرکت  از   یکی   نی مواد 
 افت ی در  یاجلسهسه  یمداخله آموزش  کی   زین  یشی آزما  یهاگروه
نشان    ختهیآم  یعامل  انسی وار  لیحاصل از تحل  یهاافتهی  کردند.

موجب کاهش    یطور معناداربه   هیاول  رانهیشگیداد که مداخله پ
افزا و  رفتار مصرف   یتی عوامل حما  شی عوامل خطر  با  مرتبط 

نتا است.  نوجوانان شده  در  در چارچوب    نی ا  جی مواد  مطالعه، 
اجتماع تحول  وجوه    که  یچندبُعد  یعنوان چارچوببه -  یمدل 

را   یستگی شا  شی افزا  کردی و رو   ینفوذ اجتماع  کردی مشترک رو
م ا  کندی م  دییتأ-  دهدیپوشش  م  نی که  مداخله   تواند ی نوع 
  ش ی مواد را افزا یجستجو ینوجوانان در برابر رفتارها تیمصون

رفتار مصرف   سازنهیزم  یهااز سازه   یازمان مجموعه دهد و هم 
 قرار دهد.  ریمواد را تحت تأث

کلیديژهوا پ  :هاي  شده   ییکارآزما  ،یریشگیبرنامه  کنترل 
 مصرف مواد، نوجوان.  ،یتصادف

 This study aimed to evaluate the effectiveness of a 

primary prevention intervention on the risk and 

protective factors related to substance use behavior 

in adolescents. This Quasi-Experimental research 

utilized a pretest-posttest control group design with 

a three-month follow-up. The study population 

comprised middle school students and their parents 

from District 19 of the Tehran Education 

Department. A total of 60 adolescents were 

randomly selected and assigned to experimental 

groups (each group containing 20 participants). 

Before and after the educational interventions, 

participants completed the Social Capital 

Questionnaire for Adolescents (Payva et al., 2014) 

and the Communities That Care Youth Survey 

(Arthur et al., 2002). Adolescents in the 

experimental groups underwent 10 weekly sessions 

of primary prevention intervention protocols 

focused on substance-seeking behavior. 

Additionally, parents in one of the experimental 

groups attended an educational intervention 

comprising three sessions. The mixed ANOVA 

results indicated that the primary prevention 

intervention effectively reduced the risk factors and 

increased the protective factors associated with 

substance use behavior in adolescents. Overall, the 

findings support the social development model as a 

comprehensive and multifaceted framework that 

integrates approaches like the social influence 

approach and the competency enhancement 

approach within the context of substance use 

prevention in adolescents. The study suggests that 

adolescents' resilience against substance-seeking 

behavior can be effectively enhanced by 

simultaneously addressing all contributing factors. 

Keywords: Prevention Program, Randomized 

Controlled Trial, Substance Use, Adolescents. 
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 مقدمه •
وهله روانینوجوانی،  و  تغییرات جسمانی  با  همراه  تحولی  نشانه  -ای  با  اگر  که  است  مواد، اجتماعی  سوءمصرف  همچون  هایی 

(. امروزه در ۲۰۲۴العمر به همراه داشته باشد )تیسان و همکاران،  تواند پیامدهایی مادامرفتارهای ضداجتماعی یا افسردگی آغاز شود، می

می   ۱/ 3جهان حدود   زندگی  نوجوان  که  میلیارد  می  ۱۶کنند  تشکیل  را  )یونیسف،  درصد جمعیت جهان  گزارش  ۲۰۲۲دهند  بنابر   .)

اند. همچنین، طبق ساله در سراسر جهان مواد مصرف کرده  ۶۴تا    ۱5میلیون نفر از افراد    ۲8۴نزدیک به    ۲۰۲۰(، در سال  ۲۰۲۲یونیسف )

هزار مورد مرگ ناشی از مصرف    ۱۰7(، در ایالات متحده بیش از  ۲۰۲۱متحد )  اعلام دفتر مبارزه با مواد مخدر و جرم سازمان ملل

افزایش داشته است. بررسی روند آمارها در یک    ۲۰۲۰شده در سال  ثبت   هزار مورد  ۹۲ازحد مواد گزارش شده است که نسبت به  بیش

 (.۲۰۲۴ساله به مصرف مواد است )شریتا و همکاران،   ۱۹تا  ۱5دهه گذشته نیز بیانگر افزایش گرایش نوجوانان 

  - پذیری ـ و همراه با تأثیرپذیری شدید از گروه همسالانای حساس و مبتنی بر انرژی، خلاقیت و آسیب عنوان دورهنوجوانی که به

(. در این زمینه، آگاهی والدین از  ۲۰۲۴سازد )مارینو و جارادا،  تر میریزی تحولات سالم را برجستهشود، ضرورت برنامهشناخته می

عنوان یکی به-(. همچنین، نیاز به تعلق  ۲۰۲۱شود )کیلی و همکاران،  عنوان یک عامل حمایتی مؤثر شناخته میپدیده سوءمصرف مواد به

دوست نشدن، پیامدهای مستقیم و غیرمستقیمی بر گرایش به اعتیاد در نوجوانان دارد )وطندر صورت تأمین  -از نیازهای اساسی این دوره

 .(۲۰۲۲، ؛ احمد و همکاران۱۴۰۲و همکاران، 

دانش  میان  در  مواد  به مصرف  نسبت  معلمان  برجستهنگرش  بر  رفتارهای  سازی چالشآموزان،  به  نوجوانان  از رجوع  ناشی  های 

همکاران،   و  )اسلادی  دارد  تأکید  مدرسه  محیط  در  کنش۲۰۲3غیرقانونی  تحصیلی،  پیشرفت  بر  تأثیرگذاری  با  مواد  مصرف  وری (. 

شود؛ آموزان را مختل کرده و موجب مشکلاتی همچون کاهش انگیزش پیشرفت، فرار از مدرسه، افت تمرکز و افزایش غیبت میدانش

(. با ۲۰۲۱کند )سانچز و همکاران،  آمیز را در سطوح فردی و بافتاری با تهدید مواجه میمسائلی که تحقق تجربیات پیشرفت موفقیت 

های ر مصرف مواد، محققان و مربیان درباره ضرورت مداخلهتوجه به نقش کلیدی مدرسه در ارتقای دانش و تقویت مقاومت در براب

همکاران،  مدرسه و  )لارنزی  دارند  نظر  اتفاق  غیرقانونی  مواد  رفتارهای مصرف  از  پیشگیری  در  دیدگاه۲۰۲۴محور  همچنین،  های  (. 

کانونی والدین و دانشآمده از گروهدست به آموزان نقش مهمی در تنظیم محتوای مداخلات پیشگیرانه دارد )تیسان و همکاران، های 

توانند شناسان مدرسه میها نقشی اساسی در کاهش شیوع سوءمصرف مواد بر عهده دارند، اما مشاوران و روان(. گرچه خانواده۲۰۲۴

 . (۲۰۱۹آیرین و همکاران، همکاری میان خانواده، مدرسه و جامعه را تقویت کنند )تیل

دادن به هویت خود آمادگی دارند. مصرف  های جدید، خطرپذیری و شکلوجوی تجربهاز دیدگاه زیستی، نوجوانان برای جست 

مدت و جدی بر جای گذارد )لیوا و همکاران، ای ناسالم ارضا کرده و پیامدهای طولانیگونههای طبیعی را بهتواند این سائقمواد مخدر می

های محور در پیشگیری از رفتار مصرف مواد غیرقانونی، ازطریق تقویت مهارتدهد مداخلات مدرسه (. مرور پیشینه نشان می۲۰۱8

مهارتمقاومت، خودنظم مواد، بخشی،  پیرامون شیوع مصرف  نادرست  باورهای  با  مرتبط  انتظارات هنجاری  اجتماعی و اصلاح  های 

اجتماعی در    -های یادگیری هیجانی( نیز نشان دادند که برنامه ۲۰۱5ن )(. جاگرز و همکارا۲۰۲۴اند )یون و همکاران،  اثربخش بوده

مهارت تقویت  با  تصمیممدارس  در  مشارکت  و  سالم  روابط  خودمدیریتی،  برابر  گیریهای  در  مقاومت  افزایش  به  مسئولانه،  های 

 . کنندسوءمصرف مواد کمک می

دهد در کشورهای  شود، اما شواهد نشان می وفور اجرا میهای پیشگیری از سوءمصرف مواد بهبا اینکه در کشورهای پیشرفته برنامه

؛ ۱۴۰۱پور، ؛ مراتی و قدم۲۰۲۰محور در اولویت نبوده است )وانگ و همکاران، یافته، طراحی و اجرای مداخلات پیشگیریکمترتوسعه

نجفی،   فعالیت ۱۴۰3عامری و  کنترل  نظارت والدین، حمایت خانواده و جامعه، محیط مدرسه و  بر  (.  مؤثر  از عوامل  نوجوانان  های 

( نیز نشان دادند که اجرای بسته آموزشی  ۲۰۲۰(. گارانگ و همکاران )۲۰۲۲یر و همکاران،  پیشگیری از سوءمصرف مواد هستند )شی

رو، طراحی مداخلات نها از پیامدهای مصرف مواد را بهبود داده است. از اینپیشگیری از سوءمصرف مواد در نوجوانان نپالی، فهم آ

 . (۲۰۱8محور برای افزایش آگاهی نوجوانان نسبت به پیامدهای مخرب اعتیاد ضروری است )سانچز و همکاران، مدرسه
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های مناسب برای والدین نوجوانان است که اثربخشی آن بر سلامت  های شایسته« یکی از برنامهسوی انتخابگری بهبرنامه »هدایت 

کننده  های تقویت های متعدد تأیید شده است. این برنامه طی پنج جلسه دو ساعته با ارائه دانش، ابزار و مهارتنوجوان در کارآزمایی

(.  ۲۰۲۲یر و همکاران،  کاهد )شیپیوندهای خانوادگی، سلامت و بهزیستی نوجوانان را ارتقا داده و از عوامل خطر سلامت رفتاری می

های فرزندپروری و بهبود کیفیت رابطه والد ـ نوجوان در کاهش رفتارهای سوءمصرف مواد نقش مؤثری دارد  همچنین، تقویت شیوه

 .(۲۰۲۴)میکالیزی و همکاران، 

شناختی  اند که ارائه اطلاعات درباره پیامدهای جسمانی و روانمحور، برخی مطالعات نشان دادهبا وجود تنوع مداخلات مدرسه

؛ هنزی و تانر ـ اسمیت، ۲۰۲۰تنهایی برای کاهش رفتار مصرف مواد کافی نیست )تریمبلی و همکاران،  ها، بهاعتیاد و اصلاح نگرش

-های زندگی  ای از مهارتاجتماعی مبتنی بر ارتقای شایستگی، نفوذ اجتماعی و مجموعه گسترده -(. در مقابل، مداخلات روانی۲۰۱5

شناسی که همگی زیرمجموعه رویکرد روان -ورزیهای ارتباطی و جرأتگیری، مدیریت استرس، مهارتگذاری، تصمیم مچون هدفه

شناسی مثبت، رفتارهای اعتیادی  (. از منظر روان ۲۰۲۴اند )اسیِم و همکاران، گیرند، در کاهش رفتارهای اعتیادی مؤثر بودهمثبت قرار می

های رفتارهای اعتیادی و بهبودی  کنندهآوری در برابر تحریک اند؛ عواملی که مواجهه مؤثر با درد، تابناشی از نقصان در عوامل حمایتی

هایی مانند هیجانات مثبت، رضامندی ها نیز بر نقش حمایتی ویژگی(. سایر پژوهش۲۰۲۱کنند )هالزمانز و همکاران،  از اعتیاد را تسهیل می

 .(۲۰۲3اند )کار و شوشانی، بینی و قدردانی در مدیریت رفتارهای اعتیادی تأکید کردهاز زندگی، شادکامی، خوش

آثار شایان مرور شواهد نشان می بافتاری،  مبتنی بر عوامل حمایتی و عوامل خطر در سطح فردی و  پیشگیرانه  دهد رویکردهای 

گیری نظری از رویکردهایی همچون نفوذ اجتماعی محور با بهره(. در این راستا، رویکرد مدرسه۲۰۲۴اند )فرانز و همکاران،  توجهی داشته

کند و های اجتماعی تحلیل میو ارتقای شایستگی، عوامل برانگیزاننده مصرف مواد را نه فقط در سطح فردی بلکه در پیوند با بافت 

میبدین قرار  اولویت  در  را  بافتاری  و  فردی  توانمندسازی  )پاچ،  ترتیب  مداخله۲۰۲۴دهد  آزمون  و  طراحی  بنابراین، ضرورت  ای (. 

ناپذیر افتاری نوجوانان را در مواجهه با عوامل خطر سوءمصرف مواد تقویت کند، اجتنابب   نگر که توانمندسازی فردی/ پیشگیرانه و جامع

اثربخشی مداخله پیشگیرانه اولیه بر عوامل خطر و عوامل حمایتی رفتار مصرف مواد   تعییناست. بر این اساس، پژوهش حاضر با هدف  

 .در نوجوانان انجام شد

 روش  •

ماهه، از میان جامعة آماری نوجوانان دورة آزمون با گروه کنترل و پیگیری سهپس -آزمونآزمایشی با طرح پیشدر این پژوهش نیمه

صورت تصادفی نوجوان به  ۶۰وپرورش شهر تهران،  آموزش  ۱۹های هفتم، هشتم و نهم( و والدین آنان در منطقة  اول متوسطه )پایه

 . نفر( گمارده شدند ۲۰های آزمایشی و کنترل )هر گروه انتخاب و در گروه

و  ملاک  آنان  والدین  و  نوجوانان  آگاهانة  رضایت  شامل  ورود  روان  نبودهای  تجویزی  داروهای  توسط  مصرف  پزشکان 

ندادن تکالیف  نکردن فعال در جلسات، انجام از یک جلسه آموزشی، مشارکت های خروج نیز شامل غیبت بیشکنندگان بود. ملاک مشارکت 

 .شدهای بسته سنجش در مقاطع زمانی مختلف میدرصد از کل ماده  5از ندادن به بیشخانگی و پاسخ

( انجام ۱۹88برآورد حجم نمونه بر اساس تحلیل پیشینی و با استفاده از تحلیل واریانس عاملی آمیختة ساده مطابق پیشنهاد کوهن )

، حجم نمونه طرح ۰/ 8۰و توان آزمون    ۰/ ۲5، اندازة اثر حداقلی برابر با  ۰/ ۰5نفری، سطح معناداری    ۶۰شد. با در نظرگرفتن حجم نمونه  

 .ی تشخیص داده شداز نظر آماری کاف

 ابزارها  •
 social capital questionnaire for adolescentآمففوزان نو ففوان )الفف . پرسشففنامه سففرمایه ا تمففاعی دان 

students- SCQAS): ( ــاران ــایوا و همک ــاز۲۰۱۴پ ــنجش س ــدف س ــا ه ــزار را ب ــن اب ــاعی در  ه( ای ــرمایه اجتم ــدوجهی س چن

دهندگان بــه هــر مــاده روی یــک مقیــاس مــاده اســت کــه پاســخ ۱۲آمــوزان نوجــوان طراحــی کردنــد. ایــن پرسشــنامه شــامل دانش
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دهنــد. ابــزار مــذکور چهــار بُعــد انســجام در مدرســه، صــمیمیت در مدرســه، انســجام اجتمــاعی در محلــه و ای پاســخ میدرجهســه

 .کندگیری میاعتماد در مدرسه و محله را اندازه

پرسشنامه سرمایه اجتماعی    ه روایی ساز  - با تأکید بر ساختار چهارعاملی مرتبة اول-(، نتایج تحلیل عاملی  2014در پژوهش پایوا و همکاران )

در پژوهش قادری، توکلی  .گزارش شد 77/0طور تجربی تأیید کرد و ضریب همسانی درونی کل ابزار بر اساس آلفای کرونباخ برابر با را به 

( احمدی  درونی 1396و  همسانی  ضرایب  کرد.  فراهم  عاملی  روایی  از  حمایت  در  شواهدی  ابزار،  این  چهارعاملی  ساختار  تکرار   ،)

محله و نیز عامل کلی سرمایه اجتماعی   های انسجام در مدرسه، صمیمیت در مدرسه، انسجام اجتماعی در محله، اعتماد در مدرسه/زیرمقیاس

 .دست آمدبه  79/0و  79/0، 0/ 80، 71/0، 73/0 ترتیببه 

( این پرسشنامة  ۲۰۰۲آرتور و همکاران )(:  communities that care youth survey)  گرِ نو وانیاب  وامع مراقبتب. زمینه

ع با  نوجوانان  مواجهة  میزان  سنجش  برای  را  رفتارهای وخودگزارشی  و  بزهکاری  مواد،  سوءمصرف  با  مرتبط  حمایتی  و  خطر  امل 

حمایتی را در چهار قلمرو زندگی نوجوان   های خطر/ سال است و عامل  ۱8تا    ۱۱آمیز طراحی کردند. این ابزار مناسب نوجوانان  خشونت 

های  کند. از این پرسشنامه همچنین برای ارزیابی میزان تغییر در عاملگیری میاندازه  فردی   شامل جامعه، مدرسه، خانواده و همسال/ 

برنامهخطر و حمایتی پس اجرای  مداخلهاز  استفاده میهای  نسخه  .شودای  یافتهدر  زبانی مختلف،  از های  تأییدی  تحلیل عاملی  های 

زیرطبقه ذیل  ۲۱فردی و از سوی دیگر ساختاری مبتنی بر  ختاری مشتمل بر چهار قلمرو جامعه، مدرسه، خانواده و همسال/ سو سایک

اند )واریلا و همکاران، های مختلف حمایت کردهطور تجربی از روایی سازه ابزار در بافت اند؛ این نتایج بهاین چهار قلمرو را تأیید کرده

(. در نسخة فارسی این ابزار نیز ضرایب همسانی درونی ابعاد چندگانه بین ۲۰۱۶؛ بحیرایی و همکاران،  ۲۰۲۲؛ کاریا و همکاران،  ۲۰۲۰

 . گزارش شده است ۰/ 8۹تا  60/0

 primary preventive intervention of substance) ج. مداخلففه پیشففگیرانه اولیففه مصففرر مففواد در نو وانففان

use in adolescents) :  (. ۱جلســه هفتگــی ارائــه شــد )جــدول  ۱۰رئــوس کلــی محتــوای مداخلــه پیشــگیرانه اولیــه در قالــب

ــا طیــف وســیعی از  ــا  آن ب ــا محورهــایی همچــون وهلــه تحــولی نوجــوانی و توضــیح دلایــل ارتب ــز ب ــدین نی ــژه وال جلســات وی

های قهــری در های والــدگری توانمندســاز بــه جــای رویــهرفتارهــای پرخطــر، اهمیــت والــدگری در دوره نوجــوانی و ارائــه شــیوه

 .  نوجوان، طراحی و ارائه گردید -رابطه والد

 92/0با توجه به طراحی این بسته مداخلاتی توسط محققان، با استفاده از روش دلفی، شاخص نسبت محتوایی برای روایی برنامه آموزشی  

دهندۀ روایی قابل  متخصص(، نشان   10با حضور    62/0دست آمد. این میزان، در مقایسه با حداقل مقدار قابل قبول بر اساس روش لاوشه )به 

 . قبول برنامه است

 . رئوس کلی فهرست محتوایی مداخله پیشگیرانه اولیه براي نو وانان1 دول 

 ها هدف جلسه 

 معرفی مداخله پیشگیرانه اولیه و تصریح اهمیت عضویت در گروه همسالان  اول

 شناسایی عوامل خطر/حمایتی سوء مصرف مواد  دوم

 سنجش تأثیر باورها و برآوردها، افزایش اطلاعات درباه مضررات انواع مواد  سوم 

 بهبود مهارت ارتباط موثر  چهارم 

 ورزی و نه گفتن بهبود مهارت جرأت پنجم

 های دوستانه ها و جمعشرکت در مهمانی ششم

 شناخت اثرات انواع مواد  هفتم

 ایهای مقابلهبهبود مهارت هشتم 

 گیری بهبود مهارت حل مسئله و تصمیم نهم 

 گزینی هدف دهم

 هایافته •
های خطر و حمایتی مرتبط با سوءمصرف مواد را در نوجوانان  های توصیفی شامل میانگین و انحراف معیار عاملاندازه   ۲جدول  

 .دهدآزمون و پیگیری نشان میآزمون، پسهای آزمایشی و کنترل، در سه مقطع زمانی پیش گروه
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 (=60nآزمون و پیگیري )آزمون، پسهاي آزمایشی و کنترل در پی هاي خطر/حمایتی در گروه. میانگین و انحرار معیار عامل2 دول 

 انحراف معیار  میانگین  گروه مرحله  متغیر انحراف معیار  میانگین  گروه مرحله   متغیر

   جامعه

 )خطر( 

 آزمون پیش

 08/1 60/11   1آزمایش 

 جامعه 

 )حمایتی( 

 99/0 60/5   1آزمایش  

 88/0 85/5 2آزمایش  آزمون پیش 99/0 40/11 2آزمایش 

 91/0 75/5 کنترل  05/1 45/11 کنترل

 آزمون پس

 94/0 63/6   1آزمایش   10/1 55/10   1آزمایش 

 89/0 90/6 2آزمایش  آزمون پس 25/1 43/10 2آزمایش 

 90/0 50/5 کنترل  19/1 73/11 کنترل

 93/0 65/6   1آزمایش   09/1 50/10   1آزمایش  

 87/0 89/6 2آزمایش  پیگیری 05/1 49/10 2آزمایش  پیگیری

 94/0 60/5 کنترل  08/1 40/11 کنترل 

 مدرسه 

 )خطر(  

 آزمون پیش

 99/0 60/4   1آزمایش 

 مدرسه 

 )حمایتی( 

 87/0 85/5   1آزمایش  

 89/0 95/5 2آزمایش  آزمون پیش 96/0 40/4 2آزمایش 

 79/0 02/6 کنترل  75/0 85/4 کنترل

 آزمون پس

 88/0 88/6   1آزمایش   92/0 54/3   1آزمایش 

 89/0 93/5 2آزمایش  آزمون پس 94/0 45/3 2آزمایش 

 10/1 90/5 کنترل  89/0 65/4 کنترل

 95/0 85/6   1آزمایش   90/0 64/3   1آزمایش   

 99/0 90/6 2آزمایش  پیگیری 89/0 49/3 2آزمایش  پیگیری 

 18/1 85/5 کنترل  94/0 60/4 کنترل  

 خانواده 

 )خطر(  

 54/1 80/12   1آزمایش  

 خانواده 

 )حمایتی( 

 95/0 20/8   1آزمایش  

 99/0 05/8 2آزمایش  آزمون پیش 44/1 10/13 2آزمایش  آزمون پیش

 11/1 15/8 کنترل  23/1 45/13 کنترل 

 95/0 25/9   1آزمایش   39/1 65/11   1آزمایش  

 85/0 51/9 2آزمایش  آزمون پس 46/1 85/11 2آزمایش  آزمون پس

 90/0 95/7 کنترل  33/1 25/13 کنترل 

 95/0 23/9   1آزمایش   54/1 80/11   1آزمایش   

 91/0 16/9 2آزمایش  پیگیری 49/1 15/12 2آزمایش  پیگیری 

 90/0 20/8 کنترل  50/1 80/12 کنترل  

 فرد/همسالان )خطر( 

 89/4 80/26   1آزمایش  

فرد/  

 همسالان 

 )حمایتی( 

 11/1 25/12   1آزمایش  

 05/1 45/12 2آزمایش  آزمون پیش 74/4 95/26 2آزمایش  آزمون پیش

 30/1 35/12 کنترل  67/4 78/26 کنترل 

 15/1 34/13   1آزمایش   76/4 71/25   1آزمایش  

 09/1 49/13 2آزمایش  آزمون پس 69/4 87/25 2آزمایش  آزمون پس

 16/1 65/12 کنترل  62/4 82/26 کنترل 

 04/1 25/13   1آزمایش   80/4 80/25   1آزمایش  

 04/1 44/13 2آزمایش  پیگیری 67/4 90/25 2آزمایش  پیگیری

 11/1 30/12 کنترل  76/4 87/26 کنترل 

 

 .دهدمی نشان را آن وجوه و اجتماعی سرمایه  متغیر انحراف معیار و میانگین توصیفی هایاندازه 3 شماره جدول

فرض مورد بررسی قرار گرفتند. ابتدا، آزمون لون های پیشکارگیری فن آماری تحلیل واریانس عاملی آمیخته ساده، آزمونهقبل از ب

بر های خطا برای متغیرهای وابسته همگن هستند. علاوههای خطا انجام شد که نتایج آن نشان داد واریانسبرای بررسی همگنی واریانس

گروهی و برابری ضرایب همبستگی های دروناین، مفروضه کرویّت موخلی نیز بررسی شد و نتایج آن با تأکید بر همگنی واریانس

 .  فرض حمایت کردگروهی، از رعایت این پیشمتغیری برای اثر عامل درونزوج

اسمیرنوف نیز برای بررسی بهنجاری توزیع نمرات متغیرهای وابسته بر اساس سطوح عامل گروه انجام شد و    - آزمون کولموگروف

های کوواریانس متغیرهای وابسته باکس به منظور بررسی همگنی ماتریسایت، آزمون ام درنهفرض دفاع کرد.  نتایج آن از رعایت این پیش

 .های کوواریانس در سطوح مختلف عامل گروه برابر هستندآزمودنی اجرا شد که نشان داد ماتریسبر حسب سطوح عامل بین
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 ( =60nآزمون و پیگیري )آزمون، پس هاي آزمایشی و کنترل در پی . میانگین و انحرار معیار سرمایه ا تماعی در گروه3 دول 

 انحراف معیار  میانگین  گروه مرحله متغیر انحراف معیار  میانگین  گروه مرحله  متغیر 

 انسجام  

 در مدرسه 

 آزمونپیش

 92/0 70/8  1آزمایش 

صمیمیت در  

 مدرسه

 99/0 61/5  1آزمایش  

 93/0 65/6 2آزمایش  آزمونپیش 70/0 81/8 2آزمایش 

 89/0 80/5 کنترل  68/0 05/9 کنترل

 آزمونپس

 99/0 56/6  1آزمایش   96/0 74/9  1آزمایش 

 21/1 05/7 2آزمایش  آزمونپس 81/0 15/10 2آزمایش 

 88/0 55/5 کنترل  75/0 85/8 کنترل

 97/0 65/6  1آزمایش   92/0 72/9  1آزمایش  

 93/0 60/6 2آزمایش  پیگیری 69/0 80/9 2آزمایش  پیگیری

 92/0 53/5 کنترل  90/0 88/8 کنترل 

 انسجام اجتماعی 

 آزمونپیش

 93/0 85/2  1آزمایش 

اعتماد در  

 مدرسه

 84/0 80/3  1آزمایش  

 89/0 65/3 2آزمایش  آزمونپیش 62/0 20/3 2آزمایش 

 75/0 55/3 کنترل  69/0 05/3 کنترل

 آزمونپس

 83/0 80/4  1آزمایش   92/0 90/3  1آزمایش 

 99/0 56/4 2آزمایش  آزمونپس 65/0 20/4 2آزمایش 

 74/0 40/3 کنترل  65/0 30/3 کنترل

 83/0 79/4  1آزمایش   90/0 85/3  1آزمایش   

 99/0 60/4 2آزمایش  پیگیری 62/0 25/4 2آزمایش  پیگیری 

 85/1 48/3 کنترل  95/0 87/2 کنترل  
 

گروهی( و تعامل زمان × گروهی(، گروه )بیننتایج تحلیل واریانس عاملی آمیخته ساده را برای بررسی اثرات زمان )درون  ۴جدول  

شود، طور که دیده میدهد. همانهای خطر و حمایتی سوء مصرف مواد و ابعاد سازه سرمایه اجتماعی در نوجوانان نشان میگروه بر عامل

دهنده تغییرات معنادار متغیرها در طول سه مقطع اثر زمان و تعامل زمان × گروه برای اغلب متغیرها از نظر آماری معنادار بوده و نشان

طور مستقل نیز برای اکثر متغیرها  های آزمایشی و کنترل است. اثر گروه بهآزمون و پیگیری( و تفاوت پاسخ گروهآزمون، پس زمانی )پیش

دهنده تأثیر همسالان معنادار نبوده است، که نشان  همسالان و عامل خطر فرد/   خطر و حمایتی فرد/   معنادار بوده است، اما برای عامل 

شده بیانگر اندازه اثر هر عامل بر متغیرهای وابسته هستند و مقادیر بالاتر ارائه η² محدود برنامه مداخله بر این قلمروها است. مقادیر

 .تر مداخله و تغییرات زمان است دهنده اثرات قوینشان

 حمایتی سوء مصرر مواد و سازه سرمایه ا تماعی در نو وانان هاي خطر/. نتایج تحلیل واریانس عاملی آمیخته براي عامل4  دول

 اثر تعامل زمان × گروه گروهی( اثر اصلی گروه )بین گروهی(اثر اصلی زمان )درون متغیر

 F(  4و   114= )  F 25/0 =2 ,001/0P< ,59/9(  2و   57= )  F 10/0 =2 ,05/0P< ,24/3(  2و   114= )  2 ,001/0P< ,42/33= 37/0 عامل خطر جامعه

 F(  4و   114= )  F 23/0 =2 ,001/0P< ,31/8(  2و   57= )  F 18/0 =2 ,01/0P< ,24/6(  2و   114= )  2 ,001/0P< ,43/69= 55/0 عامل خطر مدرسه 

 F(  4و   114= )  F 12/0 =2 ,01/0P< ,90/3(  2و   57= )  F 11/0 =2 ,01/0P< ,53/3(  2و   114= )  2 ,001/0P< ,21/33= 37/0 عامل خطر خانواده

 F(  4و   114= )  F 03/0 =2 ,05/0P> ,92/0(  2و   57= )  F 02/0 =2 ,05/0P> ,09/0(  2و   114= )  2 ,05/0P> ,08/2= 03/0 عامل خطر فرد/همسالان 

 F(  4و   114= )  F 29/0 =2 ,001/0P< ,69/11(  2و   57= )  F 18/0 =2 ,01/0P< ,14/6(  2و   114= )  2 ,001/0P< ,23/26= 32/0 عامل حمایتی جامعه 

 F(  4و   114= )  F 31/0 =2 ,001/0P< ,62/12(  2و   57= )  F 13/0 =2 ,05/0P< ,10/4(  2و   114= )  2 ,001/0P< ,50/37= 40/0 عامل حمایتی مدرسه 

 F(  4و   114= )  F 38/0 =2 ,001/0P< ,26/17(  2و   57= )  F 15/0 =2 ,05/0P< ,88/4(  2و   114= )  2 ,001/0P< ,44/45= 44/0 عامل حمایتی خانواده

 F(  4و   114= )  F 28/0 =2 ,001/0P< ,25/11(  2و   57= )  F 06/0 =2 ,05/0P> ,10/2(  2و   114= )  2 ,001/0P< ,82/54= 49/0 عامل حمایتی فرد/همسالان 

 F(  4و   114= )  F 42/0 =2 ,001/0P< ,74/20(  2و   57= )  F 15/0 =2 ,01/0P< ,05/5(  2و   114= )  2 ,001/0P< ,42/40= 42/0 انسجام مدرسه )سرمایه اجتماعی( 

 F(  2و   114= )  F 34/0 =2 ,001/0P< ,12/29(  2و   57= )  F 13/0 =2 ,05/0P< ,39/4(  2و   114= )  2 ,001/0P< ,12/29= 34/0 صمیمیت مدرسه )سرمایه اجتماعی( 

 F(  4و   114= )  F 33/0 =2 ,001/0P< ,94/13(  2و   57= )  F 18/0 =2 ,001/0P< ,14/6(  2و   114= )  2 ,001/0P< ,41/70= 55/0 انسجام اجتماعی محله 

 F(  4و   114= )  F 39/0 =2 ,001/0P< ,26/18(  2و   57= )  F 20/0 =2 ,01/0P< ,18/7(  2و   114= )  2 ,001/0P< ,20/46= 45/0 اعتماد مدرسه و محله 

 F(  4و   144= )  F 31/0 =2 ,001/0P< ,72/12(  2و   57= )  F 11/0 =2 ,05/0P< ,52/3(  2و   144= )  2 ,001/0P< ,01/39= 41/0 عامل کلی سرمایه اجتماعی 
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گروهی انجام شد، نشان های زوجی بین سطوح عامل دروندر این بخش، نتایج آزمون بنفرونی، که با هدف بررسی معناداری تفاوت

آزمون و آزمون با میانگین نمرات پسهای خطر و حمایتی سوء مصرف مواد در نوجوانان، میانگین نمرات پیشداد که برای اکثر عامل

ها از نظر آماری  همسالان بود که در آن تفاوت میان میانگین  پیگیری از نظر آماری تفاوت معناداری دارد. تنها استثنا، عامل خطر فرد/ 

ها به طور کلی از نظر آماری آزمون و پیگیری نشان داد که این تفاوتهای پسمعنادار نبود. همچنین، نتایج مربو  به مقایسه میانگین

 (. 5)جدول  معنادار نیستند

 هاي زو ی متوسط نمرات متغیرهاي تحقیق. نتایج آزمون بنفرونی براي مقایسه 5 دول 

 مقایسه نمرات  متغیرها
تفاوت  

 میانگین 

خطا 

ی 

 معیار 

معنادار 

 ی
 مقایسه نمرات  متغیرها

تفاوت  

 میانگین 

خطای  

 معیار 

معنادار 

 ی

 جامعه خطر  

آزمون/  پیش

 آزمون پس
75/0 08/0 001/0  

آزمون/  پیش

 آزمون پس
59/0 - 03/0 001/0 

آزمون/  پیش

 پیگیری
62/0 09/0 001/0 

جامعه  

 حمایتی

آزمون/  پیش

 پیگیری
62/0 - 11/0 001/0 

آزمون/  پس

 پیگیری
13/0 - 12/0 79/0  

آزمون/  پس

 پیگیری
03/0 - 12/0 99/0 

 مدرسه خطر  

آزمون/  پیش

 آزمون پس
72/0 04/0 001/0  

آزمون/  پیش

 آزمون پس
65/0 - 04/0 001/0 

آزمون/  پیش

 پیگیری
73/0 09/0 001/0 

مدرسه  

 حمایتی

آزمون/  پیش

 پیگیری
61/0 - 09/0 001/0 

آزمون/  پس

 پیگیری
02/0 - 08/0 99/0  

آزمون/  پس

 پیگیری
03/0 11/0 99/0 

 خانواده خطر  

آزمون/  پیش

 آزمون پس
87/0 06/0 003/0  

آزمون/  پیش

 آزمون پس
77/0 - 06/0 001/0 

آزمون/  پیش

 پیگیری
86/0 14/0 009/0 

خانواده  

 حمایتی

آزمون/  پیش

 پیگیری
68/0 - 10/0 001/0 

آزمون/  پس

 پیگیری
01/0 15/0 99/0  

آزمون/  پس

 پیگیری
08/0 10/0 99/0 

 فرد خطر 

آزمون/  پیش

 آزمون پس
59/0 35/0 34/0  

آزمون/  پیش

 آزمون پس
77/0 - 06/0 001/0 

آزمون/  پیش

 پیگیری
 فرد حمایتی  40/0 40/0 60/0

آزمون/  پیش

 پیگیری
63/0 - 08/0 001/0 

آزمون/  پس

 پیگیری
01/0 41/0 99/0  

آزمون/  پس

 پیگیری
13/0 09/0 41/0 

 
آزمون/  پیش

 آزمون پس
72/0 - 05/0 001/0  

آزمون/  پیش

 آزمون پس
70/0 - 05/0 001/0 

 انسجام در مدرسه 
آزمون/  پیش

 پیگیری
55/0 - 09/0 001/0 

صمیمت  

 مدرسه 

آزمون/  پیش

 پیگیری
60/0 - 11/0 001/0 

 
آزمون/  پس

 پیگیری
17/0 10/0 35/0  

آزمون/  پس

 پیگیری
10/0 12/0 99/0 

 
آزمون/  پیش

 آزمون پس
75/0 - 05/0 001/0  

آزمون/  پیش

 آزمون پس
62/0 - 03/0 001/0 

 انسجام اجتماعی 
آزمون/  پیش

 پیگیری
60/0 - 08/0 001/0 

اعتماد  

 مدرسه 

آزمون/  پیش

 پیگیری
75/0 - 10/0 001/0 

 
آزمون/  پس

 پیگیری
15/0 - 07/0 15/0  

آزمون/  پس

 پیگیری
13/0 - 10/0 58/0 

 
آزمون/  پیش

 آزمون پس
15/1 - 10/0 001/0      

 سرمایه اجتماعی
آزمون/  پیش

 پیگیری
75/0 - 14/0 001/0      

 
آزمون/  پس

 پیگیری
40/0 26/0 09/0      
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 بحث  •
های خطر و حمایتی سوء مصرف مواد در نوجوانان انجام  این پژوهش با هدف بررسی اثربخشی مداخله پیشگیرانه اولیه بر عامل

شد. نتایج تحلیل واریانس عاملی آمیخته نشان داد که مداخلات پیشگیرانه، با شمول همزمان قلمروهای جامعه، مدرسه، خانواده و فرد، 

های مفهومی اند با تکیه بر آموزهسازد. محققان مختلف تلاش کردهنگرانه در برابر رفتار جستجوی مواد مصون میطور واقعنوجوانان را به

 .(۲۰۲۲متفاوت، محتوای مداخلات پیشگیرانه را در بافتار رفتار جستجوی مواد تعمیق بخشند )احمد و همکاران، 

های آموزشی مرتبط با رفتار جستجوی  عنوان چارچوبی برای طراحی برنامهدهد مدل تحول اجتماعی بهمرور پیشینه پژوهشی نشان می

(. در رویکرد نفوذ اجتماعی، ۲۰۲۴مواد، با تمرکز بر رویکردهای نفوذ اجتماعی و ارتقای شایستگی، در اولویت است )دینگ و همکاران،  

گر یا بازدارنده سوء مصرف مواد، اهمیت بوم او و رصد نقش بافتار تسهیلهای زیست الگوگیری نوجوان از همسالان و سایر انگیزاننده

شناختی،  کوبی روانهای حمایتی، از طریق مایههای خطر و تقویت عامل(. تامین ایمنی در برابر عامل۲۰۱8یابد )سانچز و همکاران،  می

 . (۲۰۲۰؛ واریلا و همکاران، ۲۰۱8شود )لیوا و همکاران، مقاومت ممکن میهای آموزش هنجاری و آموزش مهارت

گیرد و  نگر و چندوجهی صورت میصورت واقعنگر مانند مدل تحول اجتماعی، توسعه مداخلات پیشگیرانه بههای بافتیدر مدل 

شمول عنصر بافتار در سطوح مختلف، از جمله جامعه، مدرسه، خانواده و دوستان، اهمیت دارد. در این نظام مفهومی، نوجوان با تجهیز 

 . (۲۰۲۱های محیط بیرونی مقاومت کند )هالزمانز و همکاران، تواند در برابر برانگیزانندهای فردی و موقعیتی، میبه منابع مقابله

دهنده نقش مداخلات پیشگیرانه مبتنی بر نفوذ اجتماعی، ارتقای ظرفیت تفسیری انتظارات هنجاری است  یکی از مسیرهای توضیح

کنند که موجب ایجاد انتظارات هنجاری غیرموجه و  برآورد می(. نوجوانان اغلب شیوع سوء مصرف مواد را بیش۲۰۲3)کار و شوشانی،  

ها به دیدگاهی شود. بنابراین، اصلاح بدفهمی نوجوانان از انتظارات هنجاری و ترغیب آنگر مصرف مواد میتقویت هنجارهای حمایت 

های خطر ها در برابر عاملهای هنجاری، موجب افزایش ایمنی آننگر نسبت به شیوع و مقبولیت مصرف مواد، از طریق آموزشواقع

 . (۲۰۲۰؛ وانگ و همکاران، ۲۰۱۶شود )خالد و کوثر، می

های محیطی است )دینگ و  های مقاومت در برابر انگیزانندهیکی دیگر از مسیرهای کارکرد مداخلات پیشگیرانه، پرورش مهارت

ها، های پرخطر، افزایش آگاهی نسبت به تأثیرات رسانه(. این مداخلات شامل شناخت موقعیت ۲۰۲۲؛ احمد و همکاران،  ۲۰۲۴همکاران،  

مهارت آموزش  و  همسالان  موقعیت فشار  پرتکرارترین  از  یکی  همسالان  فشار  است.  امتناع  در های  مواد  مصرف  رفتار  پرخطر  های 

بینند (. نوجوانان آموزش می۲۰۲۱گذارند )سانچز و همکاران،  ها نیز با تبلیغات اغواگرانه بر این رفتار تأثیر مینوجوانان است و رسانه

گذاری از همسالان متکی های کارآمد ارائه دهند و تنها به فاصلهه مهارتی خود، پاسخگیری از خزانهای فشارزا، با بهرهکه در موقعیت 

 .  (۲۰۲۴ای نیز بر امتناع خود تأکید کنند )شرزتا و همکاران، های چهرهنباشند، بلکه از طریق تماس چشمی، لحن صدا و بیانگری

 گیرينتیجه •

نگر که شامل رویکرد نفوذ  عنوان نظامی چندوجهینتایج پژوهش نشان داد که مداخلات پیشگیرانه مبتنی بر مدل تحول اجتماعی، به

سازهای رفتاری مرتبط با اجتماعی و ارتقای شایستگی است، مصونیت نوجوانان در برابر رفتار جستجوی مواد را افزایش داده و زمینه

ها  کنندگان، که تعمیم یافتهانتخاب غیرتصادفی شرکت :  های این مطالعه عبارتند ازمحدودیت .  دهدسوء مصرف مواد را تحت تأثیر قرار می

تر ماهه( که به دلیل ملاحظات عملی تعیین شد؛ دوره طولانی   3دوره پیگیری کوتاه ). همچنین  کند و نیازمند احتیا  است را محدود می 

 .ماندگاری اثرات مداخله فراهم کندتوانست اطلاعات بیشتری درباره می

 منافع  تعارض •
 .ندارد منافعی تعارض و مالی حامی گونهپژوهش هیچ این

 تشکر و قدردانی  •
   .دشو یم یتشکر و قدرداناز تمامی کسانی که ما را در انجام این پژوهش یاری رساندند، 
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 چکیده 
  

Abstract 
تع  حاضر  پژوهش  تعاملات   ی اثربخش   ن یی هدف    ی بسته 

ارتقا   ستن ی ز ک ی ن   ی ها مهارت  فضا   ی ست ی ز ک ی ن   ی بر  استادان    ل ی و 
ا  بود.  پ مجموعه   ن ی دانشگاه  نوع  از  طرح    ی ش ی آزما ش ی پژوهش  با 

بد   آزمون پس – آزمون ش ی پ  شد.  نخست    صورت ن ی اجرا  دوره  که 
نفر از استادان دانشگاه تهران، دوره دوم با   12با حضور   ستن ی ز ک ی ن 

کشور و دوره سوم با حضور    ی ها نفر از استادان دانشگاه   19حضور  
جلسه دوساعته برگزار    12  ی کشور ط   ی ها نفر از استادان دانشگاه   10

  ی ها ی توانمند   اهه ی از مداخله به س و پس   ش ی کنندگان پ شد. شرکت 
)خدا  حجاز   راد ی حسن   فرد، ی ار ی منش  پرسشنامه  1399  ، ی و  و   )

 ( پاسخ دادند.  1980)   ف ی ر   ی شناخت ان رو   ی ست ی ز ک ی ن 
وار  جی نتا   کراهة ی مکرر    یریگاندازه  انسی آزمون 
مهارت   یریچندمتغ آموزش  که  داد   ستن ی ز  کین  یهانشان 

معناداربه تغ  یصورت  فض  راتییبه  )   لتیمثبت    0/ 01شجاعت 
P<، 15/6=Fتی( و انسان   (01/0P< ، 11/13=F  در دوره اول )
  ی ( و تعال05/0P< ، 82/4=F)  تیانسان  لتیمثبت فض  راتییو تغ

(05 /0P< ، 74 /5=Fدر دوره دوم، منجر شده است. همچن )ن ی  
رضا   راتییتغ مؤلفه  معنادار  و  زندگ  تی مثبت   >05/0P)  یاز 

،48/3=Fمعنو شاد0P<، 24/4=F/ 05)   تی (،   >01/0P)   ی(، 

،68/8=F ( مثبت )0P<   ،07/5 =F/ 05(، رشد    0/ 05( و روابط 
P< ، 13/5  F05/0)  ی=( در دوره اول و مؤلفه شادP<   ،59/3 =  
(F  همراه داشته است.  در دوره سوم را به 
م  هاافتهی   ، یکل  طوربه ا  دهند ی نشان  از  استفاده  بسته    نی که 

ابعاد مختلف    یدر ارتقا  ینقش مؤثر  تواندی م  تعاملاتی–یآموزش
 کند. فای استادان ا یستی زکین

کلیدیژهوا بهز  :های  دانشگاه،  استادان    ی ستی اخلاق، 
 .مثبت یشناسمنش، روان یهایتوانمند ،ی شناختروان 

 This study aimed to assess the effectiveness of well-

being skills interactive package in promoting the 

well-being and virtues of university faculty 

members. This study utilized a pre-experimental, 

pre-test-post-test design. The first training program 

was attended by 12 university faculty members from 

the University of Tehran, the second training 

program by 19 participants from among faculty 

members of universities nationwide, and the third 

training program by 10 participants from among 

Iranian university faculty members. Each session 

spanned 12 two-hour meetings. Participants 

completed the Character Strengths Questionnaire 

(Khodayarifard, Hassaniraad & Hejazi, 2020) and 

the Psychological Well-Being Questionnaire (Ryff, 

1980) before and after the intervention. The one-way 

repeated measures MANOVA test results revealed 

that well-being skills interactive package 

significantly enhanced the virtues of courage (p < 

0.01, F = 6.15) and humanity (p < 0.01, F = 13.11) 

in the first study, and humanity (p < 0.05, F = 4.82) 

and transcendence (p < 0.05, F = 5.74) in the second. 

Additionally, significant improvements were 

observed in life satisfaction (p < 0.05, F = 3.48), 

spirituality (p < 0.05, F = 4.24), happiness (p < 0.01, 

F = 8.68), growth (p < 0.05, F = 5.07), and positive 

relationships (p < 0.05, F = 5.13) in the first study, 

and in happiness (p < 0.05, F = 3.59) in the third 

study. This educational-interactive package may 

play an effective role in enhancing various 

dimensions of individual well-being. 
Keywords: psychological well-being, character 

strengths, positive psychology, ethics, university 

faculty. 
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 مقدمه •
توان دوران بازنگری در  رو عصر حاضر را میطور شگرف در حال دگرگونی و تغییر است؛ ازاینامروزه جهان و سبک زندگی به

شده ریزیمند و برنامههای هدفتوان نوآوری در سبک زندگی را تغییر روششیوه زندگی در جهت ارتقای رضایت از زندگی نامید. می

. ( 1396گیرد )احمدی،  زندگی در عصر جدید دانست که در مسیر دستیابی به اهداف مشخص، همچون بهبود کیفیت زندگی صورت می

ی  معرفت  منابعه  هم  ازی  ریگ بهره  بای  انسانیه  سرما  آموزش  و  ت یترب  نهاد  نیتریعال  دانشگاه  ،کشور  یجامع علم  هبراساس نقشدر این میان،  

ی  اجتماع ،یفرهنگ قیعم تحولات شگامیپ و سازنهیزم و است  فناوری و علم مختلفی هاحوزه در نوآوری و پژوهش مرکز نیترمهم و

چنین اهدافی در گرو عملکرد بهینه استادان در   (.1389 ،شورای عالی انقلاب فرهنگی) است  حکمت  و علم مروج و منادی وی اسیس و

پذیرد که اساتید خود از سلامت روانی مطلوب برخوردار باشند. ها به دانشجویان است که تنها در صورتی تحقق میانتقال علم و ارزش 

ناامنی  ها، مسئولیت فشارهای کاری، تعارض نقش ها،  این در حالی است که براساس نتایج پژوهش های آموزشی، پژوهشی و اداری، 

اند اساتید مورد شناسایی قرار گرفتهزیستی روانی  نیکهای  ترین چالشمهم  عنوانبهو هیجانی    ارتباطیمدعوین( و مشکلات    هشغلی )ویژ

ین  فت بهزیستی روانی در اا  (.1400؛ کوهنورد و همکاران،  1402و همکاران،    انصاری شیخ محله؛  1404و همکاران،  زمانی کیاسری  )

زیستی روانی اساتید و تلاش در جهت ارتقای آن با توجه  توجه به نیک  رونیازاعالی منجر شود؛    تواند به کاهش کیفیت آموزشگروه می

  شود یمهم محسوب م  یارمختلف بس  یهادانش، پژوهش، اخلاق و پرورش متخصصان حوزه  یجآنها در توسعه و ترو  یاتیح  نقش به  

 (.2021؛ لیان و همکاران، 2021الیوت و بلایث، ؛ 2021، یس و همکاران)پ

رواننیک )شناختزیستی  رضایت به   (psychological well-beingی  و  مثبت  احساس  زندگی  عنوان  از  در    طوربه مندی  یا  کلی 

رضایت  ،و انسجام در زندگی، تعادل عاطفی یکپارچگیاحساس  هشود و دربرگیرندتعریف میهای خاص همچون ازدواج یا کار حوزه

زیستی نیکافراد با  .(1396؛ نادری و همکاران، 1397پور و همکاران، است )قدم و در نهایت سلامت روانی افراد جامعه کلی از زندگی

دیگران، رویدادها و حوادث پیرامونشان ارزیابی مثبتی    و  خودشان  ه آیند  و  از گذشته  ،کنندهای مثبت بیشتری را تجربه می، هیجانالاترب

های تر، موارد مذکور را نامطلوب ارزیابی کرده و هیجانزیستی پاییننیکافراد با    کهیدرحال.  کنندمی  ادراکدارند و آنها را خوشایند  

 (. 2020هوفر و همکاران، کنند )افسردگی بیشتری را تجربه می منفی مانند اضطراب و

مهارت از موضوعات  امروزه موضوع  افراد  توانمندسازی  بهداشت،    پرطرفدارآموزی و  پیشگیری است )سازمان جهانی  در حوزه 

های افراد  ها و قابلیت ها تمرکز داشته و از توانمندیشناسان بر خطاها و ضعف(. سالیان سال، روان2022؛ کاسترو و همکاران،  2020

طبیعی   طوربهها  ها نیست، چون توانمندیشد نیازی به پروراندن توانمندیاند، زیرا این خطا رواج داشته است که تصور میغفلت ورزیده

های انجامد و کلیه قابلیت به بازدهی متوسط می  ت ینهاهای فرد درکنند. این تصور نادرست است، چون توانمندیگیرند و رشد میشکل می

 ،2009  مو،-اریمگبایست آنها را شناخت، پروراند و رشد داد )ها میی استفاده بیشینه از توانمندیبرا  رونیازاشوند.  ذاتی فرد بالفعل نمی 

 ( 1391 ،سده یبرات هترجم

شناختی افراد جامعه به زیستی روانها در جهت ارتقای نیکروز در زمینه آموزش مهارتشناسی مثبت یکی از رویکردهای بهروان

 اصلاح   -درمانیِ مدل ضعفشناسی و روانشناسی است که سعی دارد از روانای از علم روانشناسی مثبت، شاخهآید. روانشمار می

(deficit repair)  فراتر رود و به توانمندی( هاstrengths( و فضایل )virtues)    2019فرد و حسنی راد،  ؛ خدایاری1401نیمک،  )فردی اولویت دهد ،

شناسی مثبت شامل مطالعه فرایندها و شرایطی است که به عملکرد . به بیان دیگر، روان(1398نژاد بهر آسمانی و حسنی راد،  ؛ قطبی2021

آموزان ها در این زمینه در فضاهای آموزشی )در میان دانشجویان، دانشکند و تا به امروز از نتایج پژوهشبهینه و شکوفایی افراد کمک می

بسیاری برده شده است )گارسیا  آکارد-و معلمان مدارس(، سازمانی و درمانی بهره  ؛ رشید و سلیگمن، 2021براگا،  -آلوارز، سولر و 

شود.  های منش است که به هویت، شخصیت و ظرفیت شکوفایی ما اطلاق میشناسی مثبت، مفهوم توانمندی(. از مفاهیم مهم روان1402

های خود آگاهی داشته باشیم و تلاش کنیم از آنها بهره  بایست از توانمندیمان، میجهت ساختن زندگی خوب برای خود و اطرافیان

 (. 1401گرث، ؛ نیمک و مک1402الف؛ نیمک، 1399فرد و حجازی، راد، خدایاریببریم و آنها را تقویت کنیم )حسنی



 628/628/ 1404 زمستان  / 4، شماره نهمسال بیست و  / 115مجله روانشناسی 

زیستی استادان دانشگاه  های مختلف مداخلاتی با هدف ارتقای نیکدلیل اهمیت ارتقای سلامت روانی دانشگاهیان، در جهان بستهبه

زیستن های نیک ( اما با وجود اهمیت آموزش مهارت2015؛ رایل، تن، سالازر و پرز، 2019طراحی شده و به اجرا درآمده است )اکرم، 

شده برای ارتقای سلامت روانی اساتید دانشگاه در دسترس نیست. سازیبه این قشر بسیار اثرگذار جامعه، در ایران بسته آموزشی بومی

بستهافزون دنیا  دیگر  نقاط  در  نه  ایران و  در  نه  این،  فنون روانبر  بر  مبتنی  توانمندیای  مثبت و  ارتقای شناسی  های منش در جهت 

های شناسی مثبت و مدل توانمندیلحاظ نظری بر مبانی روان  بسته حاضر ازجرا نشده است.  زیستی استادان دانشگاه طراحی و انیک

های مداخلاتی ایران تطبیق داده شده است. برخلاف بسیاری از برنامه همنش استوار است و با ملاحظات فرهنگی و نیازهای بومی جامع

استادان   فردی بینهای فردی و پردازند، ویژگی شاخص این بسته، تمرکز بر ارتقای همزمان مهارتکه صرفاً به کاهش استرس شغلی می

های های عملی زندگی است که آن را از بستهبا مهارت  و نیز فضائل اخلاقی و ارتباطی  های منشتوانمندی  ارتقای  و ترکیب آموزش

بایست ها و جوامع مناسب نیست و میامی گروهبرای تم  وجهچیهکه یک رویکرد مداخلاتی به. همچنین ازآنجاییدسازمشابه متمایز می

 شده سازیبومی  یتعاملات  هبستشده در هر جامعه بهره برد، هدف پژوهش حاضر، تعیین اثربخشی  سازیهای مداخلاتی بومیاز بسته

 بود.   انی دانشگاه فضایل و یستیزکین ی ارتقا بر ستنی ز کین یهامهارت

 روش  •

های کشور  گروهی بود. جامعه پژوهش شامل استادان دانشگاهزمون تکآپس   -آزمونآزمایشی با طرح پیش روش پژوهش حاضر پیش

صورت به  1400دلیل شیوع بیماری کرونا(، سال  صورت مجازی بهصورت حضوری و دو جلسه آخر به)به  1399تا    1398های  در سال

صورت در دسترس و داوطلبانه )از طریق انتشار فراخوان در فضای مجازی( ها بهصورت مجازی بود. نمونهنیز به 1401مجازی و سال 

تمایل به    نبوددلیل عواملی همچون  آزمون شرکت کردند؛ اما بهنفر در مرحله پیش  89و    73،  89ترتیب  در سه مطالعه، به .  انتخاب شدند

های دسترسی به اینترنت پایدار برای شرکت در جلسات آنلاین، و محدودیت ای، شیوع بیماری کرونا  های حرفهادامه همکاری، مشغله

سازی فهرست افراد حاضر در هر سه از یکسانآزمون و پیگیری کاهش یافت. بر این اساس، پسکنندگان در مراحل پستعداد شرکت 

ترتیب در دوره اول تا سوم( مورد کننده )بهشرکت   10و    19،  12های نهایی مربوط به  های گمشده، دادهمرحله و حذف موارد دارای داده

 . ارائه شده است  1شناختی این افراد در جدول های جمعیت تحلیل قرار گرفت. ویژگی

 زنان  نسبت. بودند  کنندهشرکت   10 و 19 ،12 شامل ب یترتبه سوم  و دوم اول، یهاگروه که دهدیم  نشان 1 جدول ی هاداده یبررس

 متأهل  گروه  سه  هر  در  کنندگانشرکت   شتریب.  بود  برابر  نسبت   نیا  سوم گروه در  اما  بود،  مردان  از  کمتر دوم  و  اول  یهاگروه  در  مردان  به

  گروه  در   و  سال  40–44  و  35–39  یهابازه  در  دوم  گروه  در  سال،  45–49  ۀ باز  در  اول  گروه  در  یفراوان  نیشتریب  ،یسن  نظر   از.  بودند

 . بودند یانسالی م نیسن  در عمدتاً هانمونه ،یکل طوربه. داشت  قرار سال 40–44 و 45–49 ،50–54 یهابازه در سوم

 نمونه یهاگروه ی شناخت تیجمع  مشخصات. 1 جدول

 
 گروه سوم  گروه دوم  گروه اول 

 درصد  فراوانی  درصد  فراوانی  درصد  فراوانی 

 جنسیت
 50/0 5 37/0 7 42/0 5 زن 

 50/0 5 63/0 12 58/0 7 مرد

 وضعیت تأهل 
 20/0 2 26/0 5 17/0 2 مجرد  

 80/0 8 74/0 14 83/0 10 متأهل 

 سن 

30 – 34 2 17/0 0 00/0 0 00/0 

35 - 39 2 17/0 5 26/0 1 10/0 

40 – 44 2 17/0 5 26/0 2 20/0 

45 – 49 5 42/0 4 21/0 2 20/0 

50 - 54 0 00/0 3 16/0 2 20/0 

55 - 59 1 7/0 2 10/0 1 10/0 

60 - 64 0 00/0 0 00/0 1 10/0 
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کنندگان  از اتمام جلسات بسته آموزشی، از شرکت آزمون روی گروه آزمایش به اجرا درآمد. پس پیش از اجرای پروتکل آزمایشی، پیش

 آزمون گرفته شد و آزمون پیگیری با فاصله یک ماه به اجرا درآمد.پس

در کتاب راهنمای عملی   1403( طراحی شد و در سال 1398فرد )زیستن توسط خدایاریهای نیک بسته مداخلاتی آموزش مهارت

گیری از ادبیات پژوهش، به چاپ رسید. این بسته به شکل ترکیبی و با بهره  (1403و همکاران،    فردیاریخدازیستن ) های نیکمهارت

ای از محتوای بسته آموزشی بندی شده است. در ادامه، خلاصههای کیفی، نظر متخصصان و ترجیح جمعیت هدف صورتنتایج یافته

 (. 2شود )جدول گزارش می

 زیستن های نیک . خلاصه محتوای بسته مداخلاتی آموزش مهارت2جدول 

 برنامه اجرایی  موضوع و هدف  شماره جلسه 

1 

 آشنایی و تنظیم اهداف، 

ای و کشف نقاط قوت  شناسی مثبت در زندگی شخصی و حرفهروان

 خود و دیگران 

 ریزی جلسات معرفی و آشنایی اعضا، بررسی انتظارات و اهداف، برنامه
 نگری؛ ارائه تکلیف شناسی مثبت و ارائة کاربرگ مثبتای بر روانمقدمه

2 
 کشف نقاط قوت خود و دیگران )ادامه( 

 های خود و دیگران بندی نقاط قوت و توانمندیاولویت

 شده های ارائهبررسی تکالیف و کاربرگ
گویی مثبت(؛  شناسی مثبت )خاطرهاجرای بخش دوم فنون مبتنی بر روان

 های خود و دیگران، بندی نقاط قوت و توانمندیاولویت

 ارائه تکلیف 

 و فضایل  منش ی هایتوانمند آموزش و کشف 3

 شده های ارائهبررسی تکالیف و کاربرگ
های منش و فضایل؛ بررسی  بندی و تعریف توانمندیمروری بر طبقه

 درجه، ارائه تکلیف 360های منش در توانمندی

4 
کردن  صحبت های ارتباطی )گوش دادن وآموزش مهارت

 آگاهانه( ذهن

 شده های ارائهبررسی تکالیف و کاربرگ
 آگاهانه؛ کردن ذهنصحبت  دادن وگوش آموزش و تمرین 

 وگوی همدلانه؛ ارائه تکلیف اجرای عملی گفت ای بر مهارت همدلی؛ ارائه مقدمه

 وگوی همدلانه( های ارتباطی )گفتآموزش مهارت 5
 شده های ارائهبررسی تکالیف و کاربرگ

 وگوی همدلانه؛ ارائه تکلیف اجرای عملی گفت ای بر مهارت همدلی؛ ارائه مقدمه

 آموزش مهارت عفو و گذشت  6

 شده های ارائهبررسی تکالیف و کاربرگ
، ارائه  مروری بر راهکارها و فواید عفو و گذشت، اجرای کاربرگ عفو و گذشت

 تکلیف

 آموزش مهارت عفو و گذشت )ادامه(  7
 شده های ارائهبررسی تکالیف و کاربرگ

 ، ارائه تکلیفگذشت و ادامه اجرای کاربرگ عفو 

 ای مسئله در زندگی شخصی و حرفه آموزش کاربرد حل 8

 شدة قبلی و گرفتن بازخورد از اعضا های ارائهبررسی تکالیف و کاربرگ
ارائه  ، مسئله و تهیه فهرست مسائل و مشکلات بررسی مبانی نظری مهارت حل 

 تکلیف

 ای )ادامه( مسئله در زندگی شخصی و حرفه آموزش کاربرد حل 9

 شده قبلی و گرفتن بازخورد از اعضا های ارائهبررسی تکالیف و کاربرگ
 مسئله و تهیه فهرست مسائل و مشکلات  بررسی مبانی نظری مهارت حل 

 حل یک مسئله با همکاری اعضا؛ ارائه تکلیف

 برنامه تعاملاتی تغییر رفتار  10

مسئله با همکاری اعضا، بررسی چند مورد از مشکلات   بررسی کاربرگ حل 
 شده توسط اعضا حل

 بررسی مبانی نظری مهارت تغییر رفتار؛ ارائه کاربرگ تغییر رفتار؛ ارائه تکلیف 

 برنامه تعاملاتی تغییر رفتار )ادامه(  11

 شده قبلی و گرفتن بازخورد از اعضا های ارائهبررسی کاربرگ
ها و رفتارهای  ادامة فن تغییر رفتار و تهیة کارنامة رفتاری، تدوین فهرست ویژگی

 بندی؛ ارائه تکلیف اخلاقی و جمع

12 
 برنامه تعاملاتی سبک زندگی اخلاق محور

 بندی و ارزیابی نهایی جمع

 های اجراشده بررسی تکالیف و کاربرگ
وگو و مباحثه اعضا در جهت کشف کدهای اخلاقی ضروری )شخصی،  گفت

 ای و فرهنگی( و تدوین منشور اخلاق شخصی؛ اجتماعی، حرفه

ها و  ارزیابی کانونی تغییرات ایجادشده در پی شرکت در کارگاه؛ بررسی قوت

 های کارگاه؛ ضعف
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 ابزارها  •
یــن مقیاس توسط  ا:  (RSPW -eingbscale of psychological well Ryff's)  شناختی ریفزیستی روانالف( مقیاس نیک

کاملاً مخالف تـا کاملاً  ) ای  درجـهششدر مقیاسـی    دهندگانپاسخگیرد.  عامل را دربرمی  6و    ماده  84ت و  ریـف ســاخته شده اسـ

آمده دسـت آلفای کرونبـاخ به  .شوندگـذاری میصورت معکوس نمرهبــه  ماده  37  مستقیم و  ماده  47.  دهندپاسخ می  عبارات به  (  موافق 

به اعتبار    ضریب دانشجویی،    هبا نمون  (1387ی )انی و ب  یکوچک  ،یانی ب  طــی پژوهش  رانیا   در  .شده است   گزارش 0/ 91ریف    هدر مطالع

تسلط   ،خودمختاری  ،روابط مثبت با دیگران  ،های پذیرش خودمقیاسو خرده  0/ 82  شناختی ریفزیستی روان نیکمقیاس    روش بازآزمایی

د  دار بو ادست آمد که از نظر آماری معنبه  0/ 78و    0/ 71  ،0/ 77  ،0/ 78  ،0/ 77  ،0/ 70ترتیب  زندگی هدفمند و رشد شخصی به  ،بر محیط

(001 /0>p  .)  عزت   هشادکامی آکسفورد و پرسشنام  هپرسشنام  ،شناختی با مقیاس رضایت از زندگیستی روانزیکی نهمبستگی مقیاس

 (. p<0/ 001ه است )به دست آمد  0/ 46و  0/ 47 ،0/ 58ترتیب نفس روزنبرگ به

توانمندی ایرانی(ب( سیاهه  ایرانی    :(ICSI -Iranian character strengths inventory)  های منش )نسخه  مقیاس نسخه 

توانمندی   19و    لت یفض( طراحی، رواسازی و اعتباریابی شد. این مقیاس چهار  1399فرد و همکاران )های منش توسط خدایاریتوانمندی

گروهی، عشق و   کمال(، انسانیت )عدالت، مهربانی، بخشایش، کار  و  زیبایی  شامل، تعالی و کمال )امید، معنویت، قدرشناسی و ستایش

یادگیری، احتیاط   به  تحلیلی، خودتنظیمی، عشق   اجتماعی(، شجاعت )جرأت، صداقت، پشتکار و اشتیاق( و خرد و عقلانیت )تفکر  هوش

، خنثی=  2من =    ، برعکس1من =    برعکس  ای لیکرت )کاملاًدرجهماده( روی طیف پنج  77های این مقیاس )سنجد. مادهو فروتنی( را می

ی این سیاهه است.  هامؤلفهدهنده اعتبار بالای  درونی نشانشوند. شاخص همگونی  گذاری می( نمره5من=    شبیه  و خیلی  4من=    ، شبیه3

ی که  اگونهبهدهنده روایی سازه سیاهه بود،  شد. نتایج تحلیل عاملی نیز نشان  دییتأهمچنین اعتبار نمرات این سیاهه به شیوه بازآزمایی  
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هستیم، از    رو روبهها(  مقیاسمستقل با سه سطح )زمان ارزیابی( و چند متغیر وابسته )خرده  ریمتغنظر به اینکه در این پژوهش با یک  

  افزار های آماری، از نرمداده  لیتحل  و  هیتجزمنظور در  . بدینشد  گرفتهبهره  (  مانوا)  یریچندمتغراهة  گیری مکرر یکتحلیل واریانس اندازه

SPSS استفاده شد 26 ةنسخ . 

 هایافته •
به  سوم  تا  اول  مطالعات  توانمندی  89و    73،  89ترتیب  در  ابزار  دو  و  داشتند  نیک نفر شرکت  و  منش  زمان های  سه  در  زیستی 

دلیل عواملی  آزمون و پیگیری روی آنان اجرا شد. شایان ذکر است که در دوره دوم، مرحله پیگیری اجرا نشد. همچنین بهآزمون، پس پیش

آزمون و پیگیری با کنندگان در مراحل پس، تعداد شرکت 1401داده در سال  مانند کاهش علاقه به ادامه همکاری و مسائل اجتماعی رخ

های ناقص، اطلاعات نهایی مربوط سازی فهرست افراد حاضر در هر سه مرحله و حذف داده از یکسانکاهش همراه بود. بنابراین، پس

در   0/ 05های پژوهش، سطح خطای  ها لحاظ شد. در آزمون فرضیهتا سوم( در تحلیلهای اول  ترتیب در دورهنفر )به  10و    19،  12به  

از تعداد کنندگان بیشنظر گرفته شد. حجم نمونه در دسترس برای استفاده از تحلیل مناسب ارزیابی شد، زیرا در هر دوره تعداد شرکت 

 .  (2015کننده حضور داشته باشد )ورما،  مشارکت   20هایی حداقل  متغیرهای وابسته بود؛ با این حال، توصیه شده است که در چنین تحلیل

های مکرر مانوا، ابتدا همبستگی بین متغیرهای وابسته ارزیابی شد. نتایج نشان داد که در  گیریهای تحلیل اندازهدر بررسی مفروضه

زیستی معنادار است؛ اما در دوره سوم این شرط در برخی موارد برقرار نبود. در  های نیکهای اول و دوم، همبستگی بین مؤلفه دوره

رسد نبود نظر میهای منش نیز در دوره دوم همبستگی معنادار وجود داشت، ولی در دو دوره دیگر مشاهده نشد. بهخصوص توانمندی

استناد پیشینه پژوهش )بیانی و همکاران،  ها باشد. با وجود این، بهها ناشی از ریزش نمونه و کاهش حجم دادههمبستگی در برخی دوره

 .  توان این موارد معدود از نبود همبستگی را قابل اغماض دانست (، می1399ی، راد و حجازفرد، حسنی؛ خدایاری1387

آزمون  ت؛ اما نمرات پیشاس  برقرار  دوم  و  اول  هایدوره  هایداده  در  نرمالیتی   شرط  که  داد  نشان  ویلک–همچنین نتایج آزمون شاپیرو

کرد. این موضوع ممکن است روایی نتایج مانوا های منش در دوره سوم از نرمالیتی پیروی نمیمقیاس شجاعت از ابزار توانمندیخرده
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های پژوهش، نتایج تحلیل دوره عنوان یکی از محدودیت تأثیر قرار دهد. با این وجود، ضمن اشاره به این مسئله بهدر دوره سوم را تحت 

 .  شودسوم نیز گزارش می

آزمون فضایل در هر سه  دهد که نمرات پسارائه شده است. نتایج نشان می  3های هر دو ابزار در جدول  های توصیفی مؤلفهشاخص

پیش به  نسبت  داشتهدوره  افزایش  مؤلفهآزمون  نمرات  بررسی  همچنین  است.  یافته  ادامه  نیز  پیگیری  مرحله  در  روند  این  و  های اند 

ها با افزایش اند؛ اما در دو دوره دیگر، برخی مؤلفهآزمون افزایش یافتهها نسبت به پیشزیستی نشان داد که در دوره اول تمامی مؤلفه نیک

منظور بررسی اند. برای مثال، در دوره دوم نمرات شادی افزایش و نمرات خودمختاری کاهش یافته است. بهو برخی با کاهش همراه بوده

 4زیستی و فضایل منش در سه زمان ارزیابی، نتایج تحلیل چندمتغیری در جدول  های نیکموع مؤلفهمعناداری اثر بسته آموزشی بر مج

 . گزارش شده است 

 ی سه دوره اجرای برنامهو فضایل منش برا زیستی نیک ی و پراکندگ  یمرکز شیگرا یهاشاخص. 3جدول 

 نفر( 10دوره سوم ) نفر(  19دوره دوم ) نفر( 12دوره اول )  

 انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین  زمان متغیر

 خرد 

 35/0 75/3 39/0 00/4 27/0 90/3 آزمونشیپ

 43/0 85/3 34/0 14/4 31/0 97/3 آزمونپس

 29/0 85/3 - - 22/0 97/3 پیگیری

 شجاعت 

 40/0 84/3 51/0 82/3 50/0 88/3 آزمونشیپ

 50/0 97/3 41/0 06/4 41/0 07/4 آزمونپس

 43/0 92/3 - - 37/0 15/4 پیگیری

 انسانیت 

 50/0 97/3 39/0 01/4 23/0 92/3 آزمونشیپ

 39/0 06/4 40/0 24/4 31/0 18/4 آزمونپس

 42/0 04/4 - - 37/0 23/4 پیگیری

 تعالی 

 46/0 22/4 47/0 01/4 30/0 17/4 آزمونشیپ

 46/0 24/4 38/0 33/4 37/0 29/4 آزمونپس

 36/0 28/4 - - 28/0 34/4 پیگیری

ت از  
رضای

زندگی 
 60/0 87/4 63/0 44/4 39/0 71/4 آزمونشیپ 

 40/0 01/5 62/0 57/4 36/0 86/4 آزمونپس

 43/0 86/4 - - 37/0 93/4 پیگیری

ت
معنوی

 64/0 53/4 50/0 18/4 42/0 40/4 آزمونشیپ 

 59/0 55/4 58/0 33/4 43/0 66/4 آزمونپس

 51/0 51/4 - - 47/0 63/4 پیگیری

ی
شاد

 43/0 22/4 48/0 18/4 32/0 21/4 آزمونشیپ 

 44/0 53/4 47/0 24/4 28/0 59/4 آزمونپس

 26/0 29/4 - - 40/0 43/4 پیگیری

رشد 
 44/0 36/4 48/0 16/4 36/0 34/4 آزمونشیپ 

 65/0 39/4 64/0 12/4 25/0 70/4 آزمونپس

 55/0 36/4 - - 52/0 40/4 پیگیری

خودمختار
 39/0 05/4 42/0 98/3 26/0 08/4 آزمونشیپ ی 

 44/0 26/4 54/0 85/3 28/0 32/4 آزمونپس

 35/0 16/4 - - 34/0 33/4 پیگیری

ت 
ط مثب

رواب
 

 67/0 36/4 65/0 25/4 40/0 32/4 آزمونشیپ

 64/0 33/4 66/0 20/4 31/0 60/4 آزمونپس

 68/0 33/4 - - 42/0 60/4 پیگیری
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نیکنشان می  4نتایج جدول   ابزار  ارزیابی برای هر دو  اثر چندمتغیره معناداری در طی سه زمان  در دوره اول  زیستی و  دهد که 

،  >0p/ 01) 24/0منش برابر با  فضایل( برای  آزمونترین های منش وجود دارد؛ در این دوره ارزش اثر لامبدای ویلکس )رایجتوانمندی

95 /4=38،8  F0/ 21زیستی برابر با  ( و برای نیک  (0/ 01p<   ،41 /3=34،12  F  محاسبه شد. از سوی دیگر عدم معناداری مقادیر )F    برای دو

 دهنده نبود اثر چندمتغیری در طول سه زمان ارزیابی است. دوره دیگر نشان

 ی گروهبا منشأ اثر درونزیستی و نیکفضایل منش   یهاشاخص یریآزمون چندمتغ جی نتا. 4جدول 

 اندازه اثر   سطح معناداری dfخطا  F df ارزش     

 زمان  دوره اول

 های منش توانمندی
 39/0 < 01/0 00/40 00/8 14/3 77/0 پیلایی  اثر

 51/0 < 01/0 00/38 00/8 95/4 24/0 ویلکس  لامبدای

 یستیز کین 
 54/0 < 05/0 00/36 00/12 56/3 09/1 پیلایی  اثر

 55/0 < 05/0 00/34 00/12 41/3 21/0 ویلکس  لامبدای

 زمان  دوره دوم

 های منش توانمندی
 35/0 14/0 00/15 00/4 04/2 35/0 پیلایی  اثر

 35/0 14/0 00/15 00/4 04/2 65/0 ویلکس  لامبدای

 یستیز کین 
 32/0 45/0 00/13 00/6 03/1 32/0 پیلایی  اثر

 32/0 45/0 00/13 00/6 03/1 68/0 ویلکس  لامبدای

 زمان  دوره سوم 

 های منش توانمندی
 18/0 57/0 00/32 00/8 85/0 35/0 پیلایی  اثر

 19/0 56/0 00/30 00/8 87/0 66/0 ویلکس  لامبدای

 یستیز کین 
 32/0 39/0 00/28 00/12 10/1 64/0 پیلایی  اثر

 37/0 28/0 00/26 00/12 30/1 39/0 ویلکس  لامبدای

مشارکت   منظوربه نمرات  تغییرات  از  بررسی  هریک  در  تحلیل    هامؤلفهکنندگان  نتایج  ارزیابی،  زمان  سه  طول  در    رهیمتغتکدر 

متغیره، فرض کرویت توزیع به کمک آزمون موچلی مورد بررسی  ارائه شده است. پیش از بررسی نتایج تحلیل تک  6و    5های  جدول

های دوره اول و دوم برقرار است. اما در دورۀ سوم فرض کرویت قرار گرفت. نتایج آزمون موچلی نشان داد که فرض کرویت برای داده

 استفاده شد.  مؤلفهبرای این  از اصلاح گرین هاوس 0/ 64دلیل اپسلین برابر با به رونی ازاه معنویت رد شد که مؤلفبرای 

( در دوره اول =0p<    ،11 /13  F/ 01( و انسانیت )=0p<    ،15 /6  F/ 01دهد که تغییرات فضیلت شجاعت )نشان می  5نتایج جدول  

 ( در دوره دوم، معنادار بوده است.  =0p<  ،74 /5 F/ 05( و تعالی )=0p<  ،82 /4 F/ 05و تغییرات فضیلت انسانیت )

 یگروهبا منشأ اثر درون های منشتوانمندی یریمتغآزمون تک جی نتا. 5جدول 

 اندازه اثر  سطح معناداری  F میانگین مجذورات  درجة آزادی مجذورات  مجموع   

 زمان دوره اول

 05/0 59/0 53/0 02/0 2 04/0 خرد 

 36/0 < 01/0 15/6 22/0 2 45/0 شجاعت 

 54/0 < 01/0 11/13 35/0 2 69/0 انسانیت 

 11/0 27/0 41/1 09/0 2 19/0 تعالی 

 زمان دوره دوم 

 09/0 19/0 84/1 18/0 1 18/0 خرد 

 12/0 13/0 54/2 54/0 1 54/0 شجاعت 

 21/0 < 05/0 82/4 50/0 1 50/0 انسانیت 

 24/0 < 05/0 74/5 95/0 1 95/0 تعالی 

 زمان دوره سوم 

 10/0 40/0 97/0 04/0 2 07/0 خرد 

 18/0 16/0 02/2 04/0 2 08/0 شجاعت 

 07/0 52/0 69/0 02/0 2 05/0 انسانیت 

 02/0 82/0 20/0 01/0 2 02/0 تعالی 

(، شادی =0p<    ،24 /4  F/ 05(، معنویت )=0p<    ،48 /3  F/ 05ه رضایت از زندگی )مؤلفدهد که تغییرات  نشان می   6همچنین جدول  

(01 /0p<    ،68 /8  F=( رشد ،)0/ 05p<    ،07 /5  F=( و روابط مثبت )0/ 05p<    ،13 /5  F=  در دوره اول و )0/ 05ه شادی )مؤلفp<    ،59 /3 

F= .در دوره سوم، معنادار است ) 
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 یگروهبا منشأ اثر درون زیستی ی نیکهامؤلفه  یریمتغآزمون تک جی نتا. 6جدول 

 اندازه اثر  سطح معناداری  F میانگین مجذورات  درجة آزادی  مجذورات  مجموع    

 زمان  دوره اول

 24/0 < 05/0 48/3 15/0 2 30/0 ی از زندگ ت یرضا 

 28/0 < 05/0 24/4 24/0 2 48/0 ت یمعنو

 44/0 < 01/0 68/8 43/0 2 86/0 ی شاد

 32/0 < 05/0 07/5 45/0 2 91/0 رشد 

 23/0 06/0 21/3 23/0 2 45/0 ی خودمختار

 32/0 < 05/0 13/5 32/0 2 63/0 روابط مثبت

 زمان  دوره دوم

 03/0 49/0 50/0 16/0 1 16/0 ی از زندگ ت یرضا 

 04/0 39/0 77/0 23/0 1 23/0 ت یمعنو

 01/0 70/0 15/0 04/0 1 04/0 ی شاد

 01/0 77/0 09/0 02/0 1 02/0 رشد 

 03/0 44/0 63/0 16/0 1 16/0 ی خودمختار

 00/0 82/0 06/0 02/0 1 02/0 روابط مثبت

 زمان  دوره سوم 

 16/0 22/0 67/1 07/0 2 14/0 ی از زندگ ت یرضا 

 01/0 84/0 08/0 01/0 281/1 01/0 ت یمعنو

 29/0 < 05/0 59/3 27/0 2 54/0 ی شاد

 01/0 96/0 05/0 00/0 2 00/0 رشد 

 21/0 13/0 33/2 11/0 2 22/0 ی خودمختار

 01/0 88/0 13/0 00/0 2 01/0 روابط مثبت

های  گیرینبود امکان آزمون تعقیبی در تحلیل اندازه  لیدلبهدر طول سه مرحله ارزیابی،    مؤلفهبررسی تأثیر آموزش بر هر    منظوربه

 7های اول تا سوم در جدول  مکرر، از مقایسه زوجی با تصحیح بنفرونی استفاده شد. نتایج مقایسه زوجی با تصحیح بنفرونی برای دوره

های منش و ی انسانیت و تعالی از مقیاس توانمندی هامؤلفهآزمون  دهد که در دوره اول، نمرات پس ارائه شده است. نتایج نشان می

ی شجاعت، انسانیت  هامؤلفهآزمون داشتند. همچنین در زیستی، افزایش معناداری نسبت به پیشی شادی و رشد از مقیاس نیکهامؤلفه

اهد افزایش نمرات نیز ش  هامؤلفه آزمون بودیم. در باقی  و روابط مثبت، شاهد افزایش معنادار نمرات آزمون پیگیری نسبت به نمرات پیش 

ه رشد، خودمختاری و روابط مثبت، نمرات  مؤلفسه    جزبه. در دوره سوم نیز  ست ینآزمون و پیگیری هستیم اما این تفاوت معنادار  در پس

ی انسانیت و تعالی معنادار است. از سوی دیگر، در هامؤلفهآزمون افزایش داشت، اما این افزایش تنها در  نسبت به پیش  هامؤلفهباقی  

تفاوتروابط مثبت، هیچ  جزبه  هامؤلفهآزمون در تمام  دوره سوم با وجود افزایش نمرات پس ها معنادار نبودند، همچنین یک از این 

 آزمون به پیگیری، تفاوت معناداری نداشتند.آزمون به پیگیری و پسیک از نمرات پیشهیچ

 بحث  •
  بر   (1403فرد و همکاران،  )خدایاری  ستنیز  کین  یها مهارت  شدهسازیبومی  یتعاملات  هبست  یاثربخش  نییتعهدف پژوهش حاضر،  

های  های پژوهش، در پی اجرای برنامه مداخلاتی در میان استادان دانشگاهاستادان دانشگاه بود. براساس یافته  فضایل  و  یستیزکین  یارتقا

(  1399های منش ایرانیان )خدایاری فرد، حسنی راد و حجازی،  شناختی و آزمون توانمندیزیستی روانآزمون نیککشور، نمرات پس

آزمون، تأثیرات آزمون تغییر داشت. مقایسه نمرات آزمون پیگیری نیز حاکی از آن است که با وجود تفاوت با پسنسبت به نمرات پیش

 اند.تا حد زیادی پایدار مانده

یافته پژوهشاین  نتایج  با  مثبت ها  مداخلات  اثرگذاری  زمینه  در  پیشین  نیکهای  افزایش  بر  رواننگر  ارتقای  زیستی  و  شناختی 

( نیز نشان 2015و رایل، تن، سالازر و پرز )  (2019مانند پژوهش اکرم )ی  هاینمونه پژوهش  رایهای منش همراستاست. بتوانمندی

های فردی در میان اعضای هیأت علمی  شناختی و تقویت توانمندیزیستی روانتوانند به بهبود نیکنگر میاند که مداخلات مثبت داده

دلیل همخوانی بیشتر با محور بهاند که مداخلات فرهنگ( نشان داده2019های پیشین )شوت و ملوف،  پژوهشهمچنین    .منجر شوند

 ة ، برنامتحقیقل بیشتری برای دستیابی به نتایج مثبت و ماندگار دارند. در این  کنندگان، احتماای شرکت های زمینهها و واقعیت ارزش

 تأثیرات کنندگان همخوانی داشته باشد، که احتمالاً به پایداری  ای شرکت فرهنگی و حرفه  ةای طراحی شده بود که با زمینگونهمداخلاتی به
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 ةاین بست موجب شده  احتمالی که    سازوکارهایهای قبلی، لازم است  با این حال، فراتر از همخوانی با پژوهش  .آن کمک کرده است 

طور هدفمند به ارتقای . برنامه مداخلاتی حاضر شامل محتوایی بود که بهاده شودتوضیح د  بگذارد،مداخلاتی بر متغیرهای وابسته تأثیر  

ویژه  شده منجر شده است. بهطور مستقیم به تأثیرات مثبت مشاهدهشناختی پرداخت، که احتمالاً بهزیستی روانهای فردی و نیکتوانمندی

آگاهی تأکید داشت، که در ادبیات هایی همچون تنظیم هیجانات، تقویت قدردانی و پرورش ذهنافزایی در زمینهاین برنامه بر مهارت

 . (1400؛ حجتی، نقش و خدایاری فرد، 2011؛ سلیگمن، 2001زیستی دارند )فردریکسون،  نیکپژوهشی ارتباط مستقیم با افزایش 

 یریگیآزمون و پپس آزمون،شیپ ه در سه مرحل  ی بنفرون  مقایسه زوجی  جی نتا. 7جدول 

 پیگیری  - آزمونپس پیگیری  - آزمونشیپ آزمونپس – آزمونشیپ 

 متغیر 

ت میانگین 
تفاو

 

ف معیار 
انحرا

ی  
سطح معنادار

ت میانگین  
تفاو

 

ف معیار 
انحرا

ی  
سطح معنادار

ت میانگین  
تفاو

 

ف معیار 
انحرا

ی  
سطح معنادار

 

 دوره اول

 00/1 05/0 - 06/0 00/1 09/0 - 07/0 00/1 08/0 - 06/0 خرد 

 68/0 06/0 - 07/0 02/0 08/0 - 26/0 19/0 09/0 - 19/0 شجاعت 

 00/1 08/0 - 05/0 0/ 001 06/0 - 32/0 0/ 004 06/0 - 27/0 انسانیت 

 00/1 09/0 - 05/0 47/0 11/0 - 17/0 82/0 11/0 - 12/0 تعالی 

 00/1 08/0 - 07/0 11/0 09/0 - 22/0 28/0 08/0 - 15/0 ی از زندگ تیرضا

 00/1 08/0 03/0 13/0 10/0 - 23/0 10/0 11/0 - 26/0 تیمعنو 

 06/0 06/0 16/0 21/0 11/0 - 22/0 01/0 10/0 - 38/0 یشاد

 11/0 13/0 31/0 00/1 13/0 - 05/0 01/0 10/0 - 36/0 رشد 

 00/1 09/0 - 01/0 27/0 13/0 - 24/0 11/0 10/0 - 23/0 ی خودمختار

 00/1 10/0 00/0 0/ 012 08/0 - 28/0 09/0 11/0 - 28/0 روابط مثبت 

 دوره دوم 

       19/0 10/0 - 14/0 خرد 

       13/0 15/0 - 24/0 شجاعت 

       04/0 11/0 - 23/0 انسانیت 

       02/0 13/0 - 32/0 تعالی 

       49/0 18/0 - 13/0 ی از زندگ تیرضا

       39/0 18/0 - 15/0 تیمعنو 

       70/0 16/0 - 06/0 یشاد

       76/0 15/0 05/0 رشد 

       44/0 17/0 13/0 ی خودمختار

       82/0 19/0 04/0 روابط مثبت 

 دوره سوم 

 00/1 08/0 01/0 83/0 08/0 - 10/0 81/0 09/0 - 11/0 خرد 

 81/0 04/0 - 05/0 88/0 07/0 - 08/0 37/0 08/0 - 13/0 شجاعت 

 00/1 07/0 02/0 00/1 08/0 - 07/0 00/1 10/0 - 09/0 انسانیت 

 00/1 07/0 - 04/0 00/1 08/0 06/0 00/1 12/0 - 02/0 تعالی 

 12/0 06/0 15/0 00/1 1/0 01/0 65/0 11/0 - 14/0 ی از زندگ تیرضا

 00/1 11/0 05/0 00/1 08/0 02/0 00/1 15/0 - 03/0 تیمعنو 

 25/0 12/0 24/0 00/1 12/0 - 08/0 11/0 13/0 - 32/0 یشاد

 00/1 10/0 03/0 00/1 07/0 00/0 00/1 11/0 - 03/0 رشد 

 90/0 09/0 10/0 91/0 10/0 - 11/0 20/0 10/0 - 21/0 ی خودمختار

 00/1 05/0 00/0 00/1 10/0 04/0 00/1 09/0 04/0 روابط مثبت 
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که عنوان   (PERMA) زیستی پِرماالگوی نیکشناسی مثبت تبیین کرد. براساس توان از منظر نظریه رواناثربخشی این مداخله را می

(، معنا  relationships(، روابط مثبت )engagement(، مشغولیت مثبت )positive emotionsهای مثبت )آن براساس پنج عامل هیجان

(meaning( و دستاورد )achievement نام )  تجربیات افراد در این ، تقویت  ارائه شده است   (2011سلیگمن )گذاری شده و از سوی

های مهارت  محور،گفتگوی همدلانه و توانمندی   های، مهارتپژوهشزیستی افراد منجر شود. در این  تواند به بهبود نیکمی  پنج حوزه

همچون    (2004)پترسون و سلیگمن،  پرما    ابعاد مختلف مدلاحتمالا  برنامه مداخلاتی،  در  مورد استفاده    ارتباطی، حل مساله و تغییر رفتار

و   زیستی و رشد فردی نیکارتقای  به    که   اندهرا هدف قرار دادهای مثبت، تقویت روابط مثبت و حس معنا و هدفمندی  تجربه هیجان

های تازه، نوعی دستاورد برای کنندگان از آموختن مهارتافزون بر این، شاید احساس رضایت شرکت .  در افراد انجامیدبیشتری    اخلاقی

های اند که ارتقای مهارت( نیز نشان داده2020( و منوسوو و همکاران )2020های وگنر و همکاران )ها تلقی شده است. نتایج پژوهشآن 

به  با    ند.شو گانه الگوی پرما میارتباطی، حل مساله و تغییر رفتار منجر به ارتقای ابعاد پنج انتهای  کنندگان  شرکت بازخورد  توجه  در 

تجربه هیجانات مثبت،  به افزایش  این احتمالا  گرفتند که    کار  بهای  ها را هم در زندگی شخصی و هم حرفهها این مهارتآن  ها،دوره

ه منجر شد  تجربه احساس موفقیت و    دهی و ارتقای روابط مثبت ها، شکلو هدفمندی، تعهد و مشغولیت مثبت در فعالیت   حس معنا

 است. 

(  2020)  وایت هندریکس و    تواند از دلایل احتمالی اثربخشی بسته مداخلاتی کنونی باشد.نیز می  چندوجهی  محورمحتوای فرهنگ

ها و هنجارهای فرهنگی اند. طراحی برنامه با توجه به ارزششناسی مثبت با زمینه فرهنگی تأکید کردهبر اهمیت تطبیق مداخلات روان

های ( دریافتند که برنامه2022)، کو و ولان  دونالدسون  .کنندگان شده است افزایش ارتباط و معناداری آن برای شرکت   سبب ایرانی، احتمالاً  

تری آگاهی، تأثیرات قویای چندوجهی شامل عناصری مانند تقویت نقاط قوت، قدردانی، روابط مثبت، هیجانات مثبت و ذهنمداخله

توانند مؤثر نگر مبتنی بر همتایان مینشان داد که مداخلات مثبت نیز  (  2022)، هوآنگ و پارک  زیستی دارند. مطالعه مروری کیمنیکبر  

 . کمک کرده است هم احتمالاً به ایجاد حس تعلق و حمایت اجتماعی  حاضردر برنامه   باشند. جلسات گروهی

 گیرینتیجه •
  ی اخلاق   یهایتوانمند  یمعنادار  شکل  به  توانست   ستن«یزکین  ی هامهارت»  شدهیسازیبوم  یتعاملات  برنامه  داد  نشان  پژوهش  جینتا

  منش،  یهایتوانمند  ییشناسا  مانند  ییهامهارت  آموزش  با  برنامه  نیا.  دهد  ارتقا  را  یعلم  تیأه  ی اعضا  یشناختروان  یستیبهز  و

 یریپذانعطاف  ،یاخلاق  زشیانگ  و   ت ی حساس  ت ی تقو   موجب   رفتار،  رییتغ  و   مسئله  حل  بخشش،  همدلانه،  یوگو گفت   فعال،  دادنگوش

 طی مح  و  ی زندگ   در  کپارچهی  طوربه  را  ها مهارت  نیا  توانستند  کنندگانشرکت .  شد  یاخلاق  ی ریگ م یتصم  رتقایا  و   روابط  بهبود  ،یجانیه

 .ببرند  کار به یشغل

 ــاهم بــه توجــه بــا  ــترب و یآموزش ــ یهــاطیمح یدهشــکل در دیاســات نقــش ت ی  ــ یاجــرا نــده،یآ یهانســل ت ی  ییهابرنامــه نیچن

ــدیم  ــفیک  توان ــرد ت ی ــه عملک ــاملات و یاحرف ــگاه تع ــا را یدانش ــو  و داده ارتق ــت  ییالگ ــرا مثب ــجو  یب ــراهم انیدانش ــد ف . کن

 ــ مســئله حــل  و  بخشــش  فعــال،  دادنگــوش  همدلانــه،  یوگو گفــت   ماننــد  ییهامهارت  ــ یدانشــگاه یفضــا جــادیا بــه نیهمچن  یمبتن

 .کنندیم  کمک  یاحرفه اخلاق و  یهمکار  اعتماد، بر

  به   یحضور  از  جلسات  یبرگزار  وهیش  رییتغ  ها،نمونه  ادیز  زشی ر  جمله  از  داشت،  زین  ییهات یمحدود  پژوهش  ها،افتهی  نیا  کنار  در

 نیهمچن.  دهد  کاهش  را  جی نتا  اعتبار  تواندیم  که  نییپا  نمونه  حجم  و   کنندگانشرکت   یاستخدام  ت یوضع  تفاوت   کرونا،  لیدل  به  یمجاز

 نوع   نیا  یاثربخش  یآت  یهاپژوهش  در  شودیم  شنهادیپ.  کندیم  محدود  را  جینتا  یریپذم یتعم  ،یرانیا  استادان  یرو  فقط  مطالعه  انجام

 یطراح  به  تواندیم  مداخلات  نی ا   اثر  یبررس.  اندمواجه  مشابه  یهاچالش  با  زین  آنان  رایز  شود،  دهیسنج  زین  انیدانشجو   بر  مداخلات

 ه ی توص نیهمچن. کند  کمک  یدانشگاه ط یمح در ی اخلاق یهایتوانمند و  مثبت  جانات یه ،یروان سلامت  یارتقا ی برا  مؤثرتر یهابرنامه

 ی اجرا  از  مدار،اخلاق  فرهنگ  جیترو  و  منظم  یهایابیارز  انجام  ،یگروه  یهات یفعال  قیتشو   ،یتیحما  یفضاها   جادیا  با  هادانشگاه  شودیم

 . کنند  ت یحما ییها برنامه نیچن
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 تعارض منافع   •
در انجام این پژوهش   یگونه تعارض منافعکنند که هیچنویسندگان اعلام می این پژوهش بدون حمایت مالی انجام گرفته است و  

 . وجود نداشته است 

 و قدردانی  تشکر •
شناسی و علوم تربیتی دانشگاه تهران که در طراحی  نویسندگان از تمامی اعضای گروه تحقیقاتی »اخلاق و دینداری« دانشکده روان

 .کنندها، صمیمانه قدردانی میکنندگان و مسئولان دانشگاهو اجرای این پژوهش همکاری داشتند و نیز از شرکت 

 منابع  •
(. ارائه مدل ارتقای سلامت روانی اعضای هیات علمی دانشگاه آزاد 1402سورانی یانچشمه، رضا و نصیری فرقانی، بابک )  ؛انصاری شیخ محله، داود

 dor: 20.1001.1.27171329.1402.17.2.11.2. 326- 295(،  2) 17فصلنامه رهبری و مدیریت آموزشی، . اسلامی استان تهران 

 . 60- 49،  47،  مدیریت شهری. دولتی ایران  هایدستگاه طراحی مدل جذب منابع انسانی مبتنی بر عدالت برای (. 1396، پرستو )احمدی

 ی شناسو روان   یپزشکروان   ةمجل.  فیر  یشناختروان   یستی بهز  اسیمق  ییای و پا  یی(. روا1387)   یعل  ،یانیعاشورمحمد و ب  ، یکوچک  ؛اصغریعل  ،یانیب
  .151- 146، (2)14 و رفتار(،  شهی )اند رانی ا ینیبال

(.  1404ذبیحی ززولی، عاطفه )  و عابدینی، احسان ؛سیدخسرو ،قاسمپوری ؛مرادی، سیاوش ؛قهرانی، نسیم ؛حسینی، سیدحمزه ؛زمانی کیاسری، عالیه

مجله دانشگاه .  شناختیارزیابی وضعیت فرسودگی شغلی اعضای هیأت علمی دانشگاه علوم پزشکی مازندران و رابطه آن با عوامل جمعیت 
 . 133- 123،  (24(35علوم پزشکی مازندران، 

 ،شناسیروان  مجله.  ای همدلی رابطه بین سبک دلبستگی و هویت اخلاقی: نقش واسطه (.  1400) فرد، محمدخدایاریحجتی، قصیده؛ نقش، زهرا و  

25 (2  ،)215-235 . 

خدایاری مرجان؛  راد،  الهه  حسنی  حجازی،  و  محمد  توانمندی بسته  اثربخشی  الف(.  1399)فرد،  منشآموزش  تقویت  بر    محورفرهنگ   های 

ارتقای توانمندی  و  منش  ذهنی نیک  های  روان دانشجویان.    زیستی   :Dor  .1545- 1533(،  96)19شناختی،  علوم 

20.1001.1.17357462.1399.19.96.9.7 

،  شناسیروان  مجله. های منش و فضایل با تأکید بر فرهنگ بندی توانمندی طبقه ب(.1399) فرد، محمد و حجازی، الهه حسنی راد، مرجان؛ خدایاری 

24 (4 .) 

آسایش، محمدحسن؛ زندی، سعید و حسنیخدایاری  مهارت (.  1403)  راد، مرجانفرد، محمد؛  نیکراهنمای عملی  انتشارات زیستنهای  تهران:   .

 دانشگاه تهران. 

  ی کاربردها   و  ی نظر  یمبان:  مثبت  یدرمانروان  و  یشناسروان (.  1404، باقر )بناب  یغبار  ی، سعید وزند  ، مرجان؛راد  یحسن  ، محمد؛فردی اری خدا
 . ارجمند   انتشارات. تهران: یعمل

 گیری تربیتی، اندازه های منش ایرانیان.  (. ساخت و رواسازی پرسشنامه توانمندی 1399) و حجازی، الهه  فرد، محمد؛ حسنی راد، مرجان  خدایاری 
10 (40 ،)55 -85. https://doi.org/10.22054/jem.2020.52575.2052 

نژاد، پیمان، براتی سده، فرید، تقوی،  . ترجمه شهیدی، شهریار، رحیمی درمانی مثبت: ویژه بالینگراننروا (.  2018رشید، طیب و سلیگمن، مارتین )

 (. تهران: رشد. 1402یانس، هامایاک )نغمه، حسنی راد، مرجان و آوادیس 

 . کشور یعلم جامع هنقش هرخانیدب ،یفرهنگ انقلاب یعال یشورا هرخانی دبتهران:  .کشور یعلم جامع هنقش(. 1389)  شورای عالی انقلاب فرهنگی

سازی بر احساس تنهایی و بهزیستی تأثیر آموزش خوددلگرم   . (1397خلیلی گشنیگانی، زهرا و امرایی، فروزان )   ؛ منصوری، لیلا  ؛ الهپور، عزت قدم 

 https://doi.org/10.22054/qccpc.2018.33571.1880. 170 (،35)9ی، درمانروان فرهنگ مشاوره و  ةفصلنامشناختی. روان 

نمایشگری بر افزایش نگرش  نگر گروهی و رواندرمانگری مثبت(. مقایسه اثربخشی روان 1398راد، مرجان )حسنیو    نژاد بهرآسمانی، اورانوسقطبی

 . 90–75 ،3، شناسیروان  مجلهن.  معنوی در زنان مبتلا به درد مزم

(. ارتباط بین افسردگی و تعارضات سازمانی با  1400هنربخش، مرضیه )  و جهرمی، نگارتمدنی  ؛سعیدی، فریبا ؛ پور، فاطمهمحمودی  ؛کوهنورد، بهرام

 .Doi: 10.18502/ohhp.  1-9(، 1) 5 ،بهداشت کار و ارتقاء سلامت. عملکرد شغلی در اساتید و کارکنان دانشکده علوم پزشکی لارستان

v5i1.6206   

https://doi.org/10.22054/qccpc.2018.33571.1880
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 (. تهران: انتشارات رشد. 1391. ترجمه فرید براتی سده )گراشناسی مثبتفنون روان(. 2009مو، جینا. ال )-مگیار

شناختی ن موزش گروهی هوش معنوی بر بهزیستی رواآ . اثربخشی  ( 1396ضا ) رمیدو حاتمی، ح   ادیبهرامی، ه  سن؛احدی، ح   سن؛ح حمدنادری، م

   . 129- 123، ه(نامویژه )8  ،اهواز شاپوری جندموزش آ هتوسع . ندبیرستا هدور نموزا آدر دانش

 . شرکت انتشارات علمی و فرهنگی(. ترجمه سیدجعفر شهیدی. تهران: 1368)  البلاغهنهج 

 ترجمه محمد خدایاری فرد و مرجان حسنی راد. تهران: سایة سخن.  های منش.بر قله اقتدار با توانمندی  (.1402نیمک، رایان )
فرد، مرجان حسنی ترجمه محمد خدایاری .  راهنمای متخصصان بالینی:  های منشمداخلات در توانمندی   (.1401گرث، رابرت )نیمک، رایان و مک

 دانشگاه تهران.  انتشارات تهران:  راد و کتایون حلمی.
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 چکیده 
  

Abstract 

تع حاضر  پژوهش  م  نییهدف  نشانگان   انیرابطه 
اجتماع  یانگارخت یبدر اضطراب  نشانگان  نقش   یو  با 

  انیشامل دانشجو   ینفس بود. جامعه آمارعزت  یگریانجیم
  یریگها با روش نمونهنفر از آن ۳۷۸بود که  زیدانشگاه تبر

مطالعه  نیاانتخاب شدند.  ی اچندمرحله یاخوشه یتصادف
ها  داده  یآورجمع  وهیو از نظر ش  یو مقطع  یاد یاز نوع بن

داده  یهمبستگ  -یفیتوص سبود.  از  استفاده  با    اههیها 
و    تلتونیل  یبدن  ریترس از تصو   ن،یاسپ  ی اضطراب اجتماع

روزنبرگ جمععزت  اسیمق برا  یآورنفس   ل یتحل  یشد. 
  افزار مبا نر یمعادلات ساختار  یابیاز مدل ی روابط ساختار
AMOS 24  گرد مدل   جینتا  .دیاستفاده  که  داد  نشان 

نظر  یریگ اندازه مدل  با  مناسب  یشده  دارد.    یبرازش 
رابطه    یو اضطراب اجتماع  یانگارخت یبدر  نیب  نیهمچن

  ز ی نفس و نو عزت  یانگارخت یبدر  نیمثبت و معنادار و ب
و معنادار   یرابطه منف  ینفس و اضطراب اجتماع عزت  نیب

نفس در افراد  کاهش عزت  ها،افتهی  براساس  وجود داشت.
  ا یمنجر به بروز    تواندیم  یانگارخت یمبتلا به نشانگان بدر

اجتماع  دیتشد اضطراب  افزا   یاختلال  و   شیشود 
  نیا  یریگشدت  ای از ظهور    تواندیافراد م  نینفس در اعزت

فرد   یابینفس ارزکاهش عزت  رایکند؛ ز  یریاختلال جلوگ 
تضع را  خود  عملکرد  افزا   فیاز  به  و  نشانگان    شیکرده 

 . شودیمنجر م یاضطراب اجتماع
کلیديژه وا اجتماع   ،یانگار خت یبدر  :هاي   ،یاضطراب 

 .نفسعزت

 The present study aimed to determine the 

relationship between body dysmorphic 

disorder symptoms and social anxiety 

symptoms, through self-esteem. Therefore, 

378 students from University of Tabriz 

were selected using a multi-stage cluster 

random sampling method. Data were 

collected using the Connor Social Anxiety 

Scale (SPIN), Rosenberg self-esteem scale 

(RSES), and Littleton body image concern 

inventory (BICI) questionnaires. Data were 

analyzed by structural equation modeling 

using AMOS24 software. Results indicated 

that the measured model had a good fit with 

the theoretical model. Furthermore, 

findings showed a significant positive 

relationship between body dysmorphic 

disorder symptoms and social anxiety, as 

well as significant negative relationships 

between body dysmorphic disorder 

symptoms and self-esteem, as well as 

between self-esteem and social anxiety. 

hence, it can be concluded that a decrease 

in self-esteem levels in individuals with 

body dysmorphic disorder symptoms may 

lead to the onset or exacerbation of social 

anxiety disorder, and by increasing self-

esteem levels in these individuals, the onset 

and intensification of social anxiety 

disorder can be prevented. 
Keywords: Body Dysmorphic Disorder, 

Social Anxiety, Self-esteem. 
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 مقدمه •
گیرند،  فشارهای روانی ناشی از سبک زندگی مدرن و تغییرات سریع اجتماعی که تحت تأثیر رشد سریع زندگی صنعتی شکل می

گسترده بر  تأثیرات  روانیای  می  یسلامت  و  همکاران،  دارند  و  )لندروس  اجتماعی شوند  اضطراب  به  منجر  اضطراب ۲۰۱۸توانند   .)

روانی عصر حاضر است که با توجه به شیوع بالای    هایترین اختلالای در حال رشد و یکی از شایعپدیده  social anxiety))  اجتماعی

اند )مراد، های هیجانی مؤثر بر مشکلات روانی و رفتاری بررسی کردهترین اختلالعنوان یکی از مهمآن، مطالعات متعددی آن را به 

شود یا اضطراب شدید نسبت به یک یا چند موقعیت اجتماعی تعریف می  صورت ترس (. این اختلال به۲۰۲۰؛ جفریس و اونگار،  ۲۰۲۰

گیرد و با علائم جسمانی مانند سرخ شدن، تعریق، لرزش، تپش قلب، که فرد در آنها در معرض توجه، دقت و ارزیابی دیگران قرار می

 (.۲۰۱۳های روانی نسخه پنجم، راهنمای تشخیصی و آماری اختلال) آشوبی و لکنت زبان همراه است احساس دل

(.  ۲۰۱۸کند )لندروس و همکاران،  درصد از بزرگسالان را درگیر می  ۱۲اند که این اختلال در ایالات متحده تقریباً  مطالعات نشان داده

کنند، بیان چهره محدودتری های اجتماعی دچار مشکل هستند، نگاه خود را منحرف میدر موقعیت اضطراب اجتماعی   افراد مبتلا به

شود. همچنین، این  ها منجر به اجتناب از تعاملات اجتماعی میشوند، که این ویژگیدارند و در شروع و حفظ مکالمه دچار مشکل می

های تحصیلی و شغلی اثرگذار است و  و موفقیت   یسلامت روانیهای مختلف زندگی مانند خلق و خو،  اختلال بر عملکرد فرد در حوزه

 .(۲۰۲۰ند )جفریس و اونگار،  افراد مبتلا بیشتر در معرض قلدری قرار دار

توانند در بروز و تشدید اضطراب اجتماعی  های دیگر میاند که عوامل شخصیتی، روانی، هیجانی و برخی اختلالمطالعات نشان داده

همکاران،   و  عموزاده  )حسنوند  باشند  داشته  داده۱۴۰۳نقش  روان(.  اختلال های  و  اجتماعی  اضطراب  بین  رابطه  از  حاکی  شناختی 

  .(۲۰۲۳؛ بیگی هرچگانی و همکاران، ۲۰۲۴است )الفاکح و همکاران،  (body dysmorphic disorder– BDD) انگاری بدنبدریخت 

شود؛ در این انگاری بدن به اشتغال ذهنی فرد نسبت به یک یا چند نقص واقعی یا خیالی در ظاهر و بدن خود گفته میاختلال بدریخت 

تواند با بینش کامل، ناقص یا بدون بینش همراه باشد  ارد و این باور میپنداختلال، فرد خود را زشت، فاقد جذابیت و نابهنجار می

های ظاهر خود را نابهنجار (. برخی افراد تنها بر یک بخش بدن تمرکز دارند، اما اکثریت، بیشتر بخش۲۰۱۳پزشکی آمریکا،  )انجمن روان

های بسیار کوچک تجربه  کنند و ناراحتی زیادی را از نقص برآورد می(. این افراد ارزش ظاهر فیزیکی را بیش۲۰۱۷دانند )فیلیپس،  می

کنند مگر اینکه نقص خود را با لباس، مو یا  های عمومی اجتناب می(. آنها معمولاً از حضور در مکان۲۰۱۶کنند )بلیکی و همکاران، می

؛ ماتی و همکاران، ۲۰۱۶ل کند )ارجی و همکاران،  تواند عملکرد اجتماعی، تحصیلی و خانوادگی را مختآرایش بپوشانند، که این رفتار می

انگاری بدن با یکدیگر اند که اضطراب اجتماعی و اختلال بدریخت ها نشان داده(. بررسی۱۴۰۱زاده علمداری و اکبری نژاد، ؛ نقی۲۰۱۵

 .(۲۰۲۴کنند )الفاکح و همکاران،  انگاری بدن علائم اضطراب اجتماعی را تجربه میمرتبط هستند و برخی افراد مبتلا به اختلال بدریخت 

انگاری بدن با علائم اضطراب اجتماعی یکنواخت و مستقیم دهد که رابطه اختلال بدریخت با این حال، پیشینه پژوهشی نشان می

اند. ( آن را تأیید نکرده ۱۳۸۶نژاد )( این رابطه را تأیید کرده، اما محمدی و سجادی۲۰۲۴عنوان مثال، مطالعه الفاکح و همکاران )نیست. به

استنباط می تناقض، چنین  این  رابطهبراساس  در  که  بدریخت ا  شود  باختلال  بدن  اجتماعی  انگاری  میانجی   اضطراب  عوامل  برخی   ،

انگاری بدن بر اضطراب اجتماعی را تقویت و گاهی رابطه را خنثی  توانند نقش داشته باشند؛ این عوامل گاهی اثر اختلال بدریخت می

های اجتماعی مورد ارزیابی دیگران قرار گیرند )هیمبرگ و ترسند که در موقعیت ی معمولاً میکنند. افراد مبتلا به اضطراب اجتماعمی

( نشان دادند که ترس از قضاوت و ارزیابی منفی، عامل اصلی اضطراب اجتماعی ۲۰۰۱(. در این زمینه، بالدوین و مین )۲۰۱۴همکاران،  

 . (۲۰۲۲ل است )هی، ( نشان داد که خودارزیابی یکی از عوامل مؤثر بر این اختلا۲۰۰۱است. همچنین، پژوهش گوئو )

مؤلفه  از  دیدگاه، یکی  این  اساس  بربر  مؤثر  اجتماعی، عزت  های  اختلال  اضطراب  بین  میانجی  نقش  که ممکن است  نفس است 

(.  ۲۰۲۲گیری فرد نسبت به ارزیابی و قضاوت خود اثر بگذارد )هی،  انگاری بدن و اضطراب اجتماعی را ایفا کند و بر جهت بدریخت 

نفس به معنای داشتن دیدگاهی مثبت و سالم نسبت به خود و احساس خودارزشمندی کانادا، عزت  یسلامت روانی طبق تعریف انجمن 

نفس (. عزت۲۰۲۰بینانه تعیین کند )مراد،  نفس قادر است نقاط قوت و ضعف خود را بپذیرد و اهداف واقعاست؛ فرد با داشتن عزت

؛ تبریزی  ۲۰۲۰شود )مراد،  گیری خودشناسی مثبت یا منفی میکلها و تجاربی که فرد از خود دارد، موجب شازطریق مجموعه ارزیابی
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های  ها و باورها و انتسابها، ارزشها و مهارتنفس شامل محیط، رفتارها و عادات فرد، توانایی(. عوامل مؤثر بر عزت۱۴۰۲شهروی،  

فردی  نفس به نظارت بر روابط بیناند که عزتها نشان داده(. پژوهش۱۴۰۳؛ پکوک و همکاران،  ۱۴۰۲پیشرفتی هستند )تبریزی شهروی،  

دهد و منجر به کند؛ کاهش آن، توانایی سازگاری با محیط اجتماعی را کاهش و حساسیت فرد به طرد شدن را افزایش می کمک می

های اضطراب نفس ازطریق تأثیر بر ارزیابی و قضاوت خود، نشانهشود. بنابراین، عزتهای اجتماعی میبرخورد منفی فرد با موقعیت 

نفس با اند که سطح عزتها نشان داده(. همچنین، پژوهش ۲۰۲۰؛ مراد،  ۲۰۲۲)هی،    دهداجتماعی را تشدید و شدت آن را افزایش می

دارند و  بیشتری  منفی  افکار  به همسالان خود  نسبت  اجتماعی  به اضطراب  مبتلا  افراد  و  دارد  منفی  رابطه  اجتماعی  شدت اضطراب 

نفس همراه است؛ انگاری بدن نیز با سطوح پایین عزتدیگر، اختلال بدریخت (. ازسوی۲۰۲۰کنند )مراد،  تری تجربه مینفس پایینعزت

شود )کوک و همکاران، نفس و تصویر بدنی منفی در افراد میانگاری بدن منجر به کاهش عزتای که علائم اختلال بدریخت گونهبه

۲۰۲۱). 

انگاری بدن و اضطراب اجتماعی روابط متفاوتی دارند و روابط بین  دهد که اختلال بدریخت طور کلی، پیشینه پژوهشی نشان میبه

؛ ۲۰۲۱نفس، مورد تأیید قرار گرفته است )کوک و همکاران،  انگاری و عزتنفس، و همچنین بین بدریخت اضطراب اجتماعی و عزت

  کندانگاری و اضطراب اجتماعی را ایفا مینفس نقش میانجی بین بدریخت شود که عزت(. براساس آنچه گفته شد، فرض می۲۰۲۲هی،  

شکل   در  پژوهش  مفهومی  مدل  لذا  است   ۱و  شده  اختلال ارائه  رابطه  بررسی  به  و  گرفته  شکل  اساس  همین  بر  حاضر  پژوهش   .

نفس است. سؤال اصلی این پژوهش این است که آیا عزتنفس پرداخته  گری عزتانگاری بدن و اضطراب اجتماعی با میانجیبدریخت 

 کند؟ گری میانگاری بدن و اضطراب اجتماعی را میانجیرابطه بین اختلال بدریخت 

 
 نفس عزتگري مدل مفهومی رابطه بدریخت انگاري با اضطراب اجتماعی با میانجی  .1شکل 

 روش   •
همبستگی و از نظر زمان، مقطعی بود. جامعه آماری -ها توصیفیآوری دادهپژوهش حاضر از نظر هدف، بنیادی و از نظر روش جمع

نفر   هزار  ۲۴های رسمی حدود  بود که جمعیت آن طبق گزارش  ۱۴۰۳-۱۴۰۴شامل کلیه دانشجویان دانشگاه تبریز در سال تحصیلی  

( ۱۹۷۰ای و با استناد به جدول کرجسی و مورگان )ای چند مرحلهگیری با استفاده از روش تصادفی خوشهبرآورد شده است. نمونه

صورت تصادفی انتخاب شدند و سپس از دانشکده به  ۸عنوان نمونه انتخاب شدند. برای این منظور، ابتدا  نفر به  ۳۷۸انجام شد و تعداد  

ها در نمونه نهایی قرار گرفتند. در مرحله ویان حاضر در آن کلاسکلاس به صورت تصادفی انتخاب و تمامی دانشج  ۴هردانشکده،  

ها برای تحلیل انجام  سازی دادهگذاری و آمادهاز تکمیل، نمرهکنندگان قرار گرفت و پسها در اختیار شرکت ها، پرسشنامهآوری دادهجمع

 . صورت گرفت  ۲۴نسخه  AMOS و ۲۶نسخه  SPSS افزارهایها با استفاده از نرمشد. تحلیل داده

 ابزارها  •
لیتلتون ) توسط    ۲۰۰۵این سیاهه در سال  (:  body image concern inventory- BICIالف( سیاهه ترس از تصویر بدن 

کردن نقایص کردن و مخفی ماده و دو مؤلفه است: اول، نارضایتی، خجالت از ظاهر خود، وارسی  ۱۹لیتلتون و همکاران تهیه شد که شامل  

( هرگز ۱ای است که از )درجه  ۵ادراک شده و دوم، میزان تداخل نگرانی درباره ظاهر، در عملکرد اجتماعی فرد. هر ماده دارای طیف  

شود. در  متغیر است و کسب نمره بیشتر بیانگر شدت این نارضایتی می  ۹۵تا    ۱۹شود. دامنه نمرات بین  گذاری می( همیشه نمره۵تا )

بدریخت 

 انگاری 

 نفس عزت

اضطراب 

 اجتماعی
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گزارش کردند. همچنین   ۰/   ۹۵پایایی این سیاهه را براساس همسانی درونی به روش آلفای کرونباخ    ۱۳۸۶ایران بساک نژاد و غفاری  

 روایی این پرسشنامه را با تحلیل عاملی اکتشافی و تحلیل عاملی تأییدی ارزیابی کردند و نتایج نشان داد که روایی سازه قابل قبول است. 

استفاده    ماعیتاضطراب اج  سیاههدر پژوهش حاضر از  (:  social phobia inventory- SPIN)   اضطراب اجتماعی  ب( سیاهه

 ۶مقیاس ترس )ماده و سه خرده  ۱۷اند که دارای  ( برای ارزیابی اضطراب اجتماعی ساخته۲۰۰۱این سیاهه را کانور و همکاران)  شد.

شود. در ایران گذاری میهر پرسش با پنج گزینه پاسخ داده و نمره ماده( و ناراحتی فیزیولوژیک )چهار ماده( است.  ۷ماده(، اجتناب )

( روایی ابزار را مورد بررسی قرار دادند و با توجه به نتایج، روایی ابزار حاضر را تأیید کردند همچنین پایایی ابزار نیز قابل ۱۳۸۴مومنی )

 گزارش کرد.   ۰/ ۸۸قبول بود وآلفای کرونباخ کل پرسشنامه را 

نفس  عزتنفس، از مقیاس  عزتبرای سنجش  (:  Rosenberg self-esteem scale- RSESروزنبرگ ) نفسعزتمقیاس  ج(  

ای لیکرت )خیلی موافق،  درجه  ۵نفس، بر اساس طیف  عزتمقیاس    های همه ماده.  است   ماده  ۱۰روزنبرگ استفاده شد. این مقیاس دارای  

بود. افرادی که نمره    ۳۴نفس،  برش در مقیاس عزت  هبندی شدند. نمردرجه  (موافق، نه موافق و نه مخالف، مخالف و خیلی مخالف

از  پایین کنند  ۳۴تر   نفس، درعزت)آلفای کرونباخ( مقیاس    ی. مقدار همسانی درونشوندمی تعریف    پایین  نفسعزتدارای    ،دریافت 

(، ضریب پایایی این مقیاس با استفاده از ۲۰۰۱در مطالعه تفردی و ساوان ) محاسبه شد. ۰/ ۸۹برابر با (  ۲۰۰۰) مطالعه کندلر و همکاران 

محاسبه شد که در سطح مطلوبی قرار دارد. همچنین روایی ابزار را نیز مورد بررسی قرار دادند و تأیید   ۰/ ۸۰بازآزمون    -روش آزمون

 کردند.

 هایافته •
ها، موارد پرت شناسایی و  ها و دقت تحلیلنفر بود. برای اطمینان از کیفیت داده  ۳۷۸های مربوط به  نمونه اولیه پژوهش شامل داده

هایی  ای انجام گرفت. دادهشده و بررسی نمودار جعبههای پذیرفتههای پرت براساس مقادیر خارج از محدودهحذف شدند. شناسایی داده

عنوان داده طور غیرمعمول با الگوی کلی نمونه ناسازگار بودند، بهانحراف معیار از میانگین قرار داشتند یا به  ۳−یا کمتر از    ۳از +که بیش

 .  پرت در نظر گرفته شدند

های  ها بر مبنای دادههای پرت کنار گذاشته شدند تا تحلیلنفر به دلیل وجود داده  ۷۸کننده،  شرکت   ۳۷۸در این پژوهش، از میان  

کنندگان دانشجو بودند عنوان نمونه نهایی وارد تحلیل شدند. تمامی شرکت نفر به  ۳۰۰های  از حذف این موارد، دادهمعتبر انجام شود. پس

 . ارائه شده است  ۱شناختی نمونه در جدول سال متغیر بود. مشخصات جمعیت  ۵۲تا  ۲۰ از آنها سنیو دامنه 

 آورده شده است.  ۲های توصیفی مربوط به متغیرهای مدل شامل میانگین، انحراف معیار، چولگی و کشیدگی در جدول شاخص

 هاي دموگرافیک نمونه. ویژگی 1جدول 

 درصد  تعداد بندی دسته ویژگی 

 جنس
 مرد

 زن 

180 

198 

47.6 

52.4 

 رشته تحصیلی 

 علوم انسانی 

 فنی و مهندسی 

 علوم پایه 

 سایر 

135 

120 

80 

43 

35.7 

31.7 

21.1 

11.5 

 مقطع تحصیلی 

 کارشناسی 

 کارشناسی ارشد 

 دکتری

220 

100 

58 

58.2 

26.5 

15.3 

 هاي توصیفی و نرمال بودن متغیرهاي پژوهش . شاخص2جدول 

 کشیدگی چولگی  انحراف معیار  میانگین  متغیر

 04/0 89/0 01/16 51/38 اجتماعیاضطراب

 - 52/0 - 44/0 80/2 22/16 نفس عزت

 - 54/0 34/0 86/16 70/49 بدریخت انگاری 
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مطالعه در پژوهش حاضر محقق شده است چراکه    فرض نرمال بودن توزیع متغیرهای مورددهد پیشنشان می  ۲مندرجات جدول  

 + عبور نکرده است. ۳و  -۳مقادیر چولگی و کشیدگی تمامی متغیرها از دو بازه 

دهد: رابطه اضطراب  نشان می  ۳است. مندرجات جدول  به بررسی روابط دوسویه بین متغیرهای مکنون پژوهش پرداخته    ۳جدول  

( >۰r=  ,  ۰۰۰۱ /۰  p/ ۶۴دار، رابطه اضطراب اجتماعی با بدریخت انگاری )  معنا( منفی و  >r=  ,  ۰۰۰۱ /۰  p  -۰/ ۵۸اجتماعی با عزتنفس )  

 دار است.  معنا( منفی و >r= , ۰۰۰۱ /۰ p -۰/ ۵۷نفس ) عزتدار و رابطه بدریخت انگاری با معنامثبت و 

 اتریس همبستگی بین متغیرهاي مورد مطالعه. م 3 جدول

 بدریخت انگاری  نفس عزت اضطراب اجتماعی  متغیر

   1 اضطراب اجتماعی 

  1 - 58/0*** نفس عزت

 1 - 57/0***   64/0*** بدریخت انگاری 

 *: p < 05/0  **: p < 01/0  ***: p < 0001/0  

هااای پااژوهش از روش معااادلات ساااختاری اسااتفاده شااد کااه منظور تحلیاال دادهبااا توجااه بااه نتااایج ماااتریس همبسااتگی و بااه

خطاای روابااط بااین متغیرهااا گیری متغیرهااا، نبااود همای بااودن مقیاااس اناادازهنظیاار فاصااله  هااای ایاان روشفرضدر این راسااتا پیش

( واتسااون -از آزمااون دوربااین و اسااتقلال منااابع خطااا ) بااا اسااتفاده و تحماال عاماال تااورم واریااانس) بااا اسااتفاده از دو شاااخص 

فاارض نبااود دهااد کااه پیشنشااان می ۴مناادرجات جاادول  قاباال مشاااهده اساات. ۴در جاادول هااا نتااایج آن  مورد بررسی قرار گرفت.

در متغیرهااا از   تااورم واریااانسبااین و متغیرهااای میااانجی نیااز محقااق شااده اساات، چراکااه مقااادیر  خطی چندگانه متغیرهای پیشهم

فاارض اسااتقلال منااابع خطااا در پیشهمچنااین  .اساات  بیشااتر ۰/ ۵متغیرهااا از حااد بحراناای  تحماالکمتاار و مقااادیر  ۲حااد بحراناای

بااین دو حااد ( ۱/ ۸۵) واتسااون محاساابه شااده -محقااق شااده اساات؛ چراکااه مقاادار آزمااون دوربااین  نیااز طالعااهمتغیرهااای مااورد م

  قرار دارد. ۲/ ۵تا   ۱/ ۵بحرانی 

 و استقلال منابع خطا  بینخطی چندگانه متغیرهاي پیشفرض نبود همپیش. 4جدول 

 دوربین واتسون  تحمل تورم واریانس  متغیر

 - 66/0 5/1 انگاری بدریخت

 - 66/0 5/1 نفس عزت

 7/1 - - اضطراب اجتماعی 
 

باار اینکااه ایااا ماادل هااای مربااوط بااه سااوال اصاالی پااژوهش مبنیهااا، در راسااتای تحلیاال دادهفرضاز بررساای پیشپااس

اسااتفاده شااد.  ۱یابی معااادلات ساااختاری بااه شاارح ماادل گیری شااده بااا ماادل نظااری باارازش دارد یااا خیاار؛ از روش ماادلاناادازه

های باارازش آن گیری شااده از روش تحلیاال عاماال تأییاادی اسااتفاده شااد کااه شاااخصجهاات بررساای روایاای سااازه ماادل اناادازه

دهااد بااین متغیرهااای پنهااان، روابااط مطلااوب وجااود دارد و نشااانگرهای انتخاااب شااده باارای هریااک از متغیرهااای پنهااان نشان می

، =۱df=/2X  ،۹۹ /۰CFI/ ۳۴انااد )های باارازش، جملگاای در حااد مطلوباز بااار عاااملی مطلااوب برخوردارنااد چراکااه شاااخص

۹۷ /۰NFI=    ،۹۹ /۰IFI=  ،۰۳ /۰  RMSEA=    ،۹۸ /۰TLI=    ،۹۵ /۰RFI=    ،۹۳ /۰GFI=    ،۹۰ /۰AGFI=   ،

۰۵ /۰RMR=گیری شااده نیااز شااود. همچنااین پایااایی سااازه ماادل اناادازهگیری شااده تأییااد می( بنااابراین روایاای سااازه ماادل اناادازه

علاوه روایاای همگرایاای ماادل بااالاتر اساات. بااه  ۰/ ۷۰همااه متغیرهااا از حااد معیااار    CRمورد تأیید قرار گرفته است؛ چراکااه مقااادیر  

همااه متغیرهااا کااوچکتر اساات و بااا  CRهمااه متغیرهااا از مقااادیر  AVEگیری شااده نیااز تأییااد شااده اساات چراکااه مقااادیر اناادازه

 AVEبااالا اساات و مقااادیر  ۰/ ۵۰توجااه بااه اینکااه ضاارایب اسااتاندارد یااا بااه تعبیااری بارهااای عاااملی نشااانگرها جملگاای از 

و  MSVهای بااالاتر اساات لااذا روایاای همگاارا تأییااد شااده اساات. ازسااویی بااا توجااه بااه شاااخص ۰/ ۵۰ماادل از متغیرهااای ایاان 

ASV  و مقایسااه مقااادیر ایاان دو شاااخص بااا مقااادیرAVE تااوان اسااتنباط نمااود کااه روایاای افتراقاای نیزمحقااق شااده اساات می

 کمتر است. AVEاز مقادیر   ASVو  MSVی متغیرها مقادیر دلیل آنکه در کلیهبه
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 شده پژوهش حاضر مدل آزمون. 1 مدل

توان های برازش، می، با مطلوب بودن شاخص۵دهد. با توجه به مندرجات جدول  های برازش مدل را نشان می شاخص  ۵جدول  

های برازش نسبی، مطلق و مقتصد در گیری شده برازش مطلوب دارد؛ چراکه کلیه شاخصاستنباط نمود که مدل نظری با مدل اندازه 

 حد مطلوب هستند. 

 هاي برازش مدل . شاخص5جدول 

 df2X CFI NFI IFI RMSEA TLI RFI GFI AGFI RFR/ ها شاخص

 09/0 93/0 96/0 94/0 97/0 05/0 98/0 95/0 98/0 79/1 آمده دستمقدار به

 مقدارکوچک  > 80/0 > 90/0 > 85/0 > 85/0 < 08/0 > 85/0 > 85/0 > 85/0 < 3 حدقابل پذیرش 

 

 . نتایج مربوط به بررسی ضرایب مسیر اثرات مستقیم متغیرهای پژوهش ارائه شده است  ۶در جدول 

 . برآورد ضرایب اثرات مستقیم متغیرها6جدول 

 معناداری سطح  T خطای براورد  ضریب استاندارد ضریب غیر استاندارد متغیر وابسته  متغیرمستقل

 < 0001/0 05/4 06/0 27/0 26/0 اجتماعیاضطراب ی انگارختیبدر 

 < 0001/0 - 19/6 02/0 - 44/0 - 14/0 نفس عزت انگاری بدریخت

 < 0001/0 - 40/5 21/0 - 40/0 - 16/1 اجتماعیاضطراب نفس عزت

05/0P<   

 P<۰/ ۰۰۰۱( در سطح  ۰/ ۲۷اثر بدریخت انگاری بر اضطراب اجتماعی با ضریب رگرسیونی )  -۱دهد:  نشان می  ۶مندرجات جدول  

نفس انگاری بر عزتاثر بدریخت   -۲دار وجود دارد.  معناانگاری و اضطراب اجتماعی رابطه مثبت و  دار است بنابراین بین بدریخت معنا

دار وجود  معنانفس رابطه منفی و  عزتانگاری و  دار است بنابراین بین بدریخت معنا  P<۰/ ۰۰۰۱( در سطح  -۰/ ۴۴با ضریب رگرسیونی )

نفس عزتدار است. بنابراین بین  معنا  P<۰/ ۰۰۰۱( در سطح  -۰/ ۴۰اجتماعی با ضریب رگرسیونی )نفس بر اضطراباثر عزت  -۳دارد.  

 د دارد. دار وجو معناو اضطراب اجتماعی رابطه منفی و 
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استراپ به شرح جدول از روش بوت  نفس،عزتای  انگاری با اضطراب اجتماعی با نقش واسطهبدریخت برای بررسی رابطه    ادامهدر  

( در ۰/ ۲۴نفس )اجتماعی به واسطه عزتانگاری بر اضطرابدهد اثر غیرمستقیم بدریخت نشان می  ۷مندرجات جدول  استفاده شد.    ۷

 دار است. معنا( از نظر آماری  P<۰/ ۰۰۰۱سطح )

 . برآورد ضرایب اثرات غیرمستقیم با استفاده از روش بوت استراپ7جدول 

 متغیر وابسته  متغیر میانجی  متغیر مستقل
 استراپ بوتحدود

 معناداری سطح خطای براورد  اندازه اثر 
 حدبال  حدپایین 

 0001/0 05/0 24/0 36/0 16/0 اجتماعیاضطراب نفس عزت انگاری بدریخت

05/0P< 

 بحث  •
ها نشان نفس انجام شد. یافتهانگاری با اضطراب اجتماعی و بررسی نقش میانجی عزترابطه بدریخت   تعیینپژوهش حاضر با هدف  

( و ۲۰۲۴های الفاکح و همکاران )مثبت و معنادار وجود دارد. این نتیجه با گزارش انگاری و اضطراب اجتماعی رابطهداد میان بدریخت 

 . ( همخوانی ندارد۱۳۸۶نژاد )( همسو است، اما با نتایج محمدی و سجادی۲۰۲۳هرچگانی و همکاران )بیگی

های ظاهری، ترس از ارزیابی ( اشاره کرد که بر نقش اشتغال ذهنی نسبت به نقص ۲۰۰۴توان به مدل ویل )در تبیین این یافته می

از  بر ظاهر و برداشت تهدیدآمیز  افراطی  این دیدگاه، تمرکز  تأکید دارد. مطابق  افزایش اضطراب اجتماعی  منفی و احساس شرم در 

های اضطراب اجتماعی  ترتیب به افزایش نشانهکند و بدینفردی را تشدید می قضاوت دیگران، اجتناب اجتماعی و اختلال در عملکرد بین

های ظاهری خود هستند، اضطراب زیادی طور مداوم نگران نقص انگاری بهاز آنجا که افراد مبتلا به بدریخت . بر این اساس،  انجامدمی

ترسند. این اضطراب شدید، ترس از ارزیابی منفی و احساس اوت و ارزیابی منفی دیگران میکنند، همچنین این افراد از قضرا تجربه می 

های اجتماعی اجتناب کنند و عملکرد اجتماعی آنها نیز مختل شود و بدین صورت موجب بروز شود این افراد از موقعیت شرم باعث می

 های اضطراب اجتماعی شود.یا تشدید نشانه

های تواند ناشی از چند عامل باشد. تفاوت در ویژگی( می۱۳۸۶نژاد )های محمدی و سجادیناهمسویی نتایج مطالعه حاضر با یافته

تواند الگوهای متفاوتی از ارتباط میان متغیرها ایجاد کند. همچنین ناهمگونی در ها ازجمله سن، جنسیت و سطح تحصیلات، می نمونه

بر این، تغییرات فرهنگی و دهد. افزونکاررفته، امکان اختلاف در نتایج را افزایش میهای تحلیل آماری بهابزارهای سنجش و روش

اخیراجتماعی طی سال  میان  ارتباط  و  بروز  نحوه  بر  تواندمی  -زیبایی  معیارهای  و  ظاهر  به   نسبت   حساسیت   زمینه  در  ویژهبه-   های 

 این  از  بخشی  تواندمی  نیز  آماری  هایآزمون   قدرت  و  نمونه  حجم  در  تفاوت.  باشد  اثرگذار  اجتماعی  اضطراب  و  انگاریبدریخت 

که مطالعه محمدی و نفس را وارد مدل کرده است، درحالیکه پژوهش حاضر نقش میانجی عزتتر آن سویی را تبیین کند. نکته مهمناهم

 . توجهی الگوی رابطه میان متغیرها را تغییر دهدتواند به شکل قابلنژاد فاقد چنین رویکردی بوده است؛ امری که میسجادی

یافته  نفس رابطه انگاری و عزتیافته دوم پژوهش نشان داد میان بدریخت  با  نتیجه  این  های کوک و همکاران  منفی وجود دارد. 

های انگاری معمولاً تجربهکنند که افراد مبتلا به بدریخت ( تأکید می۲۰۰۲( همسو است. در تبیین این رابطه، کش و فلمینگ )۲۰۲۱)

نفس دهند؛ امری که به افت سطح عزتشده و منفی ارائه میهای تحریفمکرری از احساسات منفی نسبت به خود داشته و خودارزیابی

ای که معمولاً  کنند؛ مقایسهاند و خود را با معیارهای زیبایی اجتماعی مقایسه میانجامد. این افراد اغلب از تصویر بدنی خود ناراضیمی

 .شودنجر مینفس مبه نارضایتی بیشتر و کاهش عزت

تر از دیگران ادراک  های درونی، خود را کمتر جذاب یا حتی ناتوانکند که این افراد در ارزیابی( اشاره می۲۰۰۴همچنین، ویل )

معرض چرخهمی در  و  قضاوتکنند  از  تدریج ای  به  تحقیرکننده،  و  مستمر  ارزیابی  الگوی  دارند. چنین  قرار  منفیِ خودآگاهانه  های 

 د. شو های منفی نسبت به خود میبرداشت   نفس را تضعیف کرده و موجب تثبیت عزت

( همسو  ۲۰۲۲های هی )ای که با یافتهنفس و اضطراب اجتماعی رابطه منفی وجود دارد؛ نتیجهیافته سوم پژوهش نشان داد میان عزت

فردی دارد و افت آن موجب کاهش توانایی سازگاری فرد نفس نقش مهمی در کارکردهای بین(، عزت۲۰۲۲است. براساس تبیین هی )

شود. این الگو درنهایت های اجتماعی میهای شناختی منفی در موقعیت با محیط اجتماعی، افزایش حساسیت به طرد و تشدید سوگیری
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نفس پایینی دارند خود را کند افرادی که عزت( بیان می۱۹۶۵)  دهد. همچنین، روزنبرگفرد را به اجتناب از تعاملات اجتماعی سوق می

کند. کنند؛ ادراکی که تجربه احساس ناامنی در تعاملات اجتماعی و بروز اضطراب اجتماعی را تسهیل میناتوان و فاقد ارزش ادراک می

نیز با کاهش فرصت  انزوای ادراک اجتناب ناشی از اضطراب اجتماعی  شده را تقویت کرده و به تضعیف بیشتر های تعامل، احساس 

 . گیردنفس پایین و اضطراب اجتماعی شکل میای معیوب میان عزتانجامد؛ بدین ترتیب چرخهنفس میعزت

کند. گری میطور معناداری میانجیانگاری و اضطراب اجتماعی را بهنفس رابطه میان بدریخت یافته دیگر پژوهش نشان داد که عزت

نفس در این رابطه کمتر مورد بررسی قرار گرفته است، نتیجه حاضر نوآورانه  گری عزتبا توجه به اینکه در پیشینه پژوهش، نقش میانجی

شده از  های منفی و تحریفانگاری معمولاً دچار ارزیابیتوان اشاره کرد که افراد مبتلا به بدریخت شود. در تبیین این مسیر، میتلقی می

(. کاهش ۱۴۰۲؛ تبریزی شهروی،  ۲۰۲۰شود )مراد،  نفس میگیری خودپنداره منفی و افت عزتخود هستند؛ امری که موجب شکل

دهد و ترس از ها و عملکرد خود، حساسیت به ارزیابی منفی دیگران را افزایش میانایینفس نیز با تضعیف ارزیابی فرد از تو عزت

های اجتماعی را افزایش داده و درنهایت  کند. این سازوکار، اجتناب از عملکرد یا حضور در موقعیت قضاوت اجتماعی را تشدید می

 .(۲۰۲۴؛ الفاکح و همکاران، ۲۰۲۰؛ مراد، ۲۰۲۲کند )هی، علائم اضطراب اجتماعی را فعال یا تشدید می

  گیرينتیجه •

نفس دو مؤلفه مهم در تبیین شدت اضطراب اجتماعی  انگاری و سطوح عزتدهد نشانگان بدریخت های پژوهش حاضر نشان مییافته

های اجتماعی کنند، نگرانی بیشتری نسبت به حضور و ارزیابی در موقعیت انگاری را تجربه میهای بدریخت هستند. افرادی که نشانه

در و  می  دارند  گزارش  را  اجتماعی  اضطراب  از  بالاتری  علاوهنتیجه سطوح  میانجیکنند.  نقش  عزتبراین،  که گری  داد  نشان  نفس 

کند. بنابراین نفس، زمینه افزایش اضطراب اجتماعی را فراهم میهای منفی از خود و تضعیف عزتانگاری با ایجاد ارزیابیبدریخت 

 . انگاری باشدهای اضطراب اجتماعی در افراد مبتلا به بدریخت تواند یکی از مسیرهای مؤثر برای کاهش نشانهنفس میتقویت عزت

هایی همراه است. نمونه پژوهش صرفاً شامل دانشجویان دانشگاه تبریز بود و  آمده، تعمیم آنها با محدودیت دست با وجود نتایج به

سازد. گردآوری ی را محدود می های جمعیتی تعمیم داد. همچنین استفاده از طرح مقطعی امکان استنباط علّتوان آن را به سایر گروهنمی

میداده افزایش  را  پاسخ  سوگیری  احتمال  نیز  ابزارهای خودگزارشی  ازطریق  محدودیت ها  این  به  توجه  با  میدهد.  پیشنهاد  شود ها، 

طرح از  آینده  نمونهمطالعات  طولی،  گستردههای  دقیقهای  درک  تا  کنند  استفاده  چندمنبعی  ابزارهای  و  میان تر  روابط  از  تری 

 .  فراهم شودنفس و اضطراب اجتماعی  انگاری، عزتبدریخت 

توانند نفس تمرکز دارند، می انگاری و تقویت عزتهای بدریخت زمان بر کاهش نشانهآمده، مداخلاتی که هم دست براساس شواهد به

انگاری و نفس در این افراد ، علایم بدریخت عزتبا افزایش    از این رو،  .به کاهش اضطراب اجتماعی در این گروه از افراد کمک کنند

 در نتیجه اضطراب اجتماعی را کاهش دهند.  
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   چکیده 

Abstract 

فشرده   ی ش ی پو   ی درمان روان  ی اثربخش  ن یی هدف از پژوهش حاضر، تع 
  ی ها سم ی مکان   ر یی و تغ   ی ن ی ( بر کاهش علائم بال ISTDPمدت ) و کوتاه 

پژوهش از    ن ی بود. ا   ی مرز  ت ی در افراد مبتلا به اختلال شخص  ی دفاع 
انجام شد. جامعه    A–B–A  ی آزمودن با طرح تک   ی ش ی آزما نوع شبه 

بود   ی مرز  ت ی مبتلا به اختلال شخص   افراد  ه ی پژوهش شامل کل  ی آمار 
نگر  به مرکز سلامت روان جامعه   ۱۴۰۳ماهه نخست سال  که در سه 

  ، ی جامعه آمار   ان ی مراجعه کرده بودند. از م   اندوآب ی )سراج( شهرستان م 
تشخ   ۳ که  شخص   ص ی نفر  س   ی مرز   ت ی اختلال  براساس    اهه ی را 

  ی پزشک و مصاحبه روان ( MCMI-III)  ۳ لون ی م  ی ن ی بال   ی چندمحور 
ملاک   ی مبتن  روش    افت ی در DSM-5   ی ها بر  به  بودند،  کرده 

  ن ی مورد استفاده در ا   ی مند انتخاب شدند. ابزارها هدف   ی ر ی گ نمونه 
س  شامل  ،  ( MCMI-III)   ۳لون ی م   ی ن ی بال   ی چندمحور   اهه ی پژوهش 

مکان  بال DSQ-40)   ی دفاع   ی ها سم ی پرسشنامه  مصاحبه  و    ی ن ی ( 
  ی بود. مداخله درمان   DSM (SCID)  ی ها اختلال  ی برا  افته ی ساختار 

مدت مطابق با  فشرده و کوتاه   ی ش ی پو   ی درمان براساس پروتکل روان 
)   کرد ی رو  اجرا شد. سنجش    ها ی آزمودن   ی ( رو 2۰۰۰،  ۱995دوانلو 

مکرر )هر سه    ی ها ی اب ی صورت ارز به   ه ی در مرحله خط پا   ها ی آزمودن 
  له سه مرح   ، ی جلسات درمان   ان ی از پا ( انجام گرفت و پس بار ک ی جلسه  

ها با استفاده  . داده رفت ی صورت پذ   ماهه ک ی با فواصل    ی ر ی گ ی پ   ی اب ی ارز 
  ی ر ی گ و با بهره   دمن ی فر   ک ی نمودارها و آزمون ناپارامتر   ی دار ی د   ل ی از تحل 
پژوهش نشان    ی ها افته ی شدند.    ل ی تحل   2۴نسخه    SPSSافزار  از نرم 

مدت موجب کاهش معنادار  فشرده و کوتاه   ی ش ی پو   ی درمان داد که روان 
  ی حاک   ج ی نتا   ن، ی (. همچن p< ۰/ ۰5شد )   ی مرز   ت ی اختلال شخص   ئم علا 

که    ی ا گونه بود؛ به  ها ی آزمودن   ی دفاع  ی ها سم ی معنادار در مکان  ر یی از تغ 
  ی ها سم ی آزرده کاهش و مکان و روان   افته ی رشدن   ی دفاع   ی ها سم ی مکان 
براساس  p< ۰/ ۰5)   افتند ی   ش ی افزا   افته ی رشد   ی دفاع    ی ها افته ی (. 

فشرده و    ی ش ی پو   ی درمان گرفت که روان   جه ی نت   توان ی آمده م دست به 
در کاهش    ی مداخله مؤثر، نقش مهم   ک ی عنوان  به   تواند ی مدت م کوتاه 

ناکارآمد در افراد مبتلا به اختلال    ی دفاع   ی و اصلاح الگوها   ی ن ی علائم بال 
 کند.    فا ی ا   ی مرز   ت ی شخص 

کلیديژهوا پوروان   :هاي  کوتاه  شیی درمانی  و  مدت،  فشرده 
 دفاعی. یهاسم یمکان ،یمرز تیشخص یهااختلالال 

 The aim of the present study was to determine the 

effectiveness of intensive short-term dynamic 

psychotherapy (ISTDP) on reducing symptoms and 

defense mechanisms of borderline personality 

disorder. This study was a quasi-experimental study 

with a single-subject design (A-B-A). The statistical 

population of this study consisted of all individuals 

with borderline personality disorder who referred to 

the Community Mental Health Center (Siraj) in 

Miandoab during the first quarter of 1403. From the 

above statistical population, 3 individuals who 

received a diagnosis of borderline personality 

disorder based on the Millon Clinical Multiaxial 

Inventory (III-MCMI) and a psychiatric interview 

based on DSM-5 criteria were selected through 

purposive sampling. The instruments used in this 

study were: Milne Clinical Multiaxial Inventory (III-

MCMI), Defense Mechanisms Questionnaire-40, and 

Structured Clinical Interview for DSM Disorders 

(SCID). Also, a short-term intensive dynamic 

psychotherapy protocol was implemented on the 

research sample according to the approach of 

Davanloo (1995, 2000). The subjects were initially 

assessed as a baseline assessment, once every 3 

sessions, and after the completion of the therapy 

sessions, 3 follow-up assessments were conducted at 

one-month intervals. The data were analyzed using 

data analysis with eye charts and Friedman's 

nonparametric analysis of variance and SPSS version 

24 software. The findings showed that short-term 

intensive psychodynamic therapy reduces the 

symptoms of borderline personality disorders (p 

<0.05). Also, this treatment was significant in 

reducing mature, immature, and neurotic defense 

mechanisms in people with borderline personality 

disorders (p <0.05). According to the findings, it can 

be concluded that intensive and short-term 

psychodynamic therapy has a significant effect on 

reducing the symptoms and defense mechanisms of 

borderline personality disorders. 
Keywords: Intensive and Short-term Dynamic 

Psychotherapy, Borderline Personality Disorders, 

Defense Mechanisms 
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 مقدمه •
طور قابل توجهی عملکرد اجتماعی و  ناپذیر و ناسازگار از رفتار، هیجان و تفکر است که بهاختلال شخصیت الگویی پایدار، انعطاف 

کند و از هنجارهای فرهنگی مسلط انحراف قابل توجهی دارد. این انحراف غالباً به شکل اختلال در کنترل فردی را مختل میروابط بین

(.  2۰2۰کند )جنیفر و سنگام،  فردی و فرآیندهای شناختی )ادراک نادرست از خود، دیگران یا رویدادها( بروز میها، عملکرد بینتکانه

شوند. یک مرور از درصد از جمعیت بزرگسال را شامل می  ۱۷تا    ۱۳های شخصیت به طور متوسط  دهد که اختلالها نشان میبررسی

همه   6 ک مطالعه  است  زده  تخمین  تقریباً  گیرشناختی  واجد ملاک   ۱۳ه  از جمعیت  اختلال درصد  از  یکی  تشخیصی حداقل  های های 

 .  (2۰2۰پزشکی دیگر هستند )پندرز و همکاران، های روانساز اختلالهای شخصیت عامل زمینهاند و اختلالشخصیت بوده

 و  A  ،B های شخصیت در سه خوشه، اختلال(DSM-5)  های روانی، ویرایش پنجمبندی تشخیصی و آماری اختلالبراساس طبقه

C بالینی مشترک است. خوشهگیرند که هر خوشه دارای ویژگیقرار می های شخصیت ضد اجتماعی، مرزی،  شامل اختلال B های 

پزشکی های روانترین اختلال شخصیت در محیط(. اختلال شخصیت مرزی شایع2۰۱5خودشیفته و نمایشی است )سادوک و همکاران،  

ثباتی در تنظیم است که با الگوهای فراگیر بی  ی(. این اختلال وضعیتی پیچیده و غالباً بدفهمیده در سلامت روان2۰۱۳است )ریپول،  

 .  (2۰2۳همکاران، شود )لیچسنرینگ و فردی، خودانگاره و رفتار مشخص میهیجانی، روابط بین

های مکرر نشانگر درد روانی شدید آنان کنند و خودزنی افراد مبتلا به اختلال شخصیت مرزی زندگی هیجانی پر از بحران را تجربه می 

است. این رفتارها ممکن است برای جلب حمایت دیگران، کاهش موقت هیجان شدید یا ابراز خشم صورت گیرد )سادوک و همکاران،  

ها ادامه یابد.  کنند که ممکن است مدت (. بیماران مرزی از نظر هیجانی و خلقی ناپایدار هستند و نوسانات شدیدی را تجربه می 2۰۱5

(. این الگوها با 2۰2۰شوند )پروتا،  گرانه متوسل می همچنین، برای مقابله با احساس پوچی و آشفتگی هویت، به رفتارهای خودتخریب 

 .( 2۰2۴راکندگی هویت و نقص در آزمون واقعیت، مرتبط هستند )لوی و همکاران،  تر سازمان شخصیت، از جمله پ های عمیق اختلال 

گری، دشواری در کنترل های مداوم برای جلوگیری از ترک شدن، تکانشمعیارهای تشخیصی اختلال شخصیت مرزی شامل تلاش

ای  های تجزیه رسان، احساس مزمن پوچی، افکار پارانوئید گذرا و نشانهثباتی شدید ارتباطی و خودپنداره، رفتارهای خودآسیب خشم، بی

شود. درصد موارد تشخیص داده می  ۷5درصد است و در زنان حدود    6/ ۱(. شیوع این اختلال حدود  2۰۱۴است )فورد و همکاران،  

؛ گونزالیز  ۱99۳یابد )گاندرسون،  رسد و در میانسالی کاهش میشروع اختلال معمولاً از نوجوانی است، در اوایل بزرگسالی به اوج می

 . (2۰۱6و همکاران، 

طور  تحلیلی بهاند، اما دیدگاه روانشناختی مختلف به علل اختلال شخصیت مرزی و تأثیر عوامل گوناگون پرداختهرویکردهای روان

های دفاعی از ناپذیر از مکانیسمتری این اختلال را بررسی کرده است. ناتوانی در تکامل کارکردهای »من« و استفاده انعطافگسترده

های (. ضعف »من« با اختلال2۰۱۳گیری اختلال شخصیت مرزی هستند )کوروگلیان و همکاران،  شناختی اصلی در شکلعوامل روان

از 2۰2۴، ازجمله شخصیت مرزی، رابطه منفی دارد )گاندرسون و همکاران،  B  شخصیت خوشه انعطاف در استفاده  (. قدرت »من« 

گیری اختلال مرزی را تسهیل کند تواند شکلها میو غیر منعطف از دفاعگیرانه  دهد و استفاده سخت های دفاعی را نشان میمکانیسم

عنوان سازمان های دفاعی ابتدایی مانند جداسازی، به(. صفات سطح پایین شخصیت، با هویت آشفته و مکانیسم2۰۱6)چیسا و همکاران،  

 . (2۰2۰شوند )ساگستر و همکاران، شخصیت مرزی شناخته می

های درونی و مدیریت ادراک تهدیدها نقش دارند  ای هستند که در کاهش تنشکنندههای دفاعی فرایندهای خودکار تنظیممکانیسم

های دفاعی مورد استفاده آنان ارتباط اند که سلامت روانی و جسمانی افراد با مکانیسمها نشان داده(. پژوهش2۰۰9)بشارت و همکاران،  

های دفاعی ابتدایی ازجمله همانندسازی و جداسازی غالب است و منجر به رفتارهای بسیار  تنگاتنگ دارد. در بیماران مرزی، مکانیسم

با رویکرد تحلیل شبکه، نقش محوری دفاع2۰۰۱شود )بال و همکاران،  ناپایدار و متضاد می نابالغ در اختلال (. مطالعات اخیر  های 

 . (2۰2۰؛ لی و همکاران، 2۰2۴اند )یون و همکاران، ن شخصیت را تأیید کردهشخصیت مرزی و ارتباط قوی آنها با سازما

های شخصیت هستند و کنارگذاشتن  های شدید و خودهمخوان زیربنای اختلالمدت، دفاعدرمانی پویشی فشرده و کوتاهبراساس روان

 . (2۰۱۴؛ عباس و همکاران، 2۰۰9شود )عباس و همکاران، شناسی میآنها باعث شکوفایی شخصیت و کاهش آسیب 
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های اصلی  های مهم در اختلال شخصیت مرزی، درمان آن است. شواهد منسجمی درباره اثربخشی داروها برای ویژگییکی از چالش

(. 2۰22تأیید نشده است )استافرس و همکاران،   BPD های نظارتی برای درماناین اختلال وجود ندارد و هیچ دارویی توسط سازمان

اند )بوهوس و همکاران، درمانی درمان انتخابی اختلال شخصیت مرزی است و رویکردهای مختلفی بر اثربخشی آن تأکید کردهروان

کاوی  مدت فشرده است که براساس الگویی رواندرمانی پویشی کوتاههای مؤثر، روان(. ازجمله درمان2۰2۰؛ استوربو و همکاران،  2۰22

(. در این  2۰۰9تحلیلی است )عباس و همکاران،  یافته و اثربخش روانازمانفرویدی و توسط دوانلو توسعه یافته است و نسخه کوتاه، س

رو شوند که از آنها های خود غلبه کنند، و با احساساتی روبهگیرند اضطراب و هیجان خود را تنظیم و بر دفاعدرمان، بیماران یاد می

 .(2۰22اند )راسل و همکاران، اجتناب کرده

کند تا مسائل ناخودآگاه  مدت فشرده، درمانگر با استفاده از چارچوب درمان فضای انتقالی ایجاد میدرمانی پویشی کوتاهدر روان

پزشکی و بهبود کارکرد بیمار در تعامل با درمانگر آشکار شود. این تجربه مشترک موجب افزایش آگاهی بیمار و کاهش علائم روان 

(. هدف اصلی درمان، هدایت بیمار به مواجهه با تعارضات هیجانی و ارتباط با احساسات 2۰۱۴گردد )عباس و همکاران،  اجتماعی می

 . (2۰۱۸با حداقل اضطراب و دفاع است )ایپل، 

های شخصیت تأثیر مثبت دارد )سولبرگ و  درمانی تحلیلی و پویشی بر اختلالاند که روانها نشان دادهشواهد تجربی و فراتحلیل

مدت درمانی پویشی کوتاههای ایران نیز مؤید اثر بخشی روان(. یافته2۰۱۱؛ عباس و همکاران،  2۰۰۸؛ عباس و همکاران،  2۰۱6همکاران،  

؛ 2۰۰۸؛ نوروزی و همکاران،  2۰۱2های دفاعی نابالغ و علائم اختلال شخصیت هستند )واحدی و همکاران،  فشرده در کاهش مکانیزم

 . (2۰۱۷شکاری، 

های متمرکز بر اختلال شخصیت مرزی های شخصیت، پژوهشبرای اختلال ISTDP با وجود شواهد رو به رشد درباره اثربخشی

های دفاعی نابالغ ناپذیر از مکانیسمشناسی اصلی این اختلال بر استفاده انعطاف(. آسیب 2۰۱6محدود و پراکنده است )سولباکن و عباس،  

گوسپ و همکاران،  و روان استوار است )دی  اثربخشی روان2۰2۰آزرده  بررسی  با هدف  پژوهش حاضر  بنابراین،  پویشی  (.  درمانی 

 . های دفاعی بیماران مبتلا به اختلال شخصیت مرزی انجام شده است مدت فشرده بر علائم بالینی و مکانیسمکوتاه

 روش   •
آزمودنی  آزمایشی با طرح تکهای شبههای کاربردی و از لحاظ روش، در دسته پژوهشاین پژوهش از لحاظ هدف در زمره پژوهش

A-B-A   به   ۱۴۰۳گیرد. جامعه آماری پژوهش شامل کلیه افراد مبتلا به اختلال شخصیت مرزی بود که طی سه ماهه اول سال  قرار می

نفر که تشخیص اختلال شخصیت مرزی    ۳مرکز سلامت روان جامعه نگر )سراج( میاندوآب مراجعه کرده بودند. از میان این جامعه،  

تأیید شده بود،  DSM-5 هایپزشکی طبق ملاک و مصاحبه روان  ۳نسخه    (MCMI)لون  برای آنان بر اساس سیاهه چندمحوری بالینی می

 . مند انتخاب شدندگیری هدفبه روش نمونه

معیارهای ورود به مطالعه شامل رضایت کامل شرکت در جلسات درمانی، داشتن تحصیلات حداقل در سطح دیپلم و بالاتر )برای درک 

های سابقه شرکت در آموزش   نبودزمان یا در طول یک تا دو سال اخیر و  طور هم درمانی یا دارودرمانی به درمان پویشی(، عدم دریافت روان 

های خلقی، اضطرابی از دو جلسه، تشخیص اختلال معیارهای خروج از مطالعه شامل غیبت بیش د.  مدت و فشرده بو درمانی کوتاه پیشین روان 

 .های آموزشی روانشناختی و انصراف از ادامه همکاری بودزمان در سایر کارگاه های تفکر و هذیانی، شرکت هم یا اختلال 

کنندگان در مورد هدف و روش پژوهش، حفظ محرمانگی و  رعایت اصول اخلاقی ازجمله اخذ رضایت آگاهانه، توجیه شرکت 

 . کنندگان در ترک مطالعه، در تمامی مراحل پژوهش مدنظر قرار گرفت رازداری اطلاعات، و آزادی مشارکت 

 ها ابزار •

جمعیت پرسشنامه  جمعیت :  شناختیالف(  مشخصات  درباره  اطلاعاتی  شامل  پرسشنامه  شرکت این  سن،  شناختی  مانند  کنندگان 

 .  های جسمانی و روانی بودجنسیت، وضعیت تأهل، میزان تحصیلات و سابقه احتمالی بیماری
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توسط میلون در سال    سیاههاین  (:  Millon clinical multiaxial inventory- MCMI-III)   چندمحوري میلون  ب( سیاهه 

او طراحی شد.    -روانی  -و براساس نظریه زیستی  ۱99۴  ۳2خیر و    جمله خودتوصیفی به صورت بلی/   ۱۷5شامل    سیاههاجتماعی 

اند. برای هر پاسخ  بندی شدههای بالینی شخصیت، نشانگان بالینی و الگوی بیمارگونه شخصیت دستهمقیاس است که در سه گروه مقیاس

مجموعه داده بررسی شده است که فاصله    5در    سیاهه اعتبار  (.  ۱992گیرد )میلون،  »بلی« یک نمره و برای پاسخ »خیر« صفر تعلق می

 سیاهه به دست آمده است. نسخه فارسی    ۷۸/ ۰با میانگین    9۳/ ۰تا    5۸/ ۰های اختلال شخصیت همبستگی متوسط  بازآزمایی برای مقیاس

اعتبار آزمون ازطریق گزارش شده است. همچنین    9۸/ ۰تا    ۸2/ ۰توسط دادفر و لستر هنجاریابی شد و همبستگی بازآزمایی در دامنه  

 .(2۰۱۷محاسبه شده است )دادفر و همکاران،  9۷/ ۰تا  ۸5/ ۰همسانی درونی با ضریب آلفای 

مراتبی  این پرسشنامه براساس الگوی سلسله (:defense styles questionnaire- DSQ-40)  هاي دفاعیپرسشنامه سبکج(  

ای لیکرت )از کاملاً موافقم تا کاملاً مخالفم( درجه  9با مقیاس    ماده  ۴۰( تدوین شده و شامل  ۱99۳ها توسط اندروز و همکاران )دفاع

 DSQ  روایی اعتبار و. دهدمورد ارزیابی قرار میآزرده رشدیافته، رشدنیافته و روانمکانیزم دفاعی را در سه سبک  2۰است. این ابزار 

های ( نسخه فارسی این پرسشنامه را در نمونه2۰۰۷نسب و همکاران )(. حیدری۱99۸های متعدد تأیید شده است )اسمیت،  در پژوهش

بندی نظر متخصصان  با جمع DSQ ی کردند. نتایج نشان داد که اعتبار محتوا و همگراییسنجایرانی )بالینی و غیربالینی( بررسی و روان

نئو )مک آزمون  با  قابل قبول است.  2۰۰5کرا و همکاران،  و مقایسه  آلفای کرونباخ در  DSQ اعتبار ( در سطح  از ضریب  استفاده  با 

اعتبار مناسب در دهنده  گزارش شد. بازآزمایی نیز نشان  ۰/ 5۴و ضریب همبستگی بین دو نیمه    ۰/ ۷۸و در دانشجویان    ۰/ ۷۱آموزان  دانش

 .(2۰۰۷نسب و همکاران،  آموزی بود )حیدریهای دانشجویی و دانشنمونه

 های بالینی را براساسساختاریافته، تشخیصاین مصاحبه نیمه: DSM( SCID) هايمصاحبه بالینی ساختاریافته براي اختلال د( 

DSM    (. نسخه فارسی2۰۰۱اعتبار مطلوب آن هستند )زنارینی و همکاران،  کند. مطالعات متعدد حاکی از روایی و  فراهم می SCID 

 .ای داشت در فاصله یک هفته ۰/ ۸۷اعتبار بازآزمایی ( روایی محتوا و ضریب 2۰۰۰در ایران نیز توسط بختیاری )

جلسه و    ۱5( به مدت  2۰۰۰،  ۱995این درمان مطابق با رویکرد دوانلو )  :مدتدرمانی پویشی فشرده و کوتاهپروتکل روانه(  

، پرسش در خصوص مشکلات )مصاحبه اولیه و درمانگری(  -۱:  ای یک بار اجرا شد. مراحل درمان شاملهرجلسه یک ساعت، هفته

خلاصه جلسات درمانی مطابق  .  کاوش پویشی در ناهشیار -6،  دستیابی مستقیم به ناهشیار  -5،  مقاومت انتقالی  -۴،  چالش  - ۳،  فشار  -2

 .ارائه شده است  ۱با رویکرد دوانلو در جدول شماره 

 فشرده کوتاه مدت  شی یدرمانی پومراحل روان .1جدول 

 محتوای جلسه  جلسه 

 اول
گویی و کاوش درباره ماهیت و عوامل مشکل مشخص شود. در این مرحله توانایی بیمار در پاسختوالی پویشی با پرسش درباره مشکل بیمار آغاز می

 .گرددمی

 دوم
تر و شناخت ماهیت  های دقیقکند. در این مرحله، در برابر فشار درمانگر برای پاسخبیمار اغلب مشکلات و علائم خود را به صورت مبهم بیان می

 . دهددهد. درمانگر با درخواست شناخت دقیق و کامل تجربه درونی بیمار، فشار را افزایش میواقعی احساسات مانند خشم، مقاومت نشان می

 سوم 
های  شود و دفاعفشار درمانگر باعث ایجاد تعارض درون روانی بین مقاومت بیمار )میل به فرار از درد( و پیمان درمانی )میل به رهایی از مشکل( می

 . دهدها را روشن کرده و با مقابله و چالش، آنها را مورد تحلیل قرار میشوند. درمانگر ماهیت و پیامد این دفاعتاکتیکی و اصلی فعال می

 چهارم 

های دفاعی وابسته به انتقال را  سازی و چالش، سیستمشود. درمانگر با روشنچالش با مقاومت منجر به برانگیختگی احساسات پیچیده انتقالی می

رسد تا پیمان درمانی بر مقاومت غلبه کند و امکان دسترسی به مواد  دهد. تنش درونی بین مقاومت و پیمان درمانی به حداکثر میهدف قرار می

 . شناختی ناهشیار فراهم شودآسیب

 پنجم
کند تا تجربه کامل  کند. استفاده از تخیل برای به تصویر کشیدن تکانه، به بیمار کمک میبیمار احساسات انتقالی خود را به طور واقعی تجربه می

 .شناختی را مستقیماً مشاهده نمایدهیجانات را ابراز کند و درمانگر نیز نیروهای پویشی آسیب

 ششم
های سبک دفاعی بیمار در برابر احساسات دردناک  ها و تفاوتکند. شباهتدرمانگر با استفاده از مثلث تعارض و مثلث شخص، انتقال را تحلیل می

 . ها دست برداردشود تا بیمار بینشی نسبت به سبک دفاعی خود پیدا کند و بتواند از دفاعدر روابط کنونی، گذشته و انتقالی بررسی می

 هفتم
افتد و هیجانات ناهشیار مانند خشم، گناه، اندوه و عشق تجربه و افشا  های مکرر در احساسات ناهشیار اتفاق میبه دلیل تسلط پیمان درمانی، رخنه

 . شودکند و بینش به دست آمده برای بیمار تقویت میشوند. درمانگر فرایند توالی پویشی را تحلیل و تلخیص میمی
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 هایافته •

بر وجود اختلال شخصیت مرزی انجام شد. در جلسه اول، تاریخچه کنندگان براساس تشخیص روانپزشک مبنیانتخاب اولیه شرکت 

های خروج، ارزیابی مجدد با استفاده از های ورود و نداشتن ملاک فردی و خانوادگی افراد بررسی گردید. درصورت دارا بودن ملاک 

بود   ۷5مصاحبه بالینی ساختاریافته محور دو و پرسشنامه میلون انجام شد. اگر نمره شدت اختلال شخصیت در پرسشنامه میلون کمتر از  

 .گردیدشد، بیمار از مطالعه خارج میهای خروج مشاهده مییا هر یک از ملاک 

جلسه هفتگی، هرجلسه یک    ۱5از جلسه اول، وارد دوره درمان شدند. دوره درمان شامل  های پذیرفته شده، یک هفته پسآزمودنی

مدت فشرده هفت درمانی پویشی کوتاهکنندگان بود. فرآیند درمان در همه جلسات مطابق با پروتکل روانساعت، برای هریک از شرکت 

ها های هیجانی بیشتری در برخی آزمودنیتر یا چالشهای درمانی قوی( اجرا شد. در مواردی که مقاومت 2۰۰۰،  ۱995ای دوانلو )مرحله

ها یا تفسیر انتقالی، در همان چارچوب  ، مانند چالش مستقیم با دفاعISTDP  های استانداردگیری از تکنیکمشاهده شد، درمانگر با بهره

 . پرداخت  هاساعته به مدیریت این چالشجلسه یک ۱5

ها با استفاده از نمودار چشمی و تحلیل واریانس ناپارامتریک  از اتمام جلسات درمانی، پرسشنامه میلون مجدداً اجرا شد. تحلیل دادهپس

صورت رایگان ارائه شد. همچنین، به ها بهکنندگان ریزش نداشتند و آموزشیک از شرکت فریدمن انجام گرفت. در طول پژوهش هیچ

شناختی دریافت کنند.  توانند از مطالعه خارج شده و خدمات روانکنندگان اطلاع داده شد که هر زمان تمایل داشته باشند میشرکت 

 .مند شدندشناختی توسط روانشناس بالینی بهرهطور رایگان از خدمات روانهای گروه کنترل بهاز خاتمه مطالعه، آزمودنی پس

 ي مرز تیهاي شخصهاي اختلالمدت فشرده بر نشانه کوتاه شی یرواندرمانی پو ریتاث .2 جدول

 میانگین رتبه  میانه نمرات  مرحله زمانی  تعداد سطح معناداری  درجه آزادی  مقدار آزمون  آزمون  متغیر

 ۳ 04/0 ۲ 77/4 دوخی اختلال شخصیت مرزی 
 ۳ 7۶ آزمون پیش

 8۲/1 ۵۳ آزمون پس

 1۶/1 ۵0 پیگیری
 

در جدول شماره  همان که  دارد  2طور  معناداری وجود  تفاوت  زمانی  مراحل  بین  که  داد  نشان  فریدمن  آزمون  است،    ارائه شده 

(p<0/05)  .آزمون )میانه = ( به پس۷6آزمون )میانه =  های این اختلال از پیشمیانه نمرات اختلال شخصیت مرزی نشان داد که نشانه

توان نتیجه گرفت که  شود. بنابراین میمدت درمان مشاهده می، استمرار اثر کوتاه5۰( کاهش یافته است و در پیگیری نیز با میانه =  5۳

شود. تأثیر این درمان آزمون و پیگیری میمدت باعث کاهش علائم اختلال شخصیت مرزی در هر دو مرحله پس پویشی کوتاهدرمان روان

 . ارائه شده است  ۳آزرده( بیماران مبتلا به اختلال شخصیت مرزی در جدول شماره و روان های دفاعی )رشدیافته، رشدنیافتهبر مکانیزم

 آزرده( هاي دفاعی )رشدیافته، رشدنیافته و روانسمیمدت بر بر مکانفشرده و کوتاه شی یدرمانی پوروان ریثأت. 3جدول 

 ي مرز تیاختلال شخص

 میانه نمرات  مرحله زمانی  تعداد سطح معناداری  درجه آزادی  دو( مقدار آزمون )خی مکانیسم دفاعی  متغیر

 اختلال شخصیت مرزی 

 ۳ 04/0 ۲ 77/4 رشدیافته 
 44 آزمون پیش
 ۶4 آزمون پس

 ۵۶ پیگیری

 ۳ 04/0 ۲ ۵۳/۵ رشدنیافته 
 ۵0 آزمون پیش
 40 آزمون پس

 ۳8 پیگیری

 ۳ 14/0 ۲ 70/۳ آزرده روان
 ۶4 آزمون پیش
 ۳۳ آزمون پس

 ۳4 پیگیری

مدت تأثیر  پویشی کوتاهنشان داده شده است، تحلیل ناپارامتریک فریدمن نشان داد که درمان روان  ۳طور که در جدول شماره  همان

 (.p<0/05) های دفاعی افراد مبتلا به اختلال شخصیت مرزی داشته است معناداری بر مکانیزم
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 هاي رشدنیافته )خط سبز( مکانیسم ،آزرده )خط قرمز(هاي روانمکانیسم ،هاي رشدیافته )خط آبی(مکانیسم .1 نمودار

طور  ها است. هماندهنده تأثیر مداخله درمانی بر الگوی استفاده از این مکانیزمهای دفاعی نشاننمودار تغییرات میانه نمرات مکانیزم

درصد افزایش یافته است که بیانگر توانایی بالاتر بیماران   ۴5های دفاعی رشدیافته  شود، پس از درمان، استفاده از مکانیزمکه مشاهده می

های درصد و مکانیزم  ۴۸آزرده  های دفاعی روانکارگیری راهبردهای سالم و سازگارانه در مواجهه با هیجانات است. همزمان، مکانیزمدر به

ای با هیجانات است. این الگوی تغییرات دهنده کاهش استفاده از راهبردهای ناسالم مقابلهاند که نشاندرصد کاهش یافته  2۴رشدنیافته  

های های سالم و کاهش دفاعطور همزمان باعث افزایش دفاعمدت توانسته بهدرمانی پویشی فشرده و کوتاهاست که روان  حاکی از آن

 . ناسالم در بیماران مبتلا به اختلال شخصیت مرزی شود

 بحث   •
باار بیماااران مبااتلا بااه اخااتلال  (ISTDP) ماادت فشااردهدرمااانی پویشاای کوتاهپژوهش حاضر بااا هاادف بررساای اثربخشاای روان

ها نشااان داد کااه ایاان مداخلااه درمااانی منجاار بااه کاااهش معنااادار علائاام اخااتلال شخصاایت ماارزی شخصیت مرزی انجام شد. یافته

هااای شخصاایت همسااو هااای مبااتلا بااه اختلالدر جمعیت  ISTDP شااد. ایاان نتااایج بااا شااواهد پیشااین در خصااوص اثربخشاای

( و عباااس و 2۰۰2(. مطالعااات پیشااین ماننااد کرنلیسااون )2۰2۱؛ عباااس و همکاااران، 2۰۱۸اساات )فریدریکسااون و همکاااران، 

ل دارای اثاارات پایاادار و معنااادار باار بیماااران مقاااوم بااه درمااان و مبااتلا بااه اخااتلا ISTDP ( نیااز نشااان دادنااد کااه2۰۰۸همکاران )

( 2۰۰۸( و نااوروزی و همکاااران )2۰۱2(، واحاادی و همکاااران )2۰۱۷هااای شااکاری )شخصاایت اساات. همچنااین، پژوهش

 .های شخصیت بوده است حاکی از اثربخشی این روش بر بهبود علائم اختلال

(  2۰۰۱، ۱999( و همکاران )۱9۳۴راستا هستند. استراچی )های این پژوهش با چارچوب روانکاوی تحلیلی هماز منظر نظری، یافته

هایی از دنیای درونی خود را به تحلیلگر  ای که بیمار جنبهگونهاند؛ بهگرایی را در روند تحلیلی بیماران توضیح دادهنقش فرافکنی و درون

طور که در روانکاوی مرسوم است، ها، همانگام این پدیدهبهدهد. تحلیل گامکند و سپس به این عناصر واکنش نشان میفرافکنی می

 . (۱99۷؛ اسکافر و همکاران، ۱99۷برای تغییرات روانی ضروری است )جوزپ و همکاران، 

ها  ها، خواستههایی از ترسریزفرآیندهای تعاملی در جلسات درمانی، شامل زبان بدن، حالات چهره و بیان کلامی، به درمانگر نشانه

شوند. پردازش و تفسیر این اطلاعات، به ویژه در بیماران مبتلا به دهند و موجب ایجاد انتقال متقابل میو تعارضات ناخودآگاه ارائه می

 ISTDP ( نیز نشان دادند که2۰۱6(. سولباکن و عباس )۱9۳۴اختلال شخصیت مرزی، نقش حیاتی در ایجاد تغییر دارد )استراچی،  

 . ماهه، پایداری این اثر را تأیید کرده است  ۱۴اثرات معناداری دارد و پیگیری 

آزرده و رشاادنیافته و افاازایش هااای روانموجااب کاااهش دفاع ISTDP ها نشااان داد کااههااای دفاااعی، یافتااهدر مااورد مکانیزم
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؛ 2۰۱2؛ واحاادی و همکاااران، 2۰۱۷هااای پیشااین همسااو هسااتند )شااکاری، هااای رشاادیافته شااد. ایاان تغییاارات بااا پژوهشدفاع

کنااد شناساای رواناای شاادید را تأییااد میهااای رشاادنیافته در آسیب ( و تأکیااد باار نقااش محااوری دفاع2۰۰۸نااوروزی و همکاااران، 

 .(2۰2۰)دی جوزپه و همکاران، 

ها و  ناپذیر از دفاع(، شامل کاهش استفاده انعطاف۱995)دوانلو،   ISTDP مکانیسم تغییر در این پژوهش، مطابق چارچوب نظری

های ناکارآمد )مانند دوپارگی، افزایش ظرفیت تجربه هیجانات و تحمل اضطراب بوده است. فشار و چالش سیستماتیک درمانگر بر دفاع

های انکار و فرافکنی( و فراهم شدن فضای امن برای ابراز هیجانات عمیق )خشم، اندوه، ترس( موجب شد بیماران به تدریج از دفاع

ثباتی ناکارآمد فاصله گرفته و هیجانات خود را بدون فروپاشی یا تخلیه نادرست تجربه کنند. این فرایند به کاهش رفتارهای تکانشی، بی

 .هستند BPD اصلیهای هیجانی و خودزنی منجر شد که از ویژگی

 گیرينتیجه •
به طور مؤثر باعث کاهش علائم اختلال شخصیت  (ISTDP) مدت فشردهدرمانی پویشی کوتاهدهد که رواننتایج پژوهش نشان می

ها و چالش با  سازی دفاعشود. این درمان با تشدید تجربه هیجانات، روشنهای دفاعی بیماران میمرزی و تغییرات مثبت در مکانیزم

تواند به می ISTDP کنند کهها تأکید می دهد. یافتهفردی را افزایش میمقاومت، ظرفیت بیماران برای مدیریت هیجانات و تعاملات بین

عنوان یک مداخله مؤثر برای بیماران مبتلا به اختلال شخصیت مرزی مورد استفاده قرار گیرد و به بهبود پایدار علائم و عملکرد روانی 

که    های پژوهش شامل حجم کم نمونه و انتخاب نمونه از یک شهرستان به صورت در دسترس بود محدودیت .  این بیماران کمک کند

تر و سایر های بزرگدر نمونه ISTDP های آینده، اثربخشیشود در پژوهشکند. از این رو، پیشنهاد میپذیری نتایج را محدود میتعمیم 

 .تری به دست آیدتر و قابل تعمیمهای جامعهای بالینی بررسی شود تا دادهگروه

 تضاد منافع  •
 .گونه تضاد منافع مالی یا شخصی در رابطه با این مطالعه ندارندنویسندگان هیچ

 تشکر و قدردانی  •
 .کنندها همکاری نمودند، صمیمانه قدردانی مینویسندگان از تمامی افرادی که در این پژوهش شرکت کردند و در تکمیل پرسشنامه
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Abstract 

تدو  نیا هدف  با  رضا  نیپژوهش  زندگ   ت یمدل   ی از 
سبک   یانجیبا نقش م  نیزوج   یرونیب  جانیه  میبراساس تنظ

در افراد متأهل انجام شد. روش پژوهش   یطبعشوخ  یها
توص نوع  آمار  یهمبستگ  -یفیاز  جامعه  شامل    یاست. 

  293آنها    انی زنجان بود که از م  معلمان متأهل ساکن استان
تصادف روش  با  ابزارها  یاخوشه  ینفر  شدند.   یانتخاب 

پرسشنامه شامل  زندگ   ت یرضا   اسی مق  یهاپژوهش    یاز 
(RLSمق ،)جانی ه  یرونیب  میتنظ  اسی  ( همسرCEER  و )

سبک دادهHSQ)  یطبعشوخ  یهاپرسشنامه  بود.  با  (  ها 
 Smartدر نرم افزار    یمعادلات ساختار   یابیروش مدل 

PLS  دا  هاافتهیشدند.    لیتحل مستق  دنشان    م یتنظ  میاثر 
و   یاز زندگ   ت ی همسر بر رضا  یمثبت و منف  جانیه  یرونیب

همچن  یطبعشوخ  یهاسبک است.  مستق  ن،یمعنادار    میاثر 
رضا  یطبعشوخ  یهاسبک زندگ   تی بر  معنادار   زین  یاز 

از   ی حاک   زین رهایمتغ میرمستقیاثرات غ ی بررس جهیاست. نت 
تنظ که  بود  واسطه    یرون یب  جانیه  م یآن   یهاسبکبه 

 م یرمستقیافراد متأهل اثر غ  یاز زندگ   ت ی بر رضا  یطبعشوخ
معنادار    یادهنده نقش واسطهنشان  هاافتهی (.  p<0/ 05دارد )
  ی رونیب  جانیه  میتنظ  نیدر ارتباط ب   یطبعشوخ  یهاسبک

توجه به نقش    ن،یاست. بنابرا  یاز زندگ   ت یهمسر و رضا
سبک  یرونیب  جانیه  میتنظ و  در   یعطبشوخ  یهاهمسر 

زندگ   ت یرضا م  یاز  متأهل،   ی آگاه  سازنهیزم  تواندیافراد 
بر رضا  شتریب مؤثر  زندگ   ت یدر خصوص عوامل  در    یاز 
 ها باشد. زوج نیب

  ی رونیب  جانیه  میتنظ  ،یاز زندگ   ت ی رضا  :هاي کلیديژه وا
 .تأهل ،یطبعشوخ  یهاهمسر، سبک

 This study aimed to develop a life satisfaction 

model based on couples' extrinsic emotion 

regulation with the mediating role of humor 

styles in married individuals. The research 

method was descriptive-correlational. The 

statistical population consisted of married 

teachers residing in Zanjan province, from 

which 293 participants were selected through 

cluster random sampling. Research instruments 

included the Life Satisfaction Scale (RLS), the 

Couples' Extrinsic Emotion Regulation 

(CEER), and the Humor Styles Questionnaire 

(HSQ). Data were analyzed using structural 

equation modeling in Smart PLS software. 

Findings revealed significant direct effects of 

both positive and negative extrinsic emotion 

regulation on life satisfaction and humor styles. 

Additionally, the direct effect of humor styles 

on life satisfaction was significant. Analysis of 

indirect effects indicated that extrinsic emotion 

regulation has an indirect effect on married 

individuals' life satisfaction through humor 

styles (p < 0.05). Results demonstrate the 

significant mediating role of humor styles in the 

relationship between a couple's extrinsic 

emotion regulation and life satisfaction. 

Consequently, attention to the role of couples' 

extrinsic emotion regulation and humor styles 

in married individuals' life satisfaction can 

provide a foundation for greater awareness of 

factors affecting life satisfaction among couples 
Keywords: Life Satisfaction, Couples’ 

Extrinsic Emotion Regulation, Humor Styles, 

Married Individual . 
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 مقدمه •
تواند در بهبود سلامت روانی تأثیرگذار باشد اما طبق تحقیقات  شناختی، ازدواج میدست آمده از مطالعات جمعیت طبق اطلاعات به

طور به(.  1402ساز سلامت روانی باشد )نعمتی جهان و همکاران،  تواند زمینهمندی از زندگی نیز میبر شرایط تأهل، رضایت جدید علاوه

برقرار  ینی زوج  ،یکل در  روابط صم  یکه  از سازگار  مانهیو حفظ  اجتماع  یشناختروان  یموفق هستند،  بوده و   یبهتر  یو  برخوردار 

عاطفی از بهزیستی   -عنوان شاخصی شناختیرضایت از زندگی به(.  2016)آدامسزیک و سگرین،    خود دارند  یاز زندگ   یشتریب   ت یرضا

بین سلامت  ( که هم پیش2016؛ میلر و همکاران،  2020کند )چن و همکاران،  ذهنی، ارزیابی کلی فرد از کیفیت زندگی را منعکس می 

گیرد )چامیزو و همکاران، های هیجانی به رویدادها شکل میهای شناختی و پاسخروانیی و جسمانی است و هم از ترکیب قضاوت

ثبت انسان است های منگر سلیگمن، رضایت از زندگی نوعی از جنبهشناسی مثبت . طبق نظریه روان( 2023؛ نگامابا و همکاران،  2023

ایفا کند )نی و همکاران،  که می افراد نقش مهمی  به زندگی و (. داشتن جهت 2019تواند در کارکردهای زندگی  گیری مثبت نسبت 

شود که آنها رضایت از زندگی و کیفیت زندگی مطلوبی را تجربه کنند )کیم و همکاران،  همچنین وجود تفکر مثبت در اشخاص باعث می

  ی است. افراد  ییروابط زناشو  ژهی وبه  ،یفردنیروابط ب  ت یفیدر سلامت روانی و ک   یدیکل  یهااز مؤلفه   یکی  یاز زندگ   ت یرضا(.  2019

گذشته و   گران،یمثبت نسبت به خود، د  یرا تجربه کرده و نگرش  یمثبت   جاناتیبرخوردارند، ه  یاز زندگ   ت یاز رضا   ییکه از سطح بالا

درحال  ندهیآ رضا  کهیدارند؛  با  افسردگ   یمنف  جاناتیه  ریدرگ   شتریب  ن،ییپا  ت یافراد  م  یمانند  اضطراب  و   پوری)عل  شوندیو  گوراند 

به عوامل  ر،یاخ  یهادر سال  ییزناشو   ت ینرخ طلاق و کاهش رضا  شیبا افزا   .(1401همکاران،   در   یاز زندگ   ت ی که بر رضا  یتوجه 

 (.1403 ،یآبادو خرم ی)طهماسب است  افتهی یشتری ب  ت یاهم گذارند،یتأثیر م نیزوج

یکی از این عوامل مؤثر در روابط مثبت و سازوکارهای مهم جهت مدیریت ارتباط زناشویی و در پی آن افزایش رضایت از زندگی  

  یهازمیاست که با استفاده از مکان  شوندهمیخودتنظ  یندیفرآ  جان،یه  میتنظ  (.2020و کیفیت رابطه، تنظیم هیجان است )فرای و همکاران،  

(.  2025و آلتف،    وانسی)ا  دبازگردان  داریمطلوب و پا  یرا به سطحج آنها  یتا شدت ه  کندیزمان، تلاش مهم  یمنف  یخودکار و بازخوردها 

به  نیا  تواندی( و م2022)اشانبل و همکاران،    کندیم  فایا  یروان  یشناسب یدر آس  ینقش مهم  ،یصیفراتشخ  ندیفرآ  کی عنوان  مفهوم 

 ، یروان  ی شناسان معتقدند که عملکردها(. روان1404  نژاد،یو سجاد  یی باشد )تولا  یو ارتباط  ی شناختاز مشکلات روان  یار یبس  سازنهیزم

که در    ی(. افراد1402و همکاران،    یوابسته است )جعفر  جانیه  میآنها در تنظ  یتوانمند  زانیافراد، به م  یو رفتار یکیولوژی زیف  ،یشناخت 

  ش یافزا  ای که با کاهش عاطفه مثبت    کنندیرا تجربه م  یاز درماندگ   یتریطولان  یهاخود مشکل دارند، دوره  یجانیه  یهاپاسخ  لیتعد

(. به ایجاد رفتار 2022)بوئمو و همکاران،    مرتبط باشد  یمختلف  یروان  یهایشناسب یبا آس  تواندیمسئله م  نیهمراه است و ا  یعاطفه منف

و افکارهایی که باعث آگاهی در افراد نسبت به نوع هیجانات خود، زمان بروز این هیجانات و چگونگی بیان آن شود، تنظیم هیجان گفته 

همکاران،  می و  )یائو  پژوهش(.  2022شود  برانجامهای  طبق  هیجان،  شده  تنظیم  درونتوانند  میافراد    فرآیند  راهبردهای  و    فردیاز 

تجربه   نحوهزمان و    ایجاد تغییر دربا    شخصهیجانی خود    حیطهتأثیرگذاری بر    در پیفردی  راهبردهای درون.  ستفاده کنند  فردیبین

تامپسون،  )  هیجانات هستند بین  مفهوم  (.  2007گروس و  پد(  interpersonal emotion regulation)  فردیتنظیم هیجان   یاده یبه 

کاهش   یبرا  گرانیبا د  یجانیحالات ه  ی گذارفرد به اشتراک   لیاشاره دارد که شامل تما  یفرددرون  جانیه  میاز تنظ  زیمرتبط اما متما

شامل   ی فردنیب  جان یه  میتنظ  ؛ درواقع(2015گراتز و همکاران،  )   است   گران یعواطف د  رییتغ  ی تلاش برا  نیخود و همچن  یعاطفه منف

(  2013  امز،ی لیو و   یزک )است  فرد    یجانیه  یدر روندها  رییتغ  جادیدر ا  گرانیمشارکت دنیازمند  که    شودیم  جانیه  ،یمیتنظ  یراهبردها

 تیو حما  طی، محبر همین اساس  ؛(2020)نوزاکی و میکولایچاک،    شودی انجام م  گرید  فرد  جانیه  ریبر مس  یگذارتأثیر  فبا هدکه  

به وجود بیایند   تواندینم  جاناتیه  نیاز ا  یاریبس   یبافت اجتماع  کی و در خلاء    شتهدا  یاساس  یفرد نقش  جاناتیه  ت یریدر مد  یاجتماع

)فرسکو و همکاران،   نشان دهند  را  تنظ  مطالعات (.  2013یا خود  با  د  با هدف  یرونیب  جانیه  میمرتبط  احساسات  در   گران،یاصلاح 

 ان یمرتبط و ب  یندهایفرآ  ریدرک آن در ارتباط با سا  لیتسه  تر،قیدق  فیبا تعار  کهیطوراست؛ بهچشمگیری داشته  رشد    ریاخ  یهاسال

  کیاز آن است که شر   یمطالعات حاک   (. 2022و ریکولم،    اد یکنک)همراه بوده است    یی روابط زناشو   ت ی فیاز آن در ک   ی ناش  یامدهایپ

 م یکه تنظ دهندیها نشان مپژوهش  ن،یبر ا(. افزون2020 ،یزک ) شودیم لیتبد جانیه میتنظ یاز منابع اصل یکیبه  یدر بزرگسال یزندگ 
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 تارو، یو ج  وک یتورل)  شودیکار گرفته مبه  یروابط کار  ای  یمانند دوست  یفردنیروابط ب  گریاز دشیب  ، ییدر روابط زناشو   یرونیب  جانیه

، (2019)(، وانگ و همکاران  2019) (، مازوکا و همکاران  2016)  یو کازم   دیمطالعات مختلف ازجمله شه   یها افتهی  نی(. همچن2019

 یرابطه همبستگ   ت ی فیو ک   ییزناشو   تی و رضا  جانیه  میتنظ  نیکه ب   است   از آن  یحاک   (2025و دمیر و آیدین )  (2025)والکر و همکاران  

 -ی رونیو ب  یدر سطوح درون  یفردنیو ب یفرد  جانیه  میازجمله تنظ -جانیه  میمختلف تنظ  یراستا، راهبردها  نیدر ا.  وجود دارد بت مث

کنند   فایا  یاز زندگ   ت یدر رضا  یینقش بسزا  توانندیو م  شوندیشناخته م  ییروابط زناشو  ت یفیبر ک   گذارتأثیر  یعنوان عوامل فردبه

(، که روابط  1959)  یو کل  باتیت  یتبادل اجتماع  هیدر چارچوب نظر  (.2021و همکاران،    ادی؛ کنک1401و همکاران،    یبنادک   یدهقان)

  یطبعو شوخ  یجانیدهنده همنبع پاداش  کیعنوان  همسر به  یرونیب  جانیه  میتنظ  کند،یم  لیتحل  هانهیها و هزمبادله پاداش  هیرا بر پا  یانسان

 کنند.  فایا یاز زندگ  ت ی رضا  ینی بشیدر پ ییبسزاسهم  توانند یتعاملات مثبت، م کنندهت یتقو  سمی مکان کیعنوان سازنده به

  ی طبع(. شوخ2019  ،ی)هوآنگ و ل  اشاره کرد  یطبعسبک شوختوان به  می،  است مرتبط    یاز زندگ   تی رضاه با  ک   یگرید  هایریمتغاز  

  ،افراد  و ادراک   بر احساسات  یدر گسترش روابط و تأثیرگذار   یذات   لی پتانس  به واسطهشود که  شناخته می  مهارت نرم  نوعی   عنوان به

 مضحک  یا  دارخنده  کننده،ارتباط سرگرم  نوعی  یطبعشوخ(.  2019دارد )ویجیردینا و همکاران،  قرار    یهمواره در کانون توجهات علم

(.  2021  ن، ی)شاه  دهندمینسبت    ، شودکه باعث خنده    ی زیچ  به هر  یطور کلبهآورد و  به وجود میکه در افراد احساسات مثبت    است 

 تیدار و موقعخندهکننده و  سرگرم  یهاکه بر جنبه  کندیم  فیتعر  یدفاع  سمیمکاننوعی  را    یطبعشوخ  (2013)  کایشناسی آمرانجمن روان

هماهنگ(، و خودکاهنده و  گروه  )   ندهیو خودفزا   هدارد: پیونددهند  یچهار سبک اصل  یطبع. شوختمرکز داردمتعارض  و  آور  استرس

  کی کم  ی هاجنبه  دنیکنار آمدن با استرس و د  یاستفاده از طنز برا  ی معنابه  ندهیخودفزا  یطبعناهماهنگ(. شوخگروه  خودپرخاشگرانه ) 

سبک، با گفتن   نی. افراد با ارودیبه کار م   یفردانیبهبود تعاملات م  یبرانیز    هپیونددهند  یطبعشوخ.  (2021  ک،ی)استر  است   یزندگ 

د   یهاحرف کردن  سرگرم  تنش  گرانیبامزه،  کاهش  تسهو  به  م  لی ها،  کمک  همکاران،    آبادمیابراه  ی)اصغر  کنندیروابط  (.  1399و 

طبعی رود. در مقابل، شوخجویی و ارضای احساسات، به شکلی نامناسب از نظر اجتماعی به کار میطبعی پرخاشگرانه برای برتریشوخ

 قاتی. تحقستندیاندازه مؤثر ن  کیبه    یطبعهمه انواع شوخ  (.2019  کورتولو،) خر خود برای خنداندن دیگران است خودکاهنده شامل تمس

نقش   ی( در برابر تأثیر عواطف منفرخواهانهیکننده، دلسوزانه، بردبار و خ سرگرم  یطبعشوخ  یعنیمثبت )  یطبعاند که فقط شوخنشان داده

(. 2012)سامسون و گروس،    موضع برتر(  زخصمانه و ا  یهابا روش  طیبه شرا  دنیخند  یعنی)  یمنف  ی طبعکننده دارد، نه شوخمحافظت 

( 2017و همکاران )  و ی.  شودیم  ییرابطه زناشو در    ت یفیکبهبود    باعث   یطبعخود نشان دادند، شوختحقیقات  در    ،(1397)  ییو کرا  یفرج

دادند،    مطالعهدر    زین  نوزاکی و گراس  مطالعاتمثبت وجود دارد.  و    معنادار  رابطه  یاز زندگ   ت ی و رضا  یطبعشوخ  میانخود نشان 

بران2025) )  کا ی(،  والکر و همکاران )2019و همکاران  نشان م2025( و   ، یطبعو سبک شوخ  یرونیب  جانی ه  میتنظ  میانکه    دهندی( 

 . وجود دارد یهمبستگ

  یدر سلامت روانی  یو نقش مهم  رودیشمار مبه  یو خانوادگ   یفرد  شرفت یدر پ  یدیکل  یهااز مؤلفه  نیدر زوج  یاز زندگ   ت یرضا

در    یاز زندگ   تیرضا  یبه بررس  از یگسترده، همچنان ن  یها. با وجود پژوهش(1399)ماله میر و همکاران،  خانواده دارد  یجانیو ثبات ه

 یعامل است که تک  دهیچیپ  یادهیپد  یاز زندگ   تی. رضاشودیاحساس م  یفردنیو ب  یجانیو با درنظرگرفتن عوامل ه  ی تعامل  یبستر

توض ابعاد ه  ست ین  حی قابل  مهم  یجانیو  ب  ینقش  دارند؛  آن  آنها، مدل  یتوجهی در  م  ینییتب  یهابه  ناقص  و   یقیحقی)کاظم  کندیرا 

قبل  .(2021  ،یقیحقیکاظم بررسبه  یمطالعات  به  مجزا  تامپسون،    یفرددرون   جانیه  میتنظ  یراهبردها  یطور  و  و  2007)گروس   )

 ده یبا سه کمبود مواجه است: اول، ناد  یپژوهش  اتیاند، اما ادب پرداخته  ییزناشو  تی( در رضا2012)سامسون و گروس،    یطبعشوخ

  ن ییتب  یبرا  کپارچهی  یها(؛ دوم، فقدان مدل 2019  تارو،یو ج  وک یتورل   ؛2020  ،یهمسر )زک   یرونیب  جانیه  میتنظ  یگرفتن سازوکارها

(؛ و سوم، 2025)والکر و همکاران،    یاز زندگ   تیرضا  ینیبشیدر پ  یطبعشوخ  ی هاهمسر و سبک  ی رونیب  جانیه  میتنظ  ی ایتعامل پو 

 ی از زندگ  ت ی بر رضا ،یطبعشوخ  یهاهمسر، به واسطه سبک یرونیب جانیه میکه ازطریق آنها تنظ یانج یم یناشناخته ماندن سازوکارها

سه پیشرفت دنبال تحقق بههای پیشین، این پژوهش با پرکردن شکافلذا،  (.2025 ن،یدیو آ ری؛ دم2017و همکاران،  و ی) گذاردیتأثیر م

( 2020بین کلیدی، چارچوب نظری زکی )عنوان متغیر پیشهمسر به  یرونیب  جانیه  می: نخست، با معرفی تنظاستپیوسته   مه  نظری به

طبعی، های شوخدهد. دوم، با آزمون نقش میانجی سبکفردی را از حیطه عمومی به بافت زناشویی تعمیم میدر حوزه تنظیم هیجان بین
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شود؛  سازد که ازطریق آنها تعاملات زوجین به ارتقای رضایت از زندگی منجر میای را آشکار میهیجانی ناشناخته-سازوکارهای رفتاری

شود. سوم، با ارائه نخستین مدل  ( محسوب می2021شده توسط کنکیاد و همکاران )  رویکردی که پاسخی مستقیم به خلأ شناسایی

( تلفیق  2025( و والکر و همکاران )2025های دمیر و آیدین )برپایه یافتهو ها را در چارچوبی علّی ترکیبی در جمعیت ایرانی، این سازه

پژوهش با هدف   نیا  یها افتهی  ،یات ی ازمنظر عمل  .دهدهای هیجانی مؤثر بر رضایت از زندگی ارائه میتر از پویایینموده و درکی جامع

ک   ییبهبود روابط زناشو  کاربرد دارد. امشاوران، روان  یمشترک، برا  یزندگ   ت یفیو ارتقا    ی مطالعه به بررس   نیشناسان و پژوهشگران 

 ی هاسبک  یانجینقش م  ن،یهمچن.  پردازدیدر افراد متأهل م  یاز زندگ   ت یرضا  ینی بشیو پ  نییهمسر در تب  یرونیب  جانیه  میتنظ  ییتوانا

 ی برازش مدل مفهوم  ت، ی. درنهاردی گ یمورد کنکاش قرار م  یاز زندگ   تیهمسر و رضا  ی رونیب  جانی ه  میتنظ  نیدر رابطه ب  یطبعشوخ

 . (1مورد سنجش قرار خواهد گرفت )شکل   شدهیآورجمع  یهابا داده قیتحق
 

 
 فرضی پژوهش  مدل. 1 شکل

 روش  •
  ی معادلات ساختار  یابیمدل   کردیاز رو  یریگبا بهره  یهمبستگ  -ی فیاجرا، توص  وهیش  ث یو از ح  یپژوهش حاضر از نظر هدف، کاربرد

(SEMبود. جامعه آمار )لازم از  یاز آغاز پژوهش، مجوزها شی. پبود 1403معلمان متأهل شاغل در شهر زنجان در سال  هیشامل کل ی

  ی ر یگ پژوهش، نمونه  نی. در ادیانجام گرد  یریگ مربوطه، نمونه  یهایاز هماهنگاستان زنجان اخذ شد و پس  ش پرور  و  اداره کل آموزش

به   2  هیپرورش شهر زنجان، ناح   و  آموزشنواحی   انیصورت که از م  نیصورت گرفت؛ بد  یاچندمرحله  یتصادف  ی ابه روش خوشه

ابتدا  4که شامل    دیانتخاب گرد  یصورت تصادفبه   سهمدر  12  ه،یناح  نیانتخاب شد و از ا  یعنوان خوشه اصل مدرسه   4  ،ییمدرسه 

  ن یمعلمان متأهل شاغل در ا   یشود. سپس تمام  ت ی در نمونه رعا  ی لیمدرسه متوسطه دوم بود تا تنوع مقاطع تحص  4متوسطه اول و  

 رسانامیو ازطریق پ  نیصورت آنلابه  هانامهپرسش  نکیعنوان نمونه انتخاب شدند. لورود به مطالعه بودند، به  ط یمدارس که واجد شرا

  حیکنندگان توض شرکت  یپژوهش برا  ت یهدف و اهم ،ییگو از پاسخشیافراد ارسال شد. پ نیا یبراشاد ازطریق مدیران مدارس  داخلی

 نبود و    یشناختروان  هایابتلا به اختلال  نبود ورود به مطالعه شامل تأهل،    یها. ملاک دیآگاهانه از آنان اخذ گرد  تیداده شد و رضا

ناقص به پرسشنامه درنظر   یدهپاسخ  ا یبه مشارکت    لی تما  نبودخروج،    ار ی( بود و معی )براساس خوداظهار  یپزشکروان  یداروها  صرفم

(، 2010نفر است )شوماخر و لوماکس،    200  یمعادلات ساختار  لیتحل  یبرا  شدههیحداقل حجم نمونه توص  نکهیگرفته شد. با توجه به ا

ملاحظات    هیپژوهش، کل  ی. در اجراابدی  شیمطالعه افزا  یرونی انتخاب شدند تا اعتبار ب  ییعنوان نمونه نهانفر به   293پژوهش تعداد    نیدر ا

صورت  کنندگان بهشد؛ مشارکت کاملاً داوطلبانه بود و اطلاعات شرکت   ت یرعا  یاخلاق پژوهش  تهیکم  یهامطابق با دستورالعمل  یاخلاق

 SPSS  یافزارهاها با استفاده از نرم داده  لیمورد استفاده قرار گرفت. تحل  یاهداف علم  یبرا  و صرفاً  یآورمحرمانه و ناشناس جمع

 انجام شد.  4نسخه   Smart PLSو  27نسخه 

 ابزارها  •
ریورساید  زندگی  از  رضایت  مقیاس  و    :((Riverside life satisfaction scale-RLSs  الف(  مارگولیس  توسط  مقیاس  این 

ساله اعتباریابی شده است. این مقیاس شامل    70تا    18و طی سه مطالعه روی افراد مجرد و متأهل در بازه سنی    ( طراحی2019)همکاران  

 جانیه میتنظ

 همسر یرونیب

های سبک

 طبعیشوخ

 رضایت از زندگی
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تا کاملاً   1کاملاًمخالفم با نمره  گذاری آن بدین صورت است که  است. نمره  یادرجه   7ماده در طیف لیکرت    6یک عامل بوده و دارای  

صورت معکوس است. نمره بالا در این مقیاس نشان از رضایت از نیز به  6و    4،  2های  شود و مادهگذاری مینمره  6موافقم با امتیاز  

ای ( و آزمون مجدد با فاصله دوهفته0/ 93زندگی بالا در فرد است. اعتبار این مقیاس با بررسی همسانی درونی )آلفای کرونباخ برابر  

(90 /0=rدر حد بسیار مطلوبی گزارش شده است. از ویژگی )های معکوس توان به این اشاره کرد که مادههای منحصر به فرد این ابزار می

رد سنجش طور غیرمستقیم و بدون سوگیری، رضایت از زندگی را در فرد مو اند که فاقد فعل منفی بوده و بهدر آن طوری طراحی شده

  228( روی  1404روایی و اعتبار این مقیاس طی پژوهشی که توسط عباسی و همکاران )  .(2019مارگولیس و همکاران،  دهد )قرار می

های روانسجی این  محاسبه شد. همچنین، ویژگی  0/ 80فرد متأهل انجام شد، مورد تأیید قرار گرفت که طی آن آلفای کرونباخ برابر  

دانشجو مورد مطالعه قرار گرفت و روایی و اعتبار آن تأیید شد   220( بر 1404ای توسط تنهای رشوانلو و همکاران )مقیاس طی مطالعه 

 برآورد شد. 0/ 79ابزار با روش آلفای کرونباخ به مقدار  در پژوهش حاضر نیز، همسانی درونی این(. 0/ 88)آلفای کرونباخ برابر 

تنظب(   اعتباریابی    :(couples extrinsic emotion regulation scale-CEER)زوجین    یرونیب  جانیه  میمقیاس  و  تدوین 

ماده   6دارد که  ماده 12( انجام شده است. نسخه نهایی 2021( توسط کنکیاد و همکاران )CEER) زوجین یرونیب جانیه میمقیاس تنظ

این، تنظیم   بر( ارتباط دارد؛ علاوهCEER-منفی )  یرونیب  جانیه  می ماده با تنظ  6( و  CEERمثبت )+  یرونیب  جانیه  میمربوط به تنظ

منفی همسر   یرونیب  جانیه  میهایی که با تنظماده( انجام شده و  5( تا همیشه )1ای از هرگز )درجه  5مقیاس حاضر براساس طیف لیکرت  

به همراه مقیاس رضایت از رابطه و   یرونیب   جانیه  مینهایت مقیاس تنظ شوند. درگذاری میشکل معکوس نمرهدر ارتباط هستند، به

صورت آنلاین اجرا شد )کنکیاد و همکاران،  هل و اهل شیلی بودند، در فضای اینترنت و بهأنفر که مت  528مقیاس سازگاری زوجی میان  

این، فاکتورهای   برعلاوه   ؛( تأیید شدCEER-( و )CEERییدی وجود دو عامل )+أ(. براساس نتیجه تحلیل عاملی اکتشافی و ت2021

CEER  و +CEER-  به  سازگاری درونی خوبی( 0/ 79ترتیب  را نشان دادندα=  0/ 80؛ω=    0/ 85وα=  0/ 85؛ω=شاخص .) های تشخیصی

این مقیاس برای نخستین بار به فارسی    ،(1402در مطالعه عباسی )  (.= -0CEER/ 63و    = +0CEER/ 55عوامل نیز در حد عالی بود )

های روانسنجی آن روی افراد متأهل مورد مطالعه قرار گرفت. در این مطالعه ضمن تأیید ساختار دوعاملی مقیاس ترجمه شد و ویژگی

نیز همسانی درونی    . در مطالعه حاضرگردیدمحاسبه  0/ 83  آن با روش آلفای کرونباخ برابر   همسر، همسانی درونی  یرونیب  جانیه  میتنظ

 برآورد شد. 0/ 94منفی،  یرونیب جانیه میتنظو این مقدار برای   0/ 88مثبت با روش آلفای کرونباخ  یرونیب جانیه میتنظ

و همکاران   مارتین   طبعیشوخ  هایسبک  پرسشنامه  :( (humor styles questionnaire- HSQ  طبعیهاي شوخپرسشنامه سبکج(  

کاغذی    ،(2003) مداد  آزمون  شوخماده  32یک  سبک  چهار  ارزیابی  جهت  که  است  پیونددهندای  شامل  خودارزندههطبعی  سازانه، ، 

( 1مخالفم )  ای از کاملاًدرجه  7ماده دارد و آزمودنی در مقیاس    8ساخته شده است. هر زیرمقیاس این ابزار    شکنانهپرخاشگرایانه و خود

نفری کانادایی و در بازه سنی  1105باخ این مقیاس توسط نویسندگان در نمونه ندهد. آلفای کرو( به هرماده پاسخ می7موافقم ) تا کاملاً

پرخاشگرایانه   طبعی، سبک شوخ81/0سازانه  طبعی خودارزنده، سبک شوخ0/ 80طبعی پیوندجویانه  ساله، برای سبک شوخ  87تا    18

دانشجو میان   179از بررسی  گزارش شده است. اعتبار بازآزمایی این پرسشنامه نیز پس  0/ 80طبعی خودتحقیرگرایانه  و سبک شوخ  0/ 77

طبعی بررسی و در سطح مناسبی  ها در حوزه شوخزمان سایر پرسشنامهدست آمد. روایی این پرسشنامه با اجرای همبه  0/ 85تا    0/ 80

های مختلف  هفته برای سبک  3از  بازآزمایی پس  ( ضریب1387نیاکرویی و همکاران ) در مطالعه(.  2003گزارش شد )مارتین و همکاران،  

برای   نباخبوده و آلفای کرو  0/ 65و    0/ 58،  0/ 75،  0/ 74ترتیب برابر با  سازانه، پرخاشگرایانه و خودتحقیرگرایانه به، خودارزندههپیونددهند

نیز همسانی درونی تنظیم هیجان بیرونی مثبت و منفی با   در مطالعه حاضر.  بود  0/ 68  و   0/ 54،  0/ 77،  0/ 78ترتیب برابر با  ها بهسبک

 دست آمد. به  0/ 86روش آلفای کرونباخ 

 هایافته •
شد. میانگین  نفر( می  102درصد مرد )  35نفر( و    191درصد زن )  65نفر بودند که شامل    293کنندگان در پژوهش حاضر  شرکت 

بود. بیشترین سهم از نظر مدرک تحصیلی به کارشناسی ارشد اختصاص داشت که برابر  8/ 99، با انحراف معیار 38/ 08سنی افراد نمونه 

سال اول ازدواج خود قرار   5بود و از این نظر بیشتر افراد در    8/ 90با انحراف معیار    12/ 26درصد بود. میانگین مدت زمان تأهل    39
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، 1فرزند بود. جدول  1کنندگان دارای فرزند بودند که اکثریت با تعداد درصد شرکت  67درصد(. همچنین مشخص شد که  24داشتند )

 دهد. های توصیفی و ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش را نشان میشاخص

 هاي توصیفی و ماتریس همبستگی متغیرهاي پژوهش. شاخص1جدول 

 5 4 3 2 1 کشیدگی چولگی  انحراف معیار  میانگین  متغیرها

     - 0/85 1/03- 5/28 23/03 تنظیم هیجان بیرونی مثبت  -1

    - -0/50** 0/76 1/41 6/77 11/58 تنظیم هیجان بیرونی منفی -2

   - -0/39** 0/35** 0/24- 0/40- 10/32 35/49 طبعی پیونددهنده سبک شوخ-3

  - -0/52** 0/51** -0/40** 1/43 1/38 10/78 23/16 طبعی پرخاشگرانه سبک شوخ -4

 - **0/62- 0/58** -0/60** 0/60** 0/03- 0/28- 7/50 25/40 رضایت از زندگی -5

از حالت  آنها  انحراف شدیدی در توزیع    داد کهکه نشان    بود 2 هها تقریباً در بازمادهکجی و کشیدگی اکثر  ، میزان  1طبق جدول  

بود   7/ 5با انحراف معیار    25/ 40کنندگان برابر  ؛ همچنین مشخص گردید که میانگین رضایت از زندگی در بین شرکت نرمال وجود ندارد

بود    5/ 28و    23/ 03ترتیب برابر  همسر مثبت به  ی رونیب  جانیه  میتنظکه از حد متوسط کمی بالاتر است. میانگین و انحراف معیار نمرات  

 میتنظکنندگان تمایل به  بود که نشان داد بیشتر شرکت  6/ 77و    11/ 58ترتیب برابر  همسر منفی به  یرونی ب  جانیه  میتنظو این مقادیر برای  

 49/35طبعی پیونددهنده  طبعی نیز میانگین و انحراف معیار سبک شوخهای شوخشکل مثبت دارند. از نظر سبک همسر به  یرونیب  جانیه

طبعی بود که بیانگر ترجیح افراد به استفاده از سبک شوخ  7/ 5و  40/25ین مقادیر برابر طبعی پرخاشگرانه ا و برای سبک شوخ 10/ 32و 

گیرند که عبارتند از : گیری، سه معیار مورد بررسی قرار میهای اندازهبرای بررسی برازش مدلپیونددهنده در رابطه زناشویی است.  

. جهت بررسی اعتبار از ضریب آلفای کرونباخ و اعتبار (86:  1392  رضازاده،  و  داوری)الف( اعتبار، ب( روایی همگرا و ج( روایی واگرا  

 (.2( استفاده شد )جدول AVEشده )ترکیبی و جهت بررسی روایی همگرا از شاخص میانگین واریانس استخراج

 . بررسی روایی و اعتبار مدل 2جدول 

 ضریب آلفای کرونباخ سازه 

7 /0  < (a ) 

 اعتبار ترکیبی

7 /0<  (CR ) 

  > 0/ 5میانگین واریانس استخراجی 

(AVE) 

 63/0 91/0 88/0 تنظیم هیجان بیرونی مثبت  -1

 76/0 95/0 94/0 تنظیم هیجان بیرونی منفی -2

 50/0 89/0 86/0 طبعی پیونددهنده سبک شوخ-3

 51/0 89/0 86/0 طبعی پرخاشگرانه سبک شوخ -4

 50/0 85/0 79/0 رضایت از زندگی -5

 

کلیه متغیرها از اعتبار کافی برخوردار هستند. از نظر شاخص    2طبق برونداد جدول   همه متغیرها در    AVEمشخص گردید که 

 HTMTاز شاخص    نیز برای بررسی روایی واگرای مدل(.  2012؛ لام،  1981( قرار دارند. )فورنل و لارکر،  >0/ 5محدوده قابل قبول )

( برای ارزیابی روایی واگرا ارائه شده است. در این روش 2015)بارهای عاملی متقابل( استفاده شد. این معیار توسط هنسلر و همکاران )

 3جدول  (.  2015)هنسلر و همکاران،    شودهای دیگر مقایسه میهای یک سازه با همبستگی آنها با سازهمیزان همبستگی بین شاخص

 هد.دهای پژوهش را نشان میبرای سازه HTMTمقادیر شاخص 

 . بررسی روایی واگرا در مدل پژوهش3جدول 

 
 طبعی پیونددهنده  شوخ

تنظیم هیجان بیرونی  

 مثبت 

تنظیم هیجان بیرونی  

 منفی
 رضایت از زندگی 

طبعی  شوخ 

 پرخاشگرانه 

     -   ه طبعی پیونددهندسبک شوخ

    - 0/46 تنظیم هیجان بیرونی مثبت  

   - 0/55 0/56 تنظیم هیجان بیرونی منفی 

  - 0/70 0/72 0/75 رضایت از زندگی 

 - 0/71 0/43 0/40 0/61 طبعی پرخاشگرانه سبک شوخ
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)هنسلر و    باشد روایی واگرا قابل قبول است   0/ 9است. اگر مقادیر این معیار کمتر از    0/ 9تا    0/ 85میزان    HTMTحد مجاز معیار  

دهد که مدل پژوهش از روایی واگرای مطلوبی برخوردار است. نشان می  HTMT، مقادیر شاخص  3طبق جدول  (.  2015همکاران،  

 (4انجام شد. )جدول  2Qو معیار  2Rبررسی مدل ساختاری نیز ازطریق بررسی معیار 

 . معیارهاي بررسی مدل ساختاري4جدول 

 R2 Q2 زا سازه درون

 29/0 65/0 رضایت از زندگی 

 18/0 19/0 طبعی پیونددهنده سبک شوخ

 08/0 29/0 طبعی پرخاشگرانهسبک شوخ

را    0/ 35و    0/ 15،  0/ 02زا سه مقدار  های دروندر مورد سازه  (  2Qبینی مدل )( در مورد شدت قدرت پیش2009هنسلر و همکاران )

که مقدار این معیار صفر و یا کمتر از صفر شود، مدل احتیاج به اند. درصورتیهبینی کم، متوسط و قوی تعیین نمودعنوان قدرت پیشبه

مربوط به متغیرهای    2Rمتغیرهای در حد متوسط و ضعیف است. ضرایب    2Q(، مقدار  4اصلاح دارد. با توجه به نتایج جدول شماره )

 0/ 67و    0/ 33،  0/ 19زا است و سه مقدار  زا بر یک متغیر دروندهنده تأثیر یک متغیر برونزای )وابسته( مدل است و نشانپنهان درون

زای یک های درونمربوط به سازه  2Rشوند. هرچه مقدار درنظر گرفته می 2Rعنوان مقدار ملاک برای مقادیر ضعیف، متوسط و قوی  به

متغیرهای    2R(، مقدار  4(. با توجه به نتایج جدول شماره )2009مدل بیشتر باشد، نشان از برازش بهتر مدل است )هنسلر و همکاران،  

  هایسازه  میان  رابطه  شدت  معیار  این.  است  2f تأثیر  اندازه  ساختاری،  مدل  برازش  بررسی   معیار  در حد متوسط و ضعیف است. سومین

است  دیگر سازه بر سازه یک بزرگ و متوسط کوچک، تأثیر اندازه از  نشان ترتیب به 0/ 35 و 0/ 15 ،02/0 مقادیر و کندمی  تعیین را مدل

  و   وتزلس  بندیدسته  (، براساس0/ 36با مقدار )  GOFو  (    <09)با مقدار    SRMR  هایمعیارکه در این پژوهش در سطح متوسط بود.  

   .هستند تحقیق کلی مدل قوی برازش  از حاکی( 2009)همکاران 

 (. 2و   1گردد )شکل متناظر ارائه می  tدر ادامه بارهای عاملی و ضرایب مسیر و مقادیر 

 

 . بارهاي عاملی متغیرها در حالت تخمین استاندارد 1 شکل
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 روابط مدل اصلی پژوهش t. مقادیر 2 شکل

برای بارهای    tنتیجه برازش مدل مناسب است. مقادیر   است و در  0/ 5تر از  دهد که اکثر بارهای عاملی بزرگنشان می  2و    1شکل  

های  دار هستند و تنها چند مورد از نشانگرهای مربوط به سبکاست؛ لذا اکثر بارهای عاملی از نظر آماری معنا  1/ 96تر از  عاملی بزرگ

 طبعی در حد ضعیف بودند که نیازمند بررسی بیشتر است. شوخ

 دهد.روابط مستقیم و غیرمستقیم متغیرها و ضرایب مسیر را نشان می 6و  5جدول 

 . بررسی روابط مستقیم متغیرهاي تحقیق5جدول

 سازه ملاک 
ضریب  

 ( βمسیر)

 2F داری سطح معنا tمقدار 

 041/0 0/010 2/54 0/20- طبعی پرخاشگرانه سبک شوخ ←تنظیم هیجان بیرونی مثبت

 23/0 0/001 6/45 0/34 رضایت از زندگی ← تنظیم هیجان بیرونی مثبت

 04/0 0/001 2/91 0/21 طبعی پیونددهنده سبک شوخ ← تنظیم هیجان بیرونی مثبت

 18/0 0/001 5/17 0/41 پرخاشگرانه  طبعیسبک شوخ← تنظیم هیجان بیرونی منفی

 09/0 0/001 3/95 0/23- رضایت از زندگی  ← تنظیم هیجان بیرونی منفی

 08/0 0/001 3/74 0/29- طبعی پیونددهنده سبک شوخ ← تنظیم هیجان بیرونی منفی

 11/0 0/001 4/48 0/25- رضایت از زندگی ←طبعی پرخاشگرانهسبک شوخ

 11/0 0/001 4/59 0/23 رضایت از زندگی ←طبعی پیونددهندهسبک شوخ

 . روابط غیرمستقیم متغیرهاي پژوهش6جدول 

 سطح معناداری  tمقدار  ( βضریب مسیر)  سازه ملاک  

 0/037 2/10 0/05 رضایت از زندگی ← طبعی پرخاشگرانهسبک شوخ ← تنظیم هیجان بیرونی مثبت

 0/001 3/50 0/10- رضایت از زندگی ← طبعی پرخاشگرانهسبک شوخ ← تنظیم هیجان بیرونی منفی

 0/026 2/23 0/05 رضایت از زندگی ← طبعی پیونددهندهسبک شوخ ← تنظیم هیجان بیرونی مثبت

 0/006 2/78 0/07- رضایت از زندگی ← طبعی پیونددهندهسبک شوخ ← تنظیم هیجان بیرونی منفی
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گردد. همچنین  بینی میمثبت و منفی پیشتنظیم هیجان بیرونی  مشخص گردید که رضایت از زندگی توسط    6و    5با توجه به جداول  

طبعی پیونددهنده رابطه مثبت و معنادار برقرار است. رابطه تنظیم هیجان  مشخص شد که بین تنظیم هیجان بیرونی مثبت و سبک شوخ

همسر  تنظیم هیجان بیرونی طبعی در رابطه های شوخطبعی پرخاشگرانه نیز معنادار است. نقش میانجی سبکبیرونی منفی و سبک شوخ

اثرات مستقیم متغیرهایی چون تعداد فرزند، مدت تأهل های تکمیلی مشخص گردید  همچنین در بررسی  با رضایت از زندگی تأیید شد.

تنظیم هیجان بیرونی گر برای جنسیت در رابطه بین  در مقایسه نقش تعدیل   (.p>0/ 05و تحصیلات بر رضایت از زندگی معنادار نبود )

 تفاوت معناداری، مشخص گردید که   (PLS-MGA)با استفاده از تحلیل چندگروهیو رضایت از زندگی در بین زنان و مردان  همسر  

  (.p>0/ 05) وجود نداردهای مردان و زنان بین گروه

 بحث   •
های  بینی رضایت از زندگی بر اساس تنظیم هیجان بیرونی با نقش میانجی سبکاین پژوهش با هدف الگویابی روابط ساختاری پیش

ای مثبت و معنادار، و ها نشان داد میان تنظیم هیجان بیرونی مثبت و رضایت از زندگی رابطهطبعی در افراد متأهل انجام شد. یافتهشوخ

(،  2016های شهید و کازمی )ای منفی و معنادار وجود دارد. این نتایج با یافتهمیان تنظیم هیجان بیرونی منفی و رضایت از زندگی رابطه

(، 2025(، والکر و همکاران )2021(، کنکیاد و همکاران )2020(، فرای و همکاران )2019(، وانگ و همکاران )2019مازوکا و همکاران )

( همسو است. در این مطالعات نیز تأکید شده است که تنظیم هیجان بیرونی در افراد 1401بنادکی )( و دهقانی  2025دمیر و آیدین )

کننده در عملکرد مؤثر  شود. علت این امر آن است که تنظیم هیجان، عاملی کلیدی و تعیین متأهل موجب افزایش رضایت از زندگی می 

زای زندگی دارد، که درنهایت بر کیفیت شود و نقش اساسی در سازگاری با رویدادهای استرسفرد و بهزیستی روانی او محسوب می

 .  (2002گذارد )گارنفسکی و همکاران، کلی زندگی فرد تأثیر می

دهنده نیز سودمند باشد )مونگرین و همکاران، کننده بلکه برای ارائهتنها برای دریافت ممکن است نه (EER) تنظیم هیجان بیرونی

دهنده ممکن است احساس غرور یا رضایت از ایفای نقش حمایتی تجربه کند.  که فرد ارائهطوری(؛ به2012؛ نیون و همکاران،  2018

خوان است که تعاملات مثبت با دیگران، راهی برای بازیابی و تقویت منابع ذهنی و کاهش فشار روانی این تأثیر مطلوب با این فرض هم

؛ دبروت 2020(. از آنجا که تنظیم هیجان بیرونی نوعی مکانیسم حمایت اجتماعی است )کو و همکاران،  1989شود )هابفال،  محسوب می

 .  (2018ویت کرده و با بهزیستی هیجانی رابطه دارد )ویلیامز و همکاران، (، پیوند میان افراد را تق2013و همکاران، 

توان با تقویت پیوندهای عاطفی و حمایت متقابل بین همسران  رابطه مثبت تنظیم هیجان بیرونی مثبت با رضایت از زندگی را می 

(.  1989کند )هابفال،  ها را تسهیل میتبیین کرد. ایجاد حس تعلق و امنیت روانی، منابع ذهنی فرد را افزایش داده و سازگاری با چالش

همکاران،   و  )دبروت  اعتماد  تضعیف  و  تنش  ایجاد  با  منفی  بیرونی  هیجان  تنظیم  مقابل،  و  2013در  برده  تحلیل  را  روانی  منابع   ،)

ایجاد می روابط  در  منفی  فعالبازخوردهای  انعطاف سازی شوخکند.  و  کرده  تنظیم  را  مثبت  افزایش  طبعی، هیجان  را  پذیری شناختی 

)کو و همکاران،  می ار2020دهد  به  نتیجه  در  و  مثبت (  زندگی میزیابی  کیفیت  از  بنابراین، جهت تر  در انجامد.  مثبت  گیری هیجانی 

 . تعاملات زناشویی نقشی کلیدی در پایداری رضایت از زندگی دارد

و رضایت از زندگی در افراد متأهل  (  affiliative style of humor)  طبعی پیونددهندههمچنین نتایج نشان داد میان سبک شوخ

ای منفی و معنادار دارد. این طبعی پرخاشگرانه با رضایت از زندگی رابطهکه سبک شوخای مثبت و معنادار وجود دارد، در حالیرابطه

(، والکر و همکاران 2019(، برانیکا و همکاران )2019(، هوآنگ و لی )2017(، یو و همکاران )2025یافته با نتایج نوزاکی و گراس )

 . ( همسو است 1397( و فرجی و کرایی )2025)

عنوان ابزاری برای مقابله با تنش، نقش مهمی در ارتقای سلامت روانی دارد. سطح  طبعی بهتوان گفت شوخدر تبیین این یافته می

گیری و تقویت تعاملات اجتماعی کمک های اجتماعی افزایش داده و به شکلطبعی، اشتیاق فرد را برای مشارکت در فعالیت بالای شوخ

سازد، بدون آنکه آسیبی به دیگری وارد کند. طبعی پیونددهنده روابط را شادتر می(. در این میان، شوخ1400کند )سواری و فرزادی،  می

دهد دهد، ارتباطات را تقویت کرده و جذابیت فردی را افزایش میطبعی، بهزیستی را ارتقا داده، تعارضات را کاهش میاین نوع شوخ

طبعی پرخاشگرانه که با تحقیر دیگران همراه است، منجر به اضطراب، استرس و افسردگی شوخ(. درمقابل،  2003)مارتین و همکاران،  
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شود. اگرچه ممکن است راهی برای تخلیه هیجانات منفی باشد، اما احساسات مثبت پایداری ایجاد نکرده و رضایت از زندگی بیشتر می

 . (1391دهد )گلستانه، را کاهش می

رویی  دهد. درک نگرش مثبت و گشادهطبعی هریک از همسران نسبت به دیگری، احساس نزدیکی و صمیمیت را افزایش میشوخ

شود. استمرار چنین تعاملاتی، کیفیت رابطه زناشویی را ارتقا داده و طبعی، به اشتراک هیجانات مثبت منجر میهمسر در فرآیند شوخ

 . انجامدازطریق بهبود وضعیت هیجانی، به افزایش رضایت از زندگی می

های این یافته با پژوهش .ای مثبت داردطبعی رابطههای شوخبر این، نتایج تحلیل مسییر نشیان داد تنظیم هیجان بیرونی با سبکعلاوه

خوان اسیت. همبسیتگی مثبت بین این دو متغیر را ( هم2025( و والکر و همکاران )2019(، برانیکا و همکاران )2025نوزاکی و گراس )

ویژه انواع سییازگارانه آن )مانند طبعی، بهتوان ناشییی از نقش مکمل آنها در مدیریت تعاملات اجتماعی و هیجانی دانسییت. شییوخمی

فردی است )نوزاکی و گراس،  های هیجانی و تسهیل ارتباطات بینشوخی پیوندجویانه یا خودتقویتی(، ابزاری کارآمد برای تعدیل تنش

2025). 

زمان ممکن است  کنند، هممانند حمایت عاطفی یا بازسازی هیجان همسر( استفاده می)زمانی که افراد از تنظیم هیجان بیرونی مثبت  

زا و ایجاد فضای مثبت، به تقویت های تنشطبعی با کاهش جدیت موقعیت عنوان راهبردی انطباقی بهره گیرند. شوخطبعی بهاز شوخ

طبعی بخشی از فرآیند آگاهانه تنظیم هیجان دهد شوخ(. این فرایند نشان می2019کند )برانیکا و همکاران،  همبستگی عاطفی کمک می

(. در نتیجه، تعاملات 2025دهد )والکر و همکاران،  ها را افزایش میپذیری شناختی و توانایی بازتعریف چالشدر روابط است که انعطاف

آوری  سازد. این چرخه متقابل، با تقویت تابطبعی فراهم میای امن برای بروز شوخونی، زمینههیجانی مثبت ناشی از تنظیم هیجان بیر

 . شودطبعی سازنده منجر میهای شوخسازی سبکرابطه، هم به بهبود تنظیم هیجان و هم به غنی

بیرونی همسر و رضایت از زندگی ایفا  های شوخهمچنین نتایج نشان داد سبک طبعی نقش میانجی در رابطه میان تنظیم هیجان 

طبعی در تعاملات زناشویی تبیین کرد. تنظیم هیجان بیرونی توان در چارچوب مدل دوگانه عملکرد شوخکنند. این نقش میانجی را میمی

فعال برای  امن  )مانند حمایت عاطفی( فضایی  فراهم میطبعیسازی شوخمثبت  پیوندجویانه(  )مانند شوخی  این های سازگارانه  کند. 

کاهش تنشسبک با  بازتعریف چالشها  به عنوان موقعیت ها و  انعطاف2001مدیریت )فردریکسون،  های قابلها  پذیری شناختی و (، 

 .  (2025اکی و گراس، کنند )نوزارزیابی مثبت از روابط و زندگی را تقویت می

طبعی ناسازگارانه  های شوخ(، سبک1989در مقابل، تنظیم هیجان بیرونی منفی )مانند انتقاد( با کاهش منابع روانی مشترک )هابفال،  

نمایند )والکر کند که با افزایش تعارض، کاهش صمیمیت و افت اعتماد، رضایت از زندگی را تضعیف می)مانند پرخاشگرانه( را فعال می

گیری تنظیم هیجان )مثبت یا منفی( را به پیامدهای کند که جهت عنوان فیلتر هیجانی عمل میطبعی به(. بنابراین، شوخ2025و همکاران،  

 .زندای پیوند میرابطه

که تنظیم هیجان  نیز تبیین کرد: زمانی(  1959)  توان در چهارچوب نظریه تبادل اجتماعی تیبات و کلیدر مجموع، این الگو را می

های هیجانی تعاملات کاهش شود، هزینهای« مانند خنده مشترک تبدیل میهای رابطهطبعی سازنده به »پاداشبیرونی مثبت از طریق شوخ

طبعی تخریبی، (. در مقابل، ترکیب تنظیم هیجان منفی و شوخ2019یابد )برانیکا و همکاران،  یافته و رضایت کلی از زندگی ارتقا می

نگر  شناسی مثبت برد. این یافته همسو با رویکرد روانای از تبادلات هیجانی منفی ایجاد کرده و ذخایر عاطفی رابطه را تحلیل میچرخه

شده به پیامدهای بهزیستی تأکید دارد های تنظیم طبعی، در تبدیل هیجانی فراخلقی، همچون شوخای راهبردهااست که بر نقش واسطه 

 .  (2011)سلیگمن، 

شناختی )مانند مدت ازدواج، تعداد فرزندان و سطح تحصیلات( نشان داد این متغیرها اثر مستقیم درنهایت، بررسی متغیرهای جمعیت 

طبعی و رضایت از  گری جنسیت در روابط بین تنظیم هیجان بیرونی، شوخهمچنین نقش تعدیل .  معناداری بر رضایت از زندگی ندارند

شده در جامعه معلمان متأهل استان زنجان، ها بیانگر آن است که الگوی ارائهیافته  .زندگی تفاوت معناداری را بین مردان و زنان نشان نداد

اجتماعی    - های همگن این جامعه، ازجمله محیط کاری مشترک، سطح اقتصادیرسد ویژگینظر میکند؛ بهمستقل از این متغیرها عمل می

 .یکنواختی نقش داشته باشندمشابه و ماهیت حرفه معلمی، در این 
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 نتیجه گیري •
واسطه  صورت مستقیم و هم به هم به  -اعم از مثبت و منفی-های این پژوهش مؤید آن است که تنظیم هیجان بیرونی همسر  یافته

تنها نقش محوری شریک زندگی بینی رضایت از زندگی افراد متأهل دارد. این نتایج نهای در پیشکنندهطبعی، نقش تعیین های شوخسبک

های  هیجانی )سبک  -گر رفتاریکند، بلکه با آشکارسازی سازوکارهای میانجییید میأدر تنظیم هیجان را در بافت زناشویی ایرانی ت

از مطالعات پیشین برمیشوخ سو با  دهد که تعاملات هیجانی زوجین از یکشده نشان میدارد. مدل ترکیبی ارائهطبعی(، گامی فراتر 

 - طبعی ناسازگارانه )پرخاشگرانه(، کیفیت ارزیابی شناختی سوی دیگر با تضعیف شوخطبعی سازگارانه )پیونددهنده( و ازتقویت شوخ

تأثیر قرار می از زندگی را عمیقاً تحت  افراد  یافتهعاطفی  این  آنکه طراحی  دهد.  از دو منظر حائز اهمیت کاربردی است: نخست  ها 

که کند؛ دوم آنمحور را با تمرکز بر آموزش راهبردهای تنظیم هیجان بیرونی اثربخش به همسران تسهیل میدرمانی هیجانمداخلات زوج

  ،هامحدودیت   رغم برخیعلیورزد.  های ارتباطی زناشویی تأکید میهای آموزش مهارتطبعی سازنده در برنامهبر ضرورت پرورش شوخ

های  های هیجانی خانوادهدر زمینه پویایی  های آتیبرای پژوهش  علمیبنیان  تلاش داشت  های نظری پیشین،  این مطالعه با پرکردن شکاف 

 .آوردایرانی فراهم 

حاضرهای  محدودیت   از پرسشنامهمی  پژوهش  از  استفاده  به  تأثیر  خودگزارش  هایتوان  تحت  است  ممکن  که  کرد  اشاره  دهی 

های اجتماعی مطلوب قرار گرفته باشد. همچنین، ماهیت مقطعی طرح پژوهشی، امکان استنباط روابط  هایی مانند تمایل به پاسخسوگیری

شناختی نظیر علّی میان متغیرها را محدود ساخته است. ازسوی دیگر، حجم نمونه برای شناسایی اثرات غیرمستقیم متغیرهای جمعیت 

کند و همگنی جامعه آماری )تمرکز انحصاری بر معلمان( مدت ازدواج، تعداد فرزند و سطح تحصیلات یا تعاملات پیچیده کفایت نمی

 .دهداوت را کاهش میهای شغلی و فرهنگی متفها به گروهنیز قابلیت تعمیم یافته

های  های طولی یا آزمایشی برای بررسی علیّت استفاده کنند، روششود مطالعات آتی از طرحها، پیشنهاد میبا توجه به این محدودیت 

های ناهمگن کار گیرند، پژوهش را با نمونه دهی بهساختاریافته و مشاهده را برای کاهش سوگیری گزارشهای نیمهترکیبی مانند مصاحبه

تر بررسی شود و سازوکارهای تأثیر متغیرهای های غیرمستقیم دقیقشناختی در مدل مقیاس تکرار نمایند تا نقش متغیرهای جمعیت و بزرگ

مطالعه و   نیحاصل از ا جینتا هیپا بر .معادلات ساختاری پیشرفته واکاوی کنند یابیگیری از مدل ازجمله مدت ازدواج را با بهره ایهزمین

متخصصان حوزه سلامت    گریشناسان، مشاوران خانواده و دکرد که روان  شنهادیپ  یاز منظر کاربرد  توانی هش، مپژو  یمدل مفهوم  دییتأ

مثبت   یرونیجان بیه  میتنظ  ت یتقو   یلازم را برا  نهیمند، زمهدف  یشناختو مداخلات روان  یآموزش  یهاکارگاه  یو اجرا  ی روانی با طراح

همسران   انیمثبت م  یجانیتعاملات ه  ت یبه تقو   تواندیسازنده م  یطبعشوخ  یهاسبک  جیآموزش و ترو  نیفراهم کنند. همچن  نیدر زوج

 .نجامد یب  ییزناشو  یاز زندگ   ت یرضا شیبه افزا  ت ی و درنها دهیانجام

 تضاد منافع  •
 .هیچ تعارض منافعی بین نویسندگان وجود ندارد

 تقدیر و تشکر  •
 .دیآیبه عمل م ی، کمال تشکر و قدردانندداشت مشارکت پژوهش  نیکه در ا همه کسانیاز 
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 چکیده 
  

Abstract 

نقص ب اختلال  اختلال  یکی   یفعالشیتوجه/    عی شا  یهااز 
ادامه    یموارد تا بزرگسال  ی اری است که در بس  یدوران کودک 

اابدییم علاوه  نی.  با اختلال  توجه،  مشکلات  بر 
حافظه  ییهایینارسا و  زمان  ادراک  و  گذشته  یهادر  نگر 

تع  نگرندهیآ هدف  با  حاضر  پژوهش  است.   نییهمراه 
ها مؤلفه  نیبر ا  یآگاهذهن  بریمبتن  یدرمانت شناخ  یاثربخش

انجام   یفعالشیتوجه/ بدر بزرگسالان مبتلا به اختلال نقص
آزما پژوهش  روش  پ  ی شیشد.  طرح    - آزمونشیبا 

تا    ۲0نفر از بزرگسالان    60آزمون با گروه کنترل بود.  پس
در دو گروه    یصورت تصادفاختلال به  نیسال مبتلا به ا  ۳0

جلسه   8  یط  شیگمارده شدند. گروه آزما  نترلو ک   شیآزما
  جیقرار گرفت. نتا   یآگاهذهن  بریمبتن  یدرمانتحت شناخت 

پس  انسیکووار  لیتحل نمرات  داد  گروه  نشان  آزمون 
  نگرندهینگر و آگذشته  یها در ادراک زمان و حافظه  شیآزما

از    یحاک   هاافتهی(.  >0۵/0P)  افت یبهبود    یطور معناداربه
شناخت  که  است   تواند یم  یآگاهذهن  بریمبتن   یدرمانآن 

شناخت  یکردیرو علائم  کاهش  در  اختلال   یمؤثر 
 در بزرگسالان باشد. یفعالشیتوجه/ بنقص 

کلیديژه وا نقص   :هاي  باختلال    ،یفعالشیتوجه/ 
حافظه  ،یآگاهذهن زمان،  حافظهگذشته  ادراک   نگر، 

 .نگرندهیآ

 Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder 

(ADHD) is one of the most common psychiatric 

disorders of childhood that often persists into 

adulthood. Beyond attentional difficulties, 

adults with ADHD may experience 

impairments in time perception as well as 

prospective and retrospective memory. The 

present study aimed to examine the 

effectiveness of mindfulness-based cognitive 

therapy (MBCT) on time perception, 

prospective memory, and retrospective memory 

in adults with ADHD. This experimental study 

employed a pretest–posttest control group 

design. Sixty adults aged 20–30 years 

diagnosed with ADHD were randomly assigned 

to experimental and control groups. The 

experimental group received eight sessions of 

MBCT. Data were analyzed using analysis of 

covariance. The results indicated significant 

improvements in time perception and both 

types of memory in the experimental group 

compared to the control group (P<0.05). These 

findings suggest that MBCT can be an effective 

intervention for improving cognitive symptoms 

associated with ADHD in adults. 
Keywords: ADHD, Mindfulness-Based 

Cognitive Therapy, Time Perception, 

Prospective Memory, Retrospective Memory. 
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 مقدمه •
گذار  تأثیر»ادراک« یکی از فرایندهای اصلی در شناخت است که همچون سایر فرایندهای شناختی بر رفتار و عملکرد انسان در زندگی  

ای برای دریافت اولیه اطلاعات، پیش از سایر  عنوان دریچهاست. اهمیت ادراک در میان سایر فرایندهای شناختی این است که ادراک به

از اهمیت  (time perception)(. در میان انواع ادراک، ادراک زمان۲0۱6شود )گروم و آیزنک، فرایندها در شناخت یک پدیده فعال می

است   یادراک زمان مفهومهای روزانه ما نیاز به پردازش دقیق اطلاعات زمانی دارند.  ای برخوردار است زیرا بسیاری از فعالیت ویژه

بودن این ذهنی.  (۲0۱6)فونتس و همکاران،    کندیم  فیرا توص  دادی رو  ک یفرد از مدت زمان    ریتفس  ی زمان و چگونگ  هتجرباز    ذهنی

تر  تر یا کوتاهشود( را طولانیگیری میپدیده به این معناست که ممکن است فردی بازه زمانی واقعی )زمانی که توسط ساعت اندازه

(، ۲00۹و همکاران،   ادراک کند. تفاوت بین زمان ادراک شده و زمان واقعی به عوامل موقعیتی گوناگونی مانند جذابیت موقعیت )اهن

(، بستر اجتماعی )وانگ و همکاران، ۲00۳(، میزان برانگیختگی )دریو و همکاران،  ۲0۱0ووله و همکاران،    -حضور موسیقی )دروی

پور و همکاران، وابسته است )علی  پرتی( و میزان توجه و حواس۲0۲۴(، میزان خستگی ذهنی و روانی )گودینی و همکاران،  ۲0۲۵

۱۳۹۳ .) 

اطلاعات سر و کار دارند که شامل حافظه و بازیابی هستند )گروم و    هشوند با ذخیراز ادراک فعال میفرایندهای شناختی که پس

های مستقیمی بر عملکرد مستقل فرد در جامعه و به انجام رساندن فعالیت   تأثیرنگر  (. در میان انواع حافظه، حافظه آینده ۲0۱6آیزنک،  

نگر به آن دسته از تکالیف حافظه اشاره دارد که فرد باید برای  آینده  هحیاتی روزمره مانند مصرف دارو و ملاقات با دکتر دارد. حافظ

نگر  گذشته  هانجام فعالیت مورد نظر، در آینده به یاد آورد؛ برای مثال یادآوری بیرون آوردن کیک از اجاق گاز. این مفهوم متضاد با حافظ

است از یادآوری موضوع   نگر عبارتگذشته های از حافظآورد. نمونهخصوصی از گذشته را به یاد میهادهای باست که در آن فرد روید

سازی و بازیابی  نگر دارای سه مرحله رمزگردانی، ذخیرهگذشته  ه(. حافظ۲0۱۴فیلمی که دو هفته پیش دیده شد )پرفکت و لیندسی،  

مرحله رمزگردانی، به حافظه سپردن، بازیابی، اجرا و ارزشیابی است   ۵نگر دارای  آینده  هکه حافظ(، درحالی۲0۲0است )آیزنک و کین،  

 (.  ۲0۱۷مرمت، )میر و ری

  آغاز باید  عمل    کی  دهندیی که نشان میهاسرنخمقاصد و    یبرا  ایحافظه  یعنی،  است   نگرمؤلفه گذشته  ک یشامل    نگرندهیحافظه آ

  . (۲0۲۵)لیو و همکاران،    موقع عملبه  ی ها و اجراسرنخ  نیا  یی نظارت و شناسا  ی برااست    نگرندهیمؤلفه آشامل یک    کی  همچنین،  شود

نگر مستلزم اطلاعات آینده  ه( چرا که حافظ۲0۱۲شود )زاگ و همکاران،  نگر محسوب میآینده  هنگر جزئی از حافظگذشته  هدرنتیجه حافظ

 (.  ۱۳۹۳خیر بیفتد )زارع و همکاران، أمدت چند ثانیه، چند ساعت یا چند روز به تادراکی از مفاهیم گذشته است که گاهی باید به

دلیل رشد غیرطبیعی  ای هستند که بهکنندهناتوان  هایاختلال( از  neurodevelopmental disordersعصبی رشدی )  هایاختلال

شود. اختلال آن رشد دستگاه عصبی مرکزی و برخی از کارکردهای آن دچار نقص می  هشوند که درنتیجمغز در اوایل زندگی پدیدار می

عصبی رشدی است که   هایاختلالترین  از شایع  ،(attention deficit/hyperactivity disorder- ADHDفعالی )بیش  نقص توجه/ 

طولانی  در  آن  فرد  پیامدهای  روزانه  زندگی  عملکرد  بر  یازیچی،  می  تأثیر مدت  )سیسین  نشانه۲0۲۳گذارد  اختلال سطح (.  این  های 

 (.  ۲0۱۳آمریکا،  پزشکیروانفعالی است )انجمن توجهی و بیشناسازگاری از بی

پذیری های روانی همچون انعطاف تری در سایر مؤلفههمچنین کودکان دچار این اختلال در مقایسه با همسالان خود عملکرد ضعیف

شده، شیوع  های انجام(. براساس آخرین پژوهش۱۴0۳پور خاقانی و همکاران،  شناختی، پردازش حسی و تنظیم هیجانی دارند )حسین

ساله( جمعیت جهان گزارش شده است   ۱8تا    ۱۲درصد از نوجوانان ) 6/ ۵ساله( و    ۱۲تا    ۳درصد از کودکان ) 6/ ۷این اختلال در  

درصد در   ۱۵تا  ۳/ ۲درصد در پسران دبستانی و  ۲۹تا  0۳/ ۵های ایرانی نیز حاکی از شیوعی بین (. پژوهش۲0۲۳)سالاری و همکاران، 

 .  ( ۲0۲۱دختران دبستانی است )حکیم شوشتری و همکاران، 

فعالی در بزرگسالی نیز  بیش  توجه/ سوم از کودکان مبتلا به اختلال نقص سوم تا دوهای وندر و همکاران، حدود یکبراساس یافته

تواند عملکرد آنان را هایی که میدهند؛ نشانه های بارز این اختلال را نشان می کنند و نیمی از آنان نشانه مشکلات مشابهی را تجربه می

شوند: های این اختلال به سه نوع تقسیم مینشانه  .(۲0۱۷های تحصیلی، شغلی، عاطفی و والدگری مختل سازد )وندر و تامب،  در نقش 
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تر است. نارسایی توجه معمولاً های سنی شایعتوجهی در همه گروهتکانشگری و نوع مختلط، که در میان آنها بی  -فعالیتوجهی، بیشبی

شود و ناشی از لجاجت یا ناتوانی در نظمی ظاهر می پرتی هنگام انجام تکلیف، فقدان پشتکار، دشواری در تمرکز و بی صورت حواسبه

های کودکی و بزرگسالی وجود دارد )انجمن  هایی میان نشانهدرک نیست. بروز این اختلال در سنین مختلف متفاوت است و تفاوت

ورود به بزرگسالی برای افراد مبتلا نیازمند توجه بیشتری است، زیرا افزایش خودمختاری و گذار از محیط    .(۲0۱۳پزشکی آمریکا،  روان

 .  (۲0۲۴ی آنان در پی دارد )استیونس و همکاران، های بیشتری برامدرسه به دانشگاه چالش

اند و تمرکز از  فعالی اهمیت بیشتری یافتهبیش توجه/ های اختلال نقص های شناختی و عصبی در تبیین نشانههای اخیر، مدلدر سال

به )پیر و همکاران،  نمودهای صرفاً رفتاری  یافته است  تغییر  ازمنظر ۲0۱۹؛ ویسنبرگر و همکاران،  ۲0۱۹سوی فرآیندهای شناختی   .)

(. ۲0۲۲لبلان و همکاران،   ـ؛ لاگاسه۲0۲0؛ ژنگ و همکاران،  ۲0۱۴اند )لون و هیلرتز،  شناختی، مبتلایان در ادراک زمان دچار نارسایی

برخی پژوهشگران، اختلال در عملکردهای اجرایی را هسته اصلی مشکلات این اختلال دانسته و آن را مرتبط با ادراک زمان تغییریافته 

فعالی و ادراک زمان بیش از گذشته بیش توجه/ دهد ارتباط میان نقص (. شواهد نشان می۲0۱۳بنتون، ؛ بارکلی و ۱۹۹۷دانند )بارکلی، می

(. همچنین، بیماران بزرگسال در  ۲0۱۹شود )ویسنبرگر،  های مرکزی اختلال شناخته میعنوان یکی از جنبهروشن شده و این ویژگی به

؛ شپارد، ۲0۱۹دهند )آلتگسن و همکاران،  نگر و عملکرد روزمره نشان میآینده  ههای آشکاری در حافظمقایسه با گروه کنترل، نقص

۲0۲۲). 

  فعالی توجه/ بیش( نشان دادند که زیربنای عصبی ادراک زمان و اختلال نقص ۲00۹وسنهوف )شناختی، ویتمن و ونروانازمنظر عصب 

  بر این، هیپوکامپشوند. افزوناند، توسط سیستم دوپامینرژیک تنظیم میپیشانی که برای ادراک زمان حیاتیمشابه است؛ مناطق قشری پیش

نیز در این اختلال تحت تأثیر قرار دارد. دوپامین نقشی اساسی در رمزگردانی   -که برای عملکرد حافظه به سیستم دوپامین وابسته است-

های اختلال  فنیدیت که برای کنترل نشانه(. داروهای دوپامینرژیک مانند متیل۲0۱۷نامارا و دورپت،  کند )مکو بازیابی حافظه ایفا می

 .(۲000گذارند )مهتا و همکاران، پیشانی اثر میر کورتکس پیشروند، مستقیماً بکار میبه

( بدکاری عملکردهای اجرایی  ۱۹۹۷داند، مدل بارکلی )شده را ناشی از کمبود توجه میهای مشاهدهکه نقص  DSM در تضاد با مدل

شود. های اجرایی و درنتیجه کمبود توجه میداند. برپایه این مدل، ضعف در بازداری رفتاری منجر به ناکارآمدی تواناییرا عامل اصلی می

کاری کلامی، خودتنظیمی هیجانی و انگیزشی،    کاری غیرکلامی، حافظه  اصلی عملکردهای اجرایی در این مدل شامل حافظه  چهار مؤلفه

عملکرد یادشده ارتباط مستقیمی   ۴مند نقش دارند. بارکلی معتقد است هر  دهی به رفتار هدفمسئله است که در جهت حل  ریزی/ و برنامه

بن  های  بسیاری از ضعف  رو، در این چارچوب نظری، نقص در ادراک زمان ریشه(. ازاین۲0۱۳تون،  با ادراک زمان دارند )بارکلی و 

 .اندهای ثانویه مطرح شدهعنوان نشانهبه  DSM شود که در مدلتوجهی و اجرایی تلقی می

ای برخوردار است، زیرا در صورت نبود درمان مؤثر، این  از اهمیت ویژه  فعالیتوجه/ بیشمشکلات بزرگسالان مبتلا به اختلال نقص 

نفس ( و کاهش عزت۲0۲۵ای ازجمله افت تحصیلی )شاند و همکاران،  های فردی و اجتماعی گستردهافراد در بزرگسالی با چالش

تواند پیامدهای نگر میآینده  هاند که نقص در ادراک زمان و حافظها نشان دادهشوند. پژوهشرو می( روبه۲0۲۴)پدرسن و همکاران،  

 ه جا که دارودرمانی مؤثرترین شیو(. از آن۲0۱۲باری همچون کاهش پایبندی به مصرف دارو در پی داشته باشد )زاگ و همکاران،  زیان

های فردی و (، فقدان پیگیری درمانی مناسب احتمال تداوم ناکامی۲00۵رود )بودور و همکاران،  شمار میدرمان برای این اختلال به

 .  دهداجتماعی را افزایش می

شود که اغلب منجر  های ترکیبی دنبال میدرمان این اختلال ازطریق رویکردهای متنوعی ازجمله دارودرمانی، رفتاردرمانی و درمان

های  (. در سال ۲00۹گردند )روبیا و همکاران،  های ثانویه نظیر دشواری در تنظیم هیجان و نارسایی در ادراک زمان می به بهبود نشانه

بخشی شناختی  های توانبخشی شناختی گشوده است. ازجمله، برنامهای در توانهای تازهای و اینترنتی افقهای رایانهفناوری  هاخیر، توسع

پور اند )سلطانیبر رایانه تأثیر معناداری بر بهبود عملکردهای اجرایی، بازداری پاسخ و انواع توجه )انتخابی، مداوم و متمرکز( داشتهمبتنی

بر رفتاری مبتنی  -اند که اثربخشی و پایداری درمان شناختی(. همچنین مطالعات نشان داده۱۴0۱؛ امینی و همکاران،  ۱۴00و همکاران،  

، کارکردهای اجرایی و کیفیت زندگی بزرگسالان مبتلا، تقریباً با فعالیتوجه/ بیشهای اصلی اختلال نقصبر نشانه (iCBT) اینترنت 

 . (۲0۲۵؛ ژانگ و همکاران، ۲0۲۲درمان حضوری برابر است )شلتون و همکاران، 
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آگاهی در بهبود عملکردهای اجرایی بزرگسالان مبتلا به این اختلال بر ذهنبر این، شواهد پژوهشی از کارآمدی مداخلات مبتنیعلاوه

های سنی مختلف صورت گرفته است. سازی و تعدیل این مداخلات در گروههایی برای بومیکنند. در همین راستا، تلاشحمایت می

برنام روایابی  و  تدوین  مبتنی  هطراحی،  شناختی  توانمندسازی  و  ذهن»آموزش  نقصبر  اختلال  به  مبتلا  کودکان  برای  توجه/  آگاهی 

 . (۱۴00این اقدامات است )کیانی و همکاران،  ه« از جملفعالیبیش

اکنون« و »پرهیز از داوری« تأکید   ه اصلی »حضور در لحظ  هشکلی از توجه آگاهانه است که بر دو مؤلف (mindfulness) آگاهیذهن

(. اثر آن بر بهبود تنظیم هیجانی حتی در کودکان نیز تأیید شده است )عبداللهی بقرآبادی و ۱۴0۴دوست ثانی و همکاران،  دارد )عفت 

زین،  جاری، آگاهانه و بدون قضاوت با آن مواجه شود )کابات  هآموزد در حین تمرکز بر تجربآگاهی به فرد می(. ذهن۱۴0۳همکاران،  

۲00۵) . 

  تعیین نگر در عملکرد روزمره، پژوهش حاضر با هدف  آینده   هتوجه و ادراک زمان و نیز نقش حافظ  هبا توجه به ارتباط میان چرخ

توجه/  نگر در بزرگسالان مبتلا به اختلال نقص آینده  هآگاهی در بستر اینترنت بر ادراک زمان و حافظبر ذهندرمانی مبتنیتأثیر شناخت 

نگر، این متغیر نیز در مطالعه حاضر مورد بررسی آینده  هنگر و حافظگذشته  هانجام شد. همچنین با نظر به ارتباط نزدیک حافظ  فعالیبیش

 .  قرار گرفت 

 روش  •
اجرا شد. جامعه آماری شامل تمامی بزرگسالان   آزمون با گروه کنترلپس   -آزمونآزمایشی پیشو با طرح    کاربردیاین پژوهش از نوع  

فعالی تشخیص داده شدند. با توجه به اجرای بیش  توجه/ مبتلا به اختلال نقص   ۱۴00نخست سال    ای بود که در نیمهساله  ۳0تا    ۲0جوان  

 -و پیشگیری از گسترش آن اتخاذ شد   ۱۹گیری کووید ـاز همه   منظور رعایت شرایط ناشیتصمیمی که به-ها  آنلاین مداخله و آزمون 

زبانان داخل و خارج کشور که دسترسی به اینترنت داشتند، محدودیت مکانی برای شرکت در پژوهش وجود نداشت و تمامی فارسی

 . امکان مشارکت در پژوهش را یافتند

ازطریق گروه پژوهش  در  منتشر شد و  فراخوان شرکت  آموزشی مجازی  ابتدا    ۲۴8های  داوطلبان  کردند.  آمادگی  اعلام  داوطلب 

فعالی بزرگسالان، را تکمیل کردند. افرادی بیش  توجه/ بندی اختلال نقص، یعنی مقیاس درجه(CAARS-S:SV)آنلاین کانرز  نامهپرسش

کردند، در مصاحبهی تشخیصی آنلاین شرکت که طبق نتایج پرسشنامه مشکوک به ابتلا بودند و علایم را از دوران کودکی گزارش می

 .کردند تا تشخیص آنها تأیید شود

به  60درنهایت،   افراد پس نفر واجد شرایط  این  انتخاب شدند.  نمونه  دربارهعنوان  توضیحات لازم  دریافت  پژوهش و   از  مراحل 

نفر( و   ۳0صورت تصادفی در دو گروه آزمایش )آگاهانه را تکمیل کردند. سپس به  نامهاطمینان از درک کامل فرایند درمان، فرم رضایت 

 .نفر( گمارده شدند ۳0کنترل )

درمانی دیگر قرار  کردند، تحت درمان روانپزشکی استفاده نمیکنندگان در زمان انجام پژوهش از داروهای روانیک از شرکت هیچ

آزمون آزمون و پسنقص شنوایی یا بینایی، آسیب یا جراحی مغزی، صرع یا سکته نداشتند. هر دو گروه در مراحل پیش  نداشتند و سابقه

هفته   ۴ها  نگر ارزیابی شدند. برای بررسی پایداری اثر درمان، آزمون گذشته  نگر و حافظهآینده  با ابزارهای سنجش ادراک زمان، حافظه

 .از پایان مداخله مجدداً برای گروه آزمایش اجرا شدپس

 ابزارها  •

 conners' adult)  غربالگري خودگزارشی  فعالی بزرگسالان کانرز: نسخهبیش  بندي اختلال نقص توجه/الف( مقیاس درجه

ADHD rating scales-self-report: screening version - CAARS-S:SV:)  نقص   مقیاس  این نشانگان  از  کمی  ارزیابی 

 مقیاسدهد و برای تشخیص اختلال در بزرگسالان مناسب است. این  فعالی انجام میبیش  فعالی و شاخص نقص توجه/توجه، بیش

 فعالی و شاخص نقص توجه/ اند از: نقص توجه، بیشهای اصلی عبارتمقیاس  .شامل سه مقیاس اصلی و یک مقیاس ترکیبی است 

   .شودفعالی تشکیل میفعالی از مجموع دو مقیاس نقص توجه و بیشبیش  فعالی. مقیاس ترکیبی نشانگان کلی نقص توجه/ بیش
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اعتباریابی و رواسازی این مقیاس در جمعیت ایرانی توسط مریم مقدسین .  آزمودنی بوده است  1۰21در ایران شامل  مقیاس  هنجاری این    نمونه 

دیباج  پروین  یافته و  براساس  شد.  انجام  آمریکایی  اصلی  فرم  اساس  بر  سه  نیا  برای  کرونباخ  آلفای  ضریب  مقدار  پژوهشگران،  این  های 

 .که نشان از اعتبار و روایی بالای این پرسشنامه دارد ۰/۸۶و  ۷۵/ ۰، ۰/۸۰مقیاس به ترتیب برابر است با  خرده 

مپ و فایل  سنجش ادراک زمان توسط یک ابزار کامپیوتری شامل گرافیت بیت   :  (time perception test)آزمون ادراک زمانب(  

، ۱۲،  6  زمانی   هایبازه  که   گرفت   قرار  استفاده  مورد  فایل  چهار.  شد  انجام   دیداری  -شنیداری  دوگانه  برای ارائه (BMP/WAV) صوتی

دهند و آزمودنی باید صورت محرک دیداری )تصویر یک منظره( و شنیداری )صدای طبیعت( ارائه میزمان بهای را هم ثانیه  ۲۴و    ۱8

که طوریگیری، آغاز و پایان هر فایل حاوی چند ثانیه فضای خالی است، بهبرای افزایش دقت اندازه.  شده را برآورد کندزمانی ارائه  بازه

روم و با امکان نمایش فایل ویدیویی  شود و هیچ صدایی وجود ندارد. پژوهشگر آزمون را در فضای اسکایتصویر سیاه نمایش داده می

پور  علیاین ابزار را  . ها از زمان را در فایل اکسل ثبت نمودرا کرد و برآوردهای کلامی آزمودنیصورت جداگانه برای هر آزمودنی اجبه

، ۱8،  ۱۲،  6زمانی مختلف )  بازه  6  . این ابزار توانایی ارائهندابرای سنجش ادراک زمان تولید و از آن استفاده کرده  (،۱۳۹۱و همکاران )

  .دارد( شنیداری -دیداری ثانیه( را توسط سه نوع مختلف محرک حسی )دیداری، شنیداری و دوگانه ۴8و  ۳6، ۲۴

 the prospective and retrospective memory)  (2003)  نگر کرافورد و همکارانیندهآ  -نگرگذشته  حافظه  ( پرسشنامهج

questionnaire- PRMQ:)  توسط کرافورد و همکاران   2۰۰۳  سال  در  نگرآینده   -نگرگذشته   این ابزار برای تعیین اندازه و میزان حافظه

 . سنجدنگر را میآینده  دیگر حافظه ماده  ۸نگر و گذشته  آن حافظه  ماده  ۸است که  ماده  1۶ساخته شد. پرسشنامه شامل 

مورد استفاده   انجام شد. نمونه   1۳۹۳پور و علی مصطفایی در سال  هنجاریابی و رواسازی این پرسشنامه در ایران توسط حسین زارع، احمد علی

  ۰/۸۳نور استان آذربایجان غربی بود. مقدار آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامه برابر  نفر از دانشجویان دانشگاه پیام   ۳۸2برای هنجاریابی شامل  

 .پایایی بالای آن است دهنده بود که نشان 

ای  هفتههشت   برنامه   (:mindfulness-Based cognitive therapy program)  آگاهی بر ذهندرمانی مبتنی شناخت  برنامهد(  

صورت پروتکل درمانی در اختیار  آگاهی عمدتاً توسط جان کابات زین طراحی شد و در نشریات بسیاری بهبر ذهندرمانی مبتنیشناخت 

 .  های خودیاری منتشر شده است درمانگران قرار گرفته یا به شکل کتاب

ای برای  هفته هشت   آگاهی؛ برنامهکتاب کار ذهن های آموزشی، با عنوان  های این کتابدر این پژوهش از یکی از جدیدترین نسخه

های درمانی برنامه  کنندهکابات زین، تکمیل  ( استفاده شد که به گفته۲0۱۳)منتشرشده در سال    رهایی از افسردگی و آشفتگی هیجانی

 است:  ۱های هر هفته مطابق با جدول برنامه  .پیشین است 

 ( MBCTآگاهی )درمانی مبتنی بر ذهنبرنامه شناخت .1جدول 

 اجتناب از عمل کردن خودکار و آغاز زندگی همراه با آگاهی و انتخاب هشیارانه  اول  هفته

 مستقیم  ها براساس افکار و آغاز حس کردن و تجربهپدیده پرهیز از تجربه دوم  هفته

 حال   پرهیز از ماندن در گذشته و آینده و آغاز حضور کامل در لحظه سوم  هفته

 های ناخوشایند ناخوشایند و تلاش برای نزدیک شدن به تجربه  تشخیص رفتار اجتناب از تجربه چهارم  هفته

 رو شدن با احساسات ناخوشایند ها و تلاش برای پذیرفتن آنها؛ روبهپرهیز از دخالت در پدیده پنجم هفته

 رو شدن با افکار ناخوشایند روبه ششم  هفته

 پرورش شفقت نسبت به خود  هفتم هفته

 آگاهیمسیر ذهن طراحی برنامه برای ادامه هشتم هفته

 

ترکیبی از    بیشترجویان در طول هر هفته تمرینات خاصی را انجام دهند که  لازم است درمانها،  برای طی کردن هر کدام از این گام

ها ای. در این پژوهش آزمودنیدقیقهصورت آگاهانه، انواع مراقبه و فضای تنفس سهچند تمرین ساده است: وارسی بدن، انجام فعالیت به

که در یک فایل ویدیویی که توسط پژوهشگر تهیه شده  کردند؛ به این صورتجدید را دریافت می  ههفت   ه در اولین روز هر هفته، برنام

های های صوتی مورد نیاز برای اجرای تمرینشد و فایلها شرح داده می انجام آنها برای آزمودنی  هجاری و نحو   ه بود، هدف تمرینات هفت

های فایل صوتی انجام دهند. در گام همراه دستورالعملبهها را گامتوانستند تمرینها میگرفت. آزمودنیها قرار مینهفته نیز در اختیار آ

 کردند.ها را به پژوهشگر ارائه داده و بازخورد یا کمک لازم را دریافت میها گزارش انجام تمرین پایان هر روز آزمودنی
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 هایافته •

و برای گروه    سال(  SD=  ۲/ ۹۵)  ۲۴  بودند. میانگین سنی گروه آزمایش  زن  ۳۷و    مرد  ۲۳این پژوهش شامل    کنندهشرکت شصت  

شده، از آزمون آماری تحلیل کوواریانس  های مشاهدههای پژوهش و معناداری تفاوتبود. برای بررسی فرضیه( سال  SD=۳/ ۱۳)  ۲۵کنترل  

 مفروضه  اسمیرنوف،  -ها با استفاده از آزمون کولموگروفنرمال بودن توزیع داده  چندمتغیری استفاده شد. پیش از اجرای آزمون، مفروضه

 (. <0p/ 0۵) شیب رگرسیون بررسی و تأیید شد همگنی مفروضه و لون آزمون با هاواریانس همگنی

دهد، میانگین نمرات در مراحل مختلف گروه کنترل تقریبا یکسان است اما در گروه آزمایش افزایش نشان می  ۲جدول    کهطور  همان

 شود. میاز آزمون و پیگیری مشاهده میانگین نمرات در مرحله پس

 هاي پژوهش نگر در گروهآینده ه نگر و حافظگذشته  ه نمرات ادراک زمان، حافظ معیارمیانگین و انحراف   .2 جدول

 نگر آینده هحافظ  نگر گذشته هحافظ  ادراک زمان  بندی هگرو

 ۶۰/۱۸ ۷۶/۱۶ ۴۶/۶۲ میانگین  آزمون گروه کنترلپیش

 ۹۸/۳ ۹۶/۲ ۸۵/۸ انحراف از میانگین 

 ۵۶/۱۸ ۸۶/۱۵ ۷۶/۶۲ میانگین  آزمون گروه کنترل پس

 ۵۲/۳ ۱۵/۳ ۱۲/۹ انحراف از میانگین 

 ۸۰/۱۵ ۷۰/۱۳ ۶۸/۵۹ میانگین  آزمون گروه آزمایش پیش

 ۶۴/۳ ۳۵/۲ ۸۶/۱۰ انحراف از میانگین 

 ۲۳/۲۰ ۲۳/۲۳ ۴۰/۶۸ میانگین  آزمون گروه آزمایش پس

 ۴۳/۵ ۸۸/۴ ۶۱/۶ انحراف از میانگین 

 ۴۸/۲۰ ۳۸/۲۳ ۳۵/۶۷ میانگین  پیگیری گروه آزمایش 

 ۲۲/۵ ۸۶/۴ ۱۱/۷ انحراف از میانگین 

 

میزان  دیده می  ۳در جدول   از  بیشتر  متغیرها  تمامی  برای  اسمیرنف  کلوموگروف  معناداری  که سطوح  بنابراین    0/ 0۵شود  است، 

 گردد. یید میأنرمال بودن در مورد تمامی متغیرها ت همفروض

 آزمون کلوموگروف اسمیرنف .3ل جدو

 داری اسطح معن درجه آزادی  آماره گروه متغیرها

 ۰۸/۰ ۹۱ ۱۶/۰ آزمایش  ادراک زمان 

 ۰۹/۰ ۹۱ ۱۶/۰ کنترل

 ۱۱/۰ ۹۱ ۱۶/۰ آزمایش  نگر گذشته هحافظ 

 ۷۳/۰ ۹۱ ۱۶۹ کنترل

 ۱۹/۰ ۹۱ ۱۷/۰ آزمایش  نگر آینده هحافظ 

 ۲۰/۰ ۹۱ ۱۱/۰ کنترل
 

آزمونمی ملاحظه ۴جدول   هاییافته براساس )مقدار نبوده معنادار لون شود،  همگنی    0/ 0۵از   بیشتر P است  این  بر  بنا  است( 

با استفاده از آزمون آماری تحلیل کواریانس چندمتغیره  ها تأیید میواریانس نتایج آن به    دست بهشود. درنتیجه آمار استنباطی  آمد که 

 . تفکیک هر متغیر در ادامه شرح داده خواهد شد

 ها )لون(آزمون همگنی واریانس .4 جدول

 معناداری  سطح ۲آزادی درجه ۱آزادی درجه F مقدار متغییر 

 ۰۵/۰ ۲۸ ۱ ۰۹/۴ ادراک زمان 

نگر گذشته هحافظ   ۱۰/۳ ۱ ۲۸ ۰۸/۰ 

نگر آینده هحافظ   ۲۶/۵ ۱ ۲۸ ۳۰/۰ 

(.  =0P/ 0۳داری وجود دارد )ا( تفاوت معن =۴F/ ۳8ادراک زمان )  درهای آزمایش و کنترل  بین گروه  آن است کهگویای    ۵ل  نتایج جدو

 تأثیرو میزان این    بودهثر  ؤ آزمون و پیگیری مپس   هبر ادراک زمان بزرگسالان مبتلا به اختلال نقص توجه در مرحل  مداخلهعبارت دیگر  به

 . است درصد  0/ 0۲
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 نتایج تفکیکی تحلیل کواریانس در متن مانکوا بر میانگین نمرات پس از آموزش بر ادراک زمان  .5 جدول

 توان آماری  تأثیرمیزان  معنا داری  F میانگین مجذورات  درجه آزادی  مجموع مجذورات  منبع تغیرات

آزمون پیش  ۵۴/۹۳۸۵۶  ۱ ۴۵/۹۳۸۵  ۳۵/۱۱۵۷  ۰۰۱/۰  ۸۶/۰  ۰۰/۱  

۸۸/۳۵۵ گروه  ۱ ۸۸/۳۵۵  ۳۸/۴  ۰۳/۰  ۰۲/۰  ۵۴/۰  

۱۰/۱۴۵۱۶ خطا   ۱۷۹ ۰۹/۸۱      

۲۵/۷۵۵۴۲۰ کل  ۱۸۲      

 

داری وجود دارد  ا( تفاوت معن=۳۲F/ 00)  نگرگذشته  هحافظدر  های آزمایش و کنترل  گویای آن است که بین گروه  6  نتایج جدول

(0۱ /0P=) است درصد  0/ ۱۵۲ درمانی بر این متغیر همداخل تأثیریزان و م . 

 نگر گذشته  ه نتایج تفکیکی تحلیل کواریانس در متن مانکوا بر میانگین نمرات پس از آموزش بر حافظ  .6 جدول

 توان آماری  تأثیرمیزان  معناداری  F میانگین مجذورات  درجه آزادی  مجموع مجذورات  منبع تغیرات

آزمون پیش  ۹۷/۴۷۲۸ ۱ ۹۷/۴۷۲۸ ۲۴/۲۳۸ ۰۰۱/۰  ۵۷/۰  ۰۰/۱  

۰۰/۳۲ ۱۶/۶۳۵ ۱ ۱۶/۶۳۵ گروه  ۰۱/۰  ۱۵/۰  ۰۰/۱  

     ۸۴/۱۹ ۱۷۹ ۹۷/۳۵۵۲ خطا 

      ۱۸۲ ۰۰/۶۵۶۵۲ کل

که بین گروه  ۷  نتایج جدول آن است  کنترل  گویای  آزمایش و  تفاوت معن=۷F/ ۵8نگر )آینده  هحافظ  درهای  داری وجود دارد  ا( 

(0۱ /0P=  و میزان .) شود و براساس  یید میأبنابراین فرضیه اصلی این پژوهش ت  . است درصد    0/ 0۴  درمانی بر این متغیر  مداخله  تأثیر

 نقص به مبتلا بزرگسالان نگرآینده  هحافظ نگر وگذشته  هحافظ زمان، ادراک  آگاهیذهن برمبتنی درمانیشناخت توان گفت  ها مییافته

 د. بخشمی را بهبود هاآنثر بوده و ؤ آزمون و پیگیری مپس هدر مرحل توجه

 نگر آینده از آموزش بر حافظهنتایج تفکیکی تحلیل کواریانس در متن مانکوا بر میانگین نمرات پس .۷ جدول

 توان آماری  تأثیرمیزان  معناداری  F میانگین مجذورات  درجه آزادی  مجموع مجذورات  منبع تغیرات

آزمون پیش  ۵۰/۷۰۱۱  ۱ ۵۰/۷۰۱۱  ۶۴/۳۵۷  ۰۰۱/۰  ۶۶/۰  ۰۰/۱  

۶۱/۱۴۸ گروه  ۱ ۶۱/۱۴۸  ۵۸/۷  ۰۱/۰  ۰۴/۰  ۷۸/۰  

۲۸/۳۵۰۹ خطا   ۱۷۹ ۶۰/۱۹      

۰۰/۶۷۱۸۰ کل  ۱۸۲      

 بحث   •
در   نگرندهیآ  نگر و حافظهگذشته  بر ادراک زمان، حافظه  یآگاهذهن  بر یمبتن  یدرمانشناخت   یاثربخش  نییپژوهش حاضر، تع  هدف

 فوق شد. ریمداخله موجب بهبود معنادار در هر سه متغ نینشان داد که ا جی بزرگسالان مبتلا به اختلال نقص توجه بود. نتا

و همکاران    وولهی(، درو۲0۱۴و همکاران )  تمنی(، و۲0۱۳کرامر و همکاران )  یهاپژوهش  جیمربوط به ادراک زمان با نتا  یهاافتهی

ال۲0۱۵) )  وتی(،  همکاران  و صبور۲0۲۱و  )  ی(  همکاران  هم ۱۴0۱و  تب(  در  است.  افزا   توانیم  افتهی  نیا  نییراستا  سطح   شیگفت 

دارد.    کنندهن ییکه در بهبود دقت ادراک زمان نقش تع  یعامل  شود؛یبهتر توجه م  میلحظه و تنظبهلحظه   ی آگاه  یموجب ارتقا  ،یآگاهذهن

  ی آگاهذهن  یهانیتمر  قیازطر  ندی فرا  نیاختلال نقص توجه است، بهبود ا   یاصل  یهااز مؤلفه  یکیدر کنترل توجه    ییاز آنجا که نارسا 

 گردد.   مانادراک ز چرخه ینسب یموجب بازساز تواندیم

نتا  نیا   یهاافتهی نگر،  گذشته  حافظه  خصوص  در با  لو ۲0۱6براون و همکاران )  جی پژوهش  و    انیمی (، کر۲0۱۹و همکاران )  ی(، 

 ی رمزگردان  ندیفرا  ییو کارا  یکار  حافظه  ت ی ظرف  شیبا افزا  یآگاه( همسو است. ذهن۱۴00و همکاران )  ی( و شکوه۱۳۹6همکاران )

افزا  یشناخت  یحال، موجب کاهش آشفتگ  لحظه   یهاو بدون قضاوت بر تجربه  آگاهانهاطلاعات مرتبط است. درواقع تمرکز     ش یو 

اطلاعات گذشته را   یابیرا جبران کرده و باز  ینقص رمزگردان  تواندیامر در افراد مبتلا به نقص توجه م  نیا  شود؛یم  یذهن  یدهسازمان

 کند.  لیتسه

  رسدینظر م( مطابقت دارد. به۲0۲0و همکاران )  راردوی( و ج۲0۱۲وانگ و همکاران )  جیبا نتا  ها افتهی  نگر،ندهیآ  حافظه  نهیزم  در

موقع  انجام به   ،یدهخودنظم  شیو افزا   ب یرق   یهابا حذف پاسخ  ،ی آگاهذهن  یهانیتمر  انیدر جر  ی شناخت  یبازدار  ندیشدن فرافعال
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 موجب بهبود حافظه  میرمستقیصورت غبه  تواندینگر در اثر مداخله، مگذشته  حافظه  ت ی تقو   ن،یبر ا. افزونکندیم  ل یهرا تس  ندهیمقاصد آ

 مستلزم وجود حافظه  نگرندهیآ  عملکرد موفق حافظه  ن،یو با  تیحافظه و توجه اسم  یمقدمات  یندهایفرا  هیمطابق نظر  رایشود؛ ز  نگرندهیآ

 (.  ۲0۲0 ن،یو ک  زنکیاست )آ یطیمح یهامستمر به سرنخ جهنگر کارآمد و توگذشته

  ی تکانش  یهاکنترل پاسخ  جان،یه  میتنظ  ،یخودآگاه  یبا ارتقا  یآگاه ذهن  بریمبتن  یدرمانگرفت که شناخت   جهینت  توانیم  مجموع  در

مزمن   ت ی . با توجه به ماهشودیازجمله ادراک زمان و انواع حافظه م  نیادیبن  یشناخت  یندهای منجر به بهبود فرا  ،یتوجه انتخاب  ت یو تقو 

 . رندیمورد استفاده قرار گ  ییداروریغ یهامکمل در درمان ی کردهایبه عنوان رو  توانندیم یمداخلات نیاختلال نقص توجه، چن

 گیرينتیجه •
آگاهی در بستر اینترنت، موجب بهبود معنادار  بر ذهندرمانی مبتنیشناخت   های پژوهش حاضر نشان دادند که اجرای مداخلهیافته

زمان، حافظه ادراک  و حافظهگذشته  در  میآینده  نگر  توجه  نقص  اختلال  به  مبتلا  بزرگسالان  که  نگر  است  آن  مؤید  نتایج  این  شود. 

های تواند با تقویت کارکردهای اجرایی، افزایش خودتنظیمی و ارتقای توجه انتخابی، نقش موثری در کاهش نارساییآگاهی میذهن

 . شناختی مرتبط با این اختلال ایفا کند

امکان برگزاری جلسات    ۱۹-گیری کووید دلیل شرایط همهرو بود. نخست، بهبا این حال، پژوهش حاضر با چند محدودیت روبه

توجه اختلال نقص توجه/ صورت آنلاین انجام شد. دوم، تمرکز مطالعه بر نوع عمدتاً بیحضوری وجود نداشت و مداخله صرفاً به

های مشابه در ادراک زمان و حافظه های بالینی با نقصهای این اختلال و دیگر گروهپذیری نتایج را به سایر زیرگونهفعالی، تعمیم بیش

ماندگی ذهنی عقب  سازی نشدند و تنها اطمینان حاصل شد که در دامنههوشی همسان کنندگان از نظر بهرهکند. سوم، شرکت محدود می

ندارند. چهارم، داوطلب  آزمودنیقرار  این تواند بهها میبودن  نتایج عمل کرده باشد؛ عاملی که در  بر  تأثیرگذار  انگیزشیِ  عنوان عامل 

 .  پژوهش کنترل نشده است 

می پژوهشپیشنهاد  نمونهشود  با  آتی  بزرگهای  گروههای  در  و  متنوعتر  بالینی  و  سنی  روشهای  از  و  گیرد  انجام  های تر 

 تر سازوکارهای عصبی بهبود ناشی از مداخله استفاده شود. همچنین مقایسهشناختی و تصویربرداری مغزی برای بررسی دقیقروانعصب 

 .های هر یک کمک کندتر شدن مزایا و محدودیت تواند به روشنآگاهی میبر ذهنمستقیم اثربخشی درمان آنلاین و حضوری مبتنی

 تعارض منافع  •

 .گونه تعارض منافعی در ارتباط با انجام این پژوهش یا نگارش مقاله ندارند نویسندگان این مقاله هیچ

 و قدردانی  تشکر •

ها و اجرای جلسات درمانی، آوری دادهویژه در فرآیند جمعپژوهشگر از تمامی افرادی که در مراحل مختلف اجرای پژوهش، به

 .نمایدهمکاری و همراهی صمیمانه داشتند، صمیمانه قدردانی می

 منابع  •
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(.  ۱۴00اکبر شریفی و شکوفه موسوی ). ترجمه حسین زارع، علی راهنمای جامع حافظه کاربردی (.۲0۱۴)  .پرفکت، تیموتی جی؛ لیندسی، دی لستفان
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Abstract 

نوجوان با    نی تراز حساس   یکی   یدوران  که  است  مراحل رشد 
بر    تواندی همراه بوده و م  یو اجتماع   یجانیه  ،یشناخت  راتییتغ

تأثدانش  یلیعملکرد تحص از مشکلات    یکی بگذارد.    ر یآموزان 
منجر    تواندی است که م  یلیتحص  یورزدوره، تعلل   نی در ا  جی را

پ کاهش  عملکرد    یلیتحص  شرفتیبه  افت  شود.   یریادگی و 
بررس هدف  با  حاضر  برنامه    یاثربخش  ی پژوهش  آموزش 

 ی لیتحص  یورزبر تعلل   یرفتار   -یشناخت  کردی نفس با روعزت 
ادانش شد.  انجام  نوجوان  دختر  نوع    نی آموزان  از  پژوهش 

دو ماهه    ی ریگیآزمون و پپس  آزمون، ش یبا طرح پ  یشی آزمامهین
دختر دوره    آموزانش شامل دان  ی با گروه کنترل بود. جامعه آمار

  ۳۰آنها    انیبود که از م  رجندیدوم متوسطه مدارس شهرستان ب
  ی صورت تصادفدر دسترس انتخاب و به   یریگنفر به روش نمونه 
نفر( قرار گرفتند.    ۱۵نفر( و کنترل )   ۱۵)  شی در دو گروه آزما

سولومون    یلیتحص  یورزها، پرسشنامه تعلل داده   یابزار گردآور 
آزمون و  پس   آزمون،شیبود که در سه مرحله پ(  ۱۹۸۴و راثبلوم ) 

آزما  لیتکم  یریگیپ گروه  آموزش    ۹تحت    ش ی شد.  جلسه 
مبتنعزت  گرفت،    یرفتار  -یشناخت   کردی رو  برینفس  قرار 
 لهیوسها به نکرد. داده   افتی در  یاگروه کنترل مداخله   کهی درحال

-SPSSافزار  مکرر در نرم   یریگبا اندازه  انسی وار  لیآزمون تحل

نفس نشان داد که آموزش برنامه عزت   جی شدند. نتا  لیتحل  26
در گروه   یلیتحص  یورزمنجر به کاهش تعلل   یطور معناداربه

درحال  شی آزما تغ  کهی شد،  کنترل  تجربه    یمعنادار  رییگروه  را 
دو ماهه    یریگیآموزش در مرحله پ  نی ا  یاثربخش  ن،ینکرد. همچن

اثرات مداخله در طول زمان    تیبدهنده تثبود، که نشان   داری پا  زین
اهم   نی ا  یهاافتهی است.   بر    ی هابرنامه   یریکارگبه  تیپژوهش 
تقو  یرفتار  -یشناخت  یآموزش کاهش عزت  تی در  و  نفس 
 دارد.  دیتأک یلیتحص یورزتعلل 

کلیديژهوا عزت   :هاي  شناختآموزش    ،یرفتار  -ینفس، 
 آموزان نوجوان دانش ،یلیتحص یورزتعلل 

 Adolescence is one of the most sensitive stages of 

development that is accompanied by cognitive, 

emotional, and social changes and can affect 

students' academic performance. One of the 

common problems during this period is academic 

procrastination, which can lead to reduced 

academic achievement and poor learning 

performance. The present study aimed to 

investigate the effectiveness of teaching a self-

esteem program with a cognitive- behavioral 

approach on academic procrastination in 

adolescent female students. This study was a quasi-

experimental study with a pre-test, post-test, and 

two-month follow-up design with a control group. 

The statistical population included female students 

in the second year of secondary school in boarding 

schools in Birjand in the academic year 2022-2023, 

from which 30 were selected through a convenient 

and voluntary sampling method and randomly 

assigned to two experimental (15 people) and 

control (15 people) groups. The data collection tool 

was the Solomon and Rothblom Academic 

Procrastination Questionnaire (1984), which was 

completed in three stages: pretest, posttest, and 

follow-up. The experimental group underwent 9 

sessions of self-esteem training based on a 

cognitive-behavioral approach, while the control 

group did not receive any intervention. The results 

of data analysis showed that the self-esteem 

program training significantly reduced academic 

procrastination in the experimental group, while 

the control group did not experience any significant 

change. Also, the effectiveness of this training was 

stable at the two-month follow-up stage, indicating 

that the effects of the intervention were stable over 

time. The findings of this study emphasize the 

importance of using cognitive-behavioral training 

programs in strengthening self-esteem and 

reducing academic procrastination. 

Keywords: Self-Esteem Training, Cognitive-

Behavioral, Academic Procrastination, 

Adolescent Students 
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 مقدمه •
همراه   یو اجتماع یروان ،یجسمان عیسر راتییاست که با تغ یمراحل رشد انسان نیترده یچیو پ نی تر از حساس یکی ینوجوان هدور

و همکاران،    است  ا(2۰2۴)قاسمی  در  با چالش  نی.  نوجوانان  و   یاجتماع  یفشارها  شیافزا  ،یاب یت ی ازجمله هو   یادیز  یهامرحله، 

و   یلیتحص  شرفت یآموزان ممکن است با کاهش پدانش  ،ی. در نوجوان(۱۴۰2)قاسمی و همکاران،    شوندیرو مهروب  داریاحساسات ناپا

مشکلات    ی و حت  یلیتحص  زهیتمرکز، کاهش انگ  نبود  ازجمله  یعوامل مختلف  توانندیمسائل م  نیشوند، که ا  روروبه  یلیتحصورزی  تعلل

درواقع، یکی از عواملی    .(2۰22اوون و همکاران،  ؛  ۱۴۰۳)اسدی یونسی و همکاران،    کنند  لیرا تسه  یافسردگ   ایمانند اضطراب    یروان

است )اشرف و   (procrastinationورزی )شود، تعللآموزان مینهایت افت تحصیلی دانشدر  که سبب کاهش پیشرفت تحصیلی و  

از   یلیمقاطع تحص  یآموزان در تمامدانش  نیدر ب  ورزانهورزی و رفتارهای تعلل(. تعلل۱۴۰۱؛ ثمری صفا و پوردل،  2۰2۳همکاران،  

فرد برای انجام   زهیتمایل و انگ   نبوددهنده  نشانورزی  ی، تعللطورکلبه(.  2۰2۳)سلیمانی راد و همکاران،    شودمی  دهیمدرسه تا دانشگاه د

 ی به معناورزی  ( تعلل2۰2۳(. به عقیده هاموای و همکاران )2۰2۱است )اوزبرگ و کوتچا،    شدهنی معزمانی    وظایف محوله در بازه

  ترم انیپاترم و  میان  امتحانات   یمطالعه برا  ای   یهفتگ  فیترم، خواندن تکال  تکالیف پایانمانند نوشتن    فراگیران  یلیتحص  فیدر وظا   ریتأخ

تعویق انداختن انجام وظایف تحصیلی، نظمی، بهیا بی  کلاسدارای اشکال مختلفی ازجمله عادت دیرآمدن به  ورزی  آنان است. تعلل

قبولی و    نبود، معدل کمتر از حد استاندارد،  کلاس، ازدست دادن  دروس و توضیحات کلاسیدادن کارهایی مانند ارائه  اجتناب از انجام

ورزی ترین پیامدهای تعلل(. از مهم2۰2۳اردلو و همکاران،  بریگن  -؛ گونزالس۱۴۰۰)علائی و همکاران،    است   مدرسهتهدید به اخراج از  

آموزان )حسامپور و رضایی،  شکوفایی تحصیلی دانش  نبود(،  2۰2۳؛ بگوم،  ۱۴۰2آبادی و ترابی،  توان به اضطراب و استرس )حسنمی

 ( اشاره کرد. ۱۴۰۱( و فرسودگی تحصیلی )پودینه ابراهیمی و همکاران، ۱۴۰۱(، افت عملکرد تحصیلی )امجدیان و بهرامی، ۱۴۰2

( ۱۴۰2مثال در پژوهش نجاری )   طور به اند؛  ی قرار داده بررس   مورد ورزی تحصیلی را  های متعدد عوامل مؤثر بر تعلل همچنین پژوهش 

یک از ابعاد ر دار تبیین کنند و ها طور معن ورزی تحصیلی دانشجویان را به طور ترکیبی قادرند تعلل نتایج نشان داد که ابعاد منش شخصیت به 

(، ۱۴۰۰در پژوهش نبئی و همکاران )  دار دارند.ا ورزی تحصیلی، نقش منفی و معن بینی تعلل ، در پیش ی و خودفرارو   ی همکاری، خود راهبر 

تعلل   مشخص شد روان که  بنیادین  نیازهای  با  تحصیلی ی،  شناخت ورزی  دارد تحصیلی  هویت    و   امید  معناداری  و  منفی  همچنین .  رابطه 

. کند   ی ن ی بش ی ورزی تحصیلی را پدرصد از تعلل   6/ 6و    22/ ۳،  ۱۵/ 7ترتیب  لی موفق توانسته است به شایستگی، امید تحصیلی و هویت تحصی 

ازدیگرسو،  دارد.    ی منف   ی همبستگ   ورزی تعلل با    ی نشان داد که خودکنترل   ی همبستگ   ل ی تحل   ج ی نتا( نیز  2۰2۳در پژوهش گوکالب و همکاران ) 

بینی  آموزان را پیش ورزی نحصیلی دانش داری، تعلل طور منفی و معنا نفس به ( نشان داد عزت ۱۴۰۰زاده و همکاران ) نتایج پژوهش روشن 

 آموزان را فراهم کند.ورزی تحصیلی دانش تواند زمینه کاهش تعلل نفس می های عزت رسد آموزش برنامه نظر می کند و به می 

 زانیبر م   یم ی مستق   ری تأث   تواند ی آموزان دارد و مدانش   یل ی و عملکرد تحص   ی در رشد شخص   ی نقش اساس  ( self-esteem)   نفس عزت 

  ی است که فرد نسبت به ارزشمند  ی و نگرش  ی اب ی ارز  ی نفس به معنا. عزت ( 2۰2۱یانگ و همکاران،  )   آنها داشته باشد   ی ل ی تحص   ی ورزتعلل 

توانمند  ا  ی های و  دارد.  نشان   ن ی خود  ممفهوم  پذ   زان ی دهنده  مهم   رش ی احترام،  نقش  و  بوده  خود  به  فرد  باور  روان،    ی و  سلامت  در 

ی  رفتار  - یشناخت   کرد ینفس با رو عزت   ی بسته آموزش (. 2۰2۱)ایپل و همکاران،    کند ی م   فا ی ا   ی و اجتماع   یل ی و عملکرد تحص   ها ی ری گ م ی تصم 

 (cognitive-behavioral  ) به   ،ی منف   یفکر   یو اصلاح الگوها   یی بر شناسا   د ی پژوهش مورد استفاده قرار گرفته است، با تأک   نی که در ا

مدانش  کمک  نگرش   کند ی آموزان  توانمند  ی ها تا  به  نسبت  را  ارزشمند   ر ییتغ   شان ی ها ی خود  احساس  و  کنند   ی شتریب   ی داده  تجربه    را 

. در  پردازد ی نفس م از ابعاد مهم عزت   ی کی شده است که هرجلسه به    ی جلسه طراح ن ی چند  ی برنامه ط   ن ی. ا ( 2۰22)پورجندقی و همکاران،  

همچون ثبت افکار   یی هان ی . سپس، تمر شوند ی خود آشنا م ی آن در زندگ  ی منف  رات ی ضعف آن و تأث  ، نفس آموزان با مفهوم عزت ابتدا، دانش 

  شودی کار گرفته م به   یرفتار   - یشناخت   ی ها ازطریق روش افکار    نی ا   دن ی آنها بر رفتار و احساسات و به چالش کش  راتی تأث  ییشناسا   ، ی منف 

  یناکارآمد است که فرد در طول زندگ   ی ذهن  نی و اصلاح قوان   یآموزش، بررس   نی از مراحل مهم ا   ی ک ی   . (2۰2۱)ون در استو و همکاران،  

خود را    ی رمنطق یکه چگونه انتظارات غ   رند ی گ ی م   اد ی مرحله    ن یآموزان در ا . دانش کند ی خود شکل داده و براساس آنها درباره خود قضاوت م 

برنامه بر    ن ی از ا  ی گر ی بخش د   ن، ی بر ا. علاوه (2۰۱۹)حکیمی و همکاران،    کنند   ن ی گزی جا   تر متعادل   ی ها کرده و آنها را با نگرش   یی شناسا

  ت ی و تقو   یی تا نقاط قوت خود را شناسا   شوند ی م  ق ی آموزان تشو معنا که دانش   ن ی دارد، به ا   د ی مثبت تأک   ی های ژگ ی خود و تمرکز بر و  رش ی پذ 
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  کند ی آموزان کمک م که به دانش   شود ی ارائه م   د ی مف   ن ی آنها با قوان   ی ن ی گز یو جا   ده ی فای ب   ی ذهن  ن ی قوان  ر یی تغ   ی برا   ییکنند. در ادامه، راهکارها 

نفس خود را  که چگونه عزت   آموزند ی آموزان مدانش   ت، یدرنها   نفس سالم سوق دهند. و عزت   ی تا طرز فکر خود را به سمت خودکارآمد 

 (.2۰2۴)پرویزی و همکاران،    کنند   ی ری جلوگ  ی منف  ی ذهن   یدر بلندمدت حفظ کرده و از بازگشت به الگوها 

 یها رفتار، پژوهش   نی نفس در کاهش ا عزت   ی د ی آموزان و نقش کلبر عملکرد دانش   ی ل ی تحص   ی ورزتعلل   ی منف   رات ی با توجه به تأث 

 ی ورزنفس و تعلل عزت  انی رابطه م یی اغلب مطالعات موجود به شناسا حال، ن ی ا اند. باپرداخته  ری دو متغ  نی ا   ن ی رابطه ب  ی به بررس   ی متعدد 

راستا، پژوهش حاضر با ارائه و  ن یاند. در ا پرداخته  نه ی زم ن ی مؤثر در ا  ی ا مداخله  ی آموزش  ی ها و آزمون بسته  ی بسنده کرده و کمتر به طراح

ء تلاش دارد تا خلا  ، آموزان دختر ورزی تحصیلی دانش ی بر تعلل رفتار   - یشناخت   کردی بر رو  یمبتن   ی بسته آموزش  کی   یاثربخش   ی اب ی ارز 

  یفکر   یتنها به اصلاح الگوها است که نه   افتهی ساختار  یا ه بست   ی مطالعه در طراح   ن ی ا   ی را برطرف کند. نوآور  ن ی شی پ   یها موجود در پژوهش 

تقو  و  م   ت یناکارآمد  خود  به  نسبت  مثبت  راهکارها  پردازد، ی نگرش  تمر  ی عمل   ی بلکه  برا  ی تجرب   ی هان ی و  در  عزت   ت یتثب   ی را  نفس 

 یورز با هدف کاهش تعلل   یآموزش   یها مه در توسعه برنا   ی نقش مهم   توانند ی پژوهش م   ن یا   یها افته ی رو،  ن ی. ازا دهد ی آموزان ارائه م دانش 

 مداخلات مؤثر کمک کنند. ی در طراح  ت یو ترب   م ی و متخصصان تعل   گذاراناست ی کرده و به س  فا ی ا ی ر ی ادگ ی  ت یف ی و بهبود ک   ی ل ی تحص 

 روش  •
و یک مرحله پیگیری )دو ماهه( با گروه کنترل بود. جامعه   آزمونپس  -آزمونپژوهش حاضر از نوع نیمه آزمایشی، با طرح پیش

بودند. برای   ۱۴۰۱-۱۴۰۰روزی شهرستان بیرجند در سال  آموزان دختر دوره دوم متوسطه مدارس شبانهدانش  آماری این پژوهش کلیه

آموزان که نفر از دانش  ۸۰گیری در دسترس و داوطلبانه استفاده شد. روش اجرا به این صورت بود که به  انتخاب نمونه از روش نمونه

تمام وقت حضور داشتند، درخصوص برگزاری کارگاه اطلاعروزی بهدر مدرسه شبانه نفر از کسانی که   ۳۵رسانی شد و از  صورت 

فتند. ملاک  نفر در گروه کنترل قرار گر  ۱۵نفر در گروه آزمایش و    ۱۵صورت تصادفی  داوطلب شدند، ثبت نام به عمل آمد. سپس به

 شناسیرواندریافت مداخله    نبودابتلا به بیماری روانی و جسمی خاص )طبق خوداظهاری ابتدای ثبت نام(،    نبودورود به پژوهش شامل  

جلسه در جلسات مداخله بود. قبل از اجرای  دو  از  دیگر و تمایل به شرکت در پژوهش بود. ملاک خروج از پژوهش نیز، غیبت بیش

( ۱۹۸۴ورزی تحصیلی سولومون و راثبلوم )کنندگان هر دو گروه آزمایش و کنترل، پرسشنامه تعللمتغیر مستقل )ارائه آموزش(، مشارکت 

 ماه از پایان آخرین جلسه مداخله، دوره پیگیری نیز انجام گرفت.  2از آزمون تکمیل نمودند. لازم به ذکر است پسعنوان پیشهرا ب

 ابزارها  •
  27این پرسشنامه شامل    (:academic procrastination questionnaire- APQ)  ورزي تحصیلیالف( پرسشنامه تعلل

(، آمادگی ۱7تا    ۹های  زه آماده کردن تکلیف )مادهدر سه حو ورزی  تعللسنجش    یبرا   (۱۹۸۴)  وملسولومون و راثبتوسط    و  ماده است 

ای )کاملاً مخالفم تا درجه  ۵ف لیکرت  ی( بر یک ط2۵تا    2۰های  ترم )ماده  ( و آمادگی برای تکالیف پایان6تا    ۱های  برای امتحان )ماده

 ۸۴/۰آن را با روش آلفای کرونباخ   اعتبارو    دییسازندگان روایی محتوایی ابزار را تأ(. ۱۴۰2است )افشاری،    شده  ی طراحکاملاً موافقم(،  

این پرسشنامه از آلفای کرونباخ استفاده    اعتباربرای بررسی  (،  ۱۴۰۱نین در مطالعه کریمی و امینی مصطفی آبادی ) چ. همگزارش کردند

  از   استفاده  ( با۱۳۸6دلاورپور )  جوکار و  پژوهشپرسشنامه در    ییرواد.  آم  دست به  ۰/ 7۳شد و ضریب آلفای کرونباخ برای پرسشنامه،  

 پرسشنامه بود.  مطلوب روایی بیانگر هاافتهی که شد محاسبه عاملی تحلیل روش

 STPBCBA- self-esteem training package basedرفتاري ) -نفس مبتنی بر رویکرد شناختیب( بسته آموزشی عزت

on cognitive-behavioral approach:)   های زیادی اند با استفاده از اصول رویکرد شناختی، موفقیت شناسان توانستهچند روانهر

تری را در مراجعان تر و عمیقهای سریعتواند تأثیردرمانی کسب کنند، اما تلفیق دو رویکرد شناختی و رفتاری میدر مشاوره و روان

رفتاری از بسته آموزشی لیم، سالسمن و   - منظور اجرای برنامه آموزش شناختی(. در این پژوهش، به2۰2۱ایجاد کند )هیز و هافمن،  

های پیشنهادی ها و تمرینات و یا فعالیت فصل تشکیل شده که شامل اطلاعات مفهومی، برگه  ۹( استفاده شد. بسته آموزشی از  2۰۰۵ناتان )

صورت پاور زمان با ارائه مطالب بهمگرفت و هچندین بار مورد بازنگری قرار  ۱۳۹۵ترجمه و تا مهر سال    ۱۳۹۴است. این بسته در سال  
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عنوان ابزار کار در اختیار گروه آزمایش قرار گرفت. در اولین جلسه  از بسته آموزشی تهیه شد و به  نفسعزتآموزشی، کتاب کار تقویت  

آزمون، گروه آزمایش  عمل آمده و بعد از اجرای پیشورزی( بهآزمون )پرسشنامه تعللاز همه افراد، اعم از گروه آزمایش و کنترل، پیش

صورت  ای دریافت نکرد. جلسات به( قرار گرفت؛ اما گروه کنترل مداخلهرفتاری  -جلسه آموزش شناختی   ۹در معرض متغیر مستقل )

 هفته برگزار گردید. ۵ای دوبار )دو ساعت(، در طول هفته

 رفتاري  -ی شناخت کردیبا رو نفسعزتی جلسات آموزش   يمحتوا .1جدول 

 ها و تکالیف کاربرگ
 جلسه  هدف  شرح جلسه 

 آموزان(های کتبی و شفاهی دانش)فعالیت

ثبت اثرات   - 3تهیه لیست افکار منفی خود -2تعریف خود  -1
 ثبت اوضاع و وضعیت فعلی خود - 4نفس در زندگی ضعف عزت

مروری کلی بر اهداف و ساختار جلسات، تعریف و  
نفس و ضعف آن، اثرات ضعف  توضیح عزت

 نفس بر زندگی عزت

نفس و  نفس، ضعف عزتمفاهیم: عزت
 پیامدهای آنها در زندگی 

 اول

آموزان جهت بیان چند نظر و  تمرین شفاهی: پرسش از دانش
 واقعیت 

ثبت تجارب پر استرس قبلی که ممکن است   -1تمرین کتبی: 
ثبت چند   -2نگرش نسبت به خود را تحت تأثیر قرار داده باشد. 

ثبت اینکه چطور   -3نمونه از قوانین و مقررات فعلی زندگی خود. 
 رود. کار میتان بهاین قوانین و مقررات در زندگی

در این جلسه تفاوت بین واقعیات و نظرات برای  
نفس  عزت  آموزان، روشن و بیان شد که ضعفدانش

دارانه، غیر  آنها ممکن است به دلیل نظرات جانب
خاطر واقعیات. در  دقیق و اشتباه آنها باشد، نه به

 ادامه عوامل ایجاد نظرات منفی بررسی گردید. 

آشنایی با چگونگی ایجاد ضعف  
 نفس عزت

 دوم

بیان چند نمونه از رفتارهای نادرست انجام    -1تمرین شفاهی: 
بیان   -2کنید. شده در گذشته که هنوز به آنها فکر می

 اید. اید ولی آنها را نادیده گرفتههایی که در زندگی داشتهموفقیت
تمرین کتبی: ثبت چند نمونه از قوانین و مقررات مضر که  

 احتمالاً در زندگی خود دارید.

در این جلسه چگونگی تداوم عقاید منفی در  
بلندمدت را بررسی کرده و به تشریح این موضوع  

قوانین و مقررات مضر   چطورشود که پرداخته می
ضعف  تواند باعث فعالیت و تثبیت زندگی می

 .گردد نهفته نفس  عزت

آشنایی با چگونگی استمرار ضعف  
 نفس عزت

 سوم 

 تمرین شفاهی: بحث و گفتگو درباره انتظارات غیرمنطقی
خاطرات احتمالات و انتظارات   ه دفترچ تمرین کتبی: تهیه

به چالش کشیدن انتظارات غیرمنطقی با روش   -2. غیرمنطقی
 آزمایش 

  مشروح طور هب منطقی را انتظارات غیر جلسه در این 
بر آن   هب لهای مختلف تغییر و غو راه توضیح داده

در ادامه،  .گرفتمورد بحث و بررسی قرار 
دفترچه    گیرند چگونه با تهیهآموزان یاد میدانش

خاطرات و روش آزمایش، انتظارات غیرمنطقی خود  
را به چالش کشیده و انتظاراتی معقول جایگزین  

 آنها نمایند. 

 چهارم  بررسی انتظارات غیر منطقی 

 های منفی تمرین شفاهی: بحث و گفتگو درباره خودارزیابی
 تمرین کتبی: استفاده از دفترچه افکار 

طور مفصل به تشریح  در این جلسه به
های مقابله و  های منفی پرداخته و راهارزیابیخود

تغییر آن با استفاده از دفترچه افکار )شامل تعیین 
های منفی، به چالش کشیدن آنها و  ارزیابیخود

 شود.تر( بررسی میهای متعادلارزیابیایجاد خود

 پنجم های منفی بررسی خودارزیابی

 لیست کردن چند مورد از نقاط مثبت خود
 های جدید در هفته مشخص نمودن تفریحات و سرگرمی

 های موفقیت و سرگرمیتهیه جدول فعالیت

های  در این جلسه بحث و مبارزه با خودارزیابی
شود یعنی منفی از مسیری متفاوت مطرح می

های منفی، به چگونگی  جای مبارزه با خودارزیابیبه
های متعادل متوسط، توجه کافی  ارزیابیتقویت خود

 شود.به خود و رفتار مثبت با خود پرداخته می

 ششم پذیرش خویشتن 

خود و فواید و مضرات   بحث و گفتگو درباره قوانین فعلی زندگی
 آنها 

 تکمیل جدول تطابق و تغییر قوانین 

گیرند چطور باید  آموزان فرا میدر این جلسه دانش
ای که عقاید پایه  فایدهقوانین و مقررات بی

کردند تغییر دهند و قوانین  مان را تثبیت میمنفی
 بهتری را جایگزین آنها نمایند.

فایده با  جایی قوانین منفی و بیجابه
 قوانین مفید 

 هفتم

 تکمیل جدول جایگزینی عقاید پایه منفی با عقاید پایه متعادل

توان عقاید پایه منفی فعلی  آموزش اینکه چطور می
متعادل جایگزین کرد و با کمک   را با عقاید پایه

قوانین مفیدی که در جلسه قبل وضع شد به عقاید  
 مناسب دست پیدا کرد. پایه

 هشتم  چگونگی ایجاد عقاید پایه متعادل

 مشخص نمودن تمرین در منزل:
 نفس سالم به صورت مداوم تمرین راهبردهای جدول عزت

مفاهیم و  ای از همهدر این جلسه خلاصه
اند  راهبردهایی که در جلسات قبلی معرفی شده

آموزان  ارائه و چگونگی ادامه و نگهداری آنچه دانش
 اند، مورد بررسی قرار گرفت.تا کنون آموخته

بندی مطالب جلسات قبل برای  جمع
نفس  رسیدن به برنامه پایدار عزت

 سالم 

 نهم 
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ی، توزیع فراوانی، میانگین و انحراف معیار( و استنباطی )آزمون  درصد فراوان نهایت در دو سطح آمار توصیفی ) درهای پژوهش  داده

ذکر است تمامی اصول اخلاق لازم به  تجزیه و تحلیل شدند.  26نسخه    SPSSافزار  گیری مکرر( در محیط نرمتحلیل واریانس با اندازه

سرقت علمی و ادبی، تحلیل و    نبودداری، آزادی شرکت در پژوهش، حفظ حریم خصوصی، نگارش علمی و  در پژوهش مانند امانت 

 ها، رعایت گردیده است. گزارش دقیق داده

 هایافته •
تجربی و    فیزیک، علوم  دهندگان در هر دو گروه آزمایش و کنترل، از لحاظ رشته تحصیلی به سه گروه ریاضیدر این پژوهش پاسخ

 کی زیف   یاضیره  کنندگان در رشتاز شرکت   درصد  ۸۰است:    رگروه یشامل دو ز  شیپژوهش، گروه آزما  ن یدر ااند.  انسانی تقسیم شده  علوم

 درصد  ۱۳/۳ ک،یزیف  یاضیره در رشت درصد 7/ 26است:  ریبه شرح ز عیتوز ز،یکنترل ن رگروهی. در زیعلوم تجربه در رشت درصد 2۰و 

ورزی تحصیلی که شامل میانگین وانحراف های توصیفی متغیر تعللی. شاخصعلوم انسانه  در رشت  درصد  6۰و    ،یعلوم تجربه  در رشت

 ، نشان داده شده است. 2درجدول  است معیار 

 ورزي تحصیلی و کیفیت زندگی تحصیلیهاي توصیفی متغیر تعللشاخص .3جدول 

 گیری مراحل اندازه گروه
 ورزی تحصیلی تعلل

 انحراف معیار  میانگین

 آزمایش 
 52/12 22/80 آزمون پیش
 35/13 73/73 آزمون پس

 54/9 38/74 پیگیری

 کنترل
 36/11 17/74 آزمون پیش
 76/12 47/76 آزمون پس

 78/11 26/77 پیگیری

در    7۳/ 7۳به    آزمونش یدر پ  ۸۰/ 22از    یلیتحص  یورزتعلل  نیانگیم  ش،یدر گروه آزمادهد،  نشان می  ۳طور که نتایج جدول  همان

برنامه   یاز اجراپس  یلیتحص  یورزتعلل  داریدهنده کاهش پااست، که نشان  دهیرس   7۴/ ۳۸به    یریگیو در مرحله پ  افتهیآزمون کاهش  پس

بوده و    7۴/ 7  آزمونشیدر پ  ریمتغ  نیا  نیانگیکه میطوربه  شود،یممشاهده ن   یتوجهقابل  رییاست. درمقابل، در گروه کنترل تغ  یآموزش

بر کاهش   یاز آن است که مداخله آموزشیحاک   جینتا   نیاست. ا  افتهی   شیافزا  77/ 26و    76/ ۴7به    بیترتبه  یریگیآزمون و پدر پس

بلکه   افته،ینه تنها کاهش ن  یورزکنترل، تعلل  گروهکه در  یداشته است، درحال  یمثبت  ریتأث  شیآموزان گروه آزمادانش   یلیتحص  یورزتعلل

روش   کیبه عنوان    تواندیم  رفتاری  -یشناخت  کردینفس با روکه آموزش عزت  دهندینشان م  هاافتهی  نیداشته است. ا  یشیروند افزا

 . ردیقرار گ  هدر نوجوانان مورد استفاد یلیتحص یزندگ  ت یفیو بهبود ک  یلیتحص یورزکاهش تعلل  یمؤثر برا یامداخله

عزت »آموزش  پژوهش  اصلی  فرضیه  آزمون  تعللبرای  مینفس،  کاهش  را  تحصیلی  واریانس ورزی  تحلیل  آزمون  از  دهد« 

استفاده شد. بهگیریاندازه ابتدا پیشهای مکرر  این روش،  از  نرمالمنظور استفاده  دادهفرض  ها براساس ضرایب کجی و  بودن توزیع 

دهد توزیع همه متغیرها +( قرار داشت. این نشان می۱،    -۱)ه  کشیدگی بررسی شد. که در هر دو گروه آزمایش و کنترل، تقریباً در باز

های تحلیل واریانس است فرضها که از پیشنین برای بررسی فرضیه کرویت واریانسچاز کجی و کشیدگی نرمال برخوردار است. هم

دهد، دار است که نشان میمعنا( آزمون کرویّت  χ2= ۰/ ۰۰۰۱و  p  =۰/ ۰۰۰۱دست آمده )هماچلی استفاده شد. که با توجه به نتایج ب  از آزمون

گیسر استفاده    -هاوستصحیح شود. برای این منظور از تصحیح گرین  Fو لازم است که نسبت    یست شرط یا مفروضه کرویّت برقرار ن

 گروهی نشان داده شده است. ، خلاصه نتایج تجزیه و تحلیل واریانس متغیر درون۳شده است. در جدول 

 ورزي تحصیلیخلاصه نتایج آزمون تحلیل واریانس اثرات درون آزمودنی متغیر تعلل  .3جدول 

 F p میانگین مجذورات  درجه آزادی  مجموع مجذورات  منبع واریانس 

 ۰۰6/۰ ۰۰/۵ ۰۰/۴۰2 ۱ ۰۰/7۹۰ زمان

 ۰۰۰۱/۰ ۰۰/۱۱ ۰۰/7۹۱ ۱ ۰۰/۱۵۵6 گروه   ×زمان

   ۰۰/6۹ ۰2۸/۵۵ ۰۰/۳۸۳7 خطا
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دار است. تعامل دو راهه »زمان معنادر ارتباط با اثر اصلی و اثرات تعاملی از لحاظ آماری    ،Fشود، نسبت  گونه که مشاهده میهمان

ورزی تحصیلی در طی گذشت زمان های متغیر تعللعبارت دیگر میانگیندار است. بهمعنامورد آموزش« نیز از لحاظ آماری    گروه  ×

داری پیدا کرده است. خلاصه نتایج تجزیه و تحلیل واریانس معناتغییرات  نفسعزتآزمون و پیگیری( بر اثر آموزش  پس -آزمون)پیش

 نشان داده شده است.  ۴متغیرهای بین آزمودنی در جدول 

 ورزي تحصیلیخلاصه نتایج آزمون تحلیل واریانس اثرات بین آزمودنی متغیر تعلل  .4جدول 

 F p میانگین مجذورات  درجه آزادی  مجموع مجذورات  منبع واریانس 

 0001/0 031/1 00/300 1 00/300 گروه آزمایش 

   00/291 28 00/8163 خطا 

که بین    معنادار است. به این  معنا  P<۰/ ۰۰۰۱  شود، اثر اصلی متغیر بین آزمودنی از لحاظ آماری در سطحگونه که مشاهده میهمان

  ی ورزتعلل  ن یانگیم  راتییروند تغ  ی بررس  ی برادار وجود داشت.  معناورزی تحصیلی اختلاف  دو گروه آزمایش و کنترل از نظر تعلل

اندازه  انسیوار  لیصورت جداگانه، از تحلدر هر گروه به  یلیتحص فرض   یبررس  یراستا، برا  نیمکرر استفاده شد. در ا  یهایریگ با 

و با   ۰اسکوئر برابر با    یمقدار کا  ش،یآزمون نشان داد که در گروه آزما  نیا  جی بهره گرفته شد. نتا  یاز آزمون ماچل  ها،انسیوار  ت ی کرو

فلت هر دو  -ن یو ها سریگ-هاوسنیگر لونیمقدار اپس نیدست آمده است؛ همچنبه ۰/ ۰۰۰۱آن  یبوده و سطح معنادار 2 یدرجه آزاد

و    2  یاد، درجه آز۰اسکوئر برابر با    یمقدار کا  کهیطورمشاهده شد؛ به   یمشابه  ت یوضع  زیاند. در گروه کنترل نگزارش شده  ۱برابر با  

آزما  ن،یمحاسبه شد. بنابرا  ۱برابر با    زین  لونیاپس  ریبود و مقاد  ۰/ ۰۰۰۱  یسطح معنادار   تیو کنترل، فرض کرو  شیدر هر دو گروه 

نتایج حاصل از تحلیل واریانس با    فلت استفاده شد.  -نیمربوطه، از اصلاح ها  انسیوار  لیدر تحل  ل،یدل  نیهمرد شد و به  هاانسیوار

 ارائه شده است.   ۵های آزمایش و کنترل در جدول ورزی به تفکیک گروههای مکرر برای متغیر تعللگیریاندازه

 ورزي بر حسب گروه هاي مکرر متغیر تعللگیرينتایج آزمون تحلیل واریانس با اندازه .5جدول 

 F p میانگین مجذورات  df مجموع مجذورات  منبع تغییرات گروه

 آزمایش 
 00/1134 00/2 00/2269 گروهی درون

07/12 0001/0 
 00/93 00/28 00/2631 خطا 

 کنترل
 00/38 00/2 00/77 گروهی درون

0001/0 0001/0 
 06/43 00/28 00/1205 خطا 

  ,p=۰/ ۰۰۰۱شود )ورزی تحصیلی گروه آزمایش در مراحل مختلف رد میهای متغیر تعللفرض برابری میانگین  ۵براساس جدول  

۰7 /۱2(=۰۰ /2۸,۰۰ /2)Fورزی در مراحل مختلف وجود  های متغیر تعلل(. در گروه کنترل، نیز دلایل کافی برای رد فرض برابری میانگین

های های زوجی میانگین(. اکنون برای گروه آزمایش، با استفاده از آزمون بونفرونی به مقایسهp,۰۰۰ /۰(=۰۰ /2۸,۰۰ /2)F=۰/ ۰۰۰۱دارد )

 ارائه شده است.  7پردازیم. نتایج حاصل از این آزمون در جدول گیری میورزی تحصیلی در مراحل مختلف اندازهمتغیر تعلل

 ورزي تحصیلینتایج حاصل آزمون بونفرونی جهت مقایسه تفاوت زوجی میانگین متغیر تعلل .6جدول 

 p خطای معیار  ها تفاضل میانگین گیری مراحل اندازه گروه

 آزمایش 

 001/0 00/3 - 00/17 آزمون آزمون با پسمقایسه پیش

 0001/0 00/3 - 00/6 آزمون با پیگیری مقایسه پیش

 0001/0 00/3 000/6 آزمون با پیگیریمقایسه پس

 کنترل

 0001/0 00/2 088/3 آزمون آزمون با پسمقایسه پیش

 0001/0 00/2 000/2 آزمون با پیگیری مقایسه پیش

 0001/0 00/2 - 000/2 آزمون با پیگیریمقایسه پس

آزمون در گروه آزمایش رد آزمون و پسورزی تحصیلی در مراحل پیشهای متغیر تعلل، فرض برابری میانگین6با توجه به جدول  

است، فرضیه سوم پژوهش در   -۱7/ ۰۰آزمون برابر با مقدار  آزمون از میانگین پیشکه تفاضل میانگین پسازآنجایی  .(p=۰/ ۰۰۱شود )می

آزمون شده است. ورزی تحصیلی در مرحله پسنفس موجب کاهش تعللشود. به بیانی دیگر، آموزش عزتآزمون تأیید میمرحله پس
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میانگینهم  بین  تعللچنین  متغیر  پسهای  مراحل  در  تحصیلی  تفاوت  ورزی  پیگیری  و  )معناآزمون  دارد  لذا p>۰/ ۰۰۱داری وجود  (؛ 

 طی گذشت زمان پی برد. نفسعزتتوان به مؤثربودن آموزش  می

 بحث  •

آموزان ورزی تحصیلی دانشرفتاری بر تعلل  -نفس با رویکرد شناختی پژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی آموزش برنامه عزت

طور معناداری کاهش دهد و ورزی تحصیلی را بهها نشان داد که این برنامه آموزشی توانست میزان تعللدختر نوجوان انجام شد. یافته

 . ماهه نیز پایدار مانداین اثر در دوره پیگیری دو

نفس و اصلاح باورهای ناکارآمد درباره  دهد که افزایش عزتورزی در گروه آزمایش در مقایسه با گروه کنترل نشان میکاهش تعلل

های پورجندقی  خود، به بهبود رفتارهای تحصیلی و کاهش تمایل به تأخیر در انجام تکالیف منجر شده است. این یافته با نتایج پژوهش

 .  راستاست ( هم2۰2۴( و پرویزی و همکاران )2۰2۱(، حکیمی و همکاران )2۰2۱(، ون در استو و همکاران )2۰22و همکاران )

شود؛ باورهایی نظیر »اگر کارم کامل  ورزی تحصیلی غالباً از باورهای غیرمنطقی ناشی میرفتاری، تعلل  -تی بر اساس دیدگاه شناخ

آموزان با شناسایی و نباشد، بهتر است اصلاً انجامش ندهم« یا »من توانایی کافی برای انجام این کار را ندارم«. در این مداخله، دانش

 . تر جایگزین کردند. درنتیجه، اضطراب تحصیلی و اجتناب از تکلیف کاهش یافت بینانهبازسازی چنین افکاری، آنها را با باورهای واقع

نقاط قوت، ثبت موفقیت مچنین، اجرای تمرینه مانند شناسایی  از جملات خودتأییدکننده موجب های عملی  های گذشته و استفاده 

ای مثبت از انگیزش، تلاش و پاداش درونی ایجاد کرد. های موفق، چرخهشد. این تجربه آموزان  افزایش احساس کارآمدی در دانش

تر و استفاده های جزئیدستیابی، تقسیم وظایف به بخشهای رفتاری نظیر تعیین اهداف کوچک و قابلکارگیری تکنیکافزون بر این، به

 .  های درونی و بیرونی، فشار روانی ناشی از انجام تکالیف را کاهش داداز پاداش

یافته مطابق  پیگیری،  مرحله  در  اثر  )پایداری  همکاران  و  استو  در  ون  می2۰2۱های  نشان  که شرکت (،  مهارتدهد  های  کنندگان 

اند. این امر بیانگر قدرت مداخلات اند و الگوهای شناختی و رفتاری تازه را تثبیت کردهکار بستهشده را در زندگی روزمره خود بهآموخته

 .  رفتاری در ایجاد تغییرات عمیق و ماندگار است  -شناختی

 گیرينتیجه •

عنوان روشی مؤثر  تواند بهرفتاری می  -نفس با رویکرد شناختیهای این پژوهش نشان داد که آموزش برنامه عزتطور کلی، یافتهبه

نفس، اصلاح باورهای ناکارآمد و  آموزان مورد استفاده قرار گیرد. این مداخله با افزایش عزتورزی تحصیلی دانشبرای کاهش تعلل

 .  شودآموزان میساز بهبود خودکارآمدی تحصیلی و تنظیم هیجانی دانشهای شناختی و رفتاری، زمینهآموزش مهارت

آموزان دختر نوجوان بود، بنابراین تعمیم  هایی دارد. نخست، نمونه تنها شامل دانشبا وجود نتایج مثبت، پژوهش حاضر محدودیت 

های سنی یا جنسیتی باید با احتیاط انجام شود. دوم، استفاده از ابزار خودگزارشی ممکن است تحت تأثیر سوگیری نتایج به سایر گروه

 . دهندگان قرار گیرد. سوم، دوره پیگیری کوتاه )دو ماهه( مانع بررسی آثار بلندمدت مداخله شدپاسخ

نفس و مدیریت زمان برگزار شود. این  های منظم تقویت عزتویژه توسط مشاوران و معلمان، کارگاهشود در مدارس، به پیشنهاد می

میبرنامه مهارتها  آموزش  با  واقعتوانند  اهداف  تعیین  منفی،  افکار  شناسایی  چون  جدول هایی  از  استفاده  و  وظایف  تقسیم  بینانه، 

تعللزمان از  میبندی،  توصیه  همچنین  کنند.  پیشگیری  تحصیلی  پژوهشورزی  گروهشود  در  را  مداخله  این  آینده،  و  های  های سنی 

 .تر بررسی کنند تا میزان پایداری اثرات آن مشخص شودهای پیگیری طولانیجنسیتی مختلف و با دوره

 و قدردانی  تشکر •

وسیله از  شناسی تربیتی، دانشگاه بیرجند است. بدیناول در رشته روان  نامه کارشناسی ارشد نویسندهپژوهش حاضر برگرفته از پایان

ارائ با  افرادی که  این پژوهش نقش مؤثری داشتههای علمی، همکاری و حمایت راهنمایی  هتمامی  اند، صمیمانه های خود در اجرای 

 . شودقدردانی می
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 چکیده 
  

Abstract 

واکنش مادر به    یانجینقش م  نییپژوهش حاضر با هدف تع
ب  یمنف  جاناتیه رابطه  در  و    نیکودک  مادر  اضطراب 

ا  یامقابله  ینافرمان شد.  انجام  نوع   نیکودک  از  مطالعه 
  ۴۵۴  یبود که رو  یمعادلات ساختار  یابیو مدل  یهمبستگ

و مادران آنها    ریاول و دوم دبستان شهر ملا  هیآموز پادانش
نمونه  مانجا خوشه  یریگ شد.  روش    یا چندمرحله  یابه 

داده  و  شد  رفتارانجام  فهرست  از  استفاده  با  کودک    یها 
(CBCLمق ه   اسی(،  به  و    یمنف  جاناتیواکنش  کودک 

افسردگ   اسیمق استرس جمع  ی اضطراب،  .  دیگرد  یآورو 
نرمداده  لیتحل با  ازطر  smart-PLS3افزار  ها   ق یو 
نشان داد که    ج یشد. نتا  انجام   یمعادلات ساختار  یابیمدل 

به مادر  مستقاضطراب  نافرمان  می صورت  بر  مثبت    یو 
اضطراب مادر با   ن،ی. همچنگذاردیم  ریکودک تأث  یامقابله

واکنش افزا  یتیحما  یهاکاهش    یها واکنش  شیو 
مادر   یتیحما  ی هاواکنش حال،نیهمراه بود. باا  یتیرحمایغ
کودک داشتند،    ینافرمان  ر ب  ی و معنادار  یمنف  ری تأث  ییتنهابه

نشان    یمعنادار  ریتأث  یت یرحمایغ  یهاواکنش  کهیدرحال
(  یتیرحما یو غ   یت یمادر )حما  یهااز واکنش  کیچ یندادند. ه
م ب  یمعنادار  یانجینقش  رابطه  و    نیدر  مادر  اضطراب 
نداشتند.    ینافرمان نشان    نیا  یهاافتهی کودک  پژوهش 

به  دهدیم مادر  اضطراب  مستکه  بدون    میقصورت  و 
افزا   ی جانیه  یهاواکنش  یگرواسطه به  منجر   شیمادر، 
  ت یبر اهم   جی نتا  نی. اشودیدر کودک م  یامقابله  ینافرمان

  نیکاهش اضطراب مادران و همچن یبرا  میمداخلات مستق
مهارت منظور  به  یتی حما  یفرزندپرور  یهاآموزش 

 دارد. دیکودکان تأک   یامقابله یاز نافرمان یریشگیپ
واکنش    ،یامقابله  یاضطراب مادر، نافرمان  :هاي کلیديژه وا

 کودک جاناتیمادر، ه

 The present study aimed to investigate the mediating 

role of maternal responses to children’s negative 

emotions in the relationship between maternal 

anxiety and oppositional defiant behavior in 

children. This research employed a correlational 

design using structural equation modeling (SEM). 

The statistical population included 454 first- and 

second-grade primary school students in Malayer 

and their mothers. A multistage cluster sampling 

method was used for participant selection. Data 

were collected through the Child Behavior Checklist 

(CBCL), the Coping with Children’s Negative 

Emotions Scale (CCNES) and the Depression 

anxiety stress scale. Data analysis was conducted 

using SmartPLS3 software through structural 

equation modeling. The results indicated that 

maternal anxiety had a direct and positive effect on 

children's oppositional defiant behavior. 

Furthermore, maternal anxiety was associated with 

a decrease in supportive responses and an increase 

in non-supportive responses to the child’s negative 

emotions. While supportive maternal responses 

were found to have a significant negative effect on 

oppositional behavior, non-supportive responses did 

not show a statistically significant impact. Neither 

supportive nor non-supportive maternal responses 

demonstrated a significant mediating role in the 

relationship between maternal anxiety and child 

oppositional defiance. These findings suggest that 

maternal anxiety contributes directly to increased 

oppositional defiant behavior in children, 

independently of maternal emotional responses. The 

results underscore the importance of direct 

interventions aimed at reducing maternal anxiety, as 

well as training mothers in supportive parenting 

practices to prevent oppositional defiant behavior in 

children. 

Keywords: Maternal Anxiety, Oppositional Defiant 

Behavior, Maternal Response, Child Emotions 
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 مقدمه •
از گروهکودکان به انواع اختلالهای سنی آسیب عنوان یکی  دارند. اختلال های روانپذیر، درمعرض  قرار  های رفتاری در  شناختی 

های جدی در توانند موجب بروز چالشگذارند، بلکه میتنها بر رشد و سلامت روانی آنان تأثیر میکودکان ازجمله مسائلی هستند که نه

های رفتاری  درصد از کودکان در طول زندگی خود اختلال ۲۲تا  ۱۵ها، حدود روابط خانوادگی و اجتماعی نیز شوند. براساس پژوهش

است که با الگوهای پایدار  (oppositional defiant disorder)  ایها، نافرمانی مقابلهکنند. یکی از این اختلالو هیجانی را تجربه می

بزرگبی دستورات  به  مختوجهی  درخواست ترها،  برابر  در  مقاومت  و  میالفت  شناخته  کودکان  ها  میان  در  اختلال  این  شیوع  شود. 

 .  دبستانی یا اوایل سن مدرسه بین یک تا یازده درصد گزارش شده است پیش

مقابله نافرمانی  نشانهاختلال  با  منفیای  نافرمانی،  خصمانه،  رفتارهای  همچون  اطاعت هایی  عدم  خلقگرایی،  تند، پذیری،  وخوی 

شود، سرزنش دیگران ها و قواعد آنان، انجام رفتارهای بدون تفکر که موجب رنجش دیگران میسالان، رد درخواست مشاجره با بزرگ

اشتباهبه کینهسبب  رفتارهای  پرخاشگری و  مغرضانه مشخص میهای خود، زودرنجی، حساسیت،  این توزانه و  برای تشخیص  شود. 

نشانه  ۴کم  اختلال، دست  این  از  بهمورد  باید  این اختلال می  6مدت  ها  باشد. وجود  با خانواده،  ماه تداوم داشته  تواند روابط کودک 

شناختی در کاهش عملکرد تحصیلی، اضطراب، افسردگی و سایر مشکلات روانهمسالان و معلمان را مختل کرده و درنهایت منجر به  

 تری مانند اختلال سلوکهای جدیمدیریت مناسب، این رفتارها ممکن است به اختلال  مراحل بعدی زندگی شود. در صورت نبود 

(conduct disorder) و رفتارهای ضداجتماعی (antisocial) در نوجوانی منجر شوند . 

دادههای سبب پژوهش مقابلهشناختی نشان  نافرمانی  از عوامل زیستیاند که بروز اختلال  ترکیبی  نتیجه    ، ، محیطی(biologic)  ای 

سبب تأثیر مستقیم بر رشد هیجانی کودک، از اهمیت  است. در این میان، عوامل محیطی و خانوادگی به  و خانوادگی فرهنگی   ی،اجتماع

دهی به ها، نقش اساسی در پرورش، تنظیم هیجانات و شکلعنوان مراقبان اصلی در بسیاری از فرهنگای برخوردارند. مادران بهویژه

تواند با افزایش مشکلات هیجانی و  ترین عوامل در این زمینه، اضطراب مادر است که میهای رفتاری کودکان دارند. یکی از مهمسبک

 .  گذاردهای او نسبت به رفتارهای کودک تأثیر میهای تربیتی و واکنشرفتاری کودک در ارتباط باشد. اضطراب مادر بر شیوه

دهند و ممکن است در تنظیم هیجانات  های مناسبی نشان نمیمادران مضطرب معمولاً در مواجهه با هیجانات منفی کودک، واکنش

های ای و سایر اختلالتوانند منجر به بروز مشکلاتی مانند نافرمانی مقابلههای ناسازگارانه در بلندمدت میکودک ناکام بمانند. این واکنش

 . رفتاری در کودک شوند

حد   ازیا اضطراب بیش  های روانی هستند که ویژگی اصلی آنها ترسگروهی از اختلال (anxiety disorders)  های اضطرابیاختلال

کنند. این احساس ممکن اعتمادی میبرانگیز احساس ناامنی و بیهای چالشو مداوم است. مادران مبتلا به اضطراب غالباً در موقعیت 

های مناسب نمود یابد. درنتیجه، گرفتن نیازهای هیجانی او یا ناتوانی در ارائه حمایت است در رفتارهایی مانند سرزنش کودک، نادیده

 (avoidance)  هایی چون ترس و اجتناباش تنها بگذارند یا واکنشمادران مضطرب ممکن است کودک را در مواجهه با هیجانات منفی

   .جانی کودک داردنشان دهند که این امر تأثیر منفی بر رشد هی

های  کودک است. واکنش(  negative  emotions)  مادر به هیجانات منفی  یکی از متغیرهای مهم در تبیین این رابطه، نحوه واکنش

می کودک  هیجانات  به  مادر  واکنشمنفی  این  دهند.  افزایش  را  رفتاری  بروز مشکلات  احتمال  احساسات توانند  با  مواجهه  هنگام  ها 

های مادرانه ممکن یابند و پیامدهای گوناگونی بر تحول رفتاری او دارند. واکنشیا ناراحتی بروز می   ناخوشایند کودک مانند ترس، خشم

 . دباشن نبیهو ت ، سرزنشنگرفتو رفتار سازگارانه بروز کنند یا درمقابل، شامل نادیده است در قالب حمایت، همدلی

آوری او را  توانند تنظیم هیجانی کودک را تقویت کرده، تابهای حمایتی و همدلانه مادر میاند که واکنشها نشان دادهپژوهش

توانند اعتنایی، سرزنش یا تنبیه، میهای منفی همچون بی افزایش دهند و احتمال بروز مشکلات رفتاری را کاهش دهند. درمقابل، واکنش

 .ساز مشکلات هیجانی و رفتاری شونداضطراب، استرس و احساس ناامنی را در کودک افزایش داده و زمینه

ازحد حمایتی، اجتنابی یا تنبیهی به هیجانات منفی کودک نشان  های بیشبر این، مادرانی که اضطراب بالایی دارند، غالباً واکنشعلاوه

که هرمی این واکنشیدهند  از  افراطی میک  نمونه، حمایت  برای  بینجامند.  در کودک  ناسازگارانه  رفتارهای  به  تواند  ها ممکن است 



 695/695/ 1404 زمستان  / 4، شماره نهمسال بیست و  / 115مجله روانشناسی 

 

های تنبیهی ممکن است احساس طردشدگی و پرخاشگری را افزایش که واکنشرفتارهای اجتنابی را در کودک تقویت کند، در حالی

 .دهند

دهی مادر به هیجانات کودک تأثیر مستقیمی بر یادگیری راهبردهای تنظیم (، شیوه پاسخ۲۰۲۴گراس،  )  براساس نظریه تنظیم هیجان

 کارگیری راهبردهای غیرانطباقیدهد، احتمال بهصورت ناکارآمد به هیجانات منفی کودک پاسخ میکه مادر بههیجانی او دارد. هنگامی

  ای منجر شود. افزون بر این، نظریه دلبستگی یابد و این امر ممکن است به بروز مشکلاتی مانند نافرمانی مقابلهدر کودک افزایش می

های دلبستگی ناایمن شوند که خود عاملی  گیری سبکتوانند موجب شکلهای نامناسب مادر میدهد که پاسخ( نشان می۱۹۸۲بالبی،  )

 . آینددر افزایش مشکلات رفتاری کودک به شمار می

ای در کودکان، رابطه های رفتاری و هیجانی، ازجمله نافرمانی مقابلهاند که اضطراب مادر با اختلال های پیشین حاکی از آنپژوهش

دارد. با این حال، سازوکار دقیق این رابطه همچنان نیازمند بررسی است. آیا این رابطه مستقیم است یا متغیرهای میانجی در آن نقش  

دهند، بیشتر در معرض مشکلات رفتاری شان نشان میهای منفی به هیجاناتشان واکنشدهد کودکانی که مادراندارند؟ شواهد نشان می

دهند و این تری نسبت به هیجانات کودک خود نشان میهای منفیتوان فرض کرد مادران مضطرب واکنشقرار دارند. در این راستا، می 

 میانجی   نقش  بررسی  کودک،  –های متعدد در زمینه تعاملات والددهد. با وجود پژوهشرا افزایش می  ای امر احتمال بروز نافرمانی مقابله

 است.   محدود هنوز رابطه این در کودک  منفی هیجانات به مادر واکنش

نش او به هیجانات کودک و پیامدهای آن بر  واک  نحوه   در  مادر  اضطراب   نقش  بررسی  کودک،  –با توجه به اهمیت تعاملات مادر 

پردازد که آیا رو، پژوهش حاضر به بررسی این پرسش می ای، ضرورتی دوچندان دارد. ازاینویژه نافرمانی مقابلهمشکلات رفتاری، به

 شود؟های او به هیجانات منفی کودک اعمال میای کودک از طریق واکنشتأثیر اضطراب مادر بر نافرمانی مقابله

 روش  •

 ییاول و دوم ابتدا  یهاهیآموزان پادانش  یشامل تمام  یبود. جامعه آمار  یابیبا استفاده از مدل  یروش پژوهش حاضر از نوع همبستگ

  بیبهره گرفته شد و با درنظر گرفتن ش  (G powerپاور)جی افزارحجم نمونه، از نرم   نییبود. جهت تع  به همراه مادرانشان  ریشهر ملا

 ی اچندمرحله  یاخوشه  وهیبه ش  یر یگ نفر برآورد شد. نمونه  ۴۵۴  ازی، تعداد نمونه موردن ۰/ ۹۵و توان آزمون    ۰/ ۰۵  ی، سطح معنادار۰/ ۱۵3

 که یبود؛ درحال  یمعمولدر مدارس    لیکودک با هر دو والد و تحص  یبودن مادر، زندگ ورود به مطالعه شامل زنده  طی انجام گرفت. شرا

 ی اخلاق  هیدییاز اخذ تأپس   خروج درنظر گرفته شدند.  یهاعنوان ملاک به  ،یبه ادامه همکار  ل یتما  نبودمادر و    یسوادیمانند ب  ی عوامل

صورت . ابتدا بهدیآغاز گرد  یریگ نمونه  ندیوپرورش شهر، فرالازم از اداره آموزش  یمجوزها   افت یو در  ریاخلاق دانشگاه ملا  تهیاز کم

 آموزانشمادران دان  یبرا  یامدارس، جلسه  رانیمد  ی)دخترانه و پسرانه( انتخاب شدند. سپس با هماهنگ  یمدرسه دولت  7  ،یاخوشه

ا در  دارا  نیبرگزار شد.  پژوهشگر  دکترا  یجلسه،  استثنا  شناسیروان  یمدرک  کودکان  آموزش  و   رامونیپ  یمباحث  ،ییو  رشد کودک 

کودک، واکنش نسبت   یجانیه  میمرتبط با تنظ  هاییمقیاسمند درخواست شد تا  از مادران علاقه  ان،یارائه داد. در پا   ی های رفتاراختلال

شد که   دیکنندگان تأک شرکت   به  ند.کن   لیکودک( را تکم  یرفتار  فهرست فرزندشان )  یجانیه  -یاو، و مشکلات رفتار  یمنف  جاناتیبه ه

 توانند یم  لی تما  نبود  ای  یوجود ندارد و در صورت خستگ  یبه ذکر اطلاعات شخص  ازیپژوهش کاملاً داوطلبانه است، ن  نیشرکت در ا

 یفتارر ت یکه نسبت به وضع یمادران ن،یشدند. همچن یآوردر همان جلسه جمع شدهلیتکمهای مقیاسنظر کنند. صرف ییگو از پاسخ

-Smart  یافزار آمارجهت آزمون مدل پژوهش، از نرم   ت،یمند شدند. درنهاداشتند، از مشاوره کوتاه پژوهشگر بهره  یفرزندشان نگران

PLS3  .استفاده شد 

 ها ابزار •
  ، ی علائم افسردگ   ی ابیارز  یبرا  (: DASS-depression anxiety and stress scaleی )استرس، اضطراب و افسردگ  الف( مقیاس

 ی ا شدهکوتاه  که نسخه  مقیاس  نیاستفاده شد. ا  DASS-21  یاسترس، اضطراب و افسردگ   ایماده  ۲۱  مقیاساضطراب و استرس، از  

اضطراب و  ،یافسردگ  ی هانشانه یمنظور غربالگر و به دیارائه گرد( ۱۹۹۵) باندیلو  و  باندی لو  بار توسط نیاول یاست، برا DASS-42از
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  ی دههستند و پاسخ  ماده   7شده که هرکدام شامل    لی تشک  اسیرمقیاز سه ز   DASS-21است.    شدهیگذشته طراح   هفته  کیاسترس در  

سطوح   دهندهنشان  اس،یرمقی. نمرات بالاتر در هر زردیگ یصورت م  شه«یتا »هم  وقت«چیاز »ه  یفیو در ط  یصورت خودسنجبه آنها به

(، ۲۰۱6)  دوارته و همکاران  مثال، در پژوهشعنوانشده؛ به  دییتأابزار در مطالعات مختلف    ن یاز علائم مربوطه است. اعتبار ا  یبالاتر

. صاحبی، سالاری  بود ۰/ ۸7با برابر  اس،یکل مق یکرونباخ برا  یو آلفابرای استرس  ۰/ ۸۹و  اضطراب یبرا ۰/ ۸3ی، افسردگ  یبرا ۰/ ۸۸

،  ۰/ 77را با استفاده از آلفای کرونباخ محاسبه نمودند که مقدار آن برای مقیاس افسردگی    ها( نیز اعتبار این مقیاس۱3۸۴و اصغری )

پرسشنامه   زمانهمی  اجرابرای بررسی اعتبار ملاک از    نیهمچن  دست آمد.به  ۰/ 7۸و مقیاس استرس یا تنیدگی    ۰/ 7۹  اضطرابمقیاس  

، ۰/ 7۰افسردگی بک، اضطراب زانگ و تنیدگی ادراک شده استفاده نمودند که همبستگی زیرمقیاس افسردگی با آزمون افسردگی بک  

بود که  ۰/ ۴۹و همبستگی زیرمقیاس استرس با آزمون تنیدگی ادراک شده    ۰/ 67همبستگی زیرمقیاس اضطراب با آزمون اضطراب زانگ  

 دند.معنادار بو  p< ۰/ ۰۰۱همه آنها در سطح 

شده    ی( طراح۲۰۰۱ابزار که توسط آخنباخ و رسکورلا )  نای  :(child behavior checklist- CBCL)  کودک  يرفتار  ب( فهرست

 کرت یل  اسیدر مق  ماده  ۱۱3شامل    فهرست  نیاستفاده شد. ا   نیپژوهش از فرم والد  نیو معلمان است که در ا  نیدو فرم والد  ی است، دارا

 نقص توجه/  ،یحوزه ازجمله اضطراب، افسردگ   نیکودکان را در چند  یجانیو ه  ی)صفر تا دو( بوده و مشکلات رفتار  یادرجهسه

اعتبار آن در    ب ی برخوردار است. ضر  یمطلوب  ییابزار از اعتبار و روا  نی. اکندیم  یابیارز  یامقابله  ینافرمان  و  اختلال سلوک   ،یفعالشیب

گزارش شده  (  ۱3۸۵  ،یینا ی)م  ۰/ ۸۵تا    ۰/ 6۵  نیب  یرانی( و در مطالعات ا۲۰۲3و همکاران،    انگی)ج  ۰/ ۸۰تا    ۰/ 7۴  نیب  یمطالعات خارج

 .است 

  اس یمق  (:the coping with children’s negative emotions scale - CCNES)  کودک  یمنف  جاناتیواکنش به ه  ج( مقیاس

با استفاده    نیاست که والد  یفرض  ی و ی سنار  ۱۲شده، شامل    ی( طراح۱۹۹۰و همکاران )  بسی کودکان که توسط ف  یمنف  جاناتیه  ه ب  واکنش

بر    کز)متمرکز بر مسئله، متمر  یت یحما   یاستفاده از راهبردها   زانیمحتمل( م  اری= بس 7تا    دیبع  اری= بس۱)  یادرجه  7  کرتیل  اسیاز مق

و همکاران   بسی. مطالعات فکنندیم یابی( را ارزیشانیو پر  یشمارکردن، کوچک)محروم  یتیرحما ی( و غجانیبه ابراز ه  قیو تشو   جانیه

(. در ۰/ ۹7تا    ۰/ ۸3  ییبازآزما  ب ی و ضر  ۰/ ۸۵تا    ۰/ 6۹کرونباخ    یبرخوردار است )آلفا  یابزار از اعتبار مطلوب  نی( نشان داد که ا۲۰۰۲)

گزارش   ۰/ ۹۰کرونباخ(    ی)آلفا  یدرون   یهمسان  قیازطر  اسیمق  نیاعتبار ا  ب ی( انجام دادند، ضر۲۰۱۱)   که سووج و همکاران  یامطالعه 

گزارش    ۰/ ۸۸تا    ۰/ 6۵  نیکرونباخ آن ب  یآلفا  ب ی و ضر  دییتأ  یعامل  لی با تحل  مقیاس  نیسازه ا   ییروا  زین  یداخل  یهاشد. در پژوهش

 شود. توسط والدین تکمیل می مقیاس. این (۱3۹7 نسب،یلی و اسماع یشده است )کوثر

 هایافته •

نفر(   ۱7۴درصد ) 3۸/ ۴نفر( دختر و  ۲۸۰درصد ) 6۱/ 6تعداد،  ن یقرار گرفتند که از ا  سیآموز مورد برردانش ۴۵۴پژوهش،  نیدر ا

 ۲6۰درصد )  ۵۲/ ۵تولد،    گاهی. ازنظر جاکردندیم  لیاول دبستان تحص  هیدرصد( در پا  ۵۹/ ۲کنندگان )از مشارکت   یمیاز نشیپسر بودند. ب

سن مادران  نیانگیسال و م  ۰/ ۵۸6 اریسال با انحراف مع 7/ ۱۱آموزان  سن دانش نیانگینخست خانواده بودند. م  فرزندآموزان،  نفر( دانش

 ای   پلمیمدرک د  یدرصد از مادران دارا  ۸6/ 7  لات،یسال گزارش شد. درخصوص سطح تحص  ۵/ 37  اریسال با انحراف مع  33/ ۹آنها  

به  ۹۵/ ۵  نیبودند و همچن  ترن ییپا  لاتیتحص آنها  از  فعالعنوان خانهدرصد  م  یکل  ینما  ۱شکل    داشتند.  ت یدار    ی رهایمتغ  انیروابط 

 های مدنظر در این شکل نشان داده شده است. . همچنین روابط بین متغیرهای آشکار با سازهدهدیرا نشان م پژوهش

  شود، یارائه شده است. همانطور که مشاهده م  ۱در شکل    PLS-SEM( با استفاده از روش  SEM)   یمعادلات ساختار  لی تحل  جینتا

نشان   ریمس  ب ی. ضرا پردازدیم  یتی رحمایو غ  ی تیحما  یهاواکنش  یگر یانجیبا نقش م  یاضطراب مادر بر نافرمان  ر یتأث  یمدل به بررس  نیا

و مثبت بر    میطور مستقو به  یتیبر واکنش حما  یو منف  میطور مستقو به  ی و مثبت بر نافرمان  میطور مستقکه اضطراب مادر به  دهندیم

نافرمان  یرمعناداریو غ  یمنف  ریتأث  یت ی واکنش حما  ن،یبر ادارد. علاوه  ی معنادار  ریتأث  یتیرحمایواکنش غ  که واکنش  یدارد، درحال  یبر 

 . دارد یبر نافرمان ی مثبت و معنادار ریتأث یتیرحمایغ
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 هاي مادر به هیجانات منفی کودک در رابطه بین اضطراب مادر و نافرمانی کودک نقش میانجی واکنش. مسیرهاي مستقیم و غیرمستقیم 1شکل 

( در سطح مطلوب CR)  یبیکرونباخ و اعتبار ترک   یپنهان ازلحاظ آلفا  یرهایمتغ  یها نشان داد که تمامسازه  ییاعتبار و روا  یبررس

سارستت، ی  شنهادیپ  اری( استفاده شد. براساس معAVEشده )استخراج  انسیوار   نیانگی همگرا از شاخص م  ییروا  یابی ارز  یقرار دارند. برا

 ، (۱۹۸۱)فورنل و لارکر    دگاه ی، طبق دحالنیمناسب است. باا  یهمگرا  ییروا  انگر یب  ۰/ ۵۰بالاتر از    AVEمقدار    ،(۲۰۲۱)و هر    نگلیر

ها  سازه  ینشان داد که تمام  هاافتهی است.    رشیپذقابل  ز ین  ۰/ ۴۰  یبالا  AVEباشد، مقدار    ۰/ 6۰بالاتر از    ی بیمقدار اعتبار ترک   کهیدرصورت

گزارش    ۰/ 7۰از  شیموارد ب  یدر تمام  rho_Aکرونباخ و شاخص    یآلفا  ریمقاد  کهیطوردارند؛ به  یقابل قبول  طی شرا  ،ییازنظر اعتبار و روا

 (. ۱)جدول  در محدوده مناسب قرار داشتند زین CRو  AVE ریمقاد نیشد و همچن

 ها سازه یی و روا نانیاطم تیقابل يهاشاخص .1جدول 

 شده استخراجمیانگین واریانس   اعتبار ترکیبی rho_A آلفای کرونباخ  سازه 

 686/0 938/0 933/0 923/0 اضطراب مادر 

 580/0 872/0 829/0 817/0 نافرمانی 

 594/0 910/0 917/0 887/0 واکنش حمایتی 

 530/0 870/0 898/0 834/0 واکنش غیرحمایتی 

 

 گااذاردیم ریکااودک تااأث ینافرمااان شیو مثباات باار افاازا میصااورت مسااتقکااه اضااطراب مااادر به  دهاادیمطالعه نشااان م  نیا  جینتا

(3۴۸ /۰β = ،76۰ /۲ t= ،۰۰6 /۰ p=؛) ۰/ 3۱۰) یتیحماااا یهاااازمااان باعاااش کاااهش واکنشطور همباااه کاااهیدرحال- β = ،

6۹3 /۲ t= ،۰۰7 /۰ p= )یتیرحمااااایغ یهاااااواکنش شیو افاااازا (۰/ 36۱β = ،۲6۵ /3t= ،۰۰۱ /۰ p= )اگرچااااه شااااودیم .

 β = ،۱6۹ /۲ t= ،۰3۱ /۰-۰/ ۲37) کااودک دارنااد یباار نافرمااان یو معنااادار یمنفاا  ریتااأث ییتنهامااادر بااه یتیحمااا یهاااواکنش

p=)دهناادینشااان نم ریاا متغ نیاا باار ا یتوجهقاباال ریتااأث یتیرحمااایغ یهااا، امااا واکنش (۰/ ۰۱۸β = ،۱۴۰ /۰ t= ،۸۸۸ /۰ p=.) 

، = ۰β/ ۰۰6) بااا یتیرحمااایچااه غ و( =۰β = ،6۵۱ /۱ t= ،۰۹۹ /۰ p/ ۰73) بااا یتیچااه حمااا، نیوالااد یهااااز واکنش کیاا چیه

۱۱۹ /۰ t= ،۹۰6 /۰ p= )هاافتااهی نیاا ا .کنناادیکااودک عماال نم یاضااطراب مااادر و نافرمااان نیدر رابطااه باا  یانجیاا م ریاا عنوان متغبااه 

هااای واکنش یاو نقااش واسااطه گااذاردیم ریباار رفتااار کااودک تااأث میصااورت مسااتقبه شااتریاز آن است کااه اضااطراب مااادر ب  یحاک 

 (.3)جدول   ست یرابطه معنادار ن نیا در مادر
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 و سطح معناداري  اثرات غیرمستقیم، ضرایب مسیر مستقیم .2جدول 

 t pمقدار  (β) ضریب مسیر مسیر

 006/0 760/2 348/0 نافرمانی   <--اضطراب مادر 

 007/0 693/2 - 310/0 حمایتی واکنش <--اضطراب مادر 

 001/0 265/3 361/0 غیرحمایتی  واکنش <--اضطراب مادر 

 031/0 169/2 - 237/0 نافرمانی  < --واکنش حمایتی 

 888/0 140/0 018/0 نافرمانی   <-- واکنش غیرحمایتی 

 099/0 651/1 073/0 نافرمانی   <--  حمایتی واکنش <--اضطراب مادر 

 906/0 119/0 006/0 نافرمانی   <--  غیرحمایتی واکنش <--اضطراب مادر 

 

  ی آن بودند که مدل مفهوم  انگریب  هاافتهی.  دهدیم  شیتوسط مدل را نما  شدهنییتب  انسیو مقدار وار  نییتع  ب ی ضر  زانیم    3جدول  

 انسیدرصد از وار  ۱3و    یتیحما   یها واکنش  انسیدرصد از وار  6/ ۹کودک،    ی نافرمان  انسیدرصد از وار  3/ ۲3پژوهش قادر بوده است  

  ی رها یواسطه متغوابسته است که به  ریمتغ  راتییاز تغ  یدهنده سهم( نشانR²)  نییتع  ب یدهد. ضر  ح یرا توض  یتیرحمایغ  یهاواکنش

 نی. مقدار اکندیم  انیوابسته ب  ریمتغ  راتییتغ  ینیبش یمدل را در پ  ت ی موفق  زانیشاخص م  نیا  گر،یدعبارتاست؛ به  ینی بشیمستقل قابل پ

 بالاتر مدل است.  ینیبشیدهنده دقت و توان پباشد، نشان ترکینزد ۱به  دعد نیقرار دارد و هرچه ا کیصفر تا  نیب  ب یضر

 ( R²) ضریب تعیین .3جدول 

 R² R² Adjusted سازه 

 224/0 233/0 نافرمانی 

 092/0 096/0 واکنش حمایتی 

 127/0 130/0 واکنش غیرحمایتی 

 

  ف یدهنده برازش ضع( نشان6۵۴ /۰)  NFIقبول مدل است، اگرچه مقدار  برازش نسبتاً قابل  دهنده( نشان۰۹۵ /۰)  SRMRشاخص  

  ی ت یرحمایو غ  یتی واکنش حما  یانجینقش م  نیبنابرا  ست؛یبرخوردار ن  یگرفت که مدل از برازش مناسب  جهینت  توانیمدل است. درمجموع م

 (. ۴)جدول  نشد دیی کودک تأ یمنف جاناتیمادر به ه

 هاي برازش مدل شاخص .4جدول 

 مقدار  شاخص 

SRMR 095/0 

NFI 654/0 

Chi-Square 425/1433 

 بحث  •
  ی امقابله  یاضطراب مادر و نافرمان  نیکودک در رابطه ب  یمنف  جاناتیواکنش مادر به ه  یانجینقش م  تعیینپژوهش حاضر با هدف  

 با مطالعات جهینت ن یدارد؛ ا میکودک رابطه مستق ی امقابله ینافرمان شی نخست نشان داد که اضطراب مادر با افزا افته ی کودک انجام شد. 

در   یسبب دشوارمادران مضطرب، به بود.    راستاهم(  ۲۰۲۵( و آریکان و همکاران )۲۰۲3(، فلک و همکاران )۲۰۱۹ساتسی و همکاران )

از راهبردها   ریتفس  دزایکودک را اغلب تهد  یمنف  جانات یخود، ه  جاناتیه  میتنظ تنب   ییکرده و در پاسخ،    ای   هیچون اجتناب، خشم، 

خشم   ،یمنیانا  شیبه افزا  تواندیها در دوران حساس رشد کودک، منوع واکنش  نی(. ا۲۰۲۱)هانتز و همکاران،    رندیگیبهره م  یتوجهیب

 (. ۲۰۲۲ ل،یو ک  سی؛ پرا۲۰۲۰و همکاران،  انگی شود ) یانافرمانانه و مقابله یبروز رفتارها  سازنهیمنجر شده و زم یجانیه یو سردرگم

کودک   جاناتیبه ه  نیناکارآمد والد  یها(، پاسخ۲۰۲۴گراس )  جان یه  میتنظ  هی( و نظر۱۹۸۲  ،ی)بالب  یبستگدل  هیچارچوب نظر  در

  ی امقابله  ینافرمان  سازنهیشوند که از عوامل زم  یجانیه  میناسازگار تنظ  یالگوها  زیو ن  منیناا   یبستگسبک دل  یریگ موجب شکل  توانندیم

کودک است که رشد    یبرا  یطیمنبع استرس مح  کیبلکه    ،یفرد  یروانمسئله درون  کیتنها  اضطراب مادر نه  ن،یرا. بنابشوندیمحسوب م

 (. ۲۰۲3و همکاران،  انیت؛ ۲۰۲۲)کوک و همکاران،   دهدیقرار م ر یاو را تحت تأث یو رفتار یجانیه
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  جانات ینسبت به ه  یتی رحمایغ   ی هاواکنش  شیو افزا  یت یحما  ی هااز آن بود که اضطراب مادر با کاهش واکنش  یدوم حاک   افتهی

قرار دارد. مادران مضطرب   (۲۰۲۲کیل و همکاران )  ( و۲۰۲3گراس و همکاران ) یهاپژوهش  ی در راستا  جی نتا  ن یکودک همراه است؛ ا

با ه م  ای  شوندیم  یکودک دچار سردرگم  جاناتیمعمولاً در مواجهه  تعامل اجتناب  توانمند  کنندیاز   ی هاارائه پاسخ  یبرا  یکاف  یو 

  ی تیرحما ی غ  یهاواکنش  شیمسئله منجر به افزا  نی(. ا۱۴۰3؛ اکبرزاده و همکاران،  ۱۴۰3و همکاران،    ییرا ندارند )بابا  کنندهم ی همدلانه و تنظ

منابع    تواندیاضطراب مزمن م  ،ی(. از منظر نظر۲۰۲۲و همکاران،    نی؛ ل۲۰۲۱)هانتز و همکاران،    شودیم  یتوجهیب  ای  هیمانند طرد، تنب

در چارچوب  ن،ی(. همچن۲۰۲۴دهد )گراس،  شیرا افزا یجانیه میناکارآمد تنظ یراهبردها یر یکارگ کرده و به فیمادر را تضع یشناخت 

 ، یشود )بالب  منی ا  یبستگدل  یریگ مطلوب مادر را کاهش داده و مانع از شکل  ی دهو پاسخ  تیحساس  تواندیاضطراب م  ،یبستگدل   هیظرن

۱۹۸۲.) 

 ن یدر رابطه ب یانجی( نقش میت یرحمایو غ یتیمادر )حما یجانیه  یهانشان داد که واکنش یابیمدل   جیبرخلاف انتظار، نتا حال،نیباا

 ریکرد. اولاً، ممکن است تأث  نییعامل تب  نیبا توجه به چند  توانیرا م  افتهی  نی. اکنندینم  فایکودک ا  یامقابله  یاضطراب مادر و نافرمان

  یسرشت  ی هایژگ یمثال، وعنوان. بهردیآشکار صورت گ   یجانیه  یهااز واکنش  ریغ  یگرید   یرهایاضطراب مادر بر رفتار کودک از مس

- تعاملات مادر  حالنیگذاشته و درع  ریبر رفتار نافرمانانه تأث  ماًیمستقبالا ممکن است    یریپذکیتحر  ا یدشوار    یوخو کودک مانند خلق

هم در اضطراب مادر و هم در   توانندیمادر و کودک م  نیمشترک ب  یکیعوامل ژنت  ن،یبر اقرار دهند. علاوه  ریتحت تأث  زیکودک را ن

  ی استرسورها  ن،یشوند. همچن  یگر مادر واسطه  یجانیه  ی هاواکنش  ق یلزوماً ازطر  نکهیکودک نقش داشته باشند، بدون ا  یمشکلات رفتار

 شیکودک را افزا   یزمان هم اضطراب مادر و هم نافرمانطور همممکن است به  یاقتصاد  یفشارها  ای  ییمانند تعارضات زناشو   یطیمح

ا  یریگ اندازه  یهااحتمال وجود دارد که روش  نیا   گر،ید  یدهند. از سو  پ  انستهمطالعه نتو   نیمورداستفاده در   ده یچیباشند تمام ابعاد 

 یاو لحظه  ف یظر  یهاممکن است نتوانند پاسخ  یخود گزارش  یهاپرسشنامه  ژه،یوطور کامل ثبت کنند. بهمادر را به  یجانیه  ی هاواکنش

و درک   انیبدر    یفرهنگ  یهاتفاوت  ن،یکنند. همچن  یابیدقت ارزبه  دهد،ی رخ م  یکودک را که در تعاملات واقع  جاناتیمادران به ه

اضطراب   ریامکان وجود دارد که تأث  نیا  ت،ی گذاشته باشد. درنها  ریکودک تأث  جاناتیمادران به ه  ییبر نحوه پاسخگو   تواندیم  جاناتیه

 یجانیه  یمینقص در خودتنظ  ای  منیناا  یبستگدل  یمانند الگوها  یگر ید  یهاسمیمکان  قیطرو از  مدتیمادر بر رفتار کودک در طولان

اضطراب مادر و   نیحاضر از ارتباط ب  یها افتهی اگرچه    ن،یاند. بنابرانشده  یبررس  میطور مستقمطالعه به  نیشود که در ا  اهرکودک ظ

 نده یآ  یهاپژوهش  سازنهیزم  تواندی نکردند که م  د ییمادر را تأ  یجانی ه  یهاواکنش  یااما نقش واسطه   کنند،یم  ت ی کودک حما  ینافرمان

 باشد. نی گزیجا یهاسمیمکان یبررس یبرا

 يریگجهینت •

دارند. گرچه انتظار    دیناسازگارانه کودک تأک   یرفتارها  یریگ توجه به نقش اضطراب مادر در شکل  ت یپژوهش بر اهم  نیا  یهاافتهی

ا  یجانیه  یهاواکنش  رفت یم اما داده  یانجینقش م  ندیفرا  نیمادر در  دادند که مسداشته باشند،  اضطراب مادر    یاثرگذار  ریها نشان 

را   گر لیتعد  ای  یانجی عوامل م  ریسا  یضرورت بررس  ج،ینتا  نیشود. ا  ن ییتب  یجانیه  ی هاواکنش  قیطرتنها از  هاز آن است ک   تردهیچیپ

 . سازدیبرجسته م

 یچندمنبع  یهااز داده  یریگتمرکز بر مادران، و عدم بهره  ،یخودگزارش  یبه استفاده از ابزارها  توانیپژوهش م  یهات یجمله محدوداز

مدنظر   زیمعلمان استفاده شود و نقش پدران ن  یهاگزارش  ای  یامشاهده  یها که از روش  شودیم  شنهادیپ  یآت  یهااشاره کرد. در پژوهش

خانواده   یاجتماع-یاقتصاد  ت یوضع  ای کودک    یخلق  یهایژگ یو  ،یسبک فرزندپرور  رینظ  گرل یتعد  یرها یمتغ  یبررس  نیچن. همردیقرار گ 

 فراهم کند.  یترقیعم نشیب تواندیم

  ی هامهارت  یارتقا  یبرا  یمداخلات آموزش  ی جمله طراحدر بر دارد؛ از  زین  ی کاربرد  یحاتیپژوهش حاضر تلو   یها افتهی   ت،ینهادر

به    یمحور. آموزش تخصصخانواده  یتی زودهنگام، و توسعه خدمات حما  رانهیشگیپ   یهابرنامه  یدر مادران مضطرب، اجرا  جانیه  میتنظ

 باشد. یامقابله یمؤثر در کاهش اختلال نافرمان یگام تواندیم زیکودکان ن یمشکلات رفتار گامزودهن ییشناسا  یمعلمان برا
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 تعارض منافع  •

 وجود ندارد. سندگانینو  نیب یتعارض منافع  چیکنند که هاعلام می سندگانینو 

 تشکر و قدردانی  •

 نماییم.افرادی که در انجام این پژوهش با ما همکاری داشتند، تشکر میتمام از 
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Abstract 

 ی متعدد   ی و ارتباطات ميان زوجين پيامدها   یی زناشو   ت ی رضا
زندگ به  نخست  دهه  در  دارد؛  رضا   ی دنبال   ت یمشترک، 

م  یی زناشو  ا   ابد ی ی کاهش  داد.  تعارضات رخ خواهند   ن یو 
م  افزا   توانند ی تعارضات  و   یی زناشو   ی فرسودگ   ش یباعث 
با هدف   یی زناشو   ت ي مي کاهش صم  پژوهش حاضر  شوند. 

بر  جاني ه  بری مبتن ی رفتار   - ی شناخت  مان در  ی اثربخش یبررس 
انجام    ني در زوج   ییزناشو   ت يم يو صم   یی زناشو   ی فرسودگ 

آمار زناشو   ی دارا  ني شامل زوج   ، ی شد. جامعه   ییتعارض 
مشاوره مراجعه  مراکز  به  و   خانواده   کننده  الشتر  شهرستان 

طور داوطلبانه نفر( بود که به   6حجم نمونه شامل سه زوج ) 
 ی مبتن   ی رفتار   - ی شناخت   یدرمانزوج   تحت انتخاب شدند و  

ا   جان ي بره  گرفتند. در  از طرح تک   ن ی قرار   ی موردپژوهش 
پا  زوج   هی چند خط  پروتکل  شد.   - یشناخت   ی درماناستفاده 

اجرا   یا قه ي دق  60مداخله    جلسه   15در    جاني ه  بر ی مبتن   ی رفتار 
آزمودن   د ی گرد  پرسشنامه   ها ی و   یی زناشو   یفرسودگ   ی ها به 

( 1983واکر و تامپسون )   ییزناشو   ت ي مي ( و صم 1996)   نزی پا 
 ر يي شاخص تغ   ، ی دار ی د   م يها به روش ترسپاسخ دادند. داده 

پژوهش   یها افته ی شدند.    لي تحل   ی و فرمول درصد بهبود   ای پا 
 بر ی مبتن   یرفتار   - ی شناخت  یدرمان زوج است که    نی ا   ازی حاک 

فرسودگ   جان ي ه  کاهش  افزا   یی زناشو   ی بر   ت يم ي صم  شی و 
 رو، ن ی و معنادار داشته است. ازا   ت يمث   ی رگذار ي تأث  یی زناشو 
 جان ي ه  بر ی مبتن  ی رفتار   - یشناخت  ی درمان زوج از    ی ر ي گ بهره 
مراجعه   ن ي زوج  ی برا  روان متعارض  مراکز  به   ی شناسکننده 
 خواهد بود. بخش جه ي نت 
کلیديژه وا   بریمبتن  یرفتار  -یشناخت  یدرمانزوج  :هاي 
طرح    ،ییزناشو  ت يميصم  ، ییزناشو   یفرسودگ   جان،يه

 یی تعارض زناشو  ،یآزمودنتک یشیآزما

 Marital satisfaction and relationships between 

couples have several consequences; In the first 

decade, marital satisfaction will decrease and 

conflicts will occur. These conflicts can increase 

marital burnout and reduce marital intimacy. The 

present study was conducted with the aim of 

investigating the effectiveness of emotion-based 

cognitive behavioral therapy on marital burnout 

and marital intimacy in conflicted couples 

referring to family counseling centers in Alshatar 

city. The statistical population included couples 

with marital conflict referring to the family 

counseling centers of Alshatar city and the 

sample size included 3 couples (6 persons) who 

were voluntarily selected and underwent 

emotional-based cognitive behavioral couple 

therapy. In this research, a single-case design 

with multiple baselines was used. The emotion-

based cognitive-behavioral couple therapy 

protocol was implemented in 15 60-minute 

intervention sessions, and subjects responded to 

Pines' (1996) Marital Apathy and Walker and 

Thompson's (1983) Marital Intimacy 

Questionnaires. The data were analyzed by 

visual drawing method, stable change index and 

recovery percentage formula. Research findings 

indicate that Emotionally Focused Cognitive 

Behavioral Therapy has had a significant 

positive impact on reducing marital burnout and 

increasing marital intimacy. Therefore, utilizing 

Emotionally Focused Cognitive Behavioral 

Therapy for conflicted couples seeking help at 

psychological centers will yield positive results. 
Keywords: Emotion-Based Cognitive 

Behavioral Couple Therapy, Marital Burnout, 

Marital Intimacy, Single Subject Experimental 

Design, Marital Conflict 
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 مقدمه •
،  شودیم  شناخته  یاجتماع  نهاد  نیترت ي اهم  حائز  و  نیترمهم  عنوانبه  جوامع  یتمام  در  تاکنون  تی بشر  خی تار  سرآغاز  از  خانواده

در این   (.1403  ،يانیتآشخيلدار و فتحی)   کرد  خواهند  رشد  سالم  صورت  به  زين  افراد  باشند،  داشتهی  مناسب   کارکرد   هاخانواده  اگر  چراکه

اهميت   ارتباطات  نیا  کيفيت   و  زوجين  ميان  ارتباطات  از  یتمندیرضاخصوص   است حائز  جنبه  همکاران  گلیسا)  ترین   (.2019  ،و 

 رخ   (marital conflictsزناشویی )  تعارضات  و  ابدییم  کاهش  یزندگ  ییزناشو   ت ی رضا  نخست   دهه  در  که  دهدیم  نشان  مطالعات

همکاران  بوهلر)  داد  خواهند  یها شهیر  عادات  و  فکرکردن  یهاروش  ،یريگ م يتصم  علائق،  زش،يانگ  نگرش،  در  تفاوت(.  2021  ،و 

 ان، ياطراف  با  روابط  انندم  یی زناشو   یزندگ  در  مطرح  موارد  اکثر  مورد  در  ن يزوج  توافق   نبود  شاملکه    دهند،یم  شکل   را   ییزناشو   تعارضات

 یشناخت روان آثار زمان مروربه ندیفرا نیا(. 1400 ،رمانشهای و همکارانک   صفا) است ... و یاقتصاد مسائل ،یجنس  مسائل فرزند، ت يترب

 ( 2019 همکاران، و یفياف) آوردیم همراه  به  نيزوج یجانيه  و یشناختروان سلامت  در یمنف یجانيه و

  که   وندديپیم  وقوع  به  و زمانی  است   ییزناشو   یهاتعارض  و  هااختلاف   یمدهاايپ  ازیکی    (couple burnoutیی)زناشو   فرسودگی

 دهيچيپ  پاسخ. این امر نوعی  (2023ی و همکاران،  باقر)  کنند  درک   خود  یزندگ   کیشر   از  یمنف  ت ی حما  ،مثبت   ت ی حما  عوض  در  هازوج

 ی زمان(.  2023)ليو و همکاران،    شوندیم  مواجه  آن  با  عاشقانه  روابط  در  نيزوج  که  بوده  مزمن  یزااسترس  عوامل  و  جیرا  یهاچالش  به

 انتظارات  نيب  تطابق  نبود، اما با  شوندیم  وارد  یی زناشو   یزندگ   عرصه  به  ،اندداشته  خود  ذهن  در  قبل  از   که  یخاص  انتظاراتبا    افراد  که

دیگر  ورابطه    قیحقا   و  ییزناشو  می  تعارضات  حل   یی توانانبود    ازسوی  بهمواجه    ا ی  ی دلخور  احساس  ینوع  دچار  جیتدرگردند، 

تا حدی است که   زناشویی  فرسودگی  تأثيرگذاری  .(2021  همکاران،  و  یجعفر)  شوندیم  یی زناشو   فرسودگی  ت ی درنها  و   یسرخوردگ 

 همسر   به  علاقه  ی جیتدر  کاهش  ،زناشویی   فرسودگی  نيهمچن(.  2020  ،ک و همکارانکلار)  کند  ريدرگ   زين  را  فرد  جسم  تواندمی  یحت

است و   همراه  یمنف  عواطف  با   مثبت   عواطف  ی نیگزیجا  و  گریکدی   به   نيزوج  یتفاوتیب  و  یعلاقگیب  ،یگانگيب  احساس   با  که  است،

 (. 2018 همکاران، و  یجس) کندیم کمرنگ  ییزناشو  یزندگ  در را ت يميصم جهيدرنت

  است  ییزناشو   تعارضات  ادامه  از  یبازدارندگ   ینوع  و  ارتباط  و  گفتگو   یبرا   مهم  یعامل(  marital intimacyیی )زناشو   ت يميصم

 هازوج  انيم  تعامل  به  ت ي ميصم(.  1400  همکاران،  و  یئي نب)  است   شده  فیتعر  ت یفرد  حفظ  با  همسر  با  ارتباط   ییتوانا  که  ؛(2015  ،بلاترر)

 ت،يم يصم  زانيم  کنندهینيبشيپ  یعاطف   ونديپ  و  ارتباط  جادیا  به  ازين.  گرددیم  توجه  و  عشق  ،یکینزد  احساس   به  منجر  که  کندیم  اشاره

 رش، یپذ  ق،ي عم  درک  مستلزم  و  دارد  ییبسزا  نقش  رابطه  استحکام  و  ثبات   در  که   است  ازدواج  ی هاجنبه  نیترت ي اهم  حائز  از   یکی  عنوان به

  شخص   با  بودنیک ی  احساس  و  عاشقانه  یشخص  روابط  داشتن   ت يم يصم(.  2021  ،خان  و   ريته)  است   احساسات  و  افکار  ابراز  و  یآگاه

 است؛   ییخودافشا  و  احساسات  و  افکار  اني ب  طورنيهم  و  گرید  فرد  از  شناخت   و  قيعم  درک   هیسا  در  دنيبخش  تحقق  که  است   گرید

 در  و ازاین  شود، یم  تجربه  نيزوج  ن يب  ق يعم  یجانيه  یک ینزد  و  اعتماد  ،ییخودافشا  درک،  ،ونددي بپ  وقوع  به  یجانيه  تيميصم   کهیزمان

(. 2021  ،همکاران  و  ساهو )  پردازندیم  گریهمد  یازها ين  کردن  برآورده به  آگاهانه  وجودشان بالغ  یهاسبک  با عضو   دو  سالم  ازدواج  کی

  سلامت  یها کنندهینيبشيپ  نیتریاساس  از  یکی  همسران،  روابط  در  مت يصم  یبالا  زانيم  که  است   نیا  دهندهنشان  هاپژوهش  درواقع

 درنظر   یضرور  امر  کی  عنوان  به  دی با  ت ي ميصم  به  افتنیدست   و  است   مشترک   یزندگ   از  ت ی رضا  و  یشناختروان  یستیبهز  ،یجسمان

 (.1400 ،همکاران وی سالم) شود گرفته

  گوناگون   یهاپروتکل  نیتدو  وجود  با.  رنديگ یم  بهره  یزناشوی  تعارض  درمان  یبرا  یمختلف  و  متعدد  یرویکردها  از  درمانگرانزوج

 محض  کردیرو  کی  که  معتقدند  و   دارند  کپارچهی  یکردهایرو  از  استفاده   به  یشتريب  لیتما  متخصصان  امروزه  ،یدرمانزوج  نهيزم  در

گورمن و جاکوبسون، )   ست ين  برخوردار  زين  لازم  ییکارا  از  لذا  شکافد،ینم  را  نيزوج  مشکلات  جانبه،همه  و  ق يعم طوربه(  کپارچه یريغ)

 کرد یرو است، کرده   معطوف خود  به  هازوج به  کمک  ی برا را  یاريبس  توجه  رياخ یهاسال در که  کپارچهی  یکردهایرو  ازجمله(. 2015

  - شناختی   یهادرمان  ب يترک  از  که  است   (emotion-based cognitive behavioral therapy)  جانيبر ه رفتاری مبتنی  -شناختی  یدرمان

های مثبت بردن از جنبهباشند که ضمن بهرهاین رویکرد از این جهت حائز اهميت می  .است   شده  ليتشک  جانيبر همبتنی  درمان  رفتاری و

 را  ییزناشو   تعارض  یاصل  رفتاری علت   -شناختی   کردیرو  در(.  1402  ،دهد )ندری و همکارانهرکدام، نقاط ضعف اصلی را پوشش می
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 رشد  در  نيمراجع  به  جهت   نيهم  به .  دندانی م  یرمنطقيغ  تفکراتو    شده  فیتحر  ادراک   ن،يزوج  یی در روابطنارسا  ، یمنف  تعاملات

  کردن  دگرگون  و  دنيکش  چالش  به   شده،  فیتحر  یباورها  و  افکار  کشف   مسئله،   حل   گران،ید  با  ارتباط  رفتار،  رييتغ  یبرا  ییهامهارت

 ی هاشناخت   و  افکار  که  است   شده  یطراح  یاگونه  به  درمان  ندیفرا  کردیرو  نیا  در  .شودیم  کمک  یشناخت  یبازساز  و  ديرمفيغ  یهانگرش

  ف ی تحر  افکار  مخالف  شواهدضمن بررسی    وشود    نييتع  رفتار  و  جانيه  شناخت،  انيم  یوندهايپ  ده، یگرد  ییشناسا  خودکار  و  یمنف

 و فيشر  )   ابدی  قي توف  یسازگار  شیافزا   و  ییزناشو   تعارض  حل  به  یاب ي دست  در  ت ی نهادرجایگزین کند، تا    را  انهی گراواقع  یرهايتعب،  شده

 مراجع  ،ییگراتجربه  همچون  ییهاهینظر  که  دیآیم  شمارهب  مدتکوتاه  درمانیزوج  ینوع  جانيه  بر  متمرکز  درمانیزوج(.  2016  ،همکاران

ها کاهش تعارض   هدفو    است   داده  قرار  یدلبستگ  هینظر  یعنی  خود  یاصل  ستون  درکنار  را  یستمي س  نگاه  و  ییگراساخت   ،یمحور

 دردناک تجارب ميتنظ و تحمل یري ادگی و احساسات نیا انيب و یآگاه یارتقا و ناسازگار یمنف احساسات رشیپذ و ییشناساازطریق 

 (. 2021ی و همکاران، سنتيگل) کند را دنبال می فرد در یانهيزم

از قدمت چندانی برخوردار نيست، اما شواهد  بر هيجانرفتاری مبتنی -درمانی شناختی استفاده از پروتکل زوج با وجود اینکه سابقه

مدار بر متغيرهای فرسودگی و صميميت زناشویی  رفتاری و هيجان  -اثربخشی مداخلات شناختی  پژوهشی متعددی به بررسی جداگانه

طور معناداری رفتاری به  -درمانی شناختیدر پژوهش خود نشان دادند که زوج  ،(2022اند. برای نمونه، گرینمن و جانسون )پرداخته

به این نتيجه دست یافتند که هر    ، (2020شود. همسو با این یافته، بادنمان و همکاران )موجب کاهش فرسودگی زناشویی در زوجين می

در  .ار در کاهش تعارضات زناشویی و کاهش پریشانی روابط زوجين اثربخش هستندمدرفتاری و هيجان  -درمانی شناختیدو مدل زوج

رفتاری به یک ميزان در کاهش    -مدار و شناختی نشان دادند که هر دو مدل هيجان   ،(1402بافت پژوهشی ایران نيز، قاسمی و همکاران )

رفتاری    -درمانی شناختیبه این نتيجه دست یافتند که زوج  ،(1402نژاد )وند و قربانیاند. همچنين، خواجهفرسودگی زناشویی مؤثر بوده

از تعاملات های حل مسئله، به کاهش قابل توجه خستگی ناشیاز طریق افزایش آگاهی نسبت به خطاهای شناختی و آموزش تکنيک

فر  ارتقای صميميت زناشویی، پناهی  ازسوی دیگر، در حيطه.  ناکارآمد منجر شده و درنتيجه بر کاهش فرسودگی زناشویی تأثيرگذار است 

مدار تأثير مثبت و معناداری بر افزایش صميميت زوجين نظامی دارد. در همين درمانی هيجاننشان دادند که زوج  ،(1401و همکاران )

مدار در  از برتری معنادار مدل هيجانبر پذیرش و تعهد، حاکیمحور و مبتنیمدار، طرحوارهاثربخشی سه مدل هيجان  مطالعه، مقایسه 

هریک از این مداخلات به صورت مستقل  های این مطالعات در کنار یکدیگر، گویای آن است کهیافته .افزایش صميميت زناشویی بود

ر درمانی هيجانی را درفتاری و یا زوج -درمانی شناختیها تنها زوج. با این وجود از آنجا که این پژوهش انداثربخشی خود را نشان داده

رفتاری ميتنی بر هيجان بر فرسودگی زناشویی و   -درمانی شناختیزوجاصلی پژوهش حاضر این است که آیا    برگرفته بودند، لذا مسئله

 صميميت زناشویی تأثيرگذار است؟ 

 روش  •
( که از نوع آزمایش بالينی است و طرح خط  single-case experimental designدر این پژوهش طرح آزمایشی تک موردی )

تعارض multiple baseline designپایه چندگانه ) آماری پژوهش حاضر، شامل زوجين دارای  ( مورد استفاده قرار گرفت. جامعه 

شهرستان الشتر مراجعه کردند. با استفاده از روش    منظور حل تعارضات و مشکلات زناشویی خود به مراکز مشاورهزناشویی بود که به

از جامعهغيرتصادفی در انتخاب شدند و تحت  نفر  6زوج )  3آماری مورد مطالعه،    دسترس،   بر رفتاری مبتنی  -درمانی شناختیزوج( 

هيجان قرارگرفتند. افرادی که در پژوهش حاضر شرکت کردند، یک نفر دیپلم، سه نفر کارشناسی و دو نفر کارشناسی ارشد داشتند. سه 

سال بود. در اجرای این   15و  33/37ترتيب دار بودند. ميانگين سنی و مدت ازدواج آنها بهنفر کارمند، یک نفر شغل آزاد و دو نفر خانه

طور تصادفی از نظر ترتيب گر احتمالی طبق اصول خط پایه چندگانه بهکنندگان، برای کنترل متغير ناخواسته و مداخلهپژوهش مشارکت 

از دو جلسه سنجش در مرحل خط پایه اند. بدین ترتيب که زوج اول پسورود یک به یک با فاصله یک جلسه وارد طرح درمان شده

جلسه سنجش در   4  ز  ازوج سوم پس  ،سه سنجش در مرحله خط پایه یعنی از هفته چهارماز سه جلیعنی از هفته سوم، زوج دوم پس

های از جلسات اول، چهارم، نهم و پانزدهم پرسشنامهمرحله خط پایه یعنی هفته پنجم وارد جلسات درمان شدند. در طی درمان، پس

 صميميت و فرسودگی زناشویی ارائه گردید.
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(، حداقل دو سال زندگی 1375زناشویی ثنایی و براتی )زناشویی براساس پرسشنامه تعارض: داشتن تعارضشامل  های ورود ملاک 

  بارداری زن، نداشتن رابطه   نبودفوری برای طلاق یا جدایی،    مشترک، داشتن حداقل یک فرزند، حداقل تحصيلات دیپلم، نداشتن برنامه

پزشکی  : نداشتن تعارض زناشویی، استفاده از داروهای رواننيز شامل  های خروجملاک   .بودند  فرازناشویی، رضایت به شرکت در پژوهش

شناختی در دوماه قبل از اولين جلسه، داشتن ای و رواندر دوماه قبل از اولين جلسه، سابقه سوء مصرف مواد، استفاده از خدمات مشاوره

باردا  برنامه یا جدایی،  برای طلاق  اختلالات روانفوری  داشتن  زن،  رابطهری  داشتن  در    نبودفرازناشویی،    پزشکی،  به شرکت  تمایل 

کتبی   کنندگان برای مشارکت در پژوهش رضایت آگاهانهبه منظور رعایت ملاحظات اخلاقی از تمام شرکت همچنين    .بودند  جلسات

 کنندگان و رازداری رعایت شد.سایر اصول اخلاقی پژوهش ازجمله صيانت از حقوق شرکت و  اخذ شد

 ابزارها  •
فرسودگی زناشویی توسط پاینز    پرسشنامه  (:(couple burnout measure- CBMالف( پرسشنامه فرسودگی زناشویی )

مقياس خستگی  باشد. این ابزار دارای سه خردههای فرسودگی زناشویی میماده است که نشانگر نشانه 21( ساخته شده و شامل 1996)

ی  یک )عدم تجربه   ای ليکرت، از نمرهدرجهها را براساس مقياس هفت عاطفی، خستگی روانی و خستگی جسمی است و هریک از مؤلفه

، 10،  9،  8،  7،  5،  4،  2،  1های  برای محاسبه و تفسير نمرات، ابتدا امتياز ماده.  سنجدی کامل عبارت( میهفت )تجربه  عبارت( تا نمره

 32با هم جمع و حاصل از عدد   20و   19،  6،  3های شود. سپس امتياز مادهبا یکدیگر جمع می 21و   18،  17،  16، 15،  14، 13،  12، 11

حاصل، درجه   شود. نمرهتقسيم می 21قبل با هم جمع شده و بر عدد  آمده از دو مرحلهدست سوم، مجموع به گردد. در مرحلهکسر می

 نشانگر وجود بحران، درجه   5  بيانگر نياز فوری به کمک، درجه  5بالاتر از    ترتيب، درجهاینکند. بهفرسودگی زناشویی را مشخص می

( 1996پاینز ).  زناشویی سالم است   و کمتر بيانگر رابطه  2حاکی از خطر بروز فرسودگی، و درجات    3  نمایانگر حالت فرسودگی، درجه  4

ماهه گزارش کرده  برای چهار 0/ 66 ماهه وبرای دو 0/ 76 ماهه،برای فاصله یک  0/ 89 ترتيب ضریب پایایی بازآزمایی این پرسشنامه را به

  240ای بر  ( در مطالعه 1384دست آمده است. در ایران، نویدی )به  0/ 93تا    0/ 91  نباخ این ابزار بين  است. همچنين ضریب آلفای کرو

 .را برای نسخه فارسی این پرسشنامه گزارش کرده است  0٫86معلم(، آلفای کرونباخ  120پرستار و  120نفر )

( طراحی  1983این پرسشنامه توسط واکر و تامپسون )  (:marital intimacy scale- MICب( پرسشنامه صمیمیت زناشویی)

ترجمه و انطباق  ،(1379ی فارسی آن توسط ثنایی )ای برای سنجش ميزان مهر و صميميت زناشویی است. نسخهماده17شده و ابزاری 

این پرسشنامه صميميت زناشویی را در سه خرده یافته است.  از زندگی، فرهنگی  نزدیکی عاطفی، ازخودگذشتگی و رضایت  مقياسِ 

بيانگر   34تا    17ای که نمرات  گونهاست؛ به  119تا    17نمرات آن بين    کند. دامنهگيری میای ليکرت اندازهدرجهبراساس مقياس هفت 

برای .  بيانگر صميميت زناشویی بالا هستند  85مرات بالاتر از  نشانگر صميميت متوسط و ن  85تا    35صميميت زناشویی پایين، نمرات  

منظور سنجش روایی صوری و اعتبار و روایی آن را ارزیابی کرده است. به  ،(1384سنجی این ابزار، اعتمادی )های روانبررسی ویژگی

زوج مورد بررسی قرار گرفت و روایی صوری و محتوایی آن تأیيد   15نفر از استادان رشته مشاوره و    15محتوایی، پرسشنامه توسط  

  ضریب همبستگی   زمان این پرسشنامه و پرسشنامه صميميت زناشویی باگاروزی و محاسبهبا اجرای هم  ،(1386شد. همچنين خزاعی )

 .گزارش کرده است 0/ 85 ، روایی ملاکی آن را تأیيد کرده و پایایی کل مقياس را نيز p≤0/ 01در سطح  0/ 82

تعارض زناشویی توسط براتی و    پرسشنامه  (:marital conflicts questionnaire- MCQج( پرسشنامه تعارض زناشویی )

ای ليکرت درجهماده براساس مقياس پنج  42( طراحی شده است و ميزان تعارض زناشویی و ابعاد مختلف آن را در قالب  1375ثنایی )

های هيجانی، افزایش جلب حمایت واکنش  جنسی، افزایش  های این ابزار شامل کاهش همکاری، کاهش رابطهمقياسسنجد. خردهمی

فردی با خویشاوندان خود، کاهش رابطه خانوادگی با خویشاوندان همسر و دوستان، و جداکردن امور مالی از    فرزندان، افزایش رابطه

 210تا    42نمرات کل بين    شود؛ درنتيجه، دامنهانجام می  5تا    1ای از  گزینهگذاری پرسشنامه بر اساس طيف پنجنمره.  یکدیگر است 

حاکی از   162نشانگر تعارض متوسط، و نمرات بالاتر از    162تا    109بيانگر تعارض زناشویی پایين، نمرات    108تا    54ات  است. نمر

نفری بررسی شد.   500ای  درونی این پرسشنامه در نمونه  اعتبار(،  1397در پژوهش یوسفی و عزیزی ) .  تعارض زناشویی بالا هستند

های ، افزایش واکنش0/ 66جنسی    ، کاهش رابطه0/ 71کاهش همکاریهای  مقياسو برای خرده    0/ 93آلفای کرونباخ برای کل مقياس  
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فرزندان  0/ 63هيجانی   حمایت  جلب  افزایش  رابطه 0/ 67،  افزایش  خود    ،  خویشاوندان  با  رابطه0/ 80فردی  کاهش  با   ،  خانوادگی 

 .گزارش شده است  0/ 56و جدا کردن امور مالی از یکدیگر  76/0خویشاوندان همسر و دوستان 

 بر هیجان رفتاري مبتنی  -. خلاصه جلسات شناختی 1جدول

 شرح جلسه  جلسه 

 ها. پرسشنامه ، تکمیلو انعقاد قرارداد درمانی و برقراري اتحاد درمانی با زوجین  حسنه ، برقراري رابطهاولیه برقراري ارتباط و ارزیابی اول  جلسه

بر رفعمی  زوجین  زناشویی  نارضایتی  منجر به  که  موضوعاتی  ترسیم دوم  جلسه هاي داراي  ها و حوزهکردن نگرانیآن. بازخورد، مشخص  شود و تمرکز 

 پتانسیل رشد.

 .زناشویی آن در روابط هیجان و نقش -رفتار -بعد روان، شناخت  سه دائمی تعامل درمان وتوضیح منطق و ارائه آموزش روانی سوم   جلسه

آموزش مهارت چهارم   جلسه رفتاري، شناختبازخورد،  افزایش  هاي  رفتاري منفی  وکاهش  تبادلات رفتاري مثبت  الگوها،  ارائهتبادلات  تکمیلتکلیف  ،   ،  

 ها.پرسشنامه

 تکلیف.  ، ارائههاي شناختیو تحریف ، اسنادها و مفروضات زوجینانتخابی کار روي انتظارات، معیارها، توجه پنجم جلسه

  سه   این و رفتارهاي حال حاضر آنها و عملکرد متقابل و ارتباط آن با شناخت و الگوهاي کارکردي درونی دلبستگی طرحواره بازخورد، بررسی ششم   جلسه

 .عامل

 و رفتارها. آن با شناخت ناکارآمد و رابطه هاي دلبستگیکار روي طرحواره هفتم جلسه

 .ابراز هیجانات اولیه به زوجین و ترغیب و ثانویه جسمانی هیجانات و انواع هیجانات اولیه  علائم ، شناختهیجانی آموزش آگاهی هشتم جلسه

 ها. پرسشنامه ، تکمیلهیجانات،ارائه تکلیف تحمل آموزش ارتقاء آستانه نهم  جلسه

 تکلیف.  و ابراز هیجانات در رابطه، ارائه در مورد تجربه زوجین شناختی عوامل بازخورد، تعیین دهم جلسه

 . تکلیف اصلاح آن، ارائه  به  همسران و کمک و روابط بر خلق از تأثیر خطاهاي شناختی ها و آگاهیشناخت  بازخورد، بررسی یازدهم  جلسه

 .تکلیف ، ارائهمسأله و حل هاي ارتباطیبازخورد، آموزش مهارت دوازدهم جلسه

،  هاي رفتاري، شناختیومهارت  مرور اصول درمانی  و رفتاري آن در ارتباط زوجین  شناختی  موانع  بازخورد، آموزش ابراز هیجانات و شناسایی سیزدهم  جلسه

 . تکلیف ارائه

 .تکلیف ، ارائهو هیجانی هاي رفتاري، شناختیو مهارت ، مرور اصول درمانیهاي درمانیآموخته بازخورد، تمرین چهاردهم  جلسه

 ها.پرسشنامه و تکمیل زناشویی  و بهبود روابط میزان تغییر بندي، ارزیابیجمع پانزدهم جلسه

 هایافته •

های روند تغيير نمره  6و    5،  4و نمودارهای    3های فرسودگی زناشویی، جدول  روند تغيير نمره  3و    2،  1و نمودارهای    2جدول  

از زوجين نشان می پایه و جلسات درمان را برای هریک  پایا، درصد صميميت زناشویی در مراحل خطوط  دهند؛ همچنين شاخص 

 اند. بهبودی پس از درمان و درصد بهبودی کلی گزارش شده

 کننده در پرسشنامه فرسودگی زناشوییبر هیجان سه زوج مشارکترفتاري مبتنی  -درمانی شناختیزوج. روند تغییر مراحل 2 جدول

 زوج سوم  زوج دوم  زوج اول  ها مراحل درمان زوج

 خط پایه 

 10/6 80/5 00/6 خط پایه اول 

 70/5 00/6 90/5 خط پایه دوم 

 00/6 80/5 - خط پایه سوم 

 90/5 - - خط پایه چهارم 

 42/5 86/5 95/5 خط پایه  همیانگین مرحل 

 درمان 

 80/5 70/5 70/5 اول  هجلس

 30/5 30/5 20/5 چهارم   هجلس

 70/4 80/4 50/4 نهم   هجلس

 10/4 00/4 80/3 پانزدهم هجلس

 97/4 95/4 80/4 میانگین مراحل درمان 

 79/2 93/2 38/3 شاخص خط پایا 

 74/30 74/31 13/36 درصد بهبودي پس از درمان 

 87/32 درصد بهبودي کلی 
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 . روند تغییرات زوج اول در مقیاس فرسودگی زناشویی در مراحل خط پایه و درمان 1 نمودار

 

 در مراحل خط پایه و درمان  زناشویی  فرسودگی . روند تغییرات زوج دوم در مقیاس 2 نمودار

 

 
 در مراحل خط پایه و درمان   زناشویی  فرسودگی . روند تغییرات زوج سوم در مقیاس 3 نمودار

 

دهد، فرسودگی زناشویی در هر سه زوج در مرحله درمان نسبت به مرحله خط  نشان می 3و  2، 1و نمودار   2طور که جدول همان

به    2/ 79،  2/ 93،  3/ 38دست آمده برای سه زوج در مرحله بعد از درمان به ترتيب  پایه کاهش پيدا کرده است. مقادیر شاخص پایا به

نيز مشاهده    2معنادار هستند. در جدول    P˂05/0این مقادیر در سطح آماری    ( همه=96 /1z)  zدست آمده است که با توجه به مقدار

بين سطح تغييرات پيش  

بين روند تغييرات پيش  

 ميانگين تغييرات 
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هستند؛    32/ 87و درصد بهبودی کلی  30/ 74،  31/ 74،  36/ 13از درمان  ترتيب دارای درصد بهبودی پسشود که زوج اول، دوم و سوم بهمی

بر  رفتاری مبتنی  -درمانی شناختی دهد که زوجهای این مطالعه نشان می که براساس فرمول درصد بهبودی معنادار است. بنابراین، یافته

 هيجان با کاهش معنادار فرسودگی زناشویی در زوجين متعارض همراه بوده است. 

 کننده در پرسشنامه صمیمیت زناشویی بر هیجان سه مشارکترفتاري مبتنی  -درمانی شناختیزوج. روند تغییرات 3 جدول

 زوج سوم  زوج دوم  زوج اول  ها مراحل درمان زوج

 خط پایه 

 00/28 00/24 00/28 خط پایه اول 

 00/28 00/27 00/29 خط پایه دوم 

 00/25 00/26 - خط پایه سوم 

 00/26 - - خط پایه چهارم 

 75/26 66/25 50/28 خط پایه  همیانگین مرحل 

 درمان 

 00/26 00/24 00/29 اول  هجلس

 00/30 00/26 00/32 چهارم   هجلس

 00/36 00/32 00/38 نهم   هجلس

 00/43 00/36 00/44 پانزدهم هجلس

 75/33 5/29 25/35 میانگین مراحل درمان 

 12/3 93/2 64/2 شاخص خط پایا 

 74/60 29/40 98/40 از درمان درصد بهبودي پس

 80/51 درصد بهبودي کلی 

 

 

 . روند تغییرات زوج اول در مقیاس صمیمیت زناشویی در مراحل خط پایه و درمان 4نمودار 

 
 . روند تغییرات زوج دوم در مقیاس صمیمیت زناشویی در مراحل خط پایه و درمان 5 نمودار

بين سطح تغييرات پيش  

بين روند تغييرات پيش  

 ميانگين تغييرات 
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 . روند تغییرات زوج سوم در مقیاس صمیمیت زناشویی در مراحل خط پایه و درمان 6نمودار 

 

دهد، صميميت زناشویی در هر سه زوج در مرحله درمان نسبت به مرحله خط  نشان می  6و    5،  4و نمودار    3طور که جدول  همان

، 2/ 93،  2/ 64های اول، دوم و سوم در مرحله بعد از درمان به ترتيب  دست آمده برای زوجپایه کاهش پيدا کرده است. شاخص پایا به

 3معنادار هستند. در جدول  P˂  05/0( تمامی این مقادیر در سطح معناداری آماری  =96 /1z)  zدست آمده که با توجه به مقداربه  3/ 12

که بر اساس   است(  51/ 80)با درصد بهبود کلی    60/ 74،  40/ 29،  40/ 98ترتيب،  از درمان سه زوج شرکت کننده بهنيز، درصد بهبودی پس

از آن است که در طول دوره مداخله، افزایش معناداری در نمرات صميميت   درصد بهبودی معنادار هستند. بنابراین مشاهدات حاکی 

 زوجين رخ داده است. 

 بحث   •
اثربخشی زوج بررسی  با هدف   در   زناشویی   صميميت   و  فرسودگی  بر  هيجان   بر  مبتنی  رفتاری  -درمانی شناختی پژوهش حاضر 

 های مؤلفه  زمانهم  صورتبه  که  است  یکپارچه   پروتکلی   آزمون  و  کارگيریبه  در  مطالعه  این  نوآوری.  شد  انجام  متعارض  هایزوج

ها نشان دادند که مداخله مذکور به کاهش معنادار فرسودگی دهد. یافتهيجانی تعارض زناشویی را هدف قرار میه  و  رفتاری  شناختی،

 و   صالحی)  رفتاری  -طور جداگانه اثربخشی رویکرد شناختیگيرد که بههایی قرار میزناشویی منجر شد. این نتيجه در امتداد پژوهش

؛ محمدی و 2021مقدم و همکاران، ؛ علوی1402مدار )فتحی و همکاران، ( و هيجان2014 همکاران، و   ميلر جکسون، ؛1401 همکاران،

و جامعيت بالاتری را در مداخله اند؛ با این تفاوت که مطالعه حاضر با تلفيق این دو رویکرد، کارایی  ( را گزارش کرده1397همکاران،  

 .  بر تعارضات زناشویی نشان داد

زمان بر سه سطح شناختی، هيجانی و رفتاری مؤثر  رسد رویکرد حاضر ازطریق مداخله همنظر میاز نظر سازوکارهای زیربنایی، به

طرحواره بازسازی  شناختی،  سطح  در  است.  شده  ذهنواقع  )مانند  ناکارآمد  باورهای  و  کاهش ها  باعث  افراطی(  تعميم  و  خوانی 

پذیر )مانند ترس های منفی نسبت به رفتار همسر شد. در سطح هيجانی، ایجاد فضای ایمن برای ابراز هيجانات اوليه و آسيب سوگيری

نشده ای از نيازهای دلبستگیِ برآوردهعنوان نشانهجای تهدید، بهاز طرد یا احساس تنهایی( به زوجين کمک کرد تا این هيجانات را به

ها به  دادن فعال و بيان غيرتهاجمی خواستهشهای ارتباطی مانند گو(. در سطح رفتاری نيز، آموزش مهارت2023درک کنند )فينچام،  

 به   نشدهابراز  هيجان  آن  در  که -  های ناکارآمد تعاملتسهيل ابراز هيجانات و پاسخگویی همدلانه انجاميد. ترکيب این سه سطح، چرخه

گر، درنهایت انی اصلاحهيج تجربه. ساخت  متوقف  ترعميق اینقطه  در را  -شدمی منتهی مخرب  رفتار به سپس  و شده تحریف شناخت 

توانيم با هم از پس مشکلات ای انجاميد؛ باوری که »ما میگيری الگوهای ارتباطی جدید و تقویت احساس خودکارآمدی رابطه به شکل

د، ترتيب، قدرت این مدل نه در جمع جبری دو رویکرمثابه سپری در برابر درماندگی و فرسودگی عمل کرد. بدینبرآیيم« و همين امر به 

تر عميق  چرایی  بر  هم  و(  رفتاری  -تعاملات )شناختی   چگونگیدهد هم بر  بلکه در خلق نظامی یکپارچه است که به زوجين امکان می

 .  (2008 جانسون،) یابند تسلط( دلبستگی -آنها )هيجانی
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از دیگر نتایج مهم پژوهش، اثربخشی مداخله بر ارتقای ابعاد صميميت زناشویی بود. این یافته ضمن همسویی با مطالعات پيشين  

  خوانی اسم  و  مسعودی)  مدارهيجان  و(  2020  خفيف،  و  دوراس  ؛1401  همکاران،  و  فرزمانی)  رفتاری  -درباره کارایی رویکردهای شناختی 

های  هارتم  آموزش بر صرف تمرکز جایبه تواندمی رویکرد دو این تلفيق که داد نشان ،(1402 همکاران، و جعفری ؛1403 نژاد،اکبری

پذیری،  ریزی مشترک(، با بازسازی هيجانات بنيادین دلبستگی و رفع ترس از آسيب وگو یا برنامهبيرونی افزایش صميميت )مانند گفت 

 .دتری برای تداوم صميميت فراهم آوربستر عميق

  انگيزشی   - های شناختیساز شکوفایی سازهتوان گفت که ایجاد فضای امن هيجانی در جریان درمان، زمينهدر تبيين این یافته، می

 ارتقای  و  شناختی  منابع  افزایش  توجه،  دامنه  گسترش  با  پایدار  مثبت   هيجانات  ،(2001)  فردریکسون  نظریه  مطابق.  است   شده  ترپيشرفته

دهد. افزایش می  تعارض  با  مواجهه  در  سازگارانه   و   نو   هایحلراه  یافتن  برای  را  زناشویی   سيستم  ظرفيت   شناختی، روان  پذیریانعطاف 

اند که مبتنی بر شناسایی نيات مثبت و  تر از یکدیگر دست یافتهای، به درکی چندبعدیهمچنين، زوجين با عبور از تفسيرهای کليشه

های اسناددهی از منفی و ثابت به مثبت و موقعيتی، یکی از سازوکارهای کليدی پذیری مشترک است. تغيير در سبکهای آسيب زمينه

سازی سيستم دلبستگی بزرگسالان، بازسازی الگوهای کاری درونی را ممکن این تحول بود. از منظر نظریه دلبستگی نيز، مداخله با فعال

 .  (2008ساخت )جانسون، 

های  ای که در آن شناخت دانست؛ سامانه  اکوسيستم درمانی یکپارچهتوان ناشی از ایجاد یک در مجموع، اثربخشی این مداخله را می

تنها تعارضات را گيرند. چنين اکوسيستمی نهشده و رفتارهای سازنده در یک چرخه تقویتی مثبت قرار میشده، هيجانات تنظيم اصلاح

  با  همسو   اینتيجه؛  ساز شکوفایی پایدار صميميت زناشویی است محور در رابطه، زمينههای رشددهد، بلکه با تقویت ظرفيت کاهش می

 .(2020داخلات تلفيقی )کریستين و همکاران، م درباره اخير هاییافته

 گیرينتیجه •
  الگوهای  از  زوجين آگاهی ارتقای  با هيجان، بر  مبتنی رفتاری  -درمانی شناختیی زوجهای پژوهش حاضرر نشان داد که مداخلهیافته

  ميان   صررميميت   افزایش و  زناشررویی  فرسررودگی کاهش به تواندمی هيجانات، تنظيم  بهبود و  رفتاری دامنه  گسررترش ناکارآمد، تعاملی

 سررطوح در- سررازی درکی چندسررطحی از رابطهافته بيانگر آن اسررت که رویکرد حاضررر با فراهمی این. شررود منجر  متعارض هایزوج

با این حال، . دهد  سروق مؤثرتر  ارتباط و  همدلی  سرازگاری،  سرمت  به را  زناشرویی تعاملات الگوی تواندمی  -رفتاری و هيجانی  شرناختی،

ی اندک )سرره زوج( و اسررتفاده از روش  های مطالعه صررورت گيرد. نخسررت، حجم نمونهتفسررير نتایج باید در چارچوب محدودیت 

سرازد. دوم، فقدان پذیری نتایج را محدود میتعميم  موردی قابل پذیرش اسرت، دامنههای تکگيری در دسرترس، هرچند در طرحنمونه

ی جایگزین( امکان اسرتنباط روابط علیی را کاهش داده اسرت. سروم، مداخله  کنندهگروه کنترل )مانند گروه ليسرت انتظار یا گروه دریافت 

ها  برای رفع این محدودیت .  دليل محدودیت زمانی مانع از ارزیابی پایداری اثرات درمان در بلندمدت شرده اسرت پيگيری به  نبود مرحله

های کارگيری طرحروش تصادفی انجام شوند. بهتر و بههای بزرگهای آینده با نمونهشود پژوهشمیها، پيشرنهاد  و گسرترش اعتبار یافته

  تواند اعتبار درونی و بيرونی نتایج را افزایش دهد. همچنين، مقایسررره های پيگيری منظم میآزمایشررری با گروه کنترل و گنجاندن دوره

تواند جایگاه دقيق آن را در ميان مداخلات مؤثر بر روابط زناشرویی  درمانی زوجين، میاثربخشری این پروتکل با سرایر رویکردهای روان

 .تر سازدروشن

 و قدردانی تشکر  •
  ری سا  جانب   از  یمال  ت یحما  هرگونه   فاقد  و  است دانگاه لرستان    در  شناسیروان  پایان نامه کارشناسی ارشد  از  برگرفته  مقاله  نیا

 کنندگان در پژوهش حاضر کمال تشکر و قدردانی را دارند. پژوهشگران از تمامی شرکت  .ها بوده است مؤسسه

 تعارض منافع  •
 نویسندگان اذعان دارند که هيچ گونه تعارض یا تضاد منافعی در پژوهش حاضر وجود ندارد. 
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 منابع  •

 http://noo.rs/WNIb4. 42- 21(، 50) 13های روان درمانی، . تازه(. افزایش صميميت زناشویی1386اعتمادی، عذرا. )

پذیرش بر  مبتنیدرمانی طرحواره محور، هيجان مدار و درمان  زوج(. مقایسه اثربخشی  1401اله؛ صادقی، مسعود. ) فر، سجاد؛ ميردریکوند، فضل پناهی

خانواده در  طلاق  آستانه  در  زوجين  صميميت  کارکردهای  بر  تعهد  رزم؛  و  در  پزشک  و  پرستار  نظامی.  .  81- 66(:  34)  10های 

DOI:10.29252/npwjm.10.34.66 

درمانی گاتمن بر سازش  زوجدرمانی متمرکز بر هيجان و  زوج(. مقایسه  1402جعفری، ليلا؛ رحيميان بوگر، اسحاق؛ جراره، جمشيد؛ تقوائی نيا، علی. ) 

   http://iranapsy.ir/Article/37415/FullText.  250- 242(:  27)  3؛شناسیروان زناشویی و چهار اسب سوارکار نابودگر زوجين. مجله  

مينا.) آشتيانی،  فتحی  ریحانه؛  ميانجی1403خيلدار،  نقش  نوجوانان:  نفس  عزت  بر  خانواده  صميمت  بين  رابطه  مجل(.  اینترنت.  به  اعتياد   هگری 

 http://www.iranapsy.ir/fa/Article/45109. 131-123(، 28)1. شناسیروان 

درمانی  زوجرفتاری با    -درمانی شناختیزوج(. مقایسه اثربخشی  1401پور، سوزان. )فر، مژگان؛ کشاورزی ارشدی، فرناز؛ حسنی، فریبا؛ و امامیزمانی

 :DOI.  1779- 1798:  21(117رفتاری بر صميميت و تمایزیافتگی خود در زوجين با تعارض زناشویی. مجله علوم روانشناختی. )   -سيستمی

10.52547/JPS.21.117.1779 

 ( آزاده؛ سعيدمنش، محسن.  ابویی،  یاسمين؛  پيش 1400سالمی،  و (.  زناشویی  زناشویی، صميميت  تعهد  برمبنای  متأهل  زنان  بينی رضایت جنسى 

 http://noo.rs/8Q1NA. 115- 94(: 5) 2های دلبستگى در دوران کرونا. خانواده درمانی کاربردی.  سبک

پذیرش و  بر  مبتنیدرمانی  و زوجرفتاری    -درمانی شناختیاثربخشی زوج   ه (. مقایس1400صالحی، حسين؛ جهانگيری، علی؛ بخشی پور، ابوالفضل. )

 DOI:10.22123/CHJ.2021.246660.1573. 29-19(:  1)15تعهد بر کاهش دلزدگی زناشویی زوجين. سلامت جامعه،  

(. اثربخشی رفتار درمانی دیالکتيکی بر سازگاری و صميميت زناشویی زنان دچار 1400صفا کرمانشاهی، یاسمن؛ نيکویی، فاطمه؛ حياتی، غلامحسن.) 

 DOI:20.1001.1.2383353.1400.10.12.9.1. 178-169( :12)  10تعارضات زناشویی. رویش روان شناسی. 

 ( اميری حسن.  کریم،  نيا  افشاری  اثربخشی  1402قاسمی فرحناز،  مدار و  زوج(. مقایسه  دلزدگی  رفتاری    -درمانی شناختیزوجدرمانی هيجان  بر 

 fa.html-7443-1-http://rjms.iums.ac.ir/article. 90-81( : 3)  30زوجين. مجله علوم پزشکی رازی.  

(. اثربخشی آموزش رویکرد هيجان مدار بر دلزدگی زناشویی و ميل به طلاق در زوج 1397محمدی، محمد؛ اژه ای،جواد؛ غلامعلی لواسانی، مسعود.)

 http://iranapsy.ir/Article/21368/FullText. 378-362(:22) 4، شناسیروان ها.مجله 

دیده از خيانت مدار بر بخشش و صميميت جنسی زنان آسيبدرمانی هيجان(. اثربخشی زوج 1403نژاد، هادی. )مسعودی، زهرا؛ اسمخوانی اکبری 

 http://www.iranapsy.ir/Article/45475.  170- 162:  2(28، )شناسیروان  هزناشویی. مجل

( حسن.  اميری،  کيوان؛  کاکابرایی،  السادات؛  سعيده  حسينی،  آناهيتا؛  با  1400نبيئی،  طلاق  به  گرایش  بين  رابطه  در  ساختاری  معادلات  الگوی   .)

(:  1) 12شناختی،  های روان ها و مدل ای صميميت زناشویی. فصلنامه علمی روش خانواده اصلی با نقش واسطه های ارتباطی و سلامت مهارت 
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 چکیده 
  

Abstract 

تع هدف  با  حاضر  پ  نییپژوهش  انتظار  و   امدیرابطه 
انجام   انیدانشجو   یلیتحص  ی با سازگار  یلیتحص  یهاارزش

ا روش  توص  ن یشد.  همبستگ  ی فیپژوهش  نوع  بود.    یاز 
آمار کل  ،یجامعه  مقطع    انیدانشجو   هیشامل  پسر  و  دختر 
س  یکارشناس ن  ستانی دانشگاه  در  بلوچستان  دوم    مسالیو 
  153دانشجو دختر و    229که    بودند  1401-1402  یلیتحص

عنوان  به   یتصادف  یاطبقه  یریگ دانشجو پسر با روش نمونه
  یسازگار  یهانمونه انتخاب شدند. ابزار سنجش، پرسشنامه

 ینادرعیشف  امدی(، انتظار پ1984)  اک یو سر  کریب  یلیتحص
( همکاران  ارزش1391و  و  و    چینتریپ  یلیتحص  یها ( 
( تحل1993همکاران  بود.  روش  داده  لی(  از  استفاده  با  ها 
گام با  بهگام  ونی و رگرس  رسون یپ  یهمبستگ  ب یضر  یآمار
نتا  SPSSافزار  نرم  انتظار پ  جیانجام شد.  و    امدینشان داد 
همچن  یهامؤلفه مؤلفه  یلیتحص  یها ارزش  نیآن،    یهاو 

مثبت و معنادار دارند و    یارابطه   یلیتحص  یآن، با سازگار
  ی نیبشیپ  یطور معناداررا به  یلیحصت  یسازگار  توانندیم

ا بر  پ  نیکنند.  انتظار  به  توجه  ارزش  امدیاساس،    یهاو 
سازگاربه  یلیتحص بر  مؤثر  عوامل  موفق  یعنوان    ت ی و 
 برخوردار است.  یاژهی و  ت یاز اهم انیدانشجو  یلیتحص

کلیديژه وا پ  ،یلیتحص  ی هاارزش  :هاي   امد،یانتظار 
 ی لیتحص یسازگار

 The present research was conducted with 

the aim of determining the relationship 

between outcome expectations and 

academic values with students' academic 

adjustment. The method of this research 

was descriptive correlation type. The 

statistical population included all male and 

female undergraduate students of Sistan-

Baluchistan University in the second 

semester of 1402-1401 academic year, of 

which 229 female students and 153 male 

students were selected as samples by 

stratified random sampling method. The 

measurement tools were Baker and Seriak's 

(1984) academic compatibility 

questionnaires, Shafi Naderi et al.'s 

outcome expectation (2013) and Pintrich et 

al.'s (1993) academic values. Data analysis 

was done using the statistical method of 

Pearson's correlation coefficient and 

stepwise regression with SPSS software. 

The results showed that outcome 

expectation and its components as well as 

academic values and its components have a 

positive and significant relationship with 

academic adjustment and are a positive 

predictor for academic adjustment. 

Therefore, to improve academic adaptation, 

it is important to consider outcome 

expectations and academic values as 

effective factors of academic outcomes. 
Keywords: Educational values, Waiting 

for the result, Academic compatibility 
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 مقدمه •
انسان در طول تاریخ به نحوی دستخوش تغییر و تحول بوده است. این تغییرات باعث شده او مجبور باشد خود را با شرایط جدید  

ترین اهداف آموزش عالی است آموختگانی شایسته با شخصیتی سالم و سازگار، از مهم(. پرورش دانش1392سازگار کند )حمیدی،  

های لازم برای تحقق این هدف، بر آموزش دانش و موضوعات درسی، لازم است مهارتها علاوه(. بنابراین دانشگاه2012بخش،  )فرح

منظور پاسخگویی هرچه بیشتر به دانشجویان آموزش داده و انگیزش و توانایی برای یادگیری همیشگی را در آنها ایجاد کنند )پیتمن  به

  )زارعی و همکاران، ( است  academic compatibilityسازگاری تحصیلی )  سازگاری با دانشگاه   جنبهترین  مهم(.  2011و ریچموند،  

آمیز به تقاضاهای متنوع و  که پیکر و سریاک معتقدند مفهومی چندبعدی بوده و به معنای توانایی افراد در پاسخگویی موفقیت   (.1391

چه ورود به دانشگاه و تحصیلات عالی برای بسیاری از جوانان آرزوی   (. اگر1396)حیدرزاده و همکاران،    استمختلف محیط آموزشی  

از ورود به دانشگاه با سرخوردگی و شرایط ناسازگار  دلیل انتخابی ناآگاهانه و نادرست، پسبزرگ و ارزشمند است، با این حال چه بسا به

این با عوارض    بر حصیلی شده و علاوهپیشرفت ت  نبود تواند منجر به ترک تحصیل، تمایل به تغییر رشته و  شوند. این موضوع میمواجه می

(. نتایج مطالعات نشان داده است بیشترین میزان مشروطی و ترک تحصیل به دانشجویان 2006روحی و روانی همراه شود )وانگ و چن،  

 (.  2002)بولتر،  است شود که به علت ناسازگاری با دانشگاه، رشته تحصیلی، محیط خوابگاه و غیره  سال اول مربوط می

کند رفتار پیشرفت تابعی از انگیزه پیشرفت، انتظار موفقیت و ارزش تشویقی است. سازگاری تحصیلی  ( بیان می1957اتکینسون ) 

( انتظار 1997تأثیر عوامل انگیزشی قرار گیرد. طبق نظر بندورا )تواند تحت عنوان برونداد تحصیلی و یکی از رفتارهای پیشرفت میبه

( بروندادهای تحصیلی  (  waiting for the resultپیامد  بر  مؤثر  انگیزشی  معنای  است مؤلفه  به  فرد  و  این   حدس  بر  که است  مبنی 

را    زهیکه انگ  یعوامل  ای   (مثبت   یها امدی پ)ها  دهنده  زهیبا استفاده از انگ  کند. درواقع این مؤلفهای خاص را ایجاد مینتیجه  رفتارهای مهم،

، انتظار پندارندمیافرادی که خود را تا حد زیادی کارا (. 2009، و همکاران ات)ب ت بر رفتار اثرگذار اس  ی(منف یامدهایپ) برندیم نیاز ب

به  دارند، پیامدهای منفی را در ذهن    عملکردهای ضعیفی از خودتصور  خواهند داشت، برعکس، کسانی که    نیزرا    مقبولیپیامدهای  

 (. 1997آورند )بندورا، وجود می

در این مدل . اسییت های انگیزشییی  ( از مؤثرترین نظریه1995( اکلز و ویگفیلد )expectancy-value theoryارزش) -نظریه انتظار

عنوان باور  هانتظار ب هسیتند. عوامل پیشیرفت  از، شیودمی  از پیشیرفت تحصییلی و ارزشیی که برای تکلیف درسیی قا ل  یادگیرندهانتظارات 

سیازه  این    .اسیت شیامل انتظار موفقیت و انتظار شیکسیت   که  و قضیاوت فرد درباره قابلیت خود در انجام کار و موفقیت در آن اسیت 

؛ ویگفیلد و 1994  ویگفیلد، ؛1998 اکلز و همکاران،؟ )توانم این تکلیف را انجام دهمآیا می  که  کننده پاسیخ به این پرسش است منعکس

در مورد    یادگیرندگان( و دلایل مختلفی که 2000های مختلف )پاتریشیییا،عنوان انگیزه برای تعامل در فعالیت هبنیز  ارزش (. 1992  اکلز،

گیذاری درونی، شیییامیل ارزش  کیه(  2003  ،ف؛ اکل2002  شیییود )ویگفیلید و اکلز،دهنید تعریف میعلیت پرداختن بیه کیاری ارا یه می

چرا باید این که    پاسیخ به این پرسیش اسیت کننده  سیازه ارزش، معکوس  .اسیت گذاری نسیبت به تکلیف گذاری بیرونی و ارزشارزش

کند  بینی میدهی و پیششناختی، نظام ارزشی بازخوردهای افراد را سازمانمنظر رواناز(. 1998و همکاران،   تکلیف را انجام دهم؟ )اکلز

ش لات و برای  داردش مهمی در ایجاد انگیزه او  تشیویق هر دانشیجو نق کند کهمشیخ  می  مفاهیم دانشیگاهی(. 1993)ایگلی و چایکن،  

دادن به اهدافی که  تشیویق ازطریق ارزش(. این 2005 ونتزل،)  کندمیقه ایجاد لاعدر درازمدت تر،  لامشیخ  نمودن اهداف سیطب با در

( نام educational values)های تحصییلی نوان ارزشا عبدر حوزه آموزش   شیود که، انجام میکندگیری میجهت   هابه آن  دسیتیابیبرای  

داوری درباره مفید و معنای  . ارزش تکلیف تحصییلی بهشیودمیارزش تکلیف تحصییلی و ارزش نمره تقسییم  جنبهبه دو   برده شیده و

بخش در طول دوره تحصییلی هر حداقل نمره رضیایت   درباره فرد  داوریمعنای ارزش نمره، به  و اسیت   فردمحتوا برای  ارزشیمند بودن

تر از متوسیط باشید و فایده آن نیز متوسیط و بالاتر باشید، (. اگر هزینه تکلیف متوسیط و پایین2008و همکاران،  وال-دی)  ترم اسیت 

 (.2024کند مسا ل تحصیلی را با رغبت بیشتری پیگیری نماید )اکلز و ویگفیلد، یادگیرنده تلاش می

شییود. در اییین زمینییه پییژوهش ارزش در رفتارهییای سییازگارانه دانشییجویان مهییم تلقییی می  -بنابر آنچه بیییان شیید، مفهییوم انتظییار

( نشییان داد اسییترس انتظییارات تحصیییلی تییأثیر قابییل تییوجهی بییر رفتارهییای خودشییکن تحصیییلی 1401سرکشیییکیان و همکییاران )
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هییای تحصیییلی، عشییق بییه یییادگیری، سییطوح بییالای تفکییر و دسییتاوردهای تحصیییلی وجییود دارد دارد. ارتباط معناداری بییین ارزش

ی و فرسییودگی زشیی انگییرابطییه مثبییت و بییا ب یرونیی یو ب یدرونیی  زشییی بییا انگ امییدیانتظییار پ نیبیی (. 1400و همکییاران،  محمییدی)

هییای دانشییجو بییا شایسییتگی تحصیییلی ارتبییاط معنییاداری (. ارزش1398وجییود دارد )امیییری و همکییاران،  یرابطییه منفیی  تحصیییلی

بییین خودکارآمییدی بییا ( حییاکی از آن اسییت کییه 1396(. نتییایج پییژوهش حیییدرزاده و همکییاران )1398دارد )حیییدری و همکییاران، 

امییا بییین انگیییزه پیشییرفت تحصیییلی بییا سییازگاری تحصیییلی ارتبییاط  داردداری وجییود امعنیی و سییازگاری تحصیییلی ارتبییاط مثبییت 

اجتمییاعی  -( نشییان داد بییین جییو روانییی1396ه اسییت. پییژوهش دیگییر توسییط مظلومیییان و همکییاران )داری مشییاهده نشییدامعنیی 

ای معنییاداری کییلاس، ارزش تکلیییف و احسییاس دلزدگییی تحصیییلی رابطییه معنییاداری وجییود دارد و ارزش تکلیییف نقییش واسییطه

کنیید. کنتییرل تحصیییلی و ارزش تکلیییف بییر اجتمییاعی کییلاس و دلزدگییی تحصیییلی ایفییا می -در ارتبییاط بییین جییو روانییی

گیری (. بییاور کنتییرل یییادگیری، جهییت 1397هییای مثبییت و منفییی و انگیییزش خودمختییار اثییر معنییاداری دارنیید )ربییانی، هیجان

گییذارد )بابییایی منقییاری، واسییطه خییودتنظیمی بییر یییادگیری ازطریییق همسییالان اثییر غیرمسییتقیم میهدف درونی و ارزش تکلیییف به

1401 .) 

اعتقاد   بین تعارض ارزش2023آلرومیدی )به  ارتباط معناداری  به ها و سازگاری تحصیلی وجود دارد و تعارض ارزش (  ها قادر 

ارزش ارتباط مثبت و معناداری با درگیری و پیشرفت تحصیلی دارد )جیانگ و   -های انتظار. نمایهاست بینی سازگاری تحصیلی  پیش

ارزش2023ژانگ،   همچنین  همکاران،  (.  و  )لیو  دارند  هیجانی  با سازگاری  معناداری  و  مثبت  ارتباط  و   های شئو پژوهش  (.2023ها 

( بیانگر این است که ارتباط مثبتی بین خودکارآمدی اجتماعی، انتظار پیامد و پیشرفت هدف وجود دارد و انتظار پیامد 2023همکاران )

ارزش تأثیر مثبتی   -این باورهای خودکارآمدی و انتظار  بردارند. علاوه  و خودکارآمدی نقش قابل توجهی در سازگاری مثبت اجتماعی

شناختی طور مثبت بر سازگاری روانهای شخصی و کلاسی به(. ارزش2021و همکاران،  بر بهبود دانش و پیشرفت یادگیری دارد )هان

(. انتظار پیامد مدیران مدارس ارتباط نیرومندی با برونداد تحصیلی مدرسه دارد )اسچریک و واسوگنا، 2021مؤثر هستند )تام و همکاران )

بینی انگیزه، نتایج طور معناداری قادر به پیشارزش به -ای به این نتیجه رسیدند که انتظار( در مطالعه2018جیانگ و همکاران ) (.2019

دهد ارتباط مثبتی بین انتظار ( نشان می2017نتایج بررسی برگین و جیمسون )  .است تحصیلی سازگار، اهداف تسلط و پیشرفت تحصیلی  

ای است که  ترین جنبهلحاظ تجربی و نظری مهم سازگاری تحصیلی به  نبودهای نامطلوب  پیامد و سازگاری تحصیلی وجود دارد. پیام 

  یتشخ  قیازطر  هرندیادگ ی  یازهای ن  ییبه شناساسازگاری تحصیلی    ارزش با  -انتظاررابطه  سازد. مطالعه  انجام این پژوهش را ضروری می 

به ؛ بنابراین پژوهش حاضر با در نظر گرفتن خلاء مطالعاتی موجود، درصدد پاسخ دینما یم یانیکمک شا  ازیمورد ن یهادانش و مهارت

 های تحصیلی با سازگاری تحصیلی ارتباط دارد؟این سؤال است که آیا انتظار پیامد و ارزش

 روش   •
آماری شیامل تمامی دانشیجویان دختر و پسیر مقطع کارشیناسیی دانشیگاه  اسیت. جامعه همبسیتگی -این پژوهش از نوع توصییفی

گیری  کارگیری روش نمونهبود. با اسیتفاده از جدول مورگان و به 1401-1402و بلوچسیتان در نیمسیال دوم سیال تحصییلی    سییسیتان

عنوان نمونه پژوهش انتخاب صیورت تصیادفی بهدانشیجوی پسیر به 153دانشیجوی دختر و  229ای متناسیب با جنسییت،  تصیادفی طبقه

 .شدند

در تمامی مقاطع،   1401-1402ورود به پژوهش، تحصیل در دانشگاه سیستان و بلوچستان در نیمسال دوم سال تحصیلی    ملاک 

مندی دانشجویان به شرکت در پژوهش بود. ملاک خروج نیز شامل ناق  یا مخدوش های سنی و همچنین تمایل و علاقهها و گروهرشته

 . گویی بودتمایل به ادامه همکاری در فرایند پاسخ  نبودها و همچنین بودن پرسشنامه

شده صرفاً برای اهداف پژوهشی و بدون درج کنندگان اطمینان داده شد که اطلاعات گردآوریپیش از اجرای پرسشنامه، به شرکت 

گرفت. پس قرار خواهد  استفاده  مورد  دادهاز جمعهرگونه مشخصات هویتی  انجام شد: در سطب  آوری  در دو سطب  آنها  تحلیل  ها، 

گام، با بههای میانگین و انحراف معیار و در سطب استنباطی از آزمون ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون گامتوصیفی از شاخ 

 .استفاده گردید SPSSافزار گیری از نرمبهره
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 ابزارها  •
( سریاک  و  بیکر  تحصیلی  سازگاري  پرسشنامه   -Baker and Seriak academic adjustment questionnaireالف( 

BSAAQ:)  گذاری  . نمرهاست ماده  24ای و دارای ساخته شده است، تک مؤلفه 1984که توسط بیکر و سریاک در سال  پرسشنامهاین

دهد. در پژوهش محمدی و همکاران  ای بوده که نمره بالاتر سازگاری تحصیلی بیشتری را نشان می درجهآن با استفاده از لیکرت هفت 

گزارش شده و روایی آن مورد تأیید اساتید و متخصصان این حوزه   0/ 70( اعتبار پرسشنامه ازطریق محاسبه آلفای کرونباخ بالای  1395)

 دست آمد.به  0/ 86آلفای کرونباخ  با استفاده از پرسشنامهقرار گرفته است. همچنین در پژوهش حاضر اعتبار 

پیامد شفیع انتظار   -outcome expectation questionnaire by Shafinaderi et al)  نادري و همکارانب( پرسشنامه 

OEQ  :)؛1992و همکاران )  که توسط هاکت   «گیری شغلی و اهداف اکتشافیانتظار پیامد تصمیم »از پرسشنامه  پرسشنامه  این    هایماده 

این   ، اقتباس شده است. ( طراحی شده1391  نادری و همکاران،شفیعبه نقل از    ؛1997( و ویتن )1391  نادری و همکاران، شفیعبه نقل از  

ای گذاری آن با لیکرت چهاردرجه. نمرهاست دهی آینده، رضایت شغلی و انتظارات شخصی  جهت   زیرمقیاسسه    و  ماده  13شامل    مقیاس

 0/ 74را آن کل  اعتبارطراحان پرسشنامه . هرچه نمره آزمودنی بالاتر باشد از مفهوم انتظار پیامد بالاتری برخوردار است  شود وانجام می

اند. در پژوهش گزارش کرده  0/ 71و    0/ 68،  0/ 82  ترتیب دهی آینده، رضایت شغلی و انتظارات شخصی را به جهت   هایزیرمقیاس  و اعتبار

)نادری و هشفیع انجام محاسبه  اعتبار(  1391مکاران  برای جهت   با  ترتیب  به  کرونباخ  انتظارات آلفای  آینده، رضایت شخصی،  دهی 

آمده است.  به  0/ 71و    0/ 66،  74/0،  0/ 65  و کل مقیاس  شخصی این   اعتبارضرایب  دهد  نشان می(  2009پژوهش رادریگو ز )دست 

زمان عنوان روایی همهای مشابه، بهازطریق محاسبه ضریب همبستگی با مقیاس  آنروایی    است و  0/ 84تا    0/ 63  از  ایگسترهدر    پرسشنامه

 دست آمد. به  0/ 93با استفاده از آلفای کرونباخ  پرسشنامهدر پژوهش حاضر نیز اعتبار  است. داده شده نشان

: ( Pintrich et al.'s educational values questionnaire- PEVQ)هاي تحصیلی پینتریچ و همکاران  ج( پرسشنامه ارزش 

این   شده  گرفته(  1993)پینتریچ و همکاران    یادگیری«  برای  انگیزشی  »راهبردهای  پرسشنامه  از  های تحصیلیارزش  پرسشنامه است. 

ای بوده درجهصورت لیکرت پنجگذاری آن به. نمرهاست   نمره  ارزش  و   تحصیلی  تکلیف  زیرمقیاس ارزش  دو  ماده و  24شامل    پرسشنامه

های ارزش ( اعتبار هریک از زیرمقیاس1393های تحصیلی بیشتر است. در پژوهش محمدی و همکاران )دهنده ارزشو نمره بالاتر نشان

گزارش شده است. در پژوهش حاضر   0/ 77و روایی پرسشنامه ازطریق روایی سازه برابر با    0/ 78و    0/ 86تکلیف و ارزش نمره به ترتیب  

 دست آمد.به 0/ 96نیز اعتبار مقیاس با استفاده از آلفای کرونباخ 

 هایافته •
های تحصیلی و متغیرهای انتظار پیامد، ارزش کنندگان در رابطه باهای شرکت نتایج میانگین و انحراف معیار، حداقل و حداکثر نمره

 آمده است.   1های آنها در جدول سازگاری تحصیلی و مؤلفه

 هاي آنها متغیرها و مؤلفه  هاي توصیفی . شاخص1 جدول

 حداکثر نمره  حداقل نمره  واريانس  ار یمع انحراف ن یانگیم تعداد رهایمتغ

 129 48 72/309 59/17 13/85 382 تحصیلي سازگاري 

 52 21 25/85 23/9 91/36 382 امد یپ انتظار 

 28 11 92/53 99/5 73/19 382 نده يآ دهيجهت

 12 4 25/8 87/2 80/7 382 ي شغل ت يرضا 

 12 4 45/3 85/1 37/9 382 شخصي   انتظارات

 117 41 40/336 34/18 24/71 382 لي یتحص هايارزش

 59 21 74/112 61/10 68/36 382 لي یتحص فیتكل ارزش 

 58 20 71/81 03/9 56/34 382 نمره  ارزش 

 پیرسون ضریب همبستگی آزمون از  با سازگاری تحصیلیهای آنها  های تحصیلی و مؤلفه انتظار پیامد و ارزش   تعیین ارتباط بین جهت 

 شد.  استفاده
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 یلیتحص يسازگارهاي آن با و مؤلفه بین انتظار پیامد  همبستگی پیرسون آزمون ضریب . نتایج2 جدول

 5 4 3 2 1 رهایمتغ شماره 

     1 امد یپ انتظار  1

    1 93/0** نده يآ دهيجهت 2

   1 58/0** 80/0** ي شغل ت يرضا  3

  1 57/0** 51/0** 71/0** شخصي   انتظارات 4

 1 62/0** 64/0** 70/0** 78/0** يلیتحص ي سازگار 5
**01/0>P ،382=N 

در سطب اطمینان    و   است   r=78/0  انتظار پیامد با سازگاری تحصیلی برابر با   بین  ضریب همبستگیدهد  نشان می  2جدول   هاییافته

افزایش سطب انتظار پیامد منجر به افزایش سازگاری تحصیلی و کاهش سطب (. بنابراین  P<0/ 01رابطه مثبت و معنادار است )درصد    99

  برابر با   دهی آینده با سازگاری تحصیلیبین مؤلفه جهت   ضریب همبستگیگردد.  انتظار پیامد منجر به کاهش سازگاری تحصیلی می

70 /0=r،  0/ 64  برابر با  بین مؤلفه رضایت شغلی با سازگاری تحصیلی=r    برابر با  با سازگاری تحصیلی  انتظارات شخصیو بین مؤلفه 

62 /0=r   درصد    99در سطب اطمینان    و  است( 0/ 01رابطه مثبت و معنادار است>P  به این معنا که افزایش یا .)ها منجر کاهش سطب مؤلفه

 شود. ی تحصیلی میسازگار به افزایش یا کاهش

 یل یتحص يسازگارهاي آن با  هاي تحصیلی و مؤلفه ارزشبین  همبستگی پیرسون آزمون ضریب . نتایج3 دولج 

 4 3 2 1 رهایمتغ شماره 

    1 هاي تحصیلي ارزش 1

   1 94/0** لي یتحص فیتكل ارزش  2

  1 73/0** 92/0** نمره  ارزش  3

 1 69/0** 71/0** 75/0** يلیتحص ي سازگار 4
**01/0>P ،382=N 

در سطب    و  است   r=0/ 75  با سازگاری تحصیلی برابر با  های تحصیلیارزش  بین  ضریب همبستگی دهدنشان می  3 جدول هاییافته

های تحصیلی منجر به افزایش سازگاری (. به این معنا که افزایش سطب ارزشP<0/ 01رابطه مثبت و معنادار است )درصد    99اطمینان  

ارزش تکلیف بین مؤلفه    ضریب همبستگی  گردد.های تحصیلی منجر به کاهش سازگاری تحصیلی میتحصیلی و کاهش سطب ارزش

در سطب اطمینان    و  است   r=0/ 69  برابر با  با سازگاری تحصیلی  ارزش نمرهو بین مؤلفه    r=0/ 71  برابر با  با سازگاری تحصیلی  تحصیلی

ی تحصیلی سازگار  ها منجر به افزایش یا کاهش(. بنابراین افزایش یا کاهش سطب مؤلفهP<0/ 01رابطه مثبت و معنادار است )درصد    99

 .  شودمی

از آزمون رگرسیون چندگانه خطی و برای تعیین   های تحصیلیو ارزش  انتظار پیامدبینی سازگاری تحصیلی توسط  جهت تعیین پیش

 گام استفاده شد. بههای آنها از آزمون رگرسیون گامبینی سازگاری تحصیلی توسط مؤلفهپیش

 هاي تحصیلیبینی سازگاري تحصیلی با متغیرهاي انتظار پیامد و ارزشچندگانه خطی پیش رگرسیون. نتایج آزمون 4 جدول

 F شده  ل يتعد R 2R رهایمتغ
 استاندارد بي ضر راستانداردیغ بيضرا 

t sig 
B  خطا Beta 

 001/0 71/24 78/0 06/0 49/1 57/610 61/0 78/0 امد یپ انتظار 

 001/0 40/22 75/0 03/0 72/0 91/501 56/0 75/0 ي لیتحص يهاارزش

 

بینی نماید که این  سازگاری تحصیلی را پیش 2R=0/ 61دهد متغیر انتظار پیامد توانسته با مقدار ضریب تبیین  نشان می  4  جدولنتایج  

مقدار  پیش به  توجه  با  اطمینان    (F  ،78 /0=β  ،71 /24=t  ،01 /0>P=57/610)بینی  سطب  معنادار    99در  متغیر است درصد  همچنین   .

بینی با توجه به مقدار بینی نماید که این پیشسازگاری تحصیلی را پیش 2R=0/ 56های تحصیلی توانسته با مقدار ضریب تبیین  ارزش

(91 /501=F  ،75 /0=β  ،40 /22=t  ،01 /0>P  در سطب اطمینان )توان نتیجه گرفت انتظار پیامد . بنابراین میاست درصد نیز معنادار    99

 نمایند.بینی میرا پیش درصد از تغییرات سازگاری تحصیلی 56/ 8های تحصیلی درصد و ارزش 61/ 5
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 انتظار پیامد هاي بینی سازگاري تحصیلی با مؤلفه گام پیشبه گام رگرسیون. نتایج آزمون 5 جدول

 F Beta t sig شده  ل يتعد R 2R متغیر گام 

 001/0 41/19 70/0 94/376 49/0 70/0 نده يآ دهيجهت 1

 56/277 59/0 77/0 يانتظارات شخص  + نده يآ دهيجهت 2
52/0 72/13 001/0 

36/0 48/9 001/0 

 18/211 62/0 79/0 ي شغل  تيرضا   + يانتظارات شخص  + نده يآ دهيجهت 3

42/0 63/10 001/0 

27/0 80/6 001/0 

24/0 69/5 001/0 

 

از تغییرات سازگاری  درصد    49/ 7میزان  هب  ووارد معادله رگرسیون شده    دهی آیندهجهت در گام اول مؤلفه    5  براساس نتایج جدول

  از تغییراتدرصد    2/59میزان  به  دهی آینده همراه مؤلفه جهت به  مؤلفه انتظارات شخصی  دوم. در گام  رده است بینی کرا پیشتحصیلی  

 از تغییراتدرصد    62/ 3میزان  به  همراه دو مؤلفه قبل،و در گام بعدی مؤلفه رضایت شغلی به  کنندمیبینی  پیشسازگاری تحصیلی را  

انتظارات شخصی  (β=0/ 70و    P<0/ 01)دهی آینده  مؤلفه جهت بنابراین    کنند.میبینی  پیشسازگاری تحصیلی را   و   >0P/ 01)، مؤلفه 

36 /0=β)    مؤلفه رضایت شغلی و  (0/ 01>P    0/ 24و=β  دارای رابطه ) کننده بینیو پیش  هستندسازگاری تحصیلی  داری با  او معن  مثبت

 . شوندبرای آن محسوب می مثبتی

 هاي تحصیلیهاي ارزشبینی سازگاري تحصیلی با مؤلفه گام پیشبه گام رگرسیون آزمون . نتایج6 جدول

 F Beta t sig شده  ل يتعد R 2R متغیر گام 

 001/0 99/19 71/0 84/399 51/0 71/0 ارزش تكلیف 1

2 
 ارزش تكلیف + 

 ارزش نمره 
75/0 56/0 47/250 

45/0 08/9 001/0 

35/0 05/7 001/0 

  از تغییراتدرصد    51/ 1ن  میزابه  ووارد معادله رگرسیون شده    ارزش تکلیف تحصیلیدر گام اول مؤلفه    6  براساس نتایج جدول

از درصد  56/ 7میزان به  همراه مؤلفه ارزش تکلیف تحصیلیمؤلفه ارزش نمره به دوم. در گام کرده است بینی را پیشسازگاری تحصیلی 

را  تغییرات تکلیف تحصیلیبنابراین    کنند.میبینی  پیش  سازگاری تحصیلی  ارزش  نمره  و    (β=0/ 71و    P<0/ 01)  مؤلفه  ارزش  مؤلفه 

(01 /0>P  0/ 35و=β دارای رابطه ) شوندبرای آن محسوب می مثبتیکننده بینیباشند و پیشمیسازگاری تحصیلی داری با  او معن  مثبت . 

 بحث  •
ای مثبت و معنادار وجود دارد. این  های آن با سازگاری تحصیلی رابطههای پژوهش حاضر نشان داد بین انتظار پیامد و مؤلفهیافته

( همسو است. برگین و جیمسون 2023( و جیانگ و ژانگ )1398(، امیری و همکاران )1401های سرکشیکیان و همکاران )نتیجه با یافته

تواند نقش مهمی در ارتقای سازگاری تحصیلی دانشجویان ایفا کند. همچنین، ( نیز گزارش کردند که انتظار پیامدهای مثبت می2017)

ای مستقیم ( نشان دادند که خودکارآمدی اجتماعی و انتظار پیامد با پیشرفت تحصیلی و سازگاری اجتماعی رابطه2023شئو و همکاران )

 د.  دارن

نفس و احساس کارآمدی های خود، سطب اعتمادبهرسد انتظار پیامد ازطریق تقویت باور فرد نسبت به اثربخشی تلاش به نظر می 

افزایش می  را  دارند کوششتحصیلی  انتظار  که  دانشجویانی  بالا و  هایدهد.  نمرات  در تحصیل،  موفقیت  مانند  مطلوبی  نتایج  به  شان 

ها و تعهد تری مانند حضور منظم در کلاس، پایداری در برابر دشواریهای آینده منجر شود، معمولاً رفتارهای تحصیلی سازندهفرصت 

نگر را تقویت کرده و افراد را نسبت گیری آینده(. چنین نگرشی، جهت 2019دهند )میر و همکاران،  به اهداف آموزشی از خود نشان می

(. درنتیجه، افراد از فرایند یادگیری 2019سازد )آلم و همکاران،  تر میف بلندمدت آگاههای کنونی برای دستیابی به اهدابه اهمیت تلاش

افزایش می آنان در محیط آموزشی  کلی  انگیزش درونی و سازگاری  کرده و  بیشتری تجربه  یابد )توروپوا و همکاران، خود رضایت 

2021) . 



 720/720/ 1404 زمستان  / 4، شماره نهمسال بیست و  / 115مجله روانشناسی 

دهند. این افرادی که انتظارات شخصی مثبت دارند، تمایل بیشتری برای دستیابی به عملکردی فراتر از سطب مورد انتظار نشان می

 .  (2021شود )گمیج و همکاران، امر، تعهد به وظایف تحصیلی را افزایش داده و موجب بهبود سازگاری تحصیلی می

ای مثبت و معنادار وجود  های آن با سازگاری تحصیلی نیز رابطههای تحصیلی و مؤلفهیافته دیگر پژوهش نشان داد که میان ارزش

( نیز بیان کردند که 1400خوان است. محمدی و همکاران )( هم2023( و آلرومیدی )2021های تام و همکاران )دارد. این نتیجه با یافته

بالا و دستاوردهای تحصیلی دانشجویان ارتباط معناداری دارند. در پژوهش تام و های تحصیلی با عشق به یادگیری، تفکر سطبارزش

شناختی دارند. های شخصی و کلاسی تأثیر مثبتی بر سازگاری روان( بر نوجوانان استونیایی نیز مشخ  شد که ارزش2021همکاران )

( نیز تأیید 2023های لیو و همکاران )با کاهش سازگاری تحصیلی مرتبط است، و یافته  ( نشان داد که تضاد ارزشی2018همچنین سبار )

 .  ای مثبت دارندهای تحصیلی با سازگاری هیجانی رابطهکردند که ارزش

دهند،  های خود قرار میگیریسازند و آنها را در اولویت تصمیمهای تحصیلی را درونی میرسد زمانی که دانشجویان ارزشبه نظر می

شوند. این همسویی، حس تعلق و ارتباط با همسالان، اساتید و جامعه درواقع با اهداف، هنجارها و انتظارات محیط آموزشی همسو می

بهبود سازگاری تحصیلی منجر می به  تقویت کرده و  نمرات   برشود. علاوهدانشگاهی را  دانشجویان برای تکالیف و  ارزشی که  این، 

هایی برای رشد فکری و یادگیری  دهد. افرادی که تکالیف را فرصت گیری آنان نسبت به یادگیری را شکل میاند، جهت تحصیلی قا ل

کنند )خو، بالا مانند تفکر انتقادی، بازتاب و جستجوی بازخورد شرکت می  ری سطبکنند، بیشتر در راهبردهای یادگیعمیق تلقی می

توانند با تقویت انگیزش، سازگاری تحصیلی عنوان شاخصی از عملکرد تحصیلی، می(. نمرات نیز به1400؛ محمدی و همکاران، 2023

 . دانشجویان را افزایش دهند

بینی کند. این یافته با  صورت مثبت پیشتواند سازگاری تحصیلی را به بینی نیز نشان داد که انتظار پیامد می های پیشنتایج تحلیل

( همسو است. به باور این پژوهشگران، یادگیرندگانی که انتظار پیامد 2018( و شوماخر و ایفنتالر )2021های هان و همکاران )پژوهش

گیرند کنند، در صورت نیاز از دیگران کمک میهای تحصیلی از راهبردهای حل مسئله مؤثر استفاده میبالاتری دارند، در مواجهه با چالش

 .  دهندپذیری بیشتری نشان میهای آکادمیک انعطافو در فعالیت 

بینی مثبت سازگاری تحصیلی را دارند. این نتیجه با پژوهش جیانگ های تحصیلی نیز توان پیش ها نشان داد که ارزشهمچنین، یافته

 تحصیلی  پیشرفت   و  محورتسلط  اهداف  انگیزش،  معناداری  طوربه  ارزش  -ی انتظار( همسو است که نشان داد سازه2018و همکاران )

 یادگیری  فرایند  در  اند،کرده  درونی  را   یادگیری  به  عشق  و  انتقادی  تفکر   کنجکاوی،  مانند  هاییارزش  که  فراگیرانی.  کندمی  بینیپیش  را

(. چنین تعهدی به رشد شخصی، سازگاری  2021آیند )هان و همکاران،  ل کرده و در جستجوی دانش جدید برمیعم  ترخوداندیشانه

 .دهدبه پذیرش تجربیات تازه ارتقا می پذیری و تمایلتحصیلی را ازطریق افزایش انعطاف

طور معناداری  گیری آینده، رضایت شغلی و انتظارات شخصی، هریک به های انتظار پیامد شامل جهت تر نشان داد که مؤلفهنتایج جز ی

پیش  را  دانشجویان  تحصیلی  میسازگاری  )بینی  همکاران  و  امیری  نتایج  با  یافته  این  )1398کنند.  همکاران  و  و 2023(، شئو  هان   ،)

ریزی مؤثر و کند تا برنامهگیری آینده به دانشجویان کمک میخوان است. جهت ( هم2019( و اسچریک و واسوگنا )2021همکاران )

آنان را تسهیل می امر سازگاری تحصیلی  این  باشند که  بهتری داشته  پیشرفت  2022کند )پنگ و ژانگ،  مدیریت زمان  از  (. رضایت 

دهد. نفس تحصیلی را افزایش میشود و اعتمادبهای توانا منجر مین یادگیرندهعنواگیری ادراک مثبت از خود بهتحصیلی نیز به شکل

 .  تواند به ارتقای سازگاری تحصیلی منتهی شودانتظارات شخصی نیز با ترغیب دانشجویان به خودبازتابی و بهبود مستمر، می

های معنادار کنندهبینیهای تحصییلی شیامل ارزش تکلیف و ارزش نمره، هر دو پیشهای ارزشدرنهایت، نتایج نشیان داد که مؤلفه

( نیز گزارش کرد که  2023( همسییو اسییت. آلرومیدی )1396سییازگاری تحصیییلی هسییتند. این یافته با پژوهش مظلومیان و همکاران )

بر نقش آموزشییی خود،  رسیید تکالیف آکادمیک، علاوهتواند به تضییعیف سییازگاری تحصیییلی بینجامد. به نظر میها میتعارض ارزش

تواند دانشییجویان را در جهت  کنند. بازخورد سییازنده در مورد تکالیف، میهایی را برای دریافت بازخورد از اسییاتید فراهم میفرصییت 

آلنسیو و همکاران، -افزایش سیازگاری تحصییلی منجر شیود )فرناندز  اصیلاح فرایند یادگیری و بهبود عملکرد یاری دهد و در نهایت به

2017). 
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 گیرينتیجه •
گیری آینده، رضایت شغلی و انتظارات شخصی، های آن شامل جهت های پژوهش حاضر نشان داد که بین انتظار پیامد و مؤلفهیافته

ای مثبت و معنادار های آن شامل ارزش تکلیف تحصیلی و ارزش نمره، با سازگاری تحصیلی رابطه های تحصیلی و مؤلفهو نیز بین ارزش

طور توانند سازگاری تحصیلی را بهشان میهایوجود دارد. همچنین نتایج تحلیل رگرسیونی حاکی از آن بود که متغیرهای مذکور و مؤلفه

یابد.  های تحصیلی، میزان سازگاری تحصیلی نیز افزایش میمعنا که با افزایش سطب انتظار پیامد و ارزشبینی کنند. بدینمعناداری پیش

ا بالاتری  انتظارات  که  فعالیت دانشجویانی  برای  بیشتری  ارزش  دارند و  پیامدهای تحصیلی خود  قا لز  آموزشی  در های  احتمالاً  اند، 

تری با محیط دانشگاهی از خود نشان  مندی بیشتری دارند و سازگاری مثبت کنند، احساس هدفراهبردهای یادگیری مؤثرتر مشارکت می

 . تواند به بهبود سازگاری تحصیلی و در نهایت موفقیت تحصیلی آنان منجر شوددهند. افزایش این عوامل میمی

توانایی تابع  صرفاً  یادگیرندگان  تحصیلی  نگرشپیشرفت  بلکه  نیست،  شناختی  انگیزشهای  و  باورها  نقش  ها،  نیز  آنان  های 

بینانه دانشجویان تأکید شود.  رو، برای ارتقای سازگاری تحصیلی باید بر تقویت انگیزش درونی و انتظارات واقعای دارد. ازاینکنندهتعیین

گیری تقسیم گردد تا پیشرفت برای دانشجویان مدت و قابل اندازهشود اهداف کلان تحصیلی به اهداف کوتاهدر این راستا، پیشنهاد می

 .تر شود و بتوانند مسیر رشد خود را بهتر درک کنندملموس

ارزش اهمیت  به  توجه  با  دیگر،  برای از سوی  آن  کاربردهای واقعی  میان محتوای درسی و  پیوند  های تحصیلی، ضروری است 

تواند ای میهای حرفههای عینی از زندگی روزمره، مسا ل اجتماعی و موقعیت دانشجویان آشکار شود. تلفیق مفاهیم نظری با نمونه

شود مجریان  ارزش عملی تحصیل را برای فراگیران برجسته کرده و درک آنان از اهمیت یادگیری را افزایش دهد. همچنین توصیه می

بهبود انگیزش و   مند و شناسایی نقاط قوت و ضعف آنان، زمینهآموزشی با ارزیابی مستمر عملکرد دانشجویان، ارا ه بازخورد هدف

 .سازگاری تحصیلی را فراهم کنند

آماری محدود به دانشجویان کارشناسی دانشگاه سیستان و   با این حال، نتایج این پژوهش باید با احتیاط تعمیم یابد؛ زیرا جامعه

دهی )نظیر تمایل اند که احتمال سوگیری پاسخها ازطریق پرسشنامه خودگزارشی گردآوری شدهبر این، دادهبلوچستان بوده است. علاوه

های تجربی یا طولی استفاده شود تا های آتی از طرح شود در پژوهش های اجتماعی مطلوب( را در پی دارد. پیشنهاد میبه ارا ه پاسخ

 .ترتیب زمانی متغیرها مشخ  و روابط علّی میان آنها با دقت بیشتری بررسی شود

 تعارض منافع  •

 .گونه تعارض منافعی در رابطه با انجام، نگارش و انتشار این پژوهش وجود ندارددارند که هیچنویسندگان اظهار می

 تشکر و قدردانی  •

ها، امکان اجرای این پژوهش را فراهم  کننده که با دقت و همکاری خود در تکمیل پرسشنامهوسیله از تمامی دانشجویان شرکت بدین

 .شودساختند، صمیمانه سپاسگزاری می

 منابع  •
(. تدوین مدل علی فرسودگی تحصیلی بر پایه انتظارات پیامدی با نقش 1398داودی، حسن )  ؛حیدری، حسن  ؛آبادی، مهدی زارع بهرام   ؛امیری، اعظم

دانشواسطه  در  تحصیلی  انگیزش  پیشای  مقطع  دختر  فرهنگیروان مجله    .دانشگاهیآموزان   .127-145(،  1)3،  شناسی 

https://10.30487/jcp.2019.94139 

(. مدلسازی راهبرهای انگیزشی و خودتنظیمی فراشناختی با یادگیری 1401قلیچ قشلاقی، میلاد )بابایی منقاری، محمدمهدی؛ حامدنیا، مهرداد؛ عابدی 

 http://iranapsy.ir/fa/Article/22279 .91-99(،  1)26 شناسی،مجله روان آموزان، از طریق همسالان در دانش 

های شخصی با اضطراب مرگ در زنان و مردان  (. رابطه ارزش 1392قوزلو، سیدجواد؛ شریفی، گشاو؛ غلامعلی لواسانی، مسعود ) حمیدی، امید؛ سیفی

 http://www.iranapsy.ir/Article/41801 .365- 380(،  4)17، شناسیمجله روان ، MSمبتلا به 

https://10.0.119.23/jcp.2019.94139
http://iranapsy.ir/fa/Article/22279
http://www.iranapsy.ir/Article/41801
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بررسی ارتباط بین خودکارآمدی و انگیزه پیشرفت با سازگاری  (.  1396)  زاده، حسنحیدرزاده، اعظم؛ تیرگری، بتول؛ عزیززاده فروزی، منصوره؛ عباس 

(،  3)10، راهبردهای آموزش در علوم پزشکیمجله  .  1394تحصیلی در دانشجویان کارشناسی سال اول دانشگاه علوم پزشکی کرمان در سال 

146-157.  http://edcbmj.ir/article-1-1067-fa.html 

گری شایستگی ای: سهم واسطه های دانشجو و تعهد حرفه(. بررسی رابطه بین ارزش 1398اله؛ کشاورزی، فهیمه )رحمت   حیدری، الهام؛ مرزوقی،

شیراز دانشگاه  دانشجویان  سازمان   . تحصیلی  آموزش  بر  مدیریت  -http://journalieaa.ir/article-1-119 .89- 108(،  1)8،  هامجله 

fa.html 

های شناختی (. رابطه ابعاد کیفیت آموزشی کلاس و ارزیابی1397فر، محمدعلی )پسند، سیاوش؛ رحیمیان بوگر، اسحق؛ محمدی ربانی، زینب؛ طالع

 http://iranapsy.ir/Article/21260 .202- 219(، 2)22، شناسیمجله روان های انگیزشی آن. های تحصیلی و پیامدبا هیجان

،  مجله ایرانی آموزش در علوم پزشکی   .های تفکر با سازگاری تحصیلیارتباط سبک  .( 1391ی؛ میرهاشمی، مالک؛ پاشاشریفی، حسن )لزارعی، حیدرع

12 (3  ،)160-166.fa.html-1881-1-http://ijme.mui.ac.ir/article  

(. رابطه استرس انتظارات تحصیلی و رفتارهای خودشکن تحصیلی: نقش میانجی 1401)  باقری، نسرین  ؛باباخانی، نرگس  ؛سرکشیکیان، سیدمهدی
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   چکیده 

Abstract 

نوجوان  تغ   ی ا مرحله   ی دوره  با  که  است  مهم    رات یی حساس 
که    ی . درک عوامل شود ی مشخص م   ی و اجتماع  ی عاطف  ، ی شناخت 

رشد    ی ارتقا   ی برا   کنند، ی نوجوانان کمک م   ی آور به رفاه و تاب 
  ن یی است. پژوهش حاضر با هدف تع   ی دوره ضرور   ن ی سالم در ا 

خودشفقت   ی اثربخش  برنامه  راهبر ذهن   ی آموزش  بر    ی دها آگاه 
نوجوانان شهر    ی شناخت روان   ی آور و تاب   ی م ی خودتنظ   ی ر ی ادگ ی 

  - آزمون ش ی و از نوع پ   ی تجرب مه ی پاوه انجام شد. روش پژوهش ن 
پ پس  با  شامل    ی ر ی گ ی آزمون  نمونه  جامعه  بود.  ماهه    ۴۰دو 

صورت  آموز دختر مقطع دوم متوسطه شهر پاوه بود که به دانش 
ب   ی تصادف  از    انتخاب   ط ی داوطلبان واجد شرا   ن ی از  استفاده  با  و 

تصادف  آزما   ی بلوک   ی طرح  دو گروه  جا   ش ی در  کنترل    ن ی گز ی و 
ابزارها  مق   ی گردآور   ی شدند.  شامل    ی آور تاب   اس ی داده 

  ی ر ی ادگ ی   ی ( و پرسشنامه راهبردها CD-RISC)   ی شناخت روان 
داده MSLQ)   ی م ی خودتنظ  بودند.  تحل (  از  استفاده  با    ل ی ها 

  ج ی شد. نتا   ل ی و تحل   ه ی تجز   کرر م   ی ر ی گ با اندازه   خته ی آم   انس ی وار 
مداخله  برنامه  که  داد  موجب  ذهن   ی خودشفقت   ی ا نشان  آگاه 

در    ی شناخت روان   ی آور و تاب   ی ر ی ادگ ی در    ی م ی خودتنظ   ش ی افزا 
  ن ی ( و ا p< ۰/ ۰1نسبت به گروه کنترل شده است )   ش ی گروه آزما 

(.  p< ۰/ ۰1مانده است )   ی باق   دار ی دو ماهه پا   ی ر ی گ ی اثر تا مرحله پ 
  ی ا گرفت که آموزش برنامه مداخله   جه ی نت   توان ی م   ساس، ا   ن ی بر ا 

با مفهوم    یی مانند آشنا   ی از فنون   ی ر ی گ آگاه با بهره ذهن   ی خودشفقت 
ه   رش ی پذ   ، ی آگاه ذهن  با  مواجهه    ی ر ی پذ ت ی مسئول   جانات، ی و 
خودآگاه   ی فرد  برا   ی روش   ، ی و    ی آور تاب   ت ی تقو   ی کارآمد 

راهبردها   ی شناخت روان  نوجوانان    ر د   ی م ی خودتنظ   ی ر ی ادگ ی   ی و 
در    ی شناس مراکز مشاوره و روان   شود ی م   شنهاد ی پ   ن، ی است. بنابرا 

منظور کاهش  را به   ی ا برنامه مداخله   ن ی حوزه نوجوانان، آموزش ا 
به تاب  در    ی م ی و خودتنظ   ی شناخت روان   ی آور مشکلات مربوط 

 دستور کار خود قرار دهند. 
کلیديژهوا خودشفقت  :هاي  برنامه  آگاه؛ ذهن   یآموزش 

 .یمیخودتنظ یریادگی یراهبردها ؛یشناختروان  یآورتاب

 Adolescence is a critical period marked by 

significant cognitive, emotional, and social 

changes. Understanding factors contributing to 

adolescents’ well-being and resilience is essential 

for promoting healthy development. The present 

study aimed to investigate the effectiveness of 

mindful self-compassion training on self-regulated 

learning strategies and psychological resilience 

among adolescents in Paveh city. This research 

employed a semi-experimental, psycho-

educational group design with pre-test, post-test, 

and two-month follow-up stages. Forty female high 

school students were randomly selected based on 

inclusion and exclusion criteria and assigned to 

experimental and control groups using a 

randomized block design. Data were collected 

using the Connor-Davidson Resilience Scale (CD-

RISC) and the Motivated Strategies for Learning 

Questionnaire (MSLQ). Data analysis was 

performed using mixed variance analysis with 

repeated measures. The results showed that the 

mindful self-compassion intervention significantly 

improved self-regulation in learning and 

psychological resilience in the experimental group 

compared to the control group (p<0.01), and these 

effects persisted through the follow-up stage 

(p<0.01). Therefore, mindful self-compassion 

training, by employing techniques such as 

mindfulness, acceptance of emotions, emotional 

coping, individual responsibility, and self-

awareness, can be considered an effective method 

for enhancing adolescents’ psychological 

resilience and self-regulated learning strategies. It 

is recommended that counseling and psychology 

centers for teenagers incorporate mindful self-

compassion programs into their services. 
Keywords: Mindful Self-compassion, Self-

Regulated Learning Strategies, Psychological 

Resilience. 
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 مقدمه •
های عاطفی و شناختی برای دستیابی به استقلال، تکمیل تحصیلات، گذار به اشتغال، مشارکت مدنی و ایجاد روابط  کسب توانایی

آوری  ها که نقش حیاتی در زندگی نوجوانان دارند، با تاب(. این توانایی۲۰1۶پایدار در نوجوانان ضروری است )پاتون و همکاران،  

آوری، اهمیت ویژه تابهای مؤثر در تحول نوجوانان، بهرو، توجه به سازه(. از این۲۰۲۲ارتباط تنگاتنگی دارند )گرازانی و همکاران،  

( و امکان ۲۰11شود )ویندلس، بنتن و نویز،  عنوان یک مزیت بالقوه برای ارتقای سلامت روانی شناخته میآوری بهفراوان دارد. تاب

 .  (۲۰1۹آورد )سنبل و گانری، زا در نوجوانی را فراهم میها و عوامل استرسپذیری و مقابله مؤثر با موقعیت انعطاف 

کند ( که به نوجوانان کمک می1۴۰۰آوری هم یک قابلیت و هم یک فرآیند مواجهه با شرایط پرفشار است )سقری و همکاران،  تاب

آور  (. نوجوانان تاب۲۰۲۲تا در شرایط بحرانی، ازجمله فشارهای تحصیلی، عملکرد روانی و رفتاری خود را حفظ کنند )یبوو و پارمیتا،  

(. این ۲۰۲1کنند )فولرتن، ژانگ و کلیتمن،  ای سازگارانه استفاده میهای یادگیری، از راهبردهای مقابلهدر مواجهه با موانع یا شکست 

عنوان فرصت یادگیری، جستجوی حمایت اجتماعی و حفظ دیدگاه مثبت در مواجهه با مشکلات  ها بهراهبردها شامل بازنگری شکست 

این مکانیسم از  امکان میبه نوجوانان تاب (coping mechanisms) ایهای مقابلهاست. استفاده  به تجربهدهد شکست آور  ای ها را 

 . (۲۰۲1یادگیری تبدیل کرده و خودتنظیمی مؤثر خود را ادامه دهند )وانگ، 

  ای دارد، راهبردهای یادگیری خودتنظیمی آوری ارتباط دارد و در دوران نوجوانی اهمیت ویژههای مهمی که با تابیکی از سازه

(self-regulated learning strategies) های تحصیلی و یادگیری در نوجوانی تأثیرگذار هستند )عطایی . این راهبردها بر چالشت اس

های خودتنظیمی را مختل کند دهند که نوجوانی ممکن است مهارت(. مطالعات نشان می۲۰1۸؛ کرن و جورسویچ،  ۲۰۲1و همکاران،  

 . (۲۰1۹حوصلگی ایجاد نماید )یردلان و سونگور، تفاوتی و بیو احساس بی

عنوان چارچوب مفهومی  های شناختی، فراشناختی، انگیزشی، عاطفی و رفتاری یادگیری است و بهیادگیری خودتنظیمی شامل جنبه

دهند که افرادی با ها نشان می(. پژوهش۲۰1۷کند )پانادرو، دهی به یادگیری و انگیزه تحصیلی نوجوانان عمل میای برای شکلگسترده

دهند، در وظایف شناختی عملکرد بهتری دارند و راهبردهای یادگیری خودتنظیمی بالا، رفتار یادگیری انطباقی بیشتری از خود نشان می 

؛ مک اینرنی، چنگ، 1۴۰۰آوری بالاتری دارند )جلیلی و همکاران،  کنند؛ همچنین تابهای انگیزشی مثبت بیشتری گزارش میویژگی

کند که (. یادگیری خودتنظیمی فرآیندهای خودراهبری یادگیری را توصیف می۲۰۲1اخ،  ؛ استاگر، بالسترینی و ستینب ۲۰1۲موک و لام،  

ها به عملکرد تحصیلی موفق تبدیل کارگیری استراتژیهای ذهنی خود را با تعیین اهداف و بهطور فعال شایستگیطی آن یادگیرندگان به

 . (۲۰1۵کنند )زیمرمن، سچانک و دیبندتو، می

-mindful self)  آگاهشناختی و خودتنظیمی نوجوانان، برنامه خودشفقتی ذهنآوری روانهای عملی برای ارتقای تابیکی از برنامه

compassion- MSC  )آگاهیهای مهم ذهناست. این برنامه ترکیبی، مهارت (mindfulness) دهد و در و خودشفقتی را آموزش می

طور همزمان دربر آگاهی و شفقت را به نخستین پروتکلی است که عوامل ذهن MSC .افزایش شفقت به خود کاربردی و مؤثر است 

خودشفقتی را ازطریق توجه آگاهانه به فرآیندهای ذهنی فرد افزایش  MSCهای مشابه،  (. برخلاف برنامه۲۰1۹گیرد )نف و گرمر،  می

   .(۲۰1۹کند )نف و گرمر، یهایی مبتنی بر مهربانی با خود و دیگران ارائه مداده و پیام

و    (common humanity)  ، انسانیت مشترک (self-kindness) شفقت به خود یک سازه چندبعدی است که شامل مهربانی با خود

عنوان پیوستاری دوقطبی تعریف آگاه را بهخودشفقتی ذهن،  (۲۰۲3(. نف )۲۰۰3a  ،۲۰۰3b)نف،    شودمی  (mindfulness)   آگاهیذهن

 compassionate) دهی دلسوزانهتا خودپاسخ  (uncompassionate self-responding)  رحمانهدهی بیکرده است که از خودپاسخ

self-responding)   شود: واکنش عاطفی به رنج )با مهربانی یا قضاوت(،  امتداد دارد. این سازه چندوجهی در سه حوزه عملیاتی می

صورت آگاهانه یا  کننده( و توجه به رنج )بهعنوان امری منزویعنوان بخشی از تجربه انسانی یا بهدرک شناختی وضعیت بحرانی )به

بد کنند تا رنج فرد کاهش یاآگاه یک سیستم پویا است که عناصر مختلف آن با هم همکاری میشده(. خودشفقتی ذهن ازحد کنترلبیش

 .(۲۰۲3؛ ۲۰۲۲)نف، 
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هایی  تر در مطالعات متنوع نشان داده است که هم کاربردپذیری دارد و هم اثربخشی آن در حوزهآگاه پیشخودشفقتی ذهن  برنامه

آوری بالایی دارند،  عبارت دیگر، افرادی که تابیید شده است. بهأشناختی ت آوری روانهای مرتبط با خودتنظیمی و تابازجمله مؤلفه

 .(۲۰۰3a ،۲۰۰3bنف،  ) کنندها انتخاب میعنوان راهبرد اصلی در مواجهه با چالشطور ناهوشیار شفقت به خود را بهبه

آوری در برابر استرس عنوان منبعی بالقوه برای افزایش تابآگاه را بهها را تأیید کرده و خودشفقتی ذهنمطالعات اخیر نیز این یافته

؛  ۲۰1۴؛ راب، ۲۰1۷؛ فینلی جونز، کین و ریس، ۲۰۲۰اند )لفبور، مونتانی و کورکی، های نوجوانی، معرفی کردهو بحران، ازجمله بحران

 .  (۲۰1۷مول، -؛ بلوت و آیزنلوهر ۲۰1۰گی، ؛ نف و مک۲۰1۷سینکلر و همکاران، 

رسد این امر از طریق  نظر میاند. بهآگاه با افزایش خودتنظیمی نیز همراه بودهاز سوی دیگر، مداخلات مبتنی بر خودشفقتی ذهن

به لحظهآگاهی محقق میهای ذهنمکانیزم (. ۲۰1۷ی حاضر است )گولسمن، مدیروس و رمپس،  شود، که شامل هوشیاری و توجه 

های تغییر رفتار، در بهبود خودتنظیمی یادگیری  ی سایر تکنیکاند که مداخلات شفقت به خود، به اندازهشواهد تجربی اخیر نیز نشان داده

 .(۲۰۲3؛ فارمر و همکاران، ۲۰۲۲؛ بیبر،  ۲۰1۹؛ بیبر و الیس، ۲۰1۷مؤثر هستند )دونداس و همکاران، 

اند که راهبردهای یادگیری خودتنظیمی نقش مهمی در تعیین اضطراب مرتبط  شناختی، مطالعات نشان دادهآوری روانی تابدر حوزه

الخروسی،  -ال)با عملکرد تحصیلی   کنترلی دانش (۲۰۲۰آدل و  باورهای  موفقیت تحصیلی )موهان و ورما، ۲۰1۹آموزان )لوپز،  ،  ( و 

آوری و خودتنظیمی همچنین با ارتقای رضایت از زندگی همراه است )روسمن، حاشیم و زهاریم، کنند. افزایش تاب( ایفا می۲۰۲۰

 .(۲۰۲1؛ لیور، شاپول و مدیروس، ۲۰۲3

نظر نف و گرامر ) برنامه۲۰1۹براساس   ،)MSC   نتیجه زمینهتواند ذهنمی افزایش دهد و در  بهبود  آگاهی و خودشفقتی را  ساز 

آگاه تأثیر آموزش رویکرد خودشفقتی ذهن  تعیینبخشی خود در نوجوانان شود. بر این اساس، پژوهش حاضر با هدف  آوری و نظمتاب

 .شناختی نوجوانان طراحی شدآوری روانبر خودتنظیمی در یادگیری و تاب

 روش  •

ماهه بود. پیگیری سه ماه  آزمون و گروه کنترل به همراه پیگیری سهپس  -آزمونآزمایشی با طرح پیش پژوهش حاضر از نوع نیمه

آماری شامل تمامی دانشپس انجام شد. جامعه  پایان مداخله  آنها،  از  از میان  پاوه بود.  نفر  ۴۰آموزان دختر مقطع متوسطه دوم شهر 

صورت تصادفی در دو گروه آزمایش و کنترل جایگذاری شدند. اعلام همکاری اولیه های ورود و خروج انتخاب و بهبراساس ملاک 

های ورود بودند، با استفاده از طرح تصادفی بلوکی  صورت شفاهی صورت گرفت و افرادی که واجد ملاک کنندگان بهتوسط مشارکت 

 . در دو گروه تقسیم شدند

های مشابه طی  سابقه شرکت در دورهنبود کنندگان و والدین، نامه توسط مشارکت های ورود به پژوهش شامل تکمیل رضایت ملاک 

افت تحصیلی )براساس نظر معلمان در سال گذشته( بود. اطلاعات مربوط   نبودمصرف داروهای اعصاب و روان و    نبودیک سال گذشته،  

از های خروج نیز شامل عدم انجام تکالیف در حین مداخله و غیبت بیشملاک .  صورت شفاهی پرسیده شدبه مصرف داروها از والدین به 

 .  دو جلسه بود

روند اجرای پژوهش بدین صورت بود که ابتدا برای کسب مجوزهای لازم به معاونت پژوهشی دانشگاه مراجعه شد. سپس با مراجعه  

های ورود و خروج غربالگری شدند. براساس روش آموزان حاضر به همکاری تهیه و با استفاده از ملاک به مدارس، لیستی از دانش

آموزش (  ۲۰1۹)  گیری تشریح شده، افراد در دو گروه آزمایش و کنترل قرار گرفتند. گروه آزمایش مطابق پروتکل گرمر و نف نمونه

به ابزارهای پژوهش پاسخ دادند. پسآزمون، پسدریافت کرد. هر دو گروه در سه مرحله پیش از اثبات اثربخشی، آزمون و پیگیری، 

 .  آگاه برای گروه کنترل نیز ارائه شدمداخله خودشفقتی ذهن

رعایت ملاحظات اخلاقی مطابق با بیانیه هلسینکی صورت گرفت. رازداری و صداقت توسط پژوهشگران حفظ شد و تجزیه و  

توانند  کنندگان اطمینان داده شد که در هر مرحله از پژوهش میها بدون ذکر هویت فردی انجام شد. همچنین به مشارکت تحلیل داده

 .عنوان شرط ورود به مطالعه در نظر گرفته شدنامه بهادامه همکاری را متوقف کنند و ارائه رضایت 



 728/728/ 1404 زمستان  / 4، شماره نهمسال بیست و  / 115مجله روانشناسی 

 ابزارها  •
مقیاس  و    مقیاساین    (:Connor– Davidson resilience scale- CD-RISCشناختی )آوري روانتاب  الف(  کانر  توسط 

تحمل   -استحکام شخصی، اعتماد به غرایز شخصی  -مقیاس شایستگی خرده  ۵و    ماده  1۰( تدوین شده است و دارای  ۲۰۰3دیویدسون )

های مذکور مقیاسو برای خرده  ۸۹/۰ روابط ایمن، مهار معنویت است. آلفای کرونباخ کل آن  -عواطف منفی، پذیرش مثبت عواطف

( مورد بررسی قرار گرفته است  13۸۶در ایران توسط بشارت )  مقیاسگزارش شده است. این   ۰/ ۶3،  ۰/ ۶3،  ۶۰/۰،  ۰/ ۸۰،  ۰/ ۸۸  ترتیب به

 .  گزارش شده است   ۰/ ۸1تا ۰/ ۷۶ هاو برای خرده مقیاس ۰/ ۸۷ و آلفای کرونباخ کل آن

این  (:  motivated strategies for learning questionnaire- MSLQیادگیري )انگیزشی براي  پرسشنامه راهبردهاي  ب(  

است ی  مینظت( تهیه شده و دارای دو مقیاس باورهای انگیزشی و راهبردهای یادگیری خود  1۹۹۰و دی گروت )  پتریچپرسشنامه توسط  

های این پرسشنامه  ماده است که در مطالعه حاضر از آن استفاده شده است. ماده  ۲۲. راهبردهای یادگیری خودتنظیمی  است   ماده   ۴۷و  

( برای  1۹۹۰گروت )شود. پینتریج و دی( نمره گذاری می۵، تا کاملاً موافقم=1ای است )از کاملاً مخالفم =در طیفی از لیکرت پنج گزینه

انگیزشی، از روش تحلیل عواملی استفاده کردند و پنج عامل را مشخص کردند.   بررسی اعتبار و روایی پرسشنامه راهبردهای یادگیری

(، و خود  ۰/ ۸3(، استفاده از راهبردهای شناختی )۰/ ۷۵(، اضطراب امتحان )۰/ ۸۷گذاری درونی )(، ارزش۰/ ۸3مقیاس خودکارآمدی )

و برای گزارش کرده است  ۰/ ۸۲( اعتبار کل آزمون را با استفاده از روش آلفای کرو نباخ 13۷۶نژاد )(، همچنین موسوی۰/ ۷۴دهی )نظم 

 گزارش شده است.  ۰/ ۷۴ تا ۰/ ۸3 بینهای آن مقیاسخرده

 ( 2019گرمر و نف ) پروتکلبر اساس  (MSCآگاه ). آموزش برنامه خودشفقتی ذهن1جدول 

 اهداف کلی و محتوای جلسات  جلسه 

پیوند بین خودشفقتی، سلامت و خوشبختی   -3مفهوم خودشفقتی را درک نمایند و  -2خود را به یکدیگر معرفی و به برنامه گرایش پیدا کنند.  -1 1

 .را بطور علمی و تجربی کشف کنند

دریابند که چگونه   -3واسطه تلفیق مراقبه نفس با فهم و قدردانی خلق نمایند.  آگاهی را به -2آگاهی را به تجربه در لحظه منتقل کنند. ذهن -1 2

روزمره محکم سازند   آگاهی و خودشفقتی در زندگیواسطه ذهنآگاهی را به -5 محیط را شناسایی و با آن کار کنند. - 4شود. می مقاومت باعث رنج

 .آگاهی و خودشفقتی کاوش کننددرباره معنای ذهن -6و 

کشف کنند و یاد بگیرند که چگونه   - 3احساس مهربانی و خودشفقتی را بروز دهند و  -2تفاوت بین مهربانی و خودشفقتی را درک کنند.  -1  3

 .عبارات را در مراقبه مهربانی مورد استفاده قرار دهند

به جای انتقاد، ازطریق تشویق به    -3مراحل پیشرفت را در مسیر خودشفقتی شناسایی نمایند و  -2مهربانی را در مراقبه رسمی تمرین کنند.  -1 4

 .خود انگیزه دهند

آنها سوق   های اصلی را کشف و در زندگی روزمره به سویارزش - 2از مراقبه نفس استفاده کنند تا شفقت را در خود و دیگران پرورش دهند.  -1 5

 .هنگام گوش دادن به دیگران ، شفقت و خودشفقتی را تمرین نمایند -4معنای پنهان در مشکلات زندگی را پیدا کنند و  -3پیدا کنند. 

معنای شرم را درک نمایند و اینکه چگونه خودشفقتی   -2آگاهی و خودشفقتی با احساسات دشوار برخوردکنند و چگونه با استفاده از ذهن -1 6

 .پادزهر شرم است

خودشفقتی و ملایمت را برای مدیریت خستگی ناشی از مراقبت با یکدیگر   -2در روابط با خودشفقت، نیازهای برآورده نشده را برآورده سازند و  -1 7

 .تلفیق کنند

از  کننده پسهای کلیدی که شاید هر شرکتها و شیوهپیرامون بینش -2فهم و قدردانی از خود را برای اصلاح تعصبات منفی تمرین نمایند و  -1 8

 پایان دوره بخاطر داشته باشد، تفکر کنند.

 هایافته •
سال با انحراف معیار   3۰/ 1۶و میانگین سنی گروه کنترل    ۴3/ 1سال با انحراف معیار   ۵۵/ 1۶های گروه آزمایش  میانگین سنی آزمودنی

اندازهبود. برای آزمون فرضیه  1۲/ ۲ ستفاده شد. ا (repeated measures ANOVA)  گیری مکرر های پژوهش از تحلیل واریانس با 

 .  پیش از انجام تحلیل، مفروضات آن مورد بررسی قرار گرفت 

( و راهبردهای  sig= ،۹۷ /۰ 3۷۰/۰شناختی )آوری روانهای محاسبه شده برای تابنتایج آزمون شاپیرو ویلک نشان داد که شاخص

منظور بررسی فرض همگنی رگرسیون هاست. بهاست که نشان دهنده نرمال بودن توزیع داده(  sig= ،۹۵ /۰ ۰/ ۰۹3یادگیری خود تنظیمی )

( و برای راهبردهای یادگیری خود  ۰sig=  3۵۷ /۰F/ ۸۷1شناختی ) آوری روانمتغیرهای وابسته از آزمون لوین استفاده شد که برای تاب
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های فرض همگنی نیز برقرار است. همچنین نتایج آزمون همسانی ماتریس کواریانسدست آمد، لذا پیش ه( ب۰sig=  ۰3۲ /1F/ 3۲۴تنظیمی )

دست آمد، لذا  ه( ب۰sig=  ۶3/1F/ 1۲۵( و برای راهبردهای یادگیری خود تنظیمی )1sig=  ۹۸/1F/ ۶۷شناختی )آوری روانباکس برای تاب

 فرض همسانی نیز برقرار است. بنابراین، برای انجام تحلیل مانعی وجود ندارد.پیش

شههناختی آوری روانههها در متغیرهههای تههابشههود، میههانگین و انحههراف معیههار آزمودنیمشههاهده می ۲گونههه کههه در جههدول همان

آزمههون و پیگیههری بههه تفکیههک گههروه ارائههه شههده اسههت. نتههایج آزمههون، پسو راهبردهای یادگیری خههودتنظیمی در سههه مرحلههه پیش

کههه تغییههرات آزمههون و پیگیههری بهبههود یافتههه اسههت، درحالیدهههد کههه میههانگین ایههن متغیرههها در گههروه آزمههایش در پسنشههان می

 .  شودمشابه در گروه کنترل مشاهده نمی

آزمون و پیگیري براي متغیرهاي پژوهش )فرسودگی تحصیلی، آزمون، پس در پیشکنترل . میانگین و انحراف معیار نمرات گروه آزمایش و 2جدول 

 (  n=40بخشی تحصیلی )آوري تحصیلی و خودنظمتاب

 پیگیری آزمون پس آزمون پیش های آماری شاخص

 انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین  گروه متغیر

 78/3 15/35 37/2 30/36 63/2 38/28 آزمایش  شناختی آوری روانتاب

 75/2 90/28 08/2 40/28 41/2 45/28 کنترل

راهبردهای یادگیری  

 خودتنظیمی

 94/2 42/19 66/2 83/19 70/1 17/13 آزمایش 

 72/2 83/13 67/3 38/13 74/2 33/13 کنترل

 

گروهی و همچنین همسانی  شود، نتایج آزمون لامبدای ویلکس تأثیرات چندمتغیره عوامل درونمشاهده می  3گونه که در جدول  همان

شناختی و راهبردهای یادگیری خودتنظیمی نشان  آوری روانگروهی را بر تابگروهی و بینشیب رگرسیون در تعامل بین عوامل درون

 .ها و با تمرکز بر عامل تعاملی انجام شدها به تفکیک گروهدهد. از آنجا که اثر تعاملی معنادار بوده است، تحلیل دادهمی

 ( n=40هاي درون گروهی و تعامل متغیرهاي پژوهش ). نتایج آزمون لامبداي ویلکس براي بررسی تأثیرات چند متغیره عامل3جدول 

 متغیر منشا تأثیرات مقدار ویژه  F درجه آزادی فرض  درجه آزادی خطا  sig مجذور اتا  توان آماری 

آوری  تاب گروهی درون 41/0 07/27 2 37 001/0 59/0 00/1

 تعامل 39/0 66/28 2 37 001/0 61/0 00/1 شناختیروان

راهبردهای یادگیری   گروهی درون 96/0 70/84 2 37 001/0 82/0 000/1

 تعامل 96/0 69/73 2 37 001/0 77/0 000/1 خودتنظیمی

 

آوری  گروهی بر تابشود، نتایج آزمون لامبدای ویلکس برای بررسی تأثیرات چندمتغیره درونمشاهده می  ۴گونه که در جدول  همان

آزمون و پیگیری با یکدیگر آزمون، پس شناختی و راهبردهای یادگیری خودتنظیمی ارائه شده است. در این تحلیل، سه مرحله پیشروان

 .اندمقایسه شده و نتایج به تفکیک گروه آزمایش و کنترل گزارش شده

در حالی که در گروه  (،  p<۰/ ۰۵)  انددهد که تغییرات متغیرهای پژوهش در گروه آزمایش از نظر آماری معنادار بودهنتایج نشان می

 (. p>۰/ ۰۵)  اکنترل این تغییرات معنادار نبوده

 ( n=40گروهی متغیرهاي پژوهش )متغیره درون. نتایج آزمون لامبداي ویلکس براي بررسی تأثیرات چند 4جدول 

 متغیر تأثیرات منشا ویژه  مقدار  F درجه آزادی فرض  درجه آزادی خطا  sig مجذور اتا  توان آماری 

 شناختی آوری روانتاب آزمایش  09/0 92/93 2 18 001/0 91/0 00/1

 کنترل 97/0 21/0 2 18 809/0 02/0 08/0

 راهبردهای یادگیری خودتنظیمی آزمایش  98/0 18/0 2 18 001/0 02/0 8/0

 کنترل 95/0 50/0 2 18 616/0 05/0 12/0

 

شناختی و راهبردهای یادگیری خودتنظیمی در گروه آزمایش  آوری روانتاب  برشود مداخله  مشاهده می    ۵همانگونه که در جدول  

 (.p<۰/ ۰۰۵) حفظ شده است اثربخش بوده و این تأثیر تا مرحله پیگیری 
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 آزمایش   گروه در  . آزمون مقایسه زوجی بنفرونی براي مقایسه متغیرهاي پژوهش در سه مرحله 5جدول 

 sig ها                          خطای استاندارد                       متغییرها                                         مقایسه                     تفاضل میانگین

 آزمون پیش آزمون پس - 80/7 77/0 001/0

 آزمون پیش پیگیری 80/7 77/0 001/0 شناختی آوری روانتاب

 آزمون پس پیگیری 15/1 39/0 023/0

 آزمون پیش آزمون پس 60/42 69/67 001/0
راهبردهای یادگیری  

 خودتنظیمی
 آزمون پیش پیگیری - 60/42 69/67 001/0

 آزمون پس پیگیری 15/1 20/4 000/1

 بحث   •

راهبردهای شههناختی و آوری روانتاب آگاه برپژوهش حاضههر با هدف بررسههی میزان اثربخشههی آموزش برنامه خودشههفقتی ذهن

آگاه  ای خودشههفقتی ذهنصههورت گرفت. اولین یافته این پژوهش حاکی از آن اسههت که برنامه مداخله  نوجوانان  یادگیری خودتنظیمی

؛ ۲۰۲۰لفبور و همکاران، ؛  ۲۰1۰گی، شهود. این یافته با نتایج مطالعات )نف و مکشهناختی نوجوانان میآوری روانموجب افزایش تاب

صهدقی ؛ ۲۰1۰گی،  نف و مک؛ ۲۰1۷مول،  -بلوت و آیزنلوهر؛ ۲۰1۷؛ سهینکلر و همکاران، ۲۰1۴؛ راب، ۲۰1۷فینلی جونز و همکاران، 

ان کرد که طبق نتایج تحقیقات قبلی پایبندی به آموزش و درمان خود  توان عنو در تبیین این یافته می  ( همسههو اسههت.13۹۷و چراغی،  

آوری به معنای توانایی مقابله با شهرایط  تاب.  شهناختی همراه بوده اسهت آوری روانطور قابل توجهی با افزایش تابآگاه بهشهفقتی ذهن

دشهوار و نحوه رفتار افراد با خود در مواقع رنج یا شهکسهت ممکن اسهت از تجربیات خانوادگی الگوبرداری شهود. اگر والدین نسهبت به 

نسهبت به خود سهردتر و انتقادپذیرتر باشهند و این ممکن اسهت در  نیز فرزندان خود عصهبانی، سهرد یا انتقادگر باشهند، ممکن اسهت آنها

؛ ۲۰۰3تین نف )(. در همین جهت بر اسهاس کار محقق پیشهگام کریسه ۲۰1۰گی، گفتگوهای درونی کودکان منعکس شهود )نف و مک

ورزی(، اشهتراکات انسهانی و (، همدلی با خود شهامل سهه مولفه مرتبط با یکدیگر یعنی مهربانی نسهبت به خود )خودشهفقت ۲۰۲3؛ ۲۰۲۲

ورزی، انتقاد خورد این اسهت که خودشهفقت آگاه( به چشهم میآگاهی اسهت و آنچه که در ادبیات پربار این حوزه )خود شهفقتی ذهنذهن

را   (rumination) و نشههخوار فکری  (blaming)  ، سههرزنش(self-condemnation)  ، محکوم کردن خود(self-criticism)  از خود

عنوان افراد، بخشهی از یک جامعه انسهانی بزرگتر هسهتیم که هیجانات دهد. اشهتراکات انسهانی نیز درک این قضهیه اسهت که ما بهکاهش می

آگاهی، تمرکز بیش از حد برروی  دهیم و نههایتها ذهنکاهیم و رفاه عمومی را افزایش مینفس میکنیم، از انزوای مشهههابهی را تجربه می

شهناختی  آگاه، مهارت روانورزی ذهندهند که خود شهفقت طور مداوم نشهان می( تحقیقات به۲۰1۴دهد )راب، افکار منفی را کاهش می

صههورت جزئی و در برابر  کند، زیرا به ایجاد انعطاف پذیری در برابر افسههردگی، اضههطراب بهمی  آوری را تقویت فرد مانند مهارت تاب

های  عنوان یکی از مهارتکند و باعث افزایش رضایت از زندگی، خوش بینی، ارتباط اجتماعی )بهتر کمک میصورت کلیرنج آدمی به

های سهنی، سهوعتعبیر از با توجه به سهطوح بالای اضهطراب در نوجوانان به دلیل حسهاسهیت .  (۲۰1۴شهود )راب، آوری( و شهادی میتاب

 ،(۲۰۰۹های مختلف منجر به ایجاد یک چرخه معیوب ترس از ترس را به دنبال دارد )اندرسهون و هو،،  نشهانه های مربوط به موقعیت 

  (. در واقع ۲۰۲۲)نف،   شهودعلائم منجر میبه کاهش   ن داوریبدو  های خودکار به علائم اضهطراب، خودنظارتی علائمبر خلاف پاسهخ

کنند و بنابراین تکرار تجربه تمرین ممکن اسهههت به آگاهی نگرانی را تجربه میکنند که در طول ذهنبسهههیاری از مراجعان گزارش می

دهد که  توانند نگران باشهند، بدون این که نیاز باشهد به این نگرانی پاسهخ خاصهی بدهند. این مطلب نشهان میافراد یاد بدهد که آنها می

اگر آن ها فقط اجازه دهند که نگران شهوند و بر چیز دیگری تمرکز کنند )مانند تنفس شهکمی( نگرانی یا تجربه شهان از نگرانی تدریجاً 

دهد. ت عینی در ذهن روی میعنوان اتفاقاآگاهی، پردازش افکار و احسهههاس قابل مشهههاهده بهکند. بنابراین به واسهههطه ذهنتغییر می

دهد. آگاهی با افزایش سهطح هوشهیاری و پذیرش غیرقضهاوتی افکار و هیجانات مرتبط با آن، نظم بخشهی هیجانی را گسهترش میذهن

دهد که این اطلاعات، خود،  های خودکار فیزیولوژیکی در اختیار فرد قرار میهای هیجانی اطلاعاتی را در مورد پاسختجربه این واکنش

(. بنابراین با در نظر ۲۰۲۰و همکاران،  های رفتاری موثرتر باشههد )لفبورتواند راهنمای فرد در برخورد با مشههکلات و ارائه پاسههخمی
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آوری اند تابآگاه را دریافت کردهگیری کرد که نوجوانانی که برنامه خودشهفقت ورزی ذهنتوان چنین نتیجهگرفتن این توضهیحات می

 ها افزایش یافته است.شناختی آنروان

بهبود راهبردههای یهادگیری خود تنظیمی  آگهاه بر روی  دومین یهافتهه پژوهش حهاضهههر مبنی بر این بود کهه برنهامهه خود شهههفقتی ذهن

(  ۲۰۲3؛ فارمر و همکاران،  ۲۰۲۲؛ بیبر، ۲۰1۹؛ بیبر و الیس،  ۲۰1۷، همکاراندونداس و این یافته با نتایج مطالعات ) تأثیر دارد.نوجوانان  

طور قابل  آگاه بهتوان عنوان کرد که طبق نتایج تحقیقات قبلی آموزش و درمان خود شههفقتی ذهندر تبیین این یافته می  همسههو اسههت.

های خود  ها نیز ارتباط مولفهآموزان همراه بوده اسههت. همچنانکه جدیدترین پژوهشدانشراهبردهای یادگیری خود تنظیمی توجهی با  

؛ ۲۰۲۲؛ بیبر،  ۲۰1۹؛ بیبر و الیس، ۲۰1۷دونداس و همکاران، اند )را تایید کردهراهبردهای یادگیری خود تنظیمی آگاهی و شهفقتی، ذهن

های تمرکز  ی کسب شفقت، تمرینکند تا بر رو(. بر همین مبنا آموزش رویکرد خودشفقتی به مراجع کمک می۲۰۲3فارمر و همکاران، 

دهد، خود تنظیمی های نظری که پذیرش و حفظ رفتار سهالم را توضهیح مییکی از چارچوب ذهن و اقدام مشهفقانه تأکید و تمرکز کند.

(. خودتنظیمی رفتاری به توانایی افراد برای درگیر شهدن و پایبندی به رفتارهایی اشهاره دارد که سهلامت ۲۰۲۰اسهت )آبوت و همکاران،  

شههامل یک حلقه فرآیندی از تعیین اهداف، رفتار معطوف به هدف، نظارت و تنظیم و   (۲۰۰1دهد )کارور و شههییر،  و رفاه را ارتقا می

تواند با حفظ منابع خودتنظیمی به ( در همین راسههتا طبق مطالعات یک راهبرد مداخله ای که می۲۰1۹رفتار اسههت )موری و همکاران، 

(. چرا که شهفقت به ۲۰1۵دتنظیمی رفتارهای سهالم کمک کند، شهفقت به خود اسهت )سهیرویس، کینتر و هیرش و همکاران، افراد در خو 

ها و تمرین های هدایت ( که از از طریق مراقبه1۹۹۴زین،  -آگاهی راهی برای درک و درگیر شههدن با خود اسههت )کاباتخود و ذهن

کند تا از منتقد درونی خود آگاه شهوند به افراد کمک می  MSCدر واقع   تواند راهبردهای خودتنظیمی یادگیری را بهبود بخشهد.شهده می

 یرتأثیر را بر دو متغ  یشهترینکاررفته در پروتکل آموزش، ببه  هاییکاز تکن یکه برخ رسهدیو شهفقت خود را توسهعه دهند که به نظر م

دشهوار   هاییجانه  یریت مد  ییبه نوجوانان کمک کرده تا توانا هایجانه یرشو پذ یآگاهذهن هایینمثال، تمر  یاند. براپژوهش داشهته

 ین،شهههنهاختی همراه بوده اسهههت. همچنروان  یآورتهاب  یامر بها ارتقها  ینکهه هم نهدده  یشرا افزا یروان  یو مقهاومهت در برابر فشهههارهها

  ی تمرکز و راهبردهها  یزه،بهه بهبود انگ  ی،درون  یهت حمها  یهت و تقو   یدرون  یکهاهش انتقهادگر  یقو شهههفقهت بهه خود، از طر  یخودمهربهان

به نوجوانان امکان داده تا   ی،و خودآگاه یفرد  پذیرییت آموزش مهارت مسهئول ین،منجر شهده اسهت. علاوه بر ا  یمیخودتنظ  یادگیری

در   یهدیهم نقش کلفنون در کنهار    ینگفهت مجموعهه ا  توانیم  یجهه،کننهد. در نت  یمو تنظ  یشمعطوف بهه ههدف خود را بهتر پها  یرفتهارهها

آموزد (. از طرف دیگر شههفقت به خود به فرد می۲۰1۹اند. )گرامر و نف، کرده  یفانوجوانان ا یمیخودتنظ  یادگیریو  یآورتاب یارتقا

آگاهی که مهربانی با خود بصورت آگاهانه مستلزم درک و دیدگاه گسترده نسبت به خود است تا قضاوت و انتقاد از خود. در واقع ذهن

و   آموزد که نیاز به آگاهی متعادل از افکار و تجربیات را درک کنندبه جای شههناسههایی بیش از حد و تمرکز افراطی بر افکار به افراد می

؛ ۲۰۰3مهارت های تنظیم هیجانی را توسهعه دهند، مانند اینکه بتوانند هیجانات و احسهاسهت خود را بدون قضهاوت مشهاهده کنند )نف، 

۲۰۰۵ .) 

 گیرينتیجه •
آگاه تأثیر مثبت و قابل توجهی بر بهبود راهبردهای یادگیری خودتنظیمی  نتایج پژوهش حاضر نشان داد که برنامه خودشفقتی ذهن

 .  شناختی نوجوانان داردآوری روانو افزایش تاب

هایی مواجه بود. انجام پژوهش در شهر پاوه باعث محدودشدن دامنه تعمیم  همچون هر پژوهش دیگری، این مطالعه نیز با محدودیت 

ها در الات پرسشنامه ممکن است باعث کاهش دقت و توجه آزمودنیؤ ها شد. همچنین، تعداد زیاد سها و فرهنگنتایج به سایر محیط

بودن کنندگان، عجولهمکاری کامل برخی شرکت   نبودبر این،  ها را تحت تأثیر قرار دهد. علاوهپاسخگویی شده باشد و اعتبار یافته

 .  های این پژوهش بودهای دوران بلوغ از دیگر محدودیت نوجوانان و حساسیت 

های فرهنگی مختلف و در میان اقشار متنوع  ها و بافت شود این پژوهش در محیطهای مذکور، پیشنهاد میبا توجه به محدودیت 

های دختران و پسران را مورد مطالعه قرار دهند توانند گروههای آینده میتکرار شود تا امکان مقایسه نتایج فراهم گردد. همچنین پژوهش

 . آگاه را بین دو جنس مقایسه کنندو اثرات برنامه خودشفقتی ذهن
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 پژوهش وجود ندارد.
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 چکیده 
  

Abstract 

انعطاف  نقش  به  توجه  در    ن ی والد   ی شناخت روان   ی ر ی ناپذ با 
و    ن ی کودکان، تدو   ی شناخت از مشکلات روان   ی ار ی بس   ی ر ی گ شکل 
است.    ی سازه ضرور   ن ی سنجش ا   ی معتبر برا   ی ابزار   ی اب ی اعتبار 

  ۀ و اعتبار نسخ   یی روا   ، ی ساختار عامل   ن یی هدف پژوهش حاضر تع 
(  PAQ-6)   ن ی الد و   ی شناخت روان   ی ر ی پذ پرسشنامه انعطاف   ی فارس 

  1کودکان و نوجوانان    ن ی پژوهش شامل والد   ی بود. جامعه آمار 
از مادران به    ی نفر   415  ۀ نمون  ک ی آنها   ن ی ساله بود که از ب   18تا  
ابزارها   ی ر ی گ نمونه   ۀ و ی ش  انتخاب شدند.  پژوهش    ی در دسترس 

(،  PAQ-6)   ن ی والد   ی شناخت روان   ی ر ی پذ شامل پرسشنامه انعطاف 
(، پرسشنامه  AAQ-IIنسخه دوم )  - مل و ع   رش ی پرسشنامه پذ 

ه  )   ی جان ی سبک  سبک MESQمادرانه  پرسشنامه    ی ها (، 
کودک آخنباخ    ی ( و فهرست رفتار PSQ)   ند ی بامر   ی فرزندپرور 

 (CBCL به از روش همسان   ی منظور بررس ( بود.  ابزار    ی اعتبار 
  یی روا   ی بررس   ی کرونباخ و برا   ی آلفا   ب ی با استفاده از ضر   ی درون 

  یی و روا   ی د یی از نوع تأ   ی عامل   ل ی تحل   ۀ و ی به ش   زه سا   یی ابزار از روا 
  ی افزارها ها از نرم داده   ل ی تحل   ی همگرا و واگرا استفاده شد. برا 

SPSS-27    وAMOS-26   نتا که    ج ی استفاده شد.  داد  نشان 
  ی کرونباخ برا   ی با استفاده از روش آلفا   ی درون   ی همسان   ب ی ضر 

  0/ 78تا    0/ 76  ن ی مؤلفه آن ب   6  ی و برا   0/ 89  نمره کل پرسشنامه 
همچن  پرسشنامه    ن ی ب   ی همبستگ   ن، ی است.  و    PAQ-6نمرات 

ب   ی مواز   ی ها پرسشنامه  که  شد  و    یی روا   انگر ی محاسبه  واگرا 
  ی عامل   ل ی تحل   ج ی پرسشنامه است. نتا   ن ی ا   ی مناسب برا   ی همگرا 

تأ   PAQ-6پرسشنامه    ی عامل   6مدل    ، ی د یی تأ  مدل    د یی را  کرد. 
داده به   یی نها  با  آمده  مطلوب   ژوهش پ   ی ها دست  برازش    ی از 

است.   فارس   ها افته ی برخوردار  داد که نسخه   پرسشنامه   ی نشان 

PAQ-6     ی قابل قبول   ی سنج روان   ات ی از خصوص   ی ران ی در جامعه ا  
 برخوردار است. 

  ی ر ی پذ کودکان و نوجوانان، انعطاف   ن، ی والد   : هاي کلیدي ژه وا 
 . ی سنج روان   ی ها ی ژگ ی و   ، ی سبک فرزندپرور   ، ی شناخت روان 

 Due to the role of parents' psychological 

inflexibility in the development of different 

psychological problems of children, it is 

necessary to have a reliable tool to identify and 

measure it. The aim of present study was to 

examine the factorial structure, validity and 

reliability of the Persian version of the Parental 

Acceptance Questionnaire (PAQ-6). The 

statistical population of the research included 

parents of children and adolescents aged 1 to 18 

years, from whom a sample of 415 mothers was 

selected using available sampling. The research 

tools included PAQ-6, Acceptance and Action 

Questionnaire-II (AAQ-II), Maternal Emotional 

Styles Questionnaire (MESQ), Parenting Style 

Questionnaire (BPSI) and Child Behavior 

Checklist (CBCL). In order to check the reliability 

of the instrument, the internal consistency method 

was used using Cronbach's alpha coefficient, and 

to check the validity of the instrument, the 

construct validity was used using the method of 

confirmatory factor analysis and convergent and 

divergent validity. SPSS-27 and AMOS-26 

software were used for data analysis. The results 

showed that the coefficient of internal consistency 

using Cronbach's alpha method for the whole 6-

PAQ is 0.89 and for its six components it is 

between 0.76 and 0.78. Also, the correlation 

between the scores of the PAQ-6 and parallel 

questionnaires was calculated, which indicates the 

appropriate convergent and divergent validity for 

this questionnaire. The results of the confirmatory 

factor analysis confirmed the six-factor model of 

the PAQ-6. The final model obtained with the 

research data has a good fit. The findings showed 

that the Persian version of the PAQ-6 has 

acceptable psychometric properties in the Iranian 

population. 
Keywords: Parents, Children and Adolescents, 

Psychological Flexibility, Parenting Style, 

Psychometric Properties. 
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 مقدمه •
حضور کامل در لحظه حال و انتخاب رفتارهایی    برایبه توانایی فرد    (psychological flexibility)  شناختیپذیری روانانعطاف 

از تا بدون اجتناب  کند  این ویژگی به افراد کمک می  (.2012هیز، استروسال و ویلسون،  )  شودهای زندگی گفته میهماهنگ با ارزش

بر موقعیت کنونی تمرکز کنند. افراد  و فاصله بگیرندازجمله افکار، احساسات و تصاویر ذهنی ناخوشایند، از آنها تجربیات درونی خود 

دهی توانند از منابع درونی خود برای پاسخبا شرایط دشوار دارند و می سازگاریو  اتبالایی در تنظیم هیجان اییدارای این مهارت، توان

 (.  2024؛ لوین، کرافت و توهیگ، 2021همکاران، )گلاستر و   بهره بگیرندهای زندگی در برابر مشکلات و چالشمؤثر 

 acceptance and)  ویژه درمان مبتنی بر پذیرش و تعهدهای نسل سوم، بهشناختی، سازۀ محوری در درمانپذیری روانانعطاف 

commitment therapy, ACT  )شناختی، هسته اصلی رنج پذیری روانآید. بر اساس این مدل درمانی، سطح پایین انعطافبه شمار می

(. در این چارچوب، 2017؛ گلاستر، مایر و لیب،  2024های روانی ارتباط دارد )هیز و کینگ، و مشکلات روانی است و با انواع اختلال

شود و به تمایل فرد برای دوری از  تلقی می  ( experiential avoidance) ای«شناختی« معادل »اجتناب تجربهناپذیری روان»انعطاف 

 . تجربه فرایندهای درونی ناخوشایند اشاره دارد

پذیرش )پذیرا بودن در برابر تجربیات درونی(،    شامل  مؤلفه اصلی  6  از شناختی ساختاری چندبعدی دارد که  پذیری روانانعطاف 

ناهمجوشی شناختی )فاصله گرفتن از تجربیات درونی(، خود به عنوان زمینه )آگاهی بدون قضاوت از رویدادهای درونی و بیرونی(، 

ها( تشکیل  ها )انتخاب اهداف معنادار( و اقدام متعهدانه )عمل بر اساس ارزشآگاهی )حضور غیرقضاوتی در لحظۀ حال(، ارزشذهن

 (.2024؛ هیز و کینگ، 2012هیز، استروسال و ویلسون، ) است شده 

پذیری دهند که انعطاف اند، مطالعات اخیر نشان میشناختی متمرکز بودهپذیری روان ها بر اثرات فردی انعطاف اگرچه بیشتر پژوهش

؛ وانگ، لیو و لین، 2016کند )براسل و همکاران،  شناختی والدین نقش مهمی در سلامت روان فرزندان و جوّ خانوادگی ایفا میروان

انعطاف2025 روان(.  آنپذیری  توانایی  به  والدین  فرایند هشناختی  در  ناخوشایند  تغییرات  و  احساسات  قضاوت  بدون  پذیرش  در  ا 

کند )لیمینگ شود؛ امری که به بهبود پاسخگویی به نیازهای فرزندان کمک می ها اطلاق میفرزندپروری و انجام رفتارهایی مبتنی بر ارزش

 . (2025؛ تیلسون، خاور و گریفیث، 2016و هیز، 

  با   تعامل  کیفیت   بر  والدین  پذیریانعطاف  و  فرزندپروری  سبک  که  ای گونهبه  است؛  پویا  و  دوسویه  پیوندی  فرزندی،  –رابطۀ والد

که    اندداده  نشان  هاپژوهش.  باشد  اثرگذار  والدین  رفتار   بر   تواندمی  نیز  فرزند  هایویژگی  و  ها واکنش  مقابل،  در  و  گذاردمی  تأثیر  فرزند

؛ ولیئی، زمستانی 2020های فرزندان ارتباط مستقیم دارد )پرودوینی و همکاران،  ها و کشمکشناپذیری والدین با افزایش تعارضانعطاف 

 . (1403و آراسته، 

مانند هجوم احساسات پیچیده و   درونی زای نیز عوامل تنش های خانه و مانند فشارهای مراقبتی و مسئولیت  زای بیرونی استرس عوامل 

والدین را کاهش دهند )برگمن و همکاران، روانشناختی  پذیری  توانند فرایند فرزندپروری را دشوار سازند و انعطاف های منفی می خودگویی 

  گیری کنند و همین امر به فاصله برانگیز قرار دارند، معمولًا از مواجهه با تجربیات ناخوشایند اجتناب می (. والدینی که در شرایط چالش 2024

شناختی والدین با پذیرش این پذیری روان . درمقابل، انعطاف ( 2022؛ زمستانی و همکاران،  2025)پیترسن،    انجامد عاطفی از فرزندان می 

زا های استرس های والدین در موقعیت ای که واکنش گونه آورد؛ به تر و مؤثرتری را فراهم می ، امکان فرزندپروری مثبت تجربیات ناخوشایند 

 .( 2019؛ امرسون، اگیلدا و رز،  2025ماند )باراکا و همکاران،  ها همسو باقی می های فرزندپروری آن همچنان با ارزش 

تواند در پیشگیری و کاهش مشکلات روانی فرزندان نقش مؤثری ایفا کند پذیری والدین میاند که انعطافها حاکی از آنپژوهش

(. برای 1399؛ ولیئی و امانی،  1397؛ زمستانی و همکاران،  2021؛ پارنت و همکاران،  2015؛ بورک و مور،  2016)براسل و همکاران،  

سازی و شناختی مادران، موجب کاهش مشکلات درونیپذیری روان( نشان دادند که افزایش انعطاف 2016نمونه، براسل و همکاران )

 .شودسازی در فرزندان میبرونی

شده است  استفاده  (AAQ-IIل ) شناختی از پرسشنامه پذیرش و عمپذیری روانگیری انعطافبرای اندازه مربوطه، مطالعات در اکثر

همین  . بهبرخوردار نیست های خاص  حوزهارزیابی  برای    لازمحساسیت  از  ابزار کلی است و    پرسشنامه یک   اما این   (،2011)بوند و هیز،  
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 parental acceptance)  شناختی والدینپذیری روانترین آنها پرسشنامه انعطافاند که یکی از مهمتری توسعه یافتهدلیل، ابزارهای دقیق

questionnaire, 6-PAQبر پایه پرسشنامه  (  2015)، فیلد، فارگو و توهیگ  . این پرسشنامه که توسط گرین( استAAQ-II    ساخته

مقیاس، میزان اجتناب  خرده  6و    ماده   18با  . این ابزار  است  ACT ضلعی نظریه   6مبتنی بر مدل    بوده که  خودگزارشییک ابزار  شده،  

توانایی والدین در  نبوددهنده توانایی یا خوبی نشانبه و سنجدناپذیری والدین در مواجهه با هیجانات فرزندان را میای و انعطافتجربه

 (. 2015)گرین و همکاران،   ات فرزندشان است دهی مؤثر به هیجان پذیرش و پاسخ

گیری این سازه  سنجی دقیق و معتبر برای اندازهشناختی، در ایران ابزار روانپذیری روانانعطافمطالعه بر به   هبا وجود افزایش علاق

شناسی خانواده حوزۀ روان  در  جدیدی  شناختی در والدین که مفهوم نسبتأپذیری روانمنظور بررسی انعطافبه  وجود ندارد.در والدین  

مشکلات و شود که بسیاری از  از آن جا مشخص می  این سازه  سنجش  . اهمیت است   مورد نیاز  معتبر  و  ابزارهای پایا  شود،محسوب می

شناختی والدین به نسل بعدی منتقل شود. ناپذیری روانتواند ازطریق فرزندپروری ناکارآمدِ ناشی از انعطافالدین میو  روانیهای  آسیب 

شناختی فرزندان، بررسی منابع علمی داخلی نشان در ایجاد یا تداوم مشکلات روان  والدین شناختیپذیری روانبا وجود اهمیت انعطاف 

. بنابراین، مناسب در این زمینه است   ابزار سنجشیک  دلیل نبود  به   احتمالاًدهد که در این حوزه خلأ جدی پژوهشی وجود دارد که  می

منظور بسط و بهو نیز  والدین شناختیپذیری روانانعطافارزیابی جهت مناسب  یابزاردر دسترس بودن دلیل اهمیت بهپژوهش حاضر 

پژوهش حاضر با هدف بررسی ساختار عاملی، روایی و اعتبار نسخۀ فارسی پرسشنامه  .  در این زمینه انجام شد  گسترش ابزارهای معتبر

 . تا ابزار معتبری در این زمینه فراهم شود( انجام شد PAQ-6شناختی والدین )پذیری روانانعطاف 

 روش   •
شامل کلیه والدین دارای فرزندان    پژوهش  جامعه آماریسنجی بود.  این پژوهش توصیفی از نوع همبستگی و اعتباریابی ابزار روان

ها دسترسی یافتند. روش اجرای پژوهش بدین صورت بود که لاین به پرسشنامهصورت آنلاین و ازطریق پرسساله بود که به  18تا    1

صورت از تأیید روایی صوری توسط سه متخصص، نسخه اولیه آن به ابتدا پرسشنامۀ اصلی با روش ترجمه و بازترجمه آماده شد و پس

بر   پرسبه  والد  120پایلوت  محیط  در  و  آنلاین  پس   اجرا  لاینصورت  همراه سایر شد.  به  نهایی  نسخه  اصلاحات جزئی،  اعمال  از 

ها را تکمیل کردند و طور کامل پرسشنامهبه   ان مادرنفر از    434بازدیدکننده،    1362  مجموعصورت آنلاین منتشر شد. از  ها بهپرسشنامه

معتبر  د  415درنهایت   افزار شدند.اده  نرم  وارد  تحلیل  مطالعه شامل    جهت  به  سال، حداقل   45تا    18بین    یسنردۀ  معیارهای ورود 

اعتبار ابزار از روش    یمنظور بررسبود. به  در پژوهش  ها و تمایل به مشارکتسؤالات پرسشنامه  درک تحصیلات سوم راهنمایی جهت  

همسانی درونی با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ و برای بررسی روایی ابزار از روایی سازه به شیوۀ تحلیل عاملی از نوع تأییدی و 

 استفاده شده است.  AMOS-26و  SPSS-27افزارهای ها از نرمروایی همگرا و واگرا استفاده شد. برای تحلیل داده

 ابزارها  •
انعطاف پرسشنامه  روان الف(  والدین  پذیري  پرسشنامه (:  parental acceptance questionnaire, 6-PAQ)شناختی  این 

شناختی والدین در ارتباط با فرزند طراحی شده پذیری روان منظور سنجش میزان انعطاف( به2015توسط گرین، فیلد، فارگو و توهیگ )

است: پذیرش   ACTضلعی نظریۀ    6خرده مقیاس مبتنی بر مدل    6ماده و    18است. پرسشنامه یک ابزار خودگزارشی است که شامل  

، خود به عنوان زمینه  17و    8و    1های  ، در زمان حال بودن ماده16و    11و    6های  ، ناهمجوشی شناختی ماده14و    12و    3های  ماده

 18و  10و  7و   5و  2و  1های است. ماده 15و   7و  2های ه مادهو اقدام متعهدان  18و  10و 5های ها ماده، ارزش13و  9و   4های ماده

 - 2شدیدأ مخالفم/ هرگز، -1ای لیکرتی )درجه 4گذاری این پرسشنامه از یک طیف شوند. برای نمرهگذاری میصورت معکوس نمرهبه

به اغلب،    -3ندرت،  مخالفم/  می  -4موافقم/  استفاده  همیشه(  تقریبأ  موافقم/  نشانکاملأ  بالاتر  نمرات  انعطاف شود.  پذیری نادهنده 

 29کنند که نسخه اولیۀ پرسشنامه در ابتدا  ای بیشتر والدین است. سازندگان این ابزار گزارش میشناختی بالاتر یا اجتناب تجربهروان

سنجی یافته است و از نظر روانماده تقلیل    18سنجی تعداد سؤالات در نسخۀ نهایی به  های رواناز بررسی ویژگیماده داشته ولی پس

 (.  2015است )گرین و همکاران،  0/ 83تا  0/ 60ها بین مقیاسو برای خرده  0/ 88دارای همسانی درونی برای نمره کل 
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توسط   این پرسشنامه  (:acceptance & action questionnaire-II, AAQ-II)ویرایش دوم    -ب( پرسشنامه پذیرش و عمل

 32ای طراحی شده است. نسخه اصلی این پرسشنامه  شناختی و اجتناب تجربهناپذیری روان( برای سنجش انعطاف 2011بوند و هیز )

شامل    ماده نهایی  نسخه  اما  لیکرت    ماده  7داشت،  مقیاس  با  و  نمرهدرجه  4است  میای  نشانگذاری  بالاتر  نمرات  دهنده شود. 

 -و اعتبار آزمون   0/ 78و    0/ 88  ترتیب های بالینی و غیر بالینی بهناپذیری بیشتر است. ضریب آلفای کرونباخ این پرسشنامه در گروهانعطاف 

سنجی  های روان( ترجمه و ویژگی1395نامه توسط ایمانی و همکاران )ست. در ایران نیز این پرسشگزارش شده ا  0/ 81آن نیز  بازآزمون  

 .زارش شده است گ   0/ 71 قابل قبولی مانند همسانی درونی و اعتبار همگرای

پرسشنامه برای سنجش   این  : (maternal emotional styles questionnaire, MESQ)هاي هیجانی مادرانه ج( پرسشنامه سبک 

  14(. این پرسشنامه خودگزارشی است و شامل  2005سگوین و کاپلان،  - های هیجانی مادر در رابطه با فرزند طراحی شده است )لاگاسه سبک 

گیرد. این پرسشنامه شامل دو  )کاملًا موافقم تا کاملًا مخالفم( به هر آزمودنی تعلق می   5- 1ای بین گذاری هر ماده، درجه ماده است. برای نمره 

منظور تعیین اعتبار پرسشنامه از روش آلفای کرونباخ استفاده گردیده است که سازندگان  گیرند. به ماده را دربر می   7مؤلفه است که هر کدام  

دست آمده  دست آوردند. نتایج به را به   0/ 90و    0/ 92ترتیب ضرایب  به پرسشنامه برای سبک آماده سازی هیجانی و سبک طردکننده هیجانی  

 (. 2006سگوین و دانتریمونت،  - دهند، روایی و اعتبار این مقیاس در سطح مطلوب و مناسبی است )لاگاسه نشان می 

ماده است که  30این پرسشنامه دارای  (: parenting style questionnaire, PSQ) هاي فرزندپروري بامریند د( پرسشنامه سبک 

  5کند. پرسشنامه در یک مقیاس لیکرت  گیری می گیر، استبدادی و قاطع اندازه های فرزندپروری والدین را در سه عامل شیوۀ سهل شیوه 

شود. روایی و اعتبار این )کاملًا موافقم، تا حدودی موافقم، تا حدودی مخالفم، مخالفم، کاملًا مخالفم( نمره گذاری می   4ای از صفر تا  درجه 

برای    0/ 81دست آورد.  ( برای محاسبه اعتبار از روش )بازآزمایی( استفاده کرد و نتایج زیر را به 1991پرسشنامه تأیید شده است. بورای ) 

برای شیوه اقتداری. او همچنین ثبات درونی را با استفاده از فرمول آلفای کرونباخ   0/ 78ی شیوه استبدادی،  برا   0/ 86گیرانه،  شیوه سهل 

 (. 1378دست آمد )مهرافروز، برای شیوه اقتدار منطقی به 0/ 82برای شیوه استبدادی و    0/ 85گیری  برای شیوه سهل  0/ 75محاسبه نمود که  

ابزاری است برای سنجش  فهرست    این   :(child behavior checklist, CBCL)فرم والد    -کودک آخنباخ  يرفتار  ه( فهرست

 سال از دید والدین یا افراد آگاه به وضعیت کودک. این   18تا    6های تحصیلی و اجتماعی کودکان  رفتاری و توانمندی  -مشکلات عاطفی

کند. گیری مینوع مشکل رفتاری را اندازه  8= همیشه( است که    2= هرگز تا    0ای )درجهبا مقیاس لیکرت سه  ماده  113شامل  فهرست  

گزارش شده است. نسخه فارسی این سیاهه برای نخستین    0/ 94  آن  و ضریب اعتبار بازآزمایی   0/ 97ر  ضریب آلفای کرونباخ کلی این ابزا

( ترجمه و هنجاریابی شد و در پژوهشی دیگر ضریب آلفای کرونباخ در سه فرم والدین، 1381دوست و همکاران )بار توسط تهرانی

 آمد.دست به 0/ 82و  93/0، 0/ 90ترتیب معلم و کودک به

 هایافته •
این پژوهش شامل  یافته نمونه  با دامنه سنی    415های توصیفی نشان داد که  از والدین )مادران(  سال بودند. سطح   50تا    18نفر 

 3/53نفر کارشناسی )  221درصد(،    12/ 5نفر دیپلم )  52درصد(،  1/ 9نفر زیر دیپلم )   8درصد(،    3/ 4نفر از والدین سیکل )  14تحصیلات  

سنجی مقیاس ( درصد بود. در ادامه به بررسی خصوصیات روان5/ 3نفر دکتری )   22درصد( و    23/ 6نفر کارشناسی ارشد )  98درصد(،  

شناختی والدین از روش همسانی درونی آلفای کرونباخ استفاده پذیری روانمنظور بررسی اعتبار پرسشنامه انعطافبهپرداخته شده است.  

نشان   1های جدول شماره  داده  آمده است.  1ی کرونباخ برای کل نمونه در جدول  شد. میانگین و انحراف معیار نمرات و ضرایب آلفا

 است.  0/ 89شناختی به روش آلفای کرونباخ پذیری رواندهد که ضریب اعتبار )همسانی درونی( نمرۀ کل پرسشنامه انعطافمی

 ( PAQ-6) شناختی والدینپذیري روانانعطافتحلیل عامل تأییدي پرسشنامه 

نیز برای این تحلیل    KMOمعنادار بوده و ضریب    0001p>است که در سطح    0/ 96نتایج نشان داد که مقدار آزمون کرویت بارتلت برابر با  

با   نمونه رضایت های موجود در ماتریس داده بود. بدین ترتیب داده 0/ 88برابر  منظور بررسی ساختار عاملی  بخش است. به ها معنادار و حجم 

گیری، نتایج ناشی از تحلیل عاملی تاییدی و هم دیدگاه سازندگان  از تحلیل عاملی تأییدی استفاده شد. برای تدوین مدل اندازه   PAQ-6پرسشنامه  

 آمده است.   2( در جدول  PAQ-6شناختی والدین ) پذیری روان های پرسشنامه انعطاف آزمون مدنظر قرار گرفت. نتایج تحلیل عاملی تأییدی و ماده 
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 هاي توصیفی، ضریب آلفاي کرونباخ  مقادیر شاخص .1جدول 

 ها ماده
همبستگی هر ماده با نمره   های توصیفی شاخص

 کل
 ضریب آلفای کرونباخ 

 انحراف معیار  میانگین 

1 27/2 97/0 73/0 89/0 

2 33/2 90/0 64/0 89/0 

3 31/2 77/0 52/0 89/0 

4 76/2 89/0 57/0 89/0 

5 43/2 95/0 68/0 89/0 

6 64/2 94/0 47/0 91/0 

7 43/2 96/0 51/0 88/0 

8 59/2 88/0 61/0 87/0 

9 58/2 84/0 56/0 89/0 

10 56/2 99/0 77/0 88/0 

11 37/2 82/0 57/0 89/0 

12 62/2 94/0 60/0 87/0 

13 27/2 83/0 53/0 88/0 

14 87/2 07/1 72/0 89/0 

15 42/2 97/0 54/0 88/0 

16 37/2 91/0 63/0 88/0 

17 67/2 93/0 61/0 89/0 

18 47/2 92/0 62/0 87/0 

 89/0    ضریب آلفای کل 

 ( PAQ-6شناختی والدین )پذیري روانها و ارزش ویژه عامل پرسشنامه انعطافها، وزن عاملی مادهماده .2جدول 

 بارعاملی  عامل پذیرش

 57/0 دهم در مقابل فرزندم تسلیم شوم تا اینکه او در جمع، قشقرق به پا کند.ترجیح می-3

 68/0 رو شوم. های فرزندم روبهخواهم با واکنشانجام کارهای روزمره طبق روال همیشگی برایم دشوار است، چرا که نمی-12

 79/0 برم.کند، او را به بازار و خرید نمیاز ترس اینکه فرزندم چگونه رفتار می -14

  عامل ناهمجوشی

 43/0 کنم که والد بدی هستم.اگر کسی از شیوه فرزندپروریم انتقاد کند، احساس می -6

 73/0 کنم.افکار منفی پیدا میدهد، در مورد خودموقتی فرزندم رفتار بدی انجام می-11

 79/0 کنم والد بدی هستم.کند، تصور میوقتی فرزندم بدرفتاری می -16

  عامل بودن در زمان حال 

 79/0 کنم.مان میزمانی که در تعامل با فرزندم هستم، توجهم را معطوف به با هم بودن -1

 22/0 کنم، انگار ذهنم جای دیگری است. وقتی با فرزندم بازی می -8

 60/0 یابم.ام یا کارهایی که باید انجام دهم، میهای روزانهگذرانم، خودم را در حال فکرکردن به برنامهوقتی با فرزندم وقت می -17

  عامل خود به عنوان زمینه 

 66/0 شوم.هنگام تعامل با فرزندم، اگر اتفاقات مطابق میل من پیش نرود، ناراحت می -4

 66/0 کنم.صورت هیجانی عمل میجای اینکه با رفتارش کنار بیایم، بهکند، بهوقتی فرزندم بدرفتاری می -9

 71/0 کنم.رود، احساس شکست میخواهم پیش نمیام آنطور که میزمانی که فرزندپروری -13

  ها عامل ارزش

 79/0 صورت واضح بیان کنم.های مرتبط با فرزندپروریم را بهتوانم ارزشمی -5

 89/0 خوان است. های فرزندپروریم همعنوان یک والد، با ارزشهایم بهواکنش -10

 72/0 کند.های فرزندپروری واضح و مشخصی دارم که نحوۀ تعامل با فرزندم را هدایت میمن ارزش -18

  عامل اقدام مؤثر 

 72/0 ام ثبات دارم.من در شیوه فرزندپروی -2

رفتارهای والدینی من مبتنی بر چیزهایی است که برایم به عنوان یک والد مهم است، نه بر اساس احساسی که در آن لحظه تجربه   -7

 کنم. می
60/0 

 50/0 من حاضرم که آسودگی خودم را فدای ایجاد انضباطی موثر کنم. -15
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مقدار کای    3نتایج ارائه شده در جدول  براساس  ارایه شده است.    3های کلی برازش مدل برای مدل تک عاملی در جدول  شاخص

برمقتصد   PCFIو    PNFIهای مقتصد  نیز قابل پذیرش است. مقادیر شاخص  CFIو    TLIهای تطبیقی  اسکوئر معنادار است. شاخص

 توان قابل پذیرش دانست. عاملی را میدهد که مدل تک نیز نشان می RMSEAهای بودن مدل دلالت دارد. شاخص

 هاي برازش براي مدل تک عاملیشاخص .3جدول 

 2X df /df2X P TLI CFI GFI PNFI PCFI RMSEA ها شاخص

 10/0 7/0 7/0 8/0 9/0 9/0 001/0 7/2 120 4/328 قبل از اصلاح مدل 

 90/0 72/0 72/0 86/0 92/0 9/0 001/0 6/2 116 4/301 بعد از اصلاح مدل 

از عامل  1شماره    شکل  در بارهای عاملی هر کدام  با  شناختی  روان  یریپذانعطاف های پرسشنامه  نتایج تحلیل عاملی مدل همراه 

 ارائه شده است. (PAQ-6) نیوالد

 
 ( PAQ-6)  نیشناختی والدروان  يریپذانعطاف همراه با بارهاي عاملی پرسشنامه مدل عاملی   لیتحل. 1 شکل

 

 (PAQ-6شناختی والدین )پذیري روانروایی همگرا و واگراي پرسشنامه انعطاف

پرسشنامه  منظور  به همگرای  روایی  نمرهPAQ-6تعیین  با  آن  همبستگی  مقیاس  ،  عملهای  و  دوم-پذیرش  (،  II-AAQ)  نسخه 

( فرم والد محاسبه گردید. همچنین برای  CBCLسبک فرزندپروری بامریند و آخنباخ ) ،(MESQ)پرسشنامه سبک هیجانی مادرانه  

. همبستگی آن با سبک مستبدانه مقیاس بامریند و مشکلات درونی ساز آخنباخ محاسبه گردید  PAQ-6  تعیین روایی واگرای پرسشنامه

 آمده است.  4 های مربوط به شواهد روایی همگرا و واگرا در جدولداده

( معنادار است. به بیان دیگر،  p<001دست آمده در سطح کمتر از )شود، ضرایب روایی بهمشاهده می  4گونه که در جدول  همان

توان نتیجه گرفت که  پذیری بالاتر است، میشناختی والدین نشانگر انعطاف پذیری روانهای بالاتر در پرسشنامه انعطافکه نمرهازآنجایی

درنتیجه   گیرتر و تنظیم هیجان بالاتر وسهل  و  پذیری بالاتر باشد، پذیرش و عمل بالاتر و سبک فرزندپروری مقتدرانه هرچه انعطاف 

شناختی والدین با پذیرش و عمل پذیری رواندهد که انعطافنشان می 4های جدول ساز کودک کمتر خواهد بود. دادهمشکلات درونی

، سبک فرزندپروری )مقتدرانه 0/ 65و تنظیم هیجان سبک طردکننده هیجانی  0/ 65ی هیجانی  ساز، تنظیم هیجان از نوع سبک آماده0/ 80

 همبستگی دارد.  0/ 84( و مشکلات درونی ساز کودک 0/ 80و مستبدانه    -0/ 65گیر ، سهل -0/ 86
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 هاي موازي با ابزاري( PAQ-6) شناختی والدینپذیري روانماتریس همبستگی پرسشنامه انعطاف.4جدول 

 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیر

1 .6-PAQ 1        

2 .AAQ-II 80/0 1       

3 .MESQ1 65/0 61/0 1      

4 .MESQ2 65/0 62/0 78/0 1     

5 .PSI1 86/0 - 74/0 - 70/0 - 71/0 - 1    

6 .PSI2 65/0 - 54/0 - 60/0 - 63/0 - 78/0 1   

7 .PSI3 80/0 70/0 64/0 62/0 79/0 - 45/0 - 1  

8 .CBCL 84/0 76/0 69/0 70/0 90/0 - 70/0 - 77/0 1 

 بحث  •

شناختی والدین در ایجاد و تداوم مشکلات روانی کودکان، وجود ابزاری معتبر برای شناسایی  ناپذیری روانبا توجه به اهمیت انعطاف

پذیری ساختار عاملی، روایی و پایایی نسخه فارسی پرسشنامه انعطاف  تعیین  و سنجش این سازه ضروری است. پژوهش حاضر با هدف

سنجی مطلوبی در بین والدین ایرانی برخوردار های روانانجام شد و نتایج نشان داد این ابزار از ویژگی (PAQ-6) شناختی والدینروان

 .  است 

یافته تأییدی،  عاملی  تحلیل  که  در  دادند  نشان  مناسب،    18ها  عاملی  بارهای  با  پرسشنامه  بهخرده  6ماده  را  اصلی  خوبی  مقیاس 

 3ناهمجوشی شناختی ) ؛  لحظهبهپذیری در پذیرش تجربیات لحظهانعطاف  –ماده(  3پذیرش ):  اند ازها عبارتمقیاسسنجند. این خردهمی

افکار و تجربیات درونی  –ماده( از  به عنوان زمینه )؛  جداشدن  بیرونی؛   –ماده(  3خود  از رویدادهای درونی و  آگاهی بدون قضاوت 

 3اقدام متعهدانه )؛ انتخاب اعمال هدفمند – ماده( 3ها )ارزش؛  مشاهده و توصیف بدون قضاوت تجربیات حاضر –ماده( 3آگاهی )ذهن

 هایپژوهش  نتایج  با  هایافته  و  شد  گزارش  مطلوب  سطح  در  مدل  برازش   هایشاخص  .هاهایی در جهت ارزشانجام فعالیت   –ماده(

( همسو بود. 2015( و مایر و ساندوز )2024(، برگمن و همکاران )2019(، اونگ و همکاران )2015همکاران )ن و گری همچون پیشین

از روایی و پایایی مناسبی برای استفاده در جامعه والدین ایرانی  PAQ-6توان نتیجه گرفت که نسخه فارسی پرسشنامه  در مجموع می

 .کار رودهای آتی در این زمینه بهتواند در پژوهشبرخوردار است و می

رود؛ زیرا والدینی که  شمار میهای کلیدی در تأمین و حفظ سلامت روان فرزندان بهشناختی والدین از مؤلفهپذیری روانانعطاف 

های افراطی دارند، معمولاً الگوهای زا را بدون اجتناب یا واکنشهای استرستوانایی پذیرش هیجانات ناخوشایند، افکار منفی و موقعیت 

؛ وانگ، لیو و لین،  2016؛ براسل و همکاران،  2014کنند )بورک و همکاران،  تری از تنظیم هیجانی را به فرزندان خود منتقل میسازگارانه

کنند و  گیرانه استفاده میهای فرزندپروری خشن، متناقض یا سهلهای تربیتی، کمتر از سبک(. چنین والدینی در مواجهه با چالش2025

آوری ساز رشد هیجانی سالم، افزایش تابو پایدار با فرزندان خود برقرار سازند. این امر به نوبۀ خود زمینه  قادرند روابطی گرم، حمایتی

 .(2022و کاهش احتمال بروز مشکلات روانی در کودکان است )فلوجاس کنتراس و همکاران، 

جای تمرکز صرف بر کنترل رفتار فرزند یا اجتناب از  شود آنان بتوانند بهشناختی والدین باعث میپذیری روان بر این، انعطافافزون

محور به فرزندپروری، به رشد اجتماعی و هیجانی کودک یاری رسانند )لیمینگ و تنش، در لحظه حاضر باشند و با رویکردی ارزش

شناختی در والدین با کاهش افسردگی، اضطراب و مشکلات  پذیری رواناند که سطوح بالای انعطافها نشان داده(. پژوهش2016هیز،  

کند )بورک و همکاران،  شناختی عمل میهای رواننسلی آسیب عنوان عاملی محافظ در برابر انتقال بینرفتاری کودکان مرتبط است و به

 .(2025؛ تیلسون، خاور و گریفیث،  2014

تشخیصی، عنوان عاملی فراشناسی معاصر است که بهای یکی از مفاهیم بنیادین در روانشناختی یا اجتناب تجربهناپذیری روانانعطاف 

(. این 2012کند )هیز، استروسال و ویلسون،  های هیجانی و رفتاری ایفا میگیری و تداوم اختلال نقش گسترده و اثرگذاری در شکل

های گوناگون، های مختلف است و ممکن است به شیوهپذیری روانی افراد در برابر اختلالسازه، یکی از مفاهیم کلیدی در درک آسیب 
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آشتیانی ؛ فتحی2022؛ فیتزجرالد و گالوس، 2019گری کند )روشه و همکاران، های روانی بزرگسالی را میانجیهای متفاوت آسیب جنبه

 . (2022متر، هندلی و سیچتی، ؛ ون1398الاسلامی، و شیخ

گیری  توانند به شکلمی  - رفتار جسمی یا عاطفی و غفلت  مانند سوء-  زای دوران کودکی های آسیب دهند که تجربهها نشان میپژوهش

عنوان مکانیسم میانجی، رابطۀ ای بهنجامند. در این چارچوب، اجتناب تجربهاای بیای نظیر اجتناب تجربهای ناسازگارانهراهبردهای مقابله

؛ فیتزجرالد  1403؛ عامری و نجفی،  2019کند )روشه و همکاران،  های اولیه و بروز مشکلات روانی در بزرگسالی را تسهیل میمیان آسیب 

 . (2025؛ پیترسن، 2021؛ سانتو و همکاران، 2018؛ هالپرن و همکاران، 2022و گالوس، 

، (ACT)  ویژه رویکردهای موج سوم مانند درمان پذیرش و تعهدشناختی معاصر، بههای روانبراساس شواهد فزاینده در حوزه درمان

؛  2012ای مستلزم تغییر نگرش بنیادین فرد نسبت به هیجانات و افکار درونی است )هیز، استروسال و ویلسون،  مقابله با اجتناب تجربه

قضاوت آنها و تعهد به عمل در  جای تلاش برای حذف یا تغییر محتوای ذهنی منفی، بر پذیرش بیها به(. این درمان2024هیز و کینگ،  

شناختی است؛ یعنی توانایی حضور در پذیری روان های شخصی تأکید دارند. هدف نهایی این رویکردها افزایش انعطافراستای ارزش

؛ 2025مند )باراکا و همکاران،  ای معنادار و هدف کنار تجربیات درونی دردناک بدون تلاش برای اجتناب از آنها، همراه با پیگیری زندگی

 .(2025پینار و همکاران، -؛ لوپز1402؛ میرزایی و همکاران، 2024بان و همکاران، دیده

 گیرينتیجه •

یافته انعطافبراساس  پرسشنامه  پژوهش،  این  روانهای  والدینپذیری  ویژگی (PAQ-6) شناختی  رواناز  در های  مطلوبی  سنجی 

 .عنوان ابزاری معتبر در مطالعات آینده مورد استفاده قرار گیردتواند بهجامعه والدین ایرانی برخوردار است و می

 تعارض منافع  •

 .گونه تعارض منافع گزارش نشده است تصریح نویسندگان، در این پژوهش هیچبه

 شکر و قدردانی ت •

پذیر ساختند، صمیمانه سپاسگزاری  کنندگان در پژوهش که با همکاری خود اجرای این مطالعه را امکانوسیله از کلیه شرکت بدین
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   چکیده 

Abstract 

ارتباط   ک ی عنوان  به   نترنت ی ا  دن   ی ابزار  تأث   ی ا ی در    رات ی امروز، 
حال، استفاده    ن ی دارد. با ا   ی و اجتماع   ی فرد   ی بر زندگ   ی ا گسترده 

از آن م   از ش ی ب  اجتماع   ی منف   ی امدها ی پ   تواند ی حد  و    ی بر روابط 
ب  آس   ی فرد   ن ی تعاملات  به  منجر  و  باشد    ی ها ب ی داشته 

اجتماع   ی شناخت روان  کاربران    ی و  ا شود در  هدف  مطالعه،    ن ی . 
در    نترنت ی به ا  اد ی بر اعت   ی و قلدر   ی والدگر   ی ها سبک   ر ی تأث   ی بررس 

پژوهش    ن ی است. ا   ، ی قلدر   ی ا بر نقش واسطه   د ی نوجوانان، با تأک 
تأث  نحوه  تا  دارد  اعت   رها ی متغ   ن ی ا   ی رگذار ی تلاش  بروز  به    اد ی بر 

م   نترنت ی ا  شهر  دانش   ان ی در  دوم  متوسطه  مقطع  دختر  آموزان 
توص   را   اسوج ی  نوع  از  پژوهش حاضر  کند. روش    -ی ف ی روشن 

ساختار   ی همبستگ  معادلات  مدل  از  استفاده  با  شد.    ی و  انجام 
آموز دختر مقطع متوسطه دوم بود  دانش  357شامل  ی جامعه آمار 

نمونه  روش  به  برا   ی ر ی گ که  شدند.  انتخاب  دسترس    ی در 
از پرسشنامه داده   ی آور جمع  ا   اد ی اعت   ی ها ها    ی ها سبک   نترنت، ی به 

قلدر   ند ی بامر   ی والدگر  داده   ز ی نو -ی ل ی ا   ی و  شد.  با  استفاده  ها 
  ج ی . نتا دند ی گرد  ل ی تحل  PLSو   SPSS ی افزارها از نرم  ی ر ی گ بهره 

  اد ی و اعت   ی قلدر   رانه، ی گ سهل   ی والدگر   ی ها سبک   ن ی نشان داد که ب 
  ب ی ضر   ن، ی وجود دارد. همچن   ی رابطه مثبت و معنادار   نترنت ی به ا 

  نترنت ی به ا  اد ی و اعت  ی والدگر  ی ها سبک   ده استاندارد ش   ی ون ی رگرس 
با     ی و قلدر   ی والدگر   ی ها سبک   ی ون ی رگرس   ب ی ، ضر 0/ 22برابر 
برابر با    نترنت ی به ا   اد ی و اعت   ی قلدر   ی ون ی رگرس   ب ی ضر   0/ 32برابر با  

غ   0/ 37 اثر  اعت   ی والدگر   ی ها سبک   م ی رمستق ی است.  به    اد ی بر 
  ی نظر آمار   از بوده که    0/ 12برابر با    ز ی ن   ی قلدر   ق ی از طر   نترنت ی ا 

ا  است.  برخ   ن ی معنادار  که  داد  نشان    ی ها سبک   ی پژوهش 
و   ، ی والدگر  موجب    توانند ی م   رانه، ی گ سهل   ی ها سبک   ژه ی به 

درنها   ی رفتارها   ش ی افزا  و  ا   اد ی اعت   ت ی قلدرانه  در    نترنت ی به 
 نوجوانان شوند.  

کلیديژه وا ا  ادیاعت  :هاي    ، یوالدگر  یهاسبک  نترنت،یبه 
 یقلدر

 The internet, as a communication tool in today's 
world, has significant effects on both individual 
and social life. However, its widespread use can 
have negative impacts on social relationships and 
interpersonal communication, leading to 
psychological and social harm for users. 
Furthermore, parenting styles and bullying have 
been identified as factors that exacerbate these 
harms. The aim of this study is to examine the 
impact of parenting styles and bullying on 
internet addiction in adolescents, with an 
emphasis on the mediating role of bullying. This 
research seeks to explore how these variables 
influence the onset of internet addiction among 
female high school students in Yasuj. 
The present research is descriptive-correlational 
and was conducted using structural equation 
modeling. The statistical population included 
357 female high school students, selected 
through convenience sampling. Data were 
collected using questionnaires on internet 
addiction, Baumrind's parenting styles, and the 
ILI-Noize bullying scale. The data were 
analyzed using SPSS and PLS software. 
The results showed that there is a positive and 
significant relationship between permissive 
parenting styles, bullying, and internet 
addiction. Additionally, the standardized 
regression coefficient between parenting styles 
and internet addiction was 0.22, between 
parenting styles and bullying was 0.32, and 
between bullying and internet addiction was 
0.37. The indirect effect of parenting styles on 
internet addiction through bullying was 0.12, 
which was statistically significant. 
This study found that specific parenting styles, 
particularly permissive styles, can lead to an 
increase in bullying behaviors and ultimately 
internet addiction in adolescents. Therefore, 
focusing on parenting styles and reducing 
bullying behaviors can be effective strategies 
for preventing internet addiction in adolescents. 
Keywords: Internet addiction, parenting styles, 
bullying 
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 مقدمه •
به میاینترنت  ایفا  افراد  زندگی  سبک  در  حیاتی  نقشی  امروز،  دنیای  در  ارتباطی  وسیله  یک  در  عنوان  پیشرفته  فناوری  این  کند. 

از حوزه بهجهای مختلفی  اخبار  انسانی، سرگرمی، خرید، خدمات و  ارتباطات  تحقیقاتی،  اطلاعات  دریافت  استفاده مله  گسترده  طور 

وکار، آموزش، فرهنگ های علم، کسب عنوان مؤثرترین ابزارهای ارتباطی در زمینه طور خاص، اینترنت، کامپیوتر و موبایل بهشود. بهمی

ثیرات أتواند ت(. اما استفاده گسترده از این ابزارها می2020؛ ماک و همکاران، 2022ل ابراهیم و همکاران، آشوند )و سیاست شناخته می

شناختی و اجتماعی در کاربران شود )سیاوش های روانیان فردی داشته باشد و منجر به آسیب منفی بر روابط اجتماعی و ارتباطات م

، و رضایی  فریددانش؛  0202؛ نگ و همکاران،  2020؛ کونگ و همکاران،  2020؛ لانوی و همکاران،  2023باقری،  نسب، فیروزی و زاده

اینترنت،  1400،  داغیقره  و  وندآدینه؛  1404 از  مفرط  استفاده  از  ناشی  شایع  مشکلات  از  یکی  اینترنت "(.  به   internet)  "اعتیاد 

addiction  )وجوی  های خاص سنی، فرآیند رشد هویت و جست ویژه به دلیل ویژگیاست که بیشتر در میان نوجوانان و جوانان، به

 .کندتعاملات اجتماعی، بروز می

اینترنت به به  اینترنت  عنوان وضعیتی تعریف میاعتیاد  از  استفاده  کنترل تمایلات خود برای  آن فرد دچار مشکل در  شود که در 

به بهطوریاست،  استفاده  این  قابلکه  جنبهملاحظهطور  بر  و ای  تحصیلی  اجتماعی، شغلی،  روابط  از جمله  فرد  زندگی  مختلف  های 

شود و  ویژه در نوجوانان و جوانان بیشتر دیده میاین پدیده پیچیده به (.2015،  و همکاران  اتیالز)گذاردسلامت روانیی او تأثیر می

دقیق بررسی  و  تحقیق  کرنیازمند  درک  را  جوانان  اجتماعی  و  روانی  بهزیستی  بر  آن  منفی  تأثیرات  و  آن  شیوع  بتوان  تا  است  د تر 

همکاران،    ایبرزوفسکا) می  (. 2019و  نشان  مختلف  است،  تحقیقات  متغیر  مختلف  کشورهای  در  اینترنت  به  اعتیاد  شیوع  که  دهند 

که در کشورهای ایالات متحده، چین، کره، انگلستان، استرالیا، تایوان، ژاپن و کشورهای اروپای شرقی و غربی این میزان بین  طوریبه

 آموزاندانش  بین  در  را  آن  شیوع  تحقیقات  برخی  نیز  ایران  در  و  ،(2022  همکاران،  و  ابراهیم  آل)  است   متغیر  درصد  25  تا  درصد  5

عنوان کشور پیشرو در منطقه (. اگرچه ایران به2017اند )مودارا و همکاران،  گزارش کرده  درصد3/ 8نی در شهر تهران حدود  دبیرستا

شود که میزان شیوع اعتیاد به (، تخمین زده می2022شود )ال ابراهیم و همکاران،  خاورمیانه از نظر تعداد کاربران اینترنت شناخته می

 .شده باشد اینترنت در این کشور بیشتر از آمار گزارش

شناختی مانند اضطراب و افسردگی )نگ و همکاران، تواند موجب بروز مشکلات روانرویه از اینترنت در نوجوانان میاستفاده بی

؛ کونگ و 2023( و مشکلات تحصیلی و اجتماعی )سیاوش نسب و همکاران،  2020؛ لیته و همکاران،  2020؛ ژانگ و همکاران،  2020

سبک2020همکاران،   شامل  دارند،  تأثیر  اینترنت  به  اعتیاد  بروز  و  تشدید  بر  که  عواملی  راستا،  این  در  گردد.  والدگری (    های 

(parenting styles)  طور چشمگیری خطر اعتیاد به اینترنت ، بهگیرانهمستبدانه و سهلهای والدگری منفی، همچون  باشند. سبکمی

، خانجانی؛  1400؛ فراست،  1403؛ لطفی، فیروزی، تقوایی،  2013؛ یو و همکاران،  2017دهند )وانگ و چی،  در نوجوانان را افزایش می

توانند  کنند و میهایی است که والدین در تعامل با فرزندان خود اتخاذ میها شامل رفتارها و نگرشاین سبک(  1398،  نعیمیو    قنبری

 .(2017لین و والی، ؛ 2025لیو و همکاران، طور مستقیم یا غیرمستقیم بر رفتار اینترنتی آنها تأثیر بگذارند )به

تحقیقات نشان   .گیرانه، سبک مستبد و سبک مقتدرکند: سبک سهلنظریه بامریند و شیفر، سه سبک مختلف تربیتی را معرفی می

سیاوش نسب و همکاران، گیرانه، فرزندانی با روابط آنلاین بیشتر و اعتیاد به اینترنت شدیدتر دارند )دهند که والدین با سبک سهلمی

کنترل شدید بر رفتار فرزندان می 1398؛ خانجانی و همکاران،  2019آلویا و وارن،  ؛  2023 با  توانند باعث (. همچنین، والدین مستبد 

و وقت  پرخطر  رفتارهای  مشکلاتی چون  همکاران،  بروز  و  نسب  )سیاوش  اینترنت شوند  در  زیاد  والدین 2023گذرانی  درمقابل،   .)

توانند روابط بهتری با فرزندان خود داشته و تأثیرات مثبتی بر کنند، می طور مناسب برقرار میمقتدر که هم نظارت و هم محبت را به

 .(2019؛ یافه و سروسی، 2020استفاده از اینترنت توسط نوجوانان بگذارند )گارسیا و همکاران، 

ای همچون توانند ازطریق متغیرهای واسطهدهند که والدین با رفتار خشن و بدرفتاری میبر این، برخی تحقیقات نشان میعلاوه

روان عزت اختلالات  پایین،  همکاران،  نفس  )هیش و  بگذارند  تأثیر  اینترنت  به  اعتیاد  بر  منفی،  افکار  و  کیم2016شناختی  و   ،؛  پارک 
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تواند نقش مهمی در رابطه  ای میعنوان یک متغیر واسطهبه  (bullying)  (. در این میان، قلدری2017،  جونو  ، لی  ؛ پارک 2017،  پارک 

 .های والدگری و اعتیاد به اینترنت ایفا کندبین سبک

شود که از سوی فردی با قدرت بیشتر نسبت به فردی با قدرت پدیده قلدری، که به رفتارهای آزاردهنده و پرخاشگرانه اطلاق می

(. این رفتارها 2022،  همکارانویژه در نوجوانان افزایش یافته است )سو و  های اخیر به(، در سال2012شود )الویوس،  کمتر انجام می

زمینهبه در  عمده  میطور  مشاهده  سایبری(  )قلدری  مجازی  فضای  و  مدرسه  و  های  روانی  سلامت  بر  زیادی  منفی  تأثیرات  و  شود 

دهند . نتایج برخی مطالعات نشان می(2022؛ ویسی و همکاران،  2025؛ لیو و همکاران،  1403)فاتحی و همکاران،    بهزیستی افراد دارد

دهنده  (. در ایران نیز شواهد موجود نشان2019ویژه در خاورمیانه، بسیار بالا است )یونسکو، که شیوع قلدری در کشورهای مختلف، به

  مظاهری ؛  2024و همکاران،   صمدیههای آموزشی است )شیوع بالا در مدارس است که نیازمند توجه بیشتری به این پدیده در محیط

   .(1394، همکارانو  تهرانی

دانش میان  در  اینترنت  به  اعتیاد  به شیوع روزافزون  توجه  پیامدهای گستردهبا  و  برای سلامت روانی و  آموزان  پدیده  این  که  ای 

آنان به همراه دارد، بررسی عوامل مؤثر بر آن ضرورتی انکارناپذیر است. در این میان، متغیرهایی چون سبک های  عملکرد تحصیلی 

دهند نوجوانانی که در های پژوهشی نشان میکنند. یافتهگیری و تداوم این نوع اعتیاد ایفا میوالدگری و قلدری، نقش مهمی در شکل

نامناسب را دارند، بیش  هایی چون قربانی شدن در از دیگران در معرض آسیب محیط خانواده تجربه بدرفتاری و سبک فرزندپروری 

؛ 9199؛ دونکان،  2012؛ هونگ و همکاران،  2013،  و همکاران  گیرند )لیرایابرابر قلدری یا حتی ارتکاب به رفتارهای قلدرانه قرار می

دلیل ضعف در پیوندهای اجتماعی، اغلب زمان بیشتری را در فضای مجازی (. این دسته از نوجوانان، به1404  نژاد،سجادیو    تولایی

ساز اعتیاد به تواند زمینهآورند؛ عاملی که میهای روانی و عاطفی خود، به روابط آنلاین روی میءکنند و برای جبران خلا سپری می

و   خیلدار؛  1403و همکاران،  اکبری بلوطبنگان  ،  2014و همکاران  ؛ براند2018؛ جیا و همکاران،  2018اینترنت شود )چن و همکاران،  

( نیز نشان داد که بین صمیمیت خانواده و اعتیاد به اینترنت رابطه 1403آشتیانی )نتایج مطالعه خیلدار و فتحی  (. 1403آشتیانی،  فتحی

منفی و معناداری وجود دارد؛ به این معنا که افزایش صمیمیت و بهبود کیفیت روابط خانوادگی با کاهش میزان اعتیاد به اینترنت همراه  

بر تأثیر  شده، نشان داد که قربانی شدن در قلدری علاوه گری تعدیل( با ارائه مدل میانجی2025است. همچنین، مطالعه لیو و همکاران )

کند. در این مدل، حمایت خانواده نقش محافظتی بینی میمستقیم، ازطریق افزایش اضطراب نیز اعتیاد به اینترنت را در نوجوانان پیش 

ها بر دهد. این یافتهشناختی آن بر اعتیاد به اینترنت را کاهش می مهمی دارد و با کاهش تأثیر قلدری بر اضطراب، شدت اثرات روان

ضرورت توجه به تقویت روابط خانوادگی و کاهش اضطراب ناشی از قلدری در مداخلات پیشگیرانه و درمانی اعتیاد به اینترنت در 

 .کنندنوجوانان تأکید می

میان سبک ارتباط  راستا،  این  مطالعات مختلف  در  گرفته است.  قرار  توجه  نوجوانان مورد  در  قلدرانه  رفتارهای  والدگری و  های 

کنند، موجب افزایش رفتارهای قلدرانه و قربانی گیرانه استفاده میهای والدگری مستبدانه و سهلاند که والدینی که از سبکنشان داده

می فرزندان خود  در  همکاران،    دشونشدن  و  همکاران،  2025)یون  و  همکاران،    و ی جورج؛  2025؛ جونگ  و    زیاورت-گومز ؛  2017و 

همکاران،  انی فوس؛  2016همکاران،   و  علیانی؛  2016ی  نیا ؛  1399،  میرهاشمیو    شیرکوند  ؛ 1400،  نوریو    حاجی  همکاران،   ملک  و 

از والدین دریافت کرده و درنتیجه در دوران کودکی خود دچار   .(1399 در سبک والدگری مستبدانه، کودکان کمتر محبت و توجه 

می سرزنش  و  تنبیه  ارضاپرخاشگری،  دلیل  به  که  کودکان  این  عزتءشوند.  از  عاطفی خود  نیازهای  کمتری نشدن  خلاقیت  و  نفس 

قلدرانه رفتارهای  بزرگسالی  در  است  ممکن  بگیرندبرخوردارند،  پیش  در  را  دزدی و خشونت  بزهکاری،  و    زیاورت-گومز)  ای چون 

فیت مطلوبی برخوردار نباشد، گیرانه، اگر روابط بین والدین و کودک از کیسوی دیگر، در سبک والدگری سهل(. از  2016همکاران،  

میبی کودک  رفتارهای  به  نسبت  والدین  غفلت  و  شکل توجهی  به  منجر  هنجارشکنانه تواند  و  اجتماعی  ضد  رفتارهای  گیری 

های رفتاری، قادر به شوند، به دلیل نداشتن محدودیت نوجوانانی که در چنین محیطی بزرگ می  (.2016و همکاران،    شارالمپوسد)شو 

بر این، پژوهش یون و علاوه(.  2017)جورجیو و همکاران،    تواند باعث بروز رفتارهای قلدرانه شودنیستند و این امر می  "نه"پذیرش  

تواند های والدگری مثبت مانند محبت و حمایت از استقلال نوجوان میای نشان داده است که سبک( بر نوجوانان کره2025همکاران )
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های والدگری منفی نظیر اجبار و رد شدن، احتمال بروز چنین رفتارهایی  که سبکاز بروز این رفتارهای مخرب جلوگیری کند، درحالی

 .دهدرا افزایش می

محیط اینکه  به  توجه  اضطراببا  از  که  نوجوانانی  برای  اینترنت  مجازی  امنهای  هستند،  رها  خود  رفتارهای  آنی  بههای  نظر  تر 

ساز رفتارهای اعتیادی و قلدرانه در آنها باشد. در این راستا، این تحقیق در نظر دارد با استفاده از  آید، این شرایط ممکن است زمینهمی

ها آموزان دختر است، به این پرسشهای والدگری و قلدری بر اعتیاد به اینترنت در دانشمدل پیشنهادی خود، که شامل تأثیر سبک

متغیر می این دو  که چگونه  نقش واسطهپاسخ دهد  ازطریق  این  توانند  ترتیب،  این  به  بگذارند.  تأثیر  اینترنت  به  اعتیاد  بر  قلدری  ای 

د. های تربیتی و مداخلات مؤثر در راستای کاهش مشکلات مربوط به اعتیاد به اینترنت کمک کنتواند به توسعه استراتژییمتحقیق  

 دهد.را نشان می پیشنهادی پژوهش حاضر مدل مفهومی 1شکل 
 

 
 . مدل مفهومی پژوهش1شکل 

 روش  •
است. در این مطالعه، روابط میان متغیرها با استفاده از تحلیل مسیر و    همبستگی  –روش اجرای پژوهش حاضر از نوع توصیفی

آموزان دختر مقطع مورد بررسی قرار گرفت. جامعه آماری پژوهش شامل تمامی دانش   PLSافزارسازی معادلات ساختاری در نرم مدل 

نفر تعیین  357بود. حجم نمونه با استناد به جدول کرجسی و مورگان برابر با  1400–1401متوسطه دوم شهر یاسوج در سال تحصیلی 

 . گیری در دسترس انتخاب شدندها ازطریق روش نمونهو نمونه

آموز بودن در مقطع متوسطه دوم و استفاده از اینترنت بود.  معیارهای ورود به پژوهش شامل برخورداری از جنسیت مؤنث، دانش

های اجتماعی توزیع و صورت آنلاین و از طریق شبکهها بهزمانی اجرای پژوهش با دوران شیوع ویروس کرونا، پرسشنامهدلیل هم به

 .  آوری شدپرسشنامه جمع 380های ناقص یا دارای خطا، در مجموع تکمیل شدند. با توجه به احتمال وجود پاسخ

پرسشنامهپس اولیه  غربالگری  ناقصاز  )ازجمله  خروج  معیارهای  اعمال  و  دادهها  ورود(،  بودن  معیارهای  با  انطباق  عدم  یا  ها 

درنهایت  پرسشنامه و  نامعتبر حذف  موجب شد  357های  فرایند  این  گرفت.  قرار  استفاده  مورد  آماری  تحلیل  برای  معتبر  پرسشنامه 

این پژوهش با تأیید کمیته اخلاق در  .  های پژوهش برخوردار باشندهای نهایی از کیفیت، کفایت و اعتبار لازم جهت انجام تحلیلداده

 .اجرا شده است  IR.YUMS.REC.1402.049پژوهش و با کد 

 ابزارها  •
( اینترنت  به  اعتیاد  پرسشنامه  توسط    (:internet addiction questionnaire- IAQالف(  که  اینترنت  به  اعتیاد  پرسشنامه 

منظور ارزیابی میزان اعتیاد افراد به اینترنت  (، به2004موران،  ( تهیه و اعتبارسنجی شده است )ویدیانتو و مک1996یانگ و همکاران )

می قرار  استفاده  شامل  مورد  پرسشنامه  این  لیکرت    ماده  20گیرد.  مقیاس  براساس  و  آن  درجه  5بوده  در  که  است  شده  طراحی  ای 

آید و دامنه نمرات دست میهای وی بهبندی پاسخمتغیر است. نمره نهایی هر فرد از جمع "کاملاً موافقم"تا  "کاملاً مخالفم"ها از پاسخ

 .دهنده میزان بالاتر اعتیاد فرد به اینترنت است متغیر است. هرچه نمره فرد بالاتر باشد، نشان 100تا  20از 

( همکاران  و  یانگ  مطالعه  از  1996در  بیشتر  پرسشنامه  این  درونی  اعتبار  نیز    0/ 92(،  بازآزمایی  به روش  اعتبار  و  گزارش شده 

مک و  ویدیانتو  پژوهش  در  است.  گردیده  اعلام  )معنادار  و 2004موران  شده  گزارش  بالا  بسیار  پرسشنامه  این  همگرا  روایی  نیز،   )

( ضریب اعتبار پرسشنامه با استفاده از 1395)و همکاران    بر این، در تحقیق گنجیذکر شده است. علاوه  0/ 81ضریب همبستگی آن  

دست آمد هب  0/ 93گزارش شد. در پژوهش حاضر نیز، ضریب آلفای کرونباخ برای این پرسشنامه    0/ 84ضریب آلفای کرونباخ برابر با  

 اعتیاد به اینترنت سبک والدگری

 قلدری
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 . دهنده اعتبار بالا و تطابق مناسب ابزار با اهداف تحقیق است که نشان

های  پرسشنامه سبک(:  Bamrind parenting styles questionnaire- BPSQد )هاي والدگري بامرینپرسشنامه سبکب(  

( بامریند  توسط  که  بامریند  به1991والدگری  است،  شده  طراحی  و  (  مستبدانه  مقتدرانه،  شامل  والدگری  سبک  سه  ارزیابی  منظور 

( 1374های والدگری این پژوهشگر تهیه و تنظیم گردیده است. این پرسشنامه توسط اسفندیاری )انگارانه بر مبنای نظریه و سبکسهل

آزمودنی این پرسشنامه،  با مطالعه هر  به زبان فارسی ترجمه شده است. در  بیان کرده و نمرهمادهها  نظر خود را  آنها براساس یک   ، 

گیرانه، مستبدانه و شود و نمرات سه زیرمقیاس سهلگذاری مینمره  4تا    0شود. این مقیاس از  ای لیکرت تعیین میدرجهمقیاس پنج

جمع آزمودنی  هر  برای  میمقتدرانه  )  .شودآوری  همچنین، 1374اسفندیاری  است.  کرده  گزارش  مطلوب  را  پرسشنامه  این  روایی   )

( به1991بوری  اعتبار  ضرایب  و  کرده  استفاده  بازآزمایی  روش  از  پرسشنامه  اعتبار  ارزیابی  برای  زیرمقیاسدست (  برای  های  آمده 

های بوده است. در این تحقیق، ضریب آلفای کرونباخ برای زیرمقیاس  0/ 78و    0/ 86،  0/ 81ترتیب  گیرانه، مستبدانه و مقتدرانه بهسهل

بهسهل مقتدرانه  با    0/ 83و    0/ 82،  0/ 79ترتیب  گیرانه، مستبدانه و  برابر  پرسشنامه  کلی  کرونباخ  آلفای  محاسبه شد، همچنین ضریب 

 .دست آمدبه 0/ 76

آموزان، از مقیاس قلدری  برای سنجش قلدری دانش  (:Illinois bullying scale- IBS)  نویزاستاندارد قلدري ایلی  ج( مقیاس 

ه برای سنجش  ماد  9شامل    مقیاسو سه بعد قلدری، زد و خورد و قربانی است. این    ماده  18( استفاده شد که شامل  2001نویز )-ایلی

گذاری این مقیاس از نوع لیکرت است که با ه برای رفتارهای زد و خورد است. نمرهماد  5برای قربانی بودن و    ماده  4رفتار قلدری،  

( از تحلیل 2013برای بررسی روایی مقیاس، اسپلاگه و هولت )  .شود( انجام می 5)  "همیشه"( تا  1)  "هرگز"ای از  درجهمقیاس پنج

های روایی همگرا و واگرا استفاده کردند. همچنین، برای ارزیابی اعتبار مقیاس، از روش آلفای کرونباخ بهره گرفته شد عاملی و روش

زیرمقیاس برای  اعتبار  بهکه ضریب  قربانی  و  و خورد  زد  قلدری،  و    0/ 70و    0/ 79،  0/ 87ترتیب  های  )اسپلاگه  است  شده  گزارش 

گزارش شده است. در   0/ 70( نیز اعتبار پرسشنامه با استفاده از روش آلفای کرونباخ، بالای  1392(. در پژوهش چالمه )2013  هولت،

 .دست آمدبه 0/ 71پژوهش حاضر، ضریب آلفای کرونباخ برای مقیاس مورد استفاده برابر با 

زاد  بینی متغیر برونهای پژوهش و بررسی ارتباطات بین متغیرهای مدل، و همچنین ارزیابی توانایی پیشمنظور آزمودن فرضیهبه

  .برداری گردید زاد )اعتیاد به اینترنت(، از روش تحلیل مسیر بهرهبینی متغیر درون( در پیشقلدریای ))سبک والدگری( و متغیر واسطه

 .آوری و تحلیل شدندجمع PLS و SPSS افزارهایها با استفاده از نرمداده

 هایافته •
یافته پژوهش،  از  بخش  این  فرضیهدر  براساس  استنباطی  و  توصیفی  گرفتههای  قرار  بررسی  مورد  تحقیق  نتایج  های  ابتدا،  اند. 

شده تحلیل  در   1اند. جدول  توصیفی  بررسی  مورد  متغیرهای  بین  )مرتبه صفر(  همبستگی  ماتریس  و  معیار  انحراف  میانگین،  شامل 

، در حالی که بیشترین انحراف معیار مربوط به  (32/ 66تعلق دارد )  پژوهش است. بیشترین میانگین مربوط به سبک والدگری مقتدر

 است. گزارش شده  7/ 06سبک والدگری استبدادی است که مقدار آن

 . میانگین، انحراف معیار و ماتریس همبستگی مرتبه صفر متغیرهاي پژوهش1جدول 

7 6 5 4 3 2 1 SD M متغیر 

 گیر سهل -1 01/16 40/6 1      

 مستبد  -2 27/15 06/7 05/0 1     

 مقتدر  -3 67/32 40/40 20/0** -27/0** 1    

 قلدری  -4 11/10 70/2 19/0** 11/0* -22/0** 1   

 قربانی  -5 33/6 28/2 14/0** 02/0 -08/0 39/0** 1  

 زدخورد  -6 09/7 26/3 24/0** 01/0 0/ 002 35/0** 18/0** 1 

 اعتیاد اینترنت  -7 16/37 24/14 31/0** 07/0 -07/0 35/0** 21/0** 37/0** 1

05/0≥p  * ،01/0≥p ** 
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 شود، رابطه بینمشاهده می  1طور که در جدول  ، ضریب همبستگی بین متغیرهای پژوهش گزارش شده است. همان1در جدول  

سبک داری میان  دار است. اما هیچ رابطه معناو معنا  ثبت م   اینترنت با اعتیاد به    قربانی و زد و خورد،  قلدری،  گیرسبک والدگری سهل

 .با اعتیاد به تلفن همراه مشاهده نشد والدگری مستبد و مقتدر

پیش ابتدا  ساختاری،  مدل  ارزیابی  از  مدلفرضقبل  این  های  با  تطابق  گرفت.  قرار  بررسی  مورد  ساختاری  معادلات  سازی 

 .های پژوهش حاضر را تأیید کردها اعتبار و مناسب بودن استفاده از این روش آماری برای تحلیل دادهفرضپیش

یابی معادلات ساختاری با استفاده از  ، از مدلاینترنت میان سبک والدگری و اعتیاد به    رابطهدر    قلدریبرای بررسی نقش میانجی  

  اینترنتو اعتیاد به    ای، قلدری به عنوان متغیر واسطهزادعنوان سازه برونبهره گرفته شد. در این مدل، سبک والدگری به PLS افزارنرم 

داری و بارهای ، مدل ساختاری را همراه با ضرایب استاندارد، ضرایب معنا2  شکل زاد در نظر گرفته شدند.  های درونعنوان سازهبه

 . دهدعاملی نمایش می

 

 اي قلدري در رابطه میان سبک والدگري و اعتیاد به اینترنت. نقش واسطه 2 شکل



 752/752/ 1404 زمستان  / 4، شماره نهمسال بیست و  / 115مجله روانشناسی 

معناداری اول ضرایب  معیار  ساختاری،  مدل  برازش  ارزیابی  همان z در  در  است.  که  مقادیر   2شکل  طور  این  است،  شده  ارائه 

ها و  ها با سازهدهنده صحت رابطه بین گویهبیشتر باشد، نشان  1/ 96اند. اگر مقدار این ضرایب از  دست آمدهازطریق بوت استراپینگ به

 .تأیید برازش مدل ساختاری است 

ها و روابط میان متغیرها را در بیشتر هستند که این امر معنادار بودن تمامی گویه  1/ 96از  z ، تمامی ضرایب معناداری2 شکل  مطابق

 .دهددرصد نشان می 95سطح اطمینان 

ای از برازش مدل ساختاری خلاصه  2استفاده شد. جدول    NFIو   2R  ،SRMRبرای ارزیابی برازش مدل ساختاری، از معیارهای  

 هد.دهای والدگری و اعتیاد به اینترنت را نشان میدر رابطه با سبک

 و اعتیاد به اینترنت والدگريهاي در رابطه بین سبک . خلاصه برازش مدل ساختاري2 جدول

 

شده داده  برازش  مدل  به  توجه  شده،  2شکل  ی  با  استاندارد  رگرسیونی  اینترنت  و    والدگریهای  سبک  ضریب  به  ،  0/ 22اعتیاد 

قلدری و اعتیاد به اینترنت برابر با    ضریب رگرسیونی  و همچنین  0/ 32و قلدری برابر با    والدگریهای  سبک  ضــریب رگرســیونی

غیرمستقیم سبک  است.0/ 37 قلدری    والدگریهای  اثر  ازطریق  اینترنت  به  اعتیاد  معنا0/ 12بر  که ضمن  است. است  توجه  قابل  داری 

   است. 24 /0( 2Rو قلدری برابر با )  والدگریهای مقدار واریانس تبیین شده توسط سبک

باشد،   0/ 35و    0/ 15،  0/ 02های  در بازه  Q²شود. در صورتی که مقدار  بینی مدل استفاده می برای ارزیابی قدرت پیش   Q²شاخص

 . بینی ضعیف، متوسط و قوی مدل است دهنده قدرت پیشنشان

 زاهاي درونبراي سازه2Q. نتایج معیار 3جدول 

 SSO SSE Q² (=1-SSE/SSO) های پژوهش سازه
 14/0 926291 1071000 قلدری 

 32/0 4861543 70140000 اعتیاد به اینترنت 

 15/0 4271472 4998000 والدگری های سبک

 

از صفر نشان  Q²مقدار   تناسب پیشبزرگتر  نتایج جدول  دهنده  دهد که مدل ساختاری برای  نشان می  3بینی مناسب مدل است. 

 .  های والدگری برازش خوبی داردهای قلدری، اعتیاد به اینترنت و سبکسازه

 نتایج سه معیار آلفاي کرونباخ، اعتبار و روایی همگرا . 4جدول 

 متغیرها
 خ آلفای کرونبا ضریب

(7/0≤Alpha) 

 یضریب اعتبار ترکیب

(7/0≤Alpha) 

 میانگین واریانس استخراجی 

(5/0≤AVE ) 

 53/0 94/0 93/0 اعتیاد به اینترنت 

 61/0 82/0 76/0 های والدگری سبک

 53/0 77/0 // 71 قلدری 

 

در بازه مطلوب   (AVE) استخراجی  میانگین واریانس  و   اعتبار ترکیبی،  آلفای کرونباخدهد که تمامی مقادیر  نشان می  4نتایج جدول  

 .دهنده اعتبار و روایی همگرای روابط بیرونی مدل پژوهش است قرار دارند که این امر نشان

های والدگری و قلدری تأثیرات  دهد که سبکزاد بر اعتیاد به اینترنت نشان میبررسی تأثیرات مستقیم و غیرمستقیم متغیرهای برون

متفاوتی بر این پدیده دارند. در این راستا، جدول زیر که تأثیرات مستقیم و غیرمستقیم متغیرهای مستقل بر اعتیاد به اینترنت را نشان 

 . دهد، نتایج قابل توجهی به دست داده است می

  است؛   صورت  بدین  اینترنت   به  اعتیاد  بر  مستقل  متغیرهای  غیرمستقیم  و  مستقیم  اثرات  دهدمی  نشان  5  جدول  نتایج  همانطورکه

2R 
SRMR 

(08/0≥ SRMR ) 
d-ULS 

(95/0≥d-UIS) 
d-G 

(95/0≥d-G) 
NFI 

(90/0≤NFI ) Chi-square 

24/0 07/0 63/0 83/0 78/0 1616967 
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  به   اعتیاد  بر  مستقیم  اثر  0/ 36  قلدری  است.  داشته  اینترنت   به  اعتیاد  بر  غیرمستقیم  اثر  0/ 12  و  مستقیم  اثر  0/ 26  والدگری  هایسبک

   دارد. اینترنت 

 یکدیگر بر پژوهش متغیرهاي شده تبیین واریانس و کل مستقیم، غیر مستقیم، اثرات .5 جدول

 سیرم
 مکنون متغیرهای

 مستقل

 استاندارد  علی  اثرات
 کل  اثر

 تبیین واریانس

 غیرمستقیم  مستقیم  شده 

 12/0 32/0 - 32/0 والدگری  هایسبک قلدری 

 اینترنت   به اعتیاد
 فرزندپروری  والدگری هایسبک

 قلدری 

22/0 

37/0 

12/0 

- 

34/0 

37/0 
24/0 

 t≥96/1 است. شده  گزارش ( β)  هاستانداردشد صورت  به  مسیر ضرایب 5 جدول در

 بحث  •

های والدگری و قلدری بر اعتیاد به اینترنت در نوجوانان پرداخته است. نتایج نشان داد کــه در پژوهش حاضر به بررسی تأثیر سبک

هــای پیشــین تأثیر معناداری بر افزایش اعتیاد به اینترنت دارد. این یافته با نتایج پژوهش گیرانهسبک سهههلهای فرزندپروری، میان سبک

تواند یکی از عوامل اثرگذار بر بروز رفتارهای پرخطر و اعتیاد گیرانه میاند سبک تربیتی سهلهایی که تأکید کردههمسو است؛ پژوهش

؛ آلویــا و 2021؛ لــو و همکــاران،  2023نسب و همکــاران،  ؛ سیاوش2025؛ یون و همکاران،  2025در نوجوانان باشد )لیو و همکاران،  

(. مطابق این نتایج، نوجوانــانی 1398؛ خانجانی و همکاران،  1404؛ فریددانش و رضایی،  2016اورتینا و همکاران،  -؛ گومز2019وارن،  

از سایرین در معرض مشکلات رفتاری و اعتیاد بــه اینترنــت قــرار کنند، بیشگیرانه رشد میهایی با سبک والدگری سهلکه در خانواده

 . دارند

یافته )این  بامریند  نظریه  با  دیدگاه وی، سبک سهل1967ها  از  است.  نیز همخوان  با  (  نبود محدودیت گیرانه  ناکافی،  های  نظارت 

پاسخ و  والدینرفتاری  ضعیف  می  گویی  همکاران،  مشخص  و  )باست  می2013شود  پیروی  این سبک  از  که  والدینی  به(.  دلیل  کنند، 

نمی تعیین  او  کنترل و هدایت  برای  فرزند، چارچوبی مشخص  رفتار  به  نسبت  ناکافی  توجه  یا  نوجوان ممکن غفلت  درنتیجه،  کنند. 

(. به 2018؛ چن و همکاران،  2025است برای جبران کمبودهای عاطفی و اجتماعی خود به فضای اینترنت پناه ببرد )لیو و همکاران،  

گیری احساس ناامنی و ضعف در ایجاد ارتباطات واقعی شود و نوجوان را به سمت تواند موجب شکلگیرانه میبیان دیگر، سبک سهل

 . تعاملات مجازی سوق دهد

وهس،   و  )بائومیستر  خودتنظیمی  نظریه  منظر  خانواده2004از  در  که  نوجوانانی  سهل(،  والدگری  سبک  با  پرورش  هایی  گیرانه 

شود این نوجوانان  اند. نبود نظارت و حمایت کافی باعث میطور کامل فرا نگرفتهرا به   های تنظیم هیجان و رفتارمهارتیابند، معمولاً  می

آسیب  اجتماعی  و  روانی  فشارهای  برابر  آورند؛ در  روی  اینترنت  از  افراطی  استفاده  به  واقعی،  از مشکلات  فرار  برای  و  باشند  پذیر 

 .  شودعنوان فضایی امن برای جبران خلأهای عاطفی تجربه میاینترنتی که گاه به

های والدگری و اعتیاد به اینترنت ایفا  در رابطه بین سبک  ای مهمیقلدری نقش واسطه نتایج پژوهش حاضر همچنین نشان داد که  

محیطمی در  که  نوجوانانی  بیکند.  و سهلهای  مینظم  رشد  مهارتگیرانه  در  جبران ضعف  برای  است  ممکن  اجتماعی، کنند،  های 

اعتمادبه کمبود  یا  ناکامی  میاحساس  رفتارها  این  آورند.  روی  قلدرانه  رفتارهای  به  بهنفس،  به توانند  اعتیاد  احتمال  غیرمستقیم  طور 

کنند اینترنت را افزایش دهند؛ زیرا آنان برای کسب تأیید اجتماعی یا ایجاد ارتباطات غیرواقعی، بیشتر به فضای مجازی گرایش پیدا می

 .  (2014)وانگ و لیو، 

به آسیب قلدری،  و  تهاجمی  رفتاری  میعنوان  محسوب  روانی  فشار  نوعی  میرسان،  و  روانی  شود  فشار  نظریه  با  را  آن  توان 

( فولکمن  در خانواده1984لازاروس و  که  نوجوانانی  کرد.  تبیین  زندگی میهای سهل(  بهگیرانه  نظارت کنند،  کمبود حمایت و  دلیل 

بیش میوالدین،  قرار  قلدری  معرض  در  دیگران  وان،  از  و  )هوانگ  عزت2025گیرند  کاهش  موجب  قلدری  تجربه  افزایش (.  نفس، 

(. 2024توانند تمایل به استفاده افراطی از اینترنت را تقویت کنند )کیم و همکاران،  شود؛ عواملی که میاضطراب و احساس انزوا می

یا سایبری هستند، برای جبران پیامدهای عاطفی این تجربه، بیشتر به   اند نوجوانانی که قربانی قلدری سنتیها نیز نشان دادهپژوهش
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گیرانه بر  ای، مسیر تأثیر سبک والدگری سهلعنوان یک متغیر واسطه(. بنابراین، قلدری به2025برند )لیو و همکاران،  اینترنت پناه می

 .سازداعتیاد به اینترنت را روشن می

)علاوه هیرشی  اجتماعی  پیوند  نظریه  با  پژوهش  نتایج  این،  نظریه،  1969بر  این  مطابق  است.  همخوان  نیز  پیوندهای  (  در  ضعف 

پذیرتر ، نوجوان را در برابر رفتارهای ناسازگار و فشارهای محیطی مانند قلدری و اعتیاد به اینترنت آسیب عاطفی و حمایتی خانوادگی

 کند. می تشدید را پذیریآسیب  این ناکافی، نظارت و فرزند–گیرانه با کاهش تعاملات مثبت والدکند. سبک سهلمی

 گیرینتیجه  •

که سبک داد  نشان  حاضر  بهپژوهش  والدگری،  سهلویژه  های  در  گیرانهسبک  اینترنت  به  اعتیاد  خطر  افزایش  در  مهمی  نقش   ،

می رشد  تربیتی  سبک  این  تحت  که  نوجوانانی  دارند.  معرض نوجوانان  در  بیشتر  نظارت،  و  عاطفی  حمایت  کمبود  دلیل  به  کنند، 

اینترنت قرار دارند. افزون اینترنت را در این عنوان عامل واسطهبر این، قلدری بهمشکلات رفتاری و وابستگی به  ای، خطر اعتیاد به 

می تشدید  فضای نوجوانان  به  سپس  و  قلدرانه  رفتارهای  به  ابتدا  واقعی،  روابط  در  جبران ضعف  برای  است  ممکن  آنان  زیرا  کند؛ 

 .  اینترنت پناه ببرند

های اجتماعی و افزایش  نتایج این پژوهش، بر اهمیت شناسایی نوجوانان در معرض خطر، تقویت نظارت والدین، آموزش مهارت

برنامه ایجاد  همچنین  دارد.  تأکید  خانوادگی  مثبت  خانواده  تعاملات  از  خارج  حمایتی  روابط  توسعه  و  والدین  برای  آموزشی  های 

توانند راهنمایی برای والدین، معلمان و ها میتواند به کاهش رفتارهای پرخطر و پیشگیری از اعتیاد اینترنتی کمک کند. این یافتهمی

تر، از بروز مشکلات اجتماعی و روانی در نوجوانان های امنگذاران آموزشی باشند تا با اصلاح رفتارهای تربیتی و ایجاد محیطسیاست 

 .  جلوگیری کنند

با محدودیت  مطالعات  مانند سایر  پژوهش  این  این حال،  استنباط با  امکان  از روش همبستگی  استفاده  نخست،  بود.  هایی همراه 

صورت در دسترس انجام شد که ممکن گیری بهگیری کرونا، نمونهکند. دوم، به دلیل شرایط ناشی از همهی را محدود میروابط علّ

تعمیم یافتهاست  ابزارهای خودگزارشپذیری  از  استفاده  همچنین  دهد.  کاهش  را  مطلوبیت  ها  از  ناشی  سوگیری  ایجاد  احتمال  دهی 

گیری تصادفی و بررسی نقش نهادهای های تجربی، نمونههای آینده از روششود در پژوهشدهد. پیشنهاد میاجتماعی را افزایش می

اثرات سبک از  ابعاد جدیدتری  تا  مانند معلمان و مشاوران مدرسه استفاده شود  اینترنت شناسایی حمایتی  به  اعتیاد  بر  های والدگری 

 . گردد

یافتههمچنین   به  بهبا توجه  پیشنهاد میآمده و نقش واسطهدست های  پیشگیرانه بر  ای قلدری،  شناسایی زودهنگام  شود مداخلات 

خانواده  در  که  سهلنوجوانانی  سبک  دارای  میهای  زندگی  مهارت  کنندگیرانه  آموزش  والدین،  نظارت  تقویت  یابد.  های حل تمرکز 

مهارت ارتقای  و  خودتنظیمی  میمسئله،  اجتماعی  کند های  کمک  پرخطر  رفتارهای  بروز  و  اینترنت  به  اعتیاد  خطر  کاهش  به  تواند 

های اجتماعی خارج از خانواده و ایجاد روابط حمایتی تأکید (. همچنین راهبردهایی که بر تقویت شبکه1399)شیرکوند و همکاران،  

 .  توانند نقش موثری در کاهش وابستگی نوجوانان به فضای مجازی ایفا کننددارند، می 

 تعارض منافع  •
نشده   گزارش  نویسندگان  توسط  منافع  تعارض  هیچگونه  و  است  اول  نویسنده  ارشد  کارشناسی  نامه  پایان  از  برگرفته  مقاله  این 

 . است 

 تشکر و قدردانی  •
از   حاضر  مطالعه  دانش   همهپژوهشگران  و  معلمان  داشتند  پژوهش   انجام  در  که  آموزانمدیران،  همکاری  صمیمانه حاضر   ،

 .کنندسپاسگزاری می
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 چکیده 
  

Abstract 

تع  نیا هدف  با  م  نییمطالعه   م یتنظ  یرهایمتغ  انیرابطه 
تعهد به    یانجی با نقش م  اد یترک اعت   یوخودکارآمد  جانیه

مددجو  در  اعتمراجعه  انیخانواده  ترک  کمپ  به    ادیکننده 
گ  ا  لانیاستان  در  شد.  همبستگ  ن یانجام   258  یمطالعه 
کمپ مراجعه  یمددجو  به  اعت   یهاکننده  با روش    ادیترک 
ها با  ساده به مطالعه وارد شدند. داده  یتصادف  یریگ نمونه

پرسشنامه از  جان    جانیه  میتنظ  یهااستفاده  و  گراس 
خودکارآمد2003) اعت  ی(،  )  ادی ترک  و  1999برامسون   )

رازق   اسیمق خانواده  به  )  یتعهد  همکاران  (  1396و 
معادلات    یابی ها به روش الگو داده  ل یشد. تحل  یآورجمع

انجام    Smart PLS  یساختاری با استفاده از نرم افزار آمار
  یشده از برازش مناسبنشان داد که مدل آزمون  جیشد. نتا

با تعهد به   انیمددجو   جانیه  میتنظ  انیبرخوردار است و م 
(. >01/0Pوجود دارد )  یخانواده آنها رابطه مثبت و معنادار 

معنادار   نیهمچن و  مثبت  خانواده    انیم  یرابطه  به  تعهد 
خودکارآمد  انیمددجو  اعت  یبا  د  ادی ترک  شد   دهیآنها 

(01 /0P<تنظ مثبت    زین  ان یمددجو   جانیه  می(.  رابطه 
خودکارآمد  یمعنادار اعت  یبا  نشان   اد یترک  آنها 

درنها>0P/ 01داد) م  ت ی(.  رابطه  در  خانواده  به   انیتعهد 
خودکارآمد  جانیه  میتنظ اعت   یو  م  ادیترک    یانجینقش 

نتا>0P/ 037داشت )   ی ریگ جهینت  توانیم  جی(. با توجه به 
توانا که  ا  جانیه  میتنظ  ییکرد  مثبت    راتییتغ  جادیبا 

تعهد به    یانجیبا نقش م  ن یهمچن  ادیترک اعت  یخودکارآمد
  انیو باور به آن در مددجو   اد یبر ترک اعت  تواندیم  خانواده

عوامل توسط    نیمؤثر باشد و لذا توجه به اداوطلب ترک  
 است.  ت یدرمانگرها حائز اهم 

 اد،ی ترک اعت  یخودکارآمد  جان،یه  میتنظ  :های کلیدیژه وا
 . ادیترک اعت انیتعهد به خانواده، مددجو

 The purpose of this study is to determine the 

relationship between emotion regulation and 

self-efficacy of drug addiction with the 

mediating role of commitment to family in the 

helpers who refer to drug addiction camp in 

Guilan province. In this descriptive-correlation 

study, 258 clients referred to addiction 

treatment camps were included in the study by 

simple random sampling method. The data 

were collected using Gross and John's (2003) 

emotion regulation questionnaires, Bramson's 

(1999) drug withdrawal self-efficacy and 

Razaghi et al.'s (2016) commitment to family 

questionnaires. Data analysis was conducted 

using structural equation modeling with Smart 

PLS software. The results showed that there is 

a positive and significant relationship between 

emotional regulation of clients and 

commitment to their family (P<0.01). Also, a 

positive and significant relationship was seen 

between commitment to the clients' family and 

self-efficacy in their addiction recovery 

(P<0.01). Emotional regulation of clients also 

showed a significant positive relationship with 

self-efficacy of their drug withdrawal (P<0.01). 

Finally, commitment to the family had a 

mediating role in the relationship between 

emotion regulation and self-efficacy in 

addiction recovery (p<0.037). The ability to 

regulate emotions by creating positive changes 

in the self-efficacy of drug withdrawal, as well 

as with the mediating role of commitment to the 

family, can be effective on drug withdrawal and 

belief in it in voluntary withdrawal clients. 

Therefore, it is important for therapists to pay 

attention to these factors. 
Keywords: Emotion Regulation, Drug 

Withdrawal Self-Efficacy, Family 

Commitment, Drug Addiction Clients. 
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 مقدمه •
شود. نتایج  های روانی است که با تمایل شدید به مصرف و عودهای مکرر شناخته میترین اختلالترین و مخرباعتیاد یکی از شایع

نظران این اختلال را یک بیماری پیچیده، مزمن و  اند. صاحب های متعدد اهمیت نقش ولع مصرف را در بروز عود برجسته کردهپژوهش

های سلامت ترین چالش ناپذیر به مصرف همراه است. اعتیاد در حال حاضر یکی از مهمدانند که با میل قهری و مقاومت چندبعدی می 

(. 2025دهد )اندرز و همکاران،  تأثیر قرار میشدت تحت آید و سلامت، رفاه و ساختار اقتصادی جوامع را بهعمومی در جهان به شمار می

تواند بنیان زندگی فردی، خانوادگی و اجتماعی را تخریب  شود که میاجتماعی محسوب مینیهای بارز روااین اختلال همچنین از آسیب 

 .کند

سال در سراسر جهان مواد    6۴تا   15درصد افراد    5براساس گزارش دفتر پیشگیری از جرم و کنترل مواد مخدر سازمان ملل متحد،  

ترین ماده مصرفی، میلیون نفر بزرگسال برآورد شده است. در ایران نیز رایج  6/ 7تا    7/ 6کنند. در آمریکا این آمار بین  مخدر مصرف می 

از های اپیدمیولوژیک حاکی(. یافته2025پول و همکاران،  درصد گزارش شده است )خزایی  9/ 11تریاک است و شیوع مصرف آن حدود  

از ترک  ها، مشکل عود پسهای مرتبط و خانوادهکننده سوءمصرف مواد در کشور هستند. با وجود مداخلات سازمانگسترش نگران

از یک سال درمان، توانند پس درصد افراد می  50تا    20دهد تنها حدود  ها نشان میبرد. برآوردها را زیر سؤال میهمچنان اثربخشی درمان

(. چنین نرخ بالای عود ضرورت شناسایی عوامل مؤثر بر بازگشت یا پایداری ترک 2025پرهیز خود را حفظ کنند )اندرز و همکاران،  

 . سازدرا برجسته می

(،  1۴0۴های اجتماعی، تعاملات، عوامل خانوادگی و فرهنگی )نوروزی و همکاران،  مطالعات متعددی عوامل گوناگونی نظیر حمایت 

ترین اند. یکی از مهم( را در ارتباط با عود یا تداوم ترک گزارش کرده2025های شخصیتی و هوش هیجانی )مگوری و همکاران،  ویژگی

تواند نتایج اند خودکارآمدی میها نشان دادهعوامل مرتبط با تمایل به مصرف یا خودداری از مصرف، خودکارآمدی ترک است. پژوهش

های بینی کند. خودکارآمدی ترک به اعتماد فرد نسبت به توانایی خود برای اجتناب از مصرف مواد در موقعیت درمان و احتمال عود را پیش

های نخست ترک، ویژه در ماهدهد افراد با خودکارآمدی بالاتر، به(. شواهد نشان می2025،  پول و همکارانپرفشار اشاره دارد )خزایی

تواند در ایجاد تغییر رفتاری پایدار نقش کلیدی داشته باشد )والنیکا دهند و این عامل میآوری بیشتری در برابر ولع مصرف نشان میتاب

مصرف مواد است و در    هایهای بالینی مرتبط با اختلال (. همچنین، خودکارآمدی یکی از راهبردهای معتبر در مراقبت 2025و پیتر،  

صورت مستقیم  های آینده، خودکارآمدی را به رو پیشنهاد شده است که پژوهشاستفاده است؛ ازاینطیف وسیعی از مداخلات درمانی قابل

 .  (2025و در تعامل با سایر عوامل بررسی کنند )مگیل و همکاران، 

های هیجانی شناختی مرتبط، تنظیم هیجان است. تنظیم هیجان به فرایند کنترل و تعدیل شدت تجربههای روانیکی دیگر از سازه

طور ناخودآگاه از راهبردهای تنظیم هیجان برای مواجهه (. افراد به1۴01برای رسیدن به پیامدهای مطلوب اشاره دارد )منعمی و زینالی، 

های که مهارتآفرین را تداوم ببخشد، درحالیتواند رفتارهای مشکلکنند. ناتوانی در تنظیم هیجان میزا استفاده میهای چالشبا موقعیت 

 .  (1۴00دهند )خنیا و همکاران، کارآمد تنظیم هیجان، سازگاری روانی را افزایش می

همراه عوامل مؤثر بر پایداری پرهیز یا بازگشت به مصرف اهمیت  ای شایع است، بررسی آن بهاز ترک پدیده از آنجا که عود پس 

های درمانی و بازگشت به زندگی عادی در معرض خطر عود قرار  از خروج از محیطای دارد. افراد موفق در ترک معمولاً پس ویژه

 .  (2025ها پس از ترک ظاهر شود )رابینسون و بریدج، ها یا سالگیرند و این خطر ممکن است ماهمی

ترین نهاد اجتماعی، نقشی اساسی در سلامت روان و رفتار افراد دارد )خیلدار و فتحی  عنوان نخستین و مهمدر این میان، خانواده به

شود و ای افراد درگیر اعتیاد محسوب میترین منابع مقابلههای عاطفی و روانی خانواده و همسر یکی از مهم(. حمایت 1۴03آشتیانی،  

آقایی و همکاران،   تواند احساس تنهایی، درماندگی و انزوای آنان را کاهش دهد و زمینه آرامش و سازگاری را فراهم کند )رحیممی

اند اند که مؤثرترین مداخلات برای درمان و پیشگیری از اعتیاد و عود آن با کارکرد خانواده مرتبطهای مختلف نشان داده(. پژوهش202۴

تواند تمایل به عود را کاهش دهد و سلامت روانی، جسمانی و اجتماعی (. عملکرد مطلوب خانواده می1۴01ارثی و همکاران،  )کیان

 .(2025فرد را بهبود بخشد )تان و همکاران، 
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رابطه تنظیم هیجان و خودکارآمدی ترک اعتیاد با نقش :  با توجه به اهمیت این عوامل، پرسش اصلی پژوهش حاضر این است که

 های ترک اعتیاد استان گیلان چگونه است؟کننده به کمپ میانجی تعهد به خانواده در مددجویان مراجعه

 
 . مدل فرضی پژوهش1شکل 

 روش  •
این پژوهش یک مطالعه همبستگی بود که با هدف بررسی رابطه تنظیم هیجان و خودکارآمدی ترک اعتیاد با نقش میانجی تعهد به  

های  انجام شد. جامعه آماری شامل کلیه افراد بستری در کمپ   1۴02خانواده در میان مددجویان مراکز ترک اعتیاد استان گیلان در سال  

از تهیه ها پس نفر تعیین شد و نمونه  258نفر بود. حجم نمونه با استفاده از فرمول کوکران،    788ترک اعتیاد استان )زن و مرد( به تعداد  

 . فهرست مراجعان، با روش تصادفی ساده انتخاب شدند

کمپ  به  مراجعه  و  پژوهش  در  مشارکت  به  تمایل  شامل  ورود  تکمیلمعیارهای  بود.  گیلان  استان  اعتیاد  ترک  یا  های  نکردن 

ها، از آوری دادهاز جمععنوان معیارهای خروج در نظر گرفته شدند. پیش پزشکی بهروان  هایگذاشتن پرسشنامه و سابقه اختلالناقص

کنندگان اطلاع  نامه کتبی اخذ شد و محرمانگی اطلاعات برای آنان توضیح داده شد. همچنین به شرکت کنندگان رضایت تمامی شرکت 

 .توانند از پژوهش خارج شوندداده شد که در هر مرحله می

ها  بودن توزیع دادهها، میانگین و انحراف معیار استفاده شد. نرمالهای توصیفی شامل درصد فراوانیها، از شاخصبرای تحلیل داده

ادلات ساختاری مع  یابیمدل  متغیرها،  میان روابط  تحلیل  و  ها فرضیه  آزمون  برای سپس  و  شد بررسی  اسمیرنوف  - با آزمون کولموگروف

 . انجام شد SmartPLSافزار ها با نرمکار رفت. تحلیلبه

 ابزارها  •

جان  ا:  (emotion regulation questionnaire- ERQ)  جانیه  میتنظهای  پرسشنامه(  الف و  گراس  توسط  پرسشنامه  ین 

  6مقیاس »ارزیابی مجدد« )و دارای دو خرده ماده 10منظور سنجش سازه تنظیم هیجان طراحی شده است. ابزار مذکور شامل ( به2003)

( انجام 7( تا »کاملاً موافق« )1ای، از »کاملاً مخالف« )درجه  7دهی براساس طیف لیکرت  ماده( است. شیوه پاسخ  ۴ماده( و »سرکوبی« )

و برای کل   0/ 79مقیاس سرکوبی  ، برای خرده0/ 83مقیاس ارزیابی مجدد برابر با  شود. در مطالعه حاضر، ضرایب پایایی برای خردهمی

مقیاس ارزیابی مجدد  دست آمد. گراس و جان نیز در پژوهش اولیه، همسانی درونی خردهبه  0/ 82پرسشنامه )براساس آلفای کرونباخ(  

 .اندگزارش کرده 0/ 69( اعتبار این ابزار را  1۴0۴اند. همچنین مرادی و همکاران )گزارش کرده  0/ 73و سرکوبی را  0/ 79را 

اعت  یخودکارآمد پرسشنامه  ب(   پرسشنامه    :(quit addiction self-efficacy questionnaire- QASEQ)  ادیترک 

 16( با هدف سنجش توانمندی افراد متقاضی ترک اعتیاد تدوین شد. این ابزار شامل  1999خودکارآمدی ترک اعتیاد توسط برامسون )

(، 8–5های ماده(، مهارت ابراز وجود )۴–1های مادهاند: مهارت حل مسئله )دهی شدهمقیاس سازماناست که در قالب چهار خرده ماده

شدت ای از »بهدرجه  5ها براساس طیف لیکرت  (. پاسخ16–13های  ماده( و مهارت ارتباطی )12–9های  مادهگیری )مهارت تصمیم

ین پرسشنامه در ایران توسط حبیبی  . ااست  80تا  16شوند و دامنه نمرات کل بین گذاری می( نمره5شدت موافقم« )( تا »به1مخالفم« )

  0/ 75، ابراز وجود 0/ 72گیری ، تصمیم 0/ 87های حل مسئله مقیاسیابی شده و ضرایب همسانی درونی خرده( روایی1391و همکاران )

 81/0( پایایی این ابزار را  1۴03زاده و همکاران )براین، ولیگزارش شده است. علاوه  0/ 90و برای کل مقیاس    0/ 72و مهارت ارتباطی  

 .محاسبه شد 0/ 79باخ برای کل پرسشنامه اند. در مطالعه حاضر نیز ضریب آلفای کرونگزارش کرده  0/ 75( 1۴03و شفیعی )

خودکارآمدی ترک 

 اعتیاد

 

 تنظیم هیجان تعهد به خانواده
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شده  تدوین  مقیاسبرای سنجش میزان تعهد به خانواده، از    (:family commitment scale – FCS)  تعهد به خانواده ج( مقیاس  

ای لیکرت، از »کاملاً مخالف« درجهماده است که براساس مقیاس پنج  10( استفاده شد. این ابزار شامل  1396توسط رازقی و همکاران )

گزارش شده است. همچنین   0/ 8۴در مطالعه اولیه سازندگان با روش آلفای کرونباخ    مقیاس  شود. پایاییگذاری میتا »کاملاً موافق«، نمره

 دست آمده است که بیانگر همسانی درونی مطلوب این ابزار استبه 0/ 81(، ضریب پایایی 1۴03در پژوهش شهربابکی و همکاران )

 انجام گرفت.   IR.IAU.LIAU.REC.1402.061و دریافت کد اخلاق به شماره   دانشگاه  خلاقکمیته ا مجوز این مطالعه با کسب 

 هایافته •
سال قرار داشتند. همچنین،    ۴0تا    31درصد( در گروه سنی    ۴5ها )های توصیفی نشان داد که بیشترین فراوانی نمونهنتایج تحلیل داده

 (.1د )جدول دادندرصد( تشکیل می 73درصد( و افراد مجرد ) 85دهندگان را مردان )اکثریت پاسخ

 شناختیهای پژوهش بر حسب اطلاعات جمعیت. جدول توزیع فراوانی نمونه 1جدول 

 درصد  فراوانی  متغیر جمعیت شناختی 

 جنسیت

 85 219 مرد

 15 39 زن 

 100 258 کل

 سن 

 16 41 سال   30تا  20

 45 117 سال   40تا  31

 22 58 سال   50تا  41

 17 42 سال  60تا  51

 100 258 کل

 وضعیت تاهل 

 73 188 مجرد 

 27 70 متاهل

 100 258 کل

  ±11/ 69های پژوهش نشان داد که میانگین و انحراف معیار نمره خودکارآمدی ترک اعتیاد ها در خصوص توصیف متغیردیگر یافته

و میانگین و انحراف معیار نمره تعهد به خانواده نیز   36/ ۴6  ±  7/ 73بوده است. میانگین و انحراف معیار نمره تنظیم هیجان    57/ 1۴

 (.2دست آمد )جدول به 35/ 18 7±/ 50

 های توصیفی متغیرهای تحقیق. شاخص2 جدول

 بیشینه کمینه انحراف معیار  میانگین  ها مؤلفه

 79 24 69/11 14/57 خودکارآمدی ترک اعتیاد 

 49 17 73/7 46/36 تنظیم هیجان

 50 16 50/7 18/35 تعهد به خانواده 

 

اعتیاد( و )   R2    (53 /0درنهایت بررسی مدل ساختاری نشان داد که معیار تعهد به خانواده(    0/ ۴7برای خودکارآمدی ترک  برای 

برای تعهد   0/ 28برای خودکارآمدی ترک اعتیاد( و )  Q2  (33 /0نماید. همچنین مقدار  مناسب بوده و برازش مدل ساختاری را تأیید می

 (. 3بینی و برازش مناسب مدل ساختاری دارد )جدول به خانواده( نشان از قدرت پیش

پیش اندازهفرضسایر  آزمون مدل  در  بود.  برقرار  پژوهش  این  در  معادلات ساختاری  اجرای مدل  -Kaiserگیری، شاخص  های 

Meyer-Olkin (KMO)  بوده و کفایت نمونه برای انجام تحلیل عاملی را تأیید   0/ 6دست آمد که بالاتر از حد مرجع به 0/ 629برابر با

بارهای عاملی برای (.  > 0P/ 01)  کند. همچنین آزمون بارتلت نیز نشان داد که ماتریس همبستگی برای تحلیل عاملی مناسب استمی

 .نبود و بنابراین هیچ موردی از تحلیل حذف نشد 0/ 5یک از سوالات کمتر از هیچ

دست آمد که اعتبار همگرایی مناسبی  به  0/ 7ها مقدار بالای  ها با استفاده از آلفای کرونباخ بررسی شد و برای همه سازهپایایی سازه

گزارش شد که بیانگر اعتبار   0/ 7ها بالاتر از  برای تمامی سازه (composite reliability; CR) دهد. همچنین اعتبار ترکیبیرا نشان می 
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محاسبه شد که مقدار آن برای  (AVE) شدهترکیبی مطلوب است. برای بررسی روایی همگرا نیز شاخص میانگین واریانس استخراج

 . بود 0/ 5ها بالاتر از همه سازه

ارائه شده    3و    2هایداری مسیرها، در شکلبرای بررسی معنا T مدل مفهومی با ضرایب مسیر و همچنین مدل نهایی همراه با آزمون 

 . است 

 متغیرهای تحقیق Q2و  R2. مقادیر 3 جدول

 R2 Q2 متغیر

 28/0 53/0 تعهد به خانواده 

 33/0 47/0 خودکارآمدی ترک اعتیاد 

 

 
 مدل مفهومی. 2شکل 

 
 . مدل نهایی3شکل 

 

کننده برای ترک اعتیاد و تعهد به خانواده ارتباط نشان داد که بین تنظیم هیجان مددجویان مراجعه  هاهای آزمون فرضیهیافتهنتایج  

ارتباط   0/ 730دار وجود دارد و ضریب مسیر  معنا تعهد به خانواده است. همچنین،  بر  تنظیم هیجان  تأثیر مثبت و قابل توجه  بیانگر 

نشان داد که تعهد به خانواده تأثیر مثبت  0/ 3۴5داری میان تعهد به خانواده و خودکارآمدی ترک اعتیاد مشاهده شد و ضریب مسیر معنا

و مؤثری بر خودکارآمدی ترک اعتیاد دارد. علاوه بر این، نتایج نشان داد که تنظیم هیجان مددجویان با خودکارآمدی ترک اعتیاد نیز 

 .  است  0/ 575ارتباط مثبت دارد و ضریب مسیر آن 
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ارائه شده است. همچنین اثر میانجی تعهد به خانواده بر ارتباط بین تنظیم هیجان و    ۴ها در جدول  خلاصه نتایج بررسی فرضیه

نشان داد که این اثر میانجی دارای اهمیت آماری است    =pvalue  0/ 037  داری آن بااخودکارآمدی ترک اعتیاد تأیید شد و آزمون معن

 .(5)جدول 

 های پژوهش. نتایج حاصل از ارزیابی مدل ساختاری برای بررسی فرضیه 4جدول 

 نتیجه آزمون  ( t-value)  داریعدد معنا ( βضریب مسیر ) مسیر

 تایید  29/25 73/0 تعهد به خانواده  تنظیم هیجان

 تایید  10/2 34/0 خودکارآمدی ترک اعتیاد تعهد به خانواده 

 تایید  01/9 57/0 خودکارآمدی ترک اعتیاد    تنظیم هیجان

 . نتایج حاصل از روش بوت استرپ برای بررسی معناداری اثر غیرمستقیم5جدول 

اثر غیر   مسیر

 مستقیم 

 مقدار بوت استرپ 
 tآماره 

خطای  

 برآورد

سطح  

 حد پایین  حد بال  متغیر وابسته  متغیر میانجی  متغیر مستقل معناداری 

 03/0 05/0 08/2 004/0 21/0 11/0 خودکارآمدی ترک اعتیاد  تعهد به خانواده  تنظیم هیجان

 بحث  •
راستا در خودکارآمدی ترک اعتیاد مراجعان های این مطالعه نشان داد که تغییرات در توانایی تنظیم هیجان نه تنها با تغییرات همیافته

های ترک اعتیاد همراه بوده، بلکه ازطریق متغیر تعهد به خانواده نیز بر آن تأثیر گذاشته است. بررسی فرضیه اول نشان داد که بین کمپ 

ای سازگار با موقعیت و رسد توانایی تنظیم هیجان به شیوهتنظیم هیجان و تعهد به خانواده ارتباط مثبت و معنادار وجود دارد. به نظر می

دهد و افراد را در تعاملات اجتماعی و خانوادگی به رفتارهای  کنترل هیجانات منفی، اضطراب و پیامدهای ناشی از آن را کاهش می

کند. فقدان توانایی تنظیم هیجان از مشکلات مهم مبتلایان به اعتیاد است و با سطح اضطراب و ناسازگاری رابطه می  تر هدایت سازگارانه

 .(2020منفی دارد )بادیه و همکاران، 

لفه کلیدی در محیط خانواده، به بهبود ارتباطات و دریافت بازخوردهای مثبت از اعضای خانواده کمک  ؤ عنوان یک م سازگاری به

های عملکردی و عاطفی در خانواده با افزایش توانایی تنظیم هیجان  ( نشان دادند که ایفای مؤثر نقش2025کند. والد و همکاران )می

( نشان دادند که احساسات و راهبردهای تنظیم هیجان متغیرهایی مهم برای عملکرد و 2023مرتبط است. همچنین دوکا و همکاران )

( نیز گزارش کردند که آموزش تنظیم 1۴0۴زاده و همکاران )راستا است. علیای که با نتایج مطالعه حاضر همثبات خانواده هستند، یافته

های بخشی از ارتباطات خانوادگی، در افراد دارای اعتیاد به مواد شده است. پژوهشاجتماعی،    -هیجان موجب بهبود سازگاری عاطفی

شوند )مسعودی های مبتنی بر هیجان باعث افزایش وابستگی زناشویی و بهبود تعاملات خانوادگی میاند که درماندیگری نیز نشان داده

( مبنی بر اثربخشی درمان نظام خانواده بر تنظیم هیجان 1۴0۴های مرادی و همکاران )(. همچنین یافته1۴03نژاد،  خانی اکبریو اسم

 .دهنده ارتباط قوی این دو مولفه باشدتواند نشانمی

در بررسی دومین فرضیه، رابطه تعهد به خانواده با خودکارآمدی ترک اعتیاد مثبت و معنادار بود. این امر بیانگر آن است که تعهد به  

های افراد دارای اعتیاد را افزایش دهد. روابط نامتعهدانه و نامطلوب خانوادگی  تواند توانمندیعنوان نیرویی مثبت و سازنده، میخانواده به

( نشان دادند که پیوندهای خانوادگی و  1۴01تواند تمایل به مصرف مواد و ناتوانی در ترک آن را تشدید کند. نوذری و همکاران )می

از واریانس خودکارآمدی ترک اعتیاد   درصد  28( دریافتند که  1۴01والدی با سوق دادن فرد به اعتیاد مرتبط هستند. بدیع و همکاران )بین

( نیز حاکی از  1۴03( و احمدی و همکاران )1۴02های بابایی و همکاران )بینی است. یافتهرتباطی خانواده قابل پیشازطریق الگوهای ا

( نشان 1399ها، مطالعه نیکدل و همکاران )دار عملکرد و عاطفه خانواده با خودکارآمدی ترک اعتیاد است. برخلاف این یافتهرابطه معنا

 .داد که خانواده اثر مستقیمی بر خودکارآمدی ترک اعتیاد ندارد

یید شد و رابطه مثبت و معناداری مشاهده شد.  أفرضیه سوم مطالعه مبنی بر رابطه میان تنظیم هیجان و خودکارآمدی ترک اعتیاد نیز ت

توانند احساسات منفی را کاهش داده و احساسات مثبت و رفتار سازگارانه دهد که راهبردهای مثبت تنظیم هیجان میاین یافته نشان می

های زندگی، باعث افزایش اعتماد به توانمندی فرد در ها در موقعیت ن را تقویت کنند. تنظیم هیجان با آگاهی از هیجانات و ابراز مناسب آ
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کید أگری تنظیم هیجان در خودکارآمدی ت( نیز به نقش میانجی1۴0۴(. شفیعی کاهانی و همکاران )2025شود )آکویین،  ترک اعتیاد می

( و تن و همکاران 1۴02نژادی و پورابراهیم )(، نیک1۴00های نجفی چالشتری و همکاران )های حاضر با نتایج پژوهشاند. یافتهکرده

ای  های مؤثر بر توانمندی هیجان مداخله( نیز نشان دادند که درمان1۴02شود. ثلاثی و همکاران )( همخوانی دارد و پشتیبانی می2025)

( ارتباطی بین تنظیم هیجان و خودکارآمدی 2025سودمند برای ارتقای خودکارآمدی معتادان هستند. با این حال، مطالعه مته و همکاران )

 .شان نداددر افراد دارای سوءمصرف مواد ن 

 گیرینتیجه •
نتایج این مطالعه نشان داد که تنظیم هیجانات بر خودکارآمدی ترک اعتیاد تأثیرگذار است و این تأثیر ازطریق تعهد به خانواده تقویت  

عبارتی شود. مددجویانی که توانایی بیشتری در کنترل و تنظیم هیجان داشتند، باور بالاتری نسبت به توانایی خود در ترک اعتیاد یا بهمی

مهارت کنار  در  به خانواده،  بیشتر  تعهد  دارای  دادند. همچنین، مددجویان  نشان  ترک  تنظیم هیجان، خودکارآمدی خودکارآمدی  های 

 .بالاتری در فرایند ترک از خود بروز دادند

های تنظیم هیجانات در افراد داوطلب  بر این اساس، توجه به کارکردهای خانواده، ازجمله ارتقاء تعهد به خانواده، همراه با آموزش

ویژه، تقویت روابط های شخصی را تقویت کرده و درمانگران را در فرایند ترک اعتیاد یاری نماید. بهتواند باور آنها به تواناییترک، می

 د. ای دارهای تنظیم هیجان توسط درمانگران با همکاری اعضای خانواده اهمیت ویژهمثبت میان اعضای خانواده و بهبود مهارت

تواند برای درمانگران، فرد معتاد متمایل به ترک و خانواده وی مفید باشد و به افزایش خودکارآمدی ترک و نتایج این پژوهش می

های  شود در پژوهشموفقیت در درمان کمک کند. از آنجا که در این مطالعه نقش متغیرهایی مانند جنس و سن بررسی نشد، پیشنهاد می

 . های شخصی نیز مورد توجه قرار گیردآینده، اثر این متغیرها و سایر ویژگی

 تعارض منافع   •
 .گونه تعارض منافعی ندارندنویسندگان پژوهش حاضر هیچ

 تشکر و قدردانی  •
 علام اهای ترک اعتیاد استان گیلان  کننده و مسئولین کمپ مددجویان شرکت قدردانی خود را از کلیه    ب نویسندگان این مقاله مرات

 .دارندمی
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   چکیده 

Abstract 
بر   ده، ی چی پ  ی ت یاختلال شخص   ک ی عنوان  به   ی ز یست جامعه 

تأث  احساسات  درک  و  فرد  م   ر ی تعاملات  و  به   تواند ی گذاشته 
 نیی منجر شود. پژوهش حاضر با هدف تع   رسان ب ی آس  ی رفتارها 
م  ب   ن یوالد   ی دلبستگ   ی انج ینقش  رابطه  در  همسالان   نی و 
کودک   ی تروماها  خودکارآمد   ی دوره  شخص   ی و   ت یبا 
مطالعه  ک ی پژوهش،   نی ا  در نوجوانان انجام شد. ی ز یست جامعه 
همبستگ   ی مقطع  طرح  شامل    ی با  پژوهش  نمونه   382بود. 
 ی ر یگ صورت نمونه بود که به   ازدهم ی دهم و    ی ها ه ی آموز پادانش 

آموزان دوره متوسطه دوم شهر دانش   ه ی کل  ان یدر دسترس از م 
ن  در  تحص   مسال ی رشت  برا   1402  یل ی دوم  شدند.   ی انتخاب 

پرسشنامداده   ی آور جمع  از   ی ز ی ستجامعه   ی خودگزارش   ه ها، 
و   ن یبرنشتا   ی دوره کودک   یتروما   (، پرسشنامه 1995)  نسون ی لو 

( مق2003همکاران  و    ی عموم   ی خودکارآمد   اسی (،  شوارتزر 
و    نی والد   ی دلبستگ   نظر شده   د ی تجد   اهه ی( و س 1995جروسلم )

 ه یتجز   ی (، استفاده شد. برا 1987)  نبرگ یهمسالان آرمسدن و گر 
استفاده   ری مس  ل ی بر تحل  ی مبتن   ی اب ی روش مدل   از ها،  داده   ل ی و تحل
 ی انج یواسطه اثر م تنها به  ی دوره کودک ی تروماها  ات یتجرب  شد. 

جامعه   ن ی والد   ی دلبستگ  با  همسالان،  در   ی ز یست و  نوجوانان 
 ( بود  ا p< 0/ 05ارتباط  با  به   ی خودکارآمد   حال ن ی(.  طور هم 

 نی والد   ی دلبستگ   ی انج یم   ر یمتغ   ی واسطه اثرگذار و هم به   م ی مستق
(. p< 0/ 05نوجوانان رابطه داشت )   ی ز ی ستو همسالان با جامعه 

در رابطه   ی انج ی عنوان عوامل مو همسالان به   نی والد   ی دلبستگ 
کودک   ی ها تروما   ن ی ب  خودکارآمد   ی دوره  شخص   ی و   تی با 

 . کنند ی م   فا ی ا   ی در نوجوانان نقش مهم  ی ز یست جامعه 
م   ت ی اهم   ها افته ی  عوامل  به  فرآ  ی انج ی توجه    ی ندها ی در 

 یی راهکارها  تواندی نوجوانان را برجسته کرده و م   ی شناخت روان 
پ   ی برا  و  رفتارها   ی ر یشگ ی مداخله  ا   زانه ی ستجامعه   ی از   ن یدر 

 ارائه دهد.  ی گروه سن 
کلیدي ژه وا  کودک   ، ی دلبستگ   ز، یست جامعه   : هاي  دوره  ,  ی تروما 

 .نوجوان  ؛ ی خودکارآمد 

 Psychopathy, as a complex personality disorder, 

affects an individual's interactions and perception 

of emotions and can lead to harmful behaviors. 

The present study aimed to investigate the 

mediating role of attachment to parents and peers 

in the relationship between childhood traumas and 

self-efficacy with psychopathic personality in 

adolescents. This study was a cross-sectional 

study with a correlational design. The research 

sample consisted of 382 tenth and eleventh-grade 

students who were selected through convenience 

sampling from all high school students in Rasht in 

the second semester of the 1402 academic year. 

To collect data, the Levenson Self-Report 

Sociopath Scale (1995), the Childhood Trauma 

Questionnaire (Bernstein et al., 2003), the 

Schwarzer and Jerusalem General Self-Efficacy 

Questionnaire (JSPE) (1995), and the Inventory 

Parents and Peers Attachment-Revised (Armsden 

and Greenberg, 1987), were used. Path analysis 

modeling was used to analyze the data. The results 

showed that childhood traumatic experiences 

were associated with adolescent psychopathy 

only through the mediating effect of attachment to 

parents and peers (p<0.05). However, self-

efficacy was associated with adolescent 

psychopathy both directly and through the 

mediating effect of attachment to parents and 

peers (p<0.05). Attachment to parents and peers 

play an important role as mediating factors in the 

relationship between childhood trauma and self-

efficacy with psychopathic personality in 

adolescents. These findings highlight the 

importance of paying attention to mediating 

factors in adolescent psychological processes and 

can provide strategies for intervention and 

prevention of psychopathic behaviors in this age 

group. 
Keywords: Psychopath; Attachment; Childhood 

Trauma; Self-Efficacy; Adolescent . 
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 مقدمه •
ارتباط نزدیکی با اختلال شخصیت ضداجتماعی  (psychopathy) ستیزیجامعه  antisocial)  نوعی اختلال شخصیتی است که 

personality disorder  )هایی همچون فقدان احساس گناه، نگرانی اندک نسبت به رنج دیگران، وابستگی سطحی و دارد و با ویژگی

(. فقر هیجانی و فقدان همدلی از  2018کروری،  شود )ویدینگ و مکتمایلی به وفاداری از دیگر مجرمان ضداجتماعی متمایز میبی

های مخرب، به خصوصیات  ( علاوه بر جنبه1988(. کلکلی )2013رود )کرینگ و همکاران،  های بارز این اختلال به شمار مینشانه

ستیزی در (. شیوع جامعه2018است )موری و همکاران،    انطباقی مانند جذابیت سطحی، فقدان اضطراب و هوش بالا نیز اشاره کرده

درصد گزارش   1درصد و در جمعیت عمومی حدود    25پزشکی حدود  خانمان و بیماران روانهای خاص مانند زندانیان، افراد بیجمعیت 

  30/ 17درصد گزارش شده است )  52/ 13(. با این حال، در نمونه نوجوانان مورد مطالعه، شیوع آن  2022شده است )کامپوس و همکاران،  

دهد )مردانشاهی و ستیزی در این سنین را نشان میدرصد دختران( که ضرورت بررسی عوامل مرتبط با جامعه  10/ 10درصد پسران و  

 . (1403همکاران، 

و    ی کیزینامطلوب ف  یامدهایهستند که پ  ی او غالباً تکرار شونده  یقو  یهاتلاطم   (،childhood traumas)  دوره کودکیتروماهای  

  ن یا  (.1402  ،یفوری؛ به نقل از جراره و س1399و همکاران،    نژادی؛ باقر2020و همکاران،    رلندی)آ  دارندرا به همراه    یدیشد  یاجتماع

ب  اتیتجرب )ازو رفتار  یعاطف  یهاینظمیبا  ناسازگار و مشکلات    یهاطرحواره  ،یشناخت  یخطاها  ،یتکانشگر  ،یجمله پرخاشگری 

 رلندی)آ ابندی یم وندیپ زی ستصفات جامعه دیتشد ا یبه بروز  هازمیمکان نیهم  قی( و ازطر2012و همکاران،  )د آندریااند ی( مرتبطفردنیب

 به   وابسته  آن را  تأثیر  و یا  (2023،  بدول و هیکمن  )برای مثال،  اندنیافته  معناداری  ارتباط  مطالعات،  برخی  اگرچه،(.  2020و همکاران،  

مطالعات تروما را محرک    تیکثراند، اما ا ( گزارش کرده2022)دی رویتر،    جنسیت  ( و2020)موریرا و همکاران،    ستیزی جامعه  نوع

موجود    یشواهد  نیهمچن  .(2025گاروفالو و همکاران،  ؛  2024اوریجی،  )  دانندیم  یبزرگسال  زیستو صفات جامعه  یضداجتماع  یرفتارها

م نشان  که  بر صفات جامعه  ریتأث  دهدیاست  از ا  ز یستتروما  م  ی دلبستگ  یها سبک  ژه یوبه  یاواسطه  یرهایمس  طریقغلب   کندیعمل 

 (. 2024بک و همکاران، )ون

در   یدینقش کل  ،یو اجتماع  یجانیه  یدهسازمان  انیعنوان بن به  (parents and peers attachmentهمسالان )  و  والدین  دلبستگی

 ی سلامت روانی، سازگار  ،یاجتماع  رشیپذ  ،یفرهنگ  یارهایبه مع  یبندیبا پا  منیا  یدارد. دلبستگ  یزیستمنجر به جامعه   یتحول  یروندها

و   نو ی؛ سالاد2023و همکاران،    سونی؛ برا1400و همکاران،    یمرتبط است )حجت  یضداجتماع  یو کاهش رفتارها  یاجتماع  -یجانیه

؛  2020دارد )کوههوف و همکاران،    وندیپ  یرعاطفیغ   -احساسیو ب  زی ستبا صفات جامعه  منیناا  یکه دلبستگی(، درحال2024همکاران،  

را   منیا   یدلبستگ  توانندیم  یدک کو   یزاب یتجارب آس  دهدیشواهد نشان م  ن،ی(. همچن2024و همکاران،    دسیرانی؛ ک 2024  ،یجیاور

و    لوای؛ س2024  مون،ی؛ کارنا و س2022و همکاران،    اسی؛ کاراتز2004  برمن،یمنجر شوند )ل  یدر بزرگسال  منی ناا  یهامختل و به سبک

  است  ارتباطدر    زین  یکودک   یمواجهه با تروماها  ت یفیک و  و شدت    وعی ش  زانیبا م  یدلبستگ  یهاسبک  ن،یبر ا (. افزون2024همکاران،  

 (.  2021و همکاران،   رمانز)وست

را    یضداجتماع  یرفتارها  ریمس  تواندیو م  رد یگ یشکل م  هیاول  ی دلبستگ  ت ی فیک   ر یکه تحت تأث  یجان یه  -ی شناخت  ی هااز سازه  یکی

 .( 1997و وسلز،    بندورا)  زیبرانگچالش  فیانجام موفق وظا  ییاعتماد فرد به توانا  یعناست؛ ی  (self-efficacy)  یکند، خودکارآمد  لیتعد

؛ 2023؛ احمد و اسلام،  1402و همکاران،    پوریاند )علرا نشان داده  ی و رفتار ضداجتماع  یخودکارآمد  انیم  یها، رابطه منفپژوهش  یبرخ

اند )حافظ و همکاران، مرتبط دانسته  زیستجامعه  یبالا را با رفتارها  یوجود خودکارآمد  زین  هاافتهی  ی(، اما برخ2025رادا و همکاران،  

  ی بی؛ رق1399و همکاران،    یسفل  نصرآبادلیگزارش شده است )جل   زین  یو خودکارآمد  یدلبستگ  انی(. رابطه م2024  د،یو لو   ونگ؛ ا2024

 دار بود.  به همسالان معنا یدلبستگ یرابطه فقط برا نی (، ا1396) یو بامد ی(. گرچه در پژوهش کهرازئ1400و همکاران، 

 ریو همستتالان در هتتر دو مستت  نیوالتتد یاستتت و دلبستتتگ یطتت یو مح یستتتیعوامتتل ز دهیتت چیحاصتتل تعامتتل پ یزیستتتجامعه

و اختتتلال در  گتتدالیآم ت یتت ماننتتد کتتاهش فعال یشتتناختعصب  یهتتانقص ،یستتتیز ریدارد. در مستت  نیادیتت بن ینقشتت  ،یتحتتول

 یو ستتازمانده یمختتتل کتترده و تعتتاملات اجتمتتاع یزنتتدگ  یرا از ابتتتدا متتنیا یدلبستتتگ یریگ شتتکل جتتان،یپتتردازش ه یهاشتتبکه
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های لازم بتترای های نوروبیولوژیتتک، توانمنتتدی. بتته عبتتارت دیگتتر، ایتتن افتتراد بتته ستتبب محتتدودیت زننتتدیم ب یرا آستت  یجتتانیه

گیری الگوهتتای کننتتد و همتتین نقتتص بنیتتادین، بتته شتتکلدلبستتتگی را کستتب نمی -بتتازخورد -ورود بتته چرختته طبیعتتی تعامتتل

 ایتت  یتتتوجهیاز طتترد، ب یناشتت  منینتتاا یدلبستتتگ یهاستتبک ،یطتت یمح ریدر مستت  انجامتتد.در آنهتتا می ستتتیزیجامعهشخصتتیتی 

دارد و انتختتاب آن  یانقتتش واستتطه یدلبستتتگ ر،یهستتتند. در هتتر دو مستت  یزیستتتانتقتتال اثتتر ترومتتا بتته جامعه زمیستتوفرفتار، مکتتان

 گتترید  یجتتانیه  -یشتتناخت  یهااستتتوار استتت؛ چراکتته واستتطه  یبتتر شتتواهد تجربتت   ،یبتتر پشتتتوانه نظتترعلاوه  یانجیتت م  ریعنوان متغبه

(. 2023و همکتتاران،  دسیتت رانی)ک  رنتتدیگ یشتتکل م یدلبستتتگ ریتحتتت تتتأث زیتت ( نجتتانیه  میتنظتت   یدشتتوار  ایتت   ی)مثل خودپنتتداره منفتت 

 یزیستتتجامعه نیتتیتب یبتترا یمناستتب یانجیتت م ریتت متغختتود،  یتحتتول گتتاهیجا لیدلو همستتالان بتته نیوالتتد یدلبستتتگ ن،یبنتتابرا

 .شودیمحسوب م

کودکی و خودکارآمدی با    تروماینقش میانجی دلبستگی والدین و همسالان در رابطه میان    تعیینرو، پژوهش حاضر با هدف  ازاین

 .ستیزی در نوجوانان طراحی شده است صفات جامعه

 روش  •
یابی معتتادلات ستتاختاری انجتتام شتتد. جامعتته آمتتاری شتتامل تمتتامی پتتژوهش حاضتتر بتتا رویکتترد همبستتتگی و استتتفاده از متتدل

آمتتوز دانش 382بتتود. نمونتته تحقیتتق شتتامل  1402آمتتوزان دوره دوم متوستتطه ناحیتته یتتک شتتهر رشتتت در ستتال تحصتتیلی دانش

گیری در دستتترس انتختتاب شتتدند. پستترانه( بتتود کتته بتته روش نمونتته 4دخترانتته و  4دبیرستتتان ) 8های دهتتم و یتتازدهم از پایتته

ستتال، تحصتتیل در پایتته دهتتم یتتا یتتازدهم و تمایتتل بتته مشتتارکت در پتتژوهش و معیتتار  17تتتا  15معیارهتتای ورود شتتامل ستتن 

 .خروج، تکمیل ناقص ابزار تحقیق بود

از اجرای پژوهش، پزشکی دانشگاه گیلان اخذ شد. پیش از کمیته زیست  ETHICS-2402-1087 کد اخلاق این پژوهش با شناسه

ها از کسب رضایت آنها، پرسشنامهاهداف مطالعه، محرمانگی اطلاعات و نحوه استفاده از نتایج برای نوجوانان توضیح داده شد و پس

کنندگان خواسته شد با دقت و صداقت پاسخ دهند، از پاسخ تصادفی پرهیز کنند و در صورت ابهام، از پژوهشگر توزیع گردید. از شرکت 

های نفر کامل و قابل تحلیل بود؛ داده  377های  هفته طول کشید و درنهایت، دادهها حدود یکآوری دادهراهنمایی بگیرند. فرایند جمع

انجام شد و   24نسخه   Amos و  27نسخه   SPSS افزارهایها با استفاده از نرم داده  مانده به دلیل پاسخ ناقص حذف شدند. تحلیلباقی

 .نتایج به صورت جداول توصیفی ارائه گردید

 ابزارها  •
 -Levenson self-report psychopathy scale) سفففتیزي لوینسفففونشفففنامه گودگزارشفففی  ام هسپرالففف ( 

LSRP :)هیتت و ثانو  هیتت اول یزیستتتجامعه یهتتایژگ یستتنجش و ی( بتترا1995و همکتتاران ) نستتونیپرسشتتنامه توستتط لو  نیتت ا 

ای از »بستتیار مختتالف  تتتا »بستتیار موافتتق  پاستتخ داده متتاده استتت کتته بتتا مقیتتاس لیکتترت چهتتار درجتته  26شتتده و شتتامل    یطراح

گتتزارش شتتده استتت 0/ 74ه یتت عامتتل ثانو  یو بتترا 0/ 83شتتود. در نستتخه اصتتلی، ضتتریب آلفتتای کرونبتتاا بتترای عامتتل اولیتته  می

ای آن عاملی ایتتن ابتتزار در مطالعتتات اخیتتر نیتتز تأییتتد شتتده و روایتتی همگتترا و ستتازه(. ستتاختار ستته2017)انستتتیس و همکتتاران، 

ه فارستتی پرسشتتنامه در چنتتدین مطالعتته بررستتی (. در ایتتران، نستتخ2024حمایتتت شتتده استتت )ماگتتاروتو ماچتتادو و همکتتاران، 

ستتازه ازطریتتق تحلیتتل عتتاملی تأییتتدی گتتزارش شتتده استتت )دلجتتو و  یتتیو روا 0/ 80  تتتا  0/ 67  شده و ضرایب آلفای کرونبتتاا بتتین

 .(1401؛ حیدری و همکاران، 1401همکاران، 

تروماب(   کودکی  يپرسشنامه  و  :  (childhood trauma questionnaire- CTQ)  دوره  برنشتاین  توسط  پرسشنامه  این 

( و شامل  2003همکاران  طراحی شده  پنج  28(  لیکرت  مقیاس  با  و  درجهماده  است  »همیشه   تا  »هرگز   از  شامل   5ای  تروما،  نوع 

می را  عاطفی، سوفاستفاده جسمی، سوفاستفاده جنسی، غفلت عاطفی و غفلت جسمی  پنجسوفاستفاده  آن در سنجد. ساختار  عاملی 

تأیید شده است )کروز،   با شاخص2023مطالعات متعددی  آن  افسردگی و اضطراب مطلوب ( و روایی سازه و همگرای  مانند  هایی 
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گزارش  0/ 79بازآزمون را    -و اعتبار آزمون  0/ 89  را   اسیمق  ی( اعتبار درون2024و همکاران )  برایر-بادنس  ن،یهمچن .گزارش شده است 

گزارش   0/ 89تا    0/ 72  نیب  اسیکل مق  یکرونباا برا  یآلفا  ب یو ضرا  یمختلف بررس  یهادر پژوهش  زی ابزار ن  نیا  یاند. نسخه فارسکرده

)انفعال و همکاران،   تأ  یو ملاک   یصور  ،ییمحتوا  ییروا  همچنین(  1403و عطادوخت،    وانلو ی؛ ک 1400شده است  شده است   د ییآن 

 (.1400)انفعال و همکاران، 

مقیاس و جروسلم  مقیاس    نیا(:  general self-efficacy scale- GSE-10)  یعموم   ي گودکارآمد   ج(  توسط شوارتزر  که 

(   4(  تا »کاملاً درست است )1) ستیاز »اصلاً درست ن یانهیگز 4 کرتیل فیماده است و براساس ط 10شده، شامل  ی( طراح1995)

تا  0/ 76 نیها بدر پژوهش  بااکرون یاند؛ آلفاابزار نشان داده نیا یرا برا یو اعتبار مناسب ییروا ی،المللنی. مطالعات بشودیپاسخ داده م

(. در  2023 اروا،ی؛ اسکل1995شده است )شوارتزر و جروسلم،  دییتأ یدییتأ ی عامل  لیآن توسط تحل ی عاملگزارش و ساختار تک 0/ 91

  یی سازه و همگرا  ییا( و رو0/ 94تا    0/ 82کرونباا    یقابل قبول )آلفا  یاعتبار درون  یدر مطالعات متعدد  مقیاس  نیا  ینسخه فارس  زین  رانیا

 (. 1402و همکاران،  یبابل زادهیقل مطلوب را نشان داده است )امام

-inventory parents and peers attachment) دلبسففتگی والففدیه و همسففا ن سففیاهه تجدیففد ندففر شففدهد( 

revised IPPA-R:)  استتت کتته  یمتتاده خودستتنج 24شتتده، شتتامل  هیتت ( ته1987) نبتترگیتوستتط آرمستتدن و گرایتتن ستتیاهه

ابتتزار ستته م لفتته ارتبتتاط، اعتمتتاد و  نیتت . استتنجدیو همستتالان را در نوجوانتتان و بزرگستتالان م نیبتته والتتد یادراکتت  یدلبستتتگ

کرونبتتاا  یمطلتتوب )آلفتتا یاعتبتتار درونتت  ،یالمللتت نی. در مطالعتتات بکنتتدیم یابیتت ارز یانتتهیگز 5 کتترتیل فیتت را بتتا ط یگتتانگیب

 یاعتبتتار بتترا زیتت ن رانیتت (. در ا2022و همکتتاران،  و یتت تریمیقابتتل قبتتول گتتزارش شتتده استتت )د یعامل( و ستتاختار ستته0/ 90تتتا  0/ 74

 وزاده ؛ شتتکراه1395 ور،یو کتتد انیزده شتتده استتت )افشتتار نیتخمتت  0/ 92تتتا  0/ 68 نیبتته متتادر، پتتدر و همستتالان بتت  یدلبستتتگ

 .ست یموجود ن  یسازه نسخه فارس ییدرباره روا  یحال، شواهد کاف نی(. با ا1400همکاران، 

 هایافته •

درصد(   52/ 50نفر دختر )  198درصد( و    47/ 50نفر از آنها پسر )  179کننده مورد مطالعه،  مشارکت   377از میان    در مطالعه حاضر

  64/ 70سال سن داشتند.    17نفر(    108درصد )  28/ 60سال و  16نفر(    200درصد )  53/ 10سال،  15نفر( از آنها    69درصد )  18/ 30  .بودند

( نفر از آنها در رشته 169درصد )  44/ 80نفر( از پایه یازدهم بودند که از این بین  133درصد )  35/ 30نفر( از پایه دهم و    244درصد )

نفر(   80درصد )  21/ 20کردند.  نفر( در رشته ریاضی تحصیل می  63درصد )   16/ 70نفر( در رشته تجربی و    93درصد )  24/ 70انسانی،  

نفر( دارای دو خواهر/ برادر و  46درصد )  12/ 220فر( دارای یک خواهر یا برادر،  ن 149درصد ) 39/ 50فرزند، آموزان، تکاز این دانش

 خواهر/ برادر بودند.   3نفر( از آنها دارای حداقل  14درصد ) 3/ 70

 شپژوه يرهایمتغ  هیب ی رابطه همبستگ ، کشیدگی، چولگی واریانحراف م ، هیانگیم .1  دول

 خودکارآمدی  ترومای کودکی  دلبستگی همسالان  دلبستگی والدین  ستیزیجامعه کشیدگی چولگی  انحراف معیار  میانگین  متغیر

     1 40/0 27/0 98/10 90/71 ستیزیجامعه

    1 **-41/0 04/0 - 72/0 16/9 76/41 دلبستگی والدین 

   1 **27/0 **-21/0 - 46/0 01/0 53/6 54/35 همسالان  دلبستگی

  1 **-22/0 **-63/0 **28/0 31/1 36/1 94/13 39/37 ترومای کودکی 

 1 **-23/0 *13/0 **27/0 **-20/0 43/1 - 32/0 11/5 33/29 خودکارآمدی 
**01/0>p 

کم کشیدگی  و  مقادیر چولگی  به  توجه  از  با  کلاین،  ؛2003  ،ارسونک )  ±2تر  از  نقل  در جدول2005  به  متغیر،  1(  در  توزیع  ها 

 است.  آموزان، بهنجار دانش

  ، یزیستبا جامعه  یو خودکارآمد  یکودک   یتروما  نیو همسالان در روابط ب   نیوالد  یدلبستگ  یاآزمون نقش واسطه   یپژوهش برا  نیا

زا و برون  ریزا، دو متغدرون  ریمتغ  ک ی)  ریمتغ  4شامل    یشنهادیاستفاده کرد. مدل پ  ریمس  لیو تحل  یمعادلات ساختار  یابیاز روش الگو 

و   ش یبرازش مدل پ  جیها انجام شد. نتامجدد داده   لیمدل، پس از اصلاحات، تحل  یمنظور بهبود برازندگ ( بود. بهیاسطهوا  ریمتغ  کی

 ارائه شده است.  2از اصلاحات در جدول پس
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ستیزي  هاي کودکی و گودکارآمدي با شخصیت  ام ه تروماهاي برازش مدل نقش میانجی دلبستگی والدیه و همسا ن در رابطه بیه شاگص .2 دول 

 در نو وانان 

 مدل نهایی  مدل اولیه  مقدار مطلوب  اختصار  ها شاخص

 های برازش مطلق شاخص
Chi-Square  82/2 99/5 3کمتر از 

GFI 95/0 85/0 9/0تر از بزرگ 

 های برازش تطبیقیشاخص

NFI 92/0 79/0 9/0تر از بزرگ 

CFI 94/0 81/0 9/0تر از بزرگ 

RFI 86/0 72/0 9/0 تر ازبزرگ 

IFI 95/0 82/0 9/0تر از بزرگ 

 شاخص برازش مقتصد
PNFI 54/0 61/0 5/0تر از بزرگ 

RMSEA  07/0 12/0 08/0کمتر از 

 ییمدل نهادهد که بعد از اصلاحات، الگو نهایی، از برازش مناسب برخوردار است.  یم، نشان  2مقادیر گزارش شده در جدول  

 ارائه شده است.   1در شکل  ریمس لی براساس تحل

 

 ستیزي در نو وانان اي دلبستگی والدیه و همسا ن در رابطه تروماي کودکی و گودکارآمدي با  ام ه الگوي نهایی نقش واسطه  .1شکل 

نهفته و   یرهایمتغ  های ضیب  اند.داده شده  شینما  رهایمتغ  نیب  میمستق  یرها یمس  یبرا (β)  استاندارد  یونی رگرس  ب یمدل، ضرا  نیدر ا

 . دهندیآشکار را نشان م یرهایمتغ هالیمستط

 هاي پژوهشضریب رگرسیونی متغیر .3 دول 

 (P)سطح معناداری  (CR)نسبت بحرانی  (SE)خطای معیار  ) β(ضریب استاندارد  (B)ضریب غیر استاندارد  شرح 

 p<05/0 - 56/3 19/0 - 62/0 - 67/0 ستیزی جامعه دلبستگی والدین

 15/0 - 43/1 10/0 - 11/0 - 15/0 ستیزیجامعه دلبستگی همسالان

 60/0 - 53/0 11/0 - 05/0 - 06/0 ستیزی جامعه ترومای کودکی

 p<05/0 - 05/6 11/0 - 67/0 - 69/0 دلبستگی والدین  ترومای کودکی

 p<05/0 - 27/2 06/0 - 17/0 - 14/0 دلبستگی همسالان  ترومای کودکی

 p<05/0 - 68/2 04/0 - 21/0 - 11/0 ستیزی جامعه  خودکارآمدی

 p<05/0 07/2 03/0 11/0 05/0 دلبستگی والدین خودکارآمدی

 21/0 27/1 03/0 08/0 03/0 دلبستگی همسالان  خودکارآمدی

، دارای تأثیر معکوس است. خودکارآمدی (β=-0/ 17)و همسالان    (β=-0/ 67)، ترومای کودکی بر دلبستگی والدین  3جدول    طبق

دارای اثر مستقیم است. همچنین دلبستگی والدین   (β=0/ 11)و بر دلبستگی والدین    (β=-0/ 21)ستیزی دارای تأثیر معکوس  بر جامعه

 .(β=-0/ 62. )دهدیشان من یزیستمعکوس بر جامعه ریأثت
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پیشنهادی،   الگوی  افزونه تعمسیر غیرمستقیم وجود دارد. جهت    4در  از  اثر غیرمستقیم  از روابط میانجی و  یین معناداری هریک 

process macro    های میانجی در درصد استفاده گردید. نتایج بوت استرپ مسیر  95و سطح اطمینان    5000با ضریب بوت استرپ

 توان یم  ر،یمس   4هر    یبرا  نانیدر بازه فاصله اطم  میرمستقی، با توجه به قرار گرفتن اثر غ 4جدول    جیبراساس نتا  ارائه شده است.  4جدول  

 معنادار است.  ،و همسالان نی والد یدلبستگ قیازطر یزیستبا جامعه یو خودکارآمد  یکودک  یتروما نیب میرمستقیگفت که روابط غ 

 هاي غیرمستقیم الگوي پژوهشنتایج بوت استرپ براي مسیر .4 دول 

 مسیر
اثر کل بدون  

 میانجی 

اثر مستقیم با  

 میانجی 
 اثر غیرمستقیم

 درصد  95فاصله اطمینان 
 گیری یجهنت

 کران بالا  کران پایین 

 ای نقش واسطه 27/0 12/0 19/0 10/0 19/0 ستیزی جامعهدلبستگی والدینترومای کودکی

 ای نقش واسطه 06/0 00/0 03/0 26/0 12/0 ستیزیجامعه  دلبستگی همسالانترومای کودکی

 ای نقش واسطه - 14/0 - 35/0 - 24/0 - 24/0 19/0 ستیزی جامعهدلبستگی والدین خودکارآمدی

 ای نقش واسطه - 01/0 - 01/0 - 05/0 - 43/0 08/0 ستیزی جامعهدلبستگی همسالان خودکارآمدی

 بحث  •
ستیزی  ای دلبستگی والدین و همسالان در ارتباط بین ترومای کودکی و خودکارآمدی با جامعهنقش واسطه  تعییناین پژوهش به  

طور معناداری ستیزی را بهعنوان یک متغیر میانجی، رابطه بین ترومای کودکی و جامعهنوجوانان پرداخت. نتایج نشان داد که دلبستگی به

گیری  ( سازگار است؛ براساس این نظریه، روابط اولیه با والدین بستر شکل1969دهد. این یافته با نظریه دلبستگی بولبی )توضیح می

تواند به الگوهای هیجانی و رفتاری ناسازگار، ازجمله های تنظیم هیجان هستند و آسیب در این روابط میهای کاری درونی و مهارتمدل 

 .  ری متغیر میانجی، بررسی روابط مستقیم میان متغیرها ضروری است ستیزی، منجر شود. برای درک کامل مکانیزم اثرگذاجامعه

(  2023ستیزی مشاهده نشد. این یافته با نتایج بدول و هیکمن )در این پژوهش رابطه مستقیم معناداری میان ترومای کودکی و جامعه

( در تضاد است. یکی از دلایل احتمالی این تفاوت، شیوه سنجش 2025( و گارفالو و همکاران )2024های اوریجی )همسو، اما با یافته

ای متفاوتی دارند و ها و عوامل زمینهسنجد که هرکدام ویژگیستیزی را میکاررفته دو زیرنوع اصلی جامعهستیزی است؛ ابزار بهجامعه

ها (، زیرمقیاس2009ستیزی )پاتریک و همکاران،  های چندعاملی جامعهها را پوشش ندهد. مطابق مدلنمره کل ممکن است این تفاوت

شناختی و محیطی متفاوت باشند و به همین دلیل رابطه کلی با ترومای کودکی همیشه آشکار ممکن است تحت تأثیر مسیرهای زیستی،  

ستیزی اثرگذار باشد و نقش عوامل  تواند بر صفات جامعهبر این، تفاوت در نوع رفتارهای تروماتیک و نحوه پردازش آنها مینباشد. علاوه

 . میانجی را در توضیح این نبود ارتباط برجسته کند

ستیزی با دلبستگی والدین رابطه معکوس دارد، اما با دلبستگی همسالان ارتباط معناداری نشان نداد.  ها نشان داد که جامعهتحلیل

( و کیرانیدس و  2024(، اوریجی )2024(، سلادینو و همکاران )1403های زاکری هرندی و دارابی )یافته مرتبط با والدین با پژوهش

کند که دلبستگی  که یافته مرتبط با همسالان با این مطالعات متفاوت است. نظریه دلبستگی بیان می( همسو است، درحالی2024همکاران )

ستیز سازی هنجارهای اجتماعی، از بروز صفات جامعههای مدیریت هیجان و درونیکردن حمایت هیجانی، مهارتایمن والدین با فراهم

ستیزی  شکل دهنده صفات جامعهستی )نقص عاطفی ارثی( یا محیطی )طرد و تروماهای مکرر(  دیگر، عوامل زیکند. ازسویپیشگیری می

توانند همزمان دلبستگی والدین را تضعیف کنند. در باره دلبستگی همسالان، اگر چه صفاتی مانند فریبکاری ممکن است روابط اولیه می

 . انجامندموفق را ایجاد کنند، اما این روابط ناپایدار بوده و نهایتاً به از دست رفتن اعتبار اجتماعی می

؛ سیلوا و  2024ها نشان دادند که تجارب ترومای کودکی با دلبستگی والدین و همسالان رابطه معکوس دارد )کارنا و سیمون،  یافته

های سازی مکرر سامانه(، اما شدت این ارتباط برای دلبستگی به والدین بالاتر بود. از منظر تحولی، تروماهای اولیه با فعال2024همکاران،  

نظر از منبع کنند. این تجارب، صرفاسترس و دفاعی، کیفیت پیوند دلبستگی را تضعیف کرده و الگوهای اجتنابی یا دوسوگرا ایجاد می

آسیب، احساس امنیت روانی را کاهش داده و در نوجوانی به ضعف دلبستگی عاطفی به والدین و اجتناب از روابط عمیق با همسالان 

های دفاعی ناسازگار )مانند انزوا و پرخاشگری( را تقویت و  های اجتماعی را تضعیف، مکانیسمتشوند. تروما همچنین مهارمنجر می

 کند. گیری دلبستگی ایمن را مختل میو از این طریق روند شکل کندمشکلات روانی از جمله افسردگی و اضطراب را تشدید می
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( 1989؛ اینزورث،  1969در مواقعی که والدین خود منبع بدرفتاری باشند، آسیب به دلبستگی شدیدتر است. نظریه دلبستگی )بولبی،  

آنها علاوهتأکید دارد که والدین نخستین بستر تحول هیجانی و اجتماعی بر اختلال کارکرد حمایتی، بنیان شناختی و  اند و آسیب در 

های نوروبیولوژیکی پردازش هیجان دهد چنین تجاربی سیستمزیستی نشان میکند. شواهد عصب هیجانی امنیت روانی را نیز تخریب می

های تحولی ستیز همپوشانی دارد. پژوهشکه با الگوهای افراد جامعه  ؛ (2016دهند )تیچر و همکاران،  و کنترل تکانه را تحت تأثیر قرار می

از سایر منابع تروما، های دلبستگی ناایمن دارند و بیشبینی سبکری والدین بیشترین نقش را در پیشاند که طرد و بدرفتانیز نشان داده

به دلبستگی   دوره کودکی(. درنتیجه، ضریب نسبتاً بالای مسیر بدرفتاری  2010کنند )میکولینسر و شیور،  روابط دلبستگی را تخریب می

 باشد.   والدین بدرفتاری کنندهتقویت   نقش  و  فرزندی  –تواند ناشی از جایگاه بنیادین پیوند والدمی (β = -0/67) والدین در این پژوهش

 علاوه بر این، ماهیت خودگزارشی ابزار ممکن است شدت برآورد این رابطه را تشدید کرده باشد.

این تبیین تأثیر بر پیامدهای ناشی از این  شده درنتیجه تجربیات تروماتیک میهای تضعیف ها، دلبستگیبا توجه به  توانند ازطریق 

های دفاعی ناکارآمد های اجتماعی، ایجاد مکانیسمتجارب، مانند کاهش احساس امنیت، ترس، اجتناب از روابط عاطفی، ضعف مهارت

ستیزی را موجب شوند. این عوامل با مختل کردن رشد عاطفی و اجتماعی سالم، کاهش همدلی و و مشکلات روانی، تغییرات جامعه

ستیزی را در نوجوانان توجیه کنند. همچنین های جامعهتوانند بروز یا تشدید ویژگیخودتنظیمی و تقویت الگوهای رفتاری ناسازگار، می

طور مستقیم نیز قادر واسطه تجربیات تروماتیک تضعیف شده است، به خودی خود و بهتر به  رسد دلبستگی والدین، که پیشبه نظر می

تواند با تضعیف رشد همدلی، وجدان ای که دلبستگی ضعیف به والدین میگونهستیزی ایجاد کند، بهاست تغییراتی در سطح جامعه

ستیزی مانند رفتارهای ضداجتماعی و تمایل به کنترل دیگران های جامعهساز بروز ویژگیاخلاقی و توانایی برقراری روابط سالم، زمینه

 . شود

ستیزی نوجوانان را تأیید های پژوهش همچنین نقش میانجی دلبستگی والدین و همسالان در رابطه میان خودکارآمدی و جامعهیافته

 . به منظور درک بهتر نحوه عمل و اثرگذاری متغیر میانجی در این رابطه به بررسی روابط مستقیم میان متغیرها، خواهیم پرداخت. کرد

( و رادا 2023(، احمد و اسلام )1402پور و همکاران )ستیزی رابطه معکوس داشت؛ این نتیجه با مطالعات علیخودکارآمدی با جامعه

انحراف اجتماعی یکی از  ( متفاوت است.  2024( و حافظ و همکاران )2024( همسو است، اما با اونگ و لوید )2025و همکاران )

ت اجتماعی و احساس فقدان کنترل بر زندگی شود که این موضوع خودکارآمدی ستیزی، ممکن است باعث کاهش حمایهای جامعهمولفه

رساند. از سوی دیگر، خودکارآمدی پایین مقاومت فرد را شکلات میم و مقابله با را کاهش داده و فرد را به باور ناتوانی در تغییر رفتار 

افزایش   را  انحرافی  رفتارهای  احتمال  و  داده  کاهش  اجتماعی  فشارهای  برابر  جامعهدهد.  یمدر  افراد  حس همچنین  دارای  ستیز 

نفس شکننده بینی، عزتشود. اما در پس این خودبزرگبینی نسبت به اهمیت خود هستند که در دوره نوجوانی تشدید میخودبزرگ

پذیری را تشدید کرده و ممکن است کارآمدی پایین این آسیب کند. خودتر میوجود دارد که آنها را نسبت به انتقاد و شکست حساس

  های خود به رفتارهای پرخاشگرانه و ضداجتماعی روی آورند.ستیز برای جلب توجه یا جبران ضعفنوجوانان جامعه

خودکارآمدی با دلبستگی والدین رابطتته مستتتقیم داشتتت امتتا بتتا دلبستتتگی همستتالان ارتبتتاط معنتتادار نشتتان نتتداد. ایتتن یافتتته بتتا 

( در متتورد دلبستتتگی والتتدین همستتو 1400( و رقیبتتی و همکتتاران )1399هتتای جلیتتل نصتترآباد ستتفلی و همکتتاران )پژوهش

در بتتاره دلبستتتگی والتتدین در ( 1396کهرازئتتی و بامتتدی ). همچنتتین بتتا نتتتایج استتت، امتتا بتتا دلبستتتگی همستتالان متفتتاوت استتت 

عنوان نخستتتین منبتتع حمایتتت عتتاطفی و اجتمتتاعی نوجتتوان، ختتوانی دارد. والتتدین، بتتههم تضتتاد و در زمینتته دلبستتتگی همستتالان

ویتتت و نفس دارنتتد. دلبستتتگی ایمتتن بتته والتتدین ایتتن احساستتات را تقنقتتش کلیتتدی در ایجتتاد احستتاس امنیتتت و اعتمتتاد بتته

 .کنتتدهتتا را بتته نوجتتوان منتقتتل میهتتا و مواجهتته ستتازگارانه بتتا ناکامیالگوهای مثبتتتی ماننتتد تتتلاش بتترای اهتتداف، متتدیریت چالش

هتتا و توانتتایی او در متتدیریت هیجانتتات را تقویتتت همچنتتین حمایتتت عتتاطفی والتتدین انگیتتزه مشتتارکت فعتتال نوجتتوان در فعالیتتت 

 دهند.کند. عواملی که در مجموع حس خودکارآمدی را ارتقا میمی

تواند یابد، این گرایش بسته به نوع گروه همسالان میبا توجه به اینکه در نوجوانی گرایش دلبستگی از والدین به همسالان افزایش می

های ناسالم ممکن است احساس ناتوانی را تقویت و خودکارآمدی را کاهش دهند،  تأثیرات متفاوتی بر خودکارآمدی داشته باشد؛ گروه
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نیازی  تواند مانع تعمیق دلبستگی همسالان شود، زیرا با اتکای بیشتر به خود، استقلال بالاتر و احساس بیکه خودکارآمدی بالا میدرحالی

 . عاطفی و مادی همراه است 

ستیزی  های جامعهتواند هم ازطریق افزایش خودکارآمدی و هم ازطریق کاهش مستقیم نشانهتر به والدین میدرنهایت، دلبستگی قوی

ستیزی با دلبستگی همسالان قابل تأمل است و ممکن در این رابطه نقش میانجی داشته باشد. نبود ارتباط مستقیم خودکارآمدی و جامعه

ای دیگری، مانند خودپنداره، نقش میانجی را ایفا کند که در این مطالعه بررسی نشده است دلبستگی همسالان با تأثیر بر متغیر واسطه

 .است 

 گیرينتیجه •
های این پژوهش اهمیت نقش میانجی دلبستگی والدین و همسالان را در پیوند بین تجارب ترومای کودکی و خودکارآمدی با  یافته

ای ندارد، ستیزی رابطهطور مستقیم با جامعهکند. نتایج نشان داد که اگرچه ترومای کودکی بهستیزانه نوجوانان برجسته میرفتارهای جامعه

ستیزانه را تشدید کند. به عبارت  تواند به شکل معناداری رفتارهای جامعهاثرات آن ازطریق تضعیف دلبستگی والدین و همسالان می

را کاهش   دوره کودکیدیگر، دلبستگی عاطفی قوی والدین و همسالان همچون سپری محافظ عمل کرده و تأثیر مخرب تجارب منفی  

 .  دهدمی

نیز بر این رفتارها اثر  بر ارتباط مستقیم با جامعهخودکارآمدی علاوه ستیزی، ازطریق ارتقای کیفیت دلبستگی والدین و همسالان 

 . کندهای ضداجتماعی تأکید میغیرمستقیم دارد. این یافته بر نقش محوری منابع حمایتی اولیه در پیشگیری از بروز یا تشدید گرایش

توان به نبود کنترل متغیرهای سطح دوم و چندسطحی در مدل معادلات ساختاری اشاره کرد؛  های مهم این پژوهش میاز محدودیت 

سازد.  پذیری نتایج را محدود میکننده در روابط میان متغیرهای اصلی داشته باشند و نبود آنها تعمیمتوانند نقش تعدیلعواملی که می

شود. بر این اساس، طراحی و اجرای مداخلات پیشگیرانه و آموزشی همچنین، ماهیت مقطعی مطالعه مانع استنتاج قطعی روابط علّی می

های حمایتی برای والدین که هدف آن رسد. برنامهبا محوریت تقویت دلبستگی عاطفی در خانواده و میان همسالان ضروری به نظر می

بر ارتقای دلبستگی، حس خودکارآمدی نوجوانان را تقویت کرده  توانند علاوهاست، می  ایجاد روابط مثبت و محیطی امن و حمایتگرانه

 . ستیزانه م ثر باشندو در کاهش رفتارهای بزهکارانه و جامعه

 ت ارض منافع  •
 گونه تعارض منافعی وجود ندارد.  دارند که در این پژوهش، هیچ نویسندگان این مقاله اذعان  

 تشکر و قدردانی  •
 کنند.کننده در پژوهش و سازمان آموزش و پرورش شهر رشت سپاسگزاری میآموزان شرکتنویسندگان مقاله از دانش 

 منابع  •

نوجوانان.   ۀرفتار خرابکاران  ینیبشیدر پ  یروان  یگانگیو همسالان و ازخودب  نی به والد  یقش دلبستگ(. ن1395پ. )  ور،ی ن.، و کد  ان،ی افشار

 https://doi.org/10.22051/jontoe.2016.2270. 78–61(، 1)12 ،یتیترب نی نو یهاشه ی اند

- یجسم  یدر سالمندان مبتلابه ناتوان  یعموم  ی عوامل م ثر بر خودکارآمد  ی(. بررس1402ز. )   ان،یثابت، ف.، و فتوک  ییا.، پاشا  ،یبابل  زادهیقلامام 

 http://ijnr.ir/article-1-2735-fa.html. 33– 21(،  1) 18 ران،ی ا یمجله پژوهش پرستار. یرکتح

خانواده    یو جو عاطف  یدوره کودک  یبراساس تروما یمرز  تیصفات سازمان شخص  ینیبشی(. پ1400نژاد، م. )ب.، و زارع   دوار،یانفعال، ن.، ام

 https://doi.org/10.61186/psj.19.3.1. 11– 1(،  3)19پژوهان،   یمجله علمدر افراد معتاد به مواد مخدر. 

در   گوی ا  یتوانمند  یگریانجیبا م  یو روابط موضوع   دهیچیپ  یبراساس تروما  تیشخص  یهااختلال  ینیبشی (. پ1402ا. )   ،یفوریجراره، ج.، و س

 https://www.noormags.ir/view/en/articlepage/2046581. 94–84(، 105)27 ،یشناسمجله روان معلمان. دانشجو 

https://doi.org/10.22051/jontoe.2016.2270
http://ijnr.ir/article-1-2735-fa.html
https://doi.org/10.61186/psj.19.3.1
https://www.noormags.ir/view/en/articlepage/2046581


 776/776/ 1404 زمستان  / 4، شماره نهمسال بیست و  / 115مجله روانشناسی 

 یهاو سبک  یدلبستگ  یهاسبک  نیدر ارتباط ب  یخودکارآمد   یگر(. نقش واسطه 1399غ. )   ،یپ.، و صرام  ور،ی ک.، کد  ،ینصرآباد سفل  لیجل

پ  یاسناد روان آموزان.  دانش  یلیتحص  شرفتیبا  .  118– 97(،  57) 16  ، یتیترب  یشناسفصلنامه 

https://doi.org/10.22054/jep.2021.35224.2376 

(،  98)25  ،یشناسمجله روان .  یهمدل  یا: نقش واسطه ی اخلاق  ت ی و هو  یسبک دلبستگ  نیب  ۀ (. رابط1400م. )  فرد،ی اری ق.، نقش، ز.، و خدا  ،یحجت

215–235 .https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1815748 

)  فرد،انی ل.، و هاد  ،یف.، شامل  ،یدریح رابطه صفات سا1401ح.  فرازناشو  یکوپاتی (.  به روابط  . ییجوجان یه  یا: نقش واسطه ییو نگرش 

 https://doi.org/10.48308/JFR.18.3.569. 589– 569(، 3) 18 ،یپژوهخانواده

  ی هاستمیبراساس س یکوپاتی اختلال سا هی و ثانو هیاول یری پذب یآس یساختار  یابی (. مدل 1401ع.، و فرنام، ع. ) ،یرودسر پوری دلجو، ب.، بخش

 https://sid.ir/paper/965756/fa. 243–234(، 2)13  سلامت، ری مجله تصو. زی تبر ی پزشک انی در دانشجو یرفتار-ی مغز

 ی نیبشیو همسالان در پ  نی به والد  یدلبستگ  یهاسبک  یانقش واسطه   ی(. بررس1400م. )  ،ی.، و جلمبادانیزاده،  اله ه.، شمس   خ،یم.، ش  ،یبیرق

اسلام  یپزشکفصلنامه علومنوجوانان.    یاجتماع  یو خودکارآمد  یپرخاشگر آزاد  پزشک  یدانشگاه  .  365–358(،  3)31  تهران،  یواحد 

https://sid.ir/paper/963447/fa 

و همسالان با بلوغ    نی به والد  ی(. رابطه دلبستگ1400م. )   ،یعراقی غ.، و مهد   س،یهانی ریع.، نص  ،یمحمد پ.، زاده  ،یموسو  دیزاده، م.، سشکراه

بررس  یاجتماع م  ینوجوانان:  همسالان.    یدلبستگ  یانجینقش  .  111– 91(،  2)17  ،یتیترب  نی نو  یهاشه ی اندبه 

https://doi.org/10.22051/jontoe.2021.29351.2900 

در    ی معنو یستی و بهز  کی تار  تیشخص  یهای ژگی براساس و  یلیتحص ی خودکارآمد  ینیبشی(. پ1402ن.، و سعادت، س. ) ،یریگ.، م  پور،یعل

پزشک  ی راهبردها.  انی دانشجو علوم  در  .  151–144(،  2)16  ، یآموزش 

https://www.noormags.ir/view/en/articlepage/1831166 
و م.    پوری )ح. شمس  یشناختروان  یها: علم و درمان اختلال یروان  یشناس ب یآس(.  2013ج. )  ل،یج.، و ن  سون، ی وی آ.، جانسون، ش.، د  نگ،ی کر

 (. 1395 یمترجمان؛ چاپ سوم، جلد دوم(. تهران: انتشارات ارجمند. )چاپ فارس ،ییکچو

- یمغز   یهاستم یو س  یپردازش حس  تیبراساس حساس  ادینوجوانان به اعت  یری پذب یآس  یمدل علّ  نی (. تدو1403ص.، و عطادخت، ا. )  وانلو،یک

م  یفتارر کودک   یتروما  ی گریانجیبا  روان .  یدوران  .  111– 101(،  109)28  ، یشناسمجله 

https://www.noormags.ir/view/en/articlepage/2143865 

آموزان دوره دوم متوسطۀ  ستیز در دانش (. بررسی فراوانی اختلال شخصیت جامعه 1403شال، ر. )مردانشاهی، پ.، ابوالقاسمی، ع.، و سلطانی

(. مرکز توسعه  1403شهریور    28تهران،  )  های نوین درمانشناسی روانی و روشپنجمین کنفرانس ملی مطالعات آسیب شهرستان رشت. در  

 .(CDIS) ایرشتهو گسترش مطالعات میان

Ahmed, I., & Islam, T. (2023). Dark personality triad and cyber entrepreneurial intentions: The mediation of cyber 

entrepreneurial self-efficacy and moderation of positive thinking. Kybernetes, 52(9), 3022–3043. 

https://doi.org/10.1108/K-05-2022-0765 

Ainsworth, M. D. S. (1989). Attachments beyond infancy. American Psychologist, 44(4), 709–716. 

https://doi.org/10.1037/0003-066X.44.4.709 

Anestis, J. C., Harrop, T. M., Green, B. A., & Anestis, M. D. (2017). Psychopathic personality traits as protective 

factors against the development of post-traumatic stress disorder symptoms in a sample of National Guard 

combat veterans. Journal of Psychopathology and Behavioral Assessment, 39, 220–229. 

https://doi.org/10.1007/s10862-017-9588-8 

Armsden, G. C., & Greenberg, M. T. (1987). The Inventory of Parent and Peer Attachment: Individual differences 

and their relationship to psychological well-being in adolescence. Journal of Youth and Adolescence, 16, 427–

453. https://doi.org/10.1007/BF02202939 

Badenes-Ribera, L., Georgieva, S., Tomás, J. M., & Navarro-Pérez, J. J. (2024). Internal consistency and test-retest 

reliability: A reliability generalization meta-analysis of the Childhood Trauma Questionnaire–Short Form (CTQ-

SF). Child Abuse & Neglect, 154, 106941. https://doi.org/10.1016/j.chiabu.2024.106941 

Bandura, A., & Wessels, S. (1997). Self-efficacy (pp. 4–6). Cambridge University Press. 

Bedwell, S. A., & Hickman, C. (2023). Effects of childhood trauma in psychopathy and response inhibition. 

Development and Psychopathology, 35(2), 724–729. https://doi.org/10.1017/S0954579421001863 

Bernstein, D. P., Stein, J. A., Newcomb, M. D., Walker, E., Pogge, D., Ahluvalia, T., & Zule, W. (2003). Development 

and validation of a brief screening version of the Childhood Trauma Questionnaire. Child Abuse & Neglect, 

27(8), 169–190. https://doi.org/10.1016/S0145-2134(02)00541-0 

https://doi.org/10.22054/jep.2021.35224.2376
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1815748
https://doi.org/10.48308/JFR.18.3.569
https://sid.ir/paper/965756/fa
https://sid.ir/paper/963447/fa
https://doi.org/10.22051/jontoe.2021.29351.2900
https://www.noormags.ir/view/en/articlepage/1831166
https://www.noormags.ir/view/en/articlepage/2143865
https://doi.org/10.1108/K-05-2022-0765
https://doi.org/10.1037/0003-066X.44.4.709
https://doi.org/10.1007/s10862-017-9588-8
https://doi.org/10.1007/BF02202939
https://doi.org/10.1016/j.chiabu.2024.106941
https://doi.org/10.1017/S0954579421001863
https://doi.org/10.1016/S0145-2134(02)00541-0


 777/777/ 1404 زمستان  / 4، شماره نهمسال بیست و  / 115مجله روانشناسی 

 

Bowlby, J. (1969). Attachment and loss: Vol. 1. Attachment. Basic Books. 

Bryson, S. L., Baker, T., Ray, J. V., & Metcalfe, C. (2023). Parents, peers, and low self-control: Exploring the impact 

of time varying factors associated with deviance in early- and middle-adolescence. Journal of Criminal Justice, 

84, 102029. https://doi.org/10.1016/j.jcrimjus.2022.102029 

Campos, C., Pasion, R., Azeredo, A., Ramião, E., Mazer, P., Macedo, I., & Barbosa, F. (2022). Refining the link 

between psychopathy, antisocial behavior, and empathy: A meta-analytical approach across different conceptual 

frameworks. Clinical Psychology Review, 94, 102145. https://doi.org/10.1016/j.cpr.2022.102145 

Cruz, D. (2023). Childhood Trauma Questionnaire–Short Form: Evaluation of factor structure and measurement 

invariance. Child & Adolescent Trauma, 16(4), 1099–1108. https://doi.org/10.1007/s40653-023-00556-8 

D’Andrea, W., Ford, J., Stolbach, B., Spinazzola, J., & van der Kolk, B. A. (2012). Understanding interpersonal 

trauma in children: Why we need a developmentally appropriate trauma diagnosis. American Journal of 

Orthopsychiatry, 82(2), 187–200. https://doi.org/10.1111/j.1939-0025.2012.01154.x 

De Ruiter, C., Burghart, M., De Silva, R., Griesbeck Garcia, S., Mian, U., Walshe, E., & Zouharova, V. (2022). A 

meta-analysis of childhood maltreatment in relation to psychopathic traits. PLOS ONE, 17(8), e0272704. 

https://doi.org/10.1371/journal.pone.0272704 

Demetriou, C., Charalampous, K., Uzun, B., & Essau, C. A. (2022). Validation of the Inventory of Parent and Peer 

Attachment in Cypriot clinical and non-clinical adolescents. Child and Family Studies, 31(10), 2756–2768. 

https://doi.org/10.1007/s10826-022-02326-w 

Garofalo, C., Delvecchio, E., Bogaerts, S., Sellbom, M., & Mazzeschi, C. (2025). Childhood trauma and psychopathy: 

The moderating role of resilience. Psychological Trauma: Theory, Research, Practice, and Policy, 17(3), 511–

519. https://doi.org/10.1037/tra0001687 

Hafeez, S., Qadeer, F., John, A., Luu, T., Iqbal, A., Khan, M. Q., & Sarmad, I. (2024). Experience matters: Turning 

psychopathy into self-efficacy and job performance. Asian Development Studies, 13(2), 1071–1084. 

http://dx.doi.org/10.2139/ssrn.4914230 

Ireland, J. L., Mann, S., Lewis, M., Ozanne, R., McNeill, K., & Ireland, C. A. (2020). Psychopathy and trauma: 

Exploring a potential association. International Journal of Law and Psychiatry, 69, 101543. 

https://doi.org/10.1016/j.ijlp.2020.101543 

Karna, A., & Simon, S. (2024). Exploring emotion regulation mechanisms and attachment styles in individuals with 

childhood trauma. World Journal of Advanced Research and Reviews, 22(1), 302–311. 

https://doi.org/10.30574/wjarr.2024.22.1.1061 

Kyranides, M. N., Kokkinou, A., Imran, S., & Cetin, M. (2023). Adult attachment and psychopathic traits: 

Investigating the role of gender, maternal and paternal factors. Current Psychology, 42(6), 4672–4681. 

https://doi.org/10.1007/s12144-021-01827-z 

Kyranides, M. N., Rennie, M., & McPake, L. (2024). Primary and secondary psychopathic traits: Investigating the 

role of attachment and experiences of shame. The Journal of Psychology, 158(2), 115–133. 

https://doi.org/10.1080/00223980.2023.2211322 

Levenson, M. R., Kiehl, K. A., & Fitzpatrick, C. M. (1995). Assessing psychopathic attributes in a noninstitutionalized 

population. Journal of Personality and Social Psychology, 68(1), 151–158. 

Magarotto Machado, G., Pereira da Silva, M. P., Sellbom, M., Hauck-Filho, N., & de Francisco Carvalho, L. (2024). 

Validity of the Expanded Levenson Self-Report Psychopathy (E-LSRP) in a Brazilian sample. Deviant Behavior, 

1–17. https://doi.org/10.1080/01639625.2024.2371584 

Mikulincer, M., & Shaver, P. R. (2010). Attachment in adulthood: Structure, dynamics, and change. Guilford Press. 

Moreira, D., Moreira, D. S., Oliveira, S., Ribeiro, F. N., Barbosa, F., Fávero, M., & Gomes, V. (2020). Relationship 

between adverse childhood experiences and psychopathy: A systematic review. Aggression and Violent 

Behavior, 53, 101452. https://doi.org/10.1016/j.avb.2020.101452 

Murray, J., Shenderovich, Y., Gardner, F., Mikton, C., Derzon, J. H., Liu, J., & Eisner, M. (2018). Risk factors for 

antisocial behavior in low- and middle-income countries: A systematic review of longitudinal studies. Crime 

and Justice, 47(1), 255–364. https://doi.org/10.1086/696590 

Oriji, C. C. (2024). Recidivism: A correlationship between social discrimination and socioeconomic status in families 

in Rivers State, Nigeria. BW Academic Journal, 10–10. 

https://bwjournal.org/index.php/bsjournal/article/view/1837 

Patrick, C. J., Fowles, D. C., & Krueger, R. F. (2009). Triarchic conceptualization of psychopathy: Developmental 

origins of disinhibition, boldness, and meanness. Development and Psychopathology, 21(3), 913–938. 

https://doi.org/10.1016/j.jcrimjus.2022.102029
https://doi.org/10.1016/j.cpr.2022.102145
https://doi.org/10.1007/s40653-023-00556-8
https://doi.org/10.1111/j.1939-0025.2012.01154.x
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0272704
https://doi.org/10.1007/s10826-022-02326-w
https://doi.org/10.1037/tra0001687
http://dx.doi.org/10.2139/ssrn.4914230
https://doi.org/10.1016/j.ijlp.2020.101543
https://doi.org/10.30574/wjarr.2024.22.1.1061
https://doi.org/10.1007/s12144-021-01827-z
https://doi.org/10.1080/00223980.2023.2211322
https://doi.org/10.1080/01639625.2024.2371584
https://doi.org/10.1016/j.avb.2020.101452
https://doi.org/10.1086/696590
https://bwjournal.org/index.php/bsjournal/article/view/1837


 778/778/ 1404 زمستان  / 4، شماره نهمسال بیست و  / 115مجله روانشناسی 

Rada, C., Dina, M. M., & Lunga, R. A. (2025). The impact of personality traits and the mediating role of self-efficacy 

and self-control on criminogenic behavior among Romanian inmates. Scientific Reports, 15(1), 18885. 

https://doi.org/10.1038/s41598-025-03043-2 

Saladino, V., Fusco, A., Castellani, L., Calaresi, D., & Verrastro, V. (2024). Aggressive behavior among Italian 

justice-involved juveniles: The impact of attachment, discipline, and moral disengagement. Psychology, Crime 

& Law, 1–17. https://doi.org/10.1080/1068316X.2024.2303496 

Schwarzer, R., & Jerusalem, M. (1995). Generalized Self-Efficacy Scale. In J. Weinman, S. Wright, & M. Johnston 

(Eds.), Measures in health psychology: A user’s portfolio. Causal and control beliefs (pp. 35–37). NFER-

NELSON. 

Silva, A., Ferreira, S., Silva Pinto, É., Rocha, S. A., & Barbosa-Rocha, N. (2024). The relationship between childhood 

abuse and adult attachment styles: The mediator role of sensory over-responsivity. Aggression, Maltreatment & 

Trauma, 33(2), 236–254. https://doi.org/10.1080/10926771.2023.2186298 

Skliarova, T., Pedersen, H., Hafstad, H., Vaag, J. R., Lara-Cabrera, M. L., & Havnen, A. (2023). The construct validity 

of an abridged version of the general self-efficacy scale for adults with attention-deficit/hyperactivity disorder. 

Frontiers in Psychiatry, 14, 1212961. https://doi.org/10.3389/fpsyt.2023.1212961 

Teicher, M. H., Samson, J. A., Anderson, C. M., & Ohashi, K. (2016). The effects of childhood maltreatment on brain 

structure, function, and connectivity. Nature Reviews Neuroscience, 17(10), 652–666. 

https://doi.org/10.1038/nrn.2016.111 

Ung, J.,& Lloyd, C. D. (2024). Exploring the relationships between criminal self-efficacy factors and recidivism. 

Legal and Criminological Psychology, 29(2), 195–211. https://doi.org/10.1111/lcrp.12265 

van Beeck, M., Bogaerts, S., Sellbom, M., Somma, A., Fossati, A., Brehmer, Y., … & Garofalo, C. (2024). The 

relationship between experiencing childhood trauma and psychopathic personality traits: The mediating role of 

insecure attachment. Aggression, Maltreatment & Trauma, 33(9), 1055–1072. 

https://doi.org/10.1080/10926771.2024.2381558 

Viding, E., & McCrory, E. J. (2018). Understanding the development of psychopathy: Progress and challenges. 

Psychological Medicine, 48(4), 566–577. https://doi.org/10.1017/S0033291717002847 

https://doi.org/10.1038/s41598-025-03043-2
https://doi.org/10.1080/1068316X.2024.2303496
https://doi.org/10.1080/10926771.2023.2186298
https://doi.org/10.3389/fpsyt.2023.1212961
https://doi.org/10.1038/nrn.2016.111
https://doi.org/10.1111/lcrp.12265
https://doi.org/10.1080/10926771.2024.2381558
https://doi.org/10.1017/S0033291717002847


 1404 زمستان /4، شماره نهمسال بیست و  /115مجله روانشناسی 

Journal of Psychology, 2026, 29 (Winter) 779-787 

 

   1404/ 26/5 :نهایی  تصویب   1403/ 8/12 : مقاله دریافت

 .مسئول(  سندهی. )نو رانیتهران، ا ان،یو مشاوره، دانشگاه فرهنگ یشناسگروه آموزش روان . 1

 ران یتهران، ا ان،یدانشگاه فرهنگ ،ییو آموزش ابتدا یتیعلوم ترب  یگروه آموزش. 2

 Department of Psychology and Counseling Education, Farhangian University, Tehran, Iran.  

Email: Farokhro.jalili@cfu.ac.ir 

 دانشگاه فرهنگیان  انیدانشجو یلیتحص زشیانگ ینیبشیدر پ  شناختیی روانآورو تاب ینقش سلامت معنو
The Role of Spiritual Health and Psychological Resilience in Predicting Academic Motivation 

of Farhangian University Students 
 

 1فرخ رو جلیلی

 2الهام محمدزاده 

 2مهدا مقیمیان شهری 

 Farkhro Jalili , PhD 

 Elham Mohammadzadeh2, BSc 

Mahda Moghimian-Shahri  BSc 

 

 چکیده 
  

Abstract 

و   ان ی دانشجو   ت یدر موفق   ی ل ی تحص   زش یانگ   ت ینظر به اهم 
 ر ی متغ   ن ی عوامل مؤثر بر ا   ی بررس  ، ی آن بر عملکرد آموزش   ر ی تأث 

تب   ر ی انکارناپذ   ی ضرورت هدف  با  حاضر  پژوهش   نیی دارد. 
 ی ن یب ش ی در پ  یشناخت روان  یآور و تاب  ی نقش سلامت معنو 

از   روش انجام شد.    انی دانشجو   ی ل ی تحص   زشی انگ  پژوهش 
توص  آمار   ی همبستگ  - یف ی نوع  جامعه  کل   ی بود.   هی شامل 

فرهنگ  ان ی دانشجو  دانشگاه  پسر  و  استان خراسان   انی دختر 
نفر(   ۲۱۰۰به تعداد  )   ۱۴۰۳– ۱۴۰۴  ی لی در سال تحص   ی جنوب 

(، ۱97۱و مورگان )   یکرجس   یر ی گ بود. براساس جدول نمونه 
پسر( با استفاده   ۱۲۵دختر و    ۱۸۵نفر )   ۳۱۰به حجم    ی انمونه 

 ی انتخاب شد. ابزارها  ی اطبقه   ی تصادف   ی ر ی گ از روش نمونه 
مقداده   ی گردآور از:  بودند  عبارت   زشی انگ  یها اس ی ها 

)   ی ل ی تحص  تاب ۱99۲والراند  د  ی آور (،  و   دسون ی و ی کانر 
معنو ۲۰۰۳)  سلامت  و  ال   ن ی پالوتز   ی (،  (. ۱9۸۲)   سونیو 

ضر داده  آزمون  از  استفاده  با  و   رسون ی پ   ی همبستگ  ب یها 
نرم   ونی رگرس  لی تحل  در   ۲۶نسخه    SPSSافزار  چندگانه 
معنو   ها افته ی شدند.    ل ی تحل  سلامت  که  دادند   ی نشان 

 (۳۴۱ /۰R2 تاب و  انگ ۰R2/ ۳۶۱)   ی آور=(  با   زش ی =( 
)   ی ل ی تحص  دارند  معنادار  و  مثبت  ب P< ۰/ ۰۵رابطه  به   ان ی( 

 ۶/ ۳۶و    ۱/ ۳۴  ب یبه ترت   یآور و تاب   یسلامت معنو   گر، ی د 
 جی نتا   .کنند ی م   نیی را تب  ی لی تحص   زشی انگ   انس یدرصد از وار 
حاک  تاب   ی پژوهش  که  است  آن  مهم   ی آور از  در   ینقش 

به آنان   را ی ز   کند؛ی م   فای ا   ان ی دانشجو   ی ل یتحص   زش ی انگ   ی ارتقا 
مقاومت کرده   ی آموزش   ی هاتا در برابر چالش   کند ی کمک م 

 رو،ن ی خود را ادامه دهند. ازا  ی ر یادگ ی   ر یمثبت مس   ی و با نگرش 
مهارت   ق یازطر   ی آورتاب   ت ی تقو  و   ی ا قابله م   ی ها آموزش 
بهبود عملکرد   ی مؤثر برا   یراهکار   تواند ی استرس م   ت یر ی مد 

 .باشد   ان یدانشجو   ت ی موفق   ش ی و افزا   ی ل ی تحص 
کلیدي ژه وا  معنو   : هاي   زش یانگ   ،ی آور تاب   ، ی سلامت 

 .ان ی دانشگاه فرهنگ   ان، ی دانشجو   ، ی ل ی تحص 

 Given the importance of academic motivation in 

student success and its impact on educational 

performance, it seems necessary to investigate the 

factors affecting this variable. Therefore, the 

present study was conducted to investigate the role 

of spiritual health and psychological resilience in 

predicting students' academic motivation. The 

research method was descriptive-correlation. The 

statistical population of the study included all male 

and female students of Farhangian University of 

South Khorasan Province in the academic year 

2024-2025, totaling 2100 people. Based on the 

Krejci & Morgan (1971) sampling table, 310 

people (185 girls and 125 boys) were selected from 

among eligible individuals using the stratified 

random sampling method and responded to the 

Vallerand (1992) academic motivation 

questionnaire, Connor and Davidson's (2003) 

resilience questionnaire, and Palutzin and Ellison's 

(1982) spiritual health questionnaire. Statistical 

analysis including the relationships between 

variables was performed using regression analysis 

and Pearson's correlation coefficient in SPSS-26 

software. The findings showed that spiritual health 

(R2=0.341) and resilience (R2=0.361) are 

positively related to academic motivation. In fact, 

the results of the study indicated that spiritual 

health and resilience explain 34.1 and 36.6 percent 

of the variance in academic motivation, 

respectively (P<0.05). According to the results, 

resilience plays an important role in increasing 

students' academic motivation because it helps 

them to resist academic challenges and continue 

their learning path with a positive attitude. 

Therefore, strengthening resilience through 

training in coping skills and stress management can 

be a key factor in improving students' academic 

performance and success. 
Keywords: Spiritual Health, Resilience, Academic 

Motivation, Students, Farhangian University. 
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 مقدمه •
در   یاساس  یو نقش  شودیمحسوب م  انیدانشجو   ت یدر موفق  ید یاز عوامل کل  یکی  (academic motivation) یلیتحص  زشیانگ

 فیتعر  ییرویعنوان نمفهوم به  نی. ا(۲۰۲۳)رمضان و همکاران،    دارد  شرفت یو پ  یریادگ ی  یآنها برا  اقیتلاش، پشتکار و اشت  زانیم  نییتع

.  (۲۰۲۲)کایوبیت،    دهدیسوق م  یلیتحص  هدافبه ا  یابیکرده و فرد را به سمت دست  ت یو تقو   ت یرا هدا  یریادگ یکه رفتار    شودیم

تلاش   یریادگ یعلاقه و لذت از    لیدلاست که فرد به  یزمان  یظاهر شود؛ درون  یرونیو ب  یبه دو شکل درون  تواندیم  یلیتحص  زشیانگ

)کشیرنوکنده و    کنندیم  بیترغ  لیفرد را به تحص  گران ید  دییمانند نمرات و تأ  یطیعوامل مح  ا یها  پاداش  کهیهنگام  ی رونیو ب  کندیم

 ، یآموزش  یهات یشدن در فعالریدرگ   یفرد برا  لی عنوان تمابه  توانیرا م  یلیتحص  زشیمختلف، انگ  یهادگاهی. از د(۱۴۰۱همکاران،  

. (۲۰۲۵)ذوالفقر و همکاران،    کرد  فی تعر  یریادگ ی   ریدر مس  یطیو مح  یاز عوامل فرد  یریرپذیکسب دانش و تأث  یاستمرار در تلاش برا

)براتی و   شودیاست، دوچندان م  نده یآ  معلمان  ت ی آن ترب  یاصل  ت ی که مأمور  انیدر دانشگاه فرهنگ   ژهیوبه  یلیتحص  زشیانگ  ت یاهم

باانگ(۱۴۰۲میری،   بهبود م  یریادگ ی تنها  نه  زهی. معلمان  ا  بخشند،یخود را  به دانش  زهیانگ  نیبلکه  نرا  کرده و فضا  زیآموزان    ی منتقل 

ی مانند متعدد یرهایبا متغ یلیتحص زشیاند که انگمطالعات نشان داده ن،یبر ا. علاوه(۲۰۲۲)رابینسون،  کنندیم جادیا  یاتریپو  یآموزش

)علائی و   در ارتباط است   یلیاسترس تحص  وو کاهش اضطراب    یر یادگ ی  یبهبود راهبردها   ،یخودکارآمد  شیافزا  ،یلیتحص  شرفت یپ

 یلیتحص  یهابرخوردارند، معمولاً در مواجهه با چالش  یبالاتر  زهیکه از انگ  یانیدانشجو (.  ۲۰۲۲؛ جانسن و همکاران،  ۱۴۰۰همکاران،  

از راهبردها  رتریپذانعطاف  کرده و  استفاده م  ت ی ریمد  یبرا  یبهتر  یعمل  بنابرا(۲۰۲۲)لیتائو و همکاران،    کنندیزمان و مطالعه   ن،ی. 

و    زه یانگ  شیافزا  یو مداخلات مؤثر برا  یآموزش  یهابرنامه  نیبه تدو  تواندیم  ،یلیتحص  زشیعوامل مؤثر بر انگ  یو بررس  ییشناسا

 منجر شود.  انی دانشجو  یلیبهبود عملکرد تحص

دشوار    طیها و شرا ها، استرسفرد در مقابله با چالش  ییبه توانا  یآورتابآوری است.  یکی از عوامل مرتبط با انگیزش تحصیلی، تاب

)گو    ادامه دهد  شرفت یخود را حفظ کرده و به رشد و پ  یتعادل روان ها،یفرد بتواند باوجود سخت  شودیکه باعث م  شود یگفته م  یزندگ 

و    کنندیسازگار م  دیجد  طیبا شرا  راخود    ترعیدارند، سر  یشتریب  یریپذآور در برابر مشکلات انعطاف . افراد تاب(۲۰۲۵و همکاران،  

 ری شناختی تحت تأثروان  یآور. تاب(۲۰۲۴)دان و همکاران،    دهندیخود ادامه م   ریبه مس  یشتریبا قدرت ب  ،یناکام  ایپس از شکست  

  ی هات یدر موقع  تواندیقرار دارد و م  جاناتیه  میحل مسئله و تنظ  یهامهارت  ،یفرد  یباورها  ،یاجتماع  ت ی مانند حما  یعوامل مختلف

راستا،  نی. در هم(۲۰۲۴؛ استابین و همکاران، ۲۰۲۴)ژنگ و همکاران،  کند فایا یاساس ینقش ل،یتحص یازجمله حوزه ،یمختلف زندگ 

 قی اشاره دارد و ازطر  یو مشکلات آموزش  یدرس  یفشارها  ،یلیتحص  یهادر مقابله با چالش  انیدانشجو   ییبه توانا  یلیتحص  یآورتاب

)یه و همکاران،   شودیم  ت یتقو   یر یادگ یاسترس و داشتن نگرش مثبت نسبت به    ت یریمد  یهامهارت  ،یهمچون خودکارآمد  یعوامل

  یمانند شکست در امتحانات، حجم بالا  یبرخوردارند، در مواجهه با مشکلات  یبالاتر  یلیتحص  یآورکه از تاب  یانی. دانشجو (۲۰۲۴

. (۲۰۲۴)سیوکور و همکاران،    حل مشکلات خود هستند  یمؤثر برا یبه دنبال راهکارها  ،یدیناام  یجابه   ،یلیها و انتظارات تحصدرس

)وو و   از خود نشان دهند یبهتر  یلیخود را حفظ کرده و عملکرد تحص  یزهیطور مداوم انگکه آنها بتوانند به شودیباعث م  یژگ یو نیا

 تواندیم  یروان  یهات یو حما  یامقابله  یهاآموزش مهارت  قیآن از طر  ت یو تقو   یلیتحص  یآورتوجه به تاب  رو،نی. ازا(۲۰۲۴همکاران،  

 (.۱۴۰۲)قاسمی و میری،  منجر شود انی دانشجو  یلیتحص ت یموفق شی و افزا یریادگی ت ی فیبه بهبود ک 

  تی معنو رسد بتواند با بهبود انگیزش تحصیلی دانشجویان مرتبط باشد، معنویت و سلامت معنوی است.  دیگر عاملی که به نظر می

 مرتبط است   یدرون  قیعم  یهاارزش  ایبرتر    قت یحق  کیمعنا، هدف و ارتباط با    یانسان اشاره دارد که با جستجو   یاز زندگ   یابه جنبه

و آرامش  یهماهنگ ینوع شانیفراتر از خوددارند و در زندگ  یزیمعمولاً احساس تعلق به چ ی. افراد معنو (۲۰۲۴)پیکوک و همکاران، 

 یتأملات شخص  ، یاخلاق  یهاارزش  ،یمذهب  ی در قالب باورها  تواندیم  تی. معنو (۲۰۲۳)استلکر و همکاران،    کنندیرا تجربه م  یدرون

از ابعاد مهم سلامت    یکی  یسلامت معنو   ان،یم  نی. در ا(۲۰۲۱)رفعت و همکاران،    ابدی  یتجل  یو جهان هست  گرانیو احساس ارتباط با د

)کاراهان و   اشاره دارد  کند،یخود احساس م  یکه فرد در زندگ   یتیو رضا  یتعادل، هماهنگ  زانیکه به م  شودیانسان محسوب م  یکل

کنار   ییو توانا  یآرامش درون  گران،یارتباط مثبت با خود و د  ،یشامل احساس معنا و هدف در زندگ   ی. سلامت معنو (۲۰۲۴همکاران،  
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  یکه از سلامت معنو  ی. افراد(۲۰۲۱)چیانگ و همکاران،    است   قیعم   یو باورها  یمعنو   یهانگرش  ق یازطر  یزندگ   یهاآمدن با چالش

و حفظ آرامش   هاجانیه  ت یریدر مد  یشتری ب  ییتوانا   ،یفرد  یهاها و بحراناسترس  ،یبرخوردارند، در مواجهه با مشکلات زندگ   یبالاتر

ا  ینقش مهم  تواندیم  یسلامت معنو   زین  لیتحص  . در حوزه(۲۰۲۱)فرانسیس و همکاران،    دارند  یآورتاب  شیافزا  زه،یانگ  جادیدر 

تقو   یلیتحص به    ت یو  از سلامت معنو   یانی . دانشجو (۲۰۲۳)روقاویر و همکاران،    کند  فایا  یریادگینگرش مثبت نسبت    یی بالا  یکه 

 ی هاو چالش  یدرس  یبا فشارها  توانندیخود نگاه کرده و بهتر م  یل یتحص  ریمند به مسمثبت و هدف  یدگاهید برخوردارند، معمولاً با  

  یو فرهنگ  ی آموزش  یهابرنامه  قیآن ازطر   یو ارتقا  ی توجه به سلامت معنو   رو،نی. ازا(۲۰۲۱)بدرالدین و همکاران،    ندیای کنار ب  یآموزش

 کمک کند.  اهنآ یلیتحص ت ی موفق شیو افزا انیدانشجو  یزندگ  ت یفیبه بهبود ک  تواندیم

عوامل    یبررس  ،یآن بر عملکرد آموزش  ریو تأث  انیدانشجو   ت یدر موفق  یلیتحص  زشیانگ  تیاهم  به توضیحات فوق و نظر به  تیبا عنا

هستند که    یدیدو مؤلفه کل  یشناختی و سلامت معنو روان  یآورعوامل، تاب  نیا  انی. از مرسدی به نظر م  یضرور  ریمتغ  نیبر ا  رگذاریتأث

 ی هاکه در مواجهه با چالش  دهدیامکان را م   نیبه فرد ا  یآورکنند. تاب   فایا  ینقش مهم  یلیتحص  زشیانگ  ت یو تقو   ینیبش یدر پ  توانندیم

ادامه دهد.   یبه اهداف آموزش  یابی دست   یخود را حفظ کرده و به تلاش برا  زهی انگ  ،یاحتمال  یهاو شکست   یدرس  یفشارها  ،یلیتحص

 جاد یا  یر یادگ ی نسبت به    یترنگرش مثبت   تواندیم  ،یدرون  مشاحساس معنا، هدف و آرا  جادیا  قیازطر  ی سلامت معنو   گر،ید  یازسو 

  ی نی بشیدر پ یشناختی و سلامت معنوروان یآورزمان تابنقش هم ی راستا، بررس نیرا کاهش دهد. در ا یلیتحص ی هاکرده و استرس

لذا آموزش کمک کند.    ت یفیو بهبود ک زهیانگ  شیافزا  یبرا  ییبه ارائه راهکارها  تواندیم  ان یدانشگاه فرهنگ  انی دانشجو   یلیتحص  زشیانگ

 بود.  انی دانشگاه فرهنگ انیدانشجو   یلیتحص زشیانگ ینیبشیشناختی در پروان یآورو تاب ینقش سلامت معنو هدف پژوهش، تعیین 

 روش  •
همبستگی بود. جامعه آماری شامل تمامی دانشجویان دختر و پسر دانشگاه فرهنگیان استان خراسان  -پژوهش حاضر از نوع توصیفی

تحصیلی   در سال  بیرجند(  )ع(  امام سجاد  و  باهنر  پردیس شهید  )دو  تعداد    ۱۴۰۳-۱۴۰۴جنوبی  بود.    ۲۱۰۰به  جدول   براساسنفر 

 ۱۸۵نفر )  ۳۱۰جنسیت(، تعداد    براساس)تصادفی  -ایگیری طبقه( و با استفاده از روش نمونه۱97۱گیری کرجسی و مورگان ) نمونه

 .پسر( از میان افراد واجد شرایط انتخاب شدند ۱۲۵دختر و 

سلامت معنوی  ( و  ۲۰۰۳)  آوری کانور و دیویدسونتاب،   (۱99۲)  انگیزش تحصیلی والراندهای  مقیاسابزارهای مورد استفاده شامل  

ها به صورت چاپی تهیه و در اختیار دانشجویان قرار گرفتند. مجریان پژوهش در زمان تکمیل پرسشنامه( بود.  ۱9۸۲)  پالوتزین و الیسون

ها به صورت سازی شود. ارائه پرسشنامهها شفافها در کنار دانشجویان حضور داشتند تا در صورت وجود هرگونه ابهام، پاسخپرسشنامه

 .دقیقه بود ۲۰تا  ۱۵ها اعمال نگردید؛ میانگین مدت پاسخگویی بین یکجا انجام شد و هیچ محدودیت زمانی برای تکمیل آن

پژوهش با تأیید حراست دانشگاه فرهنگیان، پردیس امام سجاد )ع( و رعایت کامل اصول اخلاق پژوهش مطابق با بیانیه هلسینکی  

تمایل به   سال،   ۲۳تا    ۱۸سن    رضایت آگاهانه برای شرکت در پژوهش،:  های ورود به مطالعه شاململاک .  ( انجام شد۲۰۰۸)ویرایش  

. خوداظهاری دانشجو بود   براساس سلامت کامل  و    شناختیهای روانروانی یا اختلالهای جسمی و  بیمارینبود    شرکت در مطالعه،

 نبود لیکرت یا  تشخیص گزینه انتخابی در طیف    نبودخوردگی،  ناقص یا مخدوش بودن پرسشنامه )خط:  شاملنیز    های خروجملاک 

 .همکاری )نداشتن وقت یا تمایل به مشارکت در پژوهش( بود و نبود ها(مادهپاسخ به یکی از 

 ابزارها  •
تحصیلی) انگیزش  استاندارد  مقیاس  همکاران   اسیمق  ن یا  (:academic motivation scale- AMCالف(  و  والرند   توسط 

(،  ماده   ۱۲)  یرونیب  زهیانگ  اسیمقماده است و سه خرده  ۲۸شد که شامل    یطراح  انیو را  یدس  یگرنییخودتع  هیبراساس نظر  (۱99۲)

 کی  یرو  راخود    یهاپاسخ  اس،ی مق  نیدهندگان به اپاسخ  .دهدیقرار م  یرا موردبررس  ماده(  ۴)  یزگ ی انگیو ب  ماده(  ۱۲)  یدرون  زهیانگ

 یابزار در پژوهش ربان  نیا  ییو محتوا  یصور  ییروا  .کنندیم  یبندکاملاً موافقم درجه  7کاملاً مخالفم تا    ۱از    یادرجه  7  یکرتیل  اسیمق

کرونباخ   یآلفا  بیبا استفاده از ضر  اس یمق  یدرون  یپژوهش همسان  نی در ا   ن،یقرار گرفت. همچن  دییو تأ  یبررس  مورد(  ۱۳9۸ی )و حجاز
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 ی زگ یانگی( و بa=۰/ ۸۵)  یرونیب  زهیانگ  ،(a=۰/ ۸9)  یدرون  زهیانگ  یها اسیخرده مق  ی ( و براa=۰/ ۸۶)  یلیتحص  زهیاس انگیکل مق  یبرا

(۸۴ /۰=aبه )  .محاسبه   ۰/ ۸۳پژوهش، ضریب آلفای کرونباخ این پرسشنامه مقدار    اعتباردر پژوهش حاضر، جهت بررسی میزان  دست آمد

 مطلوب آن دارد. اعتبارشد که حاکی از 

تاب استاندارد  مقیاس  )ب(  کان  یآورتاب  اسیمق(:  Connor-Davidson resilience scale- CDRSآوري  و  و توسط  ر 

، اغلب ۳=درست  یگاه ۲=ندرت، به۱=ت کاملاً نادرس) یکرتیل فیبوده و در ط ماده ۲۵ یشده است که دارا ( ساخته۲۰۰۳سون )دیو ید

حداقل و حداکثر نمره فرد    .شودینمره کل محاسبه م  کی  یآورتاب  یریگاندازه  یو برا  یگذار( نمره۵درست=    شهی، و هم۴درست=  

 یآزمودن نییپا یآوردهنده تابنشان ن ییپا از یفرد و امت یبالا یآوراز تاب یحاک   شتریب  ازی امت . است  ۱۲۵و   ۲۵ ب ی به ترت اس یمق نیدر ا

از   مقیاس  نیهمگرا ا  ییمحاسبه روا  یبرا  .شده است گزارش  ۰/ ۸7نباخ  وکر  یبا استفاده از آلفا  اعتبار مقیاس  ،یاست. در نسخه اصل

و همکاران   چیکویول.  دو پرسشنامه بوده است   نیب  ۰/ ۸۳  یدهنده همبستگنشان  جیشده است که نتا  کوباسا استفاده  ییپرسشنامه سخت رو

حاضر   مقیاس  .گزارش کردند  ۰/ 9۱اعتبار آن را  کردند و    یابیمطلوب ارز  دییتأ  یعامل  لیرا با استفاده از تحل  مقیاس  نیا  یی( روا۲۰۲۰)

پرسشنامه با استفاده    نیا  اعتبار  یاب یپژوهش هنجار  نیادر  قرارگرفته است،    یابیمورد هنجار  رانی( در ا۱۳9۵و همکاران )  یفیتوسط ظر

  ی همگرا و واگرا  ییروا   یبه بررس ت یشخص  یملعا  ۵با استفاده پرسشنامه    نیشده است و همچن  گزارش  ۰/ 77کرونباخ    یآلفا  بیاز ضر

بود. در   یرانیمطلوب پرسشنامه در جامعه ا  ی همگرا و واگرا  ییدهنده روانشان  جینتا  ،پرسشنامه پرداخته شد که به گزارش محققان

 به دست آمد. ۰/ ۸۱کرونباخ   یبا استفاده از روش آلفا مقیاس نیا  اعتبارپژوهش حاضر 

  ی معنو   سلامت   مقیاساز    یجهت سنجش سلامت معنو   (:spiritual health scale- SHSج( مقیاس استاندارد سلامت معنوي )

 ی ریگ را اندازه  یو سلامت وجود  یاست که سلامت مذهب  ماده  ۲۰  یدارا  مقیاس  نیاستفاده شد. ا  ۱9۸۲در سال    سونیو ال  نیپالوتز

. دامنه نمره سلامت شودیم یبنددستهاز کاملاً مخالفم تا کاملاً موافقم  کرتیل اسیدر مق یانهیگز ۶صورت به یی. دامنه پاسخگوکندیم

  نینچ. همشودیم  یبندمیتقس  ۱۰۰-۱۲۰  نیو بالا ب  ۴۱-99  نی، متوسط ب۲۰-۴۰  نیب  نییسطح شامل: پا  ۳است و به    ۲۰-۱۲۰  یمعنو 

 ی ریتوسط دهش  اسیمق  نیا  یسنجروان  یهایژگ ی(. و۱9۸۲پالوتزین و الیسون،  گزارش کردند )  ۰/ 9۳را    اسیمق  نیکرونباخ ا  یآلفا  ب یضر

 ی درون  ینشان داد که همسان  ج یتهران انجام شد. نتا  ی هادانشگاه  نیپسر از ب  ۲۰9دختر و    ۳۱۲دانشجو شامل    ۵۲۱  اب  (۱۳9۲)  و همکاران

مناسب است   یهمگرا و واگرا  ییروا  ی دارا  اسی مق  نیا  ن ینچاست؛ و هم  ۰/ ۸۵و   ۰/ 9۰برابر با    ب یبه ترت اسیمق نیا  یی باز آزما اعتبارو  

و در مؤلفه   ۰/ ۸۱  یابزار در مؤلفه سلامت مذهب  ن یکرونباخ ا  یب آلفایدر پژوهش حاضر، ضر  نی(. همچن۱۳9۲دهشیری و همکاران،  )

 مطلوب آن دارد.  اعتباراز  ت ی دست آمد که حکابه ۰/ 79مقدار  یسلامت وجود

  ده با استفا  رسونیپ  یهمبستگ  تحلیل رگرسیون و ضریب  ار،یانحراف مع  ن،یانگیبا استفاده از م   رهایمتغ  نیشامل روابط ب  یآمار  لیتحل

 شد.  انجام SPSS-26 افزاراز نرم 

 هاافتهی •
شناخت بیشتر گروه    منظوربه، اطلاعات جمعیت شناختی پژوهش آمده است.  ۱جهت آشنایی بیشتر با نمونه پژوهش، در جدول  

 است.  شده ارائه، اطلاعات جمعیت شناختی پژوهش در سه بخش سن، جنس و رشته تحصیلی ۱نمونه پژوهش، در جدول

 نتایج مربوط به اطلاعات جمعیت شناختی گروه نمونه پژوهش  .1جدول 

 مؤلفه  مقادیر  فراوانی  درصد 

 سن  سال  ۲0کمتر از  150 40/48

 سال   ۲5تا  ۲0 160 60/51

 جنس مرد 1۲5 33/40

 زن  185 67/59

  آموزگاری  138 64

 دبیری 8۲ 19 ی لیرشته تحص

 یتتربی علوم و مشاوره 75 4

 ها رشته ری سا 15 13
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 است.   شده  ارائهانگیزش تحصیلی    آوری، باو تاب  سلامت معنوی  نیب   یهمبستگ  ب یو ضرا  یفیتوص  یها افته، ی۲در ادامه و در جدول

 ی دانشجویان ل یتحص زشیبا انگ ،يآورو تاب يسلامت معنو نیب ی همبستگ بیو ضرا ی ف یتوص يهاافته ی .2 جدول

 3 ۲ 1 انحراف معیار  میانگین  متغیر

   1 51/4 98/۲8 سلامت معنوی 

  1  589/0** 56/3 36/30 آوریتاب

 1 601/0**  584/0** 6۲/3 56/41 انگیزش تحصیلی

 ** 01/0داری در سطح معنا

آوری و انگیزش تحصیلی  تاببا  سلامت معنوی    نیشده بمحاسبه  یهمبستگ  ب یضرا  یتمام  ۲آمده از جدول  دست به  جی براساس نتا

آوری با سلامت معنوی و انگیزش تاب  نیشده ب محاسبه  یهمبستگ   ب ی ضرا  ی تمامهمچنین  است.    داریمعن   ۰/ ۰۱  یو در سطح آلفامثبت 

آوری بین سلامت معنوی و تابکه    دهدیآمده نشان مدست به  ب یبودن ضرا. مثبت  است   داریمعن  ۰/ ۰۱  یو در سطح آلفاتحصیلی مثبت  

 (. P<۰/ ۰۱) وجود دارد با انگیزش تحصیلی، رابطه مثبت  و مستقیم

معنوی  قیازطر  انیدانشجو ی  لیتحصانگیزش    ینیبشیپ  منظوربه آزمون رگرسسلامت  از  برا  ونی،  استفاده شد.    ی بررس   یچندگانه 

 توان یقرار دارد م   ۲/ ۵تا    ۱/ ۵( در فاصله  ۱/ 99۵مقدار آن )  نکهیواتسون استفاده شد. با توجه به ا-نیاز آماره دورب   هاماندهیاستقلال باق

تحمل و   یهااز شاخص  نیبشیپ  ی رهایمتغ  نیچندگانه ب  یخطوجود هم   یبررس  یشد. برا  ت ی رعا  هاماندهیباق  لاستقلا  فرضشیگفت پ

در ادامه   چندگانه مشاهده نشد.  یخطآمده انحرافی از مفروضه همدست به  جی( استفاده شد، که با توجه به نتاVIFعامل تورم واریانس )

آوری سلامت معنوی و تاب  قیاز طر  ان یدانشجو ی  لیتحصانگیزش    ین یبشیپ، نتایج تحلیل رگرسیون چندگانه برای  ۴و    ۳های  و در جدول

 است.  شده ارائه

 سلامت معنوي ق یاز طر انگیزش تحصیلی  ی نیبشیپ يچندگانه برا  ونیرگرس لیتحل .3 جدول

 ضرایب استاندارد نشده  
ضرایب  

 t استانداردشده 
مقدار  

 احتمال 
R مجذورR 

 

 مقدار احتمال  Fمقدار  Beta خطای استاندارد B مدل

 01/0 5۲/39 341/0 584/0 001/0 485/5  ۲۲3/۲ 16/۲6 ثابت 

   3۲1/0 510/0 001/0 4۲3/4 401/0 18۲/0 599/0 سلامت معنوی 

 دار امعن ۰/ ۰۱تر از کوچک  یبود که در ستطح آلفا  ۳9/ ۵۲برابر با   یونیمدل رگرست  یبررست   یآمده برادستت به Fمقدار   ۳در جدول 

بودن مدل  ب دهنده مناست کند و نشتان نییتب  یخوبرا به  انگیزش تحصتیلیمربوط به  راتییتغ تواندیم ستلامت معنویبود، که نشتان داد 

  واریانس  از  درصتد  ۳۴/ ۱۰ ،توانندستلامت معنوی می که نشتان داد مدآ  دستت به ۰/ ۳۴۱برابر با   Rمقدار مجذور   شتده بود.ارائه  یونیرگرست 

( برای ستلامت معنوی  Beta)  استتانداردشتدهمقدار ضتریب رگرستیونی    .دکننیم تبیین را  انگیزش تحصتیلی دانشتجویان دانشتگاه فرهنگیان

(۰۱ /۰p<  ،۴۰۱ /۰=β  )را   انگیزش تحصتتیلی دانشتتجویان داریااستتت. لذا نتیجه گرفته شتتد که ستتلامت معنوی، به شتتکل مثبت و معن

 کند.می  بینیپیش

استقلال   یبررس  یچندگانه استفاده شد. برا  ونی از آزمون رگرس  ،آوریتاب  قی طراز  انیدانشجو   انگیزش تحصیلی  ی نیبشیمنظور پبه

گفت   توانیقرار دارد م  ۲/ ۵تا    ۱/ ۵( در فاصله  ۲/ ۱97مقدار آن )  نکهیواتسون استفاده شد. با توجه به ا  -نیاز آماره دورب  هاماندهیباق

تحمل و عامل   یهااز شاخص  نیبشیپ  یرهایمتغ  نیچندگانه ب  یخطوجود هم  یبررس  یشد. برا ت یرعا  هاماندهیاستقلال باق  فرضشیپ

 چندگانه مشاهده نشد.  یخطآمده انحرافی از مفروضه همدست به جی ( استفاده شد، که با توجه به نتاVIFتورم واریانس )

 آوريتاب قیطرازانگیزش تحصیلی  ی نیبشیپ يچندگانه برا  ونیرگرس لیتحل .4جدول 

 استانداردشده ضرایب   ضرایب استاندارد نشده  
t 

مقدار  

 احتمال 

   

 مقدار احتمال  Fمقدار  Rمجذور Beta R خطای استاندارد B مدل

 01/0 18/43 361/0 601/0 001/0 5۲5/3  ۲31/3 11/38 ثابت 

   ۲1۲/0 588/0 001/0 697/4 414/0 ۲35/0 598/0 آوریتاب
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بود،    دارامعن  ۰/ ۰۱تر از  کوچک  یبود که در سطح آلفا  ۴۳/ ۱۸برابر با    یونی مدل رگرس  یبررس  یآمده برادست به  Fمقدار    ۴در جدول  

 ی ونیدهنده مناسب بودن مدل رگرسکند و نشان  نییتب  یخوبرا به  انگیزش تحصیلیمربوط به    راتییتغ  تواندیم  آوریتابکه نشان داد  

انگیزش تحصیلی   واریانس  از  درصد  ۳۶/ ۱۰  ،توانندمی   یآورتاب  که نشان داد  مدآ  دست به  ۰/ ۳۶۱برابر با    Rمقدار مجذور    شده بود.ارائه

(  ۰p<  ،۴۱۴ /۰=β/ ۰۱ی )آورتاب( برای  Beta)  استانداردشدهمقدار ضریب رگرسیونی    .دکننیم  تبیین  را  دانشجویان دانشگاه فرهنگیان

 کنند.می بینیرا پیش انگیزش تحصیلی دانشجویان  داریو معنا ی، به شکل مثبت آورتاباست. لذا نتیجه گرفته شد که 

 بحث  •
بینی انگیزش تحصیلی دانشجویان دانشگاه  شناختی در پیشآوری روانپژوهش حاضر با هدف بررسی نقش سلامت معنوی و تاب

طور مثبت و معناداری انگیزش تحصیلی دانشجویان  آوری، بهفرهنگیان انجام شد. نتایج نشان داد که هر دو متغیر سلامت معنوی و تاب

 . گیرندها براساس شواهد نظری و مطالعات پیشین مورد بحث قرار میکنند. در این بخش، یافتهبینی میرا پیش

کند. این یافته با نتایج  بینی میشکل مثبت و معناداری انگیزش تحصیلی را پیشنخستین یافته پژوهش نشان داد سلامت معنوی به

(،  ۲۰۲۰(، احمد و همکاران )۲۰۲۱(، آرینی )۲۰۲۳(، ایمرون و همکاران )۱۴۰۲(، رهدار و باقرپور ) ۱۴۰۰مطالعات محمودی و همکاران )

رسد هرچه سطح سلامت معنوی دانشجویان بالاتر  نظر می( همسو است. به۲۰۲۲( و دیوید و همکاران )۲۰۲۴پریادارشینی و همکاران )

 .  یابدباشد، تمایل آنان به یادگیری، رشد فردی و پیشرفت تحصیلی نیز افزایش می

داری در زندگی، نگرش دانشجویان را نسبت به تحصیل تقویت  مندی و جهت سلامت معنوی ازطریق ایجاد احساس معنا، هدف

کند مسیر تحصیلی او بخشی از  ( نشان دادند هنگامی که فرد درک می۲۰۲۳(. ایمرون و همکاران )۱۴۰۰کند )محمودی و همکاران، می

انگیزگی یا دلزدگی تحصیلی قرار دهد و کمتر در معرض بیهدفی ارزشمند و معنادار است، در فرآیند یادگیری اشتیاق بیشتری نشان می

( بیان کردند که سلامت معنوی معمولاً با احساس آرامش درونی، امید به آینده و اعتماد به ۲۰۲۲گیرد. همچنین، دیوید و همکاران )می

های تحصیلی ها و رقابت وند دانشجویان در برابر فشارهای آموزشی، شکست ش ها سبب میهای فردی همراه است. این ویژگیتوانایی

 .جای تسلیم، برای غلبه بر مشکلات تلاش کننداستقامت بیشتری نشان دهند و به

تواند ازطریق کاهش استرس، اضطراب و هیجانات منفی، تمرکز و بازده تحصیلی را بهبود بخشد. ازسوی دیگر، سلامت معنوی می

نیز نشان دادند دانشجویانی که از سلامت معنوی بالایی برخوردارند، در شرایط پراسترس همچون  ۲۰۲۴پریادارشینی و همکاران )  )

بر این، آرینی کنند. افزونجای ترس از شکست، بر فرآیند یادگیری تمرکز میامتحانات یا تکالیف دشوار، آرامش بیشتری دارند و به

های درونی گیری انگیزشساز شکلتأکید کرد سلامت معنوی با تقویت احساس ارتباط با خود، دیگران و جهان پیرامون، زمینه  ،(۲۰۲۱)

پایداری در مسیر یادگیری می آینده است، سلامت شود. برای دانشجویاو  تربیت نسل  آنان  ن دانشگاه فرهنگیان، که مأموریت اصلی 

آموزان تواند به انتقال نگرش مثبت و انگیزه یادگیری به دانشمعنوی اهمیتی دوچندان دارد، زیرا افزون بر ارتقای انگیزش تحصیلی، می

 . آینده نیز منجر شود

ای مثبت و معنادار وجود دارد. این نتیجه با آوری و انگیزش تحصیلی دانشجویان رابطهدومین یافته پژوهش نشان داد که بین تاب

( و عطایی  ۲۰۲۴(، نافیتیانتو و پوروانتو )۲۰۲۴(، شنگیائو و همکاران )۲۰۲۲(، یانگ و وانگ )۲۰۲۳های عبدالرضاپور و همکاران )یافته

آوری دانشجویان بالاتر باشد، انگیزه آنان برای تلاش، تداوم در  ( همخوانی دارد. براساس این نتایج، هرچه سطح تاب۱۴۰۰و همکاران )

ها و فشارهای ها، ناکامیآوری به توانایی فرد در سازگاری مؤثر با چالششود. تابیادگیری و مقابله با موانع تحصیلی نیز بیشتر می

 .(۱۴۰۰مکاران، روانی اشاره دارد )عطایی و ه

رو هستند. افرادی که از  های علمی و انتظارات اجتماعی روبهدر محیط دانشگاهی، دانشجویان با انواع فشارهای آموزشی، رقابت 

کنند )یانگ و وانگ، محور اتخاذ میجای انفعال، رویکردی فعال و مسئلهآوری بالاتری برخوردارند، در مواجهه با این فشارها بهتاب

ای و تنظیم هیجان مؤثرتری برخوردارند که به آنان در مدیریت استرس و  های مقابلهآور از مهارتعلاوه، دانشجویان تاب(. به۲۰۲۲

می کمک  انگیزش  همکاران،  حفظ  و  )عبدالرضاپور  )۲۰۲۳کند  همکاران  و  تاب ۲۰۲۴(. شنگیائو  دادند  نشان  افزایش  (  موجب  آوری 

کند. همچنین، نافیتیانتو و  شود و از بروز ناامیدی و افت تحصیلی جلوگیری مییاستقامت تحصیلی، خودکارآمدی و امید به موفقیت م
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نفس بالاتری هستند و این باور مثبت، آنان را به تلاش و پایداری بیشتر در آور دارای اعتمادبه( گزارش کردند افراد تاب۲۰۲۴پوروانتو )

تنها عاملی مؤثر در افزایش انگیزش تحصیلی دانشجویان باشد، بلکه  تواند نهآوری میکند. در مجموع، تابمسیر یادگیری ترغیب می

 . عنوان معلمان آینده نیز محسوب شودای آنان بهساز موفقیت حرفهزمینه

 گیرينتیجه •

بینی انگیزش  شناختی نقش مهم و معناداری در پیشآوری روانطور کلی، نتایج پژوهش حاضر نشان داد که سلامت معنوی و تاببه

آوری برخوردارند، در برابر تحصیلی دانشجویان دانشگاه فرهنگیان دارند. دانشجویانی که از سطح بالاتری از سلامت معنوی و تاب

 . دهندتر بوده و تمایل بیشتری برای ادامه مسیر تحصیلی خود نشان میهای آموزشی مقاومچالش

های مهارتی در زمینه های آموزشی و کارگاهها با طراحی برنامهریزان آموزشی دانشگاهشود مسئولان و برنامهرو، توصیه میازاین

ای، زمینه رشد انگیزش تحصیلی و بهبود عملکرد  های مقابلهآوری، ارتقای سلامت معنوی، مدیریت استرس و توسعه مهارتتقویت تاب

 .آموزشی دانشجویان را فراهم آورند

هایی داشت. ازجمله، اجرای آن صرفاً در سطح استان خراسان جنوبی انجام شد؛ بنابراین  با این حال، پژوهش حاضر نیز محدودیت 

های  تر و با مشارکت دانشجویان دانشگاههای آینده در سطوح گستردهشود پژوهشتعمیم نتایج باید با احتیاط صورت گیرد. پیشنهاد می

تر از سازوکارهای ارتباط بین تواند به درک عمیقهای ترکیبی و مطالعات کیفی میمختلف کشور انجام گیرد. همچنین استفاده از روش

،  سلامت روانیتواند گامی مؤثر در جهت بهبود  هایی میآوری و انگیزش تحصیلی منجر شود. انجام چنین پژوهشسلامت معنوی، تاب

 .معلم کشور باشددر نظام تربیت افزایش مشارکت تحصیلی و ارتقای کیفیت آموزش 

 تعارض منافع  •
 نکردند. ابرازرا  یتعارض منافع گونهچیه پژوهش، سندگانینو 

 تقدیر و تشکر  •
 نمایند. تشکر و تقدیر نمودند، یاری را پژوهشگران حاضر، پژوهش در که افرادی تمامی از دانند،بر خود لازم می نگارندگان

 منابع  •
انگ  ییشناسا (.  ۱۴۰۲براتی، هادی؛ میری، مینو )  بر  ارائة مدل ساختار  ان یدانشگاه فرهنگ  انی دانشجو  یلیتحص  زشیعوامل مؤثر  مطالعات .  آن  یو 

   https://doi.org/10.48310/pma.2023.2849 .۵۵- ۳7(،  ۱)۱۲آموزشی و آموزشگاهی،  

.  انی دانشجو  انیدر م  یمعنو  یستی پرسشنامه بهز  یابی (. ساخت و اعتبار۱۳9۲)  قهی صد  ،جاه  یترق  ؛فرامرز  ی،سهراب  ؛محمود  ی،نجف  ؛غلامرضا  ی،ریدهش

   https://doi.org/10.22051/psy.2014.1759 .9۸-7۳،  (۴)9 ،شناختیمطالعات روان 

اول متوسطه شهر   ۀآموزان دوردانش  ی لیتحص  یریدرگ  یهارخمیبراساس ن  ی لیتحص  یهاجانیو ه  زشی(. انگ۱۳9۸الهه )  ی،حجاز  ؛ نبی ز  ی،ربان

   https://doi.org/10.22099/jsli.2019.5334 .۲۵- ۱  ،(۱)۱۱ ی،ریادگی مجله مطالعات آموزش و تهران. 

  ی هاو بهبود مؤلفه   یلیتحص  یگانگیازخودب   زانیمذهب بر م  تی با محور  ی معنو  میآموزش مفاه  ی(. اثربخش۱۴۰۲معصومه )   ،باقرپور  ؛نایم  ،رهدار

  ، (۱) ۱۱  ی،و مجاز  یآموزشگاه  یریادگی پژوهش در    یفصلنامه علمهفتم شهرستان بندرترکمن.    هی آموزان دختر پادر دانش  یلیتحص  تی هو

97-۱۰۶. https://doi.org/10.30473/etl.2023.66345.3915   

در دانش آموزان   ینامة تاب آورپرسش  یفارس  ةنسخ  یابی و هنجار  یسنجروان  یها  یژگی (. و۱۳9۵حسن )   ،بحرالعلوم  ؛بیحبی،  هنر  ی؛مجتب  ی،فی ظر

دانشجو غ  انی و  و  روان ورزشکار.    ریورزشکار  ورزشمطالعات   .۱۵۰-۱۳۱  ،(۱۵)۵  ی،شناسی 

https://doi.org/10.22089/spsyj.2016.604   
  یگریانجیبا م  یلیتحص  یبا تاب آور  یمیرابطه خودتنظ(.  ۱۴۰۰عطایی، مریم؛ صالح صدق پور، بهرام؛ اسدزاده، حسن؛ سعادتی شامیر، ابوطالب ) 

   https://dorl.net/dor/20.1001.1.18808436.1400.25.2.1.3 .۱۸9- ۱7۰(،  ۲) ۲۵شناسی، مجله روان . خودمختار زشیانگ

https://doi.org/10.48310/pma.2023.2849
https://doi.org/10.22051/psy.2014.1759
https://doi.org/10.22099/jsli.2019.5334
https://doi.org/10.30473/etl.2023.66345.3915
https://doi.org/10.22089/spsyj.2016.604
https://dorl.net/dor/20.1001.1.18808436.1400.25.2.1.3
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باورها(.  ۱۴۰۰علائی، نیره؛ نقش، زهرا؛ قاسم زاده، سوگند ) در مورد   یطلبکمک   یابا نقش واسطه  یمیبر خودتنظ  یورزو تعلل  یزشیانگ  یاثر 

متوسطه دانش اول  دوره  روان .  آموزان   .۵۲9- ۵۱9(،  ۴) ۲۵شناسی،  مجله 

https://dorl.net/dor/20.1001.1.18808436.1400.25.4.10.6  
- مجله علمی.  انی دانشجو  یلیتحص  ت یموفق  ینیبشیدر پ  یلیو اخلاق تحص  یلیتحص  ی آورنقش تاب (.  ۱۴۰۲قاسمی، سید علیرضا؛ میری، مینو ) 

   https://doi.org/10.22037/bioeth.v13i38.39536 .۱۰- ۱(، ۳۸) ۱۳ژوهشی اخلاق زیستی، پ

با عملکرد    ی ورزش  تی هو  نیدر رابطه ب  شرفتیپ  زشیانگ  ی واسطه گر(.  ۱۴۰۱کشیرنوکنده، فاطمه؛ همایون نیا فیروزجاه، مرتضی؛ همایونی، علیرضا )

   https://dorl.net/dor/20.1001.1.18808436.1401.26.4.9.2 .۴۰۱-۴۰۶(، ۴)۲۶شناسی، مجله روان. نوجوانان ورزشکار یورزش

در   شرفت یپ  زشیبا انگ  تی و معنو  یاخلاق  یری(. رابطه جهت گ۱۴۰۰. )نبی ز  ی،بیشک  ؛افلاطون  ی،خدانی   یصادق  ؛جلال  ی،کانیپ  ؛محمد  ی، محمود

پرورش.   و  آموزش  اداره  علمکارکنان  مد  یافتیره  ی پژوهش-یدوماهنامه  در   .۱۶7-۱۸۰  ،(۶) ۱۲  ی،آموزش  تی ری نو 

https://jedu.marvdasht.iau.ir/article_5079.html   
Abdolrezapour, P., Jahanbakhsh Ganjeh, S., & Ghanbari, N. (2023). Self-efficacy and resilience as predictors of students’ 
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 چکیده 
  

Abstract 

تع هدف  با  حاضر  م  نییپژوهش   یراهبردها  یانجینقش 
ب  جانیه  میتنظ  یشناخت  رابطه    یدلبستگ  یهاسبک  نیدر 
انجام   ی اجبار  -یبزرگسالان و علائم اختلال وسواس  منیناا

ا توص  نیشد.  نوع  از  جامعه    یهمبستگ  -ی فیمطالعه  بود. 
متأهل دانشگاه سمنان در سال   انیدانشجو   هیشامل کل   یآمار
نفر با   ۳۹۷آنها    انیکه از م  باشدی م  ۱۴۰۲-۱۴۰۳  یلیتحص

نمونه روش  از  شدند.   یریگ استفاده  انتخاب  دسترس  در 
  -یاختلال وسواس  دنظرشدهیتجد  اههی ها با استفاده از سداده
  ک یتجربه در روابط نزد  دنظرشده یپرسشنامه تجد  ،یاجبار

نظم پرسشنامه  شد.   یآورجمع  جانیه  ی شناخت  ییجو و 
مدل   لمد  لیتحل  یبرا روش  از  معادلات   یسازپژوهش، 

  هاافتهی.  دیاستفاده گرد  AMOS 24افزار  و نرم  یساختار
بزرگسالان با علائم   منیناا   یدلبستگ  یهانشان داد که سبک
 یمثبت و معنادار  م،یرابطه مستق  یاجبار  -یاختلال وسواس
همچن نقش    جانیه  میتنظ  یشناخت  یراهبردها  ن،یدارند. 

اختلال    منیناا  یدلبستگ  یهاسبک  نیب  یانجیم علائم  و 
نشان داد   جینتا  ،یطور کل. بهکنندیم  فایا  یاجبار  -یوسواس

برخوردار بود. با    یاز برازش مناسب  یکه مدل مورد بررس
در    جان یه  میتنظ  یشناخت   یراهبردها  ی انجیتوجه به نقش م

ب اختلال   منیناا  یدلبستگ  یهاسبک  ن یارتباط  علائم  و 
متأهل، توجه به آموزش    ان یدر دانشجو   یاجبار  -یوسواس
از    یر یگ و بهره  جانیه  یشناخت   میتنظ  یانطباق  یراهبردها

دلبستگ  یمبتن  یدرمان  یکردهایرو اثر   تواندیم  یبر 
اختلال   منیناا  یدلبستگ  یهاسبک علائم  بر  بزرگسالان 
 را کاهش دهد. یاجبار -یوسواس

کلیديژه وا  جان، یه  میتنظ  یشناخت   یراهبردها  :هاي 
اختلال   منیناا  یدلبستگ  یهاسبک علائم  بزرگسالان، 
 ی اجبار -یوسواس

 The aim of the present study was to investigate 

the mediating role of cognitive emotion 

regulation strategies in the relationship between 

insecure adult attachment styles and obsessive-

compulsive symptoms. This was a descriptive-

correlational study. The statistical population 

included all married students of Semnan 

University in the academic year 2024, from 

which 397 people were selected using the 

convenience sampling method. The revised 

obsessive-compulsive disorder questionnaire, 

the revised experiences in close relationships 

questionnaire, and the cognitive emotion 

regulation questionnaire were used to collect 

data. In order to analyze the research model, the 

structural equation modeling method was used 

using AMOS24 software. The results showed 

that insecure adult attachment styles have a 

direct, positive, and significant relationship 

with obsessive-compulsive symptoms, and 

cognitive emotion regulation strategies have a 

mediating role in the relationship between 

insecure adult attachment styles and obsessive-

compulsive symptoms. Overall, the findings 

showed that the model had a good fit. 

Considering the mediating role of cognitive 

emotion regulation strategies in the relationship 

between insecure adult attachment styles and 

obsessive-compulsive symptoms in married 

students, focusing on teaching adaptive 

cognitive emotion regulation strategies and 

using attachment-based therapeutic approaches 

can reduce the effect of insecure adult 

attachment styles on obsessive-compulsive 

symptoms. 
Keywords: Cognitive Emotion Regulation 

Strategies, Insecure Adult Attachment Styles, 

Obsessive-Compulsive Symptoms 
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 مقدمه •
کننده است که با افکار، تصاویر  ( نوعی بیماری روانی مزمن و ناتوانobsessive compulsive disorderاجباری )  -اختلال وسواسی

پزشکی آمریکا، شود )انجمن روانها( و رفتارهای تکراری و آیینی )اجبارها( مشخص میذهنی یا تمایلات ناخواسته و مزاحم )وسواس

 وحشتناک،  تصاویر مانند محتوایی  دارای  معمولاً شده،تعریف ناخواسته و  مزاحم های ایده یا  تصاویر افکار، عنوانبه که  وسواس. (۲۰۲۲

  خاص   رفتاری  اقدامات  عنوانبه  اجبار   یا  دوم  مؤلفه،  است   اقدامات  برخی  نشدنانجام  به  مربوط  تردیدهای  یا  آلودگی  افکار مرتبط با

 سن   شروع  تحقیقات  براساس   (.۲۰۲۵  همکاران،  و   بورکل )است    شدهتعریف    وسواس   کردنخنثی  باهدف  پنهان  ذهنی  مناسک   ازجمله

  ی و شغل  یلیتحص  ، یاجتماع  ،یخانوادگ   ی هادر حوزه  یجد  یبا ناتوانو    است   بزرگسالی  اوایل   جامعه،  در  اجباری  - وسواسی  اختلال

 اواخر   بیماری  یک  اجباری   -وسواسی  اختلال  که  کردند  گزارش  نیز  (۲۰۲۳)  همکاران  و   داوودی  (.۲۰۲۵  همکاران،  و  استینهمراه است )

 میان   در  روانی  هایاختلال  ترینشایع  ازجمله  اجباری  -وسواسی  اختلال  از آنجا که  .است   بزرگسالی  اواسط  تا  اوایل  و  کودکی  دوران

 .اندپرداخته اختلال این در اثرگذار عوامل به تحقیقات اکثر  (۲۰۲۴ ،همکاران و باروس -دای)هرم  است  جوانان و  نوجوانان

وسواسی علائم  شدت  و  ظهور  در  اثرگذار  عوامل  از  یکی  تحقیقات  سبک  -براساس  بزرگسالان اجباری،  ناایمن  دلبستگی  های 

(insecure adult attachment stylesدلبستگی۲۰۲۰لیوون و همکاران،  ( است )ون .)  اشاره   مراقب   و  نوزاد  بین  اولیه  هیجانی  پیوند  به  

(. ۲۰۲۵  نیلسن،)  کندمی  فراهم  فرد  برای   امن  پایگاهی  استرس  مواقع  در  اولیه،  شدهدرونی  دلبستگی  شخصیت   شودمی  تصور  آن  در  که  دارد

کند   فراهم  بزرگسالی  در   جسمانی  - روانی  پیامدهای  و  کودک  با  رفتار  نحوه   میان  ارتباط  درک  برای  چارچوبی  تواندمی  دلبستگی   سبک

  دلبستگی:  است   نوع  سه  شامل  که  کندمی  تعیین  را  بزرگسالی  در  فرد  دلبستگی  سبک  اولیه،  تعاملات  این  کیفیت   .(۱۴۰۲)ابراهیمی و عابد،  

 مهم  افراد  نبودن  دسترس  در  مورد  در   مداوم  نگرانی  با  ( کهanxiety attachment)  اضطرابی  دلبستگی  (،secure attachmentایمن )

 شود می مشخص  صمیمیت   تحمل در  ناتوانی   نزدیکی و   از  غالب   ترس  با  ( کهavoidant attachment)   اجتنابی  دلبستگی   و است   همراه

  ارتباط   و  داشته  ناکارآمد  باورهای  گیریشکل  در  مهمی  نقش(  اجتنابی  و  اضطرابی )  ناایمن  هایدلبستگی  (.۲۰۲۵ همکاران،  ی و ارتی)مور

 این  که  است   شده  مشخص  همچنین،(.  ۲۰۲۰  ،لیوون و همکارانون  ؛۲۰۲۵  پردون،  و  مکنیل)  دارند  اجباری  -وسواسی  علائم  با  مستقیمی

  تواندمی  اضطرابی  دلبستگی  مثال،  عنوان به.  هستند  مرتبط  اجباری  -وسواسی  اختلال  در  ناسازگار  شناختی  فرایندهای  با   دلبستگی  هایسبک

 مورد  در  ذهنی  نشخوار  افکار،  سرکوب  در  دشواری  ناکارآمد،  گراییکمال  زندگی،  عادی   شرایط  در  تهدید  از حدبیش  ارزیابی   به  منجر

  اند کرده  استدلال  نویسندگان  از  تعدادی  (.۲۰۲۱  همکاران،  و  هودنی)  شود  فرد  ایمقابله  هایتوانایی  به  اعتماد   کاهش  و  کنندهپریشان  افکار

 یابدمی  بهبود  جبری  -وسواسی  اختلال  درمان  و  دوره  شناسی،علت   درک   شود،  معطوف  ناایمن  هایدلبستگی  به  بیشتری  توجه  اگر  که

همکاران  ت یت ی)کول به۲۰۲۳  ،و  به(.  مطور خلاصه،  مناسب  منیناا  ی دلبستگ  یهاسبک  رسدینظر  اختلال   ی برا  یبستر  تداوم  و  ظهور 

 . کنندیاجباری فراهم م -وسواسی

وسواسی علائم  تشدید  و  ظهور  بر  دیگر  اثرگذار  )  -عامل  هیجان  تنظیم  شناختی  راهبردهای    cognitive emotionاجباری، 

regulation strategies( هستند )کنند می  کمک   ما  دارد و به  ناپذیرجدایی  پیوندی  انسان  زندگی  (، که با۲۰۲۳و همکاران،    ماس-ندزافر 

 آن در که شودمی  اطلاق فرایندی به  هیجان تنظیم (.۲۰۲۲ همکاران، سی و) نگیریم قرار آنها تأثیر تحت  یا کنیم کنترل را خود هیجانات

 (. تنظیم ۱۴۰۲)نادری و همکاران،   برسد  سرانجام  به  اششخصی   اهداف  تا  کندمی  مدیریت   و  تغییر  تعدیل،  حفظ،  را  خود  هیجانات  فرد

 و  مثبت  مجدد  ارزیابی  ریزی،برنامه  بر  مجدد  تمرکز  مثبت،   مجدد  تمرکز  پذیرش،  شامل   انطباقی،  اصلی  راهبرد  دو   شامل  هیجان  شناختی

 (. ۲۰۲۱  همکاران،  و   روداس)  است   سازیفاجعه  و   فکری   نشخوار  دیگران،  سرزنش  خود،  سرزنش  شامل  غیرانطباقی   راهبرد  و   گیریدیدگاه

 درنتیجه،   و  شده  پریشانی  سطح  افزایش  موجب   افراد،  این  در  افکار  ارزیابی   نحوه  اجباری،  -وسواسی   اختلال  شناختی  هایمدل  براساس

 خلقی  هایحالت   (.۲۰۲۵  ی و همکاران،)هوهنز  آورندمی  روی  تشریفاتی  رفتارهای  انجام  و  افکار  سرکوب  به  اضطراب  کاهش  برای  آنها

 به   مبتلا  افراد  در  معکوس  جوییایمنی  رفتارهای  از  استفاده  و  منفی  هیجانات  بروز  به  و  کرده  تشدید  را  منفی  هایارزیابی  توانندمی  منفی

 مشکلات  از  حاکی   ناخواسته،  افکار  سرکوب  برای  افراد  این  مداوم  تلاش(.  ۲۰۱۷  همکاران،   و  یاپ)  شوند  منجر   اجباری  - وسواسی  اختلال

 (.  ۲۰۲۰ همکاران، و ؛ خسروانی۱۴۰۲باقری و همکاران، ) است  هیجانات تنظیم و تحمل در آنها
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  ناخواسته  و مزاحم افکار از آمیزفاجعه هایارزیابی تنظیم در هیجان تنظیم شناختی راهبردهای ضعف دهندهنشان همچنین تحقیقات

 علائم   مختلف   ابعاد(.  ۲۰۱۶  همکاران،  و  دور-این  ؛۲۰۲۳  ،دلگادو و همکاران)  باشندمی  ناایمن   دلبستگی  دارای   افراد  در(  وسواسی)

 دلبستگی   دارای  افراد  در  باشد،  مرتبط  ناایمن  دلبستگی  مختلف  هایجنبه  و  هیجان  تنظیم  مختلف  راهبردهای  با  تواندمی  اجباری  -وسواسی

  زیرا   بیایند  کنار  دلبستگی  با  مرتبط  زااسترس  رویدادهای  با  مؤثر  طور  به  نتوانند  که  شودمی  باعث   دلبستگی  به  مربوط  هاینگرانی  اضطرابی

 هیجانات   تنظیم   در  شکست   از  ناشی  آنها  سازیفعالبیش  راهبردهای  بگیرند،  نظر  در  بار  فاجعه  را  آنها و  کنند  تشدید  را  آنها  دارند  تمایل

اند که (. مطالعات متعدد نشان داده۲۰۲۱  همکاران،  و  پوزا)  کندمی  تقویت   را  نشخوارکننده  تفکر  که   است   هیجانی  های محرک   از   رهایی  و

سطح   جانات،یه  میروابط، تجربه و تنظ  ت ی فیاز ک   یبا ابعاد گوناگون  ین ی بشیقابل پ  ییهاوهی به ش  ،یدر بزرگسال  منی ناا  یدلبستگ  یهاسبک

  ی با الگوها  غالباً  افراد   نیا  یارابطه  هیفرد مرتبط است. درواقع، تجارب اول  یاجتماع  یسازگار  ز یو ن  یاجتماع  -ینفس، عملکرد روانعزت

افراد دارا  یحاک   یهمراه بوده است. شواهد فراوان  یجانیه  یهایآشفتگ  میدر تنظ  ی و ناکاف  داریناپا  یسبک دلبستگ   ی از آن است که 

  ؛ ۲۰۲۳  ،ایلرت و بوخهایم  ؛۲۰۲۴مسینا و همکاران،  رو هستند )خود روبه  جاناتیه  انیو ب  یدر بازشناس  یجد  یهااغلب با چالش  من،یناا

 که  تجربیاتی با مقابله فرایند است  ممکن  هستند، مرتبط ترضعیف هیجانی تنظیم با که  ناایمن هایدلبستگی(. ۲۰۱۹ ،مایکولینسر و شاور

  اجباری   -وسواسی  علائم  توسعه  به  درنتیجه  و  کنند  مختل  کشندمی  چالش  به  ( راsensitive self domains)  خود  حساس  هایحوزه

 (.۲۰۲۱ همکاران، و هودنی) کنند کمک

دلبستگیسبک  رابطه  گرفتن  درنظر  با  و  گذشته  مطالعات  براساس  و  هیجان  تنظیم  شناختی  راهبردهای  با  بزرگسالان  ناایمن  های 

 راهبردهای   آن  در  که  کرد  طراحی  را   مدلی  بتوان  شاید  اجباری،  -وسواسی  علائم  با   هیجان  تنظیم  شناختی  راهبردهای   رابطه  همچنین

 تاکنون .  باشد  داشته  میانجی  نقش   اجباری  -وسواسی  علائم  و  بزرگسالان  ناایمن  های دلبستگیسبک  بین  رابطه   در  هیجان   تنظیم  شناختی

  به  توجه با.  است  شدهانجام  اجباری  -وسواسی علائم و عوامل این ارتباط خصوص در کشور داخل در  خصوصبه اندکی هایپژوهش

  هایپژوهش  انجام  لزوم  آنها،  زندگی  مختلف  ابعاد  بر  آن  کنندهناتوان  تأثیر  و   دانشجویان  غیربالینی  جمعیت   در  اختلال  این   بالای  شیوع 

. شودمی  احساس  جامعه  برای  آن  از  ناشی  هایهزینه  کاهش  و  درمان  کنترل،  پیشگیری،  حیطه،  این  در  نظری  دانش  پیشرفت   منظوربه  بیشتر

 هیجان  تنظیم  شناختی  راهبردهای  میانجی  نقش   خصوص  در  شدهارائه  فرضی  مدل  آیا  که  است   این  حاضر  پژوهش  اصلی  مساله  بنابراین

 است؟ برخوردار مطلوبی برازش از  اجباری -وسواسی علائم و بزرگسالان ناایمن های دلبستگیسبک بین رابطه در
 

 

 پژوهش مفهومی  مدل .1 شکل
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 روش  •

نوع توصیفی از  متأهل دانشگاه سمنان در سال   -مطالعه حاضر  کلیه دانشجویان  این پژوهش شامل  آماری  همبستگی بود. جامعه 

سازی معادلات ساختاری استفاده (، در مطالعاتی که از روش مدل ۱۹۸۸بود. براساس توصیه گاداگنولی و ولیسر )  ۱۴۰۲-۱۴۰۳تحصیلی  

سال، به شیوه    ۴۵تا    ۲۰نفر از دانشجویان متأهل، با سنین    ۴۰۰کننده لازم است. بنابراین، در این تحقیق  شرکت   ۳۰۰کنند، حداقل  می

های ناقص و افزایش دقت برآوردها گیری در دسترس انتخاب شدند. این حجم نمونه با هدف جبران ریزش نمونه، حذف پرسشنامهنمونه

 . در نظر گرفته شد

آوری شد. برای رعایت  از تکمیل جمعصورت حضوری میان دانشجویان توزیع و پسها پرسشنامه بود که بهآوری دادهابزار جمع

توانستند کنندگان همچنین میصورت ناشناس اجرا شد و مشارکت در پژوهش کاملاً داوطلبانه بود. شرکت ها بهموازین اخلاقی، پرسشنامه

  ۱۴۰۳تا خرداد    ۱۴۰۲گیری پس از اخذ کد اخلاق، طی چهار ماه از اسفند  در هر مرحله از تکمیل پرسشنامه انصراف دهند. فرآیند نمونه

دانشکده درنهایت، پسدر  انجام شد.  دانشگاه سمنان  پرسشنامههای مختلف  کنار گذاشتن  دادهاز  به  های مخدوش،  مربوط   ۳۹۷های 

تحلیل   24AMOSافزار  سازی معادلات ساختاری و نرمها با استفاده از روش مدل داده  پرسشنامه برای تحلیل مورد استفاده قرار گرفت.

 .شدند

 ابزارها  •

سیاهه وسواسید ی تجد  الف(  اختلال   این  (: obsessive-compulsive inventory- revised- OCI-R)  اجباري  -نظرشده 

 نی. ااست   ماده  ۱۸  شامل  و  شده  طراحی   اجباری  -وسواسی  اختلال  علائم   ارزیابی  هدف  با  ۲۰۰۲  سال  در  سیاهه توسط فوا و همکاران

(، انباشت  ۱۸و    ۱۲،  ۶) یهابا شماره ماده  ی(، وسواس فکر ۱۷و  ۱۱، ۵)  یهاوشو با شماره مادهشامل شست   اسیمقخرده  ۶  یدارا  هسیاه

با شماره   یسازی( و خنث۱۴و    ۸،  ۲)  یهابا شماره ماده  ی (، وارس۱۵و    ۹،  ۳)  یها(، نظم با شماره ماده۱۳و    ۷،  ۱)  ی هابا شماره ماده

از حد( انجام شی)ب  ۴( تا  چوقت یازصفر )ه  یاپنج درجه  کرتیل  اسیابزار براساس مق  نیا  یگذار( است. نمره۱۶و    ۱۰،  ۴)  یهاماده

 ۳۶تا  ۲۴ نینمره ب  ن،ییپا یجبر یوسواس  ی رفتارها زانیم انگریب ۲۴صفر تا    نیاست. نمره ب ریمتغ ۷۲و دامنه نمرات از صفر تا   شودیم

بالا است. فوا و همکاران )فوا   یجبر  یوسواس  ی رفتارها  زانیمعرف م  ۳۶از    شتریمتوسط و نمره ب  یجبر  ی وسواس  یارهارفت  زانیم  انگریب

  د یی تأ  ۰/ ۹۰تا    ۰/ ۸۱در محدوده    هااسی مقخرده  یو برا  ۰/ ۹۲نمره کل    یکرونباخ برا  یرا با روش آلفا  ه(، اعتبار سیاه۲۰۰۲و همکاران،  

در    روایی همگرای این ابزاردست آمد.  به  ۰/ ۹۱تا    ۰/ ۷۴  نیب  هااسی مقنمرات کل و خرده  یاعتبار بازآزمون برا  ب یضر  ن،یکردند. همچن

آن با محاسبه   ییاعتبار بازآزما  یرانی ا  یابی. در هنجارشدگزارش    ۰/ ۷۵تا    ۰/ ۶۱  نیب  ی( با پرسشنامه مادزل۲۰۱۹هان و همکاران )تحقیق  

محاسبه   ۰/ ۶۷تا    ۰/ ۵۷  نیب  ینیبال  ری گروه غ ی  برا  و  ۰/ ۹۱تا    ۰/ ۷۴بین    یجبر-یوسواس   لالگروه اخت  یبرا  رمنیاسپ  یهمبستگ  ب یضر

ابزار با   نیا  یدرون  ی. در پژوهش حاضر، همسان(۱۳۸۷  ،)محمدی و همکاران  گزارش شد  ۰/ ۶۷پادوآ    هبا سیاهآن    یهمگرا  ییشد، روا

 دست آمده است. به  ۰/ ۸۹کرونباخ  یروش آلفا

 -experiences in close relationships questionnaire- revised)  کی شده تجربه در روابط نزد  دنظری پرسشنامه تجد ب(  

ECRQ-R)  :دو  شامل  که  است   خودسنجی  ایماده  ۳۶  ابزار  یک  ،شد  ساخته  همکاران  و  برنن  توسط  ۱۹۹۸  سال  که در  پرسشنامه  این  

.  گیردمی  اندازه  را  نزدیکی  و  صمیمیت   پذیرش  میزان  اجتناب  مقیاس.  اضطرابی  و  اجتنابی:  است   دلبستگی  نظریه  با  همنوا  مقیاسخرده

 شامل   اجتناب  مؤلفه  و  ۱۹  تا  ۱  هایماده  شامل  اضطراب  مؤلفه.  کندمی  گیریاندازه   را  رهاشدن  و  طردشدن  درباره  نگرانی  اضطرابی  مقیاس

 ۲۵۲  بیشترین امتیاز  و  ۳۶  ممکن  امتیاز  کمترین.  است   ایدرجه  هفت   لیکرت  طیف  طبق  پرسشنامه  گذارینمره.  است   ۳۶  تا   ۱۹  هایماده

  مقیاس   برای  و  ۰/ ۹۴  و   ۰/ ۸۹  اجتنابی  مقیاس   کرونباخ  آلفای  ،(۱۳۹۲)  همکاران  و  صیدی  پژوهش  و  همکاران   و  برنن  مطالعه  در.  است 

 پرسشنامه  روایی  ،(۲۰۰۷)  همکاران  و  آربیول  و(  ۲۰۰۸)  همکاران  و  گودبات  مطالعه   در  همچنین.  شد  گزارش  ۰/ ۸۵  و  ۰/ ۹۱  اضطرابی

 دست آمده است. به ۰/ ۸۲کرونباخ  یابزار با روش آلفا نیا یدرون یدر پژوهش حاضر، همسان .گرفت  قرار تأیید مورد

پرسشنامه توسط    نیا  :(CERQ-cognitive emotion regulation questionnaireهیجان )  شناختی  جویینظم  ج( پرسشنامه

  دکننده یتهد  یدادهایاز مواجهه با رو مورد استفاده افراد پس  یشناخت   یبا هدف سنجش راهبردها  ۲۰۰۱و همکاران در سال    یگارنفسک



 793/793/ 1404 زمستان  / 4، شماره نهمسال بیست و  / 115مجله روانشناسی 

 

(، ۲۸و  ۱۹،  ۱۰،  ۱)  یهابا شماره ماده  شیشامل ملامت خوهایی  مقیاسدارای خرده  ایماده  ۳۶ابزار    نیشد. ا  یزا را طراحاسترس  ای

  ی ها(، تمرکز مجدد مثبت با شماره ماده۳۰و  ۲۱،  ۱۲،  ۳)  یهابا شماره ماده  فکری(، نشخوار۲۹و  ۲۰،  ۱۱،  ۲)  یهابا شماره ماده  رشیپذ

،  ۱۵،  ۶)  یهامجدد مثبت با شماره ماده  یابی(، ارز۳۲و    ۲۳،  ۱۴،  ۵)   یهابا شماره ماده  یزیر(، تمرکز مجدد بر برنامه۳۱و  ۲۲،  ۱۳،  ۴)

با شماره    گرانی( و ملامت د۲۶و  ۳۵،  ۱۷،  ۸)  یهابا شماره ماده  یساز(، فاجعه۱۶و  ۲۵،  ۳۴،  ۷)  یهابا شماره ماده  یریگ دگاهی(، د۲۴و  ۳۳

کردن یبار تلقبت یمص  ،ینشخوار فکر  گران،یمقصر دانستن خود، مقصردانستن د  یراهبردها  ان،یم  نی. در ااست (  ۱۸و  ۲۷،  ۳۶،  ۹)  یهاماده

توجه مثبت مجدد، باز   ،یزیرتوجه مجدد به برنامه  رش،یکه پذیدرحال  شوند،یشناخته م  جانیه  میتنظ  یمنف  یعنوان راهبردهابه  ادرخد

  ی ادرجهپنج  کرتیل  اسی مق  کیپرسشنامه از    ن ی. اشوندیمحسوب م  جان یه  میمثبت تنظ  یدورنما، راهبردها  ک یبه    دنیمثبت و رس  یابیارز

. نمره هر راهبرد با جمع نمرات عبارات مرتبط آن محاسبه شده شودیاختصاص داده م  ۵تا    ۱  ن یب  اینمره  نهیبه هرگز   هک  کندیاستفاده م

 ب ی به ترت  خکرونبا  یآلفا  بیرا با استفاده از ضر  این ابزار(، اعتبار  ۲۰۰۱و همکاران )  ی. گارنفسکردیقرار گ  ۲۰تا    ۴در بازه    تواندیو م

  ۰/ ۱۵از    یهای رواناختلال  یهانشانه  فهرست اضطراب    اسیرمقیبا زرا  پرسشنامه    نیا  یهمگرا  ییروا  و همچنین  ۰/ ۹۳،  ۰/ ۸۷،    ۰/ ۹۱

نمره کل و    نیب  یهمبستگ  قیطراز   ابزار  نیاعتبار ا  زین  رانی. در اکردندگزارش    ینشخوار فکر  یبرا  ۰/ ۵۴تمرکز مجدد مثبت تا    یبرا

اند و اعتبار معنادار بوده  یرا نشان داده است که همگ  ۰/ ۵۶  نیانگیبا م  ۰/ ۶۸تا    ۰/ ۴۰  نیب  یبیشده که ضرا  یبررس  هااسیمقنمرات خرده

 یدرون  ی(. همسان۱۳۸۹و همکاران،    یگزارش شده است )عبد  ۰/ ۸۲تا    ۰/ ۶۴  نیکرونباخ، ب  یفابا استفاده از آل  اس،یمقریهر ز  یآن برا

 میتنظ  یرانطباقیغ  یراهبردها  یو برا  ۰/ ۸۳  جانیه  میتنظ  یانطباق  یراهبردها  یکرونباخ برا  یبا روش آلفا  در پژوهش حاضر  ابزار  نیا

 دست آمده است.  به ۰/ ۸۸ جانیه

 هاافتهی •
  ۱۶۵.  بودند(  درصد  ۶۹)  زن  نفر ۲۷۴  و(  درصد  ۳۱)  مرد  نفر  ۱۲۳  آنها،  مجموع  از.  بود(  ۴/ ۱۶)  ۹۷/۲۶  سن(  معیار  انحراف)  میانگین

. داشتند  دکتری  تحصیلات(  درصد  ۱۳/ ۳۵)  نفر  ۵۳  و(  درصد  ۴۵/ ۰۹)  لیسانس  فوق  نفر   ۱۷۹  ،(درصد  ۴۱/ ۵۶)  لیسانس  تحصیلات  نفر

 .  است  شده ارائه ۱ جدول در مطالعه مورد  متغیرهای توصیفی هایآماره

 پژوهش  متغیرهاي  توصیفی  هاي. آماره1جدول 

 کشیدگی کجی  انحراف معیار  میانگین  زیر مقیاس  رهایمتغ

 دلبستگی ناایمن 
 - ۶۰/۰ - ۰۶/۰ ۸۴/۲۳ ۶۸/۶۲ دلبستگی اضطرابی 

 - ۷۹/۰ ۲۰/۰ ۶۴/۲۰ ۱۱/۵۹ دلبستگی اجتنابی 

راهبردهای انطباقی  

تنظیم شناختی 

 هیجان 

 - ۶۸/۰ - ۸۹/۰ ۳۰/۵ ۳۱/۱۵ پذیرش خود 

 - ۷۷/۰ - ۷۵/۰ ۹۵/۴ ۷۲/۱۴ تمرکز مجدد مثبت 

 - ۴۳/۰ - ۳۵/۰ ۲۷/۵ ۸۲/۱۳ ریزی مجدد برنامه

 - ۷۴/۰ - ۶۸/۰ ۶۴/۴ ۵۰/۱۴ ارزیابی مجدد مثبت 

 - ۴۴/۰ - ۸۸/۰ ۷۰/۴ ۹۴/۱۴ تغییر دیدگاه 

 - ۷۳/۰ - ۷۸/۰ ۲۹/۲۳ ۲۹/۷۳ نمره کل راهبردهای انطباقی 

  هایراهبرد

  میتنظ یانطباقغیر

 جان یه یشناخت

 - ۷۹/۰ ۷۴/۰ ۲۶/۵ ۶۷/۹ سرزنش خود 

 - ۳۵/۰ ۹۲/۰ ۸۰/۴ ۷۹/۹ نشخوار فکری 

 - ۴۲/۰ ۸۵/۰ ۹۰/۴ ۳۱/۹ فاجعه سازی 

 - ۴۲/۰ ۸۸/۰ ۷۴/۴ ۰۷/۹ سرزنش دیگران 

 - ۲۴/۰ ۰۶/۱ ۴۵/۱۸ ۸۵/۳۷ نمره کل راهبردهای غیرانطباقی 

  - علائم وسواسی

 اجباری 

 - ۹۲/۰ ۴۳/۰ ۴۹/۲ ۰۵/۳ شستشو

 ۰۱۵/۰ ۹۹/۰ ۳۴/۲ ۱۶/۲ ی وسواس فکر

 - ۵۶/۰ ۶۷/۰ ۳۸/۲ ۵۹/۲ ی ده نظم

 - ۰۹/۰ ۹۱/۰ ۳۹/۲ ۳۳/۲ ی وارس

 - ۵۷/۰ ۹۶/۰ ۶۰/۲ ۸۴/۲ ی سازی خنث

 - ۵۹/۰ ۶۷/۰ ۷۴/۱۰ ۹۷/۱۲ اجباری  - نمره کل علائم وسواسی
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  جدول،   دیگر  ستون  دو  در  این،  برعلاوه.  است   شده  ارائه  پژوهش  متغیرهای  به  مربوط  نمرات  معیار  انحراف   و  میانگین  فوق،  جدول  در

کجی   هایشاخص  تمامی  شود،می  مشاهده   که  طورهمان .  اندشده  گزارش  هاداده  بودن  نرمال  بررسی  منظور به  کشیدگی  و  کجی  ضرایب 

(Skewness)  و  ( کشیدگیKurtosis)  و   متغیرها  توزیع  بودننرمال  دهندهنشان  که  دارند  قرار  ۲  تا  -۲  بازه  در  آشکار  متغیرهای  برای  

 . است  شده ارائه پژوهش متغیرهای همبستگی ماتریس ادامه،  در .است  ساختاری معادلات سازیمدل برای آنها بودن  مناسب 

 پژوهش متغیرهاي همبستگی  . ماتریس2 جدول

 ۵ ۴ ۳ ۲ ۱ متغیر

     ۱ . دلبستگی اضطرابی ۱

    ۱ ۶۵/۰** . دلبستگی اجتنابی ۲

 -۵۳/۰** . راهبردهای انطباقی تنظیم هیجان ۳
**۵۸/۰- ۱   

  ۱ -۸۲/۰** ۶۰/۰** ۵۴/۰** . راهبردهای غیرانطباقی تنظیم هیجان ۴

 ۱ ۷۹/۰** -۷۶/۰** ۷۰/۰** ۶۸/۰** اجباری  - . علائم وسواسی۵

**P< ۰۰۱ /۰   

  شناختی   تنظیم  انطباقی  راهبردهای  اجتنابی،  دلبستگی  اضطرابی،  دلبستگی  هایمؤلفه  بین  شود،می  مشاهده  فوق  جدول  در  که  طورهمان

  آزمون   (. برایP<۰/ ۰۱دارد )  وجود  معنادار  ایرابطه  اجباری  -وسواسی  علائم  با  هیجان  شناختی  تنظیم  غیرانطباقی  راهبردهای  و  هیجان

  با   مرتبط  اساسی  مفروضه  چندین  راستا،  این  در.  شد  استفاده  ساختاری  معادلات  سازیمدل  پیرسون و  همبستگی  از  پژوهش،  هایفرضیه

توزیعنرمال  گمشده،  هایداده  بررسی  ازجمله  ساختاری،  معادلات  سازیمدل  ارزیابی  خطیهم  و  هاداده  بودن   این  در  .شد  چندگانه 

 و  کجی  ضرایب   متغیرها،  بودننرمال  ارزیابی  برای.  شدند  برطرف  میانگین  جایگزینی  روش  از  استفاده  با  گمشده  هایداده  پژوهش،

  مجموع،  در. داشت  قرار -۰/ ۹۲ تا ۰/ ۰۱۵ بین کشیدگی ضریب  دامنه و -۰/ ۸۹ تا ۱/ ۰۶ بین کجی ضریب  دامنه که شد محاسبه کشیدگی

 توزیع   با  معناداری  تفاوت  شدهمشاهده  متغیرهای  از  یکهیچ  دهدمی  نشان  که  بودند  -۲  تا+  ۲  بازه  در  کشیدگی  و  کجی  ضرایب   تمامی

 (.  P<۰/ ۰۵کرد ) تأیید را متغیرها بودننرمال نیز اسمیرنف-کلموگروف  آزمون نتایج این، برعلاوه. ندارند نرمال

 لازم  فرض،پیش  این  بررسی  برای.  است   چندگانه  خطیهم  وجود  نبود  ساختاری،  معادلات  سازیمدل  در  کلیدی  مفروضات  از  یکی

 است،   شده  ارائه  ۲  جدول  در  که  پیرسون  همبستگی  نتایج.  باشد  ۰/ ۹۰  از  کمتر(  بین پیش)  مستقل  متغیرهای  بین  همبستگی  میزان  است 

  های تحلیل  انجام  ازپیش  این،  برعلاوه.  است   برقرار  مفروضه  این  و  بوده  مقدار  این  از   ترپایین  مستقل  متغیرهای  بین   همبستگی  که   داد  نشان

  توجهی قابل  پرت   داده  هیچ   داد  نشان  نتایج   و  شدند  شناسایی  (Box Plotای )جعبه نمودار  از  استفاده  با  متغیریتک  پرت  هایداده  اصلی،

 .  ندارد وجود هاداده مجموعه در

 (=۱DW/ ۸۶ ؛Durbin-Watsonواتسون )  -دوربین آماره از خطاها استقلال از اطمینان  برای بودن،نرمال مفروضه  بررسی برعلاوه

 عامل  و  (toleranceتلرانس )  هایآماره  چندگانه،  خطیهم  ارزیابی  برای  همچنین،.  کرد  تأیید  را  مفروضه  این  آن  نتایج  که  شد  استفاده

 بودند،  ۱۰  از  ترپایین  عامل تورم واریانس  مقادیر  و  ۱  از  کمتر  تلرانس  مقادیر  تمامی  که  داد  نشان  نتایج.  شدند  واریانس بررسی  تورم

 بارتلت   کرویت   آزمون  ( و۰/ ۸۵؛  kaiser-meyer-olkinحجم نمونه )  کفایت   شاخص  این،  برعلاوه  .است   برقرار  نیز  مفروضه  این  بنابراین

(Bartlett۱۰؛df=  ،۰۰۱ /۰>P) ۲  شکل.  اندشده  تأمین  ساختاری  معادلات  سازیمدل   برای  لازم  نیازهایپیش   داد  نشان  که  شدند  بررسی  

 .دهدمی نشان را پژوهش نهایی مدل استاندارد ضرایب 

  برازش   هاداده  با  پژوهش  مفهومی  مدل  که  دهدمی   نشان  جدول  این  نتایج.  دهدمی  ارائه   را  پژوهش  مدل   برازش  هایشاخص  ۳  جدول

   .است  برخوردار قبولی قابل برازش از مدل ،(۱۹۹۹)  بنتلر و  هو  معیار براساس و دارد مطلوبی

  آماری   لحاظ  از  مستقیم  مسیرهای  تمامی  آن،  براساس  که  دهدمی  نشان  را  پژوهش  متغیرهای  بین  مستقیم   اثرات  ۴  جدول  ادامه،  در

 . اندبوده معنادار

 علائم   و  های دلبستگی ناایمن بزرگسالانسبک   بین  رابطه  در  هیجان  تنظیم  شناختی  راهبردهای  میانجی  نقش  معناداری  بررسی  برای
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  غیرمستقیم  تأثیر  ضریب   که  داد  نشان  ۵  جدول  نتایج  .شد  استفاده  نمونه  ۲۰۰۰  با  (bootstrapاسترپ )بوت  آزمون  از  اجباری،  -وسواسی

اضطرابی تاثیر =۰β/ ۱۸و    P<۰۰۱/۰)  هیجان  تنظیم  شناختی  راهبردهای  ازطریق  اجباری  -وسواسی  علائم  بر  دلبستگی  ضریب  و   )

. دار بود( معنی=۰β/ ۲۷و    P<۰/ ۰۰۱)اجباری ازطریق راهبردهای شناختی تنظیم هیجان    -غیرمستقیم دلبستگی اجتنابی بر علائم وسواسی

 شناختی  راهبردهای  که  دهدمی  نشان  یافته  این.  شد  تأیید  مدل پژوهش حاضر  غیرمستقیم  مسیرهای  استرپ،بوت  آزمون  نتایج  مطابق

های دلبستگی  سبک  تأثیر   از  بخشی  و  نکرده  گری میانجی  کامل  طوربه  متغیر   این  که  معنا  این   به  اند،داشته  جزئی   میانجی  نقش  هیجان  تنظیم

   .است  داده توضیح را  اجباری -وسواسی علائم بر ناایمن بزرگسالان

 

 

 پژوهش نهایی  مدل  استاندارد ضرایب .2 شکل

 مدل  برازش هاي. شاخص3جدول 

 df2X P GFI AGFI CFI NFI IFI RMSEA/ شاخص 

 ۰۸/۰≥ ≥۹۰/۰ ≥۹۰/۰ ≥۹۰/۰ ≥۹۰/۰ ≥۹۰/۰ ۰۵/۰≥ ۵≥ معیار پیشنهادی 

 ۰۷/۰ ۹۳/۰ ۹۲/۰ ۹۳/۰ ۹۰/۰ ۹۱/۰ ۰۰۱/۰ ۲۷/۳ شده مقدار گزارش

 مستقیم مسیرهاي استاندارد ضرایب .4 جدول

 نتیجه  سطح معناداری  نسبت بحرانی  خطای استاندارد ضریب غیراستاندارد  ضریب استاندارد مسیرها

 تایید  ۰۰۱/۰** ۴۳/۶ ۰۰۳/۰ ۰۲/۰ ۲۳/۰ اجباری   - علائم وسواسی دلبستگی اضطرابی بر  

 تایید  ۰۰۱/۰** ۲۵/۵ ۰۰۴/۰ ۰۲/۰ ۲۱/۰ اجباری   - دلبستگی اجتنابی بر علائم وسواسی 

 تایید  ۰۰۱/۰** - ۰۹/۵ ۰۱۰/۰ - ۰۵/۰ - ۲۶/۰ دلبستگی اضطرابی بر راهبردهای انطباقی تنظیم هیجان 

 تایید  ۰۰۱/۰** ۳۶/۵ ۰۱۱/۰ ۰۵/۰ ۲۸/۰ دلبستگی اضطرابی بر راهبردهای غیرانطباقی تنظیم هیجان 

 تایید  ۰۰۱/۰** - ۸۹/۷ ۰۱۱/۰ - ۰۸/۰ - ۴۱/۰ دلبستگی اجتنابی بر راهبردهای انطباقی تنظیم هیجان 

 تایید  ۰۰۱/۰** ۰۳/۸ ۰۱۲/۰ ۰۹/۰ ۴۲/۰ دلبستگی اجتنابی بر راهبردهای غیرانطباقی تنظیم هیجان 

 تایید  ۰۰۱/۰** - ۸۶/۷ ۰۱۸/۰ - ۱۳/۰ - ۲۷/۰ اجباری   - راهبردهای انطباقی تنظیم هیجان بر علائم وسواسی 

 تایید  ۰۰۱/۰** ۲۱/۱۰ ۰۱۷/۰ ۱۷/۰ ۳۷/۰ اجباری   - علائم وسواسی   راهبردهای غیرانطباقی تنظیم هیجان بر 

۰۰۱/۰>P ** 
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 پژوهش غیرمستقیم اثر استروپ بوت آزمون نتایج .5 جدول

 سطح معناداری  حدپایین  حدبال  خطای استاندارد اثر غیرمستقیم مسیرها

به واسطه راهبردهای    تاثیر دلبستگی اضطرابی

 اجباری  -شناختی تنظیم هیجان بر علائم وسواسی 
۱۸/۰ ۰۴/۰ ۲۵/۰ ۱۲/۰ **۰۰۱/۰ 

  راهبردهای  واسطه به   اجتنابی دلبستگی تاثیر

 اجباری  -وسواسی  علائم بر   هیجان تنظیم شناختی
۲۷/۰ ۰۴/۰ ۳۴/۰ ۲۱/۰ **۰۰۱/۰ 

 بحث  •

 و بزرگسالان ناایمن دلبستگی هایسبک بین رابطه  در هیجان  تنظیم شناختی راهبردهای میانجی نقش تعیین هدف با حاضر پژوهش

 متغیرها  غیرمستقیم  و  مستقیم  روابط  مدل  حاضر  پژوهش  در.  گرفت   انجام  سمنان  دانشگاه  متاهل  دانشجویان  در   اجباری  -وسواسی   علائم

 هایسبک  مستقیم  تأثیر  دهندهنشان  تحقیق،  یافته  اولین.  داد  نشان  قبولی   قابل  برازش  پیشنهادی  مدل  نتایج،  به  توجه  با  و  شد  آزمون

 ، (۲۰۲۳کولیتیت و همکاران )،  (۲۰۲۵های مکنیل و پردون )یافته  با  که  بود  اجباری  -وسواسی  علائم  بر  بزرگسالان  ناایمن  دلبستگی

 ناایمن   دلبستگی  هایسبک  تأثیر  به  توانمی  یافته  این  تبیین  در .  است   همسو(  ۲۰۲۰)  همکاران   و  لیوون( و ون۲۰۲۱هودنی و همکاران )

  دلبستگی   هم)  بزرگسالان  ناایمن  های دلبستگی  بین(  ۲۰۲۰)  همکاران  و   لیوون  ون  پژوهش  طبق.  کرد  اشاره   اجباری   -وسواسی   علائم  بر

 و  مکنیل پژوهش مطابق. دارد وجود بزرگی تا متوسط ارتباط غیربالینی جمعیت  در اجباری -وسواسی علائم  و( اجتنابی هم و اضطرابی

  علائم   ظهور  به  است   ممکن(  اجتنابی  دلبستگی)  سازیغیرفعال  و(  اضطرابی  دلبستگی)  سازیفعالبیش  فرایند  دو  هر(  ۲۰۲۵)  پردون

 در   معناداری  طوربه  اضطرابی  دلبستگی  که  داد  نشان(  ۲۰۲۳)  همکاران  و  کولیتیت   تحقیق  نتایج.  کند  کمک  اجباری  -وسواسی  اختلال

 پایه  بر  هیجان  تنظیم  ایلایهسه  مدل  ،(۲۰۲۱)  همکاران  و  هودنی  پژوهش  براساس.  است   بیشتر   اجباری  - وسواسی  اختلال  به  مبتلا  افراد

 گیری شکل  برای  مناسب   الگویی  عنوانبه  شود،می  گرفته   درنظر  هیجان  تنظیم  مشکلات  برای   کلی   چارچوبی   عنوانبه  که   دلبستگی،   سیستم

 و  اجتنابی  دلبستگی  ازطریق  هم  و  مستقیم  طوربه  هم  مسئولیت،   احساس  و  تهدید  دریافت   مدل،  این  براساس  و  شد  تأیید  وسواسی   علائم

 . داشت  نقش اجباری -وسواسی  اختلال  علائم بروز در شناختی پذیریآسیب  عامل یک عنوانبه اضطرابی،

  اجباری   -وسرواسری  علائم  بر هیجان  تنظیم  شرناختی راهبردهای  مسریر  ضرریب  که  دهدمی  نشران  حاضرر مطالعه  هاییافته همچنین

براقری و همکراران   ،(۲۰۲۳مراس و همکراران )  -فرانردز،  (۲۰۲۵تحقیقرات هوهنزی و همکراران )  هراییرافتره  برا  یرافتره  این.  اسرررت   معنرادار

  خسرروانی  پژوهش براسراس.  اسرت  همسرو   (۲۰۱۷و یاپ و همکاران )  (۲۰۲۰) همکاران و  خسرروانی ،(۲۰۲۲سری و همکاران )  ،(۱۴۰۲)

 و هیجانی  وضرو  نبود از بالاتری  سرطو  سرالم،  افراد با  مقایسره در  اجباری  -وسرواسری اختلال به مبتلا  بیماران  ،(۲۰۲۰) همکاران و

  ای مقابله راهبردهای از  بیشررتر سررالم، افراد  با  مقایسرره در و  داشررتند هیجان  تنظیم راهبردهای  به  محدودی  دسررترسرری و هیجان پذیرش

 هیجان،  تنظیم  مشرکلات با  اجباری  -وسرواسری اختلال  که کردند عنوان(  ۲۰۱۷) همکاران و  یاپ.  کنندمی  اسرتفاده  اجتنابی و  ناسرازگارانه

ازجمله مطالعه   ی. شرواهد تجرباسرت  همراه پریشرانی تجربه هنگام  مندهدف  رفتارهای انجام در دشرواری و  هیجانات  پذیرش  نبود  ویژهبه

مانند   یشررناخت جانیه میناسررازگار تنظ یاجباری با راهبردها  -که علائم وسررواسرری  دهدی( نشرران م۲۰۲۳ماس و همکاران )-فراناندز

ن یالگو با ا  نیدارد. ا یرابطه منف  یزیرمانند بازتمرکز بر برنامه  یسررازگار یو سرررزنش خود رابطه مثبت و با راهبردها  یسررازفاجعه

  ی امقابله  یهاکسررب مهارت  یبرا  ی(، فرصررت کافیافراط  ت ی)مانند حما  یرشررد  اتیتجرب لیافراد به دل نیدارد که ا یهمخوان  هیفرضرر 

متوسرل    یوسرواسر   یخود به رفتارها جاناتیه  میتنظ  یبرا ایو   افتندیم  یسرازو فاجعه یدر دام نشرخوار فکر ایو درنتیجه   افتهیفعال ن

 .شوندیم

 معناداری ارتباط هیجان تنظیم شناختی  راهبردهای و بزرگسالان  ناایمن دلبستگی هایسبک بین که است  آن از حاکی نتایج همچنین

)  ،(۲۰۲۳)  همکاران  و  دلگادو  ،( ۲۰۲۴)  مسینا و همکاران  تحقیقات  نتایج  با  یافته  این.  دارد  وجود بوخهایم    و  پوزا  ،(۲۰۲۳ایلرت و 

 راهبردهای  درگیر  بیشتری  احتمال  با  اضطرابی  دلبستگی  دارای  افراد.  است   راستاهم(  ۲۰۱۹)  شاور  و   مایکولینسر  و(  ۲۰۲۱)  همکاران

 شامل   اجتنابی  افراد  رویکرد  اما  کندمی  ایجاد  آلوداضطراب  تفکر  و  کرده  تشدید  را  آشفتگی  که  شوندمی  فکری  نشخوار  و  خود  سرزنش

 هیجانی  های بیان  غیرکلامی  یا  کلامی  بازداری  و  هیجان  به  مربوط  موضوعات  به  توجهیبی  هیجان،  به  مربوط  خاطرات  و  افکار  سرکوب

 کنترل  با که  است   نیاز  و  دارند  کمتری  کارآمدی  مجدد  ارزیابی  راهبردهای  از  استفاده  در  اجتنابی  افراد(.  ۲۰۱۹  مایکولینسر و شاور،)  است 
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  شان، هیجانات  شناسایی  در  اضطرابی  دلبسته  بالغین(.  ۲۰۲۳  بوخهایم،  و  ایلرت)  شوند  درگیر  پریشانی  با  آمدن  کنار  برای  بیشتری  تلاشگرانه

 داشته   خود  آگاهی  از  هیجانات  جداکردن  به  گرایش  اجتنابی  افراد  همچنین(.  ۲۰۲۴  مسینا و همکاران،)  دارند  چالش  آنها  تنظیم  و  مدیریت 

 (. ۲۰۲۳ همکاران، و دلگادو) دارند ضعف هیجانات توصیف و شناسایی در و

  شناختی   راهبردهای  مسیر  ازطریق  نیز  مستقیم  غیر  بلکه  مستقیم  طور  به  تنها  نه  بزرگسالان  ناایمن  دلبستگی  هایسبک  این  برعلاوه

 در.  دارد  قبولی  قابل  برازش  پیشنهادی  الگوی  که  داد  نشان  پژوهش  این  نتایج  و  دارد  ارتباط  اجباری  -وسواسی  علائم  با  هیجان  تنظیم

 ممکن  شود  ناشی ناایمن دلبستگی  از تواندمی که پایین نفسعزت و هیجان تنظیم در ضعف که گفت   توانمی آمده دست به روابط تبیین

 را  خود  امنیت   و  ارزشمندی  احساس  فرد  تا  شود  منجر  اجباری  رفتارهای  و  افراطی  گراییکمال  مانند  ایناسازگارانه  رفتارهای  به  است 

  در   هیجانی   تنظیم  سیستم  یک  عنوانبه  بزرگسالان  دلبستگی  سیستم  که  کنند  می  پیشنهاد  محققان(.  ۲۰۲۱  همکاران،  و  هودنی)  کند  حفظ

 اختلال  به  مبتلا  افراد  شود،  وسواس  به   مزاحم  افکار  تشدید  از  جلوگیری  یا  تشدید  باعث  است   ممکن  که  کند  می  عمل  بزرگسالی

  دشواری  با  خودتنظیمی  فرآیندهای  در   و  برندمی   رنج  ناکارآمد  هیجانی  تنظیم  از  اضطرابی،  دلبستگی  با  افراد  همچنین  و  اجباری  -وسواسی

 هایمحرک   از  جداشدن  و  نشدهتنظیم   هیجانات  مهار  در  ناتوانی  دهندهنشان  علائم   این  کند،  تشدید  را  وسواس  علائم  تواندمی  که  اندمواجه

  اضطرابی دلبستگی دارای افراد در  سازی فعالبیش راهبردهای  با که کندمی تقویت  را نشخوارگونه تفکر خود،  نوبه به  که هستند هیجانی

 (۲۰۲۱ همکاران، و پوزا) است  سازگار

 ناایمن  دلبسرررتگی  هایسررربک بین رابطه  در  معناداری  گریمیانجی  نقش هیجان  تنظیم  شرررناختی  راهبردهای گفت   توانمی  بنابراین

 راهبردها  این بر تأثیر  ازطریق اضررطرابی و  اجتنابی  هایدلبسررتگی که  ایگونهبه  کنند،می ایفا  اجباری  -وسررواسرری  علائم  و  بزرگسررالان

 تأکید علائم این کاهش در هیجانی تنظیم  مداخلات  اهمیت  بر  هایافته  این.  دهند  افزایش را  اجباری  -وسرواسری  علائم شردت توانندمی

 .دارند

 يریگجهینت •

 های سربک  بین  رابطه در  معناداری  گریمیانجی  نقش هیجان  تنظیم  شرناختی  راهبردهای که  اسرت   آن از  حاکی  مطالعه این  گیرینتیجه

 بر  تأثیر با  اضرطرابی و  اجتنابی  دلبسرتگی  هایسربک دیگر، بیانبه  . کنندمی ایفا  اجباری  -وسرواسری  علائم  و بزرگسرالان  ناایمن دلبسرتگی

 بر  مبتنی مداخلات  اهمیت   هایافته این. دهند افزایش را  اجباری  -وسرواسری  علائم شردت توانندمی هیجان،  تنظیم  شرناختی راهبردهای

  ناایمن  دلبسررتگی از تواندمی که هیجان تنظیم در ضررعف.  کنندمی  برجسررته  علائم  این کاهش در را هیجانی  تنظیم  هایمهارت  تقویت 

 و  ارزشرمندی  احسراس فرد تا بیانجامد  اجباری  رفتارهای و افراطی  گراییکمال مانند  ایناسرازگارانه  رفتارهای  به  اسرت  ممکن  شرود،  ناشری

 از بخشری  عنوانبه بزرگسرالان دلبسرتگی سریسرتم  که کندمی  حمایت   دیدگاه این  از  پژوهش  این نتایج همچنین.  کند حفظ را  خود  امنیت 

 . باشد داشته نقش  وسواسی مزاحم افکار تعدیل یا تشدید در تواندمی و  کرده عمل بزرگسالی در هیجانی تنظیم نظام

  از   متأهل،  افراد  میان  در  ویژهبه  اجباری،  -وسواسی  علائم  به  مبتلا  افراد  درمان  در  شودمی  پیشنهاد  پژوهش،  این  هاییافته  به  توجه   با

 بهبود  به  که  رفتاری-شناختی  هایدرمان.  شود  استفاده  هیجان  تنظیم  هایمهارت  تقویت   و  آموزش  بر  تأکید  با  درمانیروان  رویکردهای

 هایدرمان  همچنین.  باشند  داشته  بیشتری  اثربخشی  توانندمی  کنند،می  کمک   ذهنی   نشخوار  کاهش  و   شناختی  بازسازی  هیجانی،  خودآگاهی 

  نتایج  وجود با. شوند واقع مؤثر شوند،می آمیزموفقیت  درمان از مانع هیجانی یا رشدی موانع که مواردی در توانندمی دلبستگی بر مبتنی

 دهدمی  کاهش  را  هایافته  تعمیم   امکان  دسترس،  در  گیرینمونه  روش  از  استفاده.  دارد  وجود  نیز  هاییمحدودیت   پژوهش،  این  ارزشمند

  شامل   حاضر  پژوهش  نمونه  اینکه  به  توجه  با  همچنین.  شود  استفاده  تصادفی  گیرینمونه  روش  از  آینده  تحقیقات  در  شودمی  پیشنهاد  و

 در  بیشتر  مطالعات  انجام.  است   احتیاط  نیازمند  جمعیتی  هایگروه  سایر   به   آن  تعمیم  است،  بوده  متأهل  دانشجویان  غیربالینی  جمعیت 

 .کند  کمک  هایافته غنای  و  تقویت  به تواندمی غیربالینی هایگروه  سایر  و بالینی هایجمعیت 

 منافع  تضاد •
 وجود ندارد. سندگانینو نیب تعارض منافعی چیه
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 ی قدردانتشکر و  •

شماره   کد  دارای  حاضر  پژوهش  .است   اول  نویسنده  ارشد  کارشناسی   نامهپایان  از  برگرفته  مقاله  این به    اخلاق 

IR.SEMUMS.REC.1402.245  راستای   در  را  ما   که  کنندگانشرکت   تمامی   وسیله ازاست. بدین  سمنان  پزشکی   علوم  دانشگاه  از 

 شود. تشکر و قدردانی می کردند یاری پژوهش این اهداف

 منابع  •
  . سوگ همسر  تجربه   دارای   زنان  هیجان  شناختی  تنظیم   و  دلبستگی  هایسبک  از   آوری تاب  بینیپیش  (. ۱۴۰۲)  .نوش؛ و عابد، نازنین  گل   ابراهیمی، 

 http://www.iranapsy.ir/Article/41300 .۲۱۵- ۲۲۳،  (۲۷)۲، شناسیروان  مجله

  بر  رفتاری -شناختی درمان اثربخشی  (.۱۴۰۲)  .زینب ،آصف، زهرا؛ و بوربور نیری، وحید؛ نخستین شیخانگفشه، فرزین؛ کیانی، مریم؛ صوابی باقری

  . ۲۸- ۳۷،  (۲۷)۱،  شناسیروان   مجله   .اجباری  -وسواسی   اختلال  به  مبتلا  بیماران  شناختی  پذیریانعطاف   و  هیجان  تنظیم  در  دشواری

http://iranapsy.ir/Article/36447 
 در   زناشویی  سازگاری  و  دلبستگی  سبک  نقش(.  ۱۳۹۲. )خدیجه  رضایی،  و  السادات؛  منصوره  صادقی،  ابوالفضل؛  تفتی،  فلا   محمدسجاد؛  صیدی،

 https://sid.ir/paper/518330/fa  .۳۹-۴۷  ،(۱) ۲  ،(خانواده سلامت) تندرستی نسیم. خانواده سرسختی

 علمی مجله. دانشجویان عمومی سلامت و هیجان شناختی تنظیم های سبک رابطه(. ۱۳۸۹. )حیدر فتحی، و جلیل؛ باباپورخیرالدین، سلمان؛ عبدی،
 https://sid.ir/paper/96649/fa .۲۵۸-۲۶۴ ،(۴)۸ ،ارتش پزشکی علوم دانشگاه پژوهشی

.  دانشجویی   جمعیت   در  اجباری  -  وسواسی  شده   بازنگری  پرسشنامه  فارسی  نسخه  اعتباریابی(.  ۱۳۸۷. )لادن  فتی،  و  رضا؛  زمانی،  ابوالفضل؛  محمدی،

 https://sid.ir/paper/66317/fa .۶۶- ۷۸ ،((۲۱ پیاپی)  ۲- ۱)۱۱ ،شناختیروان  هایپژوهش 

 شناختیبهزیستی روان   با  اولیه  ناسازگار  هایطرحواره   رابطه  ایمقایسه  بررسی  (.۱۴۰۲)  .زاده، سوگندلواسانی، مسعود؛ و قاسم  سارا؛ غلامعلی  نادری، 

- ۴۱۵،  (۲۷)  ۴،شناسیروان   مجله  .والدین   طلاق  سابقه  بدون  و  با  نوجوانان  گروه  دو  در  هیجان  شناختی  تنظیم  هایراهبرد  میانجیگر  نقش  و
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 چکیده 
  

Abstract 

  ن یی در شهر همدان با هدف تع  ۱۴۰۳پژوهش در سال    نیا
با تمرکز بر    ،یتیشخص  یها یژگ یو و  دیشادنفرو  نیرابطه ب

آموزان انجام شد.  در دانش   یمجاز  یفضا  یانقش واسطه 
  یمعادلات ساختار  یابیو از نوع مدل  یفیتوص  قیروش تحق

آموزان دختر و  نفر از دانش ۶۵۲۷شامل  ی بود. جامعه آمار
آموزش و پرورش شهر   ۱  هیپسر مقطع متوسطه دوم در ناح

نفر با استفاده از جدول  ۳۶۳به حجم  ی اهمدان بود. نمونه
ساده انتخاب شدند.   یو مورگان و به روش تصادف  ی کرجس

استاندارد:    یگردآور  یبرا پرسشنامه  سه  از  اطلاعات، 
  ت یشخص  یپنج عامل  اسیو همکاران، مق  گانهی  دیشادنفرو

و همکاران    میک   یمجاز  یفضا  اسیو مق  ،یکاستا و مک کر
  SPSS  ی افزارهاها با استفاده از نرمداده  لیاستفاده شد. تحل

  یمعادلات ساختار  یابیو با روش مدل   Smart PLSو  
 یسنجنشان داد مدل پژوهش از نظر روان  جیانجام شد. نتا

از    یحاک   هاافتهی برخوردار است.    یمعتبر و از برازش خوب
ک  بود  به  هآن  مستقاحساسات  همچن  میطور  با    نیو 

 دیبا شادنفرو  یارتباط معنادار  ،یمجاز  ی فضا  یگرواسطه
در   یقو   یانجینقش م  یمجاز  یآموزان دارد. فضادر دانش 

استفاده از    شیکه افزا   یمعن   نیبه ا  کند،یم  فایرابطه ا  نیا
.  شودیدر افراد م  دیشادنفرو  شیباعث افزا  یمجاز  یفضا

ارتباط    یمجاز  یداد احساسات با فضا  نشان  نیهمچن  جینتا
بنابرا  یمعنادار و    توان یم  نیدارد.  احساسات  کنترل  با 

 ی منف  دهیدر نوجوانان، پد  یمجاز  یاستفاده از فضا  ت یریمد
 کاهش داد.   ایرا کنترل  دیشادنفرو

 .یمجاز یاحساسات، فضا د،یشادنفرو :هاي کلیديژه وا

 This research was conducted in Hamadan in 

2024 with the aim of investigating the 

relationship between schadenfreude and 

personality traits, focusing on the mediating 

role of cyberspace among high school students. 

The research method was descriptive and 

utilized structural equation modeling. The 

statistical population consisted of 6,527 male 

and female high school students in District 1 of 

Hamadan's Department of Education. A sample 

of 363 individuals was selected using the 

Krejcie and Morgan table and a simple random 

sampling method. For data collection, three 

standardized questionnaires were used: The 

Schadenfreude Scale (Yeganeh et al.), the Five-

Factor Personality Inventory (Costa & 

McCrae), and the Cyberspace Scale (Kim et 

al.). Data analysis was performed using SPSS 

and Smart PLS software with the structural 

equation modeling approach. The results 

showed that the research model was 

psychometrically valid and had a good fit. 

Findings indicated that emotions had a 

significant relationship with schadenfreude 

among students, both directly and through the 

mediation of cyberspace. Cyberspace played a 

strong mediating role in this relationship, 

meaning that increased use of cyberspace led to 

an increase in schadenfreude. The results also 

revealed that emotions had a significant 

relationship with cyberspace. Therefore, it is 

possible to control or reduce the negative 

phenomenon of schadenfreude by controlling 

emotions and managing cyberspace use in 

adolescents. 
Keywords: Schadenfreude, Emotions, 

Cyberspace. 
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 مقدمه •
  گاهی   حال، این  با.  (۲۰۱۴)توماسلو،    است   ضروری  بقا  برای  آنها  میان  در   همدلی  و  همکاری  که  هستند  اجتماعی  موجوداتی  هاانسان

 عنوان   به  که  پدیده  این.  (۱۴۰۱کنند )بدخشان و همکاران،  می  شادی احساس  دیگران  هایبدبختی  از  همدردی،  ابراز  جایبه  مردم  اوقات

)وان دیک و همکاران،   است   "دیگران  بدبختی  از  بردن  لذت"  معنای  به  آلمانی  واژه  یک  شود،می  شناخته  (Schadenfreudeشادنفروید )

 لغت   فرهنگ  وارد  ۱۸۹۵  سال  در  و  شده  گرفته  قرض  صورت  همانبه  انگلیسی،  زبان  در  دقیق  معادل  نبود  دلیلبه  واژه  این.  (۲۰۱۵

  روابط  برای  مضر  و  منفی  اخلاقی  نظر  از  را  احساس  این  فلسفه،  و  شناسی روان  تاریخچه  .(۲۰۱۵)وان دیک و همکاران،    شد  آکسفورد

یک   و  (diabolicalشیطانی )  را  آن  شوپنهاور  آرتور  که درحالی  کرد،  توصیف  پنهان  پرخاشگری  نوعی  را  آن  ارسطو .  دانندمی  اجتماعی

 شفقت  فضیلت   نقض  را  شادنفروید اتریشی،  شناس روان  هایدر،  فریتز.  (۲۰۱۵)وان دیک و همکاران،    خواند  (infallibleحالت عصبی )

 . (۲۰۱۴)توماسلو،  داندمی مضر اجتماعی روابط برای و

  شادنفروید   کهدرحالی  گیرد،می  نشأت  فرد  خود  برای   مطلوب  رویداد  یک   از  معمولاً  شادی  است؛   متفاوت  معمولی  شادی   با   شادنفروید

 ارزیابی  هاینظریه  دیدگاه  از  حال،  این   با. (۱۹۹۰؛ اورتونی و همکاران،  ۲۰۱۴آید )توماسلو،  می   پدید  دیگری  برای  نامطلوب  رویدادی  از

 به   بلکه  موقعیت،  یک  عینی  هایویژگی  دلیل  به  نه  احساسات  که  معتقدند  هانظریه  این.  نیست   غیرعادی  چندان  احساس   این  احساسات،

 در   تواندمی  مشابه  بدشانسی   یک  بنابراین،.  (۲۰۱۵شوند )وان دیک و همکاران،  می  برانگیخته  آن  شخصی  اهمیت   و  ذهنی   ارزیابی  دلیل

  وجود   با  .است   متفاوت  رویداد  آن  از  آنها  ارزیابی  زیرا  کند،  ایجاد(  شادنفروید   یا  همدردی  غم،  مانند)  متفاوتی  احساسات  مختلف  افراد

 دیگری  بدبختی  از  فرد  که  زمانی.  ۱:  اندکرده  شناسایی  آن  بروز  برای  را  کلیدی  موقعیت   سه  محققان  شادنفروید،  منفی  اجتماعی  وجهه

 شود می  بدشانسی  دچار  حسادت،  مورد  فرد  یک  که  زمانی.  ۳  و  داند،می  مستحق  را  دیگری  بدبختی  فردی   که  زمانی.  ۲  برد،می  سودی

 جایگاه   و  خود   از  فرد   ارزیابی  در  که  است (  self-conscious emotion)  خودآگاه   احساس   یک  شادنفروید  .(۲۰۰۹)اسمیت و همکاران،  

 بهبود   یا  اجتماعی  موقعیت   حفظ  مانند  اجتماعی  اهداف  دنبال  به  معمول  طوربه  احساسات  این.  (۲۰۰۷)تریسی،    دارد  ریشه  اشاجتماعی

 گیرد، می  شکل  دیگران  شایستگی  از  فرد  اخلاقی  هایارزیابی  براساس  شادنفروید  اینکه  به  توجه  با.  (۲۰۰۴)تریسی و روبینز،    هستند  روابط

 . (۲۰۱۹؛ ارزی، ۲۰۰۲گرفت )فیدر و شرمن،   درنظر نیز اخلاقی عاطفه یک را آن توانمی

  در   پایین  سنین  از  که  همدردی  برخلاف.  هستند  محدود  زمینه  این  در  مطالعات  که  دهدمی   نشان  تحولی،  منظر  از  شادنفروید  بررسی

 تری پیچیده  شناختی  ساختارهای  به  شادنفروید  (،۲۰۰۳؛ باتسون و پاول،  ۲۰۰۰؛ هافمن،  ۲۰۰۶شود )ایزنبرگ و همکاران،  می  دیده  کودکان

  ماهگی   ۳۶  حدود  از  کودکان  که  دهدمی  نشان   تحقیقات.  اخلاقی  معیارهای   درک   و   غلط  و   درست   تشخیص  توانایی  مانند  دارد،  نیاز

 . (۲۰۱۳)شولز و همکاران،  کنند تجربه را شادنفروید و داده تشخیص را اخلاقی تخلفات توانندمی

  اشاره   دیگران  از  نفرت  و  شایستگی  نفس،  عزت  حسادت،  مانند  مختلفی  عوامل  و  شادنفروید  بین  ارتباط  به  زمینه  این  در  مطالعات

  (، ۲۰۱۳)  همکاران  و  شولز.  (۲۰۰۳؛ هارلی و وینر،  ۲۰۰۲؛ فیدر و شرمن،  ۲۰۰۳؛ لیچ و همکاران،  ۱۹۹۶اند )اسمیت و همکاران،  کرده

 نژادکنند )فلاح  تجربه  را  شادی مضر  او   بدبختی  به  نسبت  کودکان  که  شودمی  باعث   فرد  یک  رفتار  منفی  اخلاقی  ارزش  که  دادند  نشان

 همدردی  احساس   او   بدبختی   به  نسبت  کودکان  داشت،  مثبت  اخلاقی  ارزش   فردی  رفتار  که  زمانی  درمقابل،.  (۱۴۰۴تفتی و همکاران،  

 .دارند تأکید شادنفروید بروز در اخلاقی رفتار و نیت  نقش بر هایافته این. (۱۹۹۶)اسمیت و همکاران،  کردندمی

 همکاران  و  شیندلر.  فهمندمی  فوری  مجازات  و  بیرونی  پیامدهای  براساس  را  قوانین  کودکان  پیاژه،  نامتعارف  اخلاق  نظریه  براساس

 زمانی  تنها  کودکان  که  داد  نشان   آنها  نتایج.  کردند  بررسی   ساله  ۸  تا  ۳  کودکان   در  را   شادنفروید  تصویری،  هایداستان  از  استفاده  ( با۲۰۱۵)

 نشان امر این. شدمی بدشانسی دچار درنهایت  فرد آن که بردندمی لذت بود، نرسیده هدفش به اما داشت  بدی نیت  که فردی بدبختی از

 مطالعه   همچنین،.  (۲۰۱۵همکاران،    و  )شیندلر  نیت   به   تا  دارند  توجه  عمل  نتیجه  به  بیشتر  کودکان  تحولی،   مرحله  این  در   که  دهدمی

  وقتی .  (۲۰۱۳)استینبیس و سینگر،    دارد  نقش  شادنفروید  بروز  در  نیز   اجتماعی  مقایسه  که  داد  نشان  ساله  ۱۳  تا  ۷  کودکان  بر  دیگری

 دهند می   نشان  تحقیقات  برخی.  دادندمی  نشان  بیشتری  شادنفروید  او  شکست   به  نسبت   شدند،می  برنده  خود  رقیب   با  رقابت   در  کودکان
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 درک   و  خود  احساسات  تنظیم  در  نوجوانان   بیشتر  توانایی  دلیلبه  است   ممکن   که  یابد،می  کاهش  سن  افزایش  با  شادنفروید  احساس  که

 .(۲۰۰۰؛ ایزنبرگ، ۲۰۱۵همکاران،  و )شیندلر باشد اجتماعی  هنجارهای بهتر

 انحرافی  اعمال  به  پاسخ  در   تواندمی   نفرت.  (۲۰۰۲)هارلی و وینر،    است   شادنفروید  برای  قوی  کنندهبینیپیش   یک  نیز  دیگران   از  نفرت

 به  مستقیم  طوربه  احساس  این.  کند  تقویت   را  رویداد  یا  شخص   آن  از  دوری  به  فرد  تمایل  و  گیرد  شکل  ناعادلانه  رفتارهای  و  اجتماعی

  به   اجتماعی  هایرسانه.  گرفت   نادیده  را  مجازی  فضای  نقش  تواننمی  امروزه،  هایواقعیت   به  توجه  با  .شودمی  منجر  شادنفروید  بروز

 دیگران   شکست   های صحنه  اغلب   فضا   این   حال،  این   با.  (۲۰۰۷)الیسون و همکاران،    اندشده  تبدیل  احساسات  آزادانه  بیان  برای  بستری

 گذارد  تأثیر  ندارند،  کاملی  انتزاعی  تفکر  هنوز  کهنوجوانانی  ویژهبه  کاربران،   احساسات  بر  تواندمی  امر  این  و  گذارد،می  اشتراک   به  را

 و  سازیعادی  باعث   این  شده و  تبدیل  سرگرمی  نوعی  به  دیگران  مشکلات  به  خندیدن  مجازی،  فضای  در.  (۲۰۱۶)پوزی و همکاران،  

منجرشود )میناوی و همکاران،    دیگران  رنج  قبال  در  کاربران  تفاوتیبی  و  سنگدلی  به  تواندامر می  این.  گرددمی  شادنفروید  ترویج  حتی

۱۴۰۴). 

  هدف  با  پژوهش  این  شادنفروید،  درباره  جامع  تحقیقات  کمبود  و  درمانیروان  و  شناسیروان   در  هیجانات  شناخت   اهمیت   به  توجه  با

  شهر  دبیرستان  آموزاندانش   در  شادنفروید  و  شخصیتی  هایویژگی  بین   رابطه  در  مجازی  فضای  گریمیانجی  نقش  و  هیجان  این  بررسی

  مورد  متغیرهای بین ارتباط چگونگی تبیین همچنین و پژوهش  مدل برازش و اعتبار تعیین تحقیق، اصلی هدف. است  شده انجام  همدان

  احساسات   ترینپیچیده  از  یکی  مورد  در  جدید  هایبینش  ارائه  و  علمی  ادبیات  در  موجود  خلاء  کردن  پر  دنبال  به  مطالعه  این.  است   مطالعه

 . است  انسانی

 روش  •
 دختر  آموزدانش ۶۵۲۷ شامل آماری جامعه. است  ساختاری معادلات سازیمدل  رویکرد با توصیفی نوع از مطالعه  این تحقیق روش

 با  نفر  ۳۶۳  حجم  به  اینمونه  کوکران،  فرمول  از  استفاده  با.  بود  ۱۴۰۴-۱۴۰۳  تحصیلی  سال  در  همدان  شهر  دوم  متوسطه  مقطع  پسر  و

  .شد انتخاب ساده تصادفی روش

 ابزارها  •
 استاندارد زیر استفقاده شده است:  ترتیب از سه پرسشنامهبه هاداده آوریجمع برای

  محمودعلیلو  و  رودسری  پور  بخشی  یگانه،  شادنفرود  استاندارد  پرسشنامه  از  برای سنجش این متغیر  الف( مقیاس سنجش شادنفروید:

 طراحی لیکرات طیف اساس بر  و ترتیبی سنجش سطح  در که  باشدمی سؤال ۳ داستان  هر و  داستان ۵  شامل پرسشنامه  این. شد  استفاده

 .  است  شده تأیید و گردیده سنجش ۱۴۰۰ سال در آن طراحان توسط پرسشنامه این پایایی و روایی. است  شده

 جونز،   هارمون  ساخته(  DEQ)   گسسته  احساسات  استاندارد  پرسشنامه  از  برای سنجش این متغیر:  ب( مقیاس سنجش احساسات

 سؤال  ۳۲  بر  مشتمل  و  بوده  لیکرت  طیف  پایه  بر  و  ترتیبی  سنجش  سطح  در  پرسشنامه  این.  است   شده  استفاده  جونز  هارمون  و  باستین

 اعتبار.  اندکرده  تأیید  را   آن  روایی  محققین  و گردیده انجام  هنجاریابی و عاملی  تحلیل   شیوه به  سازندگان  توسط   ابزار   این   روایی.  باشدمی

 . دارد آن بالای و مناسب  پایایی از نشان که شده گزارش ۰/ ۸۷ با برابر کرونباخ آلفای ضریب  توسط نیز آن

. است   شده  استفاده  همکاران  و  کیم  مجازی  فضای  استاندارد  پرسشنامه  از  برای سنجش این متغیر  :ج( مقیاس سنجش فضاي مجازي

 محققین  توسط  ایران  در  ابزار  این  روایی.  است  سؤال  ۲۱  بر  مشتمل  و  بوده  لیکرت  طیف  طبق  بر  و  ترتیبی  سنجش  سطح  در  پرسشنامه  این

 از استفاده   (، با۱۳۹۷همکاران ) و احمدپور  توسط  ایرن در پرسشنامه  این اعتبار. است   گردیده تأیید و  بررسی  بسیاری  خارجی و  داخلی

 .  است  شده گزارش ۸۱/۰ با  برابر کرونباخ آلفای ضریب 

  انجام   ساختاری   معادلات  سازیمدل  روش   به   و(  ۳/ ۳  نسخه)  Smart PLS  و  SPSS  افزارهاینرم  از   استفاده  با  ها داده  تحلیل   و  تجزیه

 .شد



 803/803/ 1404 زمستان  / 4، شماره نهمسال بیست و  / 115مجله روانشناسی 

 

 هایافته •

  ۱۶/ ۴۸سال و میانگین سنی    ۱۹سن    سال، بیشینه ۱۵آموزان مورد مطالعه  سن دانش  دهد که کمینهشناختی نشان میاطلاعات جمعیت 

 ۳۸دهم،    آموزان در پایهدرصد از دانش ۳۵اند. همچنین،  درصد پسر بوده ۵۰درصد دختر و   ۵۰گویان،  سال بوده است. از میان پاسخ

 ۳۲ی علوم تجربی، درصد در رشته ۳۹تحصیلی،  از نظر رشته. اندکردهدوازدهم تحصیل می درصد در پایه ۲۷یازدهم و  درصد در پایه

 . اندفیزیک مشغول به تحصیل بودهدرصد در ریاضی ۲۹درصد در علوم انسانی و 

 ۱۹/ ۶ها بسیار کم،  درصد از آزمودنی ۳/ ۷دهد که میزان احساسات گسسته در  نتایج مربوط به متغیرهای اصلی پژوهش نشان می

کم،   متوسط،   ۴۶درصد  زیاد و   ۱۹درصد  در   ۱۱/ ۷درصد  بوده است. همچنین، سطح شادنفروید  زیاد  بسیار  از   ۱۲/ ۳درصد  درصد 

افزون بر این، میزان استفاده از . درصد بسیار قوی گزارش شده است  ۴/ ۹درصد قوی و  ۲۳/ ۹درصد متوسط،  ۵۸/ ۹ها ضعیف، آزمودنی

نتایج حاصل .  درصد بسیار زیاد بوده است  ۲۹/ ۲درصد زیاد و   ۳۱/ ۳درصد متوسط،  ۳۴گویان کم،  درصد از پاسخ ۵/ ۵فضای مجازی در  

 :  های استنباطی پژوهش به شرح زیر استاز تحلیل

 اقدامات زیر انجام شد. تحلیل عاملی تأییدیبه منظور 

هتاستتتت. مقتدار  هتا و متغیرهتای مکنون متنتاآر آن ه متاد گیری، معنتاداری بتارهتای عتاملی بین هتای انتدازه نخستتتتین معیتار در ارزیتابی متدل  ( الف 

ارائه شده    ۱شود. نتایج مربوط به معناداری بارهای عاملی در جدول  در نظر گرفته می  ۰/ ۷۰ بودن ضرایب بار عاملی، حدود ملاک برای مناسب 

 .است 

 . بارهاي عاملی استاندارد شده بین متغیرهاي مکنون و سؤالات مربوطه1جدول 

 عاملی  بارهای سازه 

 شادنفروید 

(A1–A15 ) 

A1 =76/0، A2=73/0 ، A3 =70/0 ، A4 =69/0،  A5 =66/0 ،A6 =76/0 ، A7  =85/0 ،A880/0، A9 =80/0، A10 =81/0 ،A11 =75/0،  

A12 =73/0، A13 =78/0، A14 =80/0، A15 =80/0 

 احساسات 

(B1–B32 ) 

B1 =77/0، B2 =74/0 ، B3 =71/0 ، B4 =69/0، B5  =64/0 ،B6 =76/0، B7 =75/0، B8 =73/0 ، B9 =71/0، B10 =70/0 ،B11 =

74/0، B12 =66/0، B13 =67/0 ، B14 =63/0، B15 =75/0 ،B16 =78/0، B17 =71/0، B18 =79/0 ، B19 =78/0، B20 =71/0  ،

B21 =66/0، B22 =77/0، B23 =69/0 ، B24 =67/0، B25 =68/0 ،B26 =70/0، B27 =67/0، B28 =78/0، B29 =64 /0، B30 =75/0  ،

B31 =66/0، B32 =68/0 

 مجازی  فضای

(C1–C21 ) 

C1 =80/0، C2 =74/0 ، C3 =67/0 ، C4 =73/0، C5 =75/0 ،C6 =71/0، C7 =68/0، C8 =71/0 ، C9 =65/0،  C10 =69/0 ،C11 =

68/0، C12 =71/0، C13 =71/0 ، C14 =71/0، C15 =65/0 ،C16 =72/0، C17 =66/0، C18 =72/0 ، C19 =67/0، C20 =68/0، C21 =

71/0 

  محدوده  در  مجازی  فضای  و  احساسات   شادنفروید،  سازه  سه  در  شده  استاندارد  عاملی   بارهای  تمامی  ،۱  جدول  هاییافته  براساس 

  در  نیز  ۰/ ۷۰ تا ۰/ ۶۰ بین  بارهای هرچند  است؛  بالاتر و ۰/ ۷۰ مقدار  عاملی بارهای کفایت  برای شدهپذیرفته معیار. دارند قرار قبول قابل 

 نیز   عاملی  بار  ترینکوچک  دهدمی  نشان  مقادیر  بررسی.  شوندمی  محسوب  قبول  قابل  مطلوب  ترکیبی  پایایی  از  سازه  برخورداری  صورت

  و   داشته  بالا  بستگیهم  خود  به  مربوط  سازه  با  هاگویه  همۀ  گفت   توانمی  بنابراین  دارد؛  قرار SEM هایپژوهش  قبول  قابل  محدوده  در

 است.  برخوردار مناسبی برازش و درونی انسجام همگرا،  کفایت  از گیریاندازه  مدل

 ( composite reliabilityهاي اندازه گیري: اعتبار )ضریب آلفاي کرونباخ و ضریب اعتبار ترکیبی)ب( معیار دوم مدل

آن نسبتاً سخت از  کرونباخ شاخصی  آلفای  که ضریب  در روش  جا  درونی است،  پایایی  برای سنجش  بررسی    PLSگیرانه  برای 

تر اعتبار مدل منظور ارزیابی دقیقشود. بنابراین، بهنیز استفاده می  (CR) تر اعتبار ترکیبیگیری از معیار مدرن همسانی درونی مدل اندازه 

 ۳۰نخست    برای محاسبه این ضرایب، در مرحله  .اند، هر دو شاخص آلفای کرونباخ و اعتبار ترکیبی به کار گرفته شدهPLSدر روش  

 .ارائه شده است  ۲آوری گردید. نتایج حاصل از این دو شاخص در جدول پرسشنامه جمع

(،  ۰/ ۷نتایج ضریب آلفای کرونباخ و اعتبار ترکیبی متغیرها آورده شده است که با توجه به حدود گفته شده برای هر دو معیار )بالای  
 های پژوهش مورد قبول هستند.شود که مقدار ضرایب آلفای کرونباخ و اعتبار ترکیبی برای تمامی سازهنتیجه می
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 . نتایج ضریب آلفاي کرونباخ و ضریب اعتبار ترکیبی 2جدول 

 (CR>0.7ضریب اعتبار ترکیبی ) (Alpha >0.7ضریب آلفای کرونباخ ) های پژوهش سازه

 94/0 93/0 شادنفروید 

 85/0 72/0 احساسات 

 80/0 79/0 فضای مجازی 

 هاي اندازه گیري: روایی همگرا  ج( معیار سوم مدل
  اساس   بر  که  شد  ارزیابی(  average variance extracted)  «شدهاستخراج  واریانس  متوسط»  شاخص  از  استفاده  با  همگرا  روایی

 از   میزان  چه  سازه  هر  که  دهدمی  نشان  شاخص  این.  شودمی  گزارش  ۰/ ۵۰  از  بیش  آن  قبولقابل  (، مقدار۱۹۸۱)  فورنل و لاکر  پیشنهاد

 . است  سازه هایگویه تجربی انسجام و همگرایی میزان بیانگر ترتیب بدین و کندمی تبیین مشترک   طوربه را خود هایگویه واریانس

 گیري: روایی واگرا )روش فورنل و لارکر(هاي اندازهد( معیار چهارم مدل
فورنل   ۴جدول   روش  به  را  واگرا  روایی  بررسی  می-نتایج  نشان  مقادیرلاکر   ماتریس   اصلی  قطر  در  AVE  جذر   دهد. 

 نشان  الگو   این.  هستند  مربوطه  ایسازهبین  همبستگی  از  تربزرگ  همگی(  ۰/ ۷۹=مجازی  فضای  ،۰/ ۷۶=احساسات  ،۰/ ۸۱=شادنفروید)
 روایی   از  گیریاندازه  مدل  بنابراین . کندمی  استخراج  هاسازه  سایر  به  نسبت  خود هایشاخص  از  را  بیشتری  واریانس  سازه  هر  که  دهدمی

 . است  برخوردار کافی  مفهومی تمایز و مطلوب واگرای

 ( Cv Comگیري )هاي اندازه گیري: کیفیت مدل اندازهه( معیار پنجم مدل
  مقادیر   اساس  بر  و  است  PLS-SEM رویکرد  در  گیریاندازه  مدل  کلی  کیفیت   ارزیابی  معیارهای  از  یکی Cv Com شاخص

 مشاهده   ۵  جدول  در  که  گونههمان.  است   گیریاندازه  مدل  مطلوب  کیفیت   و  کفایت   دهندهنشان Cv Com مثبت   مقدار  آمده،دست به

 بنابراین   دارند؛  قرار  قبولقابل  محدوده  در  و  مثبت (  ۰/ ۲۹)  مجازی  فضای  و(  ۰/ ۳۱)  شادنفروید  هایسازه  برای   Cv Com مقادیر  شود،می

 .است  برخوردار مناسب  کلی  کیفیت   از پژوهش گیریاندازه مدل که گرفت  نتیجه توانمی

 AVE. نتایج بررسی روایی همگرا با معیار 3جدول 

 AVE>0. 5 عنوان در مدل 

 57/0 شادنفروید 

 58/0 احساسات 

 53/0 فضای مجازی 

 گردد. صورت دستی محاسبه میهای مرتبه دوم به*این معیار برای سازه

 . نتایج روایی واگرا به روش فورنل و لارکر4جدول 

 فضای مجازی  احساسات  شادنفروید  متغیرها

   81/0 شادنفروید 

  76/0 62/0 احساسات 

 79/0 70/0 54/0 فضای مجازی 

 گیري. نتایج آزمون کیفیت مدل اندازه5جدول 

 Cv Com عنوان در مدل 

 31/0 شادنفروید 

 29/0 فضای مجازی 
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 . کیفیت کلی مدل ساختاري 1شکل 

های  شود، این شاخص برای تمامی متغیرهای موجود در پژوهش مثبت بوده که نشان از کیفیت مطلوب مدلطور که مشاهده میهمان

اعتبار اندازه متغیرهای مکنون، ضریب  بین سؤالات و  بارهای عاملی  معناداری  کرونباخ،  آلفای  معیارهای  تمامی  بنابراین  است.  گیری 

دهد، بدین گیری را نشان میگیری مناسب بودن مدل اندازه، روایی واگرا به روش فورنل و لارکر و کیفیت مدل اندازه AVEترکیبی،  

 سنجد که مد نظر پژوهشگر است. مفهوم که پرسشنامه مورد استفاده در این پژوهش همان چیزی را می

 (:Inner Model. بررسی مدل ساختاری )۲

زا( مدنظر است. مدل ساختاری تنها  زا( و وابسته )دروانمدل ساختاری، مدلی که در آن روابط بین متغیرهای مکنون مستقل )برون

 کند. معیارهای آزمون مدل ساختاری شامل موارد ذیل است: متغیرهای پنهان را به همراه روابط میان آنها بررسی می

 (t-valueضرایب مسیر )بتا( و معناداری آن )مقادیر  -۱

 زا ( متغیرهای مکنون درونR2شاخص ضریب تعیین ) -۲

 Q2شاخص ارتباط پیش بین  -۳

 ( ƒ2معیار اندازه اثر ) -۴

 هاي ساختاري: ضرایب مسیر )بتا(الف( معیار اول مدل

بتا است. چنانچه مقدار به بیشتر از حداقل آماره در سطح مورد  معیار اول از بررسی برازش مدل ساختاری، ضرایب  دست آمده 

 شود در جدول قبل محاسبه شد.اطمینان در نظر گرفته شده باشد، آن رابطه یا فرضیه تأیید می

 زا متغیرهاي مکنون درون (R2هاي ساختاري: شاخص ضریب تعیین )ب( معیار دوم مدل

زا )وابسته( در مدل است و نشانگر تأثیر یک متغیر  مربوط به متغیرهای پنهان درون R2دومین معیار بررسی مدل ساختاری، ضریب 

در   R2عنوان مقدار ملاک برای مقادیر ضعیف، متوسط و قوی  به  ۶۷/۰و    ۰/ ۳۳،  ۰/ ۱۹زا است که سه مقدار  زا بر یک متغیر درونبرون

زای یک مدل بیشتر باشد، نشان از برازش بهتر مدل است. وجود متغیرهای  های درونمربوط به سازه  R2شوند. هرچه  نظر گرفته می

بالا    R2 شود. بنابراین هرچه تعداد متغیرهای مستقل در تبیین یک متغیر وابسته بیشتر باشد، مقدارمی  R2مستقل بیشتر موجب افزایش  

 (. ۲۰۰۹کوویکس، برای برازش مدل نیاز است )هنسلر، رینگر و سین

 ساختاري  مدل در زادرون هايسازه (R2) تعیین ضرایب. 6 جدول

 R2 سازه 

 57/0 شادنفروید 

 49/0 فضای مجازی 
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 Q2 هاي ساختاري: شاخص ارتباط پیش بینج( معیار سوم مدل

را   ۰/ ۳۵و    ۰/ ۱۵،  ۰/ ۰۲زا، سه مقدار  های دروندر مورد تمامی سازه  Q2است. مقدار    Q2سومین معیار بررسی مدل ساختاری،  

دهد، که توانمندی  نشان می  ۷طور که نتایج جدول  (. همان۱۹۷۴کند )استون،  بینی کم، متوسط و قوی تعیین میعنوان توانمندی پیشبه

 بینی کلی مدل در خصوص این متغیرها در حد مناسبی است. پیش

 زادرون  هايسازه براي( Q2)  مدل بینی پیش قابلیت  مقادیر. 7 جدول

 Q2 سازه 

 31/0 شادنفروید 

 29/0 فضای مجازی 

 

 (ƒ2هاي ساختاري: معیار اندازه اثر )د( معیار چهارم مدل

زا را بر یک  توان میزان اندازه اثر یک متغیر برونمی ƒ2است. به کمک معیار  ƒ2چهارمین معیار بررسی مدل ساختاری، اندازه تأثیر 

ترتیب نشانگر اندازه تأثیر کوچک، متوسط و به  ۰/ ۳۵و    ۰/ ۱۵،  ۰/ ۰۲گیری کرد. مقادیر  زا در مدل معادلات ساختاری اندازهمتغیر درون

 (. ۱۹۸۸بزرگ یک سازه بر سازه دیگر است )کوهن، 

 ساختاري  مدل مسیرهاي (ƒ²) اثر اندازه مقادیر. 8 جدول

 فضا مجازی  شادنفروید  متغیرها

 95/0  شادنفروید 

  78/0 فضای مجازی 

  ترتیببه  ۰/ ۳۵  و  ۰/ ۱۵  ،۰/ ۰۲  مقادیر  همکاران،  و  هیر  معیارهای  اساس  بر.  شد  ارزیابی ƒ² شاخص  با  مدل  مسیرهای  اثر  اندازه

 فضای  ←   شادنفروید»  مسیر ƒ² مقدار  شود،می   مشاهده  ۸  جدول  در  که  گونههمان .  هستند  بزرگ  و   متوسط  کوچک،  اثر  دهندهنشان

 قرار  بزرگ  بسیار  اثر  محدوده  در  دو  هر  که  است   ۰/ ۷۸  برابر  «شادنفروید  ←  مجازی  فضای»  مسیر ƒ² مقدار  و  ۰/ ۹۵  برابر  «مجازی

 قدرت   از  ساختاری   مدل  و  دارد  مقصد  سازه  واریانس  تبیین  در  توجهیقابل  سهم  مسیر  هر  که   گرفت  نتیجه  توانمی  بنابراین .  گیرندمی

 .است  برخوردار قوی اثرگذاری و تبیین

 ساختاری  مدل  برازش . شاخص۳

  هندسی   میانگین  از  استفاده   با  شاخص   این.  کندمی  بررسی   همزمان  طوربه  را  گیریاندازه  و  ساختاری  بخش  برازش  نیکویی  شاخص

  ( ۲۰۰۴همکاران )  و  تننهاوس  توسط  GOF(Goodness Of Fitمعیار ).  است   محاسبه  قابل  اشتراکی  هایشاخص  میانگین  و  R2  شاخص

برای بررسی برازش مدل کلی تنها .  است   مدل  کلی  برازش  بررسی  برای   عملی  حلی  راه  GOF  شاخص  است  وی معتقد.  گردید  ابداع

 معرفی شده است.   GOFبه عنوان مقادیر ضعیف، متوسط و قوی برای   ۰/ ۳۶و  ۰/ ۲۵، ۰/ ۰۱وجود دارد. سه مقدار  GOFمعیار 

 های پژوهش . تحلیل فرضیه۴
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 . مدل پژوهش با ضرایب استاندارد شده بار عاملی2شکل 
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 T-Values. مدل پژوهش با ضرایب 3شکل 

میان  در  از فضای مجازی  استفاده  میانجی  نقش  با  احساسات،  اساس  بر  که مدل شادنفروید  بر آن است  پژوهش، فرض  این  در 

دورهدانش متوسطه  آموزان  است   دوم  برخوردار  مناسبی  برازش  از  همدان،  مدل  شهر  برازش  شاخص  مهمترین  تکن.  حداقل    کیدر 

 شود.  محاسبه می ۲و طبق رابطه  دیابداع گرد (۲۰۰۴) نهاوس و همکاراننتوسط ت اریمعاین است.  GOFشاخص  یمجذورات جزئ

اند.  نموده  ی معرف  GOF  یبرا  یمتوسط و قو   ف،یضع  ریعنوان مقادرا به  ۰/ ۳۶و    ۰/ ۲۵،  ۰/ ۰۱سه مقدار    ( ۲۰۰۹)  وتزلس و همکاران

م  نیا از  استفاده  با  م  R2شاخص    یهندس  نیانگی شاخص  افزونگشاخص  نیانگیو  است  یهای  محاسبه  𝐺𝑂𝐹:   قابل  =

√𝐶𝑜𝑚𝑚𝑢𝑛𝑎𝑙𝑖𝑡𝑦 × 𝑅2 

 GOF. نتایج برازش کلی مدل با معیار 9جدول 

GOF 𝑹𝟐 communalitY  متغیرهای پژوهش 

𝐺𝑂𝐹 = √𝐶𝑜𝑚𝑚𝑢𝑛𝑎𝑙𝑖𝑡𝑖𝑒𝑠̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅ × 𝑅2̅̅̅̅ = 
√0.31 × 0.52 = 0.39 

 شادنفروید  31/0 57/0

 فضای مجازی  29/0 49/0
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 R2و میانگین مقادیر    ۰/ ۳۱( مقدار  communalitiesشود، مقدار میانگین مقادیر اشتراکی )مشاهده می  ۹طور که در جدول  همان

بندی مذکور نشان از دست آمد که با توجه به دستهبه   ۰/ ۳۹معادل    GOFبدست آمده است و با توجه به فرمول مقدار معیار    ۰/ ۵۲برابر  

مدل کلی را با توانمندی تأیید کرده و اجازه ورود به بخش بررسی فرضیات صادر   GOFبرازش مدل کلی تحقیق است. معیار بالای  

شود. استفاده می  GOF  اریکند از معرا کنترل می  یگیری و ساختارکه هر دو بخش مدل اندازه  یبرازش مدل کل  یبررس  یبراگردد.  می

𝐶𝑜𝑚𝑚𝑢𝑛𝑎𝑙𝑖𝑡𝑖𝑒𝑠̅̅  ب ی ضرا  منظور  نیبد ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ دست  هر دو مورد به  نیانگیاز آن که مشود. پسمی   میجمع و بر تعداد تقس  گریکدیبا    𝑅2̅̅̅̅  و  ̅

از رابطه ز با استفاده  کل  ر،یآمد  مدل   یگردد. براساس فرمول محاسبه برازش کلمحاسبه می  GOF  اریمدل تحت عنوان مع  یبزارش 

۳۹ /۰=GOF است برخوردار مناسبی  ت یبه دست آمده است که از مقبول . 

 نتایج سنجش فرضیه های فرعی به شرح زیر است: 

 هاي فرعی. نتایج تحلیل فرضیه 10جدول 

 نتیجه  ( tعدد معناداری )آماره  ضریب مسیر  مسیر غیرمستقیم و مستقیم  فرضیه 

 دییتأ 06/14 50/0 شادنفروید <-فضای مجازی  < -غیرمستقیم: احساسات  فرعی اول

 تأیید 64/46 76/0 شادنفروید  < -مستقیم: احساسات فرعی دوم 

 تأیید 70/57 80/0 فضای مجازی  < -مستقیم: احساسات فرعی سوم 

 تأیید 86/14 62/0 شادنفروید   <-مستقیم: فضای مجازی  فرعی چهارم 

؛  ۱۴/ ۰۶ترتیب برابر با  ها بهمحاسبه شده در تمامی فرضیه  tکه مقادیر آماره  شود؛ ازآنجاییاین نتایج حاصل می  ۱۰از مندرجات جدول  

بر ؛ تأثیر احساسات  ۰/ ۵۰میانجی فضای مجازی با ضریب مسیر  نقش  ترتیب تأثیر  هستند، به  ۱/ ۹۶بیشتر از    ۱۴/ ۸۹و    ۵۷/ ۷۰؛  ۴۶/ ۶۴

؛ تأثیر فضای مجازی بر شادنفروید ضریب ۰/ ۸۰  ریمس  ب ی با ضراحساسات بر فضای مجازی    ریتأث؛  ۰/ ۷۶شادنفروید با ضریب مسیر  

 شوند.های فرعی پژوهش تأیید میبنابراین فرضیهدرصد معنادار است  ۹۵و با احتمال  ۰/ ۳۷مسیر 

 بحث  •

آموزان دوره دوم  نتایج پژوهش حاضر نشان داد که احساسات گسسته، استفاده از فضای مجازی و سطح شادنفروید در میان دانش 

بر این، روابط مستقیم و معنادار میان احساسات و شادنفروید، احساسات و  شهر همدان در سطح نسبتاً بالا قرار دارند. افزون  متوسطه

استفاده از فضای مجازی، و نیز فضای مجازی و شادنفروید تأیید گردید. همچنین، نتایج نقش را در ارتباط میان احساسات و شادنفروید 

 . تواند اثر احساسات را بر شادنفروید تقویت کندنشان داد؛ به این معنا که فضای مجازی می

آن  (۲۰۰۸)و کراوت و همکاران (۲۰۲۲)  های این پژوهش با نتایج شمش و هیمنیافته نیز به نقش تسهیلهمسو است؛    کننده ها 

کرده اشاره  ناهنجار  رفتارهای  و  منفی  احساسات  ابراز  در  مجازی  هم فضای  همچنین،  زیلمناند.  پژوهش  با  و  ۲۰۰۰)راستا   واتانابه( 

تواند بروز شادنفروید را  ویژه محتوای مبتنی بر تمسخر و رقابت، می، این مطالعه نشان داد که مصرف زیاد محتوای آنلاین، به(۲۰۱۸)

 . افزایش دهد

های تواند در محیطاند که همدلی می تفاوت دارد؛ آنان تأکید کرده (۲۰۱۰)ها تا حدی با نتایج هس و فیشباک در عین حال، یافته

کند که از نظر هیجانی آنلاین کاهش یابد، اما در این پژوهش مشخص شد که این کاهش همدلی، بیشتر در میان نوجوانانی بروز می

 . آموزان ایرانی( است دانش)مورد مطالعه  های سنی و فرهنگی جامعهپذیرترند. این تفاوت احتمالاً ناشی از ویژگیتحریک

شناختی  ویژه احساسات منفی مانند حسادت، خصومت و احساس برتری، بستر رواندهد که احساسات گسسته، بهنتایج نشان می

کند ( مطابقت دارد که بیان می۲۰۰۷احساسات ثانویه )اسمیت و کیم،    این یافته با نظریه.  کنندلازم برای بروز شادنفروید را فراهم می

 .آیدهای شناختی پیچیده پدید می شادنفروید از ترکیب احساسات اولیه و پردازش

تواننتتد تعامتتل میتتان هتتای ارتبتتاطی جدیتتد میدهتتد کتته فناوریعنوان میتتانجی نشتتان میاز سوی دیگر، نقش فضتتای مجتتازی بتته

(، فضتتای ۲۰۱۱گری اجتمتتاعی آنلایتتن )والکنبتتورگ و پتتتر، میتتانجی هتتا و رفتتتار اجتمتتاعی را تقویتتت کننتتد. از منظتتر نظریتتههیجان

شتتود. هتتای منفتتی میمجتتازی بتتا فتتراهم کتتردن شتترایطی بتترای ناشناستتی و خودافشتتاگری، باعتتث کتتاهش موانتتع ابتتراز هیجان
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هیجتتانی استتتفاده کننتتد، کتته در   تری دارنتتد، احتمتتال بیشتتتری دارد از ایتتن فضتتا بتترای تخلیتتهبنابراین، افرادی کتته احساستتات قتتوی

 .مواردی ممکن است به شادنفروید منجر شود

 گیري نتیجه •
ای معنادار و پویا دارند.  پژوهش حاضر نشان داد که احساسات گسسته، استفاده از فضای مجازی و شادنفروید با یکدیگر رابطه

تواند تأثیر احساسات را بر بروز این رفتار کند و میطور خاص، فضای مجازی نقش میانجی میان احساسات و شادنفروید ایفا میبه

 .  تشدید نماید. همچنین مشخص شد که شدت احساسات در دختران بالاتر، اما میزان شادنفروید در پسران بیشتر است 

.  کند که فهم رفتارهای هیجانی نوجوانان بدون در نظر گرفتن بستر فضای مجازی ممکن نیست طور کلی، نتایج این مطالعه تأکید میبه

ای چون شادنفروید است. پیام های ثانویهدهی و تقویت هیجانتنها عرصه ابراز احساسات، بلکه محیطی برای شکلفضای مجازی نه

های تربیتی نسل نوجوان باشد تا از ناپذیر از آموزشای باید بخش جداییاصلی این پژوهش آن است که مدیریت هیجان و سواد رسانه

 .  بروز احساسات منفی و رفتارهای مخرب در فضای دیجیتال پیشگیری شود

ها  نخست، یافته.  تربیتی داشته باشد  گذاران حوزهتواند پیامدهای مهمی برای نظام آموزش و پرورش و سیاست نتایج این پژوهش می

آمیز واکنش آموزان باید بیاموزند چگونه نسبت به محتوای تحریککند؛ دانشای و تنظیم هیجان را برجسته میاهمیت آموزش سواد رسانه

مدیریت احساسات، تقویت همدلی و رفتار اخلاقی در   هایی در زمینهتوانند با ایجاد برنامهدوم، مدارس می.  تری نشان دهندسنجیده

شناسان تربیتی نیز سودمند است؛ چرا که  ها برای مشاوران و روانسوم، یافته  .فضای مجازی، از بروز احساساتی چون شادنفروید بکاهند

 .تواند در طراحی مداخلات پیشگیرانه مؤثر باشدی مجازی و رفتارهای اجتماعی میمیان احساسات، فضا شناخت رابطه

آوری شد؛ ای محدود در شهر همدان جمعها از نمونهداده:  با وجود دستاوردهای علمی، این پژوهش دارای چند محدودیت است 

های خودگزارشی بود که ممکن است ها پرسشنامهابزار گردآوری داده؛  بنابراین تعمیم نتایج به سایر مناطق باید با احتیاط صورت گیرد

 .شود علی میان متغیرها می  همچنین، طبیعت مقطعی تحقیق مانع از استنتاج رابطه؛  گویی اجتماعی قرار گرفته باشدتحت تأثیر تمایل پاسخ

ی نوجوانان از احساس شادنفروید  ی زیستهی عمیق، تجربههای کیفی و مصاحبهبا استفاده از روش:  های آتیشود پژوهشپیشنهاد می

  تر گردد؛ های اجتماعی روشنتر فرهنگی انجام شوند تا تأثیر تفاوتتر و متنوعهای بزرگدر نمونه  در فضای مجازی را بررسی کنند؛

همدلی، خودنظم  مدلمتغیرهایی چون  در  را  محتوای مصرفی  نوع  و  هیجانی  درک جامعدهی  تا  کنند  وارد  آینده  پدیدههای  از   تری 

 .دست آیدشادنفروید به

 تعارض منابع  •
 به اذعان و تأیید نویسندگان هیچ تعارض منافعی در این مقاله وجود ندارد. 

 تشکر و قدردانی  •
 نماییم. وسیله از تمامی کسانی که ما را در انجام این پژوهش یاری دادند، سپاسگزاری میبدین

 منابع  •
) جلال  پورالعجل،   یونس؛  محمدی،   علیرضا؛  سلطانیان،  زهرا؛  سیده  اصغری،   جمال؛  احمدپور،   فارسی   ویرایش  اعتبار  و  روایی  بررسی(.  ۱۳۹۷. 

 . ۶۲-۵۳(،  ۱)۱۴  دوره ایران، اپیدمیولوژی: نشریه اینترنت، از زاآسیب استفاده پرسشنامه

Doi: http://irje.tums.ac.ir/article-1-5964-fa.html 

 مجله  عاطفی،  شکست  دچار  دانشجویان  تکانشگری  بر  خود  شفقت  مداخله   اثربخشی(.  ۱۴۰۱. )مهدی  ایمانی،  رضا؛  مهدی  سرافراز،  محسن؛  بدخشان،

 .  ۳۸۵- ۳۷۶(،  ۲۶)۱۰۴ شناسی،روان 

Doi: http://www.iranapsy.ir/fa/Article/36748 
  کودکان  هیجانی تنظیم  و  والدین  تاملی  کارکرد بر  محوردلبستگی  درمانیبازی تاثیر(. ۱۴۰۴. ) پروین جعفری،  بهمن؛  بهمنی، ساجده؛  تفتی، نژاد فلاح

 .  ۲۳-۱۲(،  ۲۹)۱۱۳ شناسی،روان  مجله شده،سازیبرونی  مشکلات دارای



 811/811/ 1404 زمستان  / 4، شماره نهمسال بیست و  / 115مجله روانشناسی 

 

Doi: http://www.iranapsy.ir/fa/Article/45448 

:  موردی   مطالعه)  تحصیلی  پیشرفت  و   پیشرفت  انگیزه  پرخاشگری،  با  مجازی  فضای   از  استفاده  میان  ارتباط(.  ۱۴۰۴. )آنیتا  نیا،  همایون  نوال؛  میناوی،

 . ۱۲۴-۱۱۵(، ۲۹) ۱۱۳ شناسی،روان  مجله  ،(اهواز شهر در  اول  متوسطه  مقطع پسر آموزاندانش

Doi:  http://www.iranapsy.ir/fa/Article/48988 

  عاملی،   تحلیل  مطالعه   یک:  شادنفرود  شدت  مقیاس  درونی  ساختار  ارزیابی(.  ۱۴۰۰. )مجید  علیلو،  محمود  عباس؛  رودسری،  پوربخشی  نرگس؛ یگانه،

   .۵۸- ۴۹ (،۵۱) ۳ ،۱۳ بالینی، شناسیروان 

Doi: 10.22075/JCP.2021.21550.1987 
Batson, C. and Powell, A. (2003) Altruism and Prosocial Behavior. In: Millon, T. and Lerner, M., Eds., Handbook of 

psychology Volumen 5 Personality and Social Psychology. John Wiley & Sons, Inc., Hoboken. 

https://doi.org/10.1002/0471264385.wei0519 

Cohen, J. (1988). Statistical Power Analysis for the Behavioral Sciences (2nd ed.). Hillsdale, NJ: Lawrence Erlbaum 

Associates, Publishers. https://doi.org/10.4324/9780203771587 

Deci, E. L., & Ryan, R. M. (2000). The "what" and "why" of goal pursuits: Human needs and the self-determination of 

behavior. Psychological Inquiry, 11(4), 227-268. https://doi.org/10.1207/S15327965PLI1104_01 

Eisenberg, N. (2000). Emotion, Regulation, and Moral Development. Annual Review of Psychology, 51, 665-697. DOI: 

10.1146/annurev.psych.51.1.665 

Eisenberg, N., Fabes, R. A., & Spinrad, T. L. (2006). Handbook of child psychology (Vol. 3). NJ: John Wiley & Sons. 

Ellison, N. B., Steinfield, C., and Lampe, C. (2007). The benefits of Facebook “friends:” Social capital and college 

students’ use of online social network sites. J. Comput. Med. Commun. 12, 1143–1168. Doi: 10.1111/j.1083-

6101.2007.00367. x. 

Erzi, S. (2019). Examining Helping Behaviors in terms of Schadenfreude, Self-Esteem and Self Threat. Kastamonu 

Education Journal, 27(3), 1015-1021. https://doi.org/10.24106/KEFDERGI.2369 

Feather, N. T., & Sherman, R. (2002). Envy, resentment, schadenfreude, and sympathy: Reactions to deserved and 

undeserved achievement and subsequent failure. Personality and Social Psychology Bulletin, 28(7), 953-961. 

https://doi.org/10.1177/014616720202800708 

Fornell, C., & Larcker, D. F. (1981). Evaluating structural equation models with unobservable variables and measurement 

error. Journal of Marketing Research, 18(1), 39–50. https://doi.org/10.2307/3151312 

Hareli, S., & Weiner, B. (2002). Social emotions and personality inferences: A scaffold for a new direction in the study 

of achievement motivation. Educational Psychologist, 37(3), 183–193. 

https://doi.org/10.1207/S15326985EP3703_4 

Harmon-Jones, C., Bastian, B., and Harmon-Jones, E. (2016). The Discrete Emotions Questionnaire: A New Tool for 

Measuring State Self-Reported Emotions, PLoS ONE 11(8): e0159915. 

https://doi.org/10.1371/journal.pone.0159915 

Henseler, J., Ringle, C. M., & Sinkovics, R. R. (2009). The use of partial least squares path modeling in international 

marketing. In New challenges to international marketing. Emerald Group Publishing Limited. DOI: 

https://doi.org/10.1108/S1474-7979(2009)0000020014 

Hoffman, M. L. (2000). Empathy and moral development: Implications for caring and justice. Cambridge University 

Press. 

Hoffman, M. (2000). Development of empathic distress. Empathy and moral development: Implications for caring and 

justice: 63-61. 

Kim, S.W, et al. (2002). Study of internet addiction: Status, causes, and remedies-focusing on the alienation factor, 

International Journal of Human Ecology. Doi: I410-ECN-0102-2009-590-003208512 

Kraut, R., Patterson, M., Lundmark, V., Kiesler, S., Mukhopadhyay, T., & Scherlis, W. (2008). Internet paradox: A social 

technology that reduces social involvement and psychological well-being? American Psychologist, 53(9), 1017–

1031. DOI: 10.1037//0003-066x.53.9.1017 

Leach, C. W., Spears, R., Branscombe, N. R., & Doosje, B. (2003). Malicious pleasure: Schadenfreude at the suffering 

of another group. Journal of Personality and Social Psychology, 84(5), 932–943. https://doi.org/10.1037/0022-

3514.84.5.932 

Lin, W., Cen, Z., & Chen, Y. (2024). The impact of social media addiction on the negative emotions of adolescent athletes: 

the mediating role of physical appearance comparisons and sleep, Public Mental Health, Volume 12. 

https://doi.org/10.3389/fpubh.2024.1452769 

Ortony, A., Clore, G. L., & Collins, A. (1990). The cognitive structure of emotions. Cambridge university press. 

https://doi.org/10.1017/CBO9780511571299 

Pozzi, F. A., Fersini, E., Messina, E., and Liu, B. (2016). Sentiment Analysis in Social Network. Burlington: Morgan 

Kaufman. ISBN: 9780128044124 

Schindler, R., Körner, A., Bauer, S., Hadji, S., & Rudolph, U. (2015). Causes and consequences of schadenfreude and 

sympathy: A developmental analysis. PLoS ONE, 10(10), Article e0137669. 

https://doi.org/10.1371/journal.pone.0137669 

Schulz, K., Rudolph, A., Tscharaktschiew, N., & Rudolph, U. (2013). Daniel has fallen into a muddy puddle—

Schadenfreude or sympathy? British Journal of Developmental Psychology, 31(4), 363–378. 

https://doi.org/10.1111/bjdp.12013 

Shahab, M., & Taklavi, S. (2021). schadenfreude and its relation with emotions and personality traits, Journal of 

Preventive Counselling (JPC), Vol. 2, No. 1, 71-79. https://jpc.uma.ac.ir/article_1213.html 



 812/812/ 1404 زمستان  / 4، شماره نهمسال بیست و  / 115مجله روانشناسی 

Shemesh, D.O., & Heiman, T. (2022). Cyberbullying Victimization in Adolescence: The Relationships with Loneliness 

and Depressive Mood, Emotional and Behavioural Difficulties 17(3). DOI:10.1080/13632752.2012.704227 

Smith, R. H. (2013). The joy of others' misery. Oxford University Press. 

Smith, R. H., & Kim, S. H. (2007). Comprehending envy. Psychological Bulletin, 133(1), 46–64. 

https://doi.org/10.1037/0033-2909.133.1.46 

Smith, R. H., Powell, C. A. J., Combs, D. J. Y., & Schurtz, D. R. (2009). Exploring the when and why of Schadenfreude. 

Social and Personality Psychology Compass, 3(4), 530–546. https://doi.org/10.1111/j.1751-9004.2009.00181.x 

Smith, R. H., Turner, T. J., Garonzik, R., Leach, C. W., Urch-Druskat, V., & Weston, C. M. (1996). Envy and 

Schadenfreude. Personality and Social Psychology Bulletin, 22(2), 158–168. 

https://doi.org/10.1177/0146167296222005 

Steinbeis, N., & Singer, T. (2013). The effects of social comparison on social emotions and behavior during childhood: 

The ontogeny of envy and Schadenfreude predicts developmental changes in equity-related decisions. Journal of 

experimental child psychology, 115(1), 198-209. https://doi.org/10.1016/j.jecp.2012.11.009 

Stone, M. (1974). Cross-Validatory Choice and Assessment of Statistical Predictions. Journal of the Royal Statistical 

Society. Series B (Methodological), 36(2), 111-147. doi: 10.2307/2984809 

Suler, J. (2004). The Online Disinhibition Effect. CyberPsychology & Behavior, 7(3), 321–326. 

https://doi.org/10.1089/1094931041291295 

Sundar, S. S. (2008). The MAIN model: A heuristic approach to understanding technology effects on attitude change, 

behavior change, and social cognition. The Cambridge Handbook of Visceral Influences, 117-140. 

Tenenhaus, M., Amato, S., Esposito Vinzi, V. (2004). A global goodness-offit index for PLS structural equation modeling, 

Proceedings of the XLII SIS Scientific Meeting, Vol. Contributed Papers, CLEUP, Padova, pp. 739–742. Doi: 

https://www.scirp.org/reference/referencespapers?referenceid=1960154 

Tomasello, M. (2014). The ultra‐social animal. European Journal of Social Psychology, 44(3), 187–194. 

https://doi.org/10.1002/ejsp.2015 

Tracy, J. L., Robins, R. W., & Tangney, J. P. (Eds.). (2007). The self-conscious emotions: Theory and research. The 

Guilford Press. 
Tracy, J. L., & Robins, R. W. (2004). Putting the Self into Self-Conscious Emotions: A Theoretical Model. Psychological 

Inquiry, 15(2), 103-125. https://doi.org/10.1207/s15327965pli1502_01 

Valkenburg, P. M., & Peter, J. (2011). Online communication among adolescents: An integrated model of its attraction, 

uses, and effects. Journal of Adolescent Health, 48(2), 121-127. DOI: 10.1016/j.jadohealth.2010.08.020  

an de Ven, N., Hoogland, C. E., Smith, R. H., van Dijk, W. W., & Ouwerkerk, J. W. (2014). When envy leads to 

Schadenfreude, Cognition and Emotion, 29(6):1-19. DOI:10.1080/02699931.2014.961903 

Van Dijk, W. W., Ouwerkerk, J. W., Smith, R. H., & Cikara, M. (2015). The role of selfevaluation and envy in 

schadenfreude. European Review of Social Psychology, 26(1), 247-282. 

https://doi.org/10.1080/10463283.2015.1111600 

Walther, J. B. (1996). Computer-mediated communication: Impersonal, interpersonal, and hyperpersonal interaction. 

Communication Research, 23(1), 3-43. https://doi.org/10.1177/0093650960230010 

Watanabe, H. (2018). Sharing schadenfreude and late adolescents’ self-esteem: does sharing schadenfreude of a deserved 

misfortune enhance self-esteem? International Journal of Adolescence and Youth, 24(4), 438-446. 

DOI:10.1080/02673843.2018.1554500 

Wetzels, R., Raaijmakers, J. G. W., Jakab, E., & Wagenmakers, E.J. (2009). How to quantify support for and against the 

null hypothesis: A flexible WinBUGS implementation of a default Bayesian t–test, Psychonomic Bulletin & Review, 

16: 752-760. https://link.springer.com/article/10.3758/PBR.16.4.752 

Zerres, C., & Mayländer, &T.B. The dark side of social media: Systematization and overview, The Journal of Social 

Media in Society, Vol. 13, No. 2, Page 175-200.  Doi: https://thejsms.org/index.php/JSMS/article/view/1515 
Zillmann, D. (2000). Mood management through selective exposure to dispositional affect. In L. Donohew, H. E. Sypher, 

& E. T. Higgins (Eds.), Communication, social cognition, and affect (pp. 103–123). Lawrence Erlbaum Associates 

Publishers. DOI:10.1080/23808985.2000.11678971 

 



 1404 زمستان /4، شماره نهمسال بیست و  /115مجله روانشناسی 

Journal of Psychology, 2026, 29 (Winter) 812-820 

 

  9/9/1404 :نهایی تصویب 8/5/1404: مقاله دریافت

 . رانیدانشگاه علم و فرهنگ تهران، تهران، ا ،یخانواده، دانشکده علوم انسان ،ینیبال یشناسگروه روان. 1

 ( مسئول)نویسنده   .رانیا راز،یش راز،یدانشگاه ش ،یشناسو روان  یتیدانشکده علوم ترب ،یتیترب یشناسگروه روان. 2

 Department of Educational Sciences, Faculty of Educational Sciences and Psychology, Shiraz University, Shiraz, Iran.  

Email: mina.fathi@ymail.com 

 ی کنجکاو ی گری انجی : نقش میی زناشو  انتیو نگرش به خ نترنت یبه ا  ادیرابطه اعت
The Relationship between Internet Addiction and Attitudes toward Marital Infidelity:  

The Mediating Role of Curiosity 

 
 1یزیمحدثه عز

 2یانیآَشت یفتح نایم
 Mohaddeseh Azizi, MSc 

Mina Fathi-Ashtiani, PhD 

 

 چکیده 
  

Abstract 

در    یکنجکاو  یانقش واسطه  نییهدف پژوهش حاضر، تع
  ییزناشو   انت یو نگرش به خ  نترنت یبه ا  ادیاعت  انیرابطه م

توص نوع  از  پژوهش  روش  و    یهمبستگ  –یفیبود. 
  ۲۶۲شامل  یانجام شد. جامعه آمار  ریمس ل یصورت تحلبه

روش   بود که به   ۱۴۰۳نفر از زنان متأهل شهر مشهد در سال  
ابزارها  یریگ نمونه شدند.  انتخاب  دسترس  مورد    یدر 

به    اد یپژوهش عبارت بودند از: آزمون اعت  نیاستفاده در ا
و اکتشاف    یکنجکاو   اههی (، س۱998)  (IAT)  انگی   نترنت یا
(CEI-II ( کاشدان و همکاران )و مق۲۰۰۴ )شیگرا  اسی  

خ داده۲۰۰8)  (ATIS)  یتلیوا   ییزناشو   انت یبه  ها  (. 
بررسبه ب  یمنظور  آزمون   رهای متغ  نیروابط  از  استفاده  با 

تحل  یهمبستگ نرم  ریمس  لیو  و   SPSS  یافزارهادر 
AMOS نترنتیبه ا  ادینشان داد اعت  جیصورت گرفت. نتا  

  انت ی و نگرش به خ  یبا کنجکاو  یرابطه مثبت و معنادار
با نگرش به    ی کنجکاو  ن،ی (. همچن>۰P/ ۰۱دارد )  ییزناشو 

معنادار  انت یخ و  مثبت  و    یرابطه   یاواسطه   نقشداشته 
ا  ادیاعت   ن یب  یمعنادار خ   نترنتی به  به  نگرش    فایا  انتیو 

مطلوب>۰P/ ۰5)  کندیم برازش  از  مفروض  مدل   ی (. 
ا بود.  اعت  انگر یب  هاافتهی  نیبرخوردار  که  است  به   ادیآن 

  ینگرش منف  ،یکنجکاو  شیافزا  قیازطر  تواندیم  نترنت یا
  یطراح  جه،یکند. درنت  دیرا تشد  یی زناشو   ینسبت به وفادار

  یکاهش اثرات منف  یبرا  یا و مشاوره  ی آموزش  یهابرنامه
 .رسدینظر مبه یضرور   ییبر روابط زناشو  نترنت یا

نگرش به    ،یکنجکاو  نترنت،یبه ا   ادی اعت  :هاي کلیديژه وا
 یی زناشو  انت یخ

 The present study investigated the mediating 

role of curiosity in the relationship between 

Internet addiction and attitudes toward marital 

infidelity. Employing a descriptive–

correlational design, path analysis was 

conducted to examine the hypothesized model. 

The statistical population consisted of 262 

married women from Mashhad, Iran, in 2024, 

who were selected through convenience 

sampling. The research instruments included 

Young’s Internet Addiction Test (IAT; 1998), 

the Curiosity and Exploration Inventory-II 

(CEI-II; Kashdan et al., 2004), and Whitley’s 

Attitudes Toward Infidelity Scale (ATIS; 

2008). Data analysis was performed using 

correlation tests and path analysis in SPSS and 

AMOS software. Findings revealed that 

Internet addiction was positively and 

significantly associated with both curiosity and 

attitudes toward marital infidelity (p < 0.01). 

Moreover, curiosity showed a significant 

positive relationship with attitudes toward 

infidelity and acted as a meaningful mediator 

between Internet addiction and attitudes toward 

marital infidelity (p < 0.05). The proposed 

model demonstrated an acceptable level of 

goodness of fit. These results suggest that 

Internet addiction may intensify negative 

attitudes toward marital fidelity by enhancing 

curiosity. Therefore, developing preventive 

educational and counseling interventions to 

reduce the detrimental effects of excessive 

Internet use on marital relationships is 

recommended. 
Keywords: Internet Addiction, Curiosity, 

Attitudes toward Marital Infidelity 
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 مقدمه •
  داشته   یمناسب  عملکرد  اگر  خانواده.  شودینهاد خانواده، نظام زناشویی است که ازطریق پیمان ازدواج ایجاد م  رمجموعهیز  نیتریاصل

  ن، یبنابرا  (.۱۳98  ،وهابی همابادی و خالقی پور  ،)علی بابایی بود  خواهند  برخوردار  یست یبهز  و  سلامت   از  زین  خانواده   یاعضا  باشد،

  ه یپا  بر   تنهانه  انسان،  یی شکوفا  و  رشد  در  ی اجتماع  نهاد  نیمؤثرتر  و  نیتریاساس  عنوانبه  خانواده  ان یبن  نگهداشت   و  دوام  استحکام،

  است  برخوردار  یاژهیو  ت یاهم  از   شناسیروان  و  یشناسجامعه  علوم  گوناگون  یهاآموزه  به  توجه  با  بلکه  ،یمل  و  ینید  یهاارزش

 (. ۱۳9۷، ژالهمنش و )علمی

  با   یجنس  ای  یعاطف  یکینزد  شامل  معمولاً  که  شودی م  درک   متعهدانه  رابطه  کی  در  یانحصار  توافق  نقض  عنوانبهیی  زناشو   انت یخ

 یمرزها  که  یعاطف  ارتباطات  تا  یکیزیف  ارتباطات  از  تواندیم  عمل  نی ا(.  ۲۰۲۰  بارتا،  و  گوتاسیدر)  است   ییزناشو   وندیپ  از  خارج  یفرد

 ،یفرهنگ   یهاارزش  ازجمله  یمختلف  عوامل  ریتأث  تحت   انت یخ  به  نسبت  هانگرش.  باشد  ریمتغ  کنند،یم  نقض  را  ازدواج  در  شدهتوافق

 یمهم  نقش  یفرهنگ  یهنجارها(.  ۲۰۲۲  دمر،یو)  رندیگ یم  قرار  یفرد  یارابطه  و  یشناختروان  یهاییایپو   نیهمچن  و  یاجتماع  و  ینید

  انتی خ  به   نسبت   هانگرش  است، ارزشمند  یی فردگرا  که یغرب جوامع  از یاریبس   در.  کنندیم  فایا   انت یخ   درک  یچگونگ  به   یدهشکل  در

جانسن   مارک،)  است   راتریپذ  دهند،یم  ت ی اولو   را  یاجتماع  یهماهنگ  و  خانواده  به  یوفادار  که  گراجمع  یهافرهنگ  از  شتریب  یحدود  تا

  ینی د  یباورها  با   شدت  به   که  یافراد.  گذاردیم  ر یتأث  انت ی خ  به   نسبت   نگرش  بر   یتوجه  قابل   طوربه  ز ی ن  یدارنید(.  ۲۰۲۱  ،و میلهاوزن

 ی رو  آن   به  کمتر  و  دارند  انت یخ  به  نسبت   یتریمنف  یهادگاهید  معمولاً  کنند،ی م  یپندارهمذات   دهندیم  جیترو  را  ازدواج  تقدس  که

 . (۲۰۱۷)اوکر،  آورندیم

  ی هایژگیو  مانند  یشناختروان  عوامل   که  دهدیم  نشان  هاپژوهش  ؛باشد  داشته  نقش  یی زناشو   انت یخ   بروز   در  تواندیم  یمختلف  عوامل 

 (. ۲۰۲۱  گل،یو  و  زریو)  دارند  نقش  آن  وقوع   احتمال  و  انتیخ   به  نسبت   نگرش  در  زین  رابطه  از  تیرضا  و   یدلبستگ  یهاسبک  ،یتیشخص

.  گذارندیم  ریتأث  انت ی خ  به  نسبت   نگرش  بر  زین  یعاطف  ت یمیصم  و  تعارض  حل  یهاسبک  ،یارتباط  یالگوها   مانند  یارابطه  یهاییایپو 

 را   انت ی خ  که  دارد  احتمال  کمتر  کنند،یم  ت یریمد  را   تعارضات  مؤثر طوربه و  گفتگو   گریکدی  با  شفاف و  صادقانه  صورتبه  که  ییهازوج

 مکرر،  تعارضات  با  روابط  یوقت  گر،ید  یسو   از(.  ۲۰۲۲  دمر،یو)  کنندیم  کمک  رابطه  از  شتریب   ت یرضا  به  عوامل  نیا  رایز  کنند،  تجربه

  از  گرید  یکی  (.۲۰۲۱  همکاران،  و   مارک )  ابدی یم  شیافزا  انت یخ  وقوع   احتمال  شوند،یم  مشخص  ی جنس  یتینارضا  ای  یعاطف  فاصله

 تعداد  ر،یاخ   یهاسال  در  (.۱۳9۷  ،همکاران  و  درتاج)  است   یمجاز  یهاشبکه  از  حد  ازشیب  استفاده  ییزناشو   انت ی خ  بر  مؤثر  عوامل

ی از شتریبتعداد    روز  هر  ،یاجتماع  یهاشبکه  و  یمجاز  یفضا  ،ینترنتی ا  یهایفناور  و  افتهی  شیافزا  یر یچشمگ  طوربه  نترنت یا  کاربران

باوجود همه محاسنی که استفاده از اینترنت برای زندگی امروزی بشر داشته   (.۱۳9۶  ،)پیکانیان و فرهادی  کنندیم  به خود جذب  را  افراد

ها و مشکلات فراوانی را شمار برای سهولت در زندگی روزمره، زیانلبه در کنار مزایای بی  این فناوری ارتباطی همچون شمشیری دو

  تنیز به دنبال داشته است. استفاده افراطی و بدون برنامه از اینترنت سبب بروز وابستگی شدید به این تکنولوژی شده که اعتیاد به اینترن

کسانی هستند که در  کنندی(. افرادی که وقت زیادی را صرف استفاده از اینترنت م۲۰۲۲شود )اوزاریچی و کانگول سوگوت، ینامیده م

اجتماعی   یها ب یآس  ساز نهیزم  تواندیبا یکدیگر م  اند، زیرا شیوه ارتباط افراد خانوادهارتباط با اعضای خانواده خود با مشکلاتی مواجه

 ش یافزا  سازنهی زم  است   ممکن  یاجتماع  یهاشبکه  در  ارتباطات  (.۲۰۲۲،  رهن و لارسونازجمله اعتیاد به فضای مجازی شود )نوواک،  

 مسئله   هازوج  یاصل  یهاچالش   از  یکی  امروزه  که  یطوربه  شود،  نی زوج  نیب  ت یمیصم  کاهش  و  انت یخ  به  لیتما  ،ییزناشو   انت یخ

  است   یمشکلات  نیترعیشا   از   و  شده  لیتبد  ج یرا  ی امر  به   ی امروز  جوامع  در   ییفرازناشو   روابط  که  دهندیم   نشان  ها پژوهش.  است   انتیخ

 (. ۲۰۰۴، باکوم و اسنایدر )گوردون، شودیم مشاوران به نیزوج مراجعه باعث  که

  ی نوع   به  تواندیم  و  شودیم  یابیارز  متنوع  و  دیجد  یهایفناور  از  یاتجربه  عنوانبه   نیآنلا  ی هات ی فعال  و  نترنت یا  از  استفاده

  ممکن   که  یعوامل  از  گرید  یکی(.  ۱۴۰۰  ،اقا جانی و بشیر پور  ،نریمانی  ،ی فردصمد)  شود  ریتعب  (sensation seekingی )خواهجانیه

 و متفاوت د،یجد اتیتجرب به ازین ی نوع یخواهجانیه. است  یخواهجانیه باشد، رگذاریتأث یعاطف طلاق و ییفرازناشو  روابط بر است 

  ، زاکرمن)  هستند  اتیتجرب  نیا  کسب   یبرا  یکیزیف  ای   یاجتماع  پرخطر  یرفتارها  انجام  به  حاضر  ،یژگ ی و  نیا  یدارا  افراد  که  است   دهیچیپ
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افراد۲۰۱5 ه  ی(.  راحت   یبالاتر  ی هخواجانیکه  باشند  رفتارهاداشته  به  در    ی،پورنوگراف  تماشای  چون  یزیانگجانیه  یتر  حضور 

را   ییاحتمال روابط فرازناشو  ییروابط زناشو   فیرفتارها با تضع  نیو ا  کنندیم  دایپ  شیگرا  یگردو وب  یمجاز  یهاشبکه  یهاچالش

 روابط   بر  یانکاررقابلیغ  و  ملموس  راتیتأث  تواندیم  یخواهجانیه  به  لیتما(.  ۲۰۱9؛ تورنتون،  ۲۰۱۱  گلی)لالاسز و و  دهدیم  شیافزا

 هر   یعاطف  و  ی شناخت  ساختار   که  رسدیم  نظربه  است،  متفاوت  اریبس  افراد  در  یطلب جانیه  سطح  نکهی ا   به  توجه   با   و   بگذارد  ی فرد  انیم

شریفی  ،ی)عماد  ردیگ یم   شکل  یژگ یو  نیا   براساس  فرد و  م۱۳99،  میرهاشمی  ه  توانی(.  افراد  به  جانیگفت  ی  کنجکاو  لیلخواه 

(curiosity)،  را رقم بزنند   یی زناشو   انت یشوند و خ  یروابط  نیافراد وارد چن  گریاز دشیاحتمال دارد ب   دیجد  یهایو سرگرم  یطلبتنوع

 (.۲۰۱9، گارسیا و تساپلس )سلترمن،

.  شودیم  گرفته  نظر  در  انسان  رفتار  مهم  ی هاجنبه  از  یکی   عنوانبه  ی اندهیفزا  طوربه  و   بوده   شناخت   و   زهی انگ  در  یاصل  عامل  ی کنجکاو

 شوند یم  محسوب  یشناخت  رشد  در   یعیطب  ییالگو  ند،یآیم  دست به  ی اکتشاف  ی رفتارها  و  اطلاعات  یجستجو   قیازطر  که   یاتیتجرب

  ی تی نارضا  و  نترنت ی ا  به  ادیاعت  انیم  ارتباط  در  یدیکل  ینقش  تواندیم  ،یتیشخص  یژگ یو  کی  عنوانبه  ،یکنجکاو.  (۱99۴،  نستنوی)لا

 اندداده  نشان  (۲۰۱۴تورل و همکاران )و    (۲۰۲۴ماهاما و همکاران )  ،(۲۰۱۳کاس و همکاران )  ،وپژوهش  قاتیتحق.  کند  فایا   ییزناشو 

  ل یدل به دارند، ییبالا یکنجکاو که یافراد .  شود ییزناشو روابط از ت ی رضا و یفرد تعاملات در رییتغ  باعث  است  ممکن یژگ یو نیا که

 نترنتیا  به   اد یاعت  ژه،یوبه.  رندیگ یم   قرار  ییزناشو   روابط   در  یشتری ب  مشکلات  معرض  در  د،یجد  اتیتجرب  مداوم  ی جستجو   به   لیتما

 به  تواندیم  ت یدرنها   که  دهد،  سوق  یی زناشو   روابط  از  خارج  تعاملات  سمت   به  را  آنها  و   کند  کیتحر  را  افراد  نیا  ی کنجکاو  تواندیم

 یی زناشو  انت ی و خ  نترنت یبه ا  ادیاعت  انیدر رابطه م  یکنجکاو   (.۲۰۱8  همکاران،  و  مسترایکل)  شود  منجر  ییزناشو   مشکلات  و  یتینارضا

ن یباشند. ا  زیانگجانیو ه  دیجد  یهاممکن است به دنبال تجربه  دارند،  ادیاعت  نترنت یکه به ا  یشود که افراد  هیتوج  گونهنیا  تواندیم

 .فتدیاتفاق ب انت یبگردد و درنتیجه خ دیممکن است باعث شود که فرد به دنبال روابط جد یبه کنجکاو لیتما

  و   نترنت ی ا  به  ادیاعت  انیم  رابطه  گر، واسطه  عامل  کی  عنوانبه  تواندیم  یکنجکاو  ایآ  که  پردازدمی  نکته  نیا  یبررس  به  حاضر  پژوهش

 یابزار  بلکه  د،یجد  یهاتجربه  یبرا  یمحرک   تنها  نه  فضای اینترنت   بستر  در  یکنجکاو  درواقع،.  کند  دیتشد   را  ییزناشو   انت یخ  به  نگرش

 ای آ  کهپرسش است    نیبه دنبال پاسخ به ا   پژوهش  نیا.  شودیم  محسوب  ی اخلاق  یمرزها  از  عبور  و  یی فرازناشو   روابط   در  کاوش  یبرا

 ند. ک  ت یتقو  را ییزناشو  انت یخ  به نگرش و نترنت یا به ادی اعت انیم وندی پ پنهان، یروی ن کی عنوانبه تواندیم یکنجکاو

 روش  •
ازلحاظ هدف بنیادی و ازلحاظ روش از نوع همبستگی بود که روابط میان متغیرها را در قالب تحلیل مسیر مورد بررسی    پژوهشاین  

نمونه پژوهش به شیوه دسترس و براساس ملاک  د.بو  ۱۴۰۳جامعه آماری این پژوهش را کلیه زنان متأهل شهر مشهد در سال قرار داد. 

های ورود به پژوهش این بود که ملاک   نفر انتخاب شد.  ۲۰۰(  ۲۰۱۷  ،حداقل حجم نمونه برای مدل یابی معادلات ساختاری )کلاین

یک از زوجین شان گذشته باشد و با توجه به اظهار آزمودنی هیچسال از زندگی زناشوییافراد تجربه ازدواج اول خود باشند، حداقل یک

ها، تعداد  نامهپرسش  نیدر دسترس و ازطریق انتشار آنلا  یریگ روش نمونه  از  یریگ با بهرهشناختی نباشند.  دارای تشخیص اختلال روان

داده پرت  گونهچیبودند و ه لیورود به تحل ط یها واجد شراپاسخ هی نفر از زنان متأهل ساکن مشهد در مطالعه مشارکت نمودند. کل ۲۶۲

 .نشد ییشناسا

 ابزارها  •
 یهاآزمون اعتیاد به اینترنت یکی از معتبرترین آزمون (: IAT-internet addiction test)  انگی اعتیاد به اینترنت  الف( آزمون

ماده بوده و هدف آن   ۲۰دارای    آزمونشده است. این    ابداع  (1998)  مربوط به سنجش اعتیاد اینترنتی است که توسط کیمبرلی یانگ

اوقات همیشه(  شتریندرت، گاهی اوقات، اغلب، ب)به یادرجهسنجش میزان اعتیاد به اینترنت در افراد مختلف است، براساس طیفی پنج

 ی هااز اینترنت بر جنبه  حد  ازشیکه آیا استفاده ب   کندیو تعیین م  سنجدیمختلف اعتیاد را م  یهاجنبه  آزموناین  .  شودمی  یگذارنمره

است. که به سه گروه تقسیم  ۱۰۰تا    ۲۰برابر با    آزمونها برای کل این  این مؤلفه  یهامختلف زندگی فرد اثر دارد یا خیر. دامنه نمره
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جمع نمرات   درمعرض اعتیاد به اینترنت و  ۷9تا    5۰نبود اعتیاد به اینترنت و جمع نمرات بین    ۴9تا    ۲۰که جمع نمرات بین    ،شوندیم

 اعتیاد  آزمون روایی با ارتباط در. شد ذکر ۰٫9۲ آزموندر مطالعه یانگ و همکاران اعتبار درونی است. اعتیاد به اینترنت   ۱۰۰تا  8۰بین 

به وظایف شغلی،   ی توجهیب  ،حد  ازشیاستفاده ب  ،عامل برجستگی  ۶ازطریق تحلیل عامل  (  ۲۰۰۴موران )  مک  و  ویدیانتو   اینترنت   به

زاده و در مطالعه قاسم  نترنت یدست آوردند. در ایران، اعتبار آزمون اعتیاد به امشکلات اجتماعی و تأثیر بر عملکرد را به  ،فقدان کنترل

در پژوهش (  ۱۳88)همچنین، علوی و همکاران    دست آمد.به  ۰/ 8۱(، برابر با  ۱۳8۷زایی )و در مطالعه ناستی۰/ 88(، برابر  ۱۳8۶همکاران )

در اینترنت، استفاده از اینترنت جهت کسب آرامش    حد  ازشیعامل صرف زمان ب  5اعتیاد به اینترنت    آزمونخود برای نسخه فارسی  

اعتبار   ،در پژوهش حاضر .به وظایف شغلی و تحصیلی را استخراج کردند  ی توجهیروانی، برجستگی، استفاده مرضی از چت روم و ب

 دست امده است. به ۰/ ۷۲آزمون اعتیاد به اینترنت با روش آلفای کرونباخ 

سیاه و همکاران )ب(  کاشدان  اکتشاف  و  کنجکاوي    سیاهه  :( the curiosity and exploration inventory-CEI-IIه 

  ی هاماده است که برای ارزیابی تفاوت  ۱۰ه شامل  سیاه( طراحی شد. این  ۲۰۰9استاندارد کنجکاوی و اکتشاف توسط کاشدان و همکاران )

طراحی و هنجاریابی   "پذیرش"و    "کشش"ها با دو عامل  تجربه   دنی نو و به چالش کش  یهافردی در شناسایی، پیگیری، یکپارچگی راه

است. ترجمه و هنجاریابی   ۰/ 85و کل   ۰/ ۷5؛ پذیرش ۰/ ۷9ها به روش آلفای کرونباخ برای کشش مادهشده است که هماهنگی درونی 

هش آنان با استفاده از روش همسانی درونی، روایی در پژو  ( صورت گرفت. ۱۳95توسط فارسانی ظفری زاده و بهرامی )   سیاههاین  

انجام شد. نتایج تحلیل عاملی دو عامل »اکتشاف« و »جذب شدن« را نشان داد  یزمان و تشخیصی و ساختار عاملی اکتشافی و تأییدهم 

ه از سیاهعامل    ۲کنند. همچنین، نتایج نشان داد که دامنه ضرایب آلفا برای  ه را تبیین میسیاهاز واریانس  درصد    ۶8/ ۲5که درمجموع  

 .(p<۰/ ۰۰۱دست آمد )به ۰/ ۲۷و ضریب همبستگی آن با پرسشنامه عزت نفس روزنبرگ  0/84 سیاهه، ضریب آلفای کل /80 3تا0/78

. های کنجکاوی و اکتشاف در بین جامعه استفاده کرد جهت سنجش ویژگی آن  توان از، میسیاههبا توجه به روایی و اعتبار مطلوب این 

 دست آمده است. به 9۳/۰در این پژوهش، اعتبار سیاهه کنجکاوی با روش آلفای کرونباخ 

( در  ۲۰۰۶مقیاس توسط وایتلی )  این  (attitudes toward infidelity scale-ATISج( مقیاس گرایش به خیانت زناشویی )

ماده و با هدف تعیین نگرش افراد نسبت به خیانت زناشویی طراحی شده است. در ایران نیز توسط علی تبار، حبیبی و پورآوری   ۱۲قالب  

شدت موافقم تنظیم و از یک ای لیکرت از به شدت مخالفم تا بههای مقیاس مبتنی بر مقیاس هفت درجهاعتباریابی شد. پاسخ  (۱۳9۳)

( اعتبار ۲۰۰۶(. وایتلی )۱۳99در نوسان است )ذال، عرب و ثناگومحرز،    8۴تا    ۱۲شود و دامنه نمرات نیز بین  گذاری میتا هفت نمره

(  ۱۳9۳تبار و همکاران )گزارش کرد و روایی محتوایی آن را نیز تأیید کرد. علی  ۰/ 8۰این مقیاس را با استفاده از روش آلفای کرونباخ  

گزارش کردند. اعتبار ابزار خیانت زناشویی با روش آلفای کرونباخ در    ۰/ ۷۱نیز اعتبار این مقیاس را با استفاده از نوع آلفای کرونباخ  

 دست آمده است. به ۰/ ۶۳پژوهش حاضر، 

 هایافته •
 امده است.  ۱های توصیفی مربوط به متغیرهای پژوهش در جدول از تحلیل آماری شاخصپیش

 هاي توصیفی متغیرهاي پژوهششاخص .1جدول 

 کشیدگی کجی  بیشترین  کمترین  انحراف معیار  میانگین  متغیرها

 - 07/0 10/0 47 21 92/4 92/32 کنجکاوی

 54/0 67/0 80 20 59/11 08/33 اعتیاد به اینترنت 

 32/0 44/0 54 12 41/7 81/20 خیانت زناشویی 

+ قرار داشت که بیانگر  ۱تا    -۱داد که میزان کشیدگی و کجی برای متغیرهای پژوهش در دامنه مناسب یعنی  نشان می  ۱نتایج جدول  

 توزیع نرمال نمرات متغیرهای مورد پژوهش بود.

متغیرها ارائه شده است. نتایج جدول  نتایج حاصل از بررسی این روابط در چهارچوب ماتریس همبستگی مرتبه صفر  ۲در جدول  

دهد که همبستگی  دهد که بین متغیرهای پژوهش رابطه معنادار وجود دارد. بررسی رابطه میان متغیرهای پژوهش نشان مینشان می  ۲
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( با کنجکاوی معنادار است. همچنین خیانت r=-۰/ ۰۷و    >P ۰/ ۰۱( و خیانت زناشویی ) r=۰/ ۰۲و    >P ۰/ ۰۱بین اعتیاد به اینترنت )

 ( با اعتیاد به اینترنت منفی و معنادار است.  r=-۰/ ۱۰و  >P ۰/ ۰5زناشویی )

زاد بررسی گردید و سپس به بحث درباره  ای بر متغیر درونزاد و واسطهدر راستای پاسخ به پژوهش ابتدا اثر مستقیم متغیرهای برون

 های مستقیم پژوهش پرداخته شد.رد یا تأیید فرضیه

t  (۲۴ /۰-  )و با توجه به مقدار    - ۰/ ۱9مشاهده شد که اثر مستقیم اعتیاد به اینترنت بر کنجکاوی برابر با    ۳با توجه به نتایج جدول  

معنادار است. بنابراین اثر مستقیم اعتیاد به اینترنت بر کنجکاوی تأیید شد. همچنین اثر مستقیم اعتیاد به اینترنت بر   ۰/ ۰۰۱در سطح  

معنادار است. پس اعتیاد به اینترنت بر خیانت زناشویی اثر   ۰/ ۰۰۱( در سطح ۲۴ /۳) tو با توجه به مقدار  ۰/ ۲۰خیانت زناشویی برابر با 

معنادار؛ بنابراین اثر  ۰/ ۰۰۱( در سطح -۰۴ /۰) tو با توجه به مقدار  ۱۷/۰ثر مستقیم کنجکاوی بر خیانت زناشویی برابر با ا مستقیم دارد.

 شود. ر خیانت زناشویی تأیید میمستقیم کنجکاوی ب

شود که اثر غیرمستقیم اعتیاد به اینترنت  غیرمستقیم پرداخته شده بود مشاهده می  که به بررسی فرضیه  ۴با توجه به جدول شماره  

اعتیاد به اینترنت به  ۰/ ۰۰۱( در سطح معنادار  ۴۶ /۱)  tو با مقدار    ۰/ ۲۷برابر با   بنابراین  طور غیرمستقیم نیز ازطریق کنجکاوی  است. 

 (. β=۰/ ۲۷و P =۰/ ۰۰۱)کننده معنادار خیانت زناشویی است بینیپیش

 ماتریس همبستگی بین متغیرهاي پژوهش .2جدول 

 3 2 1 متغیرها

   1 کنجکاوی

  1 02/0** اعتیاد به اینترنت 

 1 -10/0** -07/0** خیانت زناشویی 

 ضرایب استاندارد مسیرهاي مستقیم در مدل پژوهش .3جدول 

 ( pسطح معناداری ) ( CRسطح بحرانی ) ( SEخطای معیار ) ( βضرایب استاندارد مسیر ) مسیرهای مستقیم

 001/0 - 24/0 04/0 -19/0** اثر اعتیاد به اینترنت بر کنجکاوی

 001/0 24/3 01/0 20/0** اثر اعتیاد به اینترنت بر خیانت زناشویی 

 001/0 04/0 02/0 17/0** اثر کنجکاوی بر خیانت زناشویی 

 برآورد ضرایب اثر غیر مستقیم .4 جدول

 متغیر
Β S.E T  سطح معناداری 

 ملاک  ای واسطه بین پیش

 001/0 46/1 008/0 27/0 خیانت زناشویی  کنجکاوی اعتیاد به اینترنت 

 

 
 1شکل شماره
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و معنادار بر    ی اثر منف  یدارا  نترنتی به ا  ادیدهد که اعت نشان میداده شده است و    شینما  ۱در شکل شماره    ییمدل نها  تیهاندر

 > β = 0.17, p)دارد    ییزناشو   انتی بر خ  یمثبت و معنادار  ریتأث  یکه کنجکاوی، درحال(β = −0/19, p < 0.01است )  یکنجکاو

اساس،    نیبر ا(  β = 0.12, p < 0.01)  شودیمشاهده م  زین  ییزناشو   انت ی بر خ  نترنت یبه ا  ادی مثبت اعت  و  میاثر مستق  ن،یهمچن(.  0.01

 شیبر افزا  میرمستقیبه شکل غ  زین  یکاهش سطح کنجکاو  بلکه ازطریق  م،یطور مستقتنها بهنه  نترنت یبه ا   ادیگرفت که اعت  جهینت  توانیم

 است.  رگذاریتأث ییناشو ز انت یمرتبط با خ  یاحتمال بروز رفتارها

 هاي برازش مدل نهایی پژوهششاخص .5جدول 

 df /2χ GFI NFI AGFI IFI CFI RMSEA شاخص 
 067/0 99/0 96/0 98/0 97/0 98/0 41/1 مقدار 

( در فاصله قابل قبول کمتر از  ۴۱/۱دو هنجارشده( )دو تقسیم بر درجه آزادی )خیدهد که شاخص مجذور خی نشان می   5جدول  

پردازد، هایش میبوده، که دلالت بر برازنده بودن مدل داشت. شاخص برازش تطبیقی که به مقایسه مدل مورد نظر با مدل بدون رابطه  ۳

دهنده میزان واریانس و کواریانس بود که نشانگر برازش بسیار مطلوب مدل دارند. مقدار شاخص نیکویی برازش، که نشان  ۰/ 9۷برابر با  

است و قابل قبول است. آخرین   ۰/ 9۰دست آمد که بیشتر از حد مورد پذیرش، یعنی  به  ۰/ 98تبیین شده توسط مدل است، برابر با  

باشد تا برازش مدل تأیید شود.   ۰/ ۰8حاصل از این شاخص باید کمتر از    شاخص شاخص ریشه دوم میانگین مجذورات بود که مقدار

 بود که این شاخص بیانگر برازش مطلوب مدل دارند.  ۰/ ۰۶۷دست آمده برابر با بنابراین، مقدار به

 بحث   •
  یبه صورت معنادار  تواندیم  نترنت یبه ا  ادیکه اعت  دهدیهمسو است و نشان م  نیشیمطالعات پ  جیپژوهش حاضر با نتا  یهاافتهی

که   کندهای این مطالعه را تأیید میی یافتهمتعدد  یهاکند. پژوهش  ین یب شیپگری کنجکاوی  با نقش واسطهرا    ییزناشو   انت ینگرش به خ

اشاره دارند. ازجمله در پژوهش   ییدر روابط زناشو  انت یاحتمال بروز خ  شیو افزا  یمجاز  یاز فضا  یاستفاده افراط   انیم  به رابطه  یهمگ

 ن،یاست. همچن  انتی خ  یهانیبشی پ  نیتریاز قو   یکی  بوک، سیف  ژهیبه و  ، یاجتماع  ی هابه شبکه  ادی( مشخص شد که اعت ۲۰۲۲)  یمفت

رابطه   انت ی مرتبط با خ  یبا بروز رفتارها  میبه صورت مستق یاجتماع  یها از حد از رسانهشیکرد که استفاده ب  دیتأک   زی( ن۲۰۱۷)  لیدنمک

معنادار   هوشمند رابطه  یبه گوش   ادیاعت   زانیبا م   انت ینشان داد که نگرش مثبت به خ  زی( ن۲۰۱5)  یراستا، پژوهش چو   نیدارد. در هم

 .دارد

ن  یپژوهش  یفضا  در به  هیمشاب   یهاافتهی  زیداخل  لطگزارش شده است.  نمونه،   لاتیتما  نیب  ی( رابطه معنادار۱۴۰۲)  یفیعنوان 

نشان داد    زی( ن۱۳99و همکاران )  ی ( و شمال۱۴۰۰پژوهش بابو و همکاران )  جی را تأیید کرد. نتا  ییزناشو   انت ی و بروز خ  یمجاز  یجنس

و همکاران   یاحمد  نیدر ارتباط است. همچن  انت یبه خ  شیبا گرا  یطور معناداربه  نیدر زوج  یمجاز  یاو فض  نترنت یبه ا  ادیکه اعت

 انت یکرده و احتمال خ  دیخانواده را تهد  انی است که بن  یازجمله عوامل  ینترنتیا  یمجاز  یهابه شبکه  اد ی کردند که اعت  دیتأک   زی( ن۱۳99)

افزا  ییزناشو  افراط  دیبا  هاافتهی  نیا  نییتب  در.  دهدیم  شیرا  استفاده  که  تنها    یمجاز  یاز فضا  رسازندهیو غ  یخاطرنشان ساخت  نه 

 ش یافزا  ،ییزناشو   تیرضا  فیبلکه با تضع  آورد،یفراهم م  ییتعاملات فراتر از چارچوب رابطه زناشو  ی برقرار  یبرا  یشتری ب  ی هافرصت 

  ی هااز حد از رسانه  شیب  استفاده  گر،ید  یعبارت. بهکندیم  ایمه  زیرا ن  انت یبروز خ  یلازم برا  یو کاهش تعهد، بستر روان  یفاصله عاطف

 د. شو  یمنته انت ی به بروز خ تواندیم ت یکه درنها کندیم جادیا  نیدر ارتباطات زوج یجیگسست تدر ینوع  نترنت،یو ا یاجتماع

اعلاوه اعت  جی نتا  ن،یبر  که  داد  نشان  ا  ادیپژوهش حاضر  کنجکاو  نترنت یبه  م  یبا  دارد و  معنادار   م یصورت مستقبه  تواندیارتباط 

گسترده و   یارتباطات اجتماع  د،یجد  طلاعاتمداوم ا  نامحدود، ارائه  یدسترس  رینظ  ییها یژگ یبا و   نترنت یکند. ا  ینیب شیرا پ  یکنجکاو

شناسی روان  یهاهی. براساس نظرکندیافراد فراهم م  یکنجکاو  کیتحر  یبرا   یغن  یطیمح  ز،یانگجانیمتنوع و ه  یهات ی امکان تجربه موقع

انگ  یکی  یکنجکاو  ،یتحول اکتشاف است )کاشدان و همکاران  ،یریادگ یانسان در    نیادیبن  یهازهیاز   یهاطی(. در مح۲۰۰۷  ،رشد و 

آنان را   یصورت مداوم حس کنجکاوکه به  شوندیمواجه م  دیتازه و تعاملات جد  اتیمتنوع، تجرب  یبا محتواها   یراحتافراد به  ن،یآنلا

لارز   یهاهمچون پژوهش   یمطالعات.  (۲۰۱۲  فتس،یمنجر شود )کاس و گر  ادآوریاعت  یبه رفتارها  تواندیو در درازمدت م  زدیانگیبرم
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  نیبش یپ  تواندیدر افراد م  یکنجکاو  یاند که سطح بالابه وضوح نشان داده  زی( ن۲۰۱۴(، تورل و همکاران )۲۰۱۰(، کاپلان )۲۰۰۳)

  ن یا  یمجاز  طیحخود هستند و م  یگرحس کاوش  یدنبال ارضاافراد به  نیباشد، چرا که ا  نترنت ینشده از امکرر و بعضاً کنترل  استفاده

و    یکنجکاو   نیب  یمعنادار  رابطه  ها،افتهیاز    یگریبخش د  درد.  دهیآنان قرار م  اریدر اخت  ت یو بدون محدود  عیصورت سر امکان را به

 تواندیو ناشناخته، م   دیفرد به کشف تجارب جد  لیتما  شیبا افزای  کنجکاو  تر،قیدق   انیمشاهده شد. به ب  یی زناشو   انت ی نگرش به خ

سازنده   یاگر در چارچوب  ،یکنجکاو  ،شناسیروان  دگاه ی. از ددکن  فای ا  انتیمثبت نسبت به خ   یهانگرش  ی ریگ در شکل  ینقش مهم

  یی در رابطه زناشو   یشود که در تعارض با اصول و تعهدات اخلاق  ی اتیو تجرب  هاجانیه  ی نشود، ممکن است منجر به جستجو   ت یهدا

( و ۲۰۱۷و همکاران )  نچامیف  یهااند. ازجمله پژوهشرابطه را تأیید کرده  نیا  زیمختلف ن  مطالعات.  ( ۲۰۱۲هستند )مارک و همکاران،  

 تواند یم  ،یجانیه  یازهایبه ن  ییگو و نبود پاسخ  یارابطه  یهایتیدر مواجهه با نارضا  ی( که نشان دادند کنجکاو۲۰۱5مارک و همکاران )

نشان داد    زی( ن۱۴۰۱و همکاران )  یپژوهش دمرچل  نیمنجر شود. همچن  انت یخ  ت ینهادر و    دیجد  یارتباط با فرد   یبه برقرار  لیبه تما

  ش یرا افزا  یطلاق عاطف  یو حت  انتیمثبت نسبت به خ  یهااحتمال بروز نگرش  تواندیم  ن،ییپا  یدر تعامل با خودکنترل  ،یکه کنجکاو

 ییزناشو   انت یو نگرش به خ  نترنت یبه ا  ادیاعت  انیدر رابطه م  یپژوهش حاضر تأیید کردند که کنجکاو  یهاافتهی  گر، یطرف د  از دهد.  

نشان    زی( ن۲۰۰۴)  انگی( و  ۲۰۱۲)   ی(، مارک و مور۲۰۱8گونزالس و همکاران )  یهاراستا، پژوهش  نی. در اکندیم  فایا  یانقش واسطه 

  اتی فرد را به سمت تجرب  ریمس  تواند یعامل م  نیهمراه است و هم  یکنجکاو  ت یو تقو  ک یاغلب با تحر  نترنتی به ا  اد یاند که اعتداده

 ی هافرد با محرک   یمواجهه  شیبا افزا  نترنت یبه ا  ادی اعت  گر،ید  یانیبه ب  هموار سازد.  ،ییازجمله تعاملات خارج از چارچوب زناشو  د،یجد

 رد،یکه تحت کنترل قرار نگیدرصورت  ،یکنجکاو  ن یو ا  برد یرا بالا م  یسطح کنجکاو  ،یمجاز  طیگوناگون در مح  یهاتازه و فرصت 

 . سوق دهد انت یمثبت نسبت به خ یهانگرش یده فرد را به سمت شکل تواندیم

 گیرينتیجه •
 ،طور غیرمسووتقیم ازطریووق کنجکوواویطور مسووتقیم و هووم بووههووم بووه  نترنووت یبووه ا  ادیوو گرفووت کووه اعت  جووهینت  توووانیمجموع، مدر

عنوان بووه نترنووت یسووو، اکی. از کننوودیم فووایا ینقووش مهموو  ییزناشووو  انووت یموورتبط بووا خ یهووا و رفتارهووانگرش یدهدر شووکل

وجوگرانه در رفتووار جسووت  یاصوول یروهووایاز ن یکوو یو آن را بووه  کیوو را تحر یمتنوووع، کنجکوواو یهووااز محرک  یغنوو  یطوو یمح

 تجربووه یفوورد را بووه سووو  توانوودیم ح،یصووح ت یدر صووورت نبووود هوودا ،یکنجکوواو نیهموو  گر،یدیازسووو  کنوود؛یم لیتبوود نیوو آنلا

، در افووراد منجوور شووود  یکنجکوواو  بووه  نترنووت یبووه ا  ادیوو کووه اعت  یزمووان  ت،یوو سوووق دهوود. درنها  یرسم  روابط فراتر از چارچوب رابطه

  .ابدییم  شیبه مراتب افزا  ییزناشو   انت یپرخطر ازجمله خ  یرفتارها احتمال تجربه

  ی برا  ییشنهادهایتوجه شده و پ  هات ی محدود  یاست به برخ  یحاصل از پژوهش حاضر، ضرور   یهاافتهیبه    ت یبا عنا  ،درنهایت 

آن شامل   ینکته اشاره کرد که جامعه آمار  نیبه ا   توانیمطالعه م  نیا  ی ها ت یارائه گردد. ازجمله محدود  یو اقدامات عمل  ندهیآ  قاتیتحق

. ردیگ صورت    اطی با احت  ی بایدفرهنگ  یها بافت   ای  ییای مناطق جغراف  ریبه سا  جینتا  یریپذم یتعم  ن،یبوده و بنابرا  شهدزنان متأهل شهر م

پژوهش کنترل   نیکنندگان در اشرکت   لاتیو سطح تحص  یشناختروان  طی شرا  ،یاقتصاد  ت ی همچون وضع  ی مهم  ی رهایمتغ  ن،یبر ا علاوه

 .اثرگذار باشد جیبر نتا تواندیاند که منشده

  ی هامردان متأهل و گروه  انیازجمله در م   شتر،یب  ی تیو تنوع جمع  ترعیبا دامنه وس  ییهاپژوهش  ، یدر مطالعات آت  شودیم  شنهاد یپ

  ی هامصاحبه  رینظ  یفیپژوهش ک   ی هااز روش  یریگ بهره  نی. همچنردیانجام گ   یو نسل   یتی جنس  یهاتفاوت  یمنظور بررسمختلف، به  یسن

 ی ها برنامه یو اجرا  یطراح ،همچنینافراد نسبت به موضوع مؤثر واقع شود.   یهاها و نگرشتر تجربهجامع خت در شنا تواندیم  قیعم

.  گرددیم  هیتوص   ،ییروابط زناشو  ت یو تقو  نترنت یبه ا   یزمان، کاهش وابستگ  ت یریمد  یها مهارت  یبا هدف ارتقا یاو مداخله  یآموزش

 . ندینما فایا ینقش مؤثر ییزناشو یزندگ  ت ی فیو بهبود ک  یمجاز  یفضا یمنف یامدهایاز پ یر یشگیدر پ توانندیاقدامات م نیا

 تعارض منافع  •
 این مقاله تعارض منافع ندارد.



 819/819/ 1404 زمستان  / 4، شماره نهمسال بیست و  / 115مجله روانشناسی 

 

 تشکر و قدردانی  •
 وسیله از تمامی کسانی که ما را در انجام این پژوهش یاری نمودند کمال تشکر را داریم.بدین

 منابع  •

روان    شی رو.  یتیشخص  یهایژگی و و  نترنتی به ا  ادیرابطه اعت  لی(. فراتحل۱۳98)   یمحمدعل  ،یاحمد، شاهواروق  ،یشاهواروق  ،یاحسان هاد  ،یبهرام
 https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2383353.1398.8.4.13.5.۲۲۴-۲۱۳،(۴) 8 ،یشناس

آیند عنوان پیشاینترنتی به  یهاانتیآنلاین و خ  یهارسان(. بررسی اعتیاد به اینترنت, میزان استفاده از پیام۱۳9۶)  یو فرهادی، هاد  پیکانیان، راضیه

 . 89- 8۱((؛ ۱۲)پیاپی   ۱) ۷، علوم شناختی و رفتاری یهاپژوهش در آستانه طلاق و مطلقه شهر اصفهان.  یهاطلاق در زوج 

 https://doi.org/10.22108/cbs.2017.21764 

اجتماعی مجازی با احساس تنهایی و    یها(. رابطه میزان استفاده از شبکه ۱۳9۷درتاج فریبا، رجبیان ده زیره مریم، فتح الهی فیروزه، درتاج فتانه )

 https://doi.org/10.22054/jep.2018.32466.2262 . ۱۴۰-۱۱9 ،(۴۷) ۱۴، روان شناسی تربیتیخیانت زناشویی در دانشجویان. 

های مجازی اینترنتی و ای خودکنترلی در رابطه بین اعتیاد به شبکه(. نقش واسطه ۱۴۰۱مجید، نوابی نژاد، شکوه )   یدمرچلی، پرستو، ضرغام، حاجب

- ۳۰  ،(۱)  9،  شناسی خانوادهدوفصلنامه روانخواهی با طلاق عاطفی و نگرش به خیانت زناشویی در زنان دارای روابط فرازناشویی.  هیجان

۴۴ . 

 https://doi.org/10.22034/ijfp.2022.546642.1072 

خواهی و همجوشی شناختی با سلامت (. بررسی رابطه هیجان۱۴۰۰اله، بشرپور، سجاد )صمدی فرد، حمیدرضا، نریمانی، محمد، آقاجانی سیف

 http://dx.doi.org/10.32598/shenakht.8.5.152 .۱۶۲-۱5۲(،  5) 8، پزشکی شناختشناسی و روان روان جنسی در مردان متأهل. 

شناسی  آسیب زناشویی زنان در معرض طلاق.    رمقیدرستی، بخشش و بی گرا بر رواندرمانی مثبت(. اثربخشی روان ۱۳9۷)  م ی علمی منش، نیلا، ژاله، مر
 . ۱۰۲- 89 ،(۱) ۴، خانواده

 https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.24234869.1397.4.1.6.6 

آوری  خودگویی مثبت بر خصومت، تاب   (. اثربخشی آموزش تلفیقی مهرورزی با۱۳98پور، شهناز )علی بابایی، مریم، وهابی همابادی، جلال، خالقی 

دیده.   خیانت  زنان  در  همسر  به  مثبت  احساس  روان و  مثبتپژوهشنامه   .۶۴- ۴۷((،  ۱8)پیاپی    ۲)  5،  شناسی 

https://doi.org/10.22108/ppls.2019.115493.1666 
بینی دلزدگی زناشویی براساس هیجان خواهی، کمالگرایی و (. مدل ساختاری برای پیش۱۳99عمادی، شایا، میرهاشمی، مالک، شریفی، حسن پاشا ) 

 . ۱۰۱۱-۱۰۲۲(،  9۲) ۱9، شناختیمجله علوم روان   .آوری در زنان متأهلگری تاب راهبردهای تنظیم هیجان با میانجی

 https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.17357462.1399.19.92.4.4 
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Abstract 

و    ی شناخت   ی ر ی پذ انعطاف نقش    ن یی پژوهش حاضر با هدف تب 
  ی مجاز   ی اجتماع   ی ها استفاده از شبکه   زان ی در م   ی سلامت روان 

دوران    ی ط   رجند ی آموزان دوره دوم متوسطه شهر ب دانش   ان ی در م 
ا   19– د ی کوو   ی ر ی گ همه  شد.  نوع    ن ی انجام  از  پژوهش 
آمار   همبستگی – ی ف ی توص  جامعه  تمام   ی بود.    ی شامل 

ب   موزان آ دانش  متوسطه شهر  دوم  دوره  سال    رجند ی دختر  در 
تعداد  )   1۴۰۰– 1۴۰1  ی ل ی تحص  ا   ۵۷۶۶به  از  بود.    ن ی نفر( 

کرجس  جدول  اساس  بر  مورگان،    ی جامعه،  نفر    ۳۶۰و 
نمونه به  ابزار    ی ر ی گ صورت  شدند.  انتخاب  دسترس  در 

  ی اجتماع   ی ها به شبکه   اد ی ها شامل پرسشنامه اعت داده   ی گردآور 
تلفن    ی مبتن  عموم   همراه، بر  سلامت  س   ی پرسشنامه    اهه ی و 

نشان    ها افته ی و وندر وال بود.    س ی دن   ی شناخت   ی ر ی پذ انعطاف 
مؤلفه  عموم   ی ها داد    ی شناخت   ی ر ی پذ انعطاف و    ی سلامت 

را   ی ر ی گ در دوران همه  ی اجتماع  ی ها به شبکه   اد ی اعت  توانند ی م 
تب  توان  به   ۴۴  ن یی با  پ درصد،  معنادار  کنند    ی ن ی ب ش ی صورت 

 (1۵8 /12    =F (۷  ؛)۰/ ۰۰1 >p مؤلفه .) اضطراب    اس ی رمق ی ها، ز
  ر ی متغ   ن یی را در تب   گانه ی سهم    ن ی شتر ی ب   ۰/ 2۴  ی بتا   ب ی با ضر 

)اعت  نتا ی اجتماع   ی ها به شبکه   اد ی ملاک  براساس  داشت.    ج ی ( 
عموم   جه ی نت   توان ی م  سلامت  که    ی ر ی پذ انعطاف و    ی گرفت 

پ   ی شناخت  اعت   ی ها کننده ی ن ی ب ش ی از  رسانه   اد ی مهم    ی ها به 
دو عامل   ن ی ا  ب ی ترک  دهد ی نشان م  افته ی   ن ی هستند. ا  ی اجتماع 

  ی ها استفاده از رسانه   انس ی از وار   ی توجه بخش قابل   تواند ی م 
و    ی دهد. در نظر گرفتن سلامت عموم   ح ی را توض   ی اجتماع 
  دهد ی ارائه م   ی تر از عوامل جامع   ی درک   ، ی شناخت   ی ر ی پذ انعطاف 

 نقش دارند.   ی ع اجتما   ی ها به رسانه   اد ی که در بروز اعت 
کلیدي ژه وا  شبکه   اد یاعت   : هاي   ،ی مجاز   ی اجتماع   ی ها به 

روان  ،ی شناخت   ی ر ی پذ انعطاف  ، 19- د ی کوو    ، ی سلامت 
 .ی ر یگ همه 

 The research investigated the role of cognitive 

flexibility and mental health in using virtual 

social networks among secondary school 

students in Birjand during the COVID-19 

pandemic. This research was descriptive and 

correlational. The statistical population of this 

research included all female students of the 

second year of Birjand secondary school in the 

academic year 2021 to 2022, whose number 

was 5766. In this study, 360 people were 

selected as a sample based on the Karjesi and 

Morgan table and were tested through 

accessible sampling. The data collection tools 

were questionnaires on addiction to social 

networks based on mobile phones, (GHQ-28) 

by Goldberg, cognitive flexibility by Dennis 

VanderWaal (CFI). The findings showed that 

the components of general health and cognitive 

flexibility significantly predicted addiction to 

social networks during the epidemic with 44% 

explanatory power (F (7 = 12.158); p< 0.001). 

Meanwhile, the beta coefficient of the anxiety 

subscale was equal to 24% and this means that 

this variable has the strongest single 

contribution in explaining the criterion variable 

(addiction to social networks). According to the 

research results, it can be said that general 

health and cognitive flexibility are important 

predictors of social media addiction. This 

indicates that a combination of these factors can 

account for a significant portion of the variance 

in social media use. Incorporating general 

health and cognitive flexibility provides a more 

comprehensive understanding of the factors 

that contribute to social media addiction. 
Keywords: Addiction to Virtual Social 

Networks, Cognitive Flexibility, Mental 

Health, Covid-19, Pandemic. 
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 مقدمه •
شبکه  گسترش  و  مجازی ظهور  اجتماعی  قابل ه ب  ( social media communications)   های  شیوه طور  و  توجهی  ارتباط  تعامل،  های 

اپ به  بوک، اینستاگرام، تلگرام و واتس هایی مانند فیس (. پلتفرم 2۰2۴وجوی اطلاعات افراد را دگرگون کرده است )ماهونی و تانگ،  جست 

اند  اند و امکانات متعددی برای ابراز وجود، تعامل اجتماعی و تبادل اطلاعات فراهم آورده ناپذیر از زندگی روزمره تبدیل شده بخشی جدایی 

 . های همراه و دسترسی فراگیر به اینترنت، شتاب بیشتری گرفته است ویژه با گسترش فناوری (. این تحول، به 2۰2۳)تراواثیگ و همکاران،  

گذاری و همکاری در محتوای  های وب برای تولید، اشتراک آن را ظرفیت  (2017) های اجتماعی، کاس و گریفیث در تعریف رسانه

کاربران می توسط  در دوران همه تولیدشده  کوویددانند.  این رسانه19-گیری  نقش  برجسته،  ارتباطات چهرهها  زیرا  با بهتر شد؛  چهره 

گذاری اجتماعی ها در سراسر جهان اقداماتی همچون قرنطینه، فاصله( و دولت 2۰2۳های بهداشتی شدید مواجه گردید )کاکر،  محدودیت 

(. هرچند این اقدامات برای حفظ سلامت عمومی ضروری 2۰2۳و تعطیلی مدارس و اماکن عمومی را اجرا کردند )مورفی و همکاران، 

 .(2۰2۰)آرنت و همکاران،  (، اما پیامدهای عمیقی بر سلامت روانی و تعاملات اجتماعی برجای گذاشتند  2۰21بودند )آیونی و همکاران،  

به شبکهاز یک اعتیاد  دانشسو،  دیگر،  از سوی  یافت و  افزایش  اجتماعی  با چالشهای  دبیرستانی  زمینه آموزان  در  متعددی  های 

(. تغییر ناگهانی به آموزش آنلاین، همراه با قطع ارتباطات اجتماعی  2۰2۰سازگاری و سلامت روانی مواجه شدند )سینک و همکاران،  

(، زیرا خدمات حمایتی مدارس مانند 2۰22منظم، منجر به افزایش استرس، اضطراب و سایر مشکلات روانی گردید )میتال و همکاران،  

 . (2۰2۰های ساختاریافته در دسترس نبود )وانگ و همکاران، اوره، تعامل با همسالان و برنامهمش

 limbic) ترکیبی از عوامل زیستی مانند درگیری سیستم لیمبیک 19-اثرات روانی، هیجانی و عاطفی ناشی از شیوع ویروس کووید

system) روان عوامل  بیو  اعتیاد،  اضطراب،  ترس، خشم،  و  شناختی همچون  اقتصادی، خشونت خانگی  انزوا، مشکلات  اطمینانی، 

همکاران،  محدودیت  و  )میتال  بود  محیطی  بین2۰22های  و  داخلی  مطالعات  داده(.  نشان  کوویدالمللی  که  علائم   19-اند  بروز  با 

زننده همراه بوده است های رفتاری، هذیان و حتی تمایلات خودآسیب خوابی، اختلالنوروسایکولوژیک از قبیل اضطراب، افسردگی، بی

 .(2۰22؛ بنرجی و همکاران، 2۰2۳)کسبی، 

پذیری، اختلال تمرکز،  ، تحریکPTSDهای روانی مانند استرس حاد،  شده نسبت به سایرین، سطوح بالاتری از اختلالافراد قرنطینه

اند. همچنین، ترس عمومی، هیستری جمعی و اضطراب اجتماعی گسترده در این دوره گزارش  خوابی و کاهش عملکرد را تجربه کردهبی

رسانه مبهم  و  ناقص  اطلاعات  با  غالباً  که  اضطرابی  همکاران،  شد؛  و  )سرافینی  گردید  تشدید  نظیر خریدهای 2۰22ها  رفتارهایی   .)

 .  (2۰21ها نیز نمود عینی این اضطراب بودند )آناند و همکاران، کردن فروشگاهآمیز و خالیهراس

 PTSD خوابی و بروز افسردگی وویژه در میان نوجوانان، موجب تشدید بیتنهایی، محرومیت حسی و فقدان حمایت اجتماعی به

افتاد )خاواجا و همکاران،  های بهداشتی نیز تحت تأثیر اضطراب قرار گرفته و گاه به خطر می شد. در این شرایط، رعایت دستورالعمل

جا گذاشته است؛ عاملی  از احتمال ابتلا به ویروس، پیامدهای منفی روانی بهپذیری روانی، بیشدهد که آسیب (. شواهد نشان می2۰۰9

ای معنادار داشت  گیری تشدید شد و با کاهش سلامت روانی رابطههای اجتماعی در دوران همهازحد شبکهمصرف بیش  که در نتیجه

 . (2۰2۳؛ نظری و همکاران، 2۰22؛ شانون و همکاران، 2۰2۰نک و همکاران، ؛ جا2۰22؛ لی و همکاران، 2۰2۰)سوراکی و همکاران، 

نقش مهمی ایفا کرده    19-گیری کوویدنیز در تأثیرات روانی همه (cognitive flexibility) پذیری شناختیاز سوی دیگر، انعطاف

ای های اجتماعی رابطه(. این متغیر با اعتیاد به شبکه2۰2۴؛ تانگ و همکاران،  2۰2۳؛ گودارا و همکاران،  2۰2۳است )اینوزوو و همکاران،  

 . (2۰22؛ هی و همکاران، 2۰21بینی کند )ساگر، پیچیده دارد و حتی ممکن است آن را پیش

شود  پذیری شناختی به توانایی فرد برای سازگاری با شرایط متغیر، کنار گذاشتن اطلاعات نامربوط و تمرکز بر منابع مفید اطلاق می انعطاف 

های منفی را بازارزیابی کرده و در برابر  (. افرادی که از این ویژگی برخوردارند، قادرند موقعیت 2۰1۳؛ دایموند،  2۰1۰)دنیس و همکاران،  

پذیری شناختی با نشخوار فکری،  (. درمقابل، سطوح پایین انعطاف 2۰1۴های روانی مقاومت بیشتری نشان دهند )چنگ و همکاران،  آسیب 

پوشانی دارد و به تنظیم رفتار فرد در  شناختی هم پذیری روان (. این سازه با انعطاف 2۰1۰اضطراب و افسردگی مرتبط است )دنیس و همکاران،  

ها نشان  هایی وجود دارد، پژوهش (. اگرچه میان این دو متغیر تفاوت 2۰2۰شود )داوسون و همکاران،  رات محیطی مربوط می واکنش به تغیی 

 . ( 2۰1۷شناختی تلقی شود )ویثینگ و همکاران،  پذیری روان تواند بخشی از ساختار کلی انعطاف پذیری شناختی می دهد که انعطاف می 
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اند )گودلا های اجتماعی بررسی کردهگیری، نقش این سازه را در اعتیاد به اینترنت و شبکهویژه در دوران همه مطالعات مختلف، به 

( در ترکیه گزارش کردند که اضطراب ناشی از  2۰22عنوان نمونه، گودلا و همکاران )(. به2۰21؛ وو و همکاران،  2۰22و همکاران،  

پژوهشی در چین نیز .  دهدهای اجتماعی را افزایش میشناختی را کاهش داده و درنتیجه وابستگی به رسانهپذیری روانکرونا، انعطاف

 .  (2۰21پذیری شناختی، سلامت روانی و اعتیاد به اینترنت نشان داد )وو و همکاران، نتایج مشابهی در رابطه بین انعطاف

پژوهش نیز،  ایران  شبکهدر  اثرات  بررسی  به  متعددی  روانهای  سلامت  بر  مجازی  اجتماعی  سازه  یهای  نقش  نظیر و  هایی 

پذیری شناختی با کرونافوبیا  دادند که انعطاف( نشان  1۴۰1)  اند. برای مثال، باقری شیخانگفشه و همکارانپذیری شناختی پرداختهانعطاف 

گیر  های همههای شناختی را در برابر اضطرابگر سازهبینی کند. این یافته، نقش تعدیلتواند آن را پیش رابطه منفی معناداری دارد و می

های  کنندهبینیشناختی، پیشپذیری روانشده و انعطافزارش کرد که حمایت اجتماعی ادراک ( گ 1۴۰1)  کند. همچنین، دبیریتأیید می 

 . وانان هستندمعناداری برای گرایش به اعتیاد در نوج

های اجتماعی همچون اینستاگرام و تلگرام برای ارتباط،  طور گسترده از شبکهآموزان ایرانی بهدر دوران کرونا و پس از آن، دانش

اند. هرچند این فضاها مزایای متعددی دارند، اما پیامدهایی مانند آزار سایبری، فشارهای هویتی و تداخل  آموزش و تعامل استفاده کرده

 .توانند منجر به افزایش استرس و اضطراب در میان نوجوانان شوندهای اجتماعی مینقش 

گیری کرونا،  های اجتماعی در دوران همه بینی اعتیاد به شبکهپذیری شناختی و سلامت روانی در پیشبنابراین، بررسی نقش انعطاف 

شناسی شناختی، شناخت سازوکارهایی تنها از جنبه توصیفی، بلکه ازمنظر نظری و کاربردی نیز حائز اهمیت است. از دیدگاه رواننه

های چنین پژوهشی های نظری مرتبط با اعتیاد رفتاری کمک کند. از سوی دیگر، یافتهتواند به غنای چارچوبپذیری می مانند انعطاف 

 .آموزان در شرایط بحرانی باشدشناختی مؤثر در جهت بهبود سازگاری دانشتواند مبنایی برای طراحی مداخلات آموزشی و روانمی

آموزان دوره  زمان این متغیرها در دانش های متعدد درباره اعتیاد به اینترنت و سلامت روانی در دوران کرونا، ترکیب هم با وجود پژوهش 

 .کند پژوهشی ضرورت انجام مطالعه حاضر را توجیه می ء  ویژه در بستر بومی ایران، کمتر مورد بررسی قرار گرفته است. این خلا دوم متوسطه، به 

های اجتماعی  بینی میزان استفاده از شبکه پذیری شناختی و سلامت روانی در پیش بر همین اساس، هدف پژوهش حاضر بررسی نقش انعطاف 

پذیری شناختی  آیا انعطاف :  رو، سؤال اصلی پژوهش چنین است از این .  است   19- آموزان دوره دوم متوسطه در دوران کووید مجازی در میان دانش 

 بینی کنند؟ آموزان دوره دوم متوسطه پیش های اجتماعی مجازی را در میان دانش توانند میزان اعتیاد به شبکه و سلامت روانی می 

 روش  •

آموزان دختر دوره دوم متوسطه شهر بیرجند در سال بود. جامعه آماری شامل تمامی دانش  همبستگی–این پژوهش از نوع توصیفی

گیری در عنوان نمونه ازطریق نمونهنفر به ۳۶۰نفر بود. بر اساس جدول کرجسی و مورگان،   ۵۷۶۶به تعداد    1۴۰۰–1۴۰1تحصیلی  

 .  دسترس انتخاب و مورد بررسی قرار گرفتند

نمونه، پرسشنامهروند اجرای پژوهش بدین صورت بود که پس تعیین حجم  بهاز  ازطریق ها  آنها  لینک  آنلاین طراحی و  صورت 

دانشرسانپیام برای  شاد  و  واتساپ  دانشهای  معلمان،  همکاری  و  مدارس  مدیران  با  قبلی  هماهنگی  با  شد.  ارسال  آموزان آموزان 

صورت آنلاین و بدون حضور شده، بهها در بازه زمانی تعیینها را دریافت کردند. گردآوری دادههای لازم برای تکمیل پرسشنامهراهنمایی

 . فیزیکی پژوهشگران انجام گرفت 

آموزانی بود که در سال تحصیلی جاری در مدارس مورد مطالعه حضور داشته و مشغول  های ورود به مطالعه شامل دانشملاک 

 . ها بودملاک خروج از مطالعه نیز امتناع از شرکت در پژوهش یا تکمیل ناقص پرسشنامه. تحصیل بودند

از آغاز مطالعه،  های انسانی را رعایت کرده است. در این راستا، پیششایان ذکر است که پژوهش حاضر اصول اخلاقی پژوهش

ماند و  شده محرمانه باقی میآوریکنندگان تشریح شد و به آنان اطمینان داده شد که تمامی اطلاعات جمعاهداف پژوهش برای شرکت 

به فقط  اخلاق نتایج  کد  با  حاضر  پژوهش  همچنین،  شد.  خواهد  گزارش  افراد  نام  ذکر  بدون  و  گروهی   صورت 

IR.BUMS.REC.1401.082    در دانشگاه علوم پزشکی بیرجند به ثبت رسیده است  . 

ها از رگرسیون چندگانه  های آماری فراوانی، درصد، میانگین و انحراف معیار و برای آزمون فرضیهها از روشبرای توصیف داده
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 .انجام گرفت  2۶نسخه  SPSSافزار ها با استفاده از نرماستفاده شد. تجزیه و تحلیل داده

 ابزارها  •
اعتالف(   شبکه  ادیپرسشنامه  موبا  یمبتن  ی اجتماع   هايبه   mobile-based social networking addiction)  لیبر 

questionnaire - MBSNAQ:)  (1۳9۵) احمدی و همکارانهای اجتماعی مبتنی بر موبایل توسط خواجهپرسشنامه اعتیاد به شبکه 

های اجتماعی موبایلی در چهار بُعد اصلی  باشد. هدف این ابزار، ارزیابی میزان اعتیاد به شبکهماده می 2۳طراحی شده است و شامل  

 .  روابط اجتماعی .۴ خودکنترلی، .۳ مدیریت زمان، .2  عملکرد فردی، .1: است 

دهندگان میزان موافقت خود را با هر عبارت در  شود و پاسخای لیکرت انجام میدرجهگذاری پرسشنامه بر اساس مقیاس پنجنمره

برای «(.  ۵)  (« و »کاملاً موافقم۴(«، »موافقم )۳(«، »نظری ندارم )2(«، »مخالفم )1کاملاً مخالفم )»  :کنندهای زیر مشخص مییکی از گزینه

 . های اجتماعی است شود و امتیاز کلی بالاتر بیانگر سطح بالاتر اعتیاد به شبکههای آن محاسبه میمادههر بُعد، مجموع امتیازات مربوط به  

از  ماده بود که پس   2۷نفر از اساتید دانشگاه تأیید شده است. در نسخه اولیه، ابزار دارای    1۰روایی صوری و محتوایی این پرسشنامه توسط  

 .دست آمد به   ۰/ 8۶برابر     (CVR) و نسبت روایی محتوا   ۰/ 9۵برابر   (CVI) بررسی روایی محتوا، یک ماده حذف گردید. شاخص روایی محتوا 

ماده کاهش یافت و چهار عامل اصلی شامل عملکرد فردی، مدیریت    2۳های پرسشنامه به  بر اساس تحلیل عاملی اکتشافی، تعداد ماده

اعتبار درونی ابزار از  .  درصد از واریانس کل را تبیین کردند ۴۷/ ۵۷زمان، خودکنترلی و روابط اجتماعی استخراج شد که در مجموع  

 .(1۳9۵احمدی و همکاران، گزارش شد )خواجه ۰/ 92طریق ضریب آلفای کرونباخ برای کل مقیاس 

دست  به  ۰/ 8۷در پژوهش حاضر نیز، پایایی این مقیاس با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ محاسبه شد که مقدار آن برای کل مقیاس  

 .دهنده اعتبار درونی مطلوب ابزار در نمونه مورد مطالعه است آمد و نشان

از    عمومیسلامت    یریگ اندازه  یبرا  :(Goldberg mental health questionnaire- GHQی ) پرسشنامه سلامت عموم ب(  

 ص یمنظور تشخبه  عیطور وسو به  م یتنظ  19۷2توسط گلدبرگ در سال    بارنیاول  یپرسشنامه برا  نیاست. اپرسشنامه استفاده شده    نیا

و اختلال   طراباض  ،یآزمون علائم جسمانخرده  ۴است که از    ماده  28  ی پرسشنامه دارا  ن یشد. ابرده  کار  به  یروان  فیهای خفاختلال

انجام    یانهیچهارگز   کرتیصورت لبه  یگذارپرسشنامه، نمره  نیاست. در اشده    لی تشک  یخواب، علائم کنش اجتماع و علائم افسردگ 

 ن ی.حداقل نمره در ا۳از حد معمول« =    شتری ب  اری، و »بس 2از حد معمول« =    شتری، »ب1، »کمتر از حد معمول« =  ۰: »اصلاً« =  شودیم

 است.   8۴اکثر نمره آزمون صفر و حد

ا و ضرآمده  دست به  ۰/ 91نامه  شپرس  نیا  ییبازآزما  ب یضر  رانیدر  برا  یآلفا  ب یاست  مق  هااسیمقخرده  یکرونباخ    ی کل  اسیو 

کردن   مهینبا استفاده از روش دو  و   ۰/ 89کرونباخ برابر    یپرسشنامه با استفاده از آلفا  نیاعتبار ا  ب یاست. ضر  ۰/ ۷۴تر از  پرسشنامه بالا

  (.2۰2۰مومنی و رادمهر، است ) ۰/ ۷2برابر 

علائم جسمانی، اضطراب و اختلال های  مقیاسضریب آلفای کرونباخ برای خردهدر مطالعه حاضر اعتبار این پرسشنامه ازطریق  

 محاسبه شد.   ۰/ 89پرسشنامه  و برای نمره کل ۰/ 8۵، و ۰/ ۷8، ۰/ 8۳، ۰/ 81 ترتیب به خواب، اختلال در کارکرد اجتماعی و افسردگی

پذیری شناختی  سیاهه انعطاف   :((cognitive flexibility inventory- CFI  و وندر وال  سیدن  ی پذیري شناختانعطاف  ج( سیاهه

وندروال و  دنیس  توسط  کوتاه (2010) که  خودسنجی  ابزار  یک  است،  شده  به  ای ماده  2۰  تدوین  که  میزان است  سنجش  منظور 

)کاملاً    ۷)کاملاً مخالفم( تا    1ای از  درجهبر اساس مقیاس لیکرت هفت   سیاههگذاری این  رود. نمرهپذیری شناختی به کار میانعطاف 

های  الف( تمایل به درک موقعیت :  دهدپذیری شناختی را مورد سنجش قرار می شود. این ابزار سه جنبه اصلی از انعطاف موافقم( انجام می 

ج( توانایی    رفتار دیگران،   ب( توانایی درک چندین تبیین جایگزین برای رویدادهای زندگی و  کنترل،های قابلعنوان موقعیت دشوار به

( در مطالعه خود گزارش کردند که این سیاهه از  2۰1۰دنیس و وندروال ).  های سخت حل جایگزین برای موقعیت ایجاد چندین راه

 -۰/ ۳9زمان مطلوبی برخوردار است. ضریب همبستگی منفی آن با پرسشنامه افسردگی بکساختار عاملی، روایی همگرا و روایی هم

(BDI)  همچنین ضرایب پایایی به    .گزارش شده است  ۰/ ۷۵پذیری شناختی مارتین و رابین  و همبستگی مثبت آن با مقیاس انعطاف

و به   ۰/ 8۴و   91/۰،  ۰/ 91ترتیب  های مختلف بهپذیری، و ادراک گزینهمقیاس ادراک کنترلروش آلفای کرونباخ برای کل مقیاس، خرده
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این سیاهه را ترجمه و اعتباریابی کردند.   (2۰1۴) در ایران، شاره و همکاران .دست آمدبه ۰/ ۷۷و  ۰/ ۷۵، ۰/ 81ترتیب روش بازآزمایی به

 ۰/ ۵۵و   ۰/ 89،  ۰/ 8۷ترتیب  های آن به مقیاسو برای خرده ۰/ 9۰نتایج مطالعه آنان نشان داد که ضرایب آلفای کرونباخ برای کل مقیاس  

ای که روایی همگرای گونهزمان مطلوب این ابزار در نمونه ایرانی بودند؛ بهها بیانگر روایی عاملی، همگرا و همبر این، یافتهاست. افزون

با پرسشنامه تاب افسردگی بک  و روایی هم  ۰/ ۶۷آوری  آن  با پرسشنامه  آن  در    .(2۰1۴گزارش شد )شاره و همکاران،    -۰/ ۵۰زمان 

آلفای کرونباخ بررسی شد. ضرایب به ازطریق ضریب  این سیاهه  پایایی  نیز،  ادراک مقیاسآمده برای خردهدست پژوهش حاضر  های 

بود که   ۰/ 88اعتبار  و برای نمره کل مقیاس  ۰/ 82و    ۰/ ۷9،  ۰/ 8۴  ترتیب های مختلف، و ادراک توجیه رفتار بهپذیری، ادراک گزینهکنترل

 . بیانگر اعتبار و پایایی مطلوب ابزار در نمونه مورد مطالعه است 

 هایافته •

  1۳( در رشته علوم تجربی،  22/ 8نفر )  82( در رشته علوم انسانی،  ۴8/ ۶نفر )  1۷۵کننده در این پژوهش تعداد  از بین افراد شرکت 

ای مشغول به تحصیل بودند. همچنین ( در رشته فنی و حرفه2۰/ 8نفر )   ۷۵(، در کاردانش و  ۴/ 2نفر )1۵( در رشته ریاضی،  ۳/ ۶نفر )

( و در  ۳۳/ 1نفر ) 119(، در پایه یازدهم ۳۶/ ۴نفر ) 1۳1نتایج آمار توصیفی مربوط به پایه تحصیلی نشان داد که تعداد افراد در پایه دهم 

های های حاصل از پرسشنامههای توصیفی و استباطی مربوط به دادهاند. در ادامه جداول شاخص( بوده۳۰/ ۶نفر )11۰پایه دوازدهم  

 های آن گزارش شده است. های پژوهش و مؤلفه مربوط به متغییر

انحراف مع  نیانگیم  1در جدول   آنها گزارش شده است. همچن  یرهامتغی   در  آموزاننمرات دانش   اریو  ابعاد  مقدار    نیپژوهش و 

آنها متقارن است.   عینرمال بوده و توز  یاز نظر کج  رهایمعناست که متغ  نیبد  نی( قرار دارد. ا -2و    2بازه )  نیب  یمشاهده شده چولگ

 یاست. برا   یدگ یاز لحاظ کش  رهایمتغ  عی( قرار دارد که نشان دهنده نرمال بودن توز-2و    2بازه )  نیب   زین  همشاهده شد  یدگ یمقدار کش

 ارائه شده است.  2آن در جدول  جیاستفاده شد که نتا رسونیپ یهمبستگ ب یپژوهش از ضر یرهایمتغ نیب  یهمبستگ یبررس

 هاي توصیفی و چولگی و کشیدگی متغیرهاي پژوهش شاخص .1جدول 

 کشیدگی چولگی  انحراف معیار  میانگین  زیرمقیاس  متغیر

 - 62/0 32/0 86/20 95/58 یاجتماعهای به شبکه  ادیاعتنمره کل  اجتماعی های اعتیاد به شبکه

 سلامت عمومی 

 - 34/0 48/0 30/4 40/7 ی علائم جسمان 

 - 38/0 56/0 29/5 20/7 و اختلال خواب  اضطراب

 - 36/1 52/0 47/3 97/7 ی علائم کنش اجتماع

 59/0 09/1 61/5 41/5 ی علائم افسردگ

پذیری  انعطافنمره کل 

 شناختی

 36/0 49/0 62/7 73/21 ی ری پذادراک کنترل

 61/0 31/0 16/6 42/45 مختلف  یهانهیادراک گز 

 - 44/0 29/0 79/4 61/10 رفتار  ه یادراک توج

 ماتریس همبستگی متغیرهاي پژوهش .2جدول 

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیر

         1 یاجتماع های به شبکه ادینمره کل اعت  (1)

        1 26/0** ی علائم جسمان ( 2)

       1 65/0** 38/0** اضطراب و اختلال خواب (  3)

      1 38/0** 22/0** 13/0** ی علائم کنش اجتماع( 4)

     1 19/0** 64/0** 52/0** 35/0** ( علائم افسردگی 5)

    1 79/0** 59/0** 88/0** 76/0** 37/0** ی نمره کل سلامت عموم(  6)

   1 - 34/0** - 39/0** - 07/0 - 35/0** - 20/0** - 31/0** ی ریپذ ادراک کنترل  (7)

  1 64/0** - 18/0** - 18/0** - 05/0 - 18/0** - 13/0** - 19/0** مختلف  یهانهیادراک گز(  8)

 1 63/0** 67/0** - 24/0** - 25/0** - 05/0 - 24/0** - 17/0** - 18/0** رفتار  هی ادراک توج  (9)

 88/0** 87/0** 88/0** - 29/0** - 31/0** - 06/0 - 30/0** - 19/0** - 26/0** ی شناختپذیری انعطافنمره کل   (10)
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وجود    هایریمتغ  نیدر ب  یمثبت و منف  یاز همبستگ  یسطوح متوسط رو به بالا و قابل قبولشود  مشاهده می  2گونه که در جدول  همان

عنوان یکی از زیر  های آن با علائم کنش اجتماعی بهپذیری شناختی و زیرمقیاسانعطاف(. در این میان، رابطه بین مؤلفه  p<۰/ ۰1دارد )

به شبکههای سلامت عمومی  مقیاس اعتیاد  مؤلفه  با  پژوهش  متغیرهای  تمامی  است.  نشده  اجتماعی  معنادار  است.  های  معنادار شده 

های سلامت عمومی بوده است.  های اجتماعی نیز با اضطراب و اختلال خواب از زیرمقیاسترین همبستگی بین اعتیاد به شبکهقوی

 استاندارد  وهیبه ش  ونیرگرس   لتحلی  از  های اجتماعی ی اعتیاد به شبکهن بیشیدر پ  پذیری شناختیانعطاف و    سلامت عمومیمنظور آزمون  به

استقلال خطاها   یبررس  یجهت برا  نیشود. به هم  یلازم است ابتدا مفروضات آن بررس  ونیرساستفاده از مدل رگ   یاستفاده شد. اما برا

ی اعتیاد نبیشیپ  ینبیش یاستفاده شد. در پ  انسیتحمل و تورم وار  ب ی از ضرا  رهایمتغ  یخطهم   یبررس  ی واتسون و برا  / نیورباز آزمون د

شبکه اجتماعیبه  عمومی ازطریق    های  شناختیانعطافو    سلامت  عدد  پذیری  ارزش  آنها  ابعاد  با /ندوربیآزمون    یو  برابر  واتسون 

(۰۶ /2DW= ) است.   ون یاستقلال خطاها جهت انجام مدل رگرس  فرضشیپ  یبرقرار  دهندهبود که در بازه مناسب قرار داشت و نشان

شاخص   ریبود و مقاد  1( قرار داشت و کمتر از  ۰/ 8۵تا    ۰/ ۴2بازه )  نیپژوهش ب  یرهایدر متف  انسیشاخص تحمل وار  ریمقاد  نیهمچن

مفروضه عدم   یدهنده برقراربود که نشان  1۰( قرار داشت و کمتر از  2/ ۴۰تا    1/ 18بازه )  نیب  زیپژوهش ن  یرهایدر متف  انسیتورم وار

 هایاز مؤلفه  کیکدام    نکهیا  یبررس  یمجاز است. در ادامه و براچندگانه    ونیاستفاده از مدل رگرس  ن ی. بنابرارهاست یمتغ  نیب  یخطهم 

 ی چندگانه  ونیرگرس  لیکند از تحل  یبینرا پیش  های اجتماعیاعتیاد به شبکه  تواندیبهتر م  پذیری شناختیانعطافو    سلامت عمومی

 ری. هر متغشوندیم  لیزمان وارد تحلطور همبه  نیبشیپ  یرهایچندگانه استاندارد تمام متغ  ونیاستاندارد استفاده شده است. در رگرس

 نیتراز متداول  یکی  نی. اردیگ یقرار م  یابیمورد ارز  گریبین دپیش  یرهایخودش افزون بر همه متغ  یبینبراساس توان پیش  نیبشیپ

سلامت    هایاسیاز خرده مق  ایکه در پژوهش حاضر ما مجموعهازآنجایی.  است چندگانه    ونیرگرس  ل یمورد استفاده در تحل  هایروش

 ر یدر متغ  انسیبلوک چه اندازه وار  ای گروه    کیعنوان  که آنها به   می کن  یبررس  مخواهیی و م  میرا دار  یپذیری شناختانعطافو    یعموم

 ونی رگرس  لیاز تحل  هاییحالت   نی( در چن2۰1۳)  دل یو ف  کیکنند؛ بنا بر نظر تبانچن  نییتب  توانندی( را مهای اجتماعیاعتیاد به شبکهملاک )

  .شودیاستاندارد استفاده م یچندگانه

 شناختیپذیري انعطافو  هاي سلامت عمومی مؤلفه  ازطریقی اجتماع هايبه شبکه  ادیاعتی بینپیشزمان براي نتایج تحلیل رگرسیون استاندارد هم .3جدول 

 ملاک 
های شاخص سیستم هیجانی  مؤلفه

 عصبی 

همبستگی نیمه  

 تفکیکی 
VIF 

 معناداری مدل ضرایب رگرسیون 
 Rمجذور  

 .t Sig. F d.f Sig ( βبتا )

به   ادیاعت

های  شبکه

 ی اجتماع

 988/0 02/0 001/0 80/1 001/0 ی علائم جسمان 

15/12 7 0001/0 44/0 

 002/0 11/3 24/0 55/2 163/0 و اختلال خواب  اضطراب

 964/0 - 05/0 - 002/0 18/1 - 002/0 ی کنش اجتماع علائم

 046/0 99/1 13/0 88/1 106/0 ی افسردگ علائم

 006/0 - 75/2 - 21/0 40/2 - 145/0 ی ری پذکنترل ادراک

 521/0 - 64/0 - 04/0 95/1 - 034/0 مختلف  یهانهیگز  ادراک

 265/0 12/1 08/0 09/2 059/0 رفتار  ه یتوج ادراک
 

های اجتماعی  اعتیاد به شبکه  یپذیری شناخت انعطافو    یسلامت عموم  یهامؤلفه  ،۳  جدول  جی نتا  کنید، مطابقطور که مشاهده میهمان

اند. لازم به ذکر است که کرده  یبینپیش ( p<۰/ ۰۰1؛ F(7)=  12/ 1۵8ی ) طور معناداربه نییدرصد قدرت تب ۴۴را با  گیری در دوران همه

(، و اداراک p<۰/ ۰۴۶؛ β=۰/ 1۳(، علائم افسردگی )p<۰/ ۰۰2؛ β=۰/ 2۴های اضطراب و اختلال خواب )مؤلفه یبتا ب ی ضرا انیم نیدر ا

های  اعتیاد به شبکه  نییسهم را در تب  نترییذکر شده قو   یهامؤلفه  نی معنا که ا  نیاند. بدمعنادار بوده(،  p<۰/ ۰۰۶؛  β=-۰/ 21پذیری)کنترل

برابر با    اضطراب  اسی رمقیز  یبتا  ب ی . لازم به ذکر است ضراندآموزان متوسطه داشتهکرونا در میان دانش  گیریاجتماعی در دوران همه

علائم  یبتا  ب ی ضر  همچنین،ملاک دارد.    ریمتغ  نییرا در تب  گانهیسهم   نترییر قو یمتغ  ن یمعناست که ا نیبد  نیدرصد بوده است و ا  2۴

  یاندک   اریملاک سهم بس  ریمتغ  نییمعنادار نبوده و در تب  رفتار  هیمختلف و ادراک توج  یهانهیادراک گز  ،یعلائم کنش اجتماع  ،یجسمان

استاندارد نشان    چندگانه  ونی رگرس  لیتحل  ج ینتا  نیو همچن  رسونی پ  یگشتاور  جینتا   و بر مبنای  شد  ان یطبق آنچه ب  نیبنابرا.  اندداشته

بین پیش یرهایمعنادار وجود دارد و متغرابطه ی های اجتماعبه شبکه  ادیاعتبا  یپذیری شناخت انعطاف و  یسلامت عموم نیکه ب دهندیم

 کنند. یبینپیش را ملاک  ریمتغ  یاند به خوبتوانسته
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 بحث   •

های اجتماعی مجازی در میان  پذیری شناختی و سلامت روانی در میزان استفاده از شبکههدف پژوهش حاضر، بررسی نقش انعطاف 

همهدانش دوران  در  بیرجند  شهر  متوسطه  دوم  دوره  کوویدآموزان  و یافته  .بود  19-گیری  عمومی  سلامت  بین  که  دادند  نشان  ها 

پذیری بین )سلامت عمومی و انعطافای معنادار وجود دارد و متغیرهای پیشهای اجتماعی رابطهپذیری شناختی با اعتیاد به شبکهانعطاف 

های های پژوهشبینی کنند. این نتایج با یافتهخوبی پیشهای اجتماعی مجازی( را بهشناختی( توانستند متغیر ملاک )میزان استفاده از شبکه

؛ نظری و همکاران،  2۰22؛ شانون و همکاران،  2۰2۰؛ جانک و همکاران،  2۰22همکاران،  ؛ لی و  2۰2۰پیشین )سوراکی و همکاران،  

 . ( همسو است 2۰2۴؛ تانگ و همکاران، 2۰2۳؛ گودارا و همکاران، 2۰2۳؛ اینوزوو و همکاران، 2۰2۳

- گیری کوویدهای اجتماعی در دوران همهبینی اعتیاد به شبکهتوان به نقش سلامت عمومی در پیشها، نخست میدر تبیین این یافته

عنوان مکانیسمی موقت برای فرار یا مقابله در افرادی عمل کنند که احساسات منفی ناشی توانند بههای اجتماعی میاشاره کرد. رسانه  19

ها، نظرات و تعاملات اجتماعی رضایت فوری ناشی از لایک  .(2۰2۰کنند )جانک و همکاران،  را تجربه می  ی از ضعف سلامت روان

افسردگی منحرف سازد. این تسکین موقتی، رفتار را تقویت کرده و چرخهها و نشانهتواند حواس فرد را از اضطرابمی ای از های 

 .(2۰22کند )لی و همکاران، نتیجه، تشدید اختلالات روانی ایجاد میهای اجتماعی و در استفاده فزاینده از شبکه

ها، این چرخه اعتیادآور را تشدید شده در پلتفرم های اجتماعی، در کنار سازوکارهای پاداش درونی طراحیسهولت دسترسی به رسانه

ویژه در افراد مضطرب تواند بهای رایج در جامعه دیجیتالی امروز است، میکه پدیده (FOMO) کند. همچنین، ترس ازدست دادنمی

 .(2۰2۳از حد شود )جابین و همکاران، باعث افزایش تعامل و استفاده بیش

دهند که زمینه را برای مقایسه اجتماعی و کاهش هایی آرمانی و گزینشی از واقعیت را نمایش میهای اجتماعی معمولاً نسخهپلتفرم

نفس پایین یا خودپنداره منفی دارند، ممکن است برای دریافت تأیید اجتماعی به این آموزانی که عزتکند. دانشنفس فراهم میعزت

 .(2۰1۴ییدطلبی بیرونی گرفتار شوند )وگل و همکاران، أت فضاها پناه ببرند و به تدریج در چرخه

های (. رسانه2۰22احساس انزوا و تنهایی را در میان نوجوانان افزایش داد )میتال و همکاران،    19- گیری کوویداز سوی دیگر، همه

طور متناقض احساس تنهایی را تشدید کنند؛ چرا که تعاملات توانند بهاجتماعی که در ابتدا با هدف تسهیل ارتباط طراحی شده بودند، می 

گیری، این اتکا به فضای کنند. محدودیت در روابط حضوری در دوران همهاند و رضایت عاطفی پایداری ایجاد نمیآنلاین اغلب سطحی

 . (2۰22های اجتماعی را افزایش داد )لی و همکاران، شناختی به شبکهمجازی را تقویت کرد و احتمال وابستگی روان

 .کنندگی آن بودبینیهای اجتماعی و نقش پیش پذیری شناختی و اعتیاد به شبکههای پژوهش، وجود رابطه میان انعطاف ازدیگر یافته

پذیری شناختی به توانایی فرد در تغییر توجه، انطباق با شرایط جدید و مهار رفتارهای تکانشی اشاره دارد )دیاموند و همکاران، انعطاف 

دانش2۰1۳ انعطاف(.  از  که  پایینآموزانی  شناختی  رسانهپذیری  از  استفاده  تنظیم  و  رفتار  کنترل  در  برخوردارند،  اجتماعی تری  های 

های این ضعف در خودتنظیمی در مواجهه با ویژگی  .دهندهای فوری این فضا مقاومت کمتری نشان میترند و در برابر پاداشناتوان

 . (2۰21شود )ترول و همکاران، اند، تشدید می ای افزایش تعامل کاربر ساخته شدهها که برطراحی اعتیادآور پلتفرم

های خاص و نادیده  های توجهی همراه است؛ یعنی تمرکز افراطی بر محرک پذیری شناختی پایین با سوگیریبر این، انعطافافزون

های اجتماعی و  ساز استفاده افراطی از رسانهتواند زمینه(. این تمرکز تکرارشونده می2۰1۷ها )ویثینگ و همکاران،  گرفتن سایر محرک 

ها و های شرطی به اعلانشوند و پاسخگیری عادات رفتاری منجر میالگوهای تکراری استفاده، به شکل  .دشواری در ترک آن شود

تقویت میروزرسانیبه انعطافبه  .(2۰22کنند )میوجیکا و همکاران،  ها را  توانایی فرد در حل مسئله و علاوه،  پایین  پذیری شناختی 

، افراد ممکن است برای مقابله با اضطراب، کسالت یا فشارهای روانی، بیش از پیش به دهد. درنتیجهسازگاری با استرس را کاهش می

 .  (2۰21ای آسان وابسته شوند )ساگر و همکاران، های اجتماعی به عنوان مکانیسم مقابلهرسانه

خرده  از  برخی  که  شد  مشخص  نیز  رگرسیونی  تحلیل  انعطافمقیاسدر  و  عمومی  شناختیهای سلامت  علائم   ازجمله-  پذیری 

های اجتماعی نداشتند. بینی اعتیاد به شبکهنقش معناداری در پیش  -های مختلف و توجیه رفتار جسمانی، کنش اجتماعی، ادراک گزینه

گردد  تر مانند اضطراب و افسردگی بازمیها در مقایسه با متغیرهای هیجانیاین امر احتمالاً به ماهیت عمومی و غیراختصاصی این مؤلفه



 828/828/ 1404 زمستان  / 4، شماره نهمسال بیست و  / 115مجله روانشناسی 

زای مزمن، ها در شرایط استرسمقیاستوان گفت که نقش این خرده بنابراین، می  .(2۰2۳؛ کیندرد و باتس،  2۰2۴)اوزمیک و همکاران،  

 .  شودکاهش یافته یا در تعامل با سایر عوامل معنادار می

های  کننده مهم در گرایش به اعتیاد به شبکهبینیپذیری شناختی دو پیشدرمجموع، نتایج نشان دادند که سلامت عمومی و انعطاف

های اجتماعی فراهم شناختی مؤثر بر استفاده مفرط از رسانهتری از سازوکارهای رواناجتماعی هستند. ترکیب این دو عامل، درک جامع

 .کندمی

 گیرينتیجه •
کنندگان بود؛ زیرا سن یکی  ها، شباهت سنی شرکت هایی دارد. یکی از محدودیت این پژوهش نیز همانند سایر مطالعات، محدودیت 

های سنی باید با احتیاط صورت از عوامل تأثیرگذار بر گرایش به فضای مجازی است. بنابراین، تعمیم نتایج این پژوهش به سایر گروه

ها  رو، تعمیم یافتهاینآموزان دختر انجام شد و پسران در نمونه پژوهش حضور نداشتند؛ ازهمچنین، پژوهش حاضر تنها بر دانش .گیرد

 .  به جامعه پسران نیازمند بررسی بیشتر است 

های آتی باید بر طراحی و ارزیابی مداخلات آموزشی و  توان گفت که پژوهشهای آینده میگیریدر خصوص پیامدها و جهت 

اجرای مطالعات طولی برای   .کنندپذیری شناختی را تقویت میهای مختلف سلامت روانی و انعطافشناختی متمرکز شوند که جنبهروان

همچنین، بررسی عوامل   .در گذر زمان نیز ضروری است   یهای اجتماعی و اثرات آن بر سلامت روانبررسی تغییرات استفاده از رسانه

های اجتماعی، پذیری شناختی و اعتیاد به رسانهدهی رابطه میان سلامت عمومی، انعطاففرهنگی و نقش حمایت اجتماعی در شکل

افقمی بگشایدتواند  این حوزه  در  را  به.  های جدیدی  توصیه میدرنهایت،  کاربردی،  پیشنهاد  برنامهعنوان  مدارس  برای  شود  را  هایی 

ای طراحی کنند تا از این طریق، استفاده سالم و متعادل از فناوری های تفکر انتقادی، مدیریت زمان آنلاین، و سواد رسانهآموزش مهارت

 . آموزان ترویج یابدهای اجتماعی در میان دانشو شبکه

 تعارض منافع  •

 .گونه حمایت مالی، منافع شخصی یا سازمانی و نیز تعارض منافع گزارش نشده است در پژوهش حاضر هیچ
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