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 آموزان گرايي دانش كمال 
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تعد   ي اب ي ارز  • ب   ي دلبستگ   ي ها سبک   كننده ل ي نقش  رابطه    ن ي در 
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Abstract 

اهداف پیشرفت   نیب  یرابطه علّ  نییهدف پژوهش حاضر تب
خودپنداره كمال   و  میانجی  نقش  و  مثبت  تحصیلی  گرايی 

)مدل    یهمبستگ  -یفیصورت گرفت. روش پژوهش توص
ساختار  و شركتیمعادلات  دانش (  دختر كنندگان  آموزان 

بودند.    1401-1400  یلیمتوسطه اول سمنان در سال تحص 
شامل   نظر  مورد  نمونه   300نمونه  روش  با  كه    ی ر یگنفر 

يك  ایخوشه  به مرحلهتصادفی  شدند.  انتخاب  منظور  ای 
پرسشنامه  یرهای متغ   یریگاندازه از  اهداف   پژوهش، 

خودپنداره تحصیلی   یهااسی(، مق1997پیشرفت میدگلی )
( دلاور  دكتر  كمال1372توسط  فلت  (،  و  هويت  گرايی 

برا1991) شد.  استفاده  از   یشنهادیپ  لمد  یابيارز   ی( 
 ها افتهياستفاده شد.    ریمس  لیتحل  افزار ايموس و روشنرم

مقاد به  توجه  با  داد  آمده، دستبه   یهاشاخص   رينشان 
كمال  پیشرفت،  به اهداف  میزان گرايی  مثبت  صورت 
و با    كنندیم  ینیبشیآموزان را پخودپنداره تحصیلی دانش 

بوت  )روش  غیرمستقیم  رابطه  نیز >05/0Pاستروپ،   )
برخوردار بود   یبررسی شد. مدل پژوهش از برازش مطلوب

(94/0GFIهمچن  .) مستق  نی:  غ  میاثر  اهداف   می رمستقیو 
تحص خودپنداره  بر  تأيید دانش   یلیپیشرفت  مورد  آموزان 

( بنابرا>05/0Pقرارگرفت  نتا  ني(.  به  توجه   جيبا 
افزادستبه  و    شيآمده،  پیشرفت  اهداف  در  تقويت  و 

تواند روی خودپنداره آموزان میدر دانش   مثبتگرايی  لكما
 تحصیلی مؤثر باشد.

کلیدي ژهوا خودپنداره   :هاي  پیشرفت،  تحصیلی،    اهداف 
 گرايی كمال

 The aim of the current research was to 

explain the causal relationship between the 

Orientation of achievement goals and 

academic self-concept and the mediating 

role of perfectionism. The descriptive-

correlational research method (structural 

equation model) and the participants were 

female students of the first secondary 

school in Semnan in the academic year 

1400-1401. The intended sample includes 

300 people who were selected by random 

cluster sampling. In order to measure the 

variables of the research, Midgley's (1997) 

progress goal questionnaires, academic 

self-concept by Dr. Delavar (1372), and 

perfectionism by Hewitt and Flett (1991) 

were used. In order to evaluate the proposed 

model, Imus software and path analysis 

method were used. The findings showed 

that according to the values of the indicators 

obtained, the goals of progress and 

perfectionism positively predict the level of 

students' academic self-concept, and the 

indirect relationship (P<0.05) was also 

investigated with the Bootstrop method. 

The research model had a good fit (GFI: 

0.94) and the direct and indirect effect of 

progress goals on students' academic self-

concept was confirmed (P<0.05). 

Therefore, according to the obtained 

results, increasing and strengthening the 

goals of progress and positive 

perfectionism in students can be effective 

on academic self-concept. 
Keywords: Orientation of achievement 

goals, educational self-concept, 

perfectionism 
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 مقدمه •
را داشته   لازمهمواره اشتیاق تحصیلی  لازم است    ( و2014)ادن و همکاران،    سازان جامعه هستندآيندهاز  و    قشر كارآمد،  آموزاندانش 

 عوامل  آموزان در كلاس درس و مدرسه ازاست مشاركت كلاسی و فعالیت دانش امروزه ثابت شده  .  (2021)عزيزيان و همکاران،    باشند

آموزان از اركان اصلی و اساسی اهداف دانش   (.1397آموزان است )ياراحمدی و همکاران،  عملکرد تحصیلی دانش   و مؤثر در  كلیدی

 جهت های كارآمد، سالم  ن اانس  تعالیرشد و    جهتايجاد بستری مناسب  ،  پرورش  و  آموزش  مهم در  اهداف  . يکی ازآموزشی هستند

معلم شاگرد يکی از تأثیرگذارترين عوامل بر انگیزه و   رابطه  (.1402)اسماعیلی،    در زندگی فردی و اجتماعی است  مناسب  ايفای نقش

همکاران،    است (achievement goals)  پیشرفت   اهداف و  همچنین    2022)موسوی  تحص(.  ) لیخودپنداره  -academic selfی 

concept)  بالا   ی لیخودپنداره تحص  باآموزان موفق  دانش (.  2023)وانگ و يو،    كندیم  فايآموزان اآموزش دانش  یدر ارتقا  ینقش مهم

تحصیلی ذار  اثرگرفتار انگیزشی مهم و    عنوان يكخودپنداره به اخیر،  در طول دو دهه    .(2020هستند )بورگر و ناد،    زياد  زهیانگ  دارای

است )سوری و مرتبط    یلیتحص  جي با نتاكه    هايی است(. خودپنداره شامل تصور افراد از توانايی2018و برونل،   كوپر، كريگ)  است

(. اين 1391و همکاران،    مهرخجسته (  يادگیری دارد  دراز شايستگی خود    فرد  به درك  ( و اشاره2023؛ وانگ و يو،  2023همکاران،  

 فرد در اعتماد  مربوط بهخودپنداره (. 2021مرتبط است )ووه و همکاران،  پیشرفت اهدافمانند تحصیلی  یرهایاز متغ  یتعداد عامل بر

ادراك فرد   بهكه    است  سیستم روانی چندسطحی و چندبعدی  نوع  خودپنداره يك  .(1989)بندورا،    رفتار خاص اشاره دارد  كي  لیتکم

ی و همکاران،  ورز كندازكشت اشاره دارد )روانی، فیزيکی و اجتماعی    های خود و ديگر افراد در سطح از عملکرد   او  و ارزيابی ذهنی

كه در   آموزانیهمچنین دانش.  (2023)لی و همکاران،    ارندد  در انجام كارها  خود  يیتوانا  ، اعتماد بیشتر بهافراد با خودپنداره بالا(.  1400

  شودمنجر به رشد و پیشرفت تحصیلی می  هستند كه  بالايیخودپنداره تحصیلی    دارای  هستند،تر  مطمئن   انجام كارهای تحصیلی خود

خودپنداره (.  1396خود آگاه هستند )شیخ الاسلامی و همکاران،  های تحصیلی  ها و محدوديتاز قابلیت   ( و2021)عزيزيان و همکاران،  

برسد )لوی  تواند به استعدادش های خود را بشناسد و برداشت مثبتی داشته باشد، می عامل مهم موفقیت افراد است و اگر فرد توانمندی

و خودپنداره   شرفتیپاهداف    (.2022كند )يان،  تقويت میرا    آنها  تواند خودپندارهیم  تیآموزان به موفقدانش   ازین(.  2020و همکاران،  

 (.2022)يان،  و متقابل است یارابطه چرخه كيآموزان در دانش  یلیتحص

مهم  هایدهه در   از  يکی  پیشرفت  اهداف  تحصیلی  مفهوم  جهت  نظری هایترين چارچوباخیر  پیامدهای  )پینتريچ،  سازی  است 

)آربزی و    جلب شد آن  پردازان به  توجه پژوهشگران و نظريه  ،1970اواخر دهه    ازشدن اهمیّت اهداف پیشرفت  مشخص  با  (.  1994

 ن دستیابی به موفقیت و لذت برد برایارزيابی رفتار فرد  جهتگرايشی چندبعدی عبارت است از  اهداف پیشرفت (.1401فولادچنگ، 

)براتی و همکاران،  از   به 1398آن است  پیشرفت  طور كلی،  (.  اهداف  به دلايلمفهوم  دارد  فرد جهت  اشاره  تکالیف  )براتن و    انجام 

كند )رسولی ، ايجاد می تفسیر كننـدا بهتر    شانهایموفقیت  نهخود در زمیهای  تلاشافراد    در جهت اينکهچـارچوبی  ( و  2004استرومسو،  

شايستگی تأكید   و  و بر كفايت  استپويا  و    اهدافی شناختیشامل    اين سازهف پیشرفت،  اهدمربوط به ادر نظريه  (.  1401و همکاران،  

، (Cognitive)  ها دارای پیامدهای شناختیسیستم معنايی جامع از موقعیت  يكشامل  اهداف پیشرفت    .(1400دارد )شهابی و همکاران،  

، یرو م  لانكاپ(  شوندمند میبهره اعمال خود از آنها    و سنجش   برای تفسیر  كه افراد  است  (behavioral)  و رفتاری  (emotional)  عاطفی

كلاس تکالیف در  تحصیلی،  ها  زمینهمانند  های پیشرفت  زمینه  درگیری درهنگام    فرداهداف اساسی  شامل  اهداف پیشرفت    (. اين2007

افزايش شايستگی و كسب مهارت بر مبنای  معنای  بههای تبحرگرا  هدف  (. اين اهداف عبارتند از1998ن،  میگلی و همکارااست )  و ...

قضاوت شامل  های عملکردگرا  هدفو    يا شکست در يادگیری  درك  نبوداجتناب از  شامل    های اجتنابهدف افراد،  درونی    هایقضاوت 

ت و  طور  بهيید  أو  ديگران  عملکرد   افهدا مثبت  از  نبوداجتناب  ديگران  شامل  همکاران،    تأيید  و  )شهابی   تبحرگرايی (.  1400است 

(mastery approach)  و عملکردگرايی  (performance approach)   هستند )آربزی اهداف پیشرفت    اصلی و مؤثر درگیری  دو جهت

متمركز هستند های نامطلوب  قضاوت   نداد  ن نشا  در،  دهندنشان می اجتنابی    -اهداف عملکرد  افرادی كه (. همچنین1401و فولادچنگ،  

 (.  1389)لواسانی و همکاران، 

 اثرگذار گرايی نقش  . كمالدانندبا اهمیت میبر فرايندهای تحصـیلی را    (perfectionism)  گرايی، نقـش كمالپژوهشگرانبسیاری از  
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ساير در برآورده ساختن انتظارات خود و    افرادتمايل پايدار    شامل  گرايیكمال(.  2014فرد دارد )كارنر،    ناسازگارو  در رفتارهای سازگار  

گرايی و كمال   خود(و سرزنش  و انتقادی    هـای منفیخودارزيابی) ناسازگارانه  شامل  گرايیكمال(.  1990است )فراست و همکاران،    افراد

امور سخت)رویسـازگارانه   به  بیرونی و محدوديتواقعیت  كه  با هدف موفقیت  آوردن  را دركهای  )كام و همکاران،  می  ها  كنند( 

اين   باو افراد    استمطلوب    ایو نتیجه   دستیابی به پیامد  جهت  مشخصسوی هدفی  انگیزش پیشرفت به ،  گرايی مثبتكمال (.  2014

ها  (. پژوهش 1398)منوچهری و همکاران،    دارند  خود  به زندگی  یکردشان، ديد مثبت نظر از نوع عملهستند و صرف   ، منعطفويژگی

های كنروی (. پژوهش 2018و همکاران،  ؛ آكار  1397گرايی با عملکرد تحصیلی ارتباط دارد )رجب پور و همکاران،  دهند كمالنشان می 

همراه است. همچنین پژوهش كارنر   پیشرفت تحصیلی   در  مشکل  با  گرايانكمال  در  شکست  از  ( نشان داد كه ترس2007و همکاران )

گرايی بالا كمال   (، نشان داد1398شیخی و همکاران )  دارد.  یرابطه منفی  لیگرايی با عملکرد تحصكمالدهد  ( نشان می 2014هاتولیس )

با مسائل    همراه  به  توجه  )رجب.  است  تحصیلیافزايش  همکاران  و  نشان  1397پور  نیز  هدفمؤلفه  دادندكه(،  نظمهای   و   مندی، 

با اهداف  گرايیكمالدارند.  مثبت رابطه تحصیلی وضعیت با گرايی هستندكمال  سازگارانه كه ابعاد بودنعالی برای سازماندهی، كوشش

  بین   رابطه  در  ،(2018(. پژوهش آكار و همکاران ) 1391داری رابطه دارند )داوری و همکاران،  صورت معنابه پیشرفت همبسته بوده و  

مؤثر است.   تحصیلیگرايی بر پیشرفت  كمال تحصیلی، نشان داد    پیشرفت  و  خودكارآمدی  كه دو بعد مثبت و منفی دارد و  گرايیكمال

با هدف  دانش  40در بین  را  آموزان  اثر روش خودمديريتی بر خودپنداره دانش(  2013آبیولا و آكومولافه ) اثرات روش بررسی  آموز 

آموزان خودپنداره تحصیلی در دانش روی  نتايج نشان داد روش خودمديريتی  انجام و  آموزان  تی در افزايش خودپنداره دانش خودمديري

  نتايج نشان داد   و  تحصیلی پرداختند  ه به بررسی خودكارآمدی تحصیلی و خودپندار  پژوهشیدر  (،  2010مؤثر است. فرلا و همکاران )

باورهای خودكارآمدی  تحصیلی قوی  هآموزانی كه خودپنداردانش  اين متغیرها  تری دارند  برای   خوبی  هكنندبینییشپبهتری داشتند و 

 یشرفت با پ  گیری هدفجهت  اساس  بر  تحصیلی  هایناهیج  ، در پژوهشی با موضوع2021)  است. شهابی و همکارانپیشرفت تحصیلی  

  .مثبت دارد هرابط خودپنداره تحصیلیكه اهداف پیشرفت با به اين نتیجه رسید  خودپنداره تحصیلی اینقش واسطه 

مورد   گرايی مثبتاهداف پیشرفت، خودپنداره تحصیلی و كمال روابط بین  دهت  نشان می  های موجود در اين حوزه پژوهش بررسی 

عنوان متغیر میانجی در رابطه اهداف پیشرفت بر خودپنداره تحصیلی گرايی بهكمال  تعیین. اين پژوهش با هدف  است  گرفتهغفلت قرار  

آموزان دانش  گرايیكمال  گریبا واسطه اهداف پیشرفت با خودپنداره تحصیلی    بین  آيا  كه  بود  اين  حاضر  پژوهش  اصلی  سوال  و  انجام شد

 ی وجود دارد؟ رابطه علّ

 

 مدل پیشنهادي پژوهش  .1 شکل

 روش  •
 دوره   آموزان دختردانش   كلیهبود. جامعه آماری شامل    (ساختاری  معادلاتسازی  مدل)همبستگی    -پژوهش حاضر از نوع توصیفی

  بود   كننده و پارامترهای برآوردشدهبراساس روش نسبت شركتاست. نمونه    1401–  سال تحصیلی  در   شهرستان سمنان  اول  متوسطه

 15الی    5بین    تعیین حجم نمونه  تحلیل مسیر و معادلات ساختاریشناسی  ه در روشكا توجه به اين  ( و ب 2016شوماخر و لوماكس،  (

نفر كمتر    200كف نمونه نبايد از  كه  اين است    تأكید همیشه براما  شود.  میتعیین  ،  گیری شدهاندازه  گريا نشان   ازای هر متغیرمشاهده به 

نمونه و ملاك1384باشد )هومن،   به ريزش  باتوجه  و  نمونه  كفايت  رعايت  افراد،  (. جهت  داوطلب شدن  و  از   300های ورود  نفر 

انتخاب شدندمرحلهای تصادفی يكگیری خوشهروش نمونه آموزان بهدانش  ، اهداف پژوهش و  اخلاقی  ملاحظاترعايت    جهت  .ای 

صورت آگاهانه و با رضايت كامل در كنندگان به كنندگان توضیح داده شد؛ بنابراين شركتشركت   هایاطلاعات و پاسخ محرمانه ماندن  

https://jeps.usb.ac.ir/article_6385.html
https://jeps.usb.ac.ir/article_6385.html
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امکان خروج  كردند.  پژوهش شركت   پژوهش  مراحل  در همه  داشت  آموزاندانش همچنین،  داده   .وجود  تحلیل  و  تجزيه  های جهت 

 .استفاده شد 24AMOSو  26SPSSافزارهای پژوهش از نرم 

 ابزارها  •
  ( 1998)  ناين پرسشنامه توسط میگلی و همکارا(:  progress goal questionnaires- PGQ)پیشرفت  اهداف  پرسشنامه  الف(  

. اين  بود   مادهبـه معنــای صـادق بــودن آن    7  گزينهانتخـاب  و    ای استدرجه  7صورت مقیاس لیکرت  دارد كه به   ماده  18ساخته و  

نمره كل اين و    ماده است  6شامل  كه هركدام    است  مقیاس اهداف تبحری، اهداف رويکردی و اهداف اجتنابیخرده  دارا سه  پرسشنامه

برای هر   (،1997). ضريب آلفای كرونباخ گزارش شده توسط میدلتن و میگلی استتمايل فرد برای پیشرفت    پرسشنامه، جهت سنجش

گزارش شد. در اين پژوهش نیز   8/0(،  1398براتی و همکاران )آلفای كرونباخ در پژوهش    گزارش شد. همچنین85/0  سه خرده مقیاس

 محاسبه شد. 0/ 83آلفا كرونباخ برای نمره كل 

مقیاس   تحصیلیب(   مقیاس   از  تحصیلی  ندارهبرای سنجش خودپ(:  academic self-concept scale- ASCS)  خودپنداره 

است   (كاملاً مخالف تا كاملاًموافقای )درجه   4طیف لیکرت    ماده با  40دارای    استفاده شد كه  (1373)علـی دلاور    تحصیلی  خودپنداره

در   دهد.نشان می درك افراد از توانايی تحصیلی خود را  مقدار  ين مقیاس  اشود.  محاسبه میها  مادهنمره كل ازطريق جمع نمرات  و  

خجسته است. در پـژوهش    شده  گزارش84/0آلفای كرونباخ اين مقیاس    و  78/0اعتبار  ضـريب    (1400ملکیان و همکاران )پژوهش  

 79/0و در اين پژوهش آلفا كرونباخ برای نمره كل    دست آمدبه   93/0رونباخ  ك  آلفـایبا  ضريب پايايی    نیـز  (،1391مهر و همکاران )

 محاسبه شد. 

  و  گرايی، توسط هويتكمال  چندبعدی  مقیاس(:  -MPS  multidimensional perfectionism scale)  گراییکمال  ج( مقیاس

ديگرمدار،   گرايیكمال،  خويشتن  گرايیمؤلفه شامل كمال   4ماده با    30  و دارای  ترجمه شد  (1382)  توسط بشارتطراحی و    (1991)  فلت

میان   مؤلفه ديگرمدارآلفا برای    موافقم است. ضريب  كاملاً  تا  مخالفم  ازكاملاً  ایدرجه  5  لیکرت اين مقیاس   مدار است.   جامعه  گرايیكمال

دهنده نشان نتايج بررسی روايی    (.1388)هاشمی و لطیفیان،    گزارش شد  72/0مدار  و جامعه  80/0  گرايی خودمداركمال  هایمؤلفه  و 89/0

ضريب آلفای كرونباخ زيرمقیاس   (1382)بشارت  (. همچنین  1394است )غلامی و همکاران،    30/0بزرگتر از    و  بارهای عاملی قابل قبول

 است. 84/0داد. در اين پژوهش آلفا كرونباخ كل گزارش  84/0 جامعه مدار و 87/0 ديگرمدار، 92/0 خويشتن :گرايیكمال

 ها یافته •
های منظور آزمودن فرضیه سپس به و  عات توصیفی  لاهای آمار توصیفی اطابتدا با استفاده از شاخص ،  منظور تجزيه و تحلیل آماریبه 

و متغیر    )اهداف پیشرفت(  زادبینی متغیر برون پژوهش و بررسی چگونگی ارتباط بین متغیرهای موجود در مدل و میزان قدرت پیش

 از روش تحلیل مسیر استفاده شد.   )خودپنداره تحصیلی( متغیر درونزادبینی در پیش گرايی(كمالمتغیر  ) ایواسطه 

درصد كلاس نهم   43درصد كلاس هشتم و  34درصد كلاس هفتم،  23كه از اين تعداد  نفر شركت داشتند 300در پژوهش حاضر 

اهداف دهد كه میانگین و انحراف معیار برای اهداف پیشرفت يعنی  های توصیفی متغیرهای پژوهش نشان میهمچنین شاخص   بودند.

( و  67/42+  34/4(، ، خودپنداره تحصیلی )41/39+93/5ی )اجتناب  اهداف(، و  25/49+62/6ی )کرديرو  اهداف(،  31/44+21/6ی )تبحر

   ( بودند.43/91+60/5گرايی مثبت )كمال

 پژوهش ي رها ی ماتریس همبستگی متغ. 1 جدول

 گرایی مثبتكمال خودپنداره تحصیلی  اهداف اجتنابی  اهداف رویکردی  اهداف تبحری  متغیرها 

     1 اهداف تبحری 

    1 -0/ 1 اهداف رویکردی 

   1 -0/ 31* -0/ 12* اهداف اجتنابی 

  1 -0/ 1* 0/ 12** 0/ 24** خودپنداره تحصیلی 

0/ 23 گرایی مثبتكمال ** *27 /0 *14 /0- **36 /0 1 

**P< 01 /0                *P< 05 /0  
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آزمون مدل، ابتدا    . همچنین جهتوجود دارد  یبین متغیرهای پژوهش همبستگی معنادار  ،نشان می دهد  1نتايج جدول  با توجه به  

 بررسی شد.  2در جدول  اسمیرنوف –موگروف لوسیله آزمون كها به نرمال بودن داده 

 نرمال بودن متغیرهاي تحقیق  .2 جدول

 سطح معنا داری  آماره  متغیر

 0/ 06 0/ 062 اهداف تبحری 

 0/ 06 0/ 053 اهداف رویکردی 

 0/ 07 0/ 058 اهداف اجتنابی 

 0/ 08 0/ 056 خودپنداره تحصیلی 

 0/ 06 0/ 061 گرایی مثبتكمال

 

گرايی مثبت در سطح معناداری اهداف پیشرفت، خودپنداره تحصیلی وكمال ها در متغیرهای  نشان داد كه توزيع داده   2جدولنتايج  

(05/0P>معنا ).دار نیستند، لذا توزيع متغیرها، نرمال است 

آماره تحمل برای خودپنداره .  شدستفاده  ( اVIF)   و عامل تورم واريانسل  خطی چندگانه از آماره تحم جهت بررسی هم همچنین  

هم برای    عامل تورم واريانس نیست و    1/0  ارزش تحمل كمتر از( است. با توجه به اينکه  64/0گرايی مثبت )( و كمال 82/0تحصیلی )

 . برقرار استخطی چندگانه بین متغیرها همنیست،  10بزرگتر از (است و 57/1گرايی مثبت ) ( و كمال20/1خودپنداره تحصیلی )

 هاي آماري برازش مدلشاخص  .3 جدول

2χ/df NFI CFI GFI AGFI RMSEA 

25 /2 96 /0 91 /0 94 /0 88 /0 05 /0 

 

پژوهش حاضر،  همچنین   در  آزمون شد.  مسیر  مدل  در يك  متغیرها  بین  تحصیلیروابط فرضی  كمال  خودپنداره  مثبت  و  گرايی 

(، شاخص 2006بنا به پیشنهاد تامپسون ) نقل از میرز، گامست و گارينو،    مدل هستند. زامتغیر برون انگیزه پیشرفت  زا، و  متغیرهای درون

(، GFI)   يافتهتعديل برازش (، شاخصNFIشده )دو، شاخص برازش نرمهای برازش كلی شامل خی (، شاخصCFIای )برازش مقايسه

های برازش ترين شاخص مهم(  PNFI)   ايجازی  شده  برازش هنجار  شاخص(،  RMSEAريشه دوم میانگین مجذورات خطای تقريب ) 

را بیانگر برازش   10/0تا   08/0ده برازش خوب،  دهندر ريشه دوم میانگین مجذورات خطای تقريب، نشان  08/0هستند. مقادير كمتر از  

گر برازش دست آمد كه بیانبه  08/0برای پژوهش حاضر    RMSEAداند؛ مقدار  دهنده برازش ضعیف میرا نشان   10/0متوسط و بالاتر از  

وشاخص نیکويی برازش   91/0(  CFIای )، شاخص برازش مقايسه95/0(  NFIمتوسط مدل است. همچنین شاخص برازش نرم شده )

(GFI  برابر با )يافتهتعديل  برازش  شاخص  ، همچنین94/0  (AGFI  )دست به   هایشاخص   به  توجه  كلی، با  طوربه  است.  88/0  مقدار  با 

  دارد. تأيیدی مورد و قبول قابل برازش مذكور مدل كه گفت توانمی آمده

 هاي تحقیقنتایج تحلیل فرضیه  .4 جدول

 داری معناسطح بتا ضرایب  میزان تأثیر  

 0/ 01 0/ 47 آموزان بر خودپنداره تحصیلی دانش اهداف تبحری 

 0/ 003 0/ 44 آموزان بر خودپنداره تحصیلی دانش  اهداف رویکردی 

 0/ 02 -0/ 39 آموزان بر خودپنداره تحصیلی دانش اهداف اجتنابی

 0/ 05 0/ 59 آموزان گرایی مثبت بر خودپنداره تحصیلی دانش كمال

 0/ 04 0/ 54 آموزان گرایی مثبت دانشبر كمال اهداف تبحری 

 0/ 03 0/ 61 آموزان گرایی مثبت دانشبر كمال اهداف رویکردی 

 0/ 002 -0/ 21 آموزان گرایی مثبت دانشبر كمال  اهداف اجتنابی

 

به اثر مستقیم نشان می   4آمده در جدول  دست نتايج  پیشرفت )  دهد كه  در تبحری و  جهت آن  و    شودتأيید می(  >05/0pاهداف 

خودپنداره تحصیلی يابد، میزان    اهداف تبحری و رويکردی افزايشاست. بنابراين، زمانی كه    رويکردی مثبت و در هدف اجتنابی منفی
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بر    (  >05/0pگرايی )كمال . اثر ساختاری  كندو با افزايش هدف اجتنابی خودپنداره تحصیلی افت می  كندافزايش پیدا می  آموزان نیزدانش 

نیز   تواند می  گرايی مثبتاهداف پیشرفت تبحری و رويکردی و همچنین كمال   جهت گیری  يعنیاست،  دار  معناخودپنداره تحصیلی 

 .  باعث خودپنداره تحصیلی بیشتر شود

گرايی مثبت، با خودپنداره گری كمالصورت غیرمستقیم و با واسطه ، اهداف پیشرفت به پواستر  آزمون بوتهمچنین با توجه به نتیجه  

 گزارش شده است.   5تحصیلی رابطه دارد كه نتیجه در جدول 

 اثرغیر مستقیمبررسی پ جهت و آزمون بوت استر .5 جدول

 متغیر وابسته متغیر میانجی متغیر مستقل
 حدود بوت استراپ 

 سطح معناداری  مقدار اثر 
 حدپایین  حدبال 

 0/ 003 0/ 27 0/ 53 0/ 82 خودپنداره تحصیلی  گرایی مثبتكمال اهداف تبحری 

 0/ 04 0/ 62 0/ 45 0/ 75 خودپنداره تحصیلی  گرایی مثبتكمال اهداف رویکردی 

 0/ 01 -0/ 59 0/ 49 0/ 61 خودپنداره تحصیلی  گرایی مثبتكمال اهداف اجتنابی 

 

انجام   24AMOSبا  شده پژوهش از روش تحلیل مسیر  حصلامدل نهايی و الازم،    هایفرض پس از كسب اطمینان از رعايت پیش

  .آورده شده است  شدهبرازشل دمسیر و ضرايب حاصل از منمودار   2شد در شکل 

 
 مدل نهایی پژوهش .2 شکل

 بحث  •

  عنوان متغیر میانجیگرايی مثبت بهاهداف پیشرفت با خودپنداره تحصیلی و تاثیر كمال اين پژوهش با هدف تبیین رابطه علّی بین  

های ارزشمندی حاصل های مطرح شده يافتهگرفت و بر اساس فرضیه دست آمده مورد تجزيه و تحلیل قرارهای به صورت گرفت. داده

 . شد

به  نتايج  به  دست آمده بین اهداف پیشرفت تبحری و رويکردی و خودپنداره تحصیلی رابطه مثبت و معناداری و هدف  با توجه 

صورت بهی  و اهداف اجتنابی  کردي، اهداف رویاهداف پیشرفت يعنی اهداف تبحراجتنابی رابطه منفی و معناداری وجود دارد. همچنین  

مند علاقه و درك آن   یدرگیری با تکالیف چالش،  گرايش -اهداف تسلط  باافراد مستقیم و غیرمستقیم با خودپنداره تحصیلی رابطه دارد.  

حسنی زاوه و همکاران  (،  2021)  (. اين فرضیه با نتايج شهابی وهمکاران2007دانند )كاپلان و ماهر،  می  بهترشکست را مقدمه درك  و  

( و آبیولا 2010)، والك و كای  فرالا(،  2016)  گوو و همکاران(،  1398همکاران )  (، براتی و1393)  هاشمی زرينی و همکاران(،  1393)

نتیجه رسیدندراستا است و  ( هم2013و آكومولافه ) گیری  دارند دارای جهت  تریتحصیلی قوی  هآموزانی كه خودپنداردانش  به اين 

بین كمال بهتری هستند. همچنین  پیشرفت  پژوهش هماهداف  نتايج  و  دارد  رابطه وجود  تحصیلی  نتايج گرايی و خودپنداره  با  راستا 

(، گروئی و 1402(، اسماعیلی )1398(، شیخی و همکاران )1397پور و همکاران )(، رجب 1401های احمديان و همکاران )پژوهش 

( همسو است. 2014(، كارنر هاتولیس )2003(، كونروی )2022(، بوگرادوس و همکاران )2017(، كیم و همکاران )1390همکاران )

جهت باشند كه با اهداف پیشرفت همزمانیاين تمايل    است؛  لاتنقص در تحصیبدون  تمايل به عملکرد    یگرايی تحصیلی به معناكمال

از عقايد و باورهای مثبت و منفی در مورد پذيرش   ای ، مجموعه خودپنداره  شود. اينوز میآمباعث ايجاد خودپنداره تحصیلی در دانش 
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 ش خودپنداره هر فرد درنتیجه قیاس خود   درواقعو ماهیتی هنجاری دارد.    هستند  ديگرانهای  انعکاسی از ارزيابی ،  افراد  و  يا رد خود است

سايرين   كمالبا  مثل  عواملی  كه  میاست  و جهتگرايی  باشد  مؤثر  آن  روی  اين تواند  به  تحصیلی  زمینه  در  پیشرفت  اهداف  گیری 

يافتن گرايی مثبت باعث افزايش انگیزه درونی فرد برای دستهمچنین كمال  (.2010،  ، والك و كایفرالاخودپنداره سمت و سويیی دهد )

(. با توجه به مدل بررسی 2002كند )فلت و هويت،  شود و در نتیجه خودپنداره بهتری را در فرد ايجاد میبه اهداف تعیین شده خود می 

صورت غیرمستقیم رابطه معناداری با خودپنداره دارد كه میزان آن از رابطه مستقیم  گرايی، به ل شده اهداف پیشرفت با متغیر میانجی كما

 بین اهداف پیشرفت تبحری و رويکردی و خودپنداره تحصیلی افزايش و با اهداف اجتنابی میزان خودپنداره تحصیلی كاهشی است. 

 گیرينتیجه •
مؤلفه مستقیم  و  معنادار  اثرگذاری  حاضر  پژوهش  كلی  پیشرفت  گیریجهت  هایيافته  اجتنابی   اهداف  و  كاركردی  بر تبحری، 

به نسبتی كه از يك طرف    . در تبیین اين يافته بايد گفترا نشان داد  گرايی مثبتكمالاز طريق    آنها  و اثر غیرمستقیم  خودپنداره تحصیلی

خودپنداره تحصیلی آنها بهتر و در نتیجه روی   ؛كنندگرايش پیدا می  -گرايش و عملکرد  -سوق به سمت اهداف تسلط  آموزاندانش 

صورت مستقیم و حتی غیر مستقیم بر خودپنداره پیشرفت به وضعیت تحصیلی مؤثر است و از سويی ديگر هدف اجتنابی در اهداف  

نوع همبستگی های انجام اين پژوهش،  ترين محدوديت از مهم  گذارد.، تاثیر منفی میيادگیری  در  اشاز شايستگی  او  تحصیلی فرد و درك

بود و جامعه آماری فقط در يك شهر خودگزارشی    از نوع  نیز  گیریابزارهای اندازهاست،  آمده  دست روابط به  نبودن  یلّ و ع  است  طرح

 جهت های طولی  از طرح ،  آتی  هایپژوهشپژوهشگران در    شودپیشنهاد میبدين جهت    جوامع و سنین ديگر نیستند.بود و قابل تعمیم به  

آوری های جمعكه از ساير روش  گرددمی همچنین، پیشنهاد  شود.  ی استخراج  تا شواهدی از روابط علّ  كنندها استفاده  آوری دادهجمع

تا  داده اندازهها استفاده شود  نیز اين مهم بررسی شود.  میزان خطا  و   هابا توجه به مرور پژوهش گیری كمتر شود و در جوامع ديگر 

ريزان آموزشی و متخصصان  توان پیشنهاد كرد به لحاظ كاربردی برنامه يید شدن مدل فرضی، میأو ت   در اين پژوهش  دست آمدههای به يافته

 -گرايش يا تبحرگرا و عملکرد -سمت اهداف تسلط را به آموزاندانش شرفت  گیری اهداف پیهای آموزشی، جهت تربیتی با تنظیم برنامه 

شکل مثبتی آموزان به وند تا خودپنداره تحصیلی دانش برای انجام تکالیف ارزش قائل ش  و در نتیجهگرايش يا عملکردگرا سوق داده  

آموزان گرايی دانشبر توجه به كمالمدرسه مبنی  كاركنان آموزشی  ای  های توسعه حرفهبرنامه  بالابردن كیفیتاين امر از طريق    شکل گیرد.

 پذير است.  آموزان امکان شناختی دانش و خودپنداره و مسائل روان 

 تقدیر وتشکر •
 پژوهشگران از تمامی افرادی كه در اين پژوهش، همکاری داشتند، كمال تشکر را دارند.

 تعارض منافع •
 اين مقاله تعارض منافع ندارد.

 منابع   •
بینی تحصیلی و انگیزش پیشرفت با  (. تدوين مدل درگیری تحصیلی بر اساس خوش2020. ) ، جوادخلعتبری  ، هوشنگ؛جديدی  ؛حمیرا ،  احمدی

 .23-1 .14( 56) .فصلنامه پژوهش های نوين روانشناختی گری بهزيستی مدرسه و سرزندگی تحصیلی.میانجی

آموزان دوره دانش  شرفت یاهداف پ  یپرسشنامه مدل شش عامل   ینسخه فارس  یروانسنج  اتیخصوص(.  1401)  فولادچنگ، محبوبه.  آربزی، محسنی؛ 

 .  326-309، 4( 26)مجله روانشناسی، اول و دوم متوسطه. 

گرايی تحصیلی و خودپنداره ای اضطراب مدرسه در رابطه كمال(. نقش واسطه1402زهرا. )،  فاطمی حقیقی؛  فريبا،  تابع بردبار؛  معصومه،  اسماعیلی

 86 -101. 17( 63ی. )های آموزشپژوهش در نظام. آموزان تحصیلی با استرس انتظارات تحصیلی در دانش

های تحصیلی با در نظر گرفتن نقش میانجی (. پیش بینی خودكارآمدی تحصیلی براساس خودپنداره و ارزش2019تجلی. )،  صدقپور  ؛صالح،  براتی

 . 567-559 .( 77) 18 .مجله علوم روانشناختی اهداف پیشرفت.

(. روان شناسان ايرانی)   شناسی تحولیآموزان پیش دانشگاهی، روان گرايی و حرمت خود در دانش. بررسی رابطه كمال( 1382)بشارت، محمد علی.  
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(1 )1.30-21. 

مدل ساختاری درگیری تحصیلی بر اساس اهداف پیشرفت و خودتنظیمی   (. 1397)  ذبیح.،  پیرانی  ؛حمزه ،  احمديان   ؛يحیی،  ياراحمدی  ؛عارف،  پیرانی

 . 172 -149. 17( 67های آموزشی. )، نشريه نوآوریآموزان دختر دوره متوسطه دوم شهر ايلامگری انگیزش تحصیلی در دانشبا میانجی

. تاثیر برنامه موفقیت تحصیلی بر عملکرد و خودپنداره تحصیلی، نگرش  ( 1391. )رحیم،  كرايی امین كوچکی  ؛ذبیح اله،  عباس پور  ؛رضا،  مهرخجسته

 .45- 27(. 1) 1شناسی مدرسه.مجله روان  آموزان.نسبت به مدرسه، يادگیری شیوه موفقیت در مدرسه و سازگاری اجتماعی دانش

آموزان. مجله  دانشگرايی و خودكارآمدی تحصیلی با اهداف پیشرفت  (. رابطه بین كمال1391ای، جواد )مسعود و اژه،  لواسانیاوری، مژده؛ غلامعلید

 .281-266(.3) 16.شناسیروان 

تهران، .نشهرپیرا   نورپیام  دانشگاه  دانشجويان   تحصیلیدرگیری  با  گرايیكمال  ارتباط(.  1397. )الدينشیخی، غیاث  شیبانی، حسین؛  پور، مجتبی؛رجب

 (. مشاركتی فرهنگ رويکرد با)  ايران  شناسیروان  و تربیتی علوم حوزه در نوين های پژوهش ملی همايش پنجمین

و   ی لیتحص  یریبا درگ  شرفتیو اهداف پ  یمیخودتنظ  یرابطه راهبردها (.  1401).  ميمری،  اكبر  ؛هوشنگی،  ديجد  ؛حمزه،  ان ياحمد  ؛سوران ی،  رسول

 388-376. 15( 4)ی. آموزش در علوم پزشک یراهبردها  یپژوهش -یعلم نشريه. يیو كمال گرا  یخودناتوان ساز یگر یانجیم

. (. بررسی رابطه برنامه درسی ضمنی با بهزيستی تحصیلی: نقش میانجی خودپنداره تحصیلی2023امیديان، فرانك. )  ؛نسیبه،  مقدم  ؛سوری، هاشمی 

 .62-44، 1( 2: )توسعه ی برنامه درسی

گیری هدف پیشرفت با نقش تحصیلی بر اساس جهت(. تدوين مدل علّی هیجآنهای  1400يحیی. )،  يار احمدی  ؛هوشنگ،  جديدی؛  سمیرا ،  شهابی

 178-156(. 42) 18. شناسی تربیتیمطالعات روان  .ای خودپنداره تحصیلی و ارزش تکلیفواسطه

با مدرسۀ دانش(. پیش2018يسری. )،  محمدی؛غفار،  پوركريمیان   ، علی؛شیخ الاسلامی آموزان براساس حمايت تحصیلی و خودپندارۀ بینی پیوند 

 .206-187 .( 30) 15 .شناسی تربیتیمطالعات روان  تحصیلی.

غیاث مجتبی؛رجب  الدين؛  شیخی،  )شیبانی، حسین  پور،  نظمكمال  ارتباط(.  1398.  اضطراب،   تحصیلی   درگیری  با  هیجان   شناختی  جويیگرايی، 

 . 146-123.(31) 9 اسلامی. دانشگاه در فرهنگ. پیرانشهر  نور پیام دانشگاه دانشجويان 

ای انگیزش مشاركت (. تأثیر خودپنداره تحصیلی بر اشتیاق تحصیلی با نقش واسطه2021. )، فهیمهفرمومنی،  ماهرخ،  دهقانی، نسرين،  عزيزيان كهن

 . 131-116.( 1) 10:روان شناسی مدرسه و آموزشگاه آموزان.ورزشی در بین دانش

نقش خودكارآمدی، ارزش تکلیف، اهداف پیشرفت و درگیری شناختی در  (.1391. )معلی لواسانی، مسعود؛ حجازی، الهه و خضری آذر، هیمنلاغ

 . 28-7(. 41) 11:پیشرفت رياضی: آزموك مدل علی. فصلنامۀ نوآوريهای آموزشی

  آوردهای دست.  هويت  تعهد   و  هويت  سبك  ایواسطه  اثرات:  تحصیلی  عملکرد  و  منفی  و  مثبت  كمالگرايی(.  1396. )غفاری، مجید  ؛  غلامی، سمانه

 . 136-117. ( 1) 4روانشناختی.

(. نقش واسطه ای خودپنداره تحصیلی در رابطه بین امید به تحصیل و رفتار 1400عبدالجلال. )،  اكبر ؛ توماج،  فرداحسان ؛ رضايی،  ورز كندازیكشت

 .490-510(.99) 21مجله روانشناسی:  .غیرمولد تحصیلی

 ی كار اهمال  یابا توجه به نقش واسطه  یلیگرايی و خودپنداره تحصكمال  نیرابطه ب  ی(. بررس1390لادن. )،  یهاشم   ؛محمدر،  یخ  ؛محمد،  يیگورو

 . 149-137نامه(،  ژهي)و 2، یروان شناخت یهاها و مدل. روشان يدر دانشجو یلیتحص

ابعاد توانمندسازی مديران مدارس ابتدايی در ايران و چند (. مطالعۀ تطبیقی مفهوم و  1396هادی. )،  فرهادی ؛محبوبه،  سادات فدوی؛  محمد ،  محمدی

 .25-56(.4) 16.های آموزشینوآورین. كشور پیشرفتۀ جها

آموز بدنی دختران دانش  هپندارتحصیلی و خود  هپندار(. خود2021. )، علیكاشی   ؛عبدالله،  قاسمی  ؛واعظ موسوی، سید محمدكاظم  ؛ مینودخت،  ملکیان 

 .80-51.( 35) 10 :شناسی ورزشیمطالعات روان  ورزشکار چگونه است؟.ورزشکار و غیر 

گرايی مثبت و رويدادهای منفی زندگی (. آزمون مدل رابطه كمال2019. )، غلامحسین مکتبی  ؛منیجه،  شهنی يیلاق  ، ناصر؛ بهروزی، اعظم؛  منوچهری

- 419  .( 60)  15 .شناسی تحولی: روانشناسان ايرانیروان  شناختی.ای سرمايه روان شناختی: نقش واسطههای مقابله و بهزيستی روان با سبك

434 . 

 زهیو انگ  شرفتیاهداف پ  ی: نقش واسط های(. رابطه معلم شاگرد و كمك طلب2022سوگند. )،  زادهقاسم  ، زهرا؛ نقش  ؛ ساداتسمانه،  فيشریموسو 

  .110-100 .( 26) 101 :شناسیروان . شرفتیپ

(. رابطه علی بین خودكارامدی تحصیلی و انگیزه پیشرفت با درگیری تحصیلی و نقش 2018نیما. )،  اسدزاده ،  حیدريی؛  طیبه،  شريفی، سارا؛  نداف

 .89-79 .( 6) 47 : شناسی اجتماعیروان  آموزان دوره متوسطه اول شهر اهواز.ی تايید خويشتن دانشا واسطه

آموزان پیش دانشگاهی دولتی دانشکده گزينی هدف در میان دانشگرايی و جهتلبررسی رابطه بین كما(.  1388)هاشمی، لادن؛ لطیفیان، مرتضی.  
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 چکیده 
  

Abstract 
  ت ی م ی شده همسر و صم ادراک   یی پاسخگو   ن ی رابطه ب   نکه ی ا   ن یی تب 

متفاوت خواهد    ی دلبستگ   ی ها در سطوح مختلف سبک   یی زناشو 
از    ک ی در کدام    ی همبستگ   ن ی و جهت ا   زان ی م   نکه ی نه و ا   ا ی بود  

بود. هدف    ی مسئله پژوهش   ک ی معنادار است،    ی دلبستگ   ی ها سبک 
تع  حاضر  تعد   ن یی مطالعه  در    ی دلبستگ   ی ا ه سبک   کننده ل ی نقش 

بود.    یی زناشو   ت ی م ی شده همسر و صم ادراک   یی پاسخگو   ن ی ارتباط ب 
و از جهت    ی ش ی ما ی پ   - ی ف ی داده توص   ی روش پژوهش ازنظر گردآور 

  رنده ی مطالعه حاضر دربرگ   ی بود. جامعه آمار   ی داده همبستگ   ل ی تحل 
سال   در  زنجان  متأهل شهر  پرستاران  از روش    1400تمام  بود. 

دست   ی ر ی گ نمونه  که    رس در  شد  استفاده  نمونه  انتخاب  جهت 
ا   317  ت ی درنها  در  ابزارها   ن ی پرستار  کردند.  مشارکت    ی مطالعه 

در رابطه    ت ی م ی از صم   ی شخص   ی اب ی پژوهش عبارت بودند از: ارز 
 (PAIR مق ) ادراک   یی پاسخگو   اس ی (،  همسر  و  PPRSشده   )

-ECR)   ک ی تجارب در روابط نزد   اس ی شده مق   دنظر ی نسخه تجد 

R ر ی مس   ل ی تحل   رسون، ی پ   ی همبستگ   ب ی از ضر   ها داده   ل ی تحل   ی (. برا  
و هم در    رها ی متغ   ن ی استفاده شد. هم در مدل ساده ب   ند ی فرا   ل ی و تحل 

شده همسر  ادراک   یی پاسخگو   رها، ی متغ   ی تعامل   یی اثرها   ی مدل حاو 
تب   ر ی تأث   ن ی شتر ی ب  در  از    ر ی متغ   انس ی وار   ن یی را  بعد  داشت.  وابسته 

اثرها وارد  فق   ی تعامل   ی کردن  مدل،  تعامل   ط به    یی پاسخگو   ی اثر 
  انس ی دو درصد بر وار   باًی تقر   ی شده همسر و اجتناب دلبستگ ادراک 

تنها   ن ی (. بنابرا P ،09 /0 =β< 0/ 05وابسته افزود )  ر ی شده متغ  ن یی تب 
کرد.    ل ی را تعد   ر ی دو متغ   ن ی ا   ن ی رابطه ب   ی تا حدود   ی اجتناب   ی دلبستگ 

ناا   ی ها افته ی  افراد  که  دادند  نشان  حاضر  از    ماًلزو   من ی پژوهش 
  ی ا شده همان سازه ادراک   یی و پاسخگو   ستند ی ن   زان ی گر   ت ی م ی صم 

 در آنها فراهم کند.   ت ی م ی تجربه صم   ی را برا   نه ی زم   تواند ی است که م 

کلیدی ژه وا  شده  ادراک   یی پاسخگو   ، یی زناشو   ت ی م ی صم   : های 
 ی دلبستگ   ی همسر و سبک ها 

 Clarifying how the relationship between 
perceived partner responsiveness (PPR) and 
marital intimacy (MI) of individuals will differ 
at different levels of attachment styles and the 
extent and direction of this correlation in which 
of the attachment styles will be significant, was 
a problem. The aim of this study was to 
determine the moderating role of attachment 
styles in the relationship between PPR and MI. 
The research method was descriptive-survey in 
terms of data collection and correlational in 
terms of data analysis. The statistical population 
of this research was all of the married female 
nurses in Zanjan city in 2021. Convenience 
sampling method was used to select the sample 
and ultimately 317 nurses participated in this 
study. The scales used in this study were the 
Personal Assessment of Intimacy in 
Relationships (PAIR), Perceived Partner 
Responsiveness Scale (PPRS) and Experiences 
in Close Relationships– Revised (ECR-R). 
Pearson's correlation coefficient, path analysis 
and process analysis were used to analyze the 
dataset. Both in the simple model and in the 
model which encompasses interactive effects of 
the variables, the PPR had the greatest effect in 
explaining the variance of the dependent 
variable. After including the interactive effects 
into the model, only the interactive effect of PPR 
and attachment avoidance added approximately 
2% to the explained variance of the dependent 
variable (β = .09, p < .05). Therefore, only 
avoidant attachment partially moderated the 
relationship between those two variables. The 
findings of the present study showed that 
insecure individuals are not necessarily evasive 
of intimacy and PPR is the construct that can 
provide the basis for the experience of intimacy 
in them. 
Keywords: Marital intimacy; Perceived Partner 
Responsiveness; Attachment styles 
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 مقدمه •
یک فرد احساسات، افکار و اطلاعات را با    شده است که از طریق آنفردی و تبادلی تعریف  عنوان فرایند بینصمیمیت زناشویی به 

کاناوارو و همکاران،  )   کندشدن می گذارد و متعاقباً در پی پاسخگویی همسرش احساس درک، تأیید و مراقبتهمسرش به اشتراک می

مناسب حل    شکل کشود، به ی ناپذیر در زندگی زناشویی ایجاد می اجتناب طوربه تواند تعارضاتی را که  صمیمیت زناشویی می  (.2015

دهد؛ طور منفی تحت تأثیر قرار می بخش شود. فقدان صمیمیت، روابط زناشویی را به ای برای حفظ زندگی زناشویی رضایت کند و پایه

(. صمیمیت زناشویی 2010کیم و پارک،  شود )های عاطفی میشناختی، افسردگی و اختلالمنجر به استرس و ایجاد ناسازگاری روان 

(. بنابراین، صمیمیت زناشویی یک عنصر 2013کیم،  ) استهای مثبت مهم است که برای روابط زناشویی سالم، ضروری  یکی از هیجان 

های زندگی آنها در ارتباط است )صبوری و همکاران،  ها و دیگر جنبهشودکه با کیفیت روابط زوج هیجانی در رابطه قلمداد می  -عاطفی

پیشینه،  1403 طبق  که  سازه   نیترمهم(.  )  تواندیمای  همسر  ادراک شده  پاسخگویی  کند،  تقویت  را  افراد  بین   perceivedصمیمت 

partner responsiveness: PPR ،1401( است )رضائی و احمدی.) 

شان در مورد یک مسئله مهم، تا چه میزان  شده همسر اشاره به این دارد که شریکان رمانتیک درنتیجه افشاسازی پاسخگویی ادراک

درک را  تصدیقیکدیگر  مراقبتکننده،  و  میکننده  ادراک  )ریس،  کننده  هارما،  2012کنند  و  توسیالی  خلق   PPR(.  2024؛  کردن  برای 

 شودیمو بهزیستی رابطه تلقی    هاییایپوکردن  دهنده مهم جهت درک یک چارچوب سازمان   عنوانبه ضروری است و    هازوجصمیمیت در  

ها و خود وجودی کردن ارزششامل سه عنصر کلیدی است: اولی درک و فهم است که با درک  PPR(.  2021)برگرون و همکاران،  

های همسر درباره خودش است. سومین و گذاری به دیدگاهرزششود. دومی اعتباربخشی است، که مشخصه آن ا همسر توصیف می

آخرین عنصر مراقبت است، یا اعتقاد به اینکه در زمان نیاز به کمک، همسر آن را فراهم خواهد کرد؛ چیزی که نگرانی و دلواپسی آنها 

 معمولاً زنان تأکید خیلی بیشتری بر   ازآنجاکه (.  2022؛ ایتزچاکوف و همکاران،  2014دهد )ریس،  برای سلامتی یکدیگر را نشان می

است   ترآنها مهم، ادراکات از پاسخگویی شریک برای رضایت ارتباطی و بهزیستی فردی  کنندیم  شانمانه یصمکیفیت عاطفی روابط  

؛ چیزی که براساس تجارب گذشته، ردیگیمقرار    ریکننده تحت تأثادراکفیلترهای تفسیری فرد    لهیوسبه  PPR(.  2006کاکس و ناک،  )ویل

ی مختلفی ادراک شود. هاوهیشانتظارات و نیازها ساخته شده است. بنابراین یک رفتار عینی یکسان ممکن است توسط افراد مختلف به 

این فیلترها تفسیری را تحت تأثیر    تواندیمعواملی است که    نیترمهم  ازجملهی دلبستگی  هاسبکبراساس پیشینه پژوهشی و نظری،  

 (.2014قرار دهند )ریس، 

طور معناداری تحت تواند روابط عاشقانه آنها را بهکنند که سبک دلبستگی فرد میهای علمی متعدد از این ایده حمایت میپژوهش 

( نشان دادند که 1987(. هیزن و شیور )2024لو،  )  کار رودورزی آنها به های عشق بین از سبکتأثیر قرار داده و حتی به عنوان یک پیش

ی دلبستگی تجارب مربوط به  هاسبککردند که این    خاطرنشان سه سبک دلبستگی وجود دارد: ایمن، اضطرابی و اجتنابی. آنان همچنین  

 توانندینم. افراد اجتنابی  دهندیمو چارچوبی را برای روابط رمانتیک شکل    دهندیمی را نیز تحت تأثیر قرار  بزرگسالرمانتیک دوره    عشق

دادن و حفظ روابط صمیمانه مشکل دارند. افراد اضطرابی واقعاً در شکل آنها  .  کنندیمشان دوری  ز شریکبا دیگران صمیمی شوند و ا

و ترس  خورندیمغالباً در روابط شکست  آنها  انحصارطلب و حسود هستند.  آنها  ،  وجود نیا  باشدن با دیگران هستند،  خواهان صمیمی

ی با دیگران رابطه صمیمی برقرار کنند و در راحتبهتوانند  ایمن می  دلبسته  بزرگسالانشدیدی از رها شدن و طرد شدن دارند. در مقابل  

( در مطالعه خود نشان دادند که سبک دلبستگی ایمن حامل پیامدهای 1402(. ابراهیمی و عابد )2018سلبای،  )بودن موفق هستند  مستقل

هیجان  کاهش  ازجمله  تاب مثبت  افزایش  و  منفی  است.  های  امنیت هاتفاوت که    اندداده نشان    نیهمچن  هاژوهش پآوری  در  فردی  ی 

قرار    PPRدلبستگی،   تأثیر  تحت  فرلی،    دهندیمرا  و  را  طورکل به ایمن    سالانگبزر (.  2016)سیگل  دیگران  و    صورتبه ی  پاسخگو 

صمیمیت و احساس درک، تصدیق و مراقبت شدن از   روابطشان. افراد اضطرابی کمتر محتمل است که در  کنند یمادراک    اعتمادقابل 

افراد اجتنابی  طورکلبه (.  2000جانب دیگران را گزارش کنند )قربیل و کرنز،   ، اعتمادرقابل یغ  صورتبه شان را  ی دلبستگیهانگاره ی، 

که افراد اجتنابی کمترین روابط صمیمانه را دارند.   رسدی م(. به نظر  2004a)کالینز و فینی،    کنندیمادراک    تفاوتی بو    دسترسرقابل یغ

PPR    تعیین   تیدرنهاپاسخگو،    صورتبهکردن یک نگاره دلبستگی  ی دارد. ادراکبزرگسالای در نظریه دلبستگی  کنندهنییتعنیز نقش
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دست خواهد آمد یا خیر. براساس نظریه دلبستگی، تصور بر این است که هم دلبستگی اضطرابی خواهد کرد که حس امنیت دلبستگی به

 (.  2020کمتر در دسترس و کمتر پاسخگو همراه است )اتکی و همکاران،  صورتبه کردن شریک و هم دلبستگی اجتنابی، با ادراک 

ی دلبستگی یا  ها ی ر ی گ جهت ی تمایل دارند افراد را همواره در  بزرگسال اگرچه اکثر منابع علمی و پژوهشی در ارتباط با سبک دلبستگی  

 ( 2019توانند در طی زمان تغییر کنند )چاپیک و همکاران،  ی دلبستگی می ها ش ی گرا اجتنابی توصیف کنند، اما    صورت به اضطرابی یا    صورت به 

توانند چندین بازنمایی دلبستگی متفاوت داشته باشند. با درنظرگرفتن اینکه عدم ادراک پاسخگویی دائمی با گسترش یافتن دلبستگی  و افراد می 

اضطرابی و هم    دلبسته کنند که کلید دستیابی به امنیت دلبستگی هم در افراد  ( ادعا می 2020اضطرابی و اجتنابی همراه است؛ رایس و همکاران ) 

گر شریکان افراد ناایمن تلاش کنند که پاسخگو باشند، افراد  شده است. این تکلیف غالباً دشوار است؛ زیرا حتی ا اجتنابی، پاسخگویی ادراک 

ناایمن، پاسخگویی را از    دلبسته وجود، زمانی که افراد  کنند. با این  ادراک می   شان کان ی شر کم پاسخگویی را از جانب    احتمال به ناایمن    دلبسته 

با توجه به پیشینه   . کشد ی م های فعال فعلی را که دیگران پاسخگو نیستند را به چالش  ادراک کنند، این حالت احتمالاً مدل   شان کان ی شر جانب  

توانایی افراد جهت تجربه صمیمیت    PPRهای دلبستگی همواره ارتباط دوجانبه دارند. یعنی  و سبک   PPRنظری و پژوهشی مشخص شد که  

شان دچار خطا  ن در ادراک پاسخگویی شریکان ارتباطی دهد؛ اما از طرف دیگر ممکن است افراد با سبک دلبستگی ناایم در رابطه را افزایش می 

برای تجربه صمیمیت در رابطه زوجی و    PPRو سوگیری شده و توانایی ادراک پاسخگویی آنها را از دست دهند. بنابراین، با توجه اهمیت  

ساختن این موضوع بود که آیا  ی دلبستگی در تحت تأثیر قراردادن روابط مشترک، هدف پژوهش حاضر روشن ها سبک قابلیت چشمگیر  

 همسر و صمیمیت زناشویی را تعدیل کنند؟   شده ادراک رابطه بین پاسخگویی    توانند ی م ی دلبستگی  ها سبک 

 
 مدل مفهومی پژوهش  .1

 روش  •

ازجهت   پژوهش حاضر  توصیفیآورجمعروش  داده  به  -ی  و  آماری    لیتحل  و  هیتجزلحاظ  پیمایشی  بود. جامعه  داده همبستگی 

گیری در دسترس استفاده آوری داده از روش نمونه بود. برای جمع  1400پژوهش حاضر شامل تمام پرستاران متأهل شهر زنجان در سال  

در فرضیه صفر    RMSEA=05/0،  80/0  ، توان10، درجه آزادی  05/0شد. براساس رویکرد کیم در تعیین حجم نمونه، براساس آلفای  

یک   باًیتقر  RMSEA=    05/0در    80/0دست آمد. برای رسیدن به توان  به   312در فرضیه جایگزین، حجم نمونه    RMSEA=  1/0و  

 پرستار در این مطالعه مشارکت کردند.  317(. درنهایت، 2005نفره کافی؛ ولی یک نمونه بالاتر از آن عالی خواهد بود )کیم،   300نمونه 

هش: جنسیت )مؤنث بودن(، متأهل بودن، پرستاربودن و تمایل و رضایت آگاهانه برای مشارکت در پژوهش بود. ی ورود به پژوهاملاک

در طول اجرای   هاها و انصراف از تکمیل مقیاسی خروج از پژوهش: مجرد بودن، مذکر بودن، پاسخ دقیق ندادن به مقیاسهاملاک

نامه، طرح  پژوهش بود. فرایند اجرای پژوهش به این صورت بود که پس از تصویب طرح پژوهش در سطح دانشگاه و دریافت معرفی
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نامه به معاونت پژوهش دانشگاه علوم پزشکی استان زنجان ارائه شد. سپس بعد از موافقت معاونت مذکور، جهت پژوهشی و معرفی

های ی مختلف بیمارستان هادرمانگاه و    هابخش گیری به این صورت انجام گرفت که به  ها رجوع شد. نمونه ها به بیمارستان اجرای مقیاس

ها ها بین پرستارانی که مایل به مشارکت در پژوهش بودند، توزیع شد و بعد از تکمیل، مقیاسمقیاس  ت یدرنهاشهر زنجان مراجعه و  

ها، با توجه به فرضیه پژوهش،  آوری دادهروز به طول انجامید. بعد از اجرای طرح و جمع  139آوری داده حدود  آوری شدند. جمعجمع

 انجام گرفت.   IR.KHU.REC.1399.015کمیته اخلاق کشوری با کد اخلاق    دأییتوهشی با  ها پرداخته شد. این طرح پژبه تحلیل داده 

 ابزارها  •
  (: personal assessment of intimacy in relationship- PAIRارزیابی شخصی از صمیمیت در رابطه ) الف( پرسشنامه

سنجد: صمیمیت عاطفی، اجتماعی، جنسی،  این مقیاس که یک مقیاس خودگزارشی است، پنج نوع صمیمیت را در رابطه زوجی می

(. این 1981سنجند )شیفر و اولسن،و صمیمیت موردانتظار را می  شدهادراکعقلانی و تفریحی. این ابعاد در دو فرم جداگانه، صمیمیت  

. شود ی مکاملاً موافقم( پاسخ داده    5کاملاً مخالفم( و )   1ای )درجه  5ماده است که با استفاده از یک طیف لیکرت    36پرسشنامه شامل  

پرستاران مورد استفاده قرار   شدهادراکی صمیمیت عاطفی، جنسی و عقلانی جهت سنجش صمیمیت  هااسیمقدر این پژوهش خرده 

ی هااسیمقو اعتبار خرده  90/0ماده هستند. اعتبار نمره کل این مقیاس در پژوهش حاضر    6شامل    هاسا یمقگرفت. هرکدام از این خرده

 دست آمد. به  80/0، 60/0، 88/0ترتیب صمیمیت عاطفی، جنسی و عقلانی به

با توجه به اینکه مقیاس  (:perceived partner responsiveness scale- PPRSشده همسر )ب( مقیاس پاسخگویی ادراک

( جهت سنجش این 2017)ریس و همکاران،    PPRSشده در جامعه ایران موجود نبود، مقیاس  معتبری جهت سنجش پاسخگویی ادراک

گیرد. ماده دارد و معمولاً برای شریکان عاطفی یا رمانتیک مورد استفاده قرار می   18سازه در مطالعه حاضر هنجاریابی شد. این مقیاس،  

 9بندی  برد. در نسخه اصلی مقیاس، هرماده با یک درجهدقیقه زمان می  4الی    3کردن آن حدوداً  یک ابزار خودسنجی است که تکمیل

= بسیار 7 = نسبتاً درست است.5 = تا حدودی درست است.3 ت نیست.عنوان درس  هیچ  = به1شود:  بندی میشکل زیر رتبهای بهدرجه 

به همراه دو ماده  ماده وجود دارد  8و فهم و اعتباربخشی  های درک  مقیاس= کاملاً درست است. برای هرکدام از خرده9 درست است.

آید. اگر نمرات دست میماده، نمره کل به  18گذاری مقیاس به این صورت است که با جمع نمرات  ترین شکل نمرهکلی یا عمومی. رایج

های مربوط به آنها را با یکدیگر جمع کرد. در این پژوهش تتای ترتیبی برای نمره کل توان نمرات مادهها مدنظر باشد، میمقیاسخرده 

دست آمد. همچنین تتای ترتیبی در به   965/0و    957/0ترتیب  و فهم و اعتباربخشی به   ی درکهااسیمقو برای خرده   0/ 978این مقیاس  

ها نیز بود. در کل، این مقیاس اعتبار خیلی مطلوبی دقت و ثبات سنجش همه ماده  دهندهنشان که نتایج    شد  محاسبهصورت حذف ماده  

 تری داشت. عاملی برازش مطلوبرا نشان داد. نتایج مربوط به تحلیل عاملی تأییدی حاکی از وجود ساختار دوعاملی بود؛ اما ساختار تک

این   :(experiences in close relationships-revised- ECR-Rج( پرسشنامه تجدیدنظرشده تجارب در روابط نزدیک )

دهد )فرلی و ای است که دو بُعد دلبستگی اضطرابی و اجتنابی را مورد سنجش قرار میماده   18ای دارای دو بخش  ماده  36پرسشنامه  

به   18تا    1های  شود. ماده گذاری می= کاملاً موافقم( نمره7= کاملاً مخالفم تا  1ای )درجه  7ها بر طیف لیکرت  (. ماده2000همکاران،  

توان به نمره ابعاد ماده در هر بعد می  18به بُعد اجتناب مربوط است. با محاسبه میانگین نمرات    36تا    19های  بُعد اضطراب و ماده 

اضطرابی ی دلبستگی  هااسیمقسطح بیشتر اضطراب و اجتناب هستند. اعتبار خرده   هندهدنشان یافت. نمرات بالا    اضطراب و اجتناب دست 

 به دست آمد.  93/0و  89/0ترتیب و اجتنابی در این پژوهش به 

خطی ساده با استفاده از    روابطتوزیع متغیرها تقریباً نرمال بودند. میانگین و انحراف معیار برای تمام متغیرهای پیوسته محاسبه شد.  

  هادادهیابی معادلات ساختاری استفاده شد. برای تحلیل  ضریب همبستگی پیرسون بررسی شدند و برای تحلیل روابط ساختاری، از مدل 

( استفاده شد. برای مطالعه نقش متغیرهای 2020)تیم مرکزی آر،    R  افزارنرم (  2012و بسته لاوان )راسل،    SPSS  افزارنرم   26از نسخه  

و    کننده ل یتعددر تبیین واریانس متغیر وابسته از تحلیل مسیر در دو مدل مجزا استفاده گردید. در مدل اول، متغیرهای مستقل و    نیبشیپ

ی دلبستگی در رابطه بین دو  هاسبک  کنندهلیتعد، اثرات تعاملی نیز وارد معادله شدند. جهت مطالعه نقش  هاآن در مدل دوم علاوه بر  

 ( بهره گرفته شد. 2017متغیر از رویکرد تحلیل فرایند )هایز، 
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 ها یافته •
بود. همه آنها متأهل بودند و دامنه   33/7و    01/35ترتیب  به آنها  سال بود که میانگین و انحراف معیار سن    26-51ها  دامنه سنی نمونه 

سال بود   11-18بین  آنها  بود. دامنه تحصیلات    69/7و    29/10ترتیب  به  آنسال بود که میانگین و انحراف معیار    1-40آنها  زمان ازدواج  

نفر بود که میانگین و انحراف معیار   0-4بین  آنها  بود و تعداد فرزندان    00/1و    09/16ترتیب برابر با  به   آن که میانگین و انحراف معیار  

 بود.   93/0و 20/1ترتیب برابر با آن به 

 زان یم  شودیمطور که مشاهده  همان میانگین، انحراف معیار، کجی و کشیدگی برای تمام متغیرها گزارش شده است.    1در جدول  

 شدید نیست.نرمال  عیاز توز  انحراف درنتیجه  د؛قرار دار -5/1+ و  5/1 نیب متغیرهای پژوهش ی دگیو کش یکج

دهند که روابط بین تمام متغیرها معنادار هستند. دهد. نتایج نشان می ضریب همبستگی بین متغیرهای پژوهش را نشان می   2جدول  

مثبت با یکدیگر همبستگی دارند. هر دو بعد اضطراب و اجتناب دلبستگی با صمیمیت،   صورتبه   PPRهای آن و  مقیاسصمیمیت و خرده

 منفی همبسته هستند. رابطه بین دو بعد دلبستگی هم مثبت است. صورتبه  PPRهای آن و مقیاسخرده 

 های توصیفی متغیرهای مورد مطالعه. شاخص 1جدول 

 دامنه  کشیدگی  کجی انحراف معیار  میانگین متغیر

 90-18 0/ 11 -0/ 60 14/ 32 62/ 64 صمیمیت کل 

 30-6 -0/ 22 -0/ 54 5/ 86 20/ 88 صمیمیت عاطفی

 30-6 0/ 20 -0/ 70 5/ 25 22/ 01 جنسی صمیمیت 

 30-6 -0/ 20 -0/ 38 5/ 08 19/ 74 صمیمیت عقلانی 

 162-18 -1/ 04 -0/ 19 39/ 77 96/ 80 شده همسر پاسخگویی ادراک 

 111-18 -0/ 36 0/ 30 19/ 80 52/ 85 دلبستگی  اضطراب 

 114-18 0/ 21 0/ 58 20/ 93 51/ 22 اجتناب دلبستگی 

 متغیرهای موردمطالعه. ضریب همبستگی بین 2جدول 

 7 6 5 4 3 2 1 متغیر ردیف 

 -0/ 73 -0/ 48 0/ 82 0/ 89 0/ 78 0/ 94 1 صمیمیت کل  1

 -0/ 70 -0/ 47 0/ 80 0/ 81 0/ 64 1  صمیمیت عاطفی 2

 -0/ 61 -0/ 33 0/ 60 0/ 55 1   صمیمیت جنسی  3

 -0/ 62 -0/ 45 0/ 75 1    صمیمیت عقلانی  4

 -0/ 69 -0/ 49 1     شده همسر پاسخگویی ادراک  5

 0/ 44 1      دلبستگی  اضطراب  6

 1       اجتناب دلبستگی  7

دهندة برازش ن نشا  3جدول  ها در  شاخصدهد.  جهت تبیین متغیر وابسته را نشان می  شدهنیتدوی برازشِ مدل  هاشاخص  3جدول  

است. داده   مطلوب مدل  با  داده   ها  تجربی  درنتیجه،  مفهومی    شدهیآورجمع های  مدل  پژوهشگران  ادبیات   شدهن یتدوتوسط  براساس 

 PPRزناشویی پرستاران زن متأهل شهر زنجان براساس    تیمیصمبرای تبیین    شدهنیتدو مدل    که  دهدی مپژوهشی را تأیید کرده و نشان  

 های دلبستگی یک مدل مطلوب است. سبک کنندهلیتعدبا نقش  

بین در تبیین واریانس متغیر وابسته را در دو مدل مختلف با استفاده از تحلیل مسیر نشان  میزان قدرت متغیرهای پیش  4جدول  

(. بعد P  ،64/0  =β< 01/0و صمیمیت زناشویی مثبت و معنادار است ) PPRکه در مدل اول، رابطه بین    دهدی منشان    4. جدول دهدیم

کمتر شده است. در مدل اول،    01/0( و فقط  P  ،63/0  =β<01/0کردن متغیرهای تعاملی به مدل، این رابطه همچنان پابرجا است )وارداز  

(. بعد از ورود متغیرهای تعاملی به  P  ،07/0-   =β>05/0رابطه بین اضطراب دلبستگی و صمیمیت زناشویی منفی و غیرمعنادار است )

بیشتر شده است. در مدل اول، رابطه بین اجتناب دلبستگی و   01/0( و فقط  P  ،08/0-  =β<05/0مدل این رابطه همچنان ثابت است )

کردن متغیرهای تعاملی به مدل، این رابطه تا حدود زیادی وارد (. بعد از  P  ،28/0-  =β< 01/0صمیمیت زناشویی منفی و معنادار است )

 شده است.  کمتر  03/0( و فقط  P ،25/0- =β<01/0تغییر نکرده است )
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 صمیمیت زناشویی  نیبشی پی برازش مدل  هاشاخص . 3جدول 

2 df 2df RMSEA (CI90%) CFI TLI NFI SRMR 

24/26 ،0.05 P> 10 62/2 (04/0 - 10/0 )07/0 98/0 97/0 97/0 021/0 

(. اثر تعاملی اجتناب دلبستگی و P  ،03/0  =β>0/ 05شود )بر متغیر صمیمیت زناشویی رد می  PPRاثر تعاملی اضطراب دلبستگی و  

PPR  طور نسبی تأیید میبر متغیر صمیمیت زناشویی به( 05/0شود>P ،09/0 =β .)  

کنند. ازآنجاکه اثر متقابل  درصد از واریانس صمیمیت زناشویی را تبیین می  2/80اجتنابی   ، دلبستگی اضطرابی وPPRترکیب خطی  

، اضطراب و اجتناب دلبستگی و اثر تعاملی اجتناب دلبستگی PPRگفت ترکیب خطی    توانیممعنادار نیست،    PPRاضطراب دلبستگی و  

به   PPRکردن اثر تعاملی اجتناب دلبستگی با  کنند. یعنی با وارد درصد از واریانس صمیمیت زناشویی را تبیین می  82  باًیتقر  PPRبا  

 ی فقط اثر تعامل  نکهیبا توجه به ا شود.  بین اضافه می تبیین شده صمیمیت زناشویی توسط متغیرهای پیش  انسیواردرصد به    2  باًیتقرمدل،  

 ت ی م یو صم  PPR نیب  رابطۀ  که  گرفت  نتیجه  توانیم   ،معنادار است  یی به طور نسبیزناشو  تیم یبر صم  PPR  ر یبا متغ  ی اجتناب دلبستگ

استفاده شد.   موسوم به تحلیل فرایند  ،متفاوت است. برای بررسی بیشتر از رویکرد هایز  یدر سطوح مختلف اجتناب دلبستگ  ییزناشو

( AVO)  دلبستگی  اجتناب  یعنی  کنندهلی( در سطوح مختلف متغیر تعدINT)  هوابست  ر یمتغ  بر (  PPRمتغیر مستقل )  تأثیردر این رویکرد  

به سه سطح    این متغیر  ییزناشو  تیمی صم  بر  PPR  رینشان دادن تأث   یبرا   ،است  وستهی پ  ریمتغ  کی  یبررسی شد. چون اجتناب دلبستگ

 ک یترتیب  آنها به   ی هستند که نمره اجتناب دلبستگ  یمتوسط و بالا افراد  ن،ییگروه پا  ،ل یتحل  نیمتوسط و بالا شکسته شد. در ا  ن،ییپا

   است. نیانگیم یانحراف استاندارد بالا کیو  نیانگیبرابر م ن،یانگیم ریز استانداردانحراف 

 بین در تبیین واریانس متغیر وابسته . نتایج تحلیل مسیر متغیرهای پیش 4جدول 

β  مدل متغیرها 
 اول  شده همسر پاسخگویی ادراک  64/0**

  اضطراب دلبستگی  - 07/0
  اجتناب دلبستگی  -28/0**

 دوم شده همسر پاسخگویی ادراک  63/0**
  اضطراب دلبستگی  -08/0*

  اجتناب دلبستگی  -25/0**

  شده همسر اثر تعاملی اضطراب دلبستگی و پاسخگویی ادراک  03/0
  شده همسر و پاسخگویی ادراک دلبستگی   اثر تعاملی اجتناب 09/0*

مثبت و معنادار    ی در سطوح مختلف اجتناب دلبستگ   یی زناشو   ت ی م ی صم   بر   PPR  تأثیر گفت در کل    توان ی م   ،5بر اساس نتایج در جدول  

کرده است.    م ی را ترس   ت ی وضع   ن ی ا   2  شکل .  شود ی م   شتر ی سطح اجتناب ب   ش ی مثبت همراه با افزا   اثرگذاری   ن ی ا   زان ی م   اما   ؛ ( P< 0/ 05است ) 

بنابراین، دلبستگی اجتنابی    . شود ی م   شتر ی ب   یی زناشو   ت ی م ی صم   بر   PPR  مثبت   تأثیر   ،نمره اجتناب   ش ی همراه با افزا   ،طور که مشخص است همان 

بر صمیمیت زناشویی در سطوح   PPR، اثرگذاری  5بین و وابسته را تا حدودی تعدیل کرده است. با توجه به جدول رابطه بین متغیر پیش 

 و متغیر وابسته را تعدیل نکرده است.    PPRمختلف اضطراب دلبستگی معنادار نیست. بنابراین، دلبستگی اضطرابی رابطه بین  

 شده همسر بر صمیمیت زناشویی در سطوح مختلف اجتناب و اضطراب دلبستگی . تأثیر پاسخگویی ادراک 5جدول 

 هاآماره شده همسر پاسخگویی ادراک  صمیمیت زناشویی  تعداد  گروه
 b(se) t p انحراف معیار  میانگین انحراف معیار  میانگین  

 0/ 001 10/ 34 0/ 18(0/ 018) 21/ 16 132/ 6 7/ 14 75/ 56 57 کم یاجتناب دلبستگ

 0/ 001 14/ 66 0/ 21(0/ 015) 35/ 53 96/ 60 11/ 66 63/ 06 217 متوسط  یدلبستگ اجتناب

 0/ 001 14/ 01 0/ 25(0/ 025) 29/ 42 50/ 37 13/ 09 43/ 42 43 ادی ز یدلبستگ اجتناب

 0/ 001 14/ 89 26/0(0/ 017) 30/ 22 127/ 25 11/ 37 72/ 07 60 کم ی دلبستگ اضطراب 
 0/ 001 21/ 05 0/ 28(0/ 013) 36/ 97 95/ 57 13/ 21 62/ 75 202 متوسط یدلبستگ اضطراب

 0/ 001 17/ 25 0/ 29(0/ 017) 36/ 06 68/ 13 13/ 97 51/ 98 55 ادیز یدلبستگ اضطراب
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 ی در سطوح مختلف اجتناب دلبستگ ییزناشو  تیم یصم   بر شده همسرادراک  ییپاسخگو   تأثیر .2 شکل

 بحث   •
بین   در رابطهی دلبستگی  هاسبککننده  تا جایی که پژوهشگران مطالعه حاضر اطلاع داشتند، هیچ پژوهشی به مطالعه نقش تعدیل 

  کنندیمی دلبستگی رابطه بین این دو متغیر را تشدید  ها سبکهمسر و صمیمیت زناشویی نپرداخته بود؛ اینکه آیا    شدهادراکپاسخگویی  

بین پاسخگویی  یا تضعیف می اینکه همبستگی  امنیت دلبستگی متفاوت    شدهادراککنند؟  با میزان متغیر  همسر و صمیمیت زناشویی 

 خواهد بود یا نه؟.

و فهم، اعتباربخشی و مراقبت و افزایش سطح خودافشایی، حس اعتماد از طریق انتقال درک    PPRمطابق مدل فرایندی صمیمیت،  

مناسبی ادراک شود( )لارنسو و همکاران،   طوربه)البته به شرطی که پاسخگویی همسر    کند یمو ارزشمندی را به فرد افشاکننده منتقل  

دچار سوگیری هستند، نسبت به پاسخگویی دیگران مردد هستند یا به دلایل   شانیر یتفسازآنجاکه افراد ناایمن در فیلترهای   (.1998

کنند )ریس،  گزارش می  شانروابط مختلف قادر نیستند پاسخگویی آنها را ادراک کنند و به نسبت افراد ایمن صمیمیت کمتری را در  

کننده (. افراد ناایمن ممکن است دچار سوء ادراک از پاسخگویی همسرشان گردند. یعنی امکان دارد همسرشان رفتارهای حمایت2014

غیرپاسخگو ادراک کنند.    صورتبه را    ( آن های کژفهمشده با والدین و  دلایل مختلف )مثلاً تجارب ناایمن تجربه را تأمین کند، اما آنها به 

 خاطر بهکننده شریک،  بودن پیام حمایتشده ممکن است به خاطر عوامل دیگری هم باشد؛ همانند مبهم  های برانگیختهالبته این سوگیری

ی اجتماعی کمتر  هاطیمحکنند یا به خاطر اینکه آنها اغلب از  بدبینانه مشاهده می  اندازچشماینکه افراد ناایمن همواره جهان را از یک  

استنباط کرد که افراد ممکن است تحت تأثیر فرافکنی پاسخگویی   توانیم(. همچنین  2004bاند )کالینز و فینی،  کننده بهره برده حمایت

قرار بگیرند و دیگران را پاسخگو یا غیرپاسخگو ادراک کنند. ازآنجاکه افراد ناایمن معمولاً خودشان را نسبت به دیگران غیرپاسخگو 

(. 2007همکاران،  )لمی و    خورندیبرم گیرند، غالباً دیگران را هم غیرپاسخگو تلقی کرده و در ادراک پاسخگویی آنها به مشکل  درنظر می

ناایمن  افراد  دارد  امکان  مثلاً  متأثر شوند.  پاسخگویانه خودشان  رفتار  از  ادراکات  در  از سوگیری  دارد شریکان  امکان  دیگر  از سوی 

پیشین آنها نسبت به او را تأیید کنند )سوگیری تأییدی(.   و احساساترفتارشان نسبت به همسرشان را به نحوی ادراک کنند که افکار  

کنند که با باورهای  افراد ناایمن غالباً افکار و احساسات منفی نسبت به همسرشان دارند، رفتار خودشان را طوری ادراک می  کهچون 

حتی در   شدهفیتحرتواند باعث شود که آنها به خاطر ادراک از خویشتن  در مورد همسرشان همخوان باشد. این خود می  شانیقبل

 (.2014شکست بخورند )لمی،  شانکیشرگویانه صادقانه از جانب کردن رفتارهای پاسخادراک

میزان ناچیزی و صمیمیت زناشویی پرستاران را به  PPRفقط سبک دلبستگی اجتنابی رابطه بین    که  های پژوهش حاضر نشان دادیافته

)پیترومانکو و همکاران،   تعدیل کرد. نتایج مطالعات  به  یافته  راپوسو و مویز،  2022این  بالزرینی و 2020؛ جسلین و دوی،  2021؛  ؛ 

های پژوهش ( نزدیک است. یافته2015؛ قایرم و همکاران،  2017؛ استنتن و همکاران،  2019؛ رودریگرز و همکاران،  2023همکاران،  
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بر صمیمیت زناشویی در سطوح مختلف دلبستگی اجتنابی متفاوت است. به این   PPRحاضر دلالت بر این داشت که میزان اثرگذاری  

اما در دلبستگی اضطرابی  شدیدتر بود.  تریاجتناب  دلبستهکمتر اجتنابی میزان این اثرگذاری کمتر و در افراد    دلبسته صورت که در افراد  

بر صمیمیت زناشویی در سطوح مختلف دلبستگی اضطرابی تفاوت چندانی ندارد.  PPRاین بود که میزان اثرگذاری  دهندهنشان ها یافته

افراد در سطوح مختلف اجتناب و اضطراب دلبستگی متفاوت بود.   PPRوجود، میانگین و انحراف معیار صمیمیت زناشویی و    با این

و هم صمیمیت زناشویی بالاترین میانگین و کمترین   PPR( هم در  ترمنیابی بودند )اجتنابی و اضطرا  دلبستهیعنی، افرادی که کمتر  

و هم در صمیمیت زناشویی کمترین   PPR( هم در  ترمنیناابودند )  تریاضطرابتر و  اجتنابی  دلبسته انحراف معیار را داشتند؛ و افرادی که  

 میانگین و بالاترین انحراف معیار را داشتند. 

طورکلی اما نه همیشه با یکدیگر همبستگی دارند  شده از جانب شریک، به و پاسخگویی ارائه   PPRاند که  های پیشین پی برده پژوهش 

به شیوه پاسخگویانه رفتار کند اما شریک مقابل به دلایل    ها زوج (. این به این معناست که ممکن است یکی از  2018)ادیر و همکاران،  

اجتنابی    دلبسته شود که افراد  کامل یا تا حدودی آن را ادراک نکند. صمیمیت بیشتر باعث می   طور به )ناامنی دلبستگی(    ازجمله مختلف  

خاطر همین ترس منشعب از بدبینی نسبت به نیات شریک در افراد  (. به 2010احساس رضایت کمتری داشته باشند )لیتل و همکاران،  

تواند اثر معکوس داشته باشد و باعث برانگیختگی بیشتر و  انب شریک در افراد اجتنابی نیز می شده از ج اجتنابی، حداکثر پاسخگویی ادراک 

میانگین    تر ی اجتناب   دلبسته افراد    ازآنجاکه های این پژوهش،  از تحلیل داده   آمده   دست   به ، با توجه به نتایج  که ی درحال   بدگمانی آنها شود. 

شده از جانب شریک نیز اثر  کمتر اجتنابی دارا بودند، باعث شد تا حداقل پاسخگویی ادراک   دلبسته را به نسبت افراد    PPRکمتری از  

کمتر    دلبسته با صمیمیت در افراد    PPRکردن صمیمیت در این افراد کمک کند. همبستگی کم  بازدارندگی خودش را اعمال کرده و به تجربه 

ها  توانند موقعیت تواند در هر شرایطی پاسخگو باشد. آنها می ه همسرشان نمی اجتنابی حاکی از این است که آنها بر این نکته واقف هستند ک 

و شرایط همسرشان را درک کرده و آنها را تصدیق کنند و در شرایطی که همسرشان به هر دلیلی قادر به پاسخگویی نباشد، پاسخگو نبودن  

حاکی از این است که آنها در هر شرایطی    تر ی اجتناب   دلبسته با صمیمیت در افراد    PPR. اما همبستگی زیاد  رند ی پذ ی م آنها را فهم کرده و  

تأمین  به  قادر  همسرشان  اگر  حتی  هستند  همسرشان  بودن  پاسخگو  وضعیت  خواهان  از  آنها  درک  قدرت  نباشد،  پاسخگویی  آن  کردن 

اند که  های پیشین نشان داده پاسخگو نبودن آنها را تصدیق کرده و بپذیرند. پژوهش توانند  همسرشان در شرایط مختلف ضعیف است و نمی 

های تهدیدکننده رابطه،  اضطرابی در طول موقعیت   دلبسته که افراد  دارند؛ درحالی   شان کان ی شر افراد اجتنابی معمولًا ادراکات سوگیرانه منفی از  

 (. 2019دارند )یعنی دقت همدلانه بیشتر( )رودریگرز و همکاران،    شان کان ی شر ی از افکار و احساسات  تر ق ی دق ادراکات  

شان کاهش پیدا کند، افراد ناایمن کمتر شود و درنتیجه آن سطح صمیمیت  PPRیکی از عللی که ممکن است باعث شود که میانگین  

از پاسخگویی شریک نادرست  ابهام ادراکات  آلود بودن رفتارهای یکی از زوجین که اجازه  شان است که احتمالاً به دلایل زیر است: 

کننده هستند )یعنی به آن طریق حمایت  هازوجهای که  نبودن بسیاری از راه  تیرؤقابل شود؛    ریسوءتعبهای او  ها و نیتدهد از حمایتمی

دامنه وسیعی از رفتارهای   هازوج زندگی ممکن است باعث شود    هرروزکنند(؛ تجارب  را به یک شیوه ضمنی ارائه می   شانییپاسخگوآنها  

ارائکننده و غیرحمایتحمایت به یکی از گونه کننده را  ناایمن باعث شود که آنها  افراد  های این رفتارها  ه کنند و سوگیری در توجه 

ی که پاسخگویی  هاتیموقعوقوع    عدمکننده( بیشتر توجه کنند؛ ناشناخته ماندن پاسخگویی همسر به دلیل  )معمولاً رفتارهای غیرحمایت

 (.  2007)لمی و همکاران،  ازین مورد، با وجود آمادگی همسر برای ارائه پاسخگویی خوانندیمرا فرا 

 گیرینتیجه •
PPR   شریکان    شناختیروان تواند بهزیستی جسمانی و  کننده کاملاً نیرومند است که با توجه به پیشینه پژوهشی مییک سازه محافظت

(. در این مطالعه 1400؛ رضائی و احمدی،  2020دهد )جسلین و دوی،  را تقویت کرده و اعتماد و تعهد را در روابط رمانتیک پرورش  

اثر بازدارندگی خودش را اعمال کرده است، طوری که افراد ناایمن هم متناسب با میزان پاسخگویی که  PPRهم مشخص شد که سازه 

در   ی کروناریگشروع موج سوم همه  توجه به  باتجربه کردند.    شانرابطهادراک کردند، صمیمیت زناشویی را در    شانکانیشراز جانب  

مربوط به سه    یهاداده  کهیکند؛ درحال  یآورجمع   برخطصورت  را به ها  ن امارستیاز ب  یکی  یهاپژوهشگر مجبور شد تا داده   ،سطح کشور

 زه یبر انگ   یتا حدود  یبرخط و حضور  وه یها به دو شداده   یآور. ممکن است که جمعدش   یرآوجمع  یصورت حضور به  گرید  مارستانیب
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آن    جینتا  میپژوهش حاضر فقط به مطالعه جامعه پرستاران پرداخته است و تعم. گذاشته باشد  ریپژوهش تأث  یو چارچوب کل  یدهپاسخ 

قرار   یابیمورد ارز  یدهخودگزارش  یابزارها  ی پژوهش بر مبنا  نیا  یرهایمتغ   نکه یبا توجه به ا است.  شتریب  اطیاحت  ازمندی جوامع ن  ریبه سا

   شده باشند. یریدچار سوگ هاماده از  ینسبت به برخ ایمبهم بوده باشد و  نیمشارک  یبرا  هامادهاز  یاند، ممکن است برخگرفته

 تعارض منافع •

 گونه تعارض منافع توسط نویسندگان گزارش نشده است. نامه کارشناسی ارشد نویسنده اول است و هیچاین مقاله برگرفته از پایان 

 تشکر و قدردانی •
های مشارکت کننده در پژوهش، صمیمانه سپاسگزاری پژوهشگران مطالعه حاضر از همکاری تمامی پرستاران و مسئولین بیمارستان 

 کنند.  می

 منابع  •
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Abstract 

حاضر   پژوهش  و    رابطه   ی ابیمدلهدف  موفق  هوش 
بهز  یشناخت  یریپذانعطاف م  ،ی لی تحص  یست یبا    ی انجینقش 

دانش در  خلاق  حاضر  تفکر  پژوهش  بود.  متوسطه  آموزان 
معادلات ساختار  یهمبستگ  -یفیتوص نوع  بود. جامعه    یاز 
کل  یآمار متوسطه  دانش   هی پژوهش شامل  مقطع  پسر  آموزان 

نفر    327  یاطبقه   یریگروش نمونهکه به  دنددوم شهرکرد بو
  یستیاز آنان انتخاب شدند. ابزار پژوهش شامل پرسشنامه بهز

)  ی نیسو  -ن ین یتوم  یلیتحص  همکاران  پرسشنامه  2012و   ،)
گر  موفق  )  گورنکوی هوش  استرنبرگ  پرسشنامه  2002و   ،)

(، پرسشنامه  2010و ونادروال )  س یدن  یشناخت  یریپذانعطاف
پ خلاق  داده 2001)  یهان  تر یتفکر  بود.  سطح (  دو  در  ها 

  23نسخه    SPSSافزار  با استفاده از نرم  یو استنباط  یفیتوص
نرم نتا   ل یتحل  22نسخه    AMOSافزار  و  داد    جیشد.  نشان 

پذ انعطاف  و  موفق  هوش  ارتباط  با    یشناخت  رشیمدل 
از برازندگ  یانج یبا نقش م   یل ی تحص  ی ستیبهز   ی تفکر خلاق 

GFI  یها =؛ شاخص 07/0RMSE)   ستمطلوب برخوردار ا

  ،TLI  ،RFI  ،NFI،IFI  ،PNFI    وCFI  90/0از    شتریب  زین  
نتا با    هاه یفرض   یبررس   جیبود(.  موفق  هوش  بین  داد  نشان 

مستقبه  یل یتحص   یستیبهز معنادار   میصورت  وجود   یرابطه 
 ( انعطاف α  < 0/ 05دارد  بین  بهز  ی شناخت  یریپذ(؛    ی ستیبا 
مستق به   یلیتحص  غ  میصورت  طر   میرمستق ی و  تفکر    قی )از 

معنادار رابطه  )  یخلاق(  دارد  تفکر  α  <0/ 05وجود  بین  (؛ 
بهزخلاق   معنادار  یلی تحص  یست یبا  دارد    یرابطه  وجود 

(05 /0>  α ا بر  م  نی(.  رابطه  توانی اساس  مدل  هوش    گفت 
با نقش    یل ی تحص  یستیبا بهز  ی شناخت  یریپذموفق و انعطاف 

 برخوردار است.   طلوبم  یتفکر خلاق از برازندگ یانجیم
کلیديژهوا موفق،   ،یلیتحص  یستیبهز  :هاي  هوش 

 تفکر خلاق ،یشناخت یریپذانعطاف 

 The aim of this study was to model the 
relationship between successful intelligence 
and cognitive flexibility with academic well-
being, the mediating role of creative thinking in 
high school students. The present study was a 
descriptive-correlation of structural equations. 
The statistical population of the study included 
all male high school students in Shahrekord 
who were selected 327 people by stratified 
sampling method. The research instruments 
included Tominin-Sweeney etal (2012) 
academic well-being questionnaire, Grigorenko 
and Sternberg (2002) successful intelligence 
questionnaire, Dennis and Vander Wal (2010) 
cognitive flexibility questionnaire, and Peter 
Hani (2001) creative thinking questionnaire. 
Data were analyzed at both descriptive and 
inferential levels using SPSS software version 
23 and AMOS software version 22. The results 
showed that the model of the relationship 
between successful intelligence and cognitive 
acceptance flexibility with academic well-being 
with the mediating role of creative thinking has 
a good fit (RMSE = 0.07; GFI, TLI, RFI, NFI, 
IFI, PNFI and CFI indices were more than 
0.90). The results of the hypotheses showed that 
there is a direct relationship between successful 
intelligence and academic well-being (p <0.05); 
There is a significant relationship between 
cognitive flexibility and academic well-being 
directly and indirectly (through creative 
thinking) (p <0.05); There is a significant 
relationship between creative thinking and 
academic well-being (p <0.05). Based on this, 
it can be said that the model of the relationship 
between successful intelligence and cognitive 
flexibility with academic well-being with the 
mediating role of creative thinking has a 
desirable fit. 
Keywords: Academic well-being, Successful 
Intelligence, Cognitive Flexibility, Creative 
Thinking 
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 مقدمه •
اند که بر رشد شخصی و  آموزان به تحصیل تعریف کردهدانشعنوان نگرش  را به  (academic well-being)  بهزیستی تحصیلی

 خودکارآمدی مدرسه، به مندیعلاقه  شاخص  ( سه1999ماهر ) و کاپلان(.  1399پیشرفت تحصیلی اثرگذار است )یعقوبی و همکاران،  

های بهزیستی تحصیلی از مؤلفه  ( راdisruptive behaviorsگرانه )اخلال  رفتارهای نبود و (perceived self-efficacyادراک شده )

 academic self-concept)  در تعریفی دیگر بهزیستی تحصیلی عواملی مثل خودپنداره تحصیلی  (.2020اند )رامبرگ و همکاران،  دانسته 

 academic)  ه، رضایت از انتخاب تحصیلی، فرسودگی تحصیلیهای مدرس، ارزش( academic enthusiasm)  ، اشتیاق تحصیلی(

burnout)  های مثبت و بر این اساس بهزیستی تحصیلی عاملی چندبعدی است که جنبه  .(2017گیرد )فیرولی و همکاران،  را دربرمی

( 2020عنوان عاملی مهم در موفقیت تحصیلی )کیورو و همکاران،  بهزیستی تحصیلی به  (. 2018)ویدلود و همکاران،   گیردمنفی را دربرمی

عنوان یک شاخص مهم در فرایندهای شود و لذا پرداختن به عوامل مؤثر بر آن به آموزان تلقی میدانش و کارکرد هیجانی و اجتماعی  

های هارتای از معنوان مجموعههای اخیر هوش موفق بهدر سال   (.1399رسد )یعقوبی و همکاران،  نظر میآموزشی امری منطقی به

آموزان مورد دانش های  درآوردن ایدهها و مهارت عملی در به عمل های تحلیلی در ارزیابی ایدههای جدید، مهارت خلاق در تولید ایده

و عملی است که به افراد برای سازگاری،  های تحلیلی، خلاق(. هوش موفق ترکیبی از توانایی2020توجه قرار گرفته است )استرنبرگ،  

)جهاندوست دالنجان   کند اجتماعی کمک می  -گمنظور رسیدن به اهداف خود در زندگی، با توجه به بافت فرهنانتخاب و تغییر محیط به 

دنبال شناخت نقاط قوت و ضعف خود هستند و سعی دارند از نقاط افرادی که به   -1:  عبارتند ازنظریه هوش موفق    (.1399و همکاران،  

دهند. افرادی که خود را با محیط سازگار کرده و با محیط تطبیق می  -2مثبت، استفاده بهینه کرده و درصدد جبران نقاط منفی خود باشند.  

 (. 1402)حدادی و همکاران،  قانه، عملی و مبتنی بر خردلاهای تحلیلی، ختعادل یافتن در استفاده از مهارت -3

توانایی عملی نیز .  گیری استیندهای تصمیمآنیاز برای حل مسئله و فر  مورد  یمقایسه و ارزیابی مقدمات   یمعنا  توانایی تحلیلی به

شود؛ مانند کاربرد دانش روندی برای حل مسائل  می  مختلف استفادههای  گیری در مورد تعمیم دانش مکتسب در بافت برای تصمیم

)هاشمی و  خاصی از تازگی باشد جهرو شود که دارای درهایی روبه  شود که فرد با موقعیت می ق زمانی استفادهلااز توانایی خ. روزمره

آموزان با هوش موفق بالاتر موفقیت دانشنشان دادند که  ،  (2017( و نیز ویلپه و ساوهنی )2016ماندلمن و همکاران )  (.1398همکاران،  

( نیز نشان داد آموزش هوش موفق منجر به افزایش بهزیستی تحصیلی 1395امینی و صادقی )تحصیلی بیشتری دارند؛ نتایج پژوهش  

 شود.  آموزان میدانش 

آموزان مؤثر است )حبیبی کلیبر، دانش پذیری شناختی نیز یکی دیگر از عواملی است که بر عملکرد تحصیلی و بهزیستی  انعطاف 

های زیادی صورت گرفته است. اما اتفاق نظری در مورد چگونگی تعریف این  ذیری شناختی، پژوهش پدر مورد مفهوم انعطاف(.  1399

های در حال تغییر محیطی، عنصر اصلی در منظور سازگاری با محرکشناختی به های  کلی، توانایی تغییر آمایه  طورمفهوم وجود ندارد. به 

پذیری شناختی را بعضی پژوهشگران انعطاف(.  1402)بیرامی و قدیمی باویل علیایی،    شناختی استپذیری  تعاریف عملیاتی انعطاف

)فتحی آشتیانی   کندمی  های مختلف تغییراند که این ارزیابی در موقعیتبودن شرایط، تعریف کرده میزان ارزیابی فرد در مورد قابل کنترل

عات یا خطای لاشناختی شامل توانایی بازنگری در برنامه به هنگام برخورد با موانع اطپذیری  انعطاف (. همچنین  1398و شیخ الاسلامی،  

پذیری شناختی به آگاهی شخص از متفاوت بودن، انطباق با  انعطاف (.  1401ت )مریدی و نوری مقدم،  اس  (سازگاری با شرایط)جدید  

احساس شایستگی و  )دمیرتاس،   شرایط جدید  دارد  اشاره  افر2020داشتن  انعطاف(.  که  مشتاقادی  دارند  بالایی  با هست  پذیری  تا  ند 

های ارتباطی جدیدی را امتحان کرده و رفتارها را برای برآوردن نیازهای خاص تنظیم کنند )بلگین، رو شوند، راهه های ناآشنا روبموقعیت

کنند، خودکنترلی بالاتری دارند، کمتر ای مؤثرتر در برخورد با مشکلات استفاده می پذیر از راهبردهای مقابله آموزان انعطاف دانش(.  2017

(. همچنین مطالعات نشان داده 2020گیرند و احساس شادی و رضایت بیشتری دارند )دمیرتاس،  تأثیر هیجانات منفی قرار میتحت  

انعطاف  طریق  است  از  شناختی  میپذیری  هیجانی  و  اجتماعی  تحصیلی،  خودکارآمدی  بر  بهتأثیر  روان تواند  در زیستی  را  شناختی 

 (. 1399آموزان متأثر سازد )سواری، دانش 

توانند از طریق پذیری شناختی با بهزیستی تحصیلی میتوان چنین مطرح نمود که رابطه بین هوش موفق و انعطاف ازطرف دیگر می
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نشان داده است که آموزش هوش موفق   ،(1398سایر متغیرها تعدیل شود. یکی از این عوامل تفکر خلاق است؛ در همین راستا دولتی )

های جدید است که از اظهار داشت که تفکر خلاق توانایی ارائه ایده  ،(2001ن )د. بودِشو آموزان میمنجر به افزایش خلاقیت در دانش

سازی اشکال جدید، تبدیل پیاده  ،ابداع ،تفکر خلاق به نوآوری  (.2017انگیز و ارزشمند هستند )زبیده و همکاران،  جهات مختلف شگفت

اظهار داشت که تفکر خلاق نوعی   ،(2016ابراهیم ) ،علاوه بر این  (.2017شود )گرینشتاین،  های نو مربوط می های موجود به ایده ایده

مقاله پیرامون ارتباط بهزیستی و تفکر خلاق مشخص شد   189در یک فراتحلیل با بررسی   رد است.فای منحصربهابراز وجود به شیوه

در بررسی رابطه    ،(1398(. نیرومن و آقابابایی )2020بین بهزیستی و تفکر خلاق رابطه مثبت و نیرومندی وجود دارد )آکار و همکاران،  

همچنین مطالعات  خلاقیت، هوش عمومی و هوش موفق به این نتیجه رسیدند که خلاقیت و هوش عمومی با هوش موفق رابطه دارند.

های خلاق توان گفت ایدهبر این اساس می  .(2019اند )ژو و همکاران،  پذیری شناختی و خلاقیت حمایت کرده از رابطه بین انعطاف 

 (. 2019اختی است )چن و همکاران، پذیری فرد در پردازش اطلاعات و تفکر شنمحصول فرآیندهای خلاق است که شامل انعطاف 

های بسیار محدودی به بررسی عوامل مؤثر بر بهزیستی تحصیلی پرداخته است و لذا دهد پژوهش بررسی پیشینه پژوهشی نشان می 

آموزانی که از بهزیستی تحصیلی بیشتری برخوردارند این در حالی است که دانش  های پژوهشی زیادی در این زمینه وجود دارد.خلاء

کارهای مدرسه   دهند، از انجام کنند، به یادگیری مطالب جدید در مدرسه علاقه بیشتری نشان مینمرات بالاتری را در امتحانات کسب می

محققان معتقدند   (.2018؛ ویدلود و همکاران،  2016کنند )رنشو و ارسلان،  صورت مؤثرتری مدیریت میبهبرند و زمان خود را  لذت می

عنوان یک هایی که مدرسه به ندی فراگیران در انطباق با شرایط و الزامات تحصیل و نقش توانمآموزان و  که اگر بهزیستی تحصیلی دانش 

توان انتظار کند؛ درنتیجه میآنها نیز افزایش پیدا میسازگاری تحصیلی  ، افزایش پیدا کند، میزان دهدنهاد اجتماعی فرا روی آنها قرار می

 (. 1399موفقیت و پیشرفت تحصیلی بهتر در آنان را داشت )زینعلی و همکاران، 

 و روانی  و جسمانی سلامت ها،سختی  با مواجهه در مؤثرتر پذیریانعطاف  و  مقابله  بهزیستی، توانایی تحصیلی، پیشرفت بر علاوه

توان آن را عاملی مهم در بهداشت رو می(. ازاین1399دارد )میرزایی فندخت و همکاران،   دنبال به را بخشرضایت فردیبین  روابط

دانش تحصیلی  پیشرفت  و  اجتماعی  کرد.روانی، سلامت  قلمداد  اساس می آموزان  این  روان بر  بهزیستی  میتوان گفت  تواند شناختی 

مساله  آموزان قلمداد شود و لذا پرداختن به عوامل مؤثر بر آن اهمیت زیادی دارد.دانشتأثیرگذار بر زندگی تحصیلی  عنوان عاملی  به 

دنبال افزایش نشاط،  که امروزه آموزش و پرورش بیش از گذشته به  نماید این استدیگر که توجه به بهزیستی تحصیلی را ضروری می

 آموزان و کیفیت زندگی تحصیلی آنها را ارتقا بخشد. در عصردانش آموزان است تا از این مسیر بهداشت روانی  دانش امید و بهزیستی  

جانبه شخصیت فراگیران توجه دارد )پاریس، کروس و لیپسون، همه های آموزشی به رشدجای تدوین برنامه جدید محیط آموزشی به 

گر موفقیت آموزش و پرورش در نیل به  تواند نشان آموزان به امور تجصیلی میدانش عنوان نگرش  لذا بهزیستی تحصیلی بالا به  (.2017

مداخلاتی در جهت   ایدب توان گفت پیامدهای حاصل از افزایش بهزیستی تحصیلی، بیانگر این است که  این هدف باشد. بر این اساس می

برنامه گیرافزایش آن صورت   بدیهی است هرگونه  پژوهشی غنی ریزی مداخلاتی درزَد.  پیشینه  نیازمند  بهزیستی مدرسه  افزایش  مینه 

تواند د. لذا نتایج پژوهش حاضر می کرای غنی و اثربخش تدوین  مینه عوامل مؤثر بر آن است تا بتوان در سایه این اطلاعات، برنامهدرزَ

 های بعدی در اختیار سازمان آموزش و پرورش قرار گیرد. ریزیبرای برنامه 

های صورت  طرف و با توجه به آنکه پژوهشآموزان از یکدانش براساس آنچه مطرح شد با توجه به اهمیت بهزیستی تحصیلی  

 اند، پژوهش حاضر به دنبال بررسی برازندگی مدل رابطهگرفته در زمینه بررسی عوامل مؤثر بر بهزیستی تحصیلی به خوبی رشد نکرده 

 آموزان متوسطه است. دانشنقش میانجی تفکر خلاق در گرفتن هوش موفق و هوش عمومی با بهزیستی تحصیلی با در نظر

 روش  •
د. جامعه آماری پژوهش، شامل همبستگی بو  -توصیفی  صورتبه  هدف کاربردی و از نظر ماهیت و روش  منظر از    حاضرپژوهش  

نفر برآورد شد. روش   2941بوده که تعداد آنها    1400- 1401آموزان پسر مقطع متوسطه دوم شهرستان شهرکرد سال تحصیلی  دانش   کلیه

ای بود؛ بدین صورت که از بین مدارس پسرانه متوسطه صورت طبقهبه و در مرحله دوم   ایصورت خوشه به گیری در این پژوهشنمونه 

نفر   330بر این اساس با در نظر گرفتن احتمال ریزش حجم نمونه  صورت تصادفی انتخاب شدند.  بهمدرسه    4دوم شهرستان شهرکرد  
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 320درصد ( تعداد    37درصد( و دوازدهم )  30درصد(، یازدهم )  33آموزان سه پایه دهم )دانش سپس براساس نسبت    انتخاب شدند.

نفر در پایه دوازدهم مشغول به   118نفر در پایه یازدهم و    96نفر از نمونه در پایه دهم،    106بر این اساس تعداد  نفر انتخاب شدند.  

نفر   327کاره بودن از فرایند تحلیل حذف شد و حجم نمونه شامل  علت نیمهها، سه پرسشنامه به تحصیل بودند. پس از تکمیل پرسشنامه 

صورت آنلاین در دیجی سوروی تهیه به ها  آموزان در مدارس، لینک پرسشنامه نداشتن دانش باتوجه به شیوع بیماری کرونا و حضور  شد.  

در بخش آمار   هادادهمنظور تجزیه و تحلیل  در این مطالعه بهآموزان قرار گرفت.  دانشتیار  آپ در اخو از طریق شبکه اجتماعی واتس 

فراوانی و   از جداول  نرم  نمودارهاتوصیفی  از  استفاده  با  پژوهش  متغیرهای  آمار   SPSS  افزاربرای توصیف  استفاده شد و در بخش 

  استفاده شد. AMOS22افزارنرم  ی پژوهش از معادلات ساختاری با استفاده ازهاهیفرضاستنباطی نیز برای پاسخگویی به 

 ابزارها  •
  - تومینین  تحصیلی  یستیپرسشنامه بهز  (:academic well-being questionnaire- AWQ) الف( پرسشنامه بهزیستی تحصیلی

براساس طیف ماده، پاسخ   9ماده دارد. پرسشنامة مذکور شامل ابعاد ارزش مدرسه    31( ساخته شده است که 2012سوینی و همکاران )

ای از  درجه 5براساس طیف ماده، پاسخ  9(، فرسودگی نسبت به مدرسه 5تا کاملاً درست است ) (1ای از اصلاً درست نیست )درجه 5

( 5( تا خیلی زیاد )1ای از خیلی کم )درجه  5براساس طیف  ماده، پاسخ   4(، رضایتمندی تحصیلی  5( تا کاملاً موافقم )1کاملاً مخالفم )

های پرسشنامه در نسخه درنهایت ماده ( است.  5( تا همیشه )1ای از هرگز )درجه   5براساس طیف  ماده، پاسخ    9و درآمیزی با کار مدرسه  

، 13،  14های  در عامل ارزش مدرسه؛ ماده   2و    3،  7،  4،  9،  8،  5،  6های  صورت برای ابعاد پرسشنامه مشخص شدند: ماده بدین  ایرانی  

در عامل   25و    17،  28،  24،  29،  27،  26،  30،  31های  در عامل فرسودگی نسبت به مدرسه؛ ماده   16و    1،  23،  12،  10  ،18،  15،  11

(، ضرایب اعتبار 1395مندی تحصیلی. در پژوهش مرادی و همکاران )در عامل رضایت   22الی    19های  درآمیزی با کار مدرسه؛ ماده 

مندی تحصیلی ، عامل رضایت71/0، عامل فرسودگی نسبت به مدرسه  88/0براساس آلفای کرونباخ برای عامل ارزش مدرسه  پرسشنامه  

شود تمامی ضرایب اعتبار در دست آمد. همانگونه که مشاهده میبه   87/0و کل پرسشنامه    75/0، عامل درآمیزی با کار مدرسه  73/0

مندی  ابعاد ارزش مدرسه، فرسودگی نسبت به مدرسه، رضایت   سطح مطلوبی قرار دارند. همچنین ضرایب اعتبار مرکب برای نمرة کل و

 شود.محاسبه شد که مناسب ارزیابی می 90/0و  92/0، 87/0، 89/0، 92/0تحصیلی و درآمیزی با کار مدرسه به ترتیب 

این پرسشنامه توسط گریگورنکو و استنبرگ   (:-SIQ  successful intelligence questionnaireب( پرسشنامه هوش موفق )

( و هوش عملی 24تا    13(، هوش خلاق )مواد  12-1ماده است که سه بعد تحلیلی )سؤالات    36( طراحی شده است و شامل  2002)

گزارش کردند. نگهبان   74/0و برای کل مقیاس    82/0تا    71/0سنجد. سازندگان ضریب پایایی زیرمقیاس ها را بین  ( را می36تا    25)مواد  

گزارش کردند. نتایج تحلیل عامل تأییدی نیز   81/0تا    74/0( ضریب آلفای کرونباخ این پرسشنامه را بین  1392سلامی و همکاران )

 اد.برازش قابل قبولی را برای پرسشنامه نشان د

(،  2001پیتر هانی ) پرسشنامه تفکر خلاق  (:-CPQ  creative productivity questionnaireج( پرسشنامه تفکر خلاق  )

شود تا از هر زوج ماده پرسشنامه، یکی را که بیشتر نزدیک به رفتار آنها کنندگان  خواسته میجفت ماده است که از شرکت  12دارای  

ای از عبارات بندی شده است درواقع شامل آمیزهجفت تقسیم  12صورت  به ماده موجود در این پرسشنامه که    24است علامت بزنند.   

این  ه به  مپرسشنااین  تفسیر    .مربوط به تفکر خلاق و تفکر تحلیلی است که در این پرسشنامه نقطة مقابل تفکر خلاق قرار گرفته است

. بسیار بالا است   12نمره  نسبتاً بالا و   11  هتوسط، نمرم 10-8نمرات   ،ین یپا نسبتاً 7-6نمرات   ین،یسیار پاب  5-0است که نمرات  ترتیب  

 .استدست آمده به 85/0خ از آلفای کرونبا (، استفاده1388)  نذهبیوه در پژوهش مپرسشنا اعتبار این ضرایب

 شناختی پذیریانعطاف پرسشنامه  (:CFIQ( )cognitive flexibility questionnaireپذیري شناختی )چ( پرسشنامه انعطاف

(CFI)   بر    2010و ونادروال در سال    دنیستوسط این پرسشنامه مشتمل  نمره ماده است  20ساخته شده است.  گذاری آن که طیف 

گرا و ( در پژوهشی نشان دادند این پرسشنامه از ساختار عاملی، روایی هم 2010)  و ونادروال ای است. دنیسدرجه   7صورت لیکرت  به 

دست آمد. آلفای کرونباخ به  75/0پذیری کارتین و رابین زمان آن با پرسشنامه انعطافزمان مناسبی برخوردار است. روایی همروایی هم
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نیز   پرسشنامه  )به  91/0این  آمد. کهندانی و همکاران  افسردگی بک  1396دست  پرسشنامه  با  پرسشنامه  این   - 66/0(، روایی واگرای 

 دست آمد.به  89/0دست آوردند. همچنین آلفای کرونباخ این پرسشنامه به 

 ها یافته •
های پژوهش، برخی مقادیر آمار توصیفی متغیرهای پژوهش برای توصیف دادهآموز در این پژوهش شرکت کردند.  دانش  327تعداد  

 ارائه شده است. ( 1در جدول )

طبق جدول   .( 2)جدول    دشبین متغیرها استفاده    ها از آزمون همبستگی پیرسون برای معناداری رابطهدرابتدا برای تحلیل آماری داده

و   11/0پذیری شناختی و بهزیستی تحصیلی و رابطه بین انعطاف  27/0همبستگی درونی بین هوش موفق و بهزیستی تحصیلی بیانگر  2

پذیری شناختی با هوش موفق دهد. همچنین همبستگی درونی بین انعطافرا نشان می  0/   37رابطه بین تفکر خلاق و بهزیستی تحصیلی  

پذیری شناختی و بهزیستی تحصیلی است. کمترین همبستگی بین انعطاف  0/  21و همبستگی درونی بین تفکرخلاق با هوش موفق    0/  49

در ادامه مدل معادله ساختاری که ترکیبی است.    0/  49شناختی با هوش موفق    پذیریو بیشترین همبستگی درونی بین انعطاف   11/0با  

 شود. گیری( است، نیز ارائه میتأییدی )روابط اندازه های مسیر )روابط ساختاری( و عامل  از مدل

 هاي توصیفی نمرات متغیرهاي پژوهش یافته. 1جدول 

 انحراف معیار  میانگین حداکثر  حداقل  متغیرهای پژوهش

 بهزیستی تحصیلی 

 4/ 51 28/ 33 35 8 ارزش مدرسه 

 2/ 64 15/ 06 20 4 رضایتمندی

 5/ 10 28/ 95 43 13 درآمیزی 

 4/ 74 30/ 59 45 11 فرسودگی 

 12/ 85 106/ 61 138 50 نمره کل 

 هوش موفق 

 6/ 75 46/ 18 60 14 هوش تحلیلی 

 6/ 96 45/ 69 60 21 هوش خلاق  

 7/ 12 47/ 15 60 13 هوش عملی 

 18/ 72 139/ 03 180 56 نمره کل 

 10/ 97 94/ 47 120 28 پذیری شناختیانعطاف

 1/ 97 6/ 64 12 0 تفکر خلاق 

 متغیرهاي پژوهش   درونی. همبستگی 2جدول 

 تفکر خلاق  پذیری انعطاف هوش موفق  بهزیستی تحصیلی  متغیرها 

    1 بهزیستی تحصیلی 

   1 0/ 27** هوش موفق 

  1 0/ 49** 0/ 11* پذیری انعطاف

 1 0/ 17** 0/ 21** 0/ 37** تفکر خلاق 

P <0 /01 ** 

 اثرات برازش شده براي مدل در قالب رگرسیون وزنی . 3جدول 

 مسیرهای مدل 
 معناداری سطح استاندارد  ضریب ضریب

p-value b β 
 0/ 007 0/ 181 0/ 006 تفکر خلاق  ---> هوش موفق 

 *** 0/ 262 0/ 074 تفکر خلاق  ---> پذیری  انعطاف

 *** 0/ 402 2/ 07 بهزیستی تحصیلی  ---> انعطاف پذیری 
 *** 0/ 415 0/ 234 بهزیستی تحصیلی  ---> هوش موفق 

 0/ 018 0/ 173 3/ 138 بهزیستی تحصیلی  ---> خلاق تفکر 

 تحصیلی    بر بهزیستی پذیري شناختیمتغیرهاي هوش موفق و انعطاف غیرمستقیم  . نتایج اثر  4جدول 

ایواسطه  نقش با پذیری شناختیانعطاف هوش موفق  تفکر خلاق   

تحصیلی   بهزیستی  
0/ 018 غیراستاندارد   233 /0  

0/ 041 استاندارد   085 /0  
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 تفکر خلاق یانج یبا نقش م  یپذیري شناخت براساس هوش موفق و انعطاف ی لیتحص   یست یبهز  نییتب  یی . مدل نها1شکل 

به شکل ) با  بر    تأثیر مستقیم هوش موفق(،  3( و اطلاعات جدول )1با توجه  برابر  انعطاف 0/ 18تفکرخلاق  بر    پذیری شناختی، 

(، میزان 4است. همچنین با توجه به اطلاعات جدول ) 17/0بهزیستی تحصیلی برابر با بر  و تفکرخلاق  40/0بهزیستی تحصیلی برابر با 

شود.  تأیید نمیکه این مقدار معناداری نیست، فرضیه  است. ازآنجایی  018/0بهزیستی تحصیلی برابر با  بر    تأثیر غیرمستقیم هوش موفق

 است.  0/ 085بهزیستی تحصیلی برابر با بر  پذیری شناختیغیرمستقیم انعطاف(، اثر 4درنهایت، با توجه به اطلاعات جدول )

 گیري اندازه هاي هاي برازش مدل . شاخص 5جدول 

 شاخص برازش 

 مدل نام 
CMIN/DF GFI AGFI CFI RMSEA 

 0/ 0001 0/ 90 0/ 99 0/ 99 0/ 22 بهزیستی تحصیلی 

 0/ 04 0/ 90 0/ 94 0/ 96 0/ 34 هوش موفق 

 0/ 04 0/ 91 0/ 90 0/ 91 0/ 56 پذیری شناختیانعطاف

 0/ 03 0/ 93 0/ 92 0/ 93 0/ 40   تفکر خلاق

 0/ 05کمتر از  0/ 90بیشتر از  0/ 90بیشتر از  0/ 90بیشتر از  3کمتر از  برازش مناسبملاک 

 مطلوب  مطلوب  مطلوب  مطلوب  مطلوب  نتیجه 
 

سطح معناداری مدل  (  5است. بر مبنای نتایج ارائه شده در جدول )های برازش مدل  برای بررسی کفایت مدل تمرکز روی شاخص 

های تجربی تفاوت معناداری وجود ندارد گیری شده و داده است. در نتیجه بین مدل اندازه   α=  05/0( بیشتر از سطح معناداری  052/0)

مطلوب( است. همچنین   3)کمتر از    89/2ها مناسب است. حاصل تقسیم آماره آزمون بر درجه آزادی برابر با  و مدل برازشی برای داده

پذیری براساس هوش موفق و انعطاف بهزیستی تحصیلی  مناسب بودن مدل تبیین    RMSEAو    RMRمقدار کوچک گزارش شده برای  
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و نزدیک به یک    9/0نیز بیشتر از    CFIو    GFI  ،TLI  ،RFI  ،IFI  ،PNFIکنند. شاخص  تأیید میرا  شناختی با نقش میانجی تفکر خلاق  

 ارائه شده است. (1)تأییدی دیگر برای خوبی برازش مدلی است که در شکل گزارش شده است که همگی 

 بحث   •
نتایج پذیری شناختی با میانجی تفکر خلاق بود.  براساس هوش موفق و انعطاف یابی بهزیستی تحصیلی  مدلهدف پژوهش حاضر  

از برازندگی مطلوب برخوردار   پذیری شناختی با میانجی تفکر خلاقبراساس هوش موفق و انعطافیابی بهزیستی تحصیلی  مدل نشان داد  

امینی رابطه معناداری وجود دارد. همسو با این یافته،   هوش موفق با بهزیستی تحصیلی بین نتایج معادلات ساختاری نشان داد که    است.

شود. والپه و آموزان میدانشنشان دادند که آموزش هوش موفق منجر به افزایش بهزیستی و خودکارآمدی تحصیلی    ،(1395و صادقی )

دار وجود دارد. ماندلمن معنابه این نتیجه رسیدند که بین پیشرفت تحصیلی و هوش تحلیلی، عملی و خلاق رابطه مثبت    ،(2017ساهنی )

نتایج معادلات ساختاری نشان داد   شود.آموزان میدانشدریافتند که هوش موفق منجر به افزایش انگیزه تحصیلی  (،  2016و همکاران )

در بررسی پیشینه پژوهش، پژوهشی که   آموزان متوسطه رابطه وجود دارد.دانش در    یل یتحص  یستیبا بهز  یپذیری شناختانعطاف   نیبکه  

فتحی آشتیانی و (،  1399حال سواری )یلی پرداخته باشد؛ یافت نشد. با این پذیری شناختی با بهزیستی تحصبه بررسی ارتباط انعطاف 

در تبیین این   .کردندییدأشناختی را تپذیری شناختی با بهزیستی روان انعطاف ارتباط بین  (  2017فو و چو )  و  (1398شیخ الاسلامی )

به انعطاف توان اظهار داشت  فرض می برای تطبیقپذیری شناختی،  یا مجموعه تفکرات  تغییر تفکر )شناخت(  توانایی  با  عنوان  پذیری 

 جهات،  بسیاری  از  دانش،  خودیخودبه   بازسازی  توانایی  شناختی،  پذیری. درواقع انعطاف شودهای جدید موردنظر تعریف میموقعیت

سراسر تغییر مدرسه بسیار   تواند در محیطاست. برخورداری از چنین ویژگی می  تغییر  حال  در  موقعیتی  نیازهای  به  انطباقی   پاسخ  در

با انعطاف در تفکر خود، با  آموزان در قبال یادگیریدانش کننده باشد و  کمک های هر روزه دچار خستگی و فرسودگی نشوند. بلکه 

 نگرش مثبت نسبت به مسائل تحصیلی بیاندیشند و درنتیجه انگیزه لازم برای فعالیت تحصیلی را داشته باشند. 

در بررسی پیشینه،   آموزان متوسطه رابطه وجود دارد.دانش در    یلی تحص  یستیتفکر خلاق با بهز  نیبنتایج معادلات ساختاری نشان داد  

انعطاف  ارتباط  بررسی  به  که  نشدپژوهشی  یافت  باشد؛  پرداخته  تحصیلی  بهزیستی  با  )پذیری شناختی  آکار و همکاران  در   ،(2020. 

توان گفت خلاقیت به ظرفیت . در تبیین این فرض میفراتحلیلی نشان داد که بین خلاقیت و بهزیستی رابطه مثبت و معنادار وجود دارد

چنین ظرفیتی مربوط به نگاه کردن به یک موقعیت و مشکل خاص از منظرهای  های معتبر اشاره دارد.روشبه مقابله با یک مشکل معین  

های آموزشی در روش تدریس از آموزش صِرف به سمت پرورش توانایی تحلیلی و استدلالی مختلف است. باتوجه به تغییر سیاست 

آموزانی که دارای تفکر خلاق هستند، علاقه بیشتری به مدرسه و مسائل تحصیلی خواهند داشت که با  نشداتوان گفت  آموزان؛ میدانش 

نتیجه انگیزه و درآمیزی آنها نسبت به مدرسه افزایش خواهد  اند. درانگیزی و پرورش استدلال و قدرت تفکر تدوین شدههدف چالش 

 یافت. 

آموزان متوسطه رابطه دانش تفکر خلاق در    یانجیبا م  یلیتحص  ی ستیهوش موفق با بهز  نیبنتایج معادلات ساختاری نشان داد که  

شود.  ( نشان دادند که هوش موفق منجر به افزایش خلاقیت می1400( و قاضی عسگر و همکاران )1400و همکاران )  قبادی  دارد.نوجود  

آموزان دانش نشان دادند که آموزش هوش موفق منجر به افزایش بهزیستی و خودکارآمدی تحصیلی    ،( 1395امینی و صادقی )همچنین  

دار معنابه این نتیجه رسیدند که بین پیشرفت تحصیلی و هوش تحلیلی، عملی و خلاق رابطه مثبت    ،(2017شود. والپه و ساهنی )می

 در تبیین نتیجه  شود.آموزان میدانش هوش موفق منجر به افزایش انگیزه تحصیلی    دریافتند که،  (2016وجود دارد. ماندلمن و همکاران )

صورت مستقیم بر بهزیستی تحصیلی اثرگذار بوده و آن را بهدست آمده باید به این نکته اشاره کرد که هوش موفق و تفکر خلاق  به 

دهد. تنها رابطه غیرمستقیم هوش موفق به بهزیستی تحصیلی از طریق تفکر خلاق معنادار نبوده است. شاید بتوان گفت از افزایش می

تأثیرات بیشتری بر بهزیستی تحصیلی   ؛تر از تفکر خلاق استلفه تفکر خلاق را دارد و مفهومی گستردهؤآنجایی که هوش موفق خود م

 شود. تأثیرات به واسطه تفکر خلاق تعدیل نمیدارد و این 

آموزان دانش تفکر خلاق در    یانج یبا م  ی لیتحص  یستیبا بهز  یپذیری شناختانعطاف   نیبدرنهایت نتایج معادلات ساختاری نشان داد که  

مولر   و  (2019(، چن و همکاران )2019ژو و همکاران )،  (1400نجفعلی قندهاری و همکاران )نتایج پژوهش    متوسطه رابطه وجود دارد.
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پذیری انعطافبه این نتیجه رسید که بین    ،(1399حبیبی کلیبر )با خلاقیت بود.    پذیری شناختیانعطافنشانگر ارتباط  (  2016و همکاران )

هوش های شناختی  پذیری شناختی با دیگر تواناییاست که انعطافتحقیقات نشان دادهبا عملکرد تحصیلی رابطه وجود دارد.    شناختی

 ت. در ارتباط اس  سیال و خلاقیت

 گیرينتیجه •
موقعیت  عنوانبه   خلاقیت در  توصیف میتوانایی حل مشکلات  انعطاف شودهای جدید  تفکر خلاق،  بروز  درواقع لازمه  پذیری . 

گیری های مختلف را در نظر بگیرد، آنها را آزمایش و نتیجهحلهای موجود بیاندیشد، راهشناختی است تا فرد بتواند خارج از چارچوب

انعطاف  ایناساس  بر  تفکر خلاق میکند.  افزایش  به  منجر  بستر پذیری  و  استدلال  که  مدرسه  مانند  محیطی  در  نیز  تفکر خلاق  شود. 

آموزان دارای انعطاف شناختی سبک تفکری را پرورش دانش توان چنین مطرح کرد  رشد خواهد کرد. لذا می ،انگیزی را فراهم کندچالش 

که مدرسه محیطی ازآنجاییدهد.  حل جدید و تولید محصولات فکری جدید را میاهدهند که به آنها امکان استدلال، خلق ایده و رمی

گیری نگرش  کند؛ این مسأله سبب شکل است که در آن توانایی فکری به چالش کشیده شده و به پرورش استدلال و تفکرکردن کمک می

باتوجه به اینکه این پژوهش در شرایط کرونا و مجازی شدن یابد. مثبت نسبت به مسائل تحصیلی شده و بهزیستی تحصیلی افزایش می

با    کند.رو می مجازی بود که تعمیم نتایج را با محدودیت روبه   صورتبه ها  روش توزیع پرسشنامه  ،های درسی انجام شده استکلاس

 ی نیز لیتحص  یهازشیانگنقش    یلیتحص   یستیهوش موفق و بهز  نیرابطه ب   یدر بررس  یآت  یهادر پژوهش   شودیم  شنهادیپاین وجود،  

 .ردیقرار گ یمورد بررس

 تعارض منافع •
 د.  تعارض منافعی بین نویسندگان وجود ندار

 تقدیر و تشکر  •
، کمال تشکر را  آموزان مقطع متوسطه شهرستان شهرکرد که در این پژوهش همکاری داشتنددانشنویسندگان از کلیه مسئولین و  

 دارند.

 منابع   •
فصلنامه آموزش، آموزان دختر.  دانشتأثیر آموزش هوش موفق بر بهزیستی و خودکارآمدی تحصیلی در  (.  1395امینی، ریحانه و صادقی، احمد. )
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Abstract 

کودکان مبتلا    ییاجرا   ی کارکردها  سه یهدف مطالعه حاضر، مقا 
پاسخ،    یبر بازدار   دیخُلق اخلالگر با تأک  یم یبه اختلال بدتنظ 

سالم بود.    انی با همتا یزیربرنامه  /یریگم یو تصم یدهسازمان 
و   یاسه ی مقا   -یعلّ  یفیپژوهش حاضر از نوع مطالعات توص

  ی میبه اختلال بدتنظ  لاکودکان مبت  هیآن شامل کل  یجامعه آمار
- 12  یدر بازه سن  زیخُلق اخلالگر و کودکان بهنجار شهر تبر 

همکار  8 با  بود.  مشاوره    ی کی  ی سال  مراکز  از    30از  نفر 
بدتنظ اختلال  به  مبتلا  به  یم ی کودکان  اخلالگر  روش  خُلق 

غربالگر در    یریگنمونه انجام  از  پس    له یوسبه  یدسترس 
انتخاب شدند.    DSM-5بر    یمبتن  ینیبال  یص ی مصاحبه تشخ 

از نظر سن    ی تصادف  ی ریگروش نمونهبه   زیکودک بهنجار ن  30
جنس  ب  تیو  گروه  داده   ماریبا  شدند.  مقهمتا  با    اس ی ها 
پاسخ   جیکول  ی تیو شخص   یشناخت روان عصب    ن یوالد  یدهبا 

به  تحل کودکان  جهت  آمد.  تحل داده   لی دست  آزمون  از    ل یها 
نشان داد که دوگروه   جیو نتا  داستفاده ش  ره ی چندمتغ  انسیوار

تفاوت معنادار    گریکدیبا    یی از نظر هر سه مؤلفه کارکرد اجرا
  گر، ینفع گروه بهنجار است. به عبارت د تفاوت به   نیدارند و ا 

با   سهی مقاخُلق اخلالگر در    یمی کودکان مبتلا به اختلال بدتنظ
  ی را در رابطه با عملکردها  یشتریکودکان بهنجار، مشکلات ب

زم  ییاجرا  سازمان  ی بازدار   یهانه ی در  و    یدهپاسخ، 
دادند.    یزیربرنامه   /یریگم یتصم  پژوهش    ی هاافته ینشان 

اختلال   ن ی در خصوص نقش ا  یتوجهقابل   حاتیحاضر تلو 
تخر اجرا  بیدر  تدو  یی کارکرد  ضرورت    یهاروش  ن یو 

نقا  یدرمان بر  اجرا  صی متمرکز  ا  ییکارکرد  گروه   نی در 
 دارد. بردر

خُلق   یم ی اختلال بدتنظ  ،یی کارکرد اجرا  :هاي کلیديژهوا
بازدار  سازمان   یاخلالگر،    / یریگمیتصم  ،یدهپاسخ، 

 ی زیربرنامه 

 The aim of the present study was to compare the 

executive functions of children with disruptive 

mood dysregulation disorder (DMDD), with an 

emphasis on response inhibition, organization, 

and decision-making/ planning, to those of 

healthy peers. This study was descriptive and 

causal-comparative, and the statistical 

population included all children with DMDD 

and normal children in Tabriz, aged 8 to 12 

years. In cooperation with a psychological 

clinic, after screening by clinical diagnostic 

interview based on DSM-5 criteria, 30 children 

with DMDD were selected using convenience 

sampling. A group of 30 normal children was 

randomly selected and matched with the patient 

group in terms of age and gender. Data were 

obtained using the Coolidge 

neuropsychological and personality scale, a 

parent-as-respondent assessment tool. 

Multivariate analysis of variance (MANOVA) 

was used to analyze the data, and the results 

showed significant differences between the two 

groups in all three components of executive 

function. In other words, children with DMDD 

exhibited more problems related to executive 

functions in the areas of response inhibition, 

organization, and decision-making/planning 

compared to normal children. The findings of 

the present study have significant research and 

clinical implications regarding the impact of 

DMDD on the destruction of executive 

functions and underscore the need for 

therapeutic interventions targeting executive 

function deficits in this population.  
Keywords: Executive Function, Disruptive 

Mood Dysregulation Disorder, Response 

Inhibition, Organization, Decision-Making/ 
Planning 
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 مقدمه •
 disruptive mood)اخلالگر    خُلقهای مختلف اختلال بدتنظیمی  اخیر شاهد گرایش روزافزون پژوهشگران به مطالعه جنبه  دهه

dysregulation disorder (DMDD)  ،همکاران و  )لاپورت  است  بوده  با  2021(  که  اختلال  این  عصبانیخُلق (.  مداوم   / وخوی 

  کودکان و نوجوانان  یبرا  دیجد  صیتشخ  کیعنوان  شود، به یمشخص مماه    12های مختلف برای مدت حداقل  پذیر در موقعیتتحریک

ه است )انجمن شد ضمیمه  (DSM-5ی )روان  هایاختلال  یو آمار  یصیتشخ  یپنجم راهنما  شیرایدر و  افسردگی  هایاختلالدر حوزه  

درنظرگرفت   یریپذکیتحر  وستاریدر پ   نیآستانه مع  کی  یبالاسطح  توان  یرا م(. لذا این اختلال  2013(،  APA)  پزشکی آمریکاروان 

کردن مسائل تشخیصی، بایستی این کودکان از کودکان مبتلا به اختلال دوقطبی افتراق (. برای مشخص2016ریباس و همکاران،    -)ویدال

(. لذا 2017های خشم مکرر و مزمن را برشمرد )ویگینز و همکاران،  پذیری و فورانتوان تحریکداده شوند و از وجوه افتراق آن می

(. مطالعات دیگری نیز پاتوفیزیولوژی 2014نظمی عاطفی و رفتاری مشخصه این کودکان است )کوپلند و همکاران،  سطوح شدید بی

ممکن است (. علایم اصلی این اختلال  2011لوفت،  ؛ لیبن2012اند )توماس و همکاران،  کردهاین اختلال را از اختلال دوقطبی متمایز

شود و مطالعات گرفته مینظروخو در خُلق صورت یک اختلال مبتنی بر  این وضعیت به   طور معمولصورت رفتاری بیان شود، اما به به 

نشان نیز  بروز  پیگیری  بالای  و همکاران،  درونی   هایاختلالدهنده خطر  )کوپلند  است  گروه  این  در  پژوهشی  2014سازی  ادبیات   .)

درصد(، نافرمانی   ADHD( )81توجه )نقص   /فعالیی همچون بیش هایاختلالنسبت بالای این اختلال را در  بهابتلایی  موجود، نرخ هم 

همپوشانی بالای علایم و تظاهرات   نشانگر است و این    درصد( نشان داده  CD( )13درصد( و اختلال سلوک )  ODD( )96ای )مقابله 

های بالینی دلیل نیز نرخ شیوع این اختلال در بین جمعیت  (. به همین2019برونو و همکاران،  )  استشده  ذکر  هایاختلالاین اختلال با  

مشخص   نابسامانی توجه و اعمال تکانشیبا    نقص توجه  /(. اختلال بیش فعالی2016بیشتر از جمعیت بهنجار است )مایز و همکاران،  

 توجه فعالی/ نقصبیش در    یاحساس  یهاان یطغ  کنند، ولیی را تجربه می خُلقهای  و گرچه این کودکان نیز در مواقعی ناپایداری  شودیم

  اخلالگر   خُلقاختلال بدتنظیمی  در    ر یفراگ  پذیریی و تحریکخُلق  یداریهستند و به اندازه ناپا  یتیموقع  یهای به ناکام  یواکنش  معمولاً

است، اما   ییجومو انتقا  ییجومخالفت  ،یریپذکیتحر  یرفتار  یالگوشامل  نیز    یامقابله  یاختلال نافرمان(.  2016)ون استرالن،    ستندین

اگرچه هر دو    (.2013)انجمن روانپزشکی امریکا،    شودی مشاهده م  اخلالگرخُلق بدتنظیمی  که در    دیروزانه و شد  یخُلق یداریبدون ناپا

بهمنفی مزمن    خُلقی و علایم  ریپذکیاختلال تحر به    گذارند،یاشتراک م را   یخُلق  یهاانیطغ  اخلالگر  خُلقبدتنظیمی  کودکان مبتلا 

 است  ایدر اختلال نافرمانی مقابله   ی امقابله   یکه فراتر از رفتارها  کنندی را تجربه م  یو مداوم   ریفراگ  یریپذکیو تحر  مکررو    دتریشد

نقض   ایاموال    بی، تخرو ضداجتماعی  پرخاشگرانه  یرفتارها  اختلال سلوک،کودکان مبتلا به  (. همچنین  2013)کوپلند و همکاران،  

اختلال در    یریپذکیتحر  .دنشویمداوم نم  یخُلقاختلال    دچار،  اخلالگر  خُلقبدتنظیمی  خلاف  بر  ، ولیدهندی را نشان م  نیقوان  یجد

پزشکی امریکا، انجمن روان مزمن )  یخُلق  یداریمرتبط است و نه ناپا  یاجتماع  ضد  ایپرخاشگرانه    یعمد   یبه رفتارها  معمولاً  سلوک

عملکردی در   هایاختلالپذیری مزمن منجر به  تحت عنوان تحریک  اخلالگر  خُلقویژگی اصلی تشخیصی اختلال بدتنظیمی    (.2013

  (.2015؛ اوران و کیلیک، 2017شود )کرسانسکی و همکاران، این کودکان می

پیشانی مغز تبیین کرد  شناختی، در قشر پیش توان از منظر رویکرد عصب( را میexecutive functionsفرآیند عملکردهای اجرایی )

های کنترل عمومی ای از مکانیسمبعدی، مجموعهعنوان یک سیستم چند(. بر این اساس عملکرد اجرایی به2016)بروشپرز و همکاران،  

گیرد )پاساروتی  پذیری شناختی و رفتار معطوف به هدف را دربرمی، توجه، انعطافدهیسازمان ریزی،  های عالی همچون برنامه و توانایی 

آمیز و انطباق در زندگی روزمره اهمیت اساسی (. بنابراین در عملکرد موفقیت1401طهمورث و ساداتی فیروزآبادی،    ؛2016و همکاران،  

ای از رفتارهایی که در دستیابی به اهداف و نتایج مطلوب در روزمره به ما عنوان مجموعهبه  دارند. در حالت کلی، کارکردهای اجرایی 

های نامربوط، کنترل تکانه،  توانند شامل توجه به اطلاعات مرتبط و بازداری از توجه به محرک شوند و می کنند، درنظرگرفته میکمک می

نظر و بازبینی و رمزگردانی اطلاعات در ریزی در جهت توالی انجام تکالیف در دستیابی به نتایج موردزمان و فضا، برنامه   دهیسازمان 

عنوان ریزی بهو برنامه   دهیسازمان از بازداری پاسخ،    ،(2004(. همچنین داوسن و گوار )1991حافظه فعال باشند )ولش و همکاران،  

ای در عملکرد شناختی، اجتماعی پیامدهای قابل ملاحظهآنها  ب بههای کارکردهای اجرایی که هرگونه آسیمؤلفهترین چند مورد از مهم
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از   فرونتاللوب پره عملکرد    یاحتمال  یرفتار  نشانگر  کیعنوان  به   "ییعملکرد اجرا"  یساختار شناختاند.  و هیجانی فرد دارد، نام برده 

رو اختلال در عملکرد اجرایی ازاین  .(1400پورصادق و همکاران،    ؛1988)ولش و پنینگتون،    است  شده  رفتهیپذ  یتا کودک  یدوران نوزاد

می نیز  لایهرا  بررسی  با  پیشتوان  قشری  به های  )فاستر،  پیشانی  آورد  انجام 2001دست  مطالعات  طبق  خصوصیات (.  شده، 

فعالی/ بیش با کودکان مبتلا به    اخلالگر  خُلقآسیب به کارکردهای اجرایی در مغز کودکان مبتلا به اختلال بدتنظیمی    شناختیروان عصب

اند که ناتوانی در بازداری ( در مطالعات خود نشان داده 2006در این راستا، ریباک و همکاران )(.  2017مشابه است )تاشکیران،    توجهنقص 

افتد. علاوه بر مخرب در فعالیت لوب فرونتال نیمکره چپ اتفاق می  خُلقای از کارکرد اجرایی در کودکان با  مؤلفهعنوان  رفتاری به 

های مختلف زندگی کودکان مبتلا به تر را در حوزههای عملکرد ضعیفشده پیشبین، مطالعات طولی انجامشناختیروان های عصبیافته

های شناسی روانی در دوره کننده آسیببینیخصوص عوامل پیش ( در مطالعه خود در 2017اند. دوورتی و همکاران )این اختلال نشان داده

پذیری کنترلنبودازی، رفتارهای آزارگر و خودسرانه، عاطفه منفی،  سبرونی  هایاختلالبعدی زندگی این کودکان، سطوح بالایی از علایم  

  تأییدهای بعدی زندگی این کودکان مورد بررسی و  اجرایی را در سال  عملکرد های شناختی و رفتاری  توسط والدین و نقص در جنبه

. مولرانی و  است  هدار و پایا بوددیگر در نمونه مورد بررسی ادامه  هایاختلالاند و این نتایج تا حد زیادی با کنترل همبودی  قرار داده 

توجه که معیارهای تشخیصی نقص  /فعالی( نیز در مطالعات خود در کودکان مبتلا به بیش2021( و شریفی و همکاران )2016همکاران )

کردند، نقایص شدیدتری را در کارکرد اجرایی این کودکان نسبت به گروه همتای مبتلا را نیز برآورده می   اخلالگر  خُلقاختلال بدتنظیمی  

 اند. نشان داده  اخلالگر خُلقتوجه بدون اختلال همبود بدتنظیمی نقص /فعالیبه بیش 

ای ، نافرمانی مقابلهتوجهفعالی/ نقصبیشی همچون  هایاختلالرغم اینکه مطالعات گستترده نقص در کارکردهای اجرایی را در  علی

طور  ( مطالعات بستیار محدودی به1401تبار و اکبری چرمهینی،  ؛ شتفیعی1396)طاهری،   استت هکرد تأییدو نیز اختلال ستلوک بررستی و  

)دوورتی و   استتتت هانجام شتتتد اخلالگر خُلقکارکرد اجرایی در مبتلایان به اختلال بدتنظیمی  هایاختلالخاص، در حوزه بررستتتی 

( و نیز استتتت  همعرفی شتتتد  DSM-5نوعی کته در  بنتدی این اختلال )بتهتوانتد نتاشتتتی از جتدیتد بودن طبقته( و این می2017همکتاران،  

ی ذکر شتده باشتد. ازطرفی دیگر، اغلب مطالعات موجود خُلقرفتاری و  هایاختلالعلت همبودی با های موجود تشتخیصتی بهدشتواری

اند. لذا شواهد نقص بررسی کرده  توجهفعالی/ نقصبیشابتلایی( همچون  صورت همهمبود )به هایاختلالاین اختلال را در مبتلایان به  

عنوان مثال مشتخص نیستت که آیا درصتدی از چندان واضتح نبوده استت. به  اخلالگر  خُلقدر کارکردهای اجرایی در اختلال بدتنظیمی 

فعتالی/ بیشهمبود )همچون اختلال    هتایاختلالدار بته وجود  معنتاطور  هتای متدنظر بتهواریتانس نقص در کتارکردهتای اجرایی در نمونته

ختلال بدون ا لگراخلا خُلقهایی که یک فرد مبتلا به اختلال بدتنظیمی شتتود یا خیر و نیز درخصتتوص تفاوت( مربوط میتوجهنقص

خصتوص  دستت نیستت. پیشتینه پژوهشتی درتواند داشتته باشتد، شتواهد قابل اطمینانی درنظر کارکرد اجرایی میهمبود با یک فرد بهنجار از

  خُلق. فرض بر این استتتت که کودکان مبتلا به اختلال بدتنظیمی  یستتتتکارکرد اجرایی در این گروه در ایران نیز موجود ن هایاختلال

داری با کودکان  معناتفاوت   ریزیگیری/ برنامهدهی و تصتمیمستازمانجمله بازداری پاستخ،  های کارکردهای اجرایی ازمؤلفهدر    اخلالگر

گیری/  دهی و تصتتمیمستتازماندر بازداری پاستتخ،  عملکرد اجرایی این کودکان رود که انتظار میعبارت دیگر،  بهبهنجار داشتتته باشتتند.  

بنابراین، هدف از این   .باشتد و با مشتکلات بیشتتری در این خصتوص مواجه باشتندتر از گروه کنترل  طور معناداری ضتعیفبه ریزیبرنامه

. لذا یک استتبا کودکان بهنجار   اخلالگر  خُلقهای کارکردهای اجرایی در کودکان مبتلا به اختلال بدتنظیمی کردن تفاوتمطالعه روشتن

تواند در دهد. همچنین شتتناستتایی نقایص کارکرد اجرایی این کودکان میهای عملکرد اجرایی این گروه ارایه مینمای کلی از ویژگی

ستازی و کند و در بهینهتر عمل میتشتدیدکننده این عملکرد ضتعیف عنوانبهای که در ستطح والد و فرزند  شتناستایی عوامل محیطی اولیه

 ثر باشد. ؤ، ماست هخلات درمانی که برای این کودکان طراحی شدتوجه ویژه به این عوامل در قالب مدا

  روش •
ای استتت و جامعتته آمتتاری آن را کلیتته کودکتتان مبتتتلا بتته اختتتلال مقایستته -یایتتن پتتژوهش از نتتوع مطالعتتات توصتتیفی علّتت 

دهتتد. از بتتین جامعتته تشتتکیل می  1401ستتال در ستتال    8-12و کودکتتان بهنجتتار شتتهر تبریتتز در بتتازه ستتنی    اخلالگرخُلقبدتنظیمی  

گیری در دستتترس از طریتتق همکتتاری روش نمونتتهبتته اخلالگتتر خُلتتقنفتتر از کودکتتان دارای اختتتلال بتتدتنظیمی  30آمتتاری متتدنظر 
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شتتده کودکتتان دارای اختتتلال ازنظتتر وجتتود اختتتلال بتتدتنظیمی با یکی از مراکز مشاوره شتتهر تبریتتز انتختتاب شتتدند. نمونتته انتخاب

شتتناس بتتالینی کتتودک و توستتط روان DSM-5شناستتی بتته وستتیله مصتتاحبه بتتالینی تشخیصتتی مبتنتتی بتتر نشانه اخلالگتتر خُلتتق

گیری تصتتادفی بتتا همتاستتازی روش نمونتتهنفتتر دیگتتر از جامعتته کودکتتان بهنجتتار نیتتز بتته 30گرفتنتتد. نوجتتوان متتورد ارزیتتابی قرار

شتتناس بتتالینی کتتودک و نوجتتوان متتورد غربتتالگری شتتدند و توستتط روان ستتن و جنستتیت بتتا کودکتتان دارای اختتتلال انتختتاب

 بتته اختتتلال گرفتنتتد. معیارهتتای ورود بتته پتتژوهش حاضتتر در گتتروه مبتتتلا  قتترار  یروانتت   جهت احراز معیارهای بهنجاری و ستتلامت

ابتتتلا بتته  نبتتود، DSM-5هتتای هتتای تشخیصتتی اختتتلال منطبتتق بتتا ملاکعبتتارت بودنتتد از احتتراز ملاک اخلالگتتر خُلتتقبتتدتنظیمی 

. در گتتروه کودکتتان ستتالم شتتناختیروان  هتتایاختلالعتتدم ابتتتلای والتتدین کتتودک بتته  نبوددیگتتر و    شتتناختیرواناختلال جسمی یتتا  

معیتتار ورود درنظرگرفتتته شتتد. بتتر ایتتن استتاس، بتتا مراجعتته بتته مرکتتز مشتتاوره   عنوانبتته  شتتناختیروانهای  نیز نداشتن سابقه آسیب

بودنتتد در دستتترس  گرفتتته اخلالگتتر خُلتتقستتال گذشتتته تشتتخیص اختتتلال بتتدتنظیمی نظتتر، لیستتت کودکتتانی کتته طتتی یک متتورد

شتتد. پتتس از مراجعتته بتته مرکتتز نیتتز جهتتت بررستتی   گرفت و از طریق تماس با خانواده ایتتن کودکتتان، رضتتایت والتتدین گرفتتتهقرار

مصتتاحبه بتتالینی متتدنظر انجتتام شتتد و پتتس از انجتتام جلستته تتتوجیهی و گتترفتن رضتتایت و آمتتادگی  صتتحت تشتتخیص مجتتدداً

 30گردیتتد. دهی بتته والتتدین کودکتتان ارائهنظتتر جهتتت پاستتخ های متتوردوالتتدین کودکتتان جهتتت شتترکت در پتتژوهش، پرسشتتنامه

از نظتتر ستتن و   اخلالگتتر  خُلتتقکتته بتتا گتتروه مبتتتلا بتته اختتتلال بتتدتنظیمی    یشتتناخترواننفر از کودکان عادی بتتدون ستتابقه آستتیب  

هتتای لازم بتته مرکتتز مراجعتته کتترده، و پتتس از انجتتام جلستته تتتوجیهی و مصتتاحبه جنستتیت همتتتا شتتده بودنتتد نیتتز طتتی هماهنگی

 ها پاستتخ داده، توستتط والتتدین کودکتتان بتته پرسشتتنامهشتتناختیروانبالینی و غربتتالگری جهتتت اطمینتتان درخصتتوص نبتتود مشتتکل  

ها براستتاس میتتزان دانتتش والتتدین از کودکتتان ختتود در ستتوالات مطتترح در پرسشتتنامه انجتتام گردیتتد. پتتس شد. پاسخ به پرسشتتنامه

وستتیله آمتتار متتورد تجزیتته و تحلیتتل به SPSS-23افتتزار هتتای نهتتایی بتتا استتتفاده از نرمنظتتر، داده هتتای متتوردآوری دادهاز جمتتع

  گرفت.رتوصیفی و آمار استنباطی قرا

 ها ابزار •
بر   مبتنی  بالینی  آزمودنی بیشتر  اطمینان   جهت:  DSM-5الف( مصاحبه تشخیصی  انتخاب  از مصاحب ی موردنظراهاز صحت   ه ، 

تا مبتنی بر معیارهای ورود و  شد  کودکان پرسیده  مشخصی از والدین    سوالاتاستفاده و براساس آن    DSM-5  بالینی مبتنی بر  یتشخیص

   درستی انتخاب شود.نظر به  نمونه موردخروج پژوهش،  

 -Coolidge neuropsychological and personality scale شبناتتی و شبخصبیتی کولی  )روان  -ب( مقیاس عصبب

CNPS  :) ستال   17تا  5ستنی  شتناختی، رفتاری و شتخصتیتی در کودکان و نوجوانان در بازهعصتب  هایاختلالجهت ستنجش    مقیاساین

آن به ارزیابی کارکردهای اجرایی در ستته حوزه بازداری پاستتخ،   ماده 19استتت که   ماده 200. این ابزار شتتامل استتت هطراحی شتتد

شتود و نمرات دهی میوستیله والدین پاستخپردازد. آزمون بهای لیکرت میدر طیف چهار درجه  ریزیگیری/ برنامهدهی و تصتمیمستازمان

 اعتبار(. 2002بیشتتر در آن حوزه از کارکردهای اجرایی آزمودنی استت )کولیج و همکاران،   هایاختلالمقیاس نشتانگر  بالا در هر خرده

دهی و ستتتازمتانهتای  مقیتاسدهو برای خر  66/0مقیتاس بتازداری پتاستتتخ  ( برای خرده1384پور )در مطتالعته علیزاده و زاهتدی  مقیتاس

و  81/0، 52/0ترتیب  ها بهمقیاس. همچنین در این مطالعه همستتانی درونی خردهاستتت  هدستتت آمدبه 85/0 ریزیگیری/ برنامهتصتتمیم

ترکیبی و  اعتبار. در پژوهش دیگری نیز، استتت هبود ریزیگیری/ برنامهدهی و تصتتمیمستتازمانهای بازداری،  مقیاسبرای خرده 82/0

  ه دستت آمدبه 996/0و  995/0ترتیب  آموزان ایرانی بهمقیاس کارکردهای اجرایی در نمونه دانشهمستانی درونی مجموع هر سته خرده

 (. 1401)قاسمی و همکاران،  است

 ها  یافته •
شناختی هریک از معیار مربوط به متغیرهای جمعیتهای توصیفی شامل فراوانی، میانگین و انحراف خلاصه شاخص   2و    1جدول  

 دهد. های کارکردهای اجرایی را نشان میمؤلفهها )سن و جنسیت( و همچنین گروه 
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 ی شناتت تی جمع  يرها ی مربوط به متغ ی فی توص يهاشاتص . 1جدول 

 انحراف معیار میانگین سنی  فراوانی گروه متغیر 

 سن 

 56/1 85/9 30 بهنجار

 60/1 12/9 30 مبتلا به اختلال 

 58/1 49/9 60 کل 

 گروه بهنجار گروه مبتلا به اختلال  فراوانی گروه متغیر 

 جنسیت 

 14 14 28 دختر 

 16 16 32 پسر 

 30 30 60 کل 

 هاي کارکرد اجرایی مؤلفههاي توصیفی مربوط به . شاتص 2جدول 

 انحراف معیار  میانگین  فراوانی  گروه متغیر

 بازداری پاسخ
 1/ 26 3/ 08 30 بهنجار

 1/ 82 6/ 27 30 مبتلا به اختلال 

 دهیسازمان 
 1/ 70 4/ 02 30 بهنجار

 3/ 18 5/ 97 30 مبتلا به اختلال 

 ریزی برنامه  -گیریتصمیم
 2/ 41 5/ 38 30 بهنجار

 3/ 73 7/ 11 30 مبتلا به اختلال 

 

در کارکردهای اجرایی از روش تحلیل واریانس    اخلالگر  خُلق جهت مقایسه دو گروه کودکان بهنجار و مبتلا به اختلال بدتنظیمی  

بررسی  استفاده  (MANOVA)متغیره  چند ابتدا  در  محققشد.  از  اطمینان  جهت  لازم  مفروضههای  فوق شدن  آماری  تحلیل  های 

(  n)≥50ها  توجه به تعداد آزمودنیمطالعه با  های موردبررسی نرمال بودن توزیع متغیر وابسته در گروهن منظور، جهت  دیگرفت. بصورت

  p<01/0شده در همه متغیرها در سطح    محاسبه   Zآمده، مقدار  دست توجه به نتایج به از آزمون کالموگروف اسمیرنوف استفاده شد و با 

نرمال  نشانگر  که  نبود  نبودن شاخص  معنادار  معنادار  است. همچنین،  مطالعه حاضر  در  متغیرها  توزیع  شده در سطح محاسبه   Fبودن 

01/0>p    های واریانسداد. نتایج حاصل از بررسی همگنی ماتریس  قرار  تأییددر آزمون لون، مفروضه همگنی واریانس خطا را مورد-  

دار نیست که دال بر برقراری این معنا  p<01/0در سطح    شدهمحاسبه   Fباکس نیز نشان داد که شاخص    Mوسیله آزمون  کوواریانس به 

شده محاسبه   2χ  فرض آماری است. در نهایت، نتایج آزمون بارتلت جهت بررسی همبستگی متعارف بین متغیرها نشان داد که شاخصپیش

های فرض این مفروضه آماری بود. بنابراین با توجه به اینکه تمامی پیش  تأییددار است و لذا نشانگر  معنا  p<01/0( در سطح  57/186)

شد. نتایج مربوط به تحلیل    های پژوهش استفاده، از آزمون لامبدای ویلکز جهت تحلیل دادهاست  همتغیره برآورد شدتحلیل واریانس چند

 . است ه ارائه شد 3واریانس چندمتغیره ازطریق آزمون لامبدای ویلکز در جدول 

 هاي کارکرد اجرایی مؤلفهمطالعه در . نتای  تحلیل واریانس چندمتغیري جهت مقایسه دو گروه مورد 3جدول 

 داری سطح معنا  خطا  df فرضیه F df مقدار  متغیر وابسته آزمون  منبع واریانس

 لامبدای ویلکز  گروه

 0/ 027 57 1 96/ 81 0/ 58 بازداری پاسخ

 0/ 006 57 1 63/ 40 0/ 80 دهیسازمان 

 0/ 041 57 1 76/ 33 0/ 23 ریزی گیری/ برنامهتصمیم

 

  / گیری و تصمیم  دهیسازمان بازداری پاسخ،  های کارکرد اجرایی  مؤلفه داری در  معنا  تفاوت دهد که  نشان می   3مندرجات جدول  

شده در هر   محاسبه  Fبا کودکان بهنجار وجود دارد. چراکه مقدار    اخلالگر  خُلقکودکان مبتلا به اختلال بدتنظیمی    بین گروهریزی  برنامه 

دار معنا، این تفاوت به نفع گروه کودکان بهنجار 2توجه به نتایج مندرج در جدول دار است. همچنین با معنا p<05/0در سطح  مؤلفهسه 

  خُلق در کودکان مبتلا به اختلال بدتنظیمی    ریزیگیری/ برنامه دهی و تصمیمسازمان که میانگین نمرات بازداری پاسخ،    معنا، بدین  است

عبارتی، کودکان مبتلا به  به .  است(  5/ 38، و  2/4،  08/3ترتیب  ( بیشتر از گروه کودکان بهنجار )به 11/7، و  97/5،  27/6ترتیب  )به  اخلالگر
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بدتنظیمی   حوزه  اخلالگر  خُلقاختلال  در  اجرایی  کارکردهای  به  مربوط  مشکلات  از  بهنجار  کودکان  به  پاسخ،  نسبت  بازداری  های 

   برند.بیشتر رنج می ریزیگیری/ برنامهدهی و تصمیمسازمان 

 بحث  •
گیرد و شامل پذیری غیراپیزودیک را درنظر میتحریک  DSM-5یک اختلال جدید در    عنوانبه  اخلالگر   خُلقاختلال بدتنظیمی  

(. مرور ادبیات 2003لوفت و همکاران،  ی شدید پیشنهاد شد )لیبنخُلقتعدادی از معیارهایی است که برای اولین بار برای بدتنظیمی  

داری با نقایص در کارکردهای معناتواند رابطه  پذیری میجمله تحریک اده که علایم بارز این اختلال ازدپژوهشی در این حوزه نشان 

برنامه  باشد )لیبنریزی و تصمیم اجرایی همچون بازداری،  بنابراین، در پژوهش 2022؛ کلونا و همکاران،  2017لوفت،  گیری داشته   .)

اختلال بدتنظیمی   در کودکان مبتلا به  ریزیگیری/ برنامهدهی و تصمیمسازمان کارکردهای اجرایی شامل بازداری پاسخ،    مؤلفهحاضر سه  

های پژوهش نشان داد که کودکان مبتلا به اختلال گرفت. نتایج حاصل از تحلیل دادهو کودکان بهنجار مورد مقایسه قرار   اخلالگر  خُلق

دار معنا دار داشتند. تفاوت  معنا با گروه بهنجار تفاوت    ریزیگیری/ برنامه دهی و تصمیمسازمان در بازداری پاسخ،    اخلالگر  خُلق بدتنظیمی  

اینکه   (، مبنی بر2014قرار داد )کوپلند و همکاران،    تأیید  های مطالعات قبلی را موردهای دو گروه در بازداری پاسخ یافته بین میانگین

 سخ عبارت مقایسه با گروه همتای بهنجار خود توانایی بازداری ضعیفی دارند. بازداری پا  در  اخلالگر  خُلقافراد مبتلا به اختلال بدتنظیمی  

  ف یضع  تیظرفرو،  های موجود در محیط. ازاینهای شناختی و رفتاری به محرکخیر در رفتار و توقف پاسخ است از توانایی فرد برای تأ

)گلس و همکاران،   شودی م  یو رفتار تکانشضعیف    یمیمنجر به خودتنظهای رفتاری و عاطفی در این کودکان  پاسخ کردن  کنترل  یبرا

 ی ر یپذکیشود و خشم و تحر  زیآمدر کنترل رفتار خشونت   یمنجر به ناتوان  تواندیمنقص در سیستم بازداری پاسخ    ،یکل   طوره . ب(2011

های بیرونی بر فرد مبتلا، منجر به . این حالت با غلبه کنترل پدیدهکندیم  ینیبشیپ  اخلالگر  خُلقاختلال بدتنظیمی  را در کودکان مبتلا به  

دهد که نقایص بازداری در کودکان مبتلا (. پیشینه پژوهشی موجود نشان می2016شود )توفان و همکاران،  آسیب به خود و دیگران می

بوم و همکاران،  شود )تننمنجر به تضعیف و اختلال در تنظیم هیجان می   توجهفعالی/ نقصبیش سازی همچون  برونی   هایاختلالبه  

آمده دست و نیز نتایج به  اخلالگر  خُلقبا اختلال بدتنظیمی    هااختلالابتلایی بالای این  (. باتوجه به هم 2015د و همکاران،  ؛ بونفر2019

را به   توجهفعالی/ نقصبیشتوان نقایص خودکنترلی هیجان در کودکان مبتلا به  در رابطه با نقایص بازداری رفتاری در این گروه، می

 تعمیم و گسترش داد. اخلالگر خُلقنقایص بازداری پاسخ و خودکنترلی هیجان در کودکان مبتلا به اختلال بدتنظیمی 

  یی توانا،  جانیه  میتنظرود.  شمار میگیری خودتنظیمی هیجان به مهمی در شکل   مؤلفه(، بازداری رفتاری  1997بنابر نظر بارکلی )

. بر کندیم  لیرا تسه  یاست که عملکرد انطباق  ریپذانعطاف  یاوهیشبه  یجانیواکنش ه  لیو تعد  یعاطف  یهامؤثر به محرک  ییپاسخگو

خیر در أهای بیرونی، منجر به بازداری هیجانی و تها و پدیدهاین اساس، طی تحول بهنجار، وقوع بازداری رفتاری در مواجهه با موقعیت

سازی هیجان و سپس انطباق هیجان  کند که از آن طریق درونیشود. این حالت فرصتی فراهم میابراز هیجان نسبت به آن موقعیت نیز می

هدف رفتارهای  خودهدایتبا  و  پاسخمند  لذا  شود.  ایجاد  کودک  در  و شده  تعدیل  محیط  به  نسبت  کودک  هیجانی  و  رفتاری  های 

 عنوانبهکنند، مند از محیط دریافت میدف اساس پاسخ متناسبی که نسبت به رفتار و هیجان هشوند و این هیجانات بر سازی میمتناسب

کند. برعکس کودکان این حالت در یک کودک دیگر عمل می  هایمند و تعدیل هیجانهدف   هایانگیزش برای ادامه رفتارها و هیجان 

شود که سیستم بازداری پذیری این کودکان نسبت به محیط مانع از آن میافتد که تحریکزمانی اتفاق می   اخلالگر  خُلقمبتلا به بدتنظیمی  

با تنظیم هیجان،  رفتاری عملکرد مناسب خود را داشته با در این حالت    د یشد   یریپذکیتحر  یولوژیزیپاتوف  باشد. درواقع در رابطه 

به    یمینظخودت  کاهش نامنظم  ،موقعیتوابسته   د یتهد  یریجمله سوگاز   ،یاجتماع  یها نادرست نشانه   ری، و تفسهیجان  -توجه  تعامل 

های هیجانی، خودتنظیمی هیجان نیز در بالطبع در اثر نواقص در پردازش محرک  .(2017)کرسانسکی و همکاران،    همراه است  یحیترج

در این   اخلالگر  خُلقفردی از اختلال بدتنظیمی  مکانیسم منحصر به   عنوانبه شود، و بیش برانگیختگی هیجانی  این کودکان مختل می 

تر نیز اشاره شد، اغلب این کودکان با افزایش سن علایم تشخیصی طور که پیش (. همان 2022دهد )برندن و همکاران،  کودکان رخ می 

نتایج این 2016؛ دوورتی و همکاران،  2021کنند )لین و همکاران،  سازی را برآورده می سازی و برونی درونی   هایاختلالانواع   از   .)
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 DSM-5گیرد. همانطور که  خود می پذیری و فوران خشم و هیجانات منفی است که شکل مزمن به فرآیند فعالیت مداوم چرخه تحریک

 . است هقرار داد تأکیدماهه مورد  12بودن علایم این اختلال را در بازه زمانی حداقل نیز مزمن

گیری بر ادبیات پژوهشی  تصمیم  /ریزی و برنامه   دهیسازمان   مؤلفههای دو گروه در دو  آمده در میانگیندست دار بهمعناهمچنین تفاوت  

  خُلق خصوص اختلال بدتنظیمی  افزاید. این نتایج درمی  اخلالگر  خُلقدر حوزه اختلال کارکرد اجرایی در کودکان مبتلا به بدتنظیمی  

مختلف دیگر در کودکان،    هایاختلالشده در حوزه  که مطالعات انجام . چنان است  هدست آمد بار در مطالعه حاضر به  اولین  اخلالگر

آموزان مبتلا به ( دانش 1391جمله در پژوهش جانه و همکاران )اند. ازریزی را نشان داده و برنامه   دهیسازمان اختلال در کارکردهای  

( نیز در مطالعه کارکردهای 2014دادند. سوریانو و همکاران )  کاری را نشانو حافظه   دهیسازمان ریزی،  نامه اختلال یادگیری، نقایص در بر

و بازداری پاسخ   دهیسازمان ریزی،  های برنامه کارکردهای اجرایی را در حوزه   هایاختلال  توجهفعالی/ نقصبیشاجرایی کودکان مبتلا به  

خصوص نقایص کارکردهای اجرایی کودکان نیز نتایج مشابهی را در   ،(2002اند. مطالعات شیئر و همکاران )در این کودکان نشان داده 

 .است ه دست آورددوقطبی به  هایاختلالمبتلا به 

های شناختی سطح بالاست که با  گیری جزو مهارتتصمیم  /ریزیو برنامه   دهیسازمانبازداری پاسخ،    مؤلفه اینکه هر سه  توجه به با

عنوان سیستمی کاری به  های شناختی ازجمله حافظه (، با دیگر مهارت2002عملکرد لوب فرونتال مرتبط است )اندرسون و همکاران،  

(. 2008عهده دارد، در ارتباط متقابل است )کاندا و اساکا،    که پردازش و ذخیره موقت اطلاعات را جهت عملکردهای شناختی عالی بر

که در مطالعات ریزی داشته باشد، چنانو برنامه  دهیسازمانثیر متقابلی بر ایجاد نقایص در  أ تواند تکاری میلذا نقایص در عملکرد حافظه 

کننده کارکردهای شناختی و اجرایی دیگر درنظرگرفته یک نقص شناختی اساسی و مختل   عنوانبهمتعدد نیز اختلال در حافظه کاری  

کاری را نیز در مطالعات خود مشکلات حافظه   ،(2017(. تاشکیران و همکاران )2018؛ ونگ و همکاران،  2010)کلینگبرگ،    است  ه شد

های آتی نتایج حاصل از مطالعه حاضر اند. لذا پژوهش مخرب مستندکرده  خُلق نظمی  و بی   توجه فعالی/ نقصبیش در بیماران مبتلا به  

 شده، تکرار و تعدیل خواهند کرد.بررسی مؤلفهدرخصوص نقایص کارکردهای اجرایی را در سه 

 گیرينتیجه •
قابل یافته بالینی  و  پژوهشی  تلویحات  حاضر  پژوهش  بدتنظیمی  های  اختلال  به  مبتلا  کودکان  برای  دارد.   اخلالگر  خُلقتوجهی 

در آنها    دهد که تفاوت معنادار عملکرد اجرایی کودکان مبتلا به این اختلال و همسالان بهنجارطور که ذکر شد، نتایج نشان میهمان 

افزاید )دوورتی و ها به شواهد مطالعات قبلی میگیرد. این یافتهسالگی آشکار است و توسط والدین موردتوجه قرار می  12تا    8سنین  

 مؤلفه خصوص در سه  نقایص کارکردهای اجرایی را به  اخلالگر  خُلق(، مبنی بر اینکه کودکان مبتلا به اختلال بدتنظیمی  2017همکاران،  

یک سازه نظری قادر    عنوانبهطور خلاصه، کارکرد اجرایی  دهند. بهنشان می  ریزیبرنامه  /گیریدهی و تصمیمسازمان بازداری پاسخ،  

 شناختی روان فرونتال و عملکردهای  شناختی همچون لوب فرونتال و پره داری را بین ساختارهای عصب معنابوده است که پیوند ارتباطی  

های اطلاعات و ... ایجاد کند. در این راستا، انتظار بر این است که شناسایی جنبه  دهیسازمان گیری،  همچون بازداری، توجه، تصمیم 

های موجود در این حوزه کمک کند.  ها و پژوهش مختلف نقایص کارکردهای اجرایی در این اختلال نیز به تجدیدنظر و تکمیل تئوری

بر نقایص کارکرد اجرایی و یا تعدیل راهبردهای های درمانی متمرکز  کارگیری روشهمچنین تلویحات بالینی مطالعه حاضر ضرورت به

ویژه از سنین ( را در این گروه از بیماران به 2018درمانی از قبل موجود همچون اثربخشی آموزش تنظیم هیجان )شیبانی و همکاران،  

های رفتاری و شناختی که نقایص کارکرد اجرایی ممکن است در آینده برای این دهد تا از شدت تخریبقرار می  تأکیدتر مورد  پایین

 کاسته شود.   ؛کودکان ایجاد کند

ها دست آمده بایستی با توجه به این محدودیت های به و یافتههایی همراه بود  مطالعه حاضر نیز همانند هر پژوهش دیگری با محدودیت

های حائز اهمیت پیداکردن کودکانی با مکان رفع شوند. ازجمله محدودیت تا حد اهای آتی در این حوزه  درنظرگرفته و در پژوهش 

دیگری   هایاختلالطور که پیشینه پژوهشی در این حوزه موجود است، این اختلال با  بود. همان  اخلالگر  خُلقاختلال محض بدتنظیمی  

ای و اختلال سلوک همبود است و عمده کودکان علایم تشخیصی ، نافرمانی مقابله توجهفعالی/ نقص بیشدوقطبی،    هایاختلال همچون  

کنند و این مساله باعث محدود شدن برآورد می  اخلالگر  خُلقزمان با اختلال بدتنظیمی  طور هم را به  هایاختلالحداقل یکی از این  
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 DSM-5یک اختلال جدید در    عنوانبه توجه به اینکه این اختلال  ن مبتلا به اختلال شد. همچنین با تعداد اعضای نمونه در گروه کودکا

های تشخیصی زده شده معرفی شده است، در ایران آزمون رسمی و استانداردی جهت تشخیص این اختلال موجود نیست و برچسب 

شود که پژوهشگران صورت گرفت. لذا پیشنهاد می   DSM-5شناسی  مطالعه براساس مصاحبه تشخیصی مبتنی بر نشانه   روی نمونه مورد 

دهند.  شده را مدنظر قرارهای ذکردر مطالعات آتی باتوجه به ادبیات پژوهشی که در این حوزه افزایش پیدا خواهدکرد، رفع محدودیت

گیری در دسترس بود. بنابراین توصیه ما برای مطالعات آتی، همکاری نمونه  های مطالعه حاضر انتخاب کودکان در قالبدیگر محدودیتاز

شود که نقایص کارکردهای اجرایی با  . همچنین پیشنهاد می استتر  تر با مراکز بالینی مختلف و پژوهش در قالب نمونه گستردهگسترده

کارکرد ،های دیگر  مؤلفهشده در پژوهش حاضر و همچنین در  های بررسی مؤلفههای جنسیتی در  گرفتن نقش جنسیت و تفاوت درنظر 

ای صورت تکالیف رایانهها را به آوری دادهتوانند جمعگیرد. شایان ذکر است که مطالعات آتی می  توجه قرار  اجرایی در این اختلال مورد

صت بیشتری جهت مشاهده رفتارهای های لندن و ... به این جهت که فرهای ویسکانسین، برج های عملی دیگری همچون کارت و آزمون 

   کنند، انجام دهند.عینی فراهم می  شکلبه آزمودنی 
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 چکیده 
  

Abstract 
تع حاضر  پژوهش  گروه  یاثربخش  نییهدف   یآموزش 

و اضطراب   یاجبار  -یو تعهد بر نشانگان وسواس  رشیپذ
 ی شیآزمامه یآموزان دختر بود. روش پژوهش ندانش  ریفراگ

آزمون با گروه کنترل بود. جامعه پس   -آزمونش یبا طرح پ
تا  14آموزان دختر دانش  ه یپژوهش شامل کل نیدر ا یآمار
-1401  ی لیدر سال تحص  زیشهر تبر  یدولت  مدارسساله    16

 ی آموز دختر دارادانش   30شامل    یبود. نمونه آمار  1402
وسواس  فراگ  یاجبار  -ینشانگان  اضطراب  که    ریو  بودند 

معرف نمونه  یتوسط مشاور مدرسه  با روش  و   ی ریگشده 
در    یدر دسترس انتخاب و به صورت تصادف  یرتصادفیغ

قرارگرفتند. هر دو گروه در دو    لو کنتر  ش یدو گروه آزما
پ پس   آزمونشیمرحله  مقو  با    - یوسواس  اسیآزمون 

مق  لیی  یباراج و  اضطراب   اسیبراون  اختلال  کوتاه  فرم 
قرار گرفتند. گروه   یابیو همکاران، مورد ارز  تزیاشپ  ریفراگ
روز در هفته،   ک ی  ،یاقهی دق  90جلسه    10مدت  به   شیآزما

 یهاکردند. داده  افتیرا در  تعهد و    رشیبرنامه آموزش پذ
ازطر پژوهش  از  تحل  هیتجز  قیحاصل    انس یکووار  لیو 

 هیدر کل  یدارقرارگرفت. سطح معنا  یمورد بررس  رهیمتغ چند
داد، در هر نشان    هاافتهیشد.  در نظر گرفته    05/0ها  آزمون
متغ فراگ001/0)  یاجبار  -یوسواس   ریدو  اضطراب  و   ری( 

و کنترل وجود    شیگروه آزما  نیب  ی( تفاوت معنادار001/0)
( نتا >001/0pدارد  به  توجه  با  ابه  جی(.  در  آمده   نیدست 

پذ آموزش  ز  رشیپژوهش،  تا حد  تعهد   تواندیم  یاد یو 
 آموزان را کاهش دهد.  مشکلات وسواس و اضطراب دانش 

کلیديژهوا پذ  :هاي  وسواس  رشیآموزش  تعهد،    - یو 
 آموزاندانش ر،یاضطراب فراگ ،یاجبار

 The purpose of this research was to determine 
the effectiveness of group teaching acceptance 
and commitment on obsessive compulsive 
disorder and generalized anxiety of female 
students. The research method was semi-
experimental with a pre-test-post-test design 
with a control group. The statistical population 
in this research included all female students 
aged 14 to 16 years of Devati schools in Tabriz 
city in the academic year 1401-1402. The 
statistical sample consisted of 30 female 
students with obsessive-compulsive and 
generalized anxiety symptoms who were 
introduced by the school counselor and were 
selected by non-random sampling method and 
randomly placed in two experimental and 
control groups. Both groups were tested in the 
pre-test and post-test stages with Yale Brown's 
obsessive-compulsive scale (1986), (CY-
BOCS) and the short-form scale of generalized 
anxiety disorder by Spitz et al. (2006), (GAD-
7). were evaluated. The experimental group 
received the acceptance and commitment 
training program for 10 sessions of 90 minutes, 
one day a week. The data obtained from the 
research were analyzed by multivariate analysis 
of covariance. The significance level was 
considered 0.05 in all tests. The findings 
showed that there was a significant difference 
between the experimental and control groups in 
both obsessive-compulsive (0.001) and 
pervasive anxiety (0.001) variables. According 
to the results obtained in this research, teaching 
acceptance and commitment can greatly reduce 
the problems of obsession and anxiety of 
students. 
Keywords: Teaching Acceptance and 
Commitment, Obsessive Compulsive Disorder, 
Generalized Anxiety, Students 
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 مقدمه •
 از  مرحله  نیا  در   که  یمشکلات  و   دارند  قرار  تیاهم  و  توجه  مورد  کنند،یم   فایا  جامعه  ندهی آ  در  که  یمهم  نقش  لیدلبه  آموزاندانش 

(. 1397  همکاران،  و  فردی )نجف  شود  شانی زندگ  مختلف  یهانهیزم  در   بیآس  به  منجر  تواندی م  شوند  مواجه  آن  با  است  ممکن  یزندگ

 یزندگ  از   مرحله  نیا  در   یروان  بهداشت  حفط  ن،یبنابرا.  شودیم  شناخته  استرس  و   تنش  بروز   و  بحران  دوره  عنوانبه   نیهمچن  دوران  نیا

 کنند،  دایپ  تداوم  و  نشوند   حل  دوران  نیا  در  هاینگران  و  استرس  و  تنش   که  یصورت  در.  است  تیاهم  با  اریبس  جامعه  سطح  یارتقا  در

انواع    توانندیم به  اجتماع  یایفوبجمله،  از   یاضطراب  هایاختلالمنجر  اضطراب   obsession)  یاجبار  -ی وسواس  اختلال  ،یخاص، 

compulsive disorder- OCD)،  ریفراگ  اضطراب  (generalized anxiety disorders- GAD)،    یو جسمان  سلامت روانیشود و  

 (.1397 ،یدهنو ییفرد و رضا یفرد را با مشکل مواجه سازد )گلستان

آمار   یصیتشخ  یراهنما  نیپنجم  فیتعر  بنابه   ترینمزمن  از  یکی  عملی -فکری  وسواس  اختلال(  2013)  یروان  هایاختلال  یو 

 از   یا دوره   در  که  است  یداریپا  و  یتکرارتصورات    ای  لاتیاختلال، وجود افکار، تما  نیا  یاصل  یما یس.  است اضطرابی  هایاختلال

  افکار،  نیا  کندمی  تلاش  فرد  و  شودیعمده م  یناراحت  ایموجب اضطراب    افراد  اکثر  در  و  شده  تجربه  ناخواسته  و  مزاحم  شکل  به  اختلال

 ی خنث (  یعمل  وسواس  کی)انجام    گر ید  یهاتیفعال  ای  افکار  به  پرداختن  با  ای  و  کند  سرکوب  ای  گرفته  دهیناد  را  تصورات  ای  لاتیتما

 یهاتیوضع  و  دادهای رو  یبعض  از  یر یجلوگ  ای  و  یناراحت   ای  اضطراب  کاهش  ای  یریشگیپ  هدف  با  ی ذهن  تیفعال  ای  اعمال  نیا  .سازد

)انجمن    ندهست  یبه وضوح افراط  ایشوند، ندارند    یریجلوگ  ای  یخنث  بوده  قرار  آنچه  با  انهیگراواقع   رابطه  اما  رند،یپذیم  صورت  آورهراس

  همکاران،  و  خانگفشهیشی)باقر  شودی م  نوجوانان  یزندگ   و  مدرسه  عملکرد   در  بیآس  به  منجر  اختلال  نیا(.  2013  کا،یآمر  یپزشکروان 

  و   وشوشست   رایز  شوند،ی م  افت   دچار خود   فیتکال  لیتکم  و  لاتیتحص  در  دارند،  یاجبار   - یوسواس  یهانشانه   که  ینوجوانان (.  1402

 در   شونده و تکرار  یآنجاکه افکار وسواس (. از2023  همکاران،  و  پرتزمن)  دارد  آنها  یلیتحص  یخودکارآمد  با  یمیمستق  ارتباط  کردن  چک

 فرد   اعمال،  نیانجام ا  یبرا  طیصورت نبود شرادر  کند،یم  یفراخوان  را  آرامش  جادیا  یبرا  یاجبار  یلزوم انجام رفتارها  آموزاندانش  نیا

 اضطراب   اختلال  صورت  به   و  گذاشته  یمنف  تأثیر  فرد  ی زندگ  یهاجنبه  همه  در  تواندیم  اضطراب  نیا  و   شودیم  اضطراب  و   تنش  دچار

 (.1400 هاوس، و نی)توب کند دایپ نمود ریفراگ

 از ش یب  یواسطه اضطراب و نگرانبه   یروان  یهااختلال  یآمار  و  یص یتشخ  یراهنما  نیپنجم  فیتعر  براساس  ریفراگ  اضطراب   اختلال

 خواب  مشکلات  و  یر یپذکیتحر  تمرکز،  مشکلات  ،ی جسمان  و  شناختیروان   یهاتیشکا  نیو همچن  یدر کنترل نگران  یدشوار  حد،

مختلف،   یدادهایرو  مورد  در  ی(. نگران2013  کا،یآمر  یپزشکماه تداوم داشته باشد )انجمن روان   6  مدتبه   اقلحد  که  شود ی م  مشخص

 نگران   مختلف  مسائل  مورد  در  اغلب  افراد  نیا  درواقع.  است  یاضطراب  یهااختلال  ری سا  از  ریفراگ  اضطراب  اختلال  زکنندهیمتما  یژگیو

 اضطراب   خصوصبه   یاضطراب  هایاختلال(.  1400و همکاران،    یعیشف)  ستین  یخاص  طیشرا  و  تیموقع  به  مربوط  ینگران  نیا  و  هستند

  و   است  مرتبط  یاجتماع  -یروان  عملکرد  در  دارمعنا  بیآس  با  کهدر کودکان و نوجوانان است    یروان  بینوع آس  نیترعیشا  از  ریفراگ

از جمله   ،یاضطراب  هایاختلالانواع    نکهیتوجه به ا  با(.  1400  هاوس،  و  نیتوب)  ابدییم  بهبود  خودیندرت به خودبه  جیرا  تصور  برخلاف

فراگ  یاجبار  -یوسواساختلال    تحول  و  رشد  مختلف  یهانهیزم  در  توانندی م  دارند،  که  یاکنندهناتوان  تیماه  لیدلبه  ر،یو اضطراب 

 را  افراد  نیا  یاجتماع  و  یشخص  یزندگ  جهیدرنت  و  دهند  قرار  تأثیر  تحت  را  آنان  یکل  عملکرد  و  کرده  جادیا  اختلال  نوجوانان  و  کودکان

 یریشگیپ  آنها،  یزندگ  بر  هااختلال  ن یا  بلندمدت  اتتأثیر  از  مناسب،  شناختیروان  هایهمداخل  ارائه  با  است  لازم  کنند،  مواجه  مشکل  با

 (. 1398 همکاران، و آزادی)اصل  دیآ عملبه 

  ف،ی)س  است  یرفتار   سوم  موج  یهادرمان   از(  acceptance and commitment therapy- ACT)   تعهد  و  رشیپذ  بر  یمبتن  درمان

کنترل افکار و احساسات ناخواسته و نامطلوب    یبرداشتن از تلاش براشامل دست   تعهد  و  رشیپذ  بر  یمبتن   درمان  یاصل  عناصر(.  1395

  ند یشش فرا  درمان  نیا(.  1401و همکاران،    گیکردن و متعهد ماندن به آن روند است )توهرییتغ  یبرا  ی روند رفتار  کیگرفتن  ش یو پ

 رش یاز: پذ است عبارت ندیفرا شش  نیا. شوندیم منجر  (psychological flexibility) شناختیروان  یریپذدارد که به انعطاف  یادیبن

(acceptance)  ،گسلش  (defusion  ،) نهیزم  ا یبافت    عنوانبه   خود  (self as content)،  ( با زمان حال  ،  (present momentتماس 
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و   رشیپذ  بر   یمبتن  درمان  از  برگرفته  فنون  از  ی کی  (.1394  ز،یه  و  والتز)  (committed actionعمل متعهدانه )  و(  values)  هاارزش

 بهبود یبرا یدیناام و ینگران همانند یمیمفاه  با ییآشنا  و یابیارز رینظ یشناخت یهاوه یش ازکه    است تعهد و رشیپذ آموزشتعهد،  

 و وسواس  یافسردگ  اضطراب، استرس، رینظ  شناختیروان  علائمکاهش    به  و (1401و همکاران،    ی)محمد  کندیم استفاده  ،یجانیه میتنظ

 یامدها یپ از یآگاه  و دردناک تجارب از اجتناب یمنف   براثرات دیکأت  ضمن روش  نی (. در ا1400و همکاران،    یسیاروی)   کندیم  کمک

 در  یجانیه و یشناخت  یآگاه  کی  جادیا باعث  ،یآرامتن  آموزش  و  لیتمث از استفاده با  زبان   میمفاه ریی تغ رش،یپذ یهاگام آموزش آن،

فرد و   ی)گلستان  کندیم دایپ کاهش آنها  شناختیروان  علائم و کنندیم دایپ دست مثبت  یجانیه  میتنظ  کی به جیتدربه که شودیم فرد

 افکار  تا شود کمک آنها  به تا دارند ی درون یهاتجربه به افراد لیتما   بر ار یبس دیتأک آموزش، وهیش نیا در(.  1397  ،یدهنو  ییرضا

 آنچه  انجام به آن،  به پاسخ یجا به و شوند آگاه شانی فعل برنامه ناکارآمد تیماه  از و کنند تجربه فکر ک ی عنوانبه  فقط را شانآزاردهنده

 دهنده نشان   ی اریبس  یهاپژوهش   (.1400  همکاران،  و   یسیاروی)  بپردازند است، شانی هاارزش یراستا در  و مهم آنها  ی برا ی زندگ در

و آموزش   درمان  ،(1397و همکاران )  یدمهرنمونه،    عنوانبه.  بودافراد    شناختیروان و تعهد بر بهبود مشکلات    رشی آموزش پذ  تأثیر

 ن یادرمان به کاهش    نیا  داد  نشان  جینتا.  دادند  قرار  مطالعه  مورد  آموزاندانش  ریفراگ  اضطراب   و  یفکر  نشخوار  بر  راو تعهد    رشیپذ

و تحمل   یجانیه  یشناخت  میتنظ  مانند  آموزاندانش   یاجبار   - یوسواس  علائمدرمان بر    ن یا  نیهمچن.  کندیم  کمک  آموزاندانش   در  هانشانه 

 ؛2021  ان،یو چر  پیلی)ف  آنها   شناختیروان  یریپذانعطاف   و  نوجوانان  ی اجبار  -یوسواس  نشانگان  و (  1398  همکاران،و    آزادی ابهام )اصل

و   رشیبر پذ  یمبتن  درمان  یاثربخش  ،(1399و همکاران )  یمیبود. کر  اثربخش(    2023و همکاران،    یو وان ل  2022  ،پترسون و همکاران

 ی اثربخش   دهندهنشان   جینتا.  دادند  قرار  یبررس  مورد  ریاضطراب فراگ  ی دارا  آموزاندانش  یشناخت  اجتناب  و   ی جانیه  یینارساتعهد را بر  

نوجوانان    یافسردگ  و ریفراگ  اضطراب  اختلال  در  یتکرار  یمنف  تفکر  بر  نیهمچن  درمان  نیا.  بود  شده  ذکر  یهانشانه درمان بر بهبود    نیا

 (. 2020لسمسو همکاران، -و کتو 2020 همکاران، و زیاثربخش بود )رو 

 شااناختیروان مشااکلاتباار  تواناادیم تعهااد و رشیپااذ آمااوزش و درمااان رساادیم نظربااه شااده مطاارح مطالااب بااه توجااه بااا

 ریاا متغ  دو  هاار  باار  را  تعهااد  و  رشیپااذ  زشآمااو  تااأثیرکااه    یپژوهشاا   ،یتجرباا   نهیشاا یدر پ  نکااهیا  بااه  باتوجهبگذارد.    تأثیر  آموزاندانش

 نشااان  را  راسااتا  نیاا اکااه خاالاو پااژوهش در    ؛نشااد  افااتیقاارار دهااد    یمااورد بررساا   ر،یو اضطراب فراگ  یاجبار  -یوسواسنشانگان  

 نشااانگانرا باار    آن  یاثربخشاا   آمااوزان،دانش  بااه  تعهااد  و  رشیپااذ  آمااوزش  بااا  اساات،  آن  باار  یسااع  پژوهش  نیا  در  ن،یبنابرا  دهد،یم

و تعهااد   رشیآمااوزش پااذ  یاثربخشاا   نیاایتعهاادف پااژوهش    لااذا.  دهاادمااورد مطالعااه قاارار    ریاا و اضااطراب فراگ  یاجبار  -یوسواس

 .است آموزاندانش ریو اضطراب فراگ یاجبار -یوسواسبر نشانگان 

   روش •
 هیکل را  پژوهش یآمار جامعه.  بود  کنترل  گروه با  آزمونپس  -آزمونشیپ  طرحبا    ،یو کاربرد یشاا یآزمامهین حاضاار  پژوهش روش

در ساال   زیدر ساطح شاهر تبر ر،یو اضاطراب فراگ  یاجبار  -یوساواسا با نشاانگان   ،یسااله مدارس دولت 16تا  14دختر   آموزاندانش

 راساتیو نیپنجم یهاتوساط ملاک ریو اضاطراب فراگ یاجبار -یوساواسا نشاانگان    صیتشاخ. دادند  لیتشاک 1402-1401 یلیتحصا 

 یریگنمونه روشاز  یریگنمونه جهت.  شاد  انجام  شاناسروان  توساط مصااحبه قیازطر  و یروان هایاختلال یآمار  و  یصا یتشاخ یراهنما

 لیی یاجبار -یوساواسا   یهاپرساشانامه  آموزان،مدرساه و دانش نیاز مساوول تی. پس از کساب رضااشاد اساتفاده دردساترس  ،یرتصاادفیغ

 -یوساواسا نشاانگان   که  یآموزاندانش نیب  در(  2006)  همکاران  و  تزیاشاپ ری( و پرساشانامه فرم کوتاه اختلال اضاطراب فراگ1986براون )

 تعداد.  شادند انتخاب  نمونه  عنوانبه نفر 30  ورود یهاملاک درنظرگرفتن  با  آنها، نیب از  و شاد اجرا  شاتندرا دا ریو اضاطراب فراگ یاجبار

 بی؛ ضاار39/0محاساابه شااد: اندازه اثر  ریز یو با در نظرگرفتن پارامترها G Power 3حجم نمونه    نییتع افزارنرم  براساااس  نمونه

توان آزمون 05/0آلفاا   ؛numerator df 1  ؛critical F 199/2  ؛ꭔ  no centrality parameter 089/12  ؛repetitions 2؛  68/0؛ 

29 denominator df80/0 ؛ actual power29/0 ؛ pillai V .تا  14انتخاب نمونه جنس )دختر بودن(، سان   یورود برا یهاملاک

و  ن،یوالد طلاق نبودزمان،  هم  طوربه  شااناختیروان  هایهمداخلنکردن   افتیدر و  یپزشااکروان  یداروهانکردن   مصاارفسااال،  16

 هایاختلال ریساا ای و تیمعلول داشاتن  و  یمغز تومورصارع، فشاار خون،   رینظ  یو مشاکلات جسامان یماریخروج، ابتلا به ب یهاملاک
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  یبا اساتفاده از روش گمارش تصاادف  دوم  گام در  شاده  انتخاب یاعضاا.  بود  درمان  جلساات از  جلساه  کی از  شیب  بتیغ و  یپزشاکروان

نظر از  هاگروه افراد هیکل  یتصااادف  میتقساا  از  شیپ. شاادند  میتقساا (  نفر 15 دام)هر   کنترل و شیآزما  گروه دو  به(  یکشاا قرعه وهیشاا )به

 90 جلساه 10  یط یشا یآزما گروه یاعضاا  آزمون،شیپ  یاجرا از  پس. شادند  یساازهمساان سان رینظ  یشاناختتیجمع یهایژگیو

 ACTکتاب  یبرنامه آموزشا   براسااس  ،یگروه  صاورتبه  را  تعهد و رشیپذ بر  یمبتن آموزش(  جلساه  کی  یاهفته م،ین و  ماه  دوای  قهیدق

 اما ند،کرد  افتیدر  شاده، نوشاته( 2016)  ساال در  همکاران و تورل ینوجوانان که توساط شار  یو گروه  ینوجوانان، درمان فرد یبرا

 تیرضاا گرفتن شااملپژوهش   نیا در یاصاول اخلاق  همه. نکرد  افتیدر  یامداخله چیه  آزمونپس  تا  آزمونشیپ فاصاله در  کنترل  گروه

  توسااط  پژوهش از خروج  اجازه ،یرازدار اصاال  تیرعا  ها،یآزمودن  به  پژوهشاطلاعات لازم در خصااوص   دادن  کنندگان،شاارکت از

  انیگروه کنترل بعد از پا یجلسااات مداخله برا یاجرا و  مداخله  جلسااات  بابت  نهیهزنکردن    افتیدر ل،یدر صااورت تما  هایآزمودن

. آمد عملهب  آزمونپس یریگاندازه یابزارها از اساتفاده  با  گروه دو هر یاعضاا از  جلساات، اتمام از  پس. اسات شاده  تیرعاپژوهش  

  انسیکووار  لیپژوهش از آزمون تحل یهاهیفرضا   یاساتفاده شاد. جهت بررسا  SPSS افزارنرم 16  نساخه از یآمار  لیتحل  و هیتجز یبرا

 استفاده شد.   رهیچندمتغ

 ابزارها  •
 نیاا ا  (:Yale-Brown obsessive-compulsive scale (Y-BOCS)) براونلاجبففاري ییفف  -یوسواسفف  مقیففا ( الفف 

 اسیاا مق درماااده  10 یشااد کااه دارا  یطراحاا  یاجبااار -یوسواساا اخااتلال  یابیاا جهاات ارز 1986سااال  در راسماساان و گااودمن توسااط اسیاا مق

 کنتاارل و مقاومااتتااداخل،  ،یفراواناا  ،یآشاافتگ زان یاا و اجبارهااا را در پاانج بعااد م هاوسااواس شاادت زان یاا م کااه اساات بخااش دو و کاارتیل

 همااه شااامل کااه کاال نمااره کیاا  و اجبارهااا شاادت ها،وسااواس شاادت: شااودیم حاصاالسااه نمااره  اسیاا مق نیاا ا  از. ساانجدیم هانشااانه

-31) دی(، شااد16-23(، متوسااط )8-15) فیاا (، خف0-7) فیاا خف اریبااا درنظرگاارفتن علائاام بااه صااورت بساا  اس،یاا مق نیاا ا  در. هاسااتماده

 اعتبااار(. 1400 همکاااران، و قیصااد) اساات شااده درنظرگرفتااه 16 اسیاا مق نیاا ا  باارش نقطااه. شااودیم مشااخص( 32-40) دیشااد اریبساا  و( 24

 هااایاختلال ریسااا در نااه و یاراجباا  -یوسواساا  اخااتلال در هانشااانه رییاا تغ یابیاا ارز یباارا  پرسشاانامه نیاا ا  ییآزماااهااا و بازابیارز ان یاا م

 آزمااون  نیاا ا  یباارا  را  یمناسااب اعتبااار و خااوب یدروناا  یسااازگار نیهمچناا . اساات شااده گاازارش مناسااب ،یافسااردگ نیهمچناا  و یاضااطراب

 ،(SS)شاادت  اسیاا و مق (SC)نشااانه  اسیاا دو قساامت مق یثبااات دروناا  ،( 1390و همکاااران ) یراجااز یهاافتااهی برطبااق. اناادداده گاازارش

پرسشاانامه بااا  نیاا (. در پااژوهش حاضاار اعتبااار ا 1400 همکاااران، و قی)صااد آمااد دسااتبه 99/0 ییبازآزمااا اعتبااار و 89/0و  93/0ترتیب بااه

 محاسبه شده است. 70/0کرونباخ   یروش آلفا

 short-form scale of Spitz generalized anxiety اشفییتز ریفففرم کوتفاه الافتال ااف راب فراگ ا یفمق( ب

disorders (GAD):) نیاا ا آن زندگان( ساااخته شااده اساات کااه سااا2006و لااو ) امزیاا لیکرونااک، و تز،یاباازار توسااط اشااپ نیاا ا 

 مناسااب سااازه و ماالاک یاایروا و( 92/0) مناسااب کرونباااخ یآلفااا جملااه از مناسااب یساانجروان یهااایژگیو یدارا را اباازار

 زانیاا م  زیاا ن  و  ریاا فراگ  اضااطراب  اخااتلال  وجااود  کااه  اساات  یاضاااف  ماااده  کیاا   و  یاصاال  ماااده  هفاات  یدارا  ابزار  نیا.  اندکرده  گزارش

 نماارات. شااوندیم یگااذارنمره 3تااا  صاافر از یکرتاا یل فیاا صااورت طبه سااوالات. ساانجدیم را فاارد کااارکرد در اخااتلال تااداخل

 کااه  دیاا آ  دسااتبه  اسیاا مق  یباارا  اضااطراب  کاال  نمااره  تاااجمااع شااده    گریکاادیبااا    یاصاال  مااادهاز هفاات    کیاا آمده در هاار    دستبه

و  انیاا نائب پااژوهش. اساات شااده درنظرگرفتااه بااالاتر و 10 اس،یاا مق نیاا ا باارش نقطااه. اساات 21 تااا صاافر نیباا  یاگسااتره یدارا

 همکاااران، و)کشاااورز  اساات اسیاا مق نیاا ا مناسااب کرونباااخ یآلفااا بیضاار و یاایروا و اعتبااار دهندهنشااان ،(1391) همکاااران

 محاسبه شده است. 64/0کرونباخ  یپرسشنامه با روش آلفا نی(. در پژوهش حاضر اعتبار ا1400

پروتکل براساس   نیا  .(acceptance and commitment therapy protocol)و تعهد    رشیپذ  درمان  دستورالعمل(  ج

و   شاده ینوجوانان طراح یبرا  ACT  یگروه و یفرد  درمان یراهنما کتاب  عنوانبه که  گراندرمان یبرا  جلساهبهجلساه یکتاب راهنما

  جلساات  و  هیاول  یابیارز  جلساات  پروتکل و فیتوصا   شاامل دوم  بخش و  شاودیم  ACTدو بخش اسات. بخش اول شاامل اصاول  یدارا

 ندیفرا 6از  یکی یجلساه اسات که هرجلساه رو 10شاامل    یپروتکل درمان  نی. ااسات  شاده مطرح مجزا  طوربه  هرجلساه  و اسات  درمان

 (. 1401تمرکز دارد )تورل و همکاران،   ACT یاصل
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 و تعهد  رشیجلسات و پروتکل آموزش پذ  لااصه .1 جدول

 فیتکل کیتکن ACT یمحتوا جلسه عنوان  جلسه 

 اول 
  با  ییآشنا و معارفه

 برنامه

  ی و اجرا ACT روش یمعرف  و رابطه جادیو ا ییآشنا

 آزمونش یپ  یابیارز
 منزل  در  نیبدون ارائه تمر ک یبدون تکن

 دوم 
انتظارات افراد    یبررس

 ACT از درمان

  و  و ی ش بر یمبتن یآگاه توجه  و  یآگاه توجه نیتمر

 DOTS و سی ماتر صدا، بر یمبتن

DOTS  ی اجتناب و کار  کردن حواس،مخفف پرت  

 یبیسآنکردن،سفر در زمان، و خود 

  و کنترل توهم و سهیمقا نیماش

  اجتناب افکار   و بنفش لیگور

 ...و  ریناپذ

بر توجه   یو نوشتن مبتن تنفس

 یآگاه

 یی خودپا ی پرکردن کاغذ الگو

 هاارزش  نییتع سوم 

  یابیارز  و  بازخورد افتیو در یبر تجارب جلسه قبل ی مرور

 منزل یهان یتمر مرور و  یگروه صورتهب

 پدال  و  یآگاه توجه نیتمر

ها در مقابل  ها و ارزش تله ارزش 

 ها در مقابل قواعد اهداف و ارزش 

در   یو توجه آگاه dots توجه به

 نییتع برگه نیمنزل و همچن

  مدت کوتاه انیز و  سود وها ارزش 

 مدت  بلند و

 چهارم 
 بهها ارزش  لیتبد

 عمل 

  یابیارز  و  بازخورد افتیو در یبر تجارب جلسه قبل ی مرور

 منزل  ناتیتمر مرور و  یگروه صورتهب

 پدال  و  یآگاه توجه نیتمر

ها و  بر ارزش یاهداف مبتن

 انهیگرامعنادار و سازگارانه و واقع 

 (قیقا در ها و ی )د دار زمان  و

  در  گام چند  ای ک یرداشتن ب

  کاربرد و اهداف  وها ارزش   یراستا

 llama براساس اهداف

 پنجم
 به  دادن اجازه  و لیتما

 احساسات 

  یابیارز  و  بازخورد افتیو در یبر تجارب جلسه قبل ی مرور

 مراقبه نی تمریگروه صورتبه

  و تقلا دیجوراب چروک+ کل

 تلاش

  تنفس مشاهده مراقبه نیتمر

 گردش 

 ششم
از   یی همجوش زدا

 افکار 

  یابیارز  و  بازخورد افتیو در یبر تجارب جلسه قبل ی مرور

 ی گروه صورتبه

 ی ناهمجوش و ییزدا همجوش  نیتمر

 میکن ییزدا یچگونه چسبندگ ی خرس و بوته بلوبر یاهاستعاره 

 هفتم
از    ییزداهمجوش 

 داستان 

  یابیارز  و  بازخورد افتیو در یبر تجارب جلسه قبل ی مرور

 ی گروه صورتبه

  و گری اری ذهن  و  هم به موارد  همه دادن ارتباط نیتمر

 گری اری چنداننه  ذهن

 فندک، استعاره  کلمات، رهیزنج

 چ یپ  مسواک

  اهداف  و ی هفتگ هدف نییتع

مدار همراه با حمل داستان  ارزش 

 خود 

 عنوان بافتار خود به هشتم

  یابیارز  و  بازخورد افتیو در یبر تجارب جلسه قبل ی مرور

 ی گروه صورتبه

 ها  برچسب نیتمر

 ی گلوله برف 
و مواجه شدن با حس    یگلوله برف 

 خوب نبودن   یبه اندازه کاف 

 یخود شفقت نهم

  یابیارز  و  بازخورد افتیو در یبر تجارب جلسه قبل ی مرور

 ی گروه صورتبه

 بزرگتر یتو و   جوانتر  یتو نیتمر

 چشمان باز 
انجام  تمرکز بر احساسات در زمان 

 روزمره  یکارها

 دهم 
کنار هم قرار دادن  

 همه موارد 

  یابیارز  و  بازخورد افتیو در یبر تجارب جلسه قبل ی مرور

 گانهپنج  حواس بر یمبتن یآگاه توجه و  یگروه صورتبه

  ی شگیصورت همبهو اعلام فعال بودن گروه   یخداحافظ

 ندهآی تجارب و بازخوردها  یبرا

 یی پرسشنامه نها 

 ها فتهای •
بااود. در جاادول  63/16±49/0 مطالعااه در کنندگانشاارکت ساان اریاا مع انحااراف و نیانگیاا م ک،یاا دموگراف یهاافتااهی براساااس

 تفاااوت  ساان  نظاار  از  گااروه  دو  نیباا   کااه  دهاادیم  نشااان  جینتااا.  اساات  شااده  سااهیمقا  هااایساان آزمودن  اریاا و انحااراف مع  نیانگی، م2

 .ندارد وجود  یدارمعنا

 (   نفر 15 گروه هر تعداد)   پژوهش ي هایآزمودن سن ار یمع  انحراف و  نیانگیم .2 جدول

 ی دارمعنا  سطح نیانگ یم ±اریمع انحراف گروه ریمتغ

 سن

 16/ 67±0/ 48 شیآزما

71 /0=P 16/ 60±0/ 50 کنترل 

 16/ 63±0/ 49 کل

 P<0/05 یدارمعنا اختلاف  #راههک ی انسیوار  لیتحل آزمون
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 اطلاعات   3  جدول  در.  شد  انجام  یاستنباط  مارآ  و(  اریمع  انحراف  و  نیانگی)م   یفیتوص  آمار  بخش  دو  در  هاداده   یآمار  ل یتحل  و  هیتجز

 مندرجات   طبق.  استشده  ارائه  هاگروه و آزمون  کیبه تفک   ریو اضطراب فراگ  یاجبار  -یوسواس  یرهایمتغ   یفیتوص  یها داده   به   مربوط

 نیهمچن.  است  27/17  آزمونپس   مرحله  در  و  27/17  آزمونش یدر گروه کنترل، در مرحله پ  یاجبار  -یوسواس  ریمتغ  ن یانگیم  جدول

 اضطراب  ریمتغ   نیانگیم.  است  آمده  دستبه  20/8  آزمونپس  مرحله  در  و  00/16  آزمونشیپ  مرحله  در  شی آزما  گروه  در  ری متغ   نیا  نیانگیم

  مرحله   در  شیآزما  گروه  در  ریمتغ   نیا  نیانگیم  و  است  20/11  آزمونپس  مرحله  در  و  00/11  آزمونشیپ  مرحله  در  کنترل،  گروه  در  ریفراگ

 آمده است.  دستبه 07/5 آزمونپس  مرحله در و 87/9 آزمونشیپ

 بودن نرمال آن، جینتا  که گرفت انجام رنفیاسم کولموگروف آزمون ،رهیچندمتغ انسیکووار ل یتحل  آزمون یهافرضش یپ یبررس در

 باکس ام  آزمون  در.  نبود  معنادار(  P< 05/0محاسبه شده در سطح )  Z  ر یکرد. چراکه مقاد  دییأرا ت  هاگروه   در  مطالعه  مورد  یرهایمتغ   عیتوز

 برقرار  رهایمتغ  یبرا  انسیکوار -انسیوار سیماتر یهمسان  مفروضه که  گفت توانیم نی( معنادار نبود بنابرا21/0) آمده  دستبه   Fچون 

نبود   به  باتوجه  که  داد   نشان  پژوهش  یرهایمتغ  در  آزمونپس   و  آزمونش یپ  در  هاانس ی وار  یهمگن  یبررس  یبرا  نیلو  آزمون  جینتا.  است

 آزمونش یپ  در  پژوهش  یرهایمتغ  یخطا  انسیوار  که  گفت  توانیم  رها،ی ( در همه متغ05/0کوچکتر از )  یدر سطح خطا   Fمقدار    یدارمعنا

 .است برقرار  خطا انسی وار یهمسان فرض جهت نیا از  و  بوده برابر هم  با آزمونپس  و

 ها گروه آزمون  کی به تفک ریو اا راب فراگ   ياجبار -ی وسواس  يرها ی متغ ی فی توص  يهاداده .3 جدول

 گروه رها یمتغ
 آزمون پس آزمون شیپ

 ار یمع انحراف نیانگیم ار یمع انحراف نیانگیم

 ی اجبار -ی وسواس

 1/ 42 8/ 20 5/ 23 16/ 00 شیآزما

 5/ 52 17/ 27 5/ 66 17/ 27 کنترل

 6/ 08 12/ 73 5/ 39 16/ 63 کل

 ر یفراگ اضطراب 

 1/ 48 5/ 07 5/ 34 9/ 87 شیآزما

 4/ 63 11/ 20 4/ 66 11/ 00 کنترل

 4/ 59 8/ 13 4/ 96 10/ 43 کل

گزارش   رهیشاخص چندمتغ   عنوانبه   یلایپ  اثر  آماره  ره،یمتغچند  انسیکووار  لیاستفاده از تحل  یهامفروضه   شدن  محقق  به  باتوجه 

و کنترل تفاوت   شی گروه آزما  نیب  ری و اضطراب فراگ  ی اجبار  -یوسواس  ریهر دو متغ  درقابل مشاهده است.    4آن در جدول    ج ینتا  کهشد  

( P< 001/0)  است  29/0برابر با    ریاضطراب فراگ  ریو در متغ  50/0برابر با    یاجبار  -یوسواس  ر یوجود دارد و اندازه اثر در متغ  یدارمعنا

 موثر بود.   شی در گروه آزما آموزاندانش ریو اضطراب فراگ یاجبار  -یوسواسو تعهد بر کاهش   رشیآموزش پذ دهدی م نشان که

 پژوهش    يرهایمتغ   رهیمتغ چند انسیکووار   لیتحلآزمون  جینتا .4جدول

 ریمتغ تأثیر   مقدار  F ی آزاد درجه هیفرض ی آزاد درجه یخطا ی دار معنا سطح اتا  بیضر توان 

 ی اجبار -ی وسواس مداخله * زمان ی لایپ اثر 0/ 50 12/ 67 2/ 00 25/ 00 0/ 001 0/ 50 0/ 99

 ر یفراگ اضطراب  مداخله * زمان ی لایپ اثر 0/ 29 5/ 29 2/ 00 25/ 00 0/ 001 0/ 29 0/ 78

 بحث  •
بود.   آموزاندانش   ریو اضطراب فراگ  یاجبار  -یوسواسو تعهد بر نشانگان    رشیآموزش پذ  یاثربخش  نییپژوهش حاضر، تع  هدف

 ج ینتا.  دارد  تأثیر  آموزدختران دانش  یاجبار  -یوسواسو تعهد بر نشانگان    رش ینشان داد که آموزش پذ  پژوهش  نیا  یهاافته ی  اول  بخش

  و   (2022)  همکاران  و   پترسون(،  2021)  انیچر  و  پی لیف(،  1398)  همکاران  و  آزادیاصل  مطالعات  یها افته ی  با  پژوهش  نیا  از  حاصل

 .است همسو(، 2023و همکاران ) یلوان 

اختلال    نیمبتلا به ا  افراد،  گفت  توانیم  آموزاندانش  یاجبار  -یوسواسو تعهد بر کاهش نشانگان    رشیآموزش پذ  یاثربخش   نییتب  در

 رش،یگسلش و پذ  یهاکیدرمان با استفاده از تکن  نی از پاسخ دادن را تحمل کنند. اما ا  یریتوانند اضطراب همراه با مواجهه و جلوگینم

  میطور مستقبه یافکار وسواس یو محتوا یفراوان یروش درمان نیدهد و هرچند در اها را کاهش میتی موقع نیبودن اندیناخوشا زانیم

 ی منجر به کاهش افکار و اعمال وسواس  رشیگسلش و پذ  یهاکیاستفاده از تکن  جهیهدف قرار نگرفته است، اما کاهش اضطراب درنت
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 ند یفرا نیا که شودیم  حذف  تعهد، و  رشیپذ  درمان در  ناخواسته  تجارب  گرفتن  دهیناد  نیهمچن(.  1398و همکاران،    یشود )رجبمی

 حفظ با  و  شوند قائل ارزش خود  یبرا میمستق وهیش  به  خود  احساسات  و  افکار  انیب  با مشکلات با مواجهه هنگام افراد شودی م باعث 

 و گی توه(  دهند کاهش را مشکلات  با مقابله از یناش  یقراری ب و یتابیب خطر، احساس هراس، ،یریپذکیتحر ،یدلواپس   شتنیخو

 ،یعاطف یهانشانه  لیتقل و یعاطف مشکلات بردنن یب از ای و  میتنظ کاهش، تعهد، و رشیپذ بر یمبتن  آموزش هدف(.  20018 همکاران،

 نگبرگ ی)ال  شودیم  یزندگ  در  بهتر عملکرد به  کمک و یستیبهز شیافزا به منجر تیدرنها که است مشکلات  یرفتار و ی جسم ،یشناخت

 شان،ی درون  تجارب با روابط رییتغ به اول  وهله در  که دهدیم را  امکان نیا مراجع به  تعهد رشیپذ بر یمبتن  درمان(. 20017 همکاران، و

 .دهدیم آموزش افراد  به را ارزشمند یرهایمس در  عمل شیافزا سپس  و پرداخته یریپذانعطاف  ش یافزا و یتجرب اجتناب کاهش

 در خود اهداف به که رندیگی م  ادی تعهد  و  رشیپذ بر یمبتن درمان آموزش  اثر بر  یعمل  و  یفکر وسواس اختلال یدارا آموزاندانش 

 صورت به مشکلات، با  ی جانیه برخورد و روزانه رفتن کلنجار یجا  به و رندیبپذ  را  خود  حاضر حال طیشرا و باشند بندیپا یزندگ

 (. 1398 همکاران، و آزادی)اصل کنند عمل یزندگ در مندهدف 

  ن یا  از  حاصل  جینتا  .است  اثرگذار  آموزاندانش   ر یفراگ  اضطراب  بر  تعهد  و  رشیپذ   آموزش  داد  نشان  پژوهش  یهاافتهی  دوم  بخش

 همکاران   و  لسمس  -کتو  و  (2022)  همکاران  و  نریرو  (،1399)  همکاران  و  یمیکر  (،1397)  همکاران  و  یدمهر  یهاافته ی  با  پژوهش

 اد ی  افراد  گفت،  توانیم  ریفراگ  اضطراب  اختلال  بر  تعهد  و  رشیپذ  بر  یمبتن  آموزش  یاثربخش  نحوه  نییتب  در  .است  همسو  (،2020)

 ،یزندگ  یهاتیموقع در  مثبت جاناتیه ژهیوبه  ابرازشان  و  آنها رشیپذ  و  جاناتیه از ی گاهآ درست، جانات یه  از استفاده با  تا رندیگیم

 ی ناتوان   احساس  کمتر  و  کرده  فیتوص   را  خود  احساسات  یترسازگارانه   وهیش  به  بتوانند  احساسات،  ان یب  در  یدشوار  احساس  یجابه 

  به   کند،  اقدام  خود  احساسات  یشناخت  تیریمد  و  شناخت  به  سالم  وهیش   با   تعهد،  و  رشیپذ  بر  یمبتن  درمان   کمک  با   فرد  که  یوقت  کنند.

 شده  ارائه  آنها به تعهد  و رشیپذ بر یمبتن آموزش که یافراد نیبنابرا  (.1399  همکاران،  و  ی می)کر  ابندی یم  دست  یبهتر  یجانیه   تیریمد

 ن یهم و کنندیم اقدام آن  رفع به  نسبت یآگاه کسب از  پس  و  کرده  دایپ کامل یآگاه وافکارشان  هایدیناام ها،ینگران به نسبت است

 کاهش  زین اضطراب و  استرس شناختیروان  علائم زانیم  آن با راستاهم و کاهش آنها یجانیه یشناخت یها یابیارز  کمکم که  شودیم یعامل

  (.1400 همکاران، و یسیاروی) کند دایپ

 ن یا  که  است  نیا  افراد  مختلف یهاگروه   زین  و  ینیبال  هایلاختا  گوناگون   انواع  یرو   تعهد  و  رشیپذ  بر  یمبتن   آموزش  تیموفق  لیدل

  ی برا  یشناخت  گسلش  و  رشیپذ  ،یآگاهذهن   یهامهارت   از  که  است  یرفتار   درمان  کی   بلکه  ست،ین  فکر  یمحتوا  رییتغ  دنبال  به  کردیرو

 ی آگاهذهن  مهارت آموزش واسطه به تعهد و رشیپذ بر یمبتن آموزش (.2004ز،یه) کندیم استفاده شناختیروان یریپذانعطاف شیافزا

 در   یداور  و  قضاوت بدون  افکار  رشیپذ و  بدن  یآگاه  و  تنفس  کمک  به  و  کنند  تجربه  را  حال  زمان  در  بودن  که  کندیم  کمک  افراد،  به

 ح ی صح  ضرورتاً  یمنف   افکار  نیا  و  هستند  ساده  یافکار  باشند،  تیواقع  از  یبازتاب  آنکه  از   شیپ  افکارشان  که  ببرندیپ  نکته  نیا  به  آنها،  مورد

  ی خنث  یهامحرک  یرو   متمرکز،  توجه  مکرر  نیتمر  به  افراد  بیترغ  با  تعهد  و  رشیپذ  بر  ی مبتن  آموزش  که  گفت  توانیم   کل  در  .ستندین

 حاضر   یالحظه   اتیتجرب  از  فرد  یآگاه  شیافزا  بااا  فنون  نیا   یعنی  .ردب یم  بالا  را  اآنه  یخودکنترل  ذهن،  و  مجس  یرو  قصدمندانه  یآگاه  و

  به  نسبت  یبهتر  و  شتریب  کنترل  کنند  حس  افراد  تا   گرددی م  موجب  اطلاعات  کارآمدتر  وپردازش  یناختش  ستمیس  بر  توجه  برگرداندن  و

 (.1401 همکاران، و سده ی)طاهر هستند برخوردار   شانجاناتیه یرو یشتر یب یخودکنترل  احساس از و تهداش خود اطراف

 يریگ جهینت •
  نشانگان   کاهش  سبب  خود،  فنون  و  ندهایفرا  کاربرد  با  تعهد  و  رش یپذ  آموزش  که   گفت  توانیم  پژوهش   نیا  ج ینتا  به   توجه  با

سلامت   به   توجه  لزوم  و  جامعه  در  آموزاندانش   مهم  نقش  به   توجه  با   .شودیم  آموزاندانش   در  ییجدا  اضطراب  و  یاجبار   -یوسواس

 مشکلات   کاهش  نهیزم   در  مدارس  و  یخصوص  و  یدولت   یهاکیکلن  در  تعهد  و  رشیپذ   آموزش  از   که  شودیم  شنهادیپ  آنها  روانی

 صورت اطیاحت با دیبا بزرگتر جامعه به جینتا میتعم آنها واسطه به که بود ییهاتیمحدود شامل پژوهش نیا .شود استفاده آموزاندانش 

 که  دادند   ل یتشک  1402  - 1401  یلی تحص  سال  در  زیتبر  شهر  مدارس  متوسطه  دوره   دختر  آموزاندانش   را  حاضر  پژوهش  نمونه  .ردیپذ

 دشوار  را  پسر  آموزاندانش   و  یلیتحص  مقاطع  ریسا  دختر  آموزاندانش   به  هاافتهی  میتعم  و  است  حاضر  پژوهش  یهاتیمحدود  از  یکی
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 مدارس  شناسانروان  و   مشاوران  به  .گردد  اجرا  شهرها  ریسا  در  و  مختلف  ی آمار  جوامع  در  حاضر  پژوهش  شودیم  شنهاد یپ  .سازدیم

  ببرند. کاربه  مختلف یلیتحص مقاطع یبرا را تعهد و رشیپذ آموزش شودیم شنهادیپ

 منافع تعارض  •
 .ندارد منافع تعارض مقاله نیا سندگان،ینو اظهار بنابر

  تشکر تقدیر و   •
 .ندینما تشکر و ریتقد حاضر پژوهش در کنندگان شرکت از دانندیم لازم خود بر سندگانینو

 منابع  •
و تحمل ابهام   یجانیه  یشناخت  میو تعهد بر تنظ  رشیبر پذ   یدرمان مبتن  ی(. اثربخش1398)   .ریام  ،یو قمران  غلامرضا؛   ،یمنشو  مسلم؛   آزاد،  یاصل

 . 53-33(: 36)9 ،ییاستثنا افراد  یشناس  روان  فصلنامه. یاجبار -یوسواس آموزان مبتلا به اختلال دانش

 بر  یرفتار یشناخت  درمان   یاثربخش(.  1402. )نبیز  بوربور،  و  زهرا؛  آصف،نینخست  د؛یوح  ،ی رینییصوا   م؛یمر  ،ید یسع  ن؛یفرز  خانگفشه، یشیباقر 

 .37- 28(: 1)26 ،یروانشناس مجله. یاجبار  -یمبتلا به اختلال وسواس  ماران یب یشناخت یریپذانعطاف و جان یه میتنظ در یدشوار

. تشخیص  در  عملی  و  کاربردی  مسائل  نوجوانان،  و  کودکان   روانی  اختلالات  تشخیص  راهنمای(.  1400. )نیو هاوس، آلو  مارگارت؛.  یرن  توبین،

 .روانسنجی انتشارات: تهران(.  پور علی علی. )ترجمه دوم چاپ

 الهام  و یزنجان زهرا . )ترجمه دوم چاپ. نوجوانان  یگروه و یفرد  درمان توجوانان:   یبرا  ACT(. 1401. )یکل لسون،یو و ؛یبل، مار ؛ی شر تورل،

 .ارجمند انتشارات: تهران (. ییآقا

ه  و ، ی ت ا   گ ؛ ی م ل و   ک ، ی ل ا   ن ؛ ی م ل ر   ک لا ک  ، گ ن و ا ا ی و  ) س  .1 4 0 1  . م ( ا گ ش  ز و م ه آ م  ب ا خ ACTگ ش ت ا ر ف ب  ا ت ک ا   ی ص ی ،  ر گ ی   ی ب د ن   ی ر ی ا ا م ر ذ   د ش ی پ د   و   ر ه ع پ  ت ا چ  .

ه  ل ل ا د ب ع س  ا ب ع ه  م ج ر ت (  . ل و و   ، ی ا ز ر ب   آ ر ا ل   و   ی ض ع ن ا ب ع ن   ی ش ا ب ع . ش د ن م ج ر ا  : ن ا ر ه ت  ) ه د ا  ز

 ی رفتار   یبازدار  بر(  ACT)   تعهد  و  رشیپذ  بر  یمبتن  درمان   یاثربخش(.  1397. )طناز  د،یوحعاطف  و  نا؛یثم  ، یجواز  فاطمه؛  ،یاسد   ا؛ یلع  ،ی اقراریحاج

 . 38-31 ،(  6) 13 ،یپرستار پژوهش. ریفراگ اضطراب اختلال یدارا زنان  یرفتار یشناخت اجتناب و

شناختی  روان   یستیو بهز  یو تعهد بر نشخوار فکر  رشیبر پذ  یدرمان مبتن  ی(. اثربخش1397و جلا، نرگس )  ؛منش، محسن  دیسع  س؛یفرنگ  ،یدمهر

 .11-1(: 8)25 ،یناتوان مطالعات  مجله.  رینوجوانان مبتلا به اختلال اضطراب فراگ

 چاپ و تعهد )اکت(.    رشیبر درمان وابسته به پذ  دیکأاول و دوم و سوم، با ت  ی هانسل  یشناخت  و  ی رفتار  ی هادرمان   یمعرف (.  1395اکبر. )   ی عل  ف،یس

 .دارید: تهران . اول

 ،یروانشناس   مجله.  ریمدل اجتناب متضاد در افراد مبتلا به اختلال اضطراب فراگ   نی(. تدو1400مسعود. )   ،یفاطمه؛ و صادق   ،ییمعصومه؛ رضا  ،یعیشف

25(1 :)98-117. 
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 چکیده 
  

Abstract 
  ت ی هو   ی ها سبک   ی انج ی نقش م   ن یی هدف پژوهش حاضر تع 

رابطه ش  انعطاف   ی والدگر   ی ها وه ی در  بود.    ی شناخت   ی ر ی پذ و 
بود.    ر ی مس   ل ی از نوع تحل   ی همبستگ   - ی ف ی روش پژوهش توص 

دانشجو  پژوهش  تبر   ان ی جامعه    ی ل ی در سال تحص   ز ی دانشگاه 
ب   1402 از  که  به   206آنها    ن ی بودند  نمونه نفر    ی ر ی گ روش 
عنوان نمونه انتخاب  به   ن ی با استفاده از فرمول کل   ترس دردس 

  ی بور   ی ن ی پژوهش شامل پرسشنامه اقتدار والد   ی شدند. ابزارها 
س 1991)  واندروال    س ی دن   ی شناخت   ی ر ی پذ انعطاف   اهه ی (،  و 
( بود.  1992)   ی برزونسک   ت ی هو   ی ها سبک   اهه ی ( و س 2010) 

تحل داده  روش  به  افز   ر ی مس   ل ی ها  نرم  از  استفاده    ی ارها با 
AMOS24    وSPSS26   نشان    ها افته ی شد.    ل ی و تحل   ه ی تجز

ب  که  انعطاف ادراک   ی والدگر   ی ها وه ی ش   ن ی داد  و    ی ر ی پذ شده 
( و هم به صورت  p< 0/ 01)   م ی هم به صورت مستق   ی شناخت 

واسط   م ی رمستق ی غ  دارد.    ت ی هو   ی ها سبک   ۀ به  وجود  رابطه 
.  د برخوردار بو   ی مدل پژوهش از برازش قابل قبول   ن ی همچن 

به ادراک   ی والدگر  م شده  هو   ی گر ی انج ی واسطه    ت ی سبک 
  0/ 01رابطه داشت )   ی شناخت   ی ر ی پذ با سطوح انعطاف   ی اطلعات 

 >p همچن م ادراک   ی والدگر   ن ی (.  واسطه  به    ی گر ی انج ی شده 
هو  انعطاف   ی اجتناب   - سردرگم   ت ی سبک  سطوح    ی ر ی پذ با 

  ی انج ی م به شکل    ی ا (؛ اما رابطه p< 0/ 05رابطه داشت )   ی شناخت 
هو   ی برا  )   ده ی د   ی هنجار   ت ی سبک  ا p>   0/ 05نشد  بر    ن ی (. 

م  والدگر   جه ی نت   توان ی اساس  سبک  که  در    ی گرفت 
 دارد.   ی نقش مهم   ان ی دانشجو   ی شناخت   ی ر ی پذ انعطاف 

  ت،ی هو   ی ها سبک   ،ی شناخت   ی ر ی پذ انعطاف   : هاي کلیدي ژه وا 
 شده ادراک   ی والدگر 

 The aim of this research was to investigate the 

relationship of perceived parenting styles and 

cognitive flexibility, identity styles with 

mediating role of identity styles. Path analysis 

was used to analyze the data. The study 

community included all students of Tabriz 

University in academic year 1402, that among 

them 206 students were selected as a sample 

using the available sampling method using 

Klein's formula. Research questionnaires 

included parental authority questionnaire by 

buri (1991), cognitive flexibility inventory 

Dennis and Vanderwal (2010), and identity 

styles inventory by Berzonsky (1992). Data 

were analyzed by path analysis using AMOS24 

and SPSS26. Findings showed that perceived 

parenting styles has directly (p<0.01) and 

indirectly related to cognitive flexibility with 

mediating the role of identity styles. Also, the 

research model had an acceptable fit. Perceived 

parenting styles had a relationship with 

cognitive flexibility through the mediating role 

of informational identity style (p<0.01). 

Additionally, perceived parenting styles had a 

relationship with levels of cognitive flexibility 

through the mediating role of confused-

avoidant identity style (p<0.05); however, no 

mediating relationship was observed for 

normative identity style It can be concluded that 

the perceived parenting styles play a critical 

role in student cognitive flexibility (p < 0.05). 
Keywords: Cognitive Flexibility, Identity 

Styles, Perceived Parenting Styles 
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 مقدمه •
(. انعطاف  2023گیرد تحول شناختی اوست )وانگ،  های انسان که از محیط و روابط بین فردی او تأثیر مستقیم مییکی از ویژگی

به    ازیکه ن  شوندیم  روروبه (  دانشجو شدن  )مانند ید یجد  شرایطجوانان با    رایز  یابد؛می  یشتریب  اهمیت  ،یدر دوران نوجوانها  شناخت 

قضاوت بین   ن،یدارند. همچنجدید    طیشرا  سطح بالاتر در  یازهایبا ن  یازگارس  و  (self-regulation)ی  میاز خودتنظ  یسطح بالاتر

در پژوهشی مشاهده شد   .(2023)لن،  است    یاتیحو سازگاری انسان  تعاملت روزمره    یبرا  آنها  نیب  یمتوال   ر ییو تغ  های مختلفدگاهید

در آنها را    ی،شغل  یناگهان  راتییحجم و تغ  شیهنگام افزا  ه که دربود  ی پزشک  انیدانشجو  یاز عوامل حفاظت  یشناخت  یریپذانعطافکه  

 ی شناختیریپذانعطاف وسیله سطوح بالای  به  مهارت کنترل استرس  .( 2022ساخت )تائوفانی و همکاران،  با استرس توانمند می  مقابله

 . (2023)کیلینچ و زنی،  کند یهمکار یخوببه گریموفق باشد و با افراد دنیز تا در روابط خود  کندیفرد کمک مبه 

و    شودیمغز پردازش م  لهیوسبه  ...شامل درک، حافظه، توجه و    یکه در آن اطلعات ورود  است  یندآیمفهوم فر  ، یکشناخت

جدی بررسی شده    طوربه پذیری در شناخت انسان  مفهوم انعطاف  کهنیارغم  علی   .گرددیم  آنهاتر  قیدق  ریمنجر به فهم و تفس  تیدرنها

های شناختی )مانند قضاوت، حل توان آن را توانایی تغییر آمایهاست؛ لکن تعریف دقیقی از آن ارائه نشده؛ اما به صورت تعریف کلی می

(. در تعریفی دیگر، 2010های محیطی درنظر گرفت )دنیس و واندروال،  مسئله، تفکر و...( برای سازگاری هرچه بیشتر و بهتر با تحریک

پذیری (. افرادی که انعطاف 2023)هاولت و همکاران،    شودیم  تعریف  فیوظا  ییجابجا  ای  هاآمایه  رییتغ   توانایی  یشناخت  یریپذانعطاف 

؛  کنند می  یشتریب  تی احساس امنو    دهندشناختی بالایی دارند در پاسخ به تجربیات دشوار زندگی به طور سازگارانه واکنش نشان می 

های تجارب سخت، واکنش  در مقابلمند نیستند و ممکن است  تر از این مهارت بهرهپذیری شناختی پایینکه افراد با انعطافدرحالی

پذیری شناختی یکی شود انعطاف (. پس استنباط می2023؛ تانهان و همکاران،  2010زای بیشتری نشان بدهند )دنیس و واندروال،  بیماری

 از نشانگرهای سلمت روانی است.

فرزندی   امل والدتعهای  شیوههای تعاملی والد و فرزند است.  ی شناختی شیوهریپذانعطاف در این بین یکی از عوامل مرتبط با تحول  

(. 1402ی،  رامیب  ی وائیعل  ل یباو  یمیقد؛  2022)فانگ و همکاران،    دارد  یشناختخی علئم روان روز برروانی و ب  بهداشت  تأثیر شگرفی بر

پذیری شناختی تواند بر انعطافکارگیری آنها از سوی والدین میی مثبت به والدین و به فرزندپرورمشخص شده است که آموزش سبک  

)تلکفرزندان  بگذارد  تأثیر  و همکاران،  شان  ارانی  اختلل1401آبادی  به  ابتل  بین  که  مشاهده شده  همچنین  در شناختروان های  (.  ی 

شان به شکل استبدادی رابطه مثبت و در شکل مقتدرانه و حمایتی رابطه منفی وجود ی و ادراک افراد از سبک والدگری والدینبزرگسال

اش بر نحوه والدگری اولیهبا والدین یا مراقب    بزرگسالهای فرد  (. خاطره1400؛ اکرمی و همکاران،  2020دارد )سمارگی و همکاران

)کیم داشت  خواهد  تأثیر  فرزندانش  به  نسبت  او  غیرمنعطف  یا  همکاران،   منعطف  ایمنی  2021و  دلبستگی  که  کسی   .)(secure 

attachment)   تواند به شکل صحیحی رفتار دلبستگی کودک را تشخیص داند که دلبستگی ناایمنی با مادرش دارد، می به مادر دارد یا می

ای ایمن، یعنی به شکلی منعطف با فرزندش رفتار کند. پس درنتیجه آنچه مهم است شیوه واقعی دلبستگی داده و تلش به برقراری رابطه

 (.2023)پاپالیا،  شده در رابطه اهمیت داردادراکنیست، بلکه نحوه والدگری 

 ی ریگشکل های زندگی انسان رویارویی با چیستی و کیستی خود است.  ترین چالشعلوه بر تعاملت والدینی، یکی دیگر از مهم

 کنندهنییابعاد هویتی ما تع(.  196۸  کسون،ید )ارشو  طی  دیبا  ی است که به هرطریقیو جوان   ینوجوان  حولی ت  یهااز چالش  یکی  تیهو

فر از  روانابخش وسیعی  است  یشناختیندهای  اجتماعی  پردازش هویتسبک  (.1401)سلگی،    و  و   های  اطلعاتی  )یعنی هنجاری، 

اشاره    هویت  هب  مربوط  هایچالش پردازش اطلعات مربوط به تعارض با  افراد    در نحوه تعاملموجود    هایاجتنابی( به تفاوت   -سردرگم

که برای درگیرشدن یا اجتناب از   هستندشناختی  (. هر سه سبک پردازش هویت دارای فرایندهایی  2022 دارد )برزونسکی و کوک،

 ند.شووظایف و حفظ حس هویت استفاده می 

  یرابطه معناداردهند که  ها در این حوزه نشان میتأثیر والدین بر تحول هویت انسان نیز غیرقابل انکار است. به این جهت پژوهش 

(. دیده شده که والدگری حامیانه 2020شود )جیمو و همکاران،  می  جادینوجوانان ا  تی سبک هو  تحول انواعو    والدگری  یهاسبک  نیب

(supportive)   ی شناخت روان(. متعاقباً کنترل  2020و همکاران،    گیری تعهد در فرایند کسب هویت دارد )کلیارتباط مستقیمی با شکل
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و   شود )لیانهای اجتماعی میکند و باعث تعویق در تحول هویت و سازگاریوالدین، تمایل به کشف و کنجکاوی انسان را بازداری می

 (. 2021همکاران، 

که   یزیمتما  یهاروش   تواند به می  تیهو  یهااست. سبک  یچندوجهای  ی رابطه شناخت   یریپذو انعطاف   تیهو  یهاسبک  نیرابطه ب

توانند میهای پردازش شناختی  استراتژی  در  های هویتبکس  .شته باشداشاره دا  پردازند،ی افراد در پردازش و ساختن حس خود از خود م

(. در 2015)برزونسکی و پاپینی،    داشته باشندنقش  گیری احساس هویت  شکل ارتباط با دیگران و  در چگونگی تعریف افراد از خود و  

برنامه پژوهشی مشاهده شد که سبک و  تغییر  برای  آمادگی  با  )موکاملو خومالو،  های هویتی  دارند  رابطه  (. همچنین در 2023ریزی 

 و پلتیر،  های هویت با سطح اضطراب، انتقادپذیری و ادراک بیماری رابطه دارند )خانهای دیگر، نتایج نشان دادند که سبکپژوهش 

ی، اطلعات )  یندهای استدلال شناختی و انواع هویتاکه روابط بین فر  نداین فرضیه را ارزیابی کرد  اتین مطالع(. ا2022،   ؛ البالاه2021

مورد   شناختیهای پردازش  ( که افراد در تعریف اینکه چه کسی هستند، حداقل تا حدی با واسطه سبکاجتنابی  -و سردرگم  هنجاری

رابطه (  1401آبادی ارانی و همکاران،  ؛ تلک2022و همکاران،    ی )فانگقبل  یقاتتحق(.  2015)برزونسکی و پاپینی،    گیرندتأکید قرار می 

 ن ی والد  یارتباط  وهیش  ،یفرزندپرور  یهادر سبک  یفرهنگ  نیب  هایرا با وجود تفاوت  شناختیو تحول روان   یوالدگر  هایانواع سبک  نیب

رفتارها نوجوانان،  انعطاف   ی اجتماع  یبا  داده   یشناخت  یر پذیو  ش  نای  با .  اندنشان  رابطه  درمورد  اطلعات   ی والدگر  یهاوه یوجود، 

 و همچنین  حوزه وجود دارد  نیدر ا  تیدر مورد تحول هو  یمبهم و اطلعات اندک  ی تا حدود  یشناخت  یریپذشده و انعطاف ادراک

شده با  ی ادراکوالدگر  هایانواع سبکبین  در رابطه    را   تیهو  یهاسبکهای انجام شده، تاکنون پژوهشی نقش میانجی  مطابق با بررسی 

رابطه بود. بنابراین،   نیدر ا  تیهو  یهاسبک  یانجینقش م  یسازپژوهش شفاف   نیلذا هدف اپذیری شناختی بررسی نشده است،  انعطاف 

متخصصان را در   تواندی گرفته در این خصوص، مصورت  هایمطرح شده و پژوهش   هایی نتایج مطالعه حاضر علوه بر آزمودن تئور

 کمک کند.  یو اجتماع یشناختبیآس هایجنبه ییشناسا

 روش •
نفر از دانشجویان دختر و پسر دانشگاه تبریز در   212بود. این مطالعه روی    همبستگی از نوع تحلیل مسیر  -توصیفیپژوهش حاضر  

در یک   کنندگانشرکتبود که   گیری این مطالعه به شیوه فرمول کلینانجام شد. روش نمونه   1402سال در سال    55الی    1۸طیف سنی  

کنندگانی که به دلیل عات شرکت لها، اطآوری پرسشنامهاز جمع  نظرسنجی با استفاده از پرسشنامه مداد کاغذی شرکت کردند و پس

ها استفاده شد. نفر جهت تحلیل داده  206از اطلعات    قابل بررسی نبودند از تحلیل خارج شد و  ،پاسخ صحیح و یا تکمیل ناقص  نبود

نداشتنبه پژوهش    رود ک ولم برای پرکردن پرسشنامه و    شناختی حادت روان لمشک  دانشجو بودن،  ک خروج لمو تمایل آگاهانه 

و نبود هیچ پاسخ   عات افرادلماندن اطپژوهش، محرمانه این  در  دهی بود.  نیز انصراف از ادامه یا نداشتن تمایل به پاسخ   کنندگانشرکت

و تحلیل مسیرهای   SPSS26های  ها از نرم افزاریح داده شد. برای تحلیل اطلعات توصیفی و همبستگی دادهصحیح و غلطی به آنها توض

 و روش تحلیل مسیر استفاده شد. AMOS24مستقیم و غیرمستقیم از 

 ابزارها  •
ی در سال  بور  جاناین پرسشنامه از سوی  :  (parenting authority questionnaire- PAQ)الف( پرسشنامه اقتدار والدین  

گیر، والدگری مستبدانه و والدگری مقتدر والدگری سهل   مقیاسخرده  سه  است. این ابزار  هماد   30  شاملساخته شده است که    1991

ممکن حداقل نمره  شود. در این ابزار  استفاده میبه منظور سنجش اقتدار والدین  ماده است که    10منطقی دارد و هرکدام از آنها دارای  

به واژه پدر یا مادر یکسان   اختصاصیهای  های پدر و مادر بجز با اشاره فرمشود.  می  50  دو حداکثر نمره فر  10مقیاس  در هر یک زیر

ب نمره  هستند. پرسشنامه  لیکرت  ه گذاری  برای گزینه  استای  درجه   5صورت طیف  »بی که  »مخالف«،  ت«،  تفاوهای »شدیداً مخالف«، 

بوری آلفای کرونباخ این پرسشنامه را برای سبک شده است. در نظر گرفته  5و  4، 3، 2، 1ترتیب امتیازات به»موافق« و »شدیداً موافق« 

این مقیاس را   کرونباخ  آلفای  در ایران.  (1991)بوری،    است  کردهگزارش    74/0گیر  سهلو    ۸7/0  ، سبک مستبدانه۸5/0 منطقی  -مقتدر

 .( 1390ای و همکاران، ه) اژ ندکردگزارش  ۸4/0و  95/0، ۸9/0ترتیب بهگیر سهل برای سبک مقتدرانه، مستبدانه و  
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(  2010و وندروال )  دنیساین سیاهه از سوی    :CFI) -(cognitive flexibility inventoryی  شناخت   يپذیرانعطاف  ب( سیاهه

فرد برای    پذیری شناختی که در موفقیتاز انعطاف   شکلیبرای سنجش    واست    ایماده   20خودگزارشی کوتاه   معرفی شده و یک ابزار

به  است،  لازم  کارآمدتر  افکار  با  ناکارآمد  افکار  جایگزینی  و  مچالش  براساسسیاهاین    رود. یکار  لیکرت درجه   7مقیاس  یک    ه  ای 

  سیاههدر این  پذیر  امکاننمره    ترین و بالاترینپاییند.  ندارنمره  (  7)  موافقم  ( تا کامل1ً)   مخالفم  از کاملًها  شده است که ماده گذاری  نمره

پذیری و روایی همگرایی آن با مقیاس انعطاف  -39/0برابر با   بک  افسردگیمقیاس    با  سیاههزمان این  است. اعتبار هم  140و    20ترتیب  به 

روایی محتوایی و صوری و ملکی این سیاهه محاسبه شده و  (. در ایران  2010بود )دنیس و واندروال،    75/0  و رابین  شناختی مارتین

 (.1396دست آمده است )کهندانی و ابوالمعالی الحسینی، به  ۸93/0آلفای کرونباخ آن 

گیری فرایندهایی که افراد برای کسب اندازهمنظور  بهاین سیاهه    :(identity styles inventory-ISI)هاي هویت  ج( سیاهه سبک 

می  طی  توسطهویت  سال    کنند،  در  سال    19۸9برزونسکی  در  و  این    1992ساخته  گرفت.  قرار  نظر  تجدید  ابزار   سیاههمورد  یک 

 گیری هنجاری، جهت(informational)  گیری اطلعاتیشامل جهت   واست    شدهزیرمقیاس تشکیل    4است که از  ای  ماده   40خودگزارشی  

(normative)اجتنابی  -گیری سردرگم، جهت  (diffuse-avoidant)  ماده   9مربوط به مقیاس اطلعاتی،    ماده   11. در این سیاهه  و تعهد است  

 های ل که برای تحلی  دیگر مربوط به مقیاس تعهد است  ماده  10اجتنابی و    /رگممربوط به مقیاس سرد  ماده  10  مربوط به مقیاس هنجاری،

 آن روایی  ای است.  نمره  5گذاری این سیاهه به صورت طیف لیکرت  نمره شود.  یک سبک هویتی محسوب نمی   شود وثانویه استفاده می 

دست به  ۸7/0است. ضریب کل این آزمون در پژوهشی    یید شدهأاز طریق ارزیابی همبستگی با مقیاس وضعیت هویت بنیون وآدامز ت

 (.13۸9 است )بیرامی، 76/0و  93/0ترتیب ها به همگرا و واگرا در زیرمقیاس روشآمده است. روایی آزمون به 

 ها یافته •
شود، دیده می  1طور که در جدول  همان .  دهدمتغیرهای پژوهش را نشان می  معیارماتریس همبستگی، میانگین و انحراف    1جدول  

والدگری   سبک  سهل ادراکرابطه  سبکشده  با  )گیر  اطلعاتی  هویت  )>17/0r=  ،05/0pهای  هنجاری  و   )14/0r=  ،05/0p<  با و   )

شده مستبدانه با  ادراک( مثبت و از نظر آماری معنادار است. ازطرفی رابطه سبک والدگری  >20/0r=  ،01/0pی شناختی )ریپذانعطاف 

ادار است. همچنین ( مثبت و از نظر آماری معن>1۸/0r=  ،01/0pاجتنابی )  -( و سردرگم>20/0r=  ،01/0pهای هویت اطلعاتی )سبک

( نیز >37/0r=  ،01/0p( و هنجاری )>22/0r=  ،01/0pهای هویت اطلعاتی )منطقی با سبک  -شده مقتدرادراکرابطه سبک والدگری  

( مثبت و >43/0r=  ،01/0pپذیری شناختی )نظر آماری معنادار است. علوه بر این رابطه سبک هویت اطلعاتی با انعطافمثبت و از  

  ( منفی و معنادار است.>31/0r=- ،01/0pپذیری شناختی ) اجتنابی با انعطاف  -رابطه سبک هویت سردرگم

 متغیرهاي پژوهش  معیار . ماتریس همبستگی، میانگین و انحراف  1جدول 

 معیار انحراف  میانگین 7 6 5 4 3 2 1 

 4/ 42 25/ 35       1 گیروالدگری سهل . 1

 8/ 16 27/ 86      1 -0/ 28**  والدگری مستبدانه .2

 6/ 56 32/ 88     1 -0/ 27** 0/ 45** منطقی   -والدگری مقتدر. 3

 5/ 36 39/ 47    1 0/ 22** 0/ 20** 0/ 17* سبک هویت اطلاعاتی   .4

 4/ 95 28/ 48   1 0/ 21** 0/ 37** 0/ 06 0/ 14* سبک هویت هنجاری. 5

 5/ 26 26/ 92  1 0/ 02 -0/ 15* -0/ 06 0/ 18** -0/ 05 سبک هویت سردرگم اجتنابی. 6

 16/ 56 99/ 37 1 -0/ 31** 0/ 09 0/ 43** 0/ 10 -0/ 13 0/ 20** پذیری شناختیانعطاف .7

**: p<  01 /0 *: p< 05 /0  
 

. در شد  یبررسو استقلل منابع خطا  چندگانه    یخط، نبود هم پژوهش  یرهاینرمال بودن متغ  یهامفروضه  ریمس  لیقبل از انجام تحل 

فرض ( قرار داشت، بنابراین پیش -1و    1)، قدر مطلق چولگی و کشیدگی تمامی متغیرها در محدوده  هاداده بودن توزیع  بررسی نرمال 

های تحمل و عامل تورم واریانس ارزیابی شد. خطی چندگانه با شاخص قرار گرفت. همچنین مفروضه عدم هم   دأییتنرمال بودن مورد  

فرض های تحمل و عامل تورم واریانس محاسبه شده برای متغیرهای پژوهش، انحرافی از پیش یک از مقادیر آمارهدر این تحلیل در هیچ

واتسون ارزیابی شد و باتوجه به اینکه   -استقلل منابع خطا از طریق آزمون دوربین   مفروضه  تیدرنهاخطی چندگانه مشاهده نشد.  هم
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روش تحلیل استفاده از  فرض نیز محقق شد. بنابراین  ( عبور نکرده بود، این پیش 5/2  -5/1)  یبحران( از دو حد  01/2)  مقدار محاسبه شده

های پژوهش بلمانع بود. در این راستا مدل مفهومی پژوهش به همراه ضرایب استاندارد به تصویر کشیده شد که مسیر، برای تحلیل داده 

 طور کامل آمده است. به   1در شکل 

 
 ي پژوهش رها ی متغمسیر علّی روابط بین . 1شکل 

دهد نشان می   2مندرجات جدول    ارائه شده است.  زادرون   یرهایدر متغ  زابرون   یرهایمتغ  میمربوط به اثرات مستق  جینتا  2  در جدول 

بر سبک    24/0و    31/0،  15/0ترتیب با ضرایب بتای استاندارد  بهمنطقی    -، مستبدانه و مقتدرگیرسهل شده  ادراکهای والدگری  سبک

منطقی با ضرایب   -شده مستبدانه و مقتدر ادراکهای والدگری  هویت اطلعاتی اثر مستقیم مثبت و معنادار دارند. ازطرفی اثر مستقیم سبک

شده مستبدانه بر سبک بر سبک هویت هنجاری مثبت و معنادار است. همچنین اثر مستقیم سبک والدگری ادراک  41/0و    17/0استاندارد  

استاندارد  -هویت سردرگم بتای  با ضریب  والدگری    کهیدرحالنیز مثبت و معنادار است؛    21/0اجتنابی    شده ادراکاثر مستقیم سبک 

اثر مستقیم سبکگیر  سهل  والدگری  بر سبک هویت هنجاری و همچنین  بر سبک هویت   -و مقتدرگیر  سهل   شدهادراکهای  منطقی 

ترتیب با ضرایب به اجتنابی    -شده مستبدانه و سبک هویت سردرگمادراکاجتنابی معنادار نیست. علوه بر این سبک والدگری    -سردرگم

پذیری شناختی اثر مستقیم منفی و معنادار دارند. سبک هویت اطلعاتی نیز با ضریب بتای بر انعطاف   -21/0و    -17/0بتای استاندارد  

 های هویت در سبک  یانجیقش مبررسی ن  منظوربه پذیری شناختی اثر مستقیم مثبت و معنادار دارد. در ادامه  بر انعطاف  44/0استاندارد  

پذیری شناختی از آزمون بوت استراپ استفاده شد که نتایج مربوط به این آزمون در انعطاف  شده باادراکهای والدگری  بین سبکرابطه 

 ارائه شده است. 3جدول 

انعطاف ادراکهای والدگری  سبک  میرمستقیغ  اتاثردهد  نشان می  3نتایج جدول   بر  به واسطه سبکشده  هویت   پذیری شناختی 

پذیری شناختی به واسطه شده بر انعطاف ادراکهای والدگری  سبک  م یرمستقیغ  اتاثر(. همچنین  p<  01/0اطلعاتی مثبت معنادار است )

سردرگم هویت  )  -سبک  است  معنادار  و  منفی  والدگری  سبک  م یرمستق یغ  اتاثرحال  بااین ؛  (p<   05/0اجتنابی  بر ادراکهای  شده 

طور هویت اطلعاتی به   توان گفت سبکبنابراین می  (.p>  05/0هویت هنجاری معنادار نیست )  پذیری شناختی به واسطه سبکانعطاف 

گری پذیری شناختی را میانجیانعطاف   شده باادراکهای والدگری  طه بین سبکطور منفی، راباجتنابی به-مثبت و سبک هویت سردرگم

 کنند. می

های برازش های برازش مربوط به مدل اصلح شده پژوهش با حذف روابط غیرمعنادار ارائه شده است. شاخص شاخص  4در جدول  

ی نیکویی هاشاخص دهد؛ چراکه مقادیر  ارائه شده است، برازش مناسبی برای این مدل را نشان می  4مدل اندازهگیری که در جدول  

(، برازش تطبیقی  NFI(، نیکویی برازش هنجارشده )IFI(، نیکویی برازش افزایشی )AGFI)  شدهاصلح(، نیکویی برازش  GFIبرازش )

(CFI( نسبت کای اسکوئر بر درجه آزادی ،)x2/df( و مقدار شاخص ریشه میانگین مجذورات خطای تقریبی )RMSEA  همگی در ،)

 حد مطلوب قرار دارند.
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 زا درون يرها ی در متغ زا. برآورد ضرایب اثرات مستقیم متغیرهاي برون 2جدول 

 β B T (C.R) P زامتغیر درون زامتغیر برون 

 046/0 00/2 18/0 15/0 سبک هویت اطلاعاتی  گیرسهل والدگری 

 94/0 06/0 01/0 001/0 سبک هویت هنجاری  گیرسهل والدگری 

 47/0 - 71/0 - 07/0 - 06/0 اجتنابی  -سبک هویت سردرگم گیرسهل والدگری 

 001/0 46/4 20/0 31/0 سبک هویت اطلاعاتی  مستبدانه والدگری 

 01/0 54/2 11/0 17/0 سبک هویت هنجاری  والدگری مستبدانه 

 001/0 88/2 13/0 21/0 اجتنابی  -سبک هویت سردرگم والدگری مستبدانه 

 001/0 27/3 20/0 24/0 سبک هویت اطلاعاتی  منطقی -والدگری مقتدر

 001/0 64/5 31/0 41/0 سبک هویت هنجاری  منطقی -والدگری مقتدر

 06/0 84/1 11/0 14/0 اجتنابی  -سبک هویت سردرگم منطقی -والدگری مقتدر

 11/0 59/1 40/0 11/0 پذیری شناختی انعطاف گیرسهل والدگری 

 01/0 - 50/2 - 34/0 - 17/0 پذیری شناختی انعطاف مستبدانه والدگری 

 24/0 - 17/1 - 22/0 - 09/0 پذیری شناختی انعطاف منطقی -والدگری مقتدر

 001/0 78/6 33/1 44/0 پذیری شناختی انعطاف سبک هویت اطلاعاتی 

 64/0 46/0 10/0 03/0 پذیری شناختی انعطاف سبک هویت هنجاری 

 001/0 - 46/3 - 66/0 - 21/0 پذیری شناختی انعطاف اجتنابی  -سردرگمسبک هویت 

 . اثرات غیرمستقیم با استفاده از روش بوت استراپ3جدول

 متغیر وابسته  متغیر میانجی  متغیر مستقل 
 حدود بوت استراپ 

 P مقدار اثر 
 حد بال  حد پایین 

 001/0 08/0 10/0 05/0 پذیری شناختی انعطاف سبک هویت اطلاعاتی  گیرسهل والدگری 

 001/0 14/0 20/0 09/0 پذیری شناختی انعطاف سبک هویت اطلاعاتی  والدگری مستبدانه 

 001/0 11/0 16/0 07/0 پذیری شناختی انعطاف سبک هویت اطلاعاتی  منطقی -والدگری مقتدر

 24/0 01/0 03/0 - 00/0 پذیری شناختی انعطاف سبک هویت هنجاری  گیرسهل والدگری 

 24/0 02/0 06/0 - 01/0 پذیری شناختی انعطاف سبک هویت هنجاری  والدگری مستبدانه 

 25/0 02/0 04/0 - 00/0 پذیری شناختی انعطاف سبک هویت هنجاری  منطقی -والدگری مقتدر

 01/0 - 02/0 - 00/0 - 04/0 پذیری شناختی انعطاف اجتنابی  -سبک هویت سردرگم گیرسهل والدگری 

 01/0 - 04/0 - 01/0 - 07/0 پذیری شناختی انعطاف اجتنابی  -سبک هویت سردرگم والدگری مستبدانه 

 01/0 - 03/0 - 01/0 - 06/0 پذیری شناختی انعطاف اجتنابی  -سبک هویت سردرگم منطقی -والدگری مقتدر

 هاي برازش مدل . شاخص 4جدول 

 RMSEA X2 df 𝑿𝟐/ DF P GFI AGFI CFI NFI IFI شاخص  

0/ 07 مدل  54 /19  9 17 /2  021 /0  97 /0  92 /0  95 /0  91 /0  95 /0  

قبولقابلبازه   08 /0 >   -  - 5>  01 /0 <  90 /0 <  80 /0 <  90 /0 <  90 /0 <  90 /0 <  

 بحث   •
های هویت پذیری شناختی، با نقش میانجی سبکشده با انعطاف ادراکهای والدگری مادرانه  هدف پژوهش حاضر تعیین رابطه شیوه

 - هویت اطلعاتی رابطه مثبت و معنادار و با سبک هویت سردرگمگیر با سبک  بود. در اولین یافته مشاهده شد که در سبک والدگری سهل

شان  که والدین سبک زندگی خود را به فرزندان توان گفت درصورتی اجتنابی رابطه منفی و معنادار وجود دارد. در تبیین این روابط می 

های لازم این روند تواند به کسب هویت اطلعاتی بیانجامد؛ اما امکان دارد که به دلیل نبود راهنماییتحمیل نکنند، حل بحران هویت می

های جیمو های فردی و اجتماعی نیز دیده شود. این نتیجه با یافته تا سنین بالاتر نیز به تأخیر بیفتد و به شکلی سردرگم در پذیرش نقش

 ( همسو است.2021( و لیان و همکاران )2020( کلی و همکاران )2020و همکاران )
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اجتنابی رابطه   -در یافته دیگر این پژوهش مشاهده شد که سبک والدگری مستبدانه با سبک هویت اطلعاتی، هنجاری و سردرگم

اجتماعی   -دیدگاه برزونسکی، هویت براساس مدل پردازش شناختی  براساستوان گفت که  ی دارد. در تبیین این یافته میدارامعنمثبت و  

کنند نقش فعال دارد استوار است؛ لذا افراد در ساختن تفکرشان نسبت به خود، این که چه کسی هستند و در چه واقعیتی زندگی می

گانه متفاوت در مواجهه با تعارضات هویتی ناشی از رفتارهای والدینی  های هویتی سه(؛ بدین ترتیب افراد دارای سبک1996)برزونسکی،  

کنند. با این تبیین فرزندان دارای والدین با سبک والدگری مستبدانه بسته اجتماعی عمل می های شناختی و  استراتژی  براساسمستبدانه  

عنوان فیلتر پردازش عبارت دیگر، هویت فرد به های هویتی متفاوت باشند. بهتوانند دارای سبکبه ترجیحات شناختی و اجتماعی خود می

شود و درنتیجه، مفاهیم و اطلعات مربوط مرتبط به خود و ساختار دادن به آن می  اتع اطلسازی  کند و باعث فعالاطلعات عمل می

گذارد و هرکس بسته به ترجیحات  به خود بر تصمیم آنها برای پیگیری اهداف معین از رفتارهای والدگری مستبدانه آنها تأثیر متفاوت می

 کند.  عمل می مستبدانهشناختی خود از رفتار 

های هییویتی اطلعییاتی و هنجییاری رابطییه مثبییت و منطقییی بییا سییبک -نشییان داد کییه والییدگری مقتییدرهمچنییین یافتییه بعییدی 

(، جیمییو و 200۸(، اسییمیتس و همکییاران )1394عباسییرور و همکییاران ) معنییادار دارد. اییین یافتییه همسییو بییا نتییایج پییژوهش

( همسییو اسییت. مطییابق بییا 2020( و کلییی و همکییاران )2021(، لیییان و همکییاران )2020( کلییی و همکییاران )2020همکییاران )

گیری نشییود، ای منطقییی و بییا اقتییدار بییا فرزنییدان در سییطحی کییه تبییدیل بییه سییختتییوان گفییت برقییراری رابطییهاییین نتیجییه می

هییای تواند باعییث تحییول یییک هویییت کسییب شییده سییالم باشیید؛ امییا اقتییدار بیییش از حیید ممکیین اسییت باعییث بلعیییدن ویژگیمی

 گیری هویت هنجاری شود.ده و اجتماع شود و منجر به شکلنمادهای قدرت در خانوا

دارد. به این معنی که هر   دارامعنای منفی و  پذیری شیناختی رابطهدر یافته دیگر مشیاهده شید، سیبک والدگری مسیتبدانه با انعطاف

شیان احسیاس کنترل کمتری در شیرایط گیری و سیلطه داشیته باشیند، فرزنداناندازه والدین در شیکل تربیتی و رابطه خود با فرزند سیخت

زورگو اجیازه   نیکنید. والید انیی خود را ب  یهیادگیاهیی کیه د  دهیدیم  امکیان  فرزنیدوالید بیه  از طرف   رشیپیذ  مختلف زنیدگی خواهنید داشیییت.

دارند ممکن  گرکنترل نیکه والد افرادیمتعاقباً  ؛کنندیم ییاعتنایبل آنها مسیتق یو نسیبت به نظرها دهندیشیان نمنظر به فرزنداناظهار

 جه،یدرنت  ی اسیت.اجتماع  یسیتگیشیا  یدر افسیردگ یمسیئله عامل مهم نیداشیته باشیند، ا یفرد  روابط بین ل ولدر اسیتق  یتلاسیت مشیک

(، سییمارگی و 2017فرد و همکاران )زادهنتایج پژوهش سییهراب مطابقت دارد.  اتیادب یهاافتهیبا   میاکه به دسییت آورده  یاافتهی نیا

ها همسیویی ( با این یافته2017( و سیوسییچ واسییک و همکاران )2015(، متجویچ و همکاران )2010(، لیم و همکاران )2020همکاران )

 دارد.

اجتنابی با    -پذیری شناختی رابطه مثبت و سبک هویت سردرگمدهد که سبک هویت اطلعاتی با انعطافیافته دیگری نیز نشان می 

(، موکامل و خومالو 2009و    1996داری دارد. این یافته با نتایج پژوهش برزونسکی و فراری )ی شناختی رابطه منفی و معناریپذانعطاف 

البالاه )2021(، خان و پلتیر )2017فرد و همکاران )زاده(، سهراب2023) دهد افرادی که ( همسو است. این یافته نشان می2022( و 

بحران هویتی خود را به نحو احسن حل کرده و به معیارهای هویتی خود پایبند هستند، احساس کنترل بیشتری بر شرایط موجود خود 

 انایی پاسخگویی و حل مسئله دارند. شرایط ناآشنا و جدید تو  در برابردارند و 

ی شناختی رابطه ریپذانعطاف گری سبک هویت اطلعاتی با  شده با میانجی های والدگری ادراکهمچنین نتایج نشان داد که سبک

فرزندی است؛   -های شناختی انسان، تعاملت والدگیری تواناییترین عوامل مؤثر برای شکلداری داشت. با اینکه از اصلیمثبت و معنا

تواند در کسب سطوح های جدید میها و تجربه واسطه پرسشگری، آزمون و خطاها و مواجه شدن با پاسخ لیکن سبک هویت اطلعاتی به 

به بهبود   در افرادگیری هویت کامل  واسطه شکل به  تواندیمی کند. یعنی والدگری  نیآفرنقش پذیری و سازگاری با جهان  بالایی از انعطاف 

 کند. ی شناختی کمک ریپذانعطاف 

سبک شد  دیده  میانجیدرنهایت  با  والدگری  سردرگمهای  هویت  سبک  با    -گری  و ریپذانعطافاجتنابی  منفی  رابطه  شناختی  ی 

رنگ چیستی و کیستی انسان در مسیر زندگی او و داری داشت. به بیان دیگر باتوجه به نقش والدین در رشد شناختی، نقش کم معنا

 و ناسازگار منجر خواهد شد.  منعطفریغاجتناب از کشف، کنجکاوی و اشتغال فکری، به تفکری 
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 گیرينتیجه •
تا   ردیمورد استفاده قرار گ  یاجتماع  گذاراناست یشناسان، مشاوران و سروان   یمنبع ارزشمند برا  کی به عنوان    تواندی پژوهش م  نیا

 یت یهو  یهادرمانگران کمک کند تا با توجه به سبکبه روان   تواندیپژوهش م  نیا  جینتا  افراد و جامعه کمک کند.   یزندگ  تیفیبه بهبود ک

 خانواده  ان مشاور  ارائه دهند.  شناختیو کاهش مشکلت روان   یشناخت  یریپذبهبود انعطاف   یبرا  یمؤثرتر  یدرمان  یهامراجعان، روش 

 یر یپذبر انعطاف   یوالدگر  یهاتأثیر سبکد تا با درک بهتر از  نخانواده کمک کن  سیستمبه    دنتوانیپژوهش م   نیانتایج    نیز باتوجه به

و حل مشکلت   یبهبود روابط خانوادگ   یبرا  یمؤثرتر  ی، راهکارهاو همچنین آشنایی با سیستم پیچیده هویت انسان  فرزندان   یشناخت

 تی کرد که به تقو  یرا طراح  شناختیاز مشکلت روان   یریشگیپ  یها برنامه  توانیپژوهش، م  نیا  جیباتوجه به نتاهمچنین    ارائه دهند.

 سالم در افراد کمک کند. تیهوگیری شکل و  یشناخت یریپذانعطاف 

 یشناخت   یریپذخود بر انعطاف   یوالدگر  یهاکمک کند تا با درک بهتر از تأثیر سبک  نیز  نیبه والد  تواندی پژوهش م  نیاهای  یافته

به    تواندی پژوهش مهای آماری  از سوی دیگر یافته  و ارتباط با فرزندان خود انتخاب کنند.  تیترب  یبرا   یمؤثرتر  یهافرزندان، روش 

با توجه به سبک  یمعلمان و مشاوران آموزش تا  و   یآموزش  یهاآموزان، برنامه دانش  یشناخت  یریپذو انعطاف  یتیهو  یهاکمک کند 

اجتماعی  همچنین در حوزه سیاست   کنند.  یطراح  یترمناسب  یامشاوره  برنامه   گذاراناستیبه س  تواندیمگذاری  تا  کند  و  کمک  ها 

 .برردازدسالم در جامعه  تیهوآشنایی با و  یشناخت یریپذانعطاف تیبه تقو تاکنند  نیرا تدو ییهااست یس

رو بود از جمله؛ روش آماری مورد استفاده در این تحقیق توصیفی هایی روبه این پژوهش مانند هر پژوهش دیگری با محدودیت

های آزمایشی در طور دقیق رابطه علیّ معلولی میان متغیرها را مشخص کرد. در این راستا استفاده از روشتوان به همبستگی بود، لذا نمی

ها از پرسشنامه خودسنجی آوری داده شود؛ و دیگر این که جامعه آماری پژوهش محدود بوده و برای جمع های بعدی توصیه میتحقیق

 شود. ساختاری توصیه میهای نیمهتر و استفاده از مصاحبه رو پژوهش در جامعه گستردهاستفاده شده است و ازاین

 تعارض منافع •

 هیچ تعارض منافعی بین نویسندگان گزارش نشده است. 

 تقدیر و تشکر  •
 . آیدبعمل می یسراسگزار تیداشتند، نها یپژوهش همکار نیکه در ا یافراد یاز تمام
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 چکیده 
  

Abstract 

  ط ی است که در شرا   ی مذهب   ۀ مقابل   ی ها از روش   ی ک ی توکل به خدا  
زندگ  پژوهش    ی راهگشا   تواند ی م   ،ی سخت  هدف  باشد.  افراد 
توکل    اس ی از فرم بلند مق   ی دو فرم مواز   یۀ و ته   ی ساز حاضر، کوتاه 

آنها در زنان و مردان    ی سنج روان   ی ها ی ژگ ی و   ی به خدا و بررس 
و    ی از نوع کاربرد   دف،به ه متأهل بود. پژوهش حاضر باتوجه  

  – ی ف ی توص   ی ها ها، از نوع پژوهش داده   ی آور جمع   وه ی از نظر ش 
مردان و زنان متأهل    ه ی است. جامعه پژوهش شامل کل   ی همبستگ 

شهر تهران در مناطق شمال، جنوب، شرق، غرب و مرکز بودند  
م  از  نمونه   ان ی که  روش  از  استفاده  با    ی ا خوشه   ی ر ی گ آنها 

  ی ها ی ژگ ی و   ی بررس   ی نفر انتخاب شدند. برا   773  ،ی ا چندمرحله 
تحل   ،ی مواز   ی ها فرم   ی سنج روان  و    ی د یی تأ   ی عامل   ل ی از روش 

نشان داد که    ج ی ابزارها استفاده شد. نتا   گر ی با د   ی سنجش همبستگ 
برازش    ی ها توکل به خدا، از شاخص   اس ی مق   ی هر دو فرم مواز 

حاک   ی مطلوب  که  هستند  برخوردار  زنان،  و  مردان  از    ی در 
توکل به خدا بود. جهت    اس ی مق   ی ها سازه فرم   یی روا   بودن مناسب 

  نی ب   ی کرونباخ و سنجش همبستگ   ی آلفا   ب ی اعتبار از ضر   ی بررس 
بودن  از مناسب   ی حاک   ج،ی استفاده شد که نتا   ی ابعاد دو فرم مواز 

ه   ر ی مقاد  و  شناخت  رفتار،  بعد  سه  هر  همچن   جان ی در    ن ی بود. 
را با    ی و معنادار   ثبت م   ی ها ی ابعاد در هر دو فرم، همبستگ   ی تمام 

به خدا و بزرگسالان نشان دادند و در مقابل، با    من ی ا   ی دلبستگ 
اجتناب   ی اضطراب   ی دلبستگ  اضطراب به    ی و  و  بزرگسالان،    ی خدا 

معنادار   ی منف   ی ها ی همبستگ  نشان   ی و  که  روا داشتند    یی دهندة 
  توان ی م   جه،ی است. در نت   ی مواز   ی ها مناسب فرم   ی همگرا و واگرا 

هر   که  مواز   دو گفت  و   ی فرم  از  خدا  به    ی ها ی ژگ ی توکل 
پژوهش   ی ر ی کارگ به   ی برا   ی مناسب   ی سنج روان    ی ها در 
 برخوردارند.   ی شناخت روان 

کلیدیژهوا فرم  اسیمق   :های  خدا،  به   ،یمواز  یهاتوکل 
 یسنجروان  یهایژگیو

 Trusting in God is one of the religious coping 
methods that can help people in difficult situations. 
The present study aimed to shorten and prepare 
two parallel forms of the Trust in God scale  (TGS), 
and examine their psychological characteristics in 
married men and women. According to the 
purpose, the current research is of the applied type, 
and in terms of the data collection method, it is 
descriptive-correlation. The research population 
included all married men and women in the north, 
south, east, west, and center of Tehran, from which 
773 people were selected using Cohen's sampling 
formula and multi-stage cluster sampling method. 
Confirmatory factor analysis and correlation 
measurement with other tools were used to 
investigate the psychometric properties of parallel 
forms. The results showed that both parallel forms 
of TGS have good fit indices in men and women, 
which indicated the appropriateness of the 
construct validity of TGS short forms. Cronbach's 
alpha coefficient and correlation between the 
dimensions of two parallel forms were used to 
check the reliability, and the results indicated that 
the values in all three dimensions of behavior, 
cognition, and emotion of TGS forms were 
appropriate. Also, all dimensions in both forms of 
TGS showed positive and significant correlations 
with the subscales of secure attachment to God and 
secure attachment of adults; on the contrary, they 
had negative and significant correlations with the 
subscales of anxious attachment to God, avoidant 
attachment to God, and anxious attachment of 
adults, which shows the appropriate convergent 
and divergent validity. In conclusion, it can be said 
both parallel forms of Trust in God scale have 
suitable psychometric properties for psychological 
research. 
Keywords: Trust in God Scale, Parallel Forms, 
Psychometric Properties. 
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 مقدمه •
شناختی هایی که نقش متغیرهای دینی و مذهبی را در مسائل مختلف روان طور روزافزونی تعداد پژوهش های گذشته، به در طول سال 

اند که بسیاری از مردم . این مطالعات نشان داده (۲۰۲۱  پارک،  و  پالوتزیان؛  ۲۰۲۲ویتن و لوکوف،  )اند، افزایش یافته است  بررسی کرده 

(. تحقیقات در ۲۰۲۲آورند )شوالم،  عنوان منبع حمایتی روی میترین شرایط زندگی، به دین به در تلاش برای درک و مقابله با سخت 

س و دیگران، ا)دولکاند  های مقابله مذهبی با سلامت و بهزیستی روانی بوده دهندة ارتباط مثبت و معنادار شاخص های مختلف، نشان گروه 

اند که مقابله مذهبی، اگر در زمان و بافت مناسبش به کار . برخی از پژوهشگران حوزة مذهب و معنویت به این نتیجه رسیده(۲۰۲۱

حوزه  مهمترین  از  یکی  شود،  است  گرفته  درمان  فرایند  تسهیل  برای  گیبسون،  هی)ها  و  که سبک(۲۰۰۸ل  است  لازم  بنابراین،  های . 

 های، توسط ابزارهای معتبری، سنجیده و بررسی شود. مقابله 

( تهیه کرده است. وی، این تعریف را برای مفهوم  trust in God)   "به خداتوکل  "گیری  ، ابزاری برای اندازه(الف۱377)  بناب  یغبار

اعتقاد به تصرف حکیمانه او در امور   ،معطوف نمودن توجه از مخلوقات به خالق یکتاتوکل عبارت است از »   کند:توکل به خدا ارائه می

کلیه تغییرات و تحولات به    دهیادناس   ،جهان و اعتماد و اطمینان قلبی به لطف مستمر خداوند در هدایت و راهنمایی بشر در کلیه امور

ایجاد اطمینان قلبی و آرامش فکری ناشی از این اعتقاد و واگذاری امور زندگی به اراده و خواست   و در نهایت،  ت اوشی خواست و م

 «. او

نظران دینی و دانشگاهی، مشخص کرد که سازة توکل، از  با متخصصان و صاحب  و حاصل انجام مصاحبه  ثیاحادبررسی آیات و  

اسناد امور و   همراه با توکل به خدا )ب( عامل شناختی:  داشتن نقش فعال در زندگیسه عامل، تشکیل شده است. )الف( عامل رفتاری:  

نمایند و نتیجه کار را به خدا شش میلوب، کوتاحدامکان برای رسیدن به مط  فرد متوکل،  او.اعتماد قلبی به  و    اتفاقات به خداوند متعال

 . (ب۱377)غباری بناب،  سخت زندگی    اتفاقات داشتن و صبوربودن در  )ج( عامل هیجانی: امیدواربودن به خدا، آرامش   .نمایندواگذار می

ماده پاسخ دهد    ۱3دهنده پس از خواندن هر موقعیت، باید به  موقعیت تشکیل شده است که پاسخ   ۱۰این مقیاس توکل به خدا از  

ای مذهبی و غیرمذهبی در این مقیاس، گیرند که یکی از آنها توکل است. علت آوردن پنج سبک مقابله ای را اندازه میکه پنج سبک مقابله

ای توکل به خدا در فرهنگ ایرانی و شناخت (، جلوگیری از سوگیری در انتخاب مکرر سبک مقابله ۱39۲به گفتۀ غباری و نصرتی )

ای را اندازه های مقابلهتر آزمودنی بوده است. در ایران تا به حال، مقیاسی ساخته نشده است که مطابق با فرهنگ ایرانی، انواع سبکدقیق

دهندة روایی و اعتبار مناسب  های مختلف، نشان سه با »مقیاس توکل به خدا« را فراهم کند. پژوهش بگیرد که برای نویسندگان، امکان مقای

غباری بناب و نصرتی،   ؛الف۱377غباری بناب،    ؛ب۱377؛ غباری بناب،  ۲۰۱۴؛ صدری و دیگران،  ۲۰۱۰)بناب و نمینی،  اند  این ابزار بوده 

 ۱۰تر یا موازی برای آن تهیه نشده است. فرم بلند کنونی، با های کوتاه . اما علت انجام پژوهش حاضر این بود که تا به حال، فرم (۱39۲

و   بر دشواری  ۱3۰موقعیت  پاسخ ماده، علاوه  برای  پژوهشگران،  برای  اجرا  نیز خسته های  است دهندگان  و ممکن  بود  کننده خواهد 

اند، شده، انتخاب شده ها موقعیت طراحیموقعیت فعلی از بین ده  ۱۰که  دهی را نیز تحت تأثیر قرار دهد. ازسوی دیگر، ازآنجاییپاسخ 

ب(؛ ۱377اند که امکان حذف آنها را دشوار کرده است )غباری،  سنجی یکسانی را نشان دادههای روان های مختلف، ویژگیدر پژوهش 

تری از سازی، ایدة کاربردی ه در پژوهش حاضر، تهیۀ دو فرم موازی ازطریق دونیمهبنابراین ممکن است در صورت تکرار این نتیج 

ها، ها با ماده ها باشد. ازطرف دیگر، در بسیاری از مداخلات، نیاز مبرم به فرم موازی وجود دارد تا از آشناشدن آزمودنیحذف موقعیت

 سازی فرم بلند توکل به خدا و موازی کردن آنها با یکدیگر انجام شد.سازی یا دونیمهجلوگیری شود. لذا پژوهش حاضر با هدف کوتاه 

 روش  •
 – ها، روش پژوهش، در گروه توصیفی  به هدف آن، از نوع کاربردی است و براساس روش گردآوری داده   پژوهش حاضر باتوجه 

گیرد. جامعۀ پژوهش، شامل کلیۀ زنان و مردان متأهل شهر تهران در مناطق و محدودة شمال، جنوب، شرق، غرب و همبستگی قرار می

 Cohen'sگیری و به علت استفاده از روش تحلیل عاملی تأییدی، از فرمول کوهن )ها در نمونهمرکز بودند که برای اطمینان از کفایت داده

D  )متغیرهای ۸/۰، توان آماری =  ۱/۰به اندازة اثر مورد انتظار =  برای محاسبۀ حداقل نمونۀ لازم استفاده شد. باتوجه    (۲۰۱۶م،  ی)ک ،
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 7۰۲؛ تعداد نمونه،  ۰5/۰ها( و میزان معناداری=  مقیاس)تعداد کل خرده   9شده=  )ابعاد توکل به خدا(، تعداد متغیرهای مشاهده   3مکنون=  

درصد به این تعداد اضافه شد و   ۱۰ها،  لت تعداد زیاد ماده عها به  در تکمیل پرسشنامهنکردن دقتبینی به پیش نفر تعیین شد که باتوجه  

دقیقه تکمیل شده بودند، از   3زمان کمتر از  علت اینکه در  آوری شد. هشت پرسشنامه به ای جمعگیری خوشه روش نمونهنمونه به   773

(؛ و میانگین و انحراف معیار 5۴/۸)  ۱7/37نفر، وارد تحلیل شدند. میانگین و انحراف معیار سنی    7۶5های  تحلیل حذف و در نهایت داده 

درصد(   9/۲۲کنندگان )درصد(، دارای مدرک کارشناسی بودند. بیشتر شرکت   ۴/۴۲( بود. اکثر افراد نمونه )۲5/9)  5/۱3زمان ازدواج  مدت

گزارش کردند    درصد( خود را دچار بیماری جسمانی یا روانی   ۱۰نفر )  ۶5نفر،    7۶5کردند. ازمجموع،  در مناطق مرکز تهران، زندگی می 

  هشو پژ در    شرکت  مهناضایت ر   ،هشو پژ   افهدا  ردمودر    توضیحاتیاز    پس  نشرکتکنندگا  متما  به  که زندگی آنها را مختل کرده است.

 تحلیل   هیوگر  رتبهصو  تطلاعاو ا  ماند  هداخو  محرمانه  کاملاً  ادفرا  دیفر  تمشخصا  که  دبو   هشدداده    توضیحدر آن    که  شد  ئهارا  نیز

 نمایند. نظر فصر ریهمکا مهاز ادا نندامیتو هندابخو که نماز  هر. شد هداخو

صورت تصادفی انتخاب شدند و پس از آن، با انتخاب  های شمال، شرق، جنوب، غرب و مرکز، تعدادی از مناطق به ابتدا در محدوده 

ای که متأهل بود از هدف کلی پژوهشگر که انجام  کنندهآوری شدند. در ابتدا هر شرکتها جمعهای تصادفی در هر منطقه، دادهمحدوده 

ها،  ی نبوده و تکمیل پرسشنامه نام خانوادگطرحی پژوهشی بود، مطلع شد و همچنین به آنها این آگاهی داده شد که نیازی به ارائه نام و  

( که پرینت گرفته شده بود، در اختیار آنها قرار داده شد تا  QR Codeیوآر کدی )دقیقه زمان نیاز دارد. پس از آن، تکۀ کی  3۰تا    ۲۰به  

طریق اسکن آن بتوانند به لینک پرسشنامه، دسترسی پیدا کنند و با صبر و حوصله، به آن پاسخ دهند. هر زمانی که تمایل داشتند از  

صورتی طراحی شده بود که پاسخ به تمام سؤالات آن، اجباری بود و بدون تکمیل تمامی فیلدها، پاسخی برای پرسشنامۀ آنلاین، به

 ۱۴۰۲ماه  صورت مقطعی از مرداد تا دی ها به رفته، به صفر رسید. دادههای ازدست شد که از این طریق، میزان دادهپژوهشگران، ارسال نمی

انجام شد. برای سنجش اعتبار از  ۲9نسخۀ  AMOSو  ۲۶نسخۀ  SPSSافزارهای های آماری با استفاده از نرم. تحلیل آوری شدندجمع

( استفاده شد. برای سنجش روایی internal consistency)های موازی و همسانی درونی  آلفای کرونباخ و سنجش همبستگی بین فرم

( و سنجش modification indicesهای بهبودی )( و اعمال شاخص confirmatory factor analysisتحلیل عاملی تأییدی )  روش

 کار رفت. های مرتبط به همبستگی با سایر مقیاس

 ها ابزار •
موقعیت فرضی تشکیل شده که هرکدام، با استفاده   ۱۰این مقیاس از    (:trust in God scale- TGSمقیاس توکل به خدا )  )الف

و   ه طبیعت، تفویض کامل امور به خداای مختلف )اتکا به خود، اتکا به دیگران، اتکا بای، پنج سبک مقابله گزینهاز طیف لیکرت پنج

، پس از ارائۀ موقعیتِ مثال  عنوانبه ب(.  ۱377دهد )غباری،  توکل به خدا( را از سه بعد شناختی، رفتاری و هیجانی، مورد سنجش قرار می 

شود که در یک  کننده خواسته می« از شرکتدیمبتلا هست  میبدخ  یبه سرطان  که  داده شده است  صیتشخ  یپزشک  ناتیدر معا  دیتصور کن»

هیجانی(،    مادهدامی، پنج ماده شناختی یا اسنادی و سه  رفتاری یا اق  مادهماده )پنج    ۱3ای، میزان موافقت خود را با  گزینهطیف لیکرت پنج

= کاملاً موافقم بگیرد و اجباری به انتخاب   5تا    کاملاً مخالفم=    ۱ای، نمرة  تواند در هرکدام از پنج سبک مقابله دهنده میاعلام کند. پاسخ 

ی ریسوگعلت مسئلۀ مطلوبیت اجتماعی، باعث  ها نسبت به هم ندارد، چرا که این الزام، به بندی سبکای خاص یا اولویتیک سبک مقابله

صورت تصادفی قرار شود. به همین دلیل، پنج سبک مقابله، در هر موقعیت، بهدهندگان میدر انتخاب مکرر سبک متوکلانه، توسط پاسخ 

«، اشاره به  اوست  دستبه ها  نسان که سرنوشت ابوده است    یاله  تیخواست و مشدهنده مطلع نیست که مثلاً گویۀ »اند و پاسخ داده شده 

 ای دارد. کدام عامل و کدام سبک مقابله

های مبتنی بر توکل را در ابعاد رفتاری و شناختی با موقعیت، نمرات ماده  ۱۰گذاری سبک مقابلۀ متوکلانه، باید در هر  برای نمره

های سنجی مقیاس توکل در پژوهش های روان ، متغیر باشد. ویژگی۲5۰تا    5۰تواند از  هیجانی، جمع کرد که نمرة هر فرد، می  بعدنمرات  

 ؛ ب۱377؛ غباری بناب، ۲۰۱۴؛ صدری و دیگران، ۲۰۱۰)بناب و نمینی، مختلف مورد سنجش قرار گرفته و مناسب گزارش شده است 

 .(۱39۲غباری بناب و نصرتی،  ؛الف۱377غباری بناب، 
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که   مقیاساین    (۱99۰)  کولینز و رید  (:adult attachment styles scale- AASS)  سبک دلبستگی بزرگسالان  ب. مقیاس

(  dependency)  سه زیرمقیاس وابستگی، از  ستگی بزرگسالان تهیه کردند. این مقیاسهای دلب ماده است را برای سنجش سبک  ۱۸شامل  

دلبستگی معادل  )  نزدیک بودن  (،۱7و    ۱3،  ۱۲،  ۸،  ۶،  ۱( شامل سؤالات  avoidant attachment styleدلبستگی اجتنابی )  معکوس)

( سؤالات  secure attachment styleایمن  شامل  اضطراب(  ۱۸و    ۱۶،  ۱۴،  7،  5،  ۲(  ))معادل    و  اضطرابی   anxiousدلبستگی 

attachment style  ای از صفر = کننده در یک طیف چهارگزینه( تشکیل شده است که شرکت ۱5و    ۱۱،  ۱۰،  9،  ۴،  3( شامل سؤالات

، ۸،  7،  ۲های،  تواند متغیر باشد. مادهمی  ۲۴تا    ۰دهد؛ بنابراین، بازة نمرة هر سبک از  = کاملاً موافقم باید به آنها پاسخ    ۴کاملاً مخالفم تا  

را برای وابستگی و   75/۰  را برای نزدیک بودن،  ۶9/۰ضریب آلفای کرونباخ  کنندگان،  شوند. تهیهگذاری میمعکوس، نمره  ۱۸و    ۱7،  ۱3

های این مقیاس در جمعیت ایرانی به بررسی ویژگی  ،(۱3۸۰دامن )پاک  (.۱99۰)کولینز و رید،  را برای اضطراب گزارش کردند    7۲/۰

بودن  ، نزدیک  59/۰اعتبار و روایی را مناسب گزارش کرده است. در پژوهش حاضر، آلفای کرونباخ، برای ابعاد وابستگی    پرداخته و

 دست آمد. به ۸3/۰و برای اضطراب  7۱/۰

بننرای  (۲۰۰۲)توسننط روات  یننن مقینناسا(: attachment to God scale- AGS) دلبسااتگی بااه خاادا ج. مقیاااس

، ۱هننای منناده بننرای سنننجش سننه سننبک دلبسننتگی ایمننن بننه خنندا )ماده 9دارای  ه وشنند تهیننهدلبستگی بننه خنندا   هایارزیابی سبک

( ۸و  5، 3هننای ( و دلبسننتگی اجتنننابی بننه خنندا )ماده9و  7، ۲هننای (، دلبسننتگی اضننطرابی یننا دوسننوگرا بننه خنندا )ماده۶و  ۴

 5تننا  ممخننالف کنناملاً ۱از ) ایگزینننهپنج لیکننرت طیننفبننر مبنننای یننک  باید با درنظرگننرفتن نننوع ارتبنناطش بننا خنندا . آزمودنیاست

بننرای بعنند  ؛9۲/۰ی  ضننریب آلفننای کرونبنناخ بننرای بعنند اجتننناب(،  ۲۰۰۲در پننژوهش روات ).  هننا پاسننخ دهنندم( بننه مادهمننوافق  کاملاً

. سننهاه منصننور و ، مناسننب بننوده اسننتمقینناس نیننز  روایننی سننازه  ، گننزارش شننده و9۰/۰معننادل    بعد ایمننن،و برای    ۸۰/۰ی  اضطراب

اننند. در پننژوهش حاضننر، و روایننی ایننن مقینناس را در جمعیننت ایرانننی، مناسننب گننزارش کرده میننزان اعتبننار، (۱3۸7) همکنناران

 آمد.  دستبه ۶۰/۰، و بعد ایمن ۸۰/۰، بعد اضطرابی ۸7/۰آلفای کرونباخ بعد اجتنابی 

 ها یافته •
   ، به تفکیک جنسیت ارائه است.۱شناختی در جدول جزئیات توصیفی متغیرهای جمعیت

 شناختی . اطلاعات توصیفی متغیرهای جمعیت 1جدول 

 زن مرد  یشناختت یجمع متغیرهای 

 درصد( 65/ 6) 502 درصد( 34/ 4) 263 ی و درصد(فراوانجنس )

 ( 8/ 50) 37/ 85 ( 8/ 49) 35/ 86 سن )میانگین و انحراف معیار( 

 ( 9/ 28) 15/ 24 ( 8/ 26) 10/ 17 زمان ازدواج )میانگین و انحراف معیار(مدت

   تحصیلات )فراوانی و درصد( 

 درصد(  2) 10 درصد(  2/ 7) 7 سیکل

 درصد(  13/ 9) 70 درصد( 13/ 7) 36 دیپلم 

 درصد(  6/ 8) 34 درصد(  12/ 5) 33 دیپلم فوق

 درصد( 44/ 2) 222 درصد( 38/ 8) 102 کارشناسی

 درصد( 27/ 5) 138 درصد( 22/ 8) 60 ارشدکارشناسی

 درصد(  5) 25 درصد(  8/ 4) 22 دکتری

 درصد(  0/ 06) 3 درصد(  1/ 1) 3 ذکر نشده

   منطقۀ زندگی

 درصد(  18/ 3) 48 درصد( 20/ 1) 101 شمال 

 درصد( 18/ 6) 49 درصد( 15/ 1) 76 شرق

 درصد( 25/ 1) 66 درصد( 20/ 3) 102 جنوب 

 درصد(  19/ 4) 51 درصد(  19/ 3) 97 غرب 

 درصد( 18/ 6) 49 درصد( 25/ 1) 126 مرکز 
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متوکلانه، در جدول   متوکلانه، اسناد متوکلانه و هیجان   اقدامبه سه بعد    موقعیت مقیاس توکل به خدا باتوجه  ۱۰اطلاعات توصیفی  

قرار    ۴۰3/5تا    -۰۰7/۰و آماره کشیدگی در محدودة    ۰/ ۰۱9تا    -۰53/۲، ارائه شده است. آمارة کجی در تمام ابعاد مقیاس در محدودة  ۲

 . (۲۰۱3، همکاران)تاباچنیک و ها است  بودن توزیع دادهداشت که حاکی از طبیعی

 های متوکلانه. میانگین و انحراف معیار توکل در سه بعد رفتار، شناخت و هیجان2جدول 

 میانگین کل  میانگین )انحراف معیار( عامل هیجان  میانگین )انحراف معیار( شناخت عامل  میانگین )انحراف معیار( عامل رفتار 

 60/3 ( 0/ 8۱2)  26/3 ۱موقعیت  ( 08/۱)  08/3 ۱موقعیت  ( 0/ 697)  48/4 ۱موقعیت 

 73/3 ( 0/ 924)  95/2 2موقعیت  ( 0/ 932)  67/3 2موقعیت  ( 0/ 6۱9)  58/4 2موقعیت 

 99/3 ( 0/ 805)  56/3 3موقعیت  ( 0/ 820)  80/3 3موقعیت  ( 0/ 6۱5)  62/4 3موقعیت 

 73/3 ( 0/ 942)  36/3 4موقعیت  ( 0/ 985)  39/3 4موقعیت  ( 0/ 707)  45/4 4موقعیت 

 34/4 ( 0/ 660)  76/3 5موقعیت  ( 0/ 668)  56/4 5موقعیت  ( 0/ 576)  70/4 5موقعیت 

 8۱/3 ( 0/ 905)  24/3 6موقعیت  ( 0/ 854)  80/3 6موقعیت  ( 0/ 688)  4۱/4 6موقعیت 

 35/4 ( 0/ 625)  ۱2/4 7موقعیت  ( 0/ 756)  49/4 7موقعیت  ( 0/ 69۱)  45/4 7موقعیت 

 77/3 ( 0/ 944)  ۱5/3 8موقعیت  ( 0/ 928)  55/3 8موقعیت  ( 0/ 6۱6)  63/4 8موقعیت 

 73/3 ( 0/ 83۱)  43/3 9موقعیت  ( 0/ 928)  55/3 9موقعیت  ( 0/ 792)  2۱/4 9موقعیت 

 67/3 ( 03/۱)  04/3 ۱0موقعیت  ( 0/ 8۱4)  57/3 ۱0موقعیت  ( 0/ 755)  42/4 ۱0موقعیت 

 

قرار داشته   35/۴تا    ۶/3مقابلۀ متوکلانه در ابعاد رفتاری، شناختی و رفتاری در بازة    هایدهد که میانگیننشان می   ۲های جدول داده

ها، کمتر از نصف از موقعیت  کدامچیهاست. همچنین، میانگین کل    ۰/ ۶5میانگین،    نیترکوچکو    نیتربزرگ است و بنابراین، تفاوت بین  

، نی ؛ بنابراو کمتر( نیست که بتوانیم آن موقعیت را با اطمینان خاطر از مناسب نبودن، حذف کنیم  5/۲ای )نمره  گزینهنمرة لیکرت پنج

های متوکلانه نحو مناسب و تقریباً یکسانی، رفتارها، افکار و هیجان اند به موقعیت توانسته   ۱۰تمام  ب(،  ۱377همسو با پژوهش غباری )

های مقیاس بلند توکل با ها، موقعیتی حذف نشد و برای کاهش تعداد موقعیتبه این یافته  رانگیخته کنند. باتوجهکنندگان، برا در شرکت 

سنجی آنها های روان صورت تصادفی، هرکدام با پنج موقعیت، ایجاد شدند و ویژگیبه   Bو    Aی موازی  هافرمپیشنهاد سازندة مقیاس،  

 بررسی شد. 

 Aفرم 

و ناگهان کارفرما    دیکنیم  یزندگ  دیشد  یتنگدست  طیکوچک با همسر و فرزند خود در شرا  یاآپارتمان اجاره  کی در  (  ۱موقعیت ) .1

  کند.یشما را از کار اخراج م یمنطقریغ لیدلهم به 

 . خواهد آمد شیکه پس از مرگ چه پ دیدانیاست و نم کیکه زمان مرگ شما نزد دیاگر مطلع شو( ۴موقعیت ) .2

   .دیکن دای ارتقا پ تیریبه مرتبه مد ،که در آن شرکت هستیدمند  علاقه  اریو بس دیکنیکار م یدیشرکت تول کیدر ( 7موقعیت ) .3

 آوار بمانند.  ریتان در زرخ دهد و همسر و فرزندان  یالرزهنیاگر زم( ۸موقعیت ) .4

 معلول شده است.  ی،پس از درمان طولان زی، فرزندتان درگذشته و همسرتان نیدر اثر تصادف رانندگ (۱۰موقعیت ) .5

 Bفرم 

قرارگرفته و همسر و فرزندتان دور از    نیمهاجم  ۀکه مورد حمل  د یسکونت دار  یمرز   یاز شهرها  یکیدر    دیتصور کن(  ۲موقعیت ) .1

 اند.خودتان به اسارت دشمن درآمده

 اش، باید فوراً مورد عمل جراحی قرار گیرد.( توصیه شده است که فرزندتان برای شفای بیماری3موقعیت ) .2

 . میا داشته ییبالاتر گفتگو یلیمقطع تحص یشرکت او در آزمون ورود  ةدربار ییبا دانشجو (5موقعیت ) .3

قرار گرفته   دیدر معرض تهد  نانیشکسته و جان همه سرنششمارا درهم  یکشت  ی،نی، طوفان سهمگییایدر سفر در(  ۶موقعیت ) .4

 .است

آن اختلاف را برطرف    دیاو هنوز نتوانسته  دیبا او دار  یدیشد  ی که رابطه عاطف  یدر صورت وجود اختلاف با فرد(  9موقعیت ) .5

 . دیکن
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( و ۱شدند )شکل    ی، بررسنهیشیب  یینمادوم و روش برآورد درست   ۀ مرتب  یدییتأ  یعامل  لیبا استفاده از مدل تحل  جادشده،یفرم ادو  

، ارائه  Bو    A  یهافرم  یبرا  ی ریگاندازه   یهامدل  نیتر( تا برازنده۲قرار گرفتند )شکل    ینی، مورد بازبیاصلاح  یهابه شاخص  باتوجه

 . شود

 فرض )راست( مقیاس توکل به خدا در مدل پیش  B)چپ( و  Aهای گیری تحلیل عاملی تأییدی فرم های اندازه. مدل ۱شکل 

 های بهبودی)راست( مقیاس توکل به خدا پس از اعمال شاخص B)چپ( و  Aهای گیری تحلیل عاملی تأییدی فرم های اندازه. مدل ۲شکل 

های هر زیرمقیاس است. در برخی  اند که حاکی از مناسب بودن ماده شده  5/۰های عاملی بالاتر از  مقادیر مسیرها، در اغلب موارد، بار

باتوجه  5/۰ها، بارهای عاملی کوچکتر از  از ماده ها حذف نشدند ، این ماده p  ≤  ۰۱/۰به معنادار بودن این مسیرها در سطح    بود که 

 defaultفرض )در مدل پیش  Bو    Aهای فرم  های برازش برای مدلترین شاخص ، مهم3. در جدول  (۲۰۱3،  همکاران)تاباچنیک و  

model های اصلاحی، گزارش شده است.( و پس از اعمال شاخص 

 برازش دو فرم موازی توکل به خداهای . شاخص 3جدول 

 2χ Df /df2χ CFI TLI RMSEA SMR مدل

 A 785 /297 62 803 /4 903 /0 878 /0 071 /0 059 /0مدل مرتبه دوم فرم  

 0/ 051 0/ 060 0/ 912 0/ 933 3/ 760 59 221/ 821 های اصلاحیبا شاخص  Aمدل مرتبه دوم فرم  

 B 589 /253 62 090 /4 876 /0 851 /0 083 /0 076 /0مدل مرتبه دوم فرم  

 0/ 062 0/ 066 0/ 90 0/ 921 3/ 869 58 224/ 415 های اصلاحیبا شاخص  Bمدل مرتبه دوم فرم  

 0/ 10از  ترکوچک  0/ 08از  ترکوچک  0/ 90از  تربزرگ  0/ 90از  تربزرگ  5از  ترکوچک    مقادیر مطلوب 
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های اصلاحی )شکل ( و پس از اعمال شاخص ۱فرض )شکل  در حالت پیش  Aهای برازش فرم  ، شاخص 3مطابق با نتایج جدول  

های برازش تطبیقی است، شاخص   5( تقسیم بر درجۀ آزادی کوچکتر از  2χ)  ۲( در وضعیت مطلوبی قرار داشته است. شاخص خی۲

(comparative fit index( و توکر لوییس )Tucker‐Lewis indexنیز در حد قابل قبولی قرار داشته ) اند که پس از اصلاح و برقراری

باشند(، به حد مقیاسهای یک خردههای معنادار بین خطاهای ماده کوواریانس  با هم دارای همهوشانی  های یکسان )که منطقی است 

(  root mean square error of approximation) نیتخم یمجذورات خطاها نیانگیم شهیر. شاخص (۲۰۰7ن، چ)  رسیدندمطلوبی 

 اند. ( نیز با توجه محدودة پیشنهادشده، در حد مطلوبی بوده SMRاستاندارد ) نیتخم  یمجذورات خطاها نیانگیم  شهیرو شاخص 

های شاخص   با  دررابطه( در وضعیت مطلوبی بوده است.  2χ)  ۲( شاخص خی۱فرض )شکل  نیز، در حالت پیش  Bفرم    با  دررابطه 

هایی که در درون یک پذیرش بوده که پس از برقراری کوواریانس بین خطاهای ماده برازش تطبیقی و توکر لوئیس نیز، در حد قابل 

 ۰۶۶/۰  نیتخم  یمجذورات خطاها  نیانگیم  شهیررسیدند. شاخص    9۰/۰ها نیز، به حد مطلوبی یعنی  اند، این شاخصمقیاس بودهخرده 

های پیشنهادشده، در حد نیز پس از اصلاح، با توجه محدوده   ۰۶۲/۰استاندارد    نیتخم  یمجذورات خطاها  نیانگیم  شه یرو شاخص  

 مطلوبی قرار گرفتند.  

 ۰۱5/۰شاخص برازش تطبیقی و شاخص توکر لوئیس و کاهش    افزایش در  ۰۱۰/۰های اصلاحی، باعث حداقل  اگر اعمال شاخص

(. بنابراین، ۲۰۰7شود، آن میزان از تغییر، معنادار و قابل قبول خواهد بود )چن،    نیتخم  یمجذورات خطاها  نیانگیم  شهیردر شاخص  

پذیرش های اصلاحی، این تغییرات معنادار و قابل های برازش، پس از اعمال شاخص وجودآمده در شاخص با توجه میزان تغییرات به

باتوجه بیان دیگر،  به  برازش، میبه مناسب بودن شاخص   است.  از مدل های  اندازه توان گفت هر دو فرم موازی،  گیری مطلوبی  های 

 های مرتبط با آنها است.  وکل به خدا و مادهبرخوردارند که حاکی از انسجام ابعاد رفتاری، شناختی و هیجانی ت 

، اسناد 75/۰، این ضریب برای زیرمقیاس رفتار مبتنی بر توکل  Aبرای سنجش اعتبار از ضریب آلفای کرونباخ استفاده شد. در فرم  

، این ضریب برای زیرمقیاس Bآمد. در فرم    دستبه  ۸7/۰و برای کل مقیاس    ۸۸/۰، برای هیجان مبتنی بر توکل  ۶۱/۰مبتنی بر توکل  

بود. برای سنجش   ۸5/۰و برای کل مقیاس    ۸7/۰، برای هیجان مبتنی بر توکل  ۶5/۰، اسناد مبتنی بر توکل  77/۰رفتار مبتنی بر توکل  

با ابعاد فرم بلند مقیاس توکل به خدا بررسی شد که  Bو  Aهای ابعاد فرم های بین تمامی مادههمسانی درونی مقیاس توکل، همبستگی

 قرار داشتند. r ،۰۱/۰ ≥ p=  5۶۸/۰تا  r ،۰5/۰ ≥ p=  ۰7۶/۰های پیرسون در بازة بین تمامی آماره 

های دلبستگی بزرگسالان  مقیاسبا خرده  Bو    Aهای موازی  جهت سنجش روایی، همبستگی بین ابعاد رفتاری، شناختی و هیجانی فرم

، تمامی ابعاد رفتاری، شناختی و هیجانی در مقیاس توکل به خدا در هر دو ۴های جدول  و دلبستگی به خدا، محاسبه شد. براساس داده 

های مثبت و معناداری در سطح های دلبستگی ایمن به خدا و دلبستگی ایمن بزرگسالان دارای همبستگیمقیاس، با خرده Bو    Aفرم  

۰5/۰  ≥  p  های دلبستگی اضطرابی به خدا و دلبستگی اجتنابی به خدا و دلبستگی اضطرابی بزرگسالان،  مقیاسبودند؛ و در مقابل، با خرده

 . های منفی و معناداری را نشان دادندهمبستگی

 شناختیتحلیل متغیرهای جمعیت 

، t=  -  ۰۶/۶ها به میزان معناداری )تحلیل متغیرهای پژوهش بر اساس جنسیت و با استفاده از آزمون تی مستقل، نشان داد که زن

۰۱/۰    =p( در ابعاد رفتاری )های ( و شناخت ۶/۴5( توکل به خدا میانگین بالاتری را نسبت به رفتارها )۲۸/37( و شناختی )۶7/۴5

(. t  ،۰۱/۰    =p=    ۲۶/۶( داشتند )7/9۸ها )( میانگین بالاتری را نسبت به زن 5۲/۱۰7( مردان دارند؛ اما در بُعد هیجانی، مردها )۱۲/3۶)

=   -99/۱( داشتند )99/۱۱( میانگین بالاتری را نسبت به مردان )۲۸/۱۲ها در دلبستگی ایمن به خدا )در زمینۀ ابعاد دلبستگی به خدا، زن

t  ،۰۴۶/۰    =p93/۲( داشتند )۶۶/5( میانگین بالاتری نسبت به زنان )۲7/۶ان در دلبستگی اجتنبابی به خدا ) (؛ و در مقابل، مرد    =t  ،۰۰3 /۰ 

  =p  در دلبستگی اضطرابی به خدا ، تفاوتی، بین مردان و زنان دیده نشد. در سه سبک دلبستگی بزرگسالان، تفاوت معناداری بین زنان .)

 و مردان وجود نداشت.

ی پیرسون برای بررسی ارتباط آن با دیگر متغیرها استفاده شد  همبستگمتغیر سن در پژوهش حاضر، متغیری پیوسته بود، بنابراین از 

 r  ،۰5 /۰=    ۰79/۰(، شنناخت مبتنی بر توکل )r  ،۰۱ /۰  ≥  p=    ۱۲7/۰های رفتار مبتنی بر توکل )ها نشان داد که با افزایش سن متغیرو داده 
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≥  p( هیجان مبتنی بر توکل ،)۰۸۶/۰    =r  ،۰5/۰  ≥  p( دلبستگی ایمن به خدا ،)۱۰3/۰    =r  ،۰۱/۰  ≥  p و دلبستگی ایمن بزرگسالی )

(۰۸9/۰  =r ،۰5 /۰ ≥ p نیز، به )۱۱۶/۰یابند. درمقابل، با افزایش سن، متغیرهای دلبستگی اجتنابی به خدا )طور معناداری افزایش می-   =

r ،۰۱/۰ ≥ p( و دلبستگی اضطرابی )۱۱۱/۰-  =r ،۰۱/۰ ≥ p به میزان معناداری کاهش یافتند. بین سن و دلبستگی اضطرابی به خدا و )

 دست نیامد. دلبستگی اجتنابی، رابطۀ معناداری به 

 های برازش دو فرم موازی توکل به خدا. شاخص 4جدول 
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            A ۱رفتاری فرم 

           A **3۶/۰ ۱شناختی فرم 

          A **۲۲/۰ **۱۱/۰ ۱هیجانی فرم 

         B **77/۰ **39/۰ **۱۸/۰ ۱رفتاری فرم 

        B **۴7/۰ **5۱/۰ **۲۰/۰ **5۱/۰ ۱شناختی فرم 

       B **۲۲/۰ **۱۲/۰ **۸7/۰ **۲۰/۰ **۱9/۰ ۱هیجانی فرم 

      ۱ ۲9/۰** 33/۰** ۴3/۰** 3۰/۰** ۲۶/۰** ۴7/۰** دلبستگی ایمن به خدا

     ۱ - 5۲/۰** - ۱۶/۰** - ۱۸/۰** - ۴۱/۰** - ۱7/۰** - ۰7/۰* - 39/۰** دلبستگی اجتنابی به خدا

    ۱ 73/۰** - 33/۰** - ۰9/۰** - ۰9/۰** - ۲۲/۰** - ۱۰/۰** ۰3/۰ - ۲۱/۰** دلبستگی اضطرابی به خدا 

   ۱ - ۰/ ۱73 - ۲۰/۰** ۲۲/۰** ۱3/۰** ۱۰/۰** ۲9/۰** ۱۴/۰** ۰۴/۰ ۲9/۰** دلبستگی ایمن 

  ۱ - 3۰/۰** ۰/ ۲۴۰** ۱۶/۰** - ۰۶/۰ - ۰7/۰* ۰/ ۰۰۶ - ۰۲/۰ - ۰۸/۰* ۰9/۰** ۰۱/۰ دلبستگی اجتنابی 

 ۱ 39/۰** - 3۶/۰** ۰/ 3۰۲** ۲7/۰** - ۱5/۰** - ۱3/۰** ۰3/۰ - ۱۸/۰** - ۱۴/۰** ۰۸/۰* - ۱5/۰** دلبستگی اضطرابی 

زمان ازدواج زمان ازدواج، همچون متغیر سن از نوع پیوسته بود و محاسبۀ همبستگی پیرسون، نشان داد که با افزایش مدتمدت

 ۰۸۱/۰(، هیجان مبتنی بر توکل )r  ،۰۱/۰   ≥  p=    ۱۱۰/۰( اسنننناد مبتنی بر توکل )r  ،۰۱/۰  ≥  p=    ۱۸۸/۰های رفتار مبتنی بر توکل )متغیر

  =r  ،۰5/۰   ≥  p( دلبستگی ایمن به خدا ،)۱5۱/۰    =r  ،۰۱/۰   ≥  p ( و دلبستگی ایمن )۱۲3/۰    =r  ،۰۱ /۰  ≥  p طور معناداری افزایش ( نیز، به

، r=    -۰۶9/۰( و دلبستگی اضطرابی )r  ،۰۱/۰  ≥  p=    -۱3۴/۰یابند. درمقابل، با افزایش سن، متغیرهای دلبستگی اجتنابی به خدا )می

۰5/۰  ≥  pزمان ازدواج و دلبستگی اضطرابی به خدا و دلبستگی اجتنابی، رابطۀ معناداری یابند. بین مدتمی  ( به میزان معناداری کاهش

 دست نیامد.به 

ی طرفه و آزمون  کبرای مقایسۀ متغیرهای پژوهش براساس مدرک تحصیلی و پنج محدودة زندگی در تهران از تحلیل واریانس 

 یک از متغیرها دیده نشد.  معناداری، در هیچاده شد و تفاوت تعقیبی بنفرونی استف

طریق خودگزارشی، گزارش داده  ازکننده  ( شرکت۸۴/۱۰نفر ) درصد  7۶5نفر از مجموع    ۸3این بود که    توجه  جالبآخرین یافته  

طور چشمگیری مختل کرده است. مقایسۀ گروه مذکور و گروه  مبتلا هستند که زندگی آنها را به   بیماری روانی یا جسمانی بودند که به  

( نسبت به  ۸9/37عادی با استفاده از تی مستقل نشان داد که کسانی که به بیماری شدید مبتلا بودند، از اسناددهی متوکلانه بیشتری )

طور ( به۴9/9۶( از افراد عادی )37/۱۰۲(؛ اما هیجان متوکلانۀ آنها )t  ،۰3۲/۰    =p=    -۱53/۲( برخوردار بودند )7۶/3۶جمعیت عادی ) 

(. میانگین اقدام مبتنی بر توکل نیز، در افراد بیمار، بیشتر از افراد عادی بود؛ اما این تفاوت، t  ،۰۰7/۰    =p=    7۰۸/۲تر بود )معناداری پایین

طور به   معنادار نبود. افراد عادی و بیمار در زمینۀ دلبستگی ایمن و اجتنابی نسبت به خدا، تفاوت معناداری نداشتند، اما میانگین افراد بیمار 

(. افراد بیمار و عادی t  ،۰۱۴/۰    =p=    -۴۶7/۲( بود )۰۸/7( بالاتر از افراد عادی )9۰/7معناداری در دلبستگی اضطرابی نسبت به خدا )

های دلبستگی اضطرابی های دلبستگی بزرگسالان، تفاوت معناداری در سبک دلبستگی ایمن نداشتند، اما میانگین سبکدر زمینۀ سبک

(۰۰۱/۰  =p( و اجتنابی )۰5/۰   =pدر افراد بی ) .مار بالاتر از افراد عادی بود 
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 بحث  •
مرد    7۶5سنجی آنها در  های روان کوتاه و موازی برای مقیاس »توکل به خدا« و سنجش ویژگی  هدف پژوهش حاضر، تهیۀ دو فرم

دوم    ۀمرتب  یدییتأ  یعامل   لیتحلگیری  ی اندازه هامدل  لۀیوسبه،  Bو    Aسنجی این دو فرم  های روان و زن متأهل شهر تهران بود. ویژگی

به مقادیر مطلوب پیشنهادی   ها نشان داد که هر دو فرم، باتوجهی قرار گرفتند و یافتهمورد بررس   ،نهیش یب  یینماو روش برآورد درست 

لوییس،  از شاخص   ،(۲۰۰7)چن،   توکر  تطبیقی،  برازش  مجذورات   نیانگیم  شه یرو    نیتخم  ی مجذورات خطاها  نیانگیم  شهیرهای 

کار های موازی یا همسان، به صورت فرمشناختی، به های روان توانند در پژوهش استاندارد مطلوبی برخوردار هستند و می   نیتخم  یخطاها

ها نشان داد در هر دو فرم، هر سه روند. برای سنجش اعتبار از ضریب آلفای کرونباخ و همبستگی بین دو فرم یکسان استفاده شد. یافته

( از اعتبار ۱39۲و نصرتی )  بناب  یغبارب( و  ۱377الف؛  ۱377های غباری بناب )بعد رفتاری، شناختی و هیجانی همسو با پژوهش

کوتاه موازی بررسی   ها در فرم بلند و دو فرمی بین تمامی مادهمناسبی برخوردارند. برای سنجش همسانی درونی مقیاس توکل، همبستگ

 های پیرسون، همبستگی مثبت و معناداری را نشان دادند.  شد که تمامی آماره

های  های سبکجهت سنجش روایی، همبستگی بین ابعاد رفتاری، شناختی و هیجانی در هر دو فرم مقیاس توکل به خدا با مقیاس

آرسو و همکاران (، دی۱39۲غباری و نصرتی )  ها همسو با پژوهشهای دلبستگی به خدا بررسی شد. یافته دلبستگی بزرگسالان و سبک

های توکل به خدا، دارای همبستگی مثبت و معناداری با سبک  ( حاکی از آن بود که هر سه بعد مقیاس۲۰۱۰( و غباری و نمینی )۲۰۱9)

دلبستگی ایمن برگسال و دلبستگی ایمن به خدا بودند؛ و در مقابل، همبستگی منفی معناداری را با سبک دلبستگی اضطرابی بزرگسال و 

دسبک نشان  به خدا  اجتنابی  و  اضطرابی  دلبستگی  میهای  یافته  این  تبیین  در  گفت  ادند.  برجسته حوزة از    یبرختوان  پژوهشگران 

 ی،رابطه افراد با خدا است. افراد مذهب  ،ینیهر د  یمعتقدند که هسته و جوهره محور  (۲۰۰5)  کیکرک پاتر  های مذهبی، هچونمقابله 

در دسترس آنهاست تا از آنها مراقبت کند، آنها را آرام کند و در مواقع   شهیدهند که خداوند همیاعتقاد شکل م  نیخود را با ا  ینیبجهان 

برا  ،به در دسترس بودن خدا  یقیاعتقاد عم  نیکند. چن   کمکبه آنها    یسخت به نفس لازم  اعتماد  با مشکلات و    یبه مؤمنان  مواجهه 

اضطراب تری از  سطوح پاییننسبت به خدا دارند،    یتریقو  یدلبستگ  تیکه احساس امن  یدهد. مؤمنانی روزمره را م  یزندگ   یهاچالش 

 .( ۲۰۲۰، همکارانسر و  ا)ب اندکردهخود را گزارش  به  بیمرگ و آس

شناختی مختلفی که ممکن است در میزان توکل به خدا مؤثر باشند، بررسی شوند  در پژوهش حاضر، سعی شد تا متغیرهای جمعیت

های پژوهش نشان داد که سطح مدرک تحصیلی و مکان  تا امکان مقایسه و شناخت بیشتر متغیرهای مرتبط با توکل، فراهم شود. یافته 

ب( و غباری ۱377های غباری )ای با میزان توکل افراد ندارد. تحلیل متغیرهای پژوهش براساس جنسیت، همسو با پژوهش زندگی، رابطه 

ها نسبت به مردها به میانگین بالاتری را در ابعاد رفتاری و شناختی توکل به خدا دارند؛ اما در بُعد ( نشان داد که زن ۲۰۱۰و نمینی )

های ر دلبستگی ایمن به خدا نیز، میانگین بالاتری را نسبت به مردان داشتند. پژوهش هیجانی توکل، عکس این موضوع، دیده شد. زنان د

ی بیشتری نسبت به مردان داشته و در  دارن یدهای  های مختلف، حاکی از آن بوده است که زنان گرایشالمللی در فرهنگ داخلی و بین 

، اما (۱39۶؛ مدیری،  ۲۰۲۱و ماکولا،    هالینگر؛  ۲۰۲3ف،  فدوتنکً  و  ف)بریوخانانجام اعمال و رفتارهای مذهبی، مقیدتر از مردان هستند  

های متوکلانه در مردان نسبت به زنان، شاید بتوان به این موضوع اشاره کرد که در رویایی با حوادث سخت  در تبیین نمرة بالاتر هیجان 

توجه به ساختار اجتماعی و فرهنگی، از مردان انتظار شود، باوکل به خدا تصویرسازی میهای مقیاس تموقعیتفرسا که توسط  و طاقت 

تر، موقعیت را مدیریت صورت منطقی و کاربردی های هیجانی، به جای مقابله الاتری را از خود نشان داده و به رود که تنظیم هیجانی بمی

های دشوار، نسبت به زنان، گزارش کنند و شاید به همین دلیل باشد که مردان، صبر، امیدواری و آرامش بیشتری را در رویایی با موقعیت

 اند.کرده

رود، میزان توکل به خدا در آنها افزایش ازدواج افراد بالاتر می  زمانمدتشناختی، نشان داد که هرچه سن و  های جمعیتدیگر یافته

تر و بیشتر به این گذرانند، عمیقشود و مسائل و مشکلات بیشتری را از سر میدهد هرچه تجارب افراد، بیشتر مییابد که نشان میمی

توان در آنها، تنها بر تلاش و ارادة فردی و کمک دیگران، اتکا هایی است که نمی شوند که زندگی سرشار از موقعیتموضوع، آگاه می 

ی نیز است که همواره دردسترس و پاسخگو باشد و به زندگی،  نامتناهکرد و در کنار تلاش و کوشش دائم، نیاز به توکل و اتکا بر قدرتی  

توجه، این بود که افراد دچار بیماری مزمن جسمانی و روانی، اسنادهای (. آخرین یافتۀ جالب ۲۰۰5ریک،  پات  معنا و آرامش ببخشد )کرک
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تری از افراد عادی داشتند. های مبتنی بر توکل، یعنی صبر، آرامش و امیدواری پایینمبتنی بر توکل بیشتری را گزارش کردند؛ اما هیجان

های مبتنی بر توکل و اتکا  کننده و شدید، از اسناددهی های مختلاند که افراد دچار بیماریهای زیادی این موضوع را نشان داده پژوهش 

کنند تا معنایی برای بیماری و زندگی خود بیافرینند و بتوانند با شرایط موجود، مقابله کنند؛ اما این موضوع کاملاً به خدا استفاده می

لیال و همکاران،  )باشند    برخوردارطبیعی است که در سطح هیجانی، از امید، صبوری و آرامش کمتری نسبت به دیگر افراد جامعه،  

 .(۲۰۱۸؛ دادخواه تهرانی و همکاران، ۲۰۱9؛ کاستا و همکاران، ۲۰۲۲

 یریگ جهینت •
سنجی آنها در مردان و  های روان های کوتاه و موازی برای مقیاس »توکل به خدا« و سنجش ویژگیهدف پژوهش حاضر، تهیۀ فرم

های مبتنی بر ها و هیجان های پژوهش حاضر نشان داد که هر سه بعد توکل بر خدا )رفتارها، شناخت زنان متأهل شهر تهران بود. یافته

ها  مورد موقعیتی حذف بیجابه موقعیت فرم بلند، از میانگین و توزیع طبیعی تقریباً یکسانی برخوردار هستند؛ بنابراین،    ۱۰توکل(، در هر  

ها نشان صورت تصادفی، به دو فرم کوتاه و موازی هر کدام با پنج موقعیت، تبدیل شدند. یافتهموقعیت، به  ۱۰سازی فرم بلند،  برای کوتاه 

 مقیاس توکل به خدا از اعتبار و روایی مناسبی در افراد متأهل شهر تهران، برخوردار هستند.کوتاه و موازی  داد دو فرم 

به  های پژوهش حاضر، میاز محدودیت بسیار زیاد ماده توان  به خدا، سبکتعداد  بزرگسالان و  های مقیاس توکل  های دلبستگی 

رغم پیگیری بسیار زیاد محدود کرد؛ بنابراین این مسئله، همکاری شرکت کنندگان را علی که    های دلبستگی به خدا اشاره کردسبک

های متفاوت، تکرار کنند. محدودیت از متأهلان، در نمونه   یتربزرگشود که پژوهشگران پژوهش حاضر را با تعداد نمونۀ  پیشنهاد می

تر را فراهم کند.  ای مذهبی و غیرمذهبی تهیه شده متناسب با فرهنگ ایران بود که امکان مقایسۀ دقیقهای مقابله مقیاس سبک  نبوددیگر،  

به خدا« های روان ویژگی  بودنمناسب  به  باتوجههای مذکور،  رغم محدودیتدرمجموع، علی  توکل  »مقیاس  فرم کوتاه  سنجی هر دو 

 شناختی از آنها استفاده کرد. روان های ه ها و مداخلتوان در پژوهشمی

 تعارض منافع •
 . اظهار نویسندگان، مقاله حاضر فاقد هرگونه تعارض منافع بوده است بنا بر

 ی و قدردانتشکر    •
 .  کنندگان و اساتیدی که بدون چشمداشت ما را در انجام این پژوهش یاری کردند، صمیمانه سهاسگزاریماز تمامی شرکت 

 منابع  •
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Abstract 

جبر  وسواس  اختلال   ی ک ی   ی اختلال  تمام    یی ها از  بر  که  است 
  ی اثرات مخرب   مدت ی و در طولان   گذارد ی اثر م   ی زندگ   ی ها طه ی ح 

  ی اثربخش   سه ی پژوهش مقا   ن ی . هدف ا گذارد ی م   ی جا به   ی در زندگ 
از    ی ر ی و تعهد همراه با مواجهه و جلوگ   رش ی بر پذ   ی درمان مبتن 

از پاسخ بر    ی ر ی و جلوگ   هه همراه با مواج   ی پاسخ با طرحواره درمان 
  - ی مبتلا به اختلال وسواس   ماران ی ب   ی ا و اجتناب تجربه   یی گرا کمال 
ا   ی اجبار  ن   ن ی بود.  پ   ی ش ی آزما مه ی پژوهش  نوع  و    آزمون ش ی از 
پژوهش حاضر    ی آزمون همراه با گروه کنترل بود. جامعه آمار پس 

کل  وسواس   ماران ی ب   ه ی شامل  اختلال  به  سال    ی اجبار   - ی مبتلا  در 
نفر با روش    60تعداد    ی ن ی در اصفهان بود. بعد از مصاحبه بال   1402
شرکت   ی ر ی گ نمونه  و  شدند  انتخاب  دسترس  در  در  کنندگان 

  20گروه گواه )در هر گروه  ک ی و   ی ش ی پژوهش در دو گروه آزما 
تصادف  گمارش  گروه   ی نفر(    60جلسه    8  ش ی آزما   ی ها شدند. 

مبتن   ی ا قه ی دق  پذ   ی درمان  ب   رش ی بر  همراه  تعهد  و    ا و  مواجهه 
درمان   ی ر ی جلوگ  طرحواره  و  پاسخ  و    ی از  مواجهه  با  همراه 
در   ی ر ی جلوگ  پاسخ  ا   افت ی از  در  مق   ن ی کردند.  از    اس ی پژوهش 
و عمل نسخه دوم استفاده    رش ی فراست و پرسشنامه پذ   یی گرا کمال 

نتا  طر   ج ی شد.  آمار   ق ی از    ره ی چندمتغ   انس ی کووار   ل ی تحل   ی روش 
ارز  اثربخش   ها افته ی قرار گرفت.    ی اب ی مورد  هر دو    ی نشان داد که 

معنادار    ی از لحاظ آمار   ی ا و اجتناب تجربه   یی گرا درمان بر کمال 
از پاسخ بر    ی ر ی همراه با مواجهه و جلوگ   ی بودند. طرحواره درمان 

اثربخشی هر دو درمان  دارد و    ی شتر ی ب   ی اثربخش   ی ا اجتناب تجربه 
مقیاس  خرده  و  بر  اعمال  در  اشتباه، شک  مورد  در  نگرانی  های 

  شود ی م   شنهاد ی پ   .گرایی یکسان بود انتظارات والدین در متغیر کمال 
  ی از پاسخ از طرحواره درمان   ی ر ی مواجهه و جلوگ   ان همراه با درم 

 و تعهد استفاده گردد.   رش ی بر پذ   ی درمان مبتن   ا ی و  
درمان    ، ی ا اجتناب تجربه   ، یی گرا وسواس، کمال   : هاي کلیدي ژه وا 

 ی و تعهد، طرحواره درمان   رش ی بر پذ   ی مبتن 

 Obsessive compulsive disorder is one of the 
disorders that affects all aspect of life and leaves 
destructive effects in patients' lives in the long term. 
The aim of this study was to compare the 
effectiveness of acceptance and commitment 
therapy along with exposure and response 
prevention with schema therapy along with 
exposure and response prevention on perfectionism 
and experiential avoidance of patients with 
obsessive-compulsive disorder. It was semi-
experimental research that had pre-test and post-test 
with a control group. The statistical population of the 
present study included all patients with obsessive-
compulsive disorder in 2023 in Isfahan city. After 
the clinical interview, 60 people were selected by 
available sampling method and randomly assigned 
in two experimental groups and one control group 
(20 people in each group). The experimental groups 
received eight 60-minute sessions of acceptance and 
commitment therapy with exposure and response 
prevention and schema therapy with exposure and 
response prevention. Frost's perfectionism 
questionnaire and acceptance and action 
questionnaire second version were used in this 
research. The results were evaluated through the 
statistical method of multivariate analysis of 
covariance. The findings data showed that the 
effectiveness of both treatments on perfectionism 
and experiential avoidance were statistically 
significant. Schema therapy with exposure and 
response prevention is more effective on 
experiential avoidance and the effectiveness of both 
treatments on the subscales of concern over 
mistakes, doubts about actions and parental 
expectations in the variable of perfectionism was the 
same. It is suggested to use schema therapy or 
acceptance and commitment therapy along with 
exposure and response prevention. 
Keywords: Obsession, Perfectionism, Experiential 

Avoidance, Acceptance and Commitment Therapy, 

Schema Therapy 
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 مقدمه •
مشخصه  .  پزشکی موجود استروان   هایترین اختلالشایع  یکی از )compulsive disorder) -obsessiveاجباری  -اختلال وسواسی

ها است که فرد برای اجتناب از مندیآزاردهنده همانند آییناصلی این اختلال افکار ناخواسته، تکراری و مزاحم و رفتارهای تکراری و 

ها و  ها شامل افکار، تصاویر، تکانه (. وسواس2018دهد )مک کی،  منظور خنثی کردن افکار وسواسی خویش انجام میاضطراب و یا به 

یند ذهنی آشود. زمانی که این فربا زبان بیان میو    تجربه درونی است که فرد از آن آگاهی داردو    یند ذهنیآیک فر  رافکا.  اجبارها هستند

که بسیاری از افکار به شکل زبان خود را نشان درحالی  شود.مزاحم و تکرارشونده باشد به آنها وسواس گفته می،  صورت ناخواستهبه 

صورت ناگهانی  است به   اجباری این تصاویر ممکن  -در اختلال وسواسی  ،شوندصورت تصویر در ذهن تجربه می دهد برخی افکار به می

صورت افکار و یا احساسات ها به تکانه  این اختلالدر    و  شودعنوان یک میل قوی تعریف میتکانه به ذهن پدیدار و یا تکرار شوند.  در  

آیند. ها به وجود میبرای سرکوب کردن و یا خنثی کردن وسواس  هستند و  های ذهنی و عملی اجبارها تلاش  شوند.مزاحم شناخته می

افراد مبتلا به اختلال .  (2021)پیتمن و یونگز،    آنها تکرارشونده هستند و این تکرارشوندگی به دلیل این است که آنها کارآمد نیستند

، و همکاران  )ویلیامز  آورندروی می  (experiential avoidance)  ایها به اجتناب تجربهمنظور دوری از وسواساجباری به  -وسواسی

زمانی که   .تواند هشیار و یا ناهشیار باشدکند و میای از رفتارهایی است که تجربیات درونی را کنترل میای طبقهب تجربه (. اجتنا2021

ضرر است اما زمانی اهمیت بالینی پیدا های فرد باشد، بی فرد بخواهد تجربیات درونی خود را کنترل کند و این تلاش در جهت ارزش

های درونی ناخواسته صرف کند که بسیار شدید و نامنعطف باشد و فرد بخواهد بسیاری از وقت و انرژی خود را برای کنترل تجربه می

و    )هرشنبرگکند  یمتلاش  های خاص همانند عاطفه، احساس و افکار آزاردهنده  برای دوری از پدیدهفرد  ای  اجتناب تجربه   در  کند.

ی با اجبارها در اختلال وسواس ارتباط دارد زیرا این اجتناب منجر به تقویت اه تجرببر این اساس است که اجتناب    (.2017،  همکاران

ی مشترک هایژگیویکی از    (.1400)عامری، نجفی،    شودیمباعث شدت بخشی به این اختلال    مرور  بهو    شودیمترس فرد از وقایع  

  ،بسیار پیچیده و تلاش برای دستیابی به آنهای  کردن معیارهاعبارت است از مشخص  یی  گراکمالطلبی است.  ی، کمالری ناپذانعطافاین  

اجباری   -(. بیماران مبتلا به اختلال وسواسی2017،  و همکاران  )لیمبورگ  هرچند که ممکن است برای فرد مشکلاتی به وجود بیاورد

،  و همکاران  دانند )میگلتحمل می  فاصله داشتن با کامل بودن را غیرقابل  و  گرا و باورهای ناسازگار در مورد خود دارندتفکر کمال 

اجباری وجود دارد. در بین ابعاد   -یی ناسازگار با اختلال وسواسیگراکمالی ارتباط نزدیکی بین  شناختبیآسی  هایبررس در    (.2019

(. این نگرانی 1392ان،  نگرانی در مورد کارها و تردید در مورد امور در این اختلال بالا است )محمدزاده و همکار  یی بعدهایگراکمال

. این پذیرش در کندیمی اجتناب و فاصله گرفتن، پذیرش ایجاد  جابه. درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد  شودیمو تردید منجر به اجتناب  

وجود  هاارزشراستای   به  شخص  فردی  تعدیل  رمنطقیغ ی  باورها  زمان  مروربهو    دیآیم ی  را  درمانبخشدیمی  این  هدف  بهبود   . 

،  و همکاران  د )هیزن شوهای زندگی دنبال می که ارزششناختی است؛ یعنی ارتباط مستقیم با تجربیات حاضر، درحالی پذیری روان انعطاف 

ی دربرگیرنده شناختروانی  ریپذانعطاف ی پایینی دارند.  شناختروانی  ریپذانعطافاجباری،    -اختلال وسواسی  مبتلا بهبیماران  (.  2006

ی بالاتر قدرت انطباق بیشتری شناختروان ی  ریپذانعطافی افراد ارتباط دارد، افراد با  آور تاب ی بین فردی و فردی است و با  هامهارت 

( همکاران،    خانگفشه ی ش  یباقردارند  تعهد   (. 1402و  و  پذیرش  بر  مبتنی  با  درمان  جلوگ  همراه  و  پاسخ  یریمواجهه  افزایش   از  با 

)تیوهیگ و یی همراه با سلامت روانی بیشتر داشته باشند  بامعناکه زندگی    کند یمکمک    انیجودرمان به    یشناختروان ی  ریپذانعطاف 

 (.2015همکاران، 

بستگی، شناخت، رفتارها، روان پویشی، گشتالت و  های دل عنوان یک درمان تلفیقی از نظریهبه   (schema therapy)  طرحواره درمانی 

های ناسازگار اولیه  شود. طرحوارهتوجه می(  maladaptive schemas)  های ناسازگار اولیههیجان محور است. در این درمان به طرحواره 

یکی  آیند.وجود میزا در طول کودکی به  های آسیبالگوهای شناختی غیرکارآمدی هستند که از نیازهای ابتدایی برآورده نشده و تجربه 

اصطلاح جبری، بیماران مقاوم به درمان و یا بیمارانی هستند که به  یدر اختلال وسواس  درمان مواجهه و جلوگیری از پاسخهای  از چالش

توانند ارتباط مؤثر با درمانگر برقرار کنند و یا پروتکل اند؛ زیرا این بیماران به دلیل مسائل شخصیتی نمی بهره کافی از دوره درمان نبرده

درمانی   طرحواره اما در    شودتوانند انجام دهند. این عوامل باعث کاهش پاسخ به درمان می را نمی   مواجهه و جلوگیری از پاسخدرمانی  
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مبتلا ی بسیار در حیطه درمان مواجهه و جلوگیری از پاسخ در بیماران  ها(. پژوهش 2011)هالند و همکاران،    شوندیماین موانع تعدیل  

 طرحوارهاجباری صورت گرفته است اما پژوهشی که این درمان را همراه با درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد و    -اختلال وسواسی  به

ی ناسازگار اولیه که ها تجربه درمانی    طرحوارهاجباری در ایران انجام دهد وجود ندارد. در    -اختلال وسواسی  مبتلا بهدرمانی در بیماران  

ی ری پذانعطاف درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد بر    کهیدرحال  شودیم است، بررسی    رگذار یتأثو بر این اختلال    گرفته  شکل   درگذشته

هدف پژوهش حاضر مقایسه اثربخشی درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد همراه   رونیازا  دارد.  دیتأک  حال بیمار  بازمانی مرتبط  شناختروان 

مبتلا ی بیماران  اتجربه یی و اجتناب  گراکمال درمانی همراه با مواجهه و جلوگیری از پاسخ بر    طرحوارهبا مواجهه و جلوگیری از پاسخ با  

آیا بین اثربخشی درمان مبتنی بر پذیرش و  در این پژوهش مطرح است که    سؤالاجباری است. بر این اساس این    -اختلال وسواسی  به

ای اجتناب تجربه   یی وگراکمال   تعهد همراه با مواجهه و جلوگیری از پاسخ با طرحواره درمانی همراه با مواجهه و جلوگیری از پاسخ بر

 اجباری تفاوت وجود دارد؟  -مبتلا به اختلال وسواسی در بیماران

 روش  •
جامعه آماری پژوهش حاضر شامل    آزمون با گروه آزمایش و کنترل بود.آزمون، پس آزمایشی از نوع پیش طرح پژوهش حاضر نیمه

اجباری   -تشخیص اختلال وسواسی  1401-1402سالگی که در سال    50تا    18اجباری در سن    -کلیه بیماران مبتلا به اختلال وسواسی

 اجباری تشخیص گرفته   -درمانی، از بین بیمارانی که اختلال وسواسیبعد از اعلام فراخوان گروه   اند، بود.در استان اصفهان دریافت کرده 

منظور برآورد حجم نمونه استفاده شد. به   (G-power)  پاور افزار جی. از نرمندگروه قرار گرفت  3صورت تصادفی در  انتخاب و به بودند،  

 نفر در هر گروه برآورد گردید.  18نفر و    54، تعداد گروه و تعداد متغیر وابسته حجم نمونه  05/0، آلفای  95/0بر مبنای توان آماری  

درمانی مبتنی بر پذیرش و   گروه اول شامل گروه  نفر قرار گرفتند. 20نفر انتخاب شدند و در هر گروه   60منظور برآورد ریزش نمونه به 

تعهد همراه با مواجهه و جلوگیری از پاسخ، گروه دوم، گروه طرحواره درمانی همراه با مواجهه و جلوگیری از پاسخ و گروه سوم، گروه 

  بود و  سال، حداقل تحصیلات سیکل  18اجباری، حداقل سن  -ها شامل تشخیص اختلال وسواسیهای ورود به گروه ملاک کنترل بود.

غیبت بیش از   و  پزشکی موازی دیگرهای روان درمان   ،های همبودوجود اختلال،  وجود اختلالات سایکوتیکهای خروج، شامل  ملاک

طرح، پس از انتخاب   نیبر اساس ا  صاحبه بالینی و پرونده بیماران بررسی شد.های خروج از طریق مبود. ملاکسه جلسه در درمان  

  ش،آزمای  گروهکنندگان شرکت  سپس  شد، اجراها گروه  ن یب آزمونشیو گروه کنترل، پ  2و   1 شیافراد و قرار دادن آنها در دو گروه آزما

 افت یپس از درارتباطی با یکدیگر نداشتند.    گونهچیهی آزمایش و کنترل  هاگروه ی  هایآزمودن.  کردند  افتیمداخله در،  ساعتهکجلسه ی  8

درمان از دانشگاه   یقبل از اجرا  یاصول اخلاق  تیمنظور رعابه   .شد  اجراها  گروه   نبی  درآزمون  پس   ش،یماآز  یهادرمان توسط گروه 

جهت شرکت در پژوهش    کنندگانشرکتاز    ثبت شد.  ینیبال  ییکارآزما  تیدر سا  نیسمنان کد اخلاق اخذ شد و همچن  یعلوم پزشک

آنها اطلاع داده شد که   به  از   نیشرکت در ارضایت آگاهانه گرفته شد و  پژوهش کاملاً داوطلبانه است و در صورت عدم شرکت، 

 دنهروقت که بخواه  دنتوانی پس از موافقت با شرکت در پژوهش م  یشد و حت  دنمحروم نخواه  یو درمان  یصیمعمول تشخ  یهامراقبت

 شوند. از پژوهش خارج   یپس از اطلاع به مجر

 ابزارها  •
 35  مقیاساین   :(Frost multidimensional perfectionism scale-FMPS)یی چند بعدي فراستت  گراکمال الف( مقیاس

، انتظارات والدینی ،تردید درباره کارها، نگرانی درباره اشتتتباه،  زیرمقیاس استتت که شتتامل معیارهای شتتخصتتی 6دارد که دارای   ماده

شتتتامل    مقیاسبعد منفی وجود دارند. ابعاد مثبت  4دو بعتد مثبت و  مقیتاسدر این  .دهی استتتتانتقتادگری والدینی و نظم و ستتتازمان

و   انتظارات والدینی، شتتک درباره اعمال ،هاشتتامل نگرانی درباره اشتتتباه  مقیاسو ابعاد منفی    دهیاستتتانداردهای شتتخصتتی و ستتازمان

. نمرات هر شتودیم یگذارنمره (1) مخالفم کاملاً ( تا5) موافقم کاملاً ازای درجه 5در مقیاس لیکرت    مقیاساستت.   انتقادگری والدینی

گرایی زیتاد فرد در آن حیطته استتتت. از طریق جمع همته نمرات نمره دهنتده کمتالشتتتود و نمره بتالاتر نشتتتانبتا یکتدیگر جمع می  متاده

و برای  86/0برابر با    اهمقیاستت ، ضتتریب همستتانی درونی برای کل مقیاسآید. در نستتخه ایرانی این  دستتت میگرایی کلی فرد بهکمال
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دهی به ها، شتک درباره اعمال، انتظارهای والدینی، انتقادگرایی والدینی، معیارهای شتخصتی و ستازمانهای نگرانی درباره اشتتباهزیرمقیاس

برابر با   مقیاسفاصتله یک هفته نیز برای کل   دستت آمد. ضتریب بازآزمایی بابه 83/0و  57/0، 47/0، 78/0، 72/0، 85/0ترتیب برابر با  

؛ انتظارهای 81/0؛ شتتک درباره اعمال 84/0ها  ها برای نگرانی درباره اشتتتباهدستتت آمد. ضتتریب بازآزمایی برای زیر مقیاسبه 90/0

در این  (.1389 ف، همکاران،طر)بیاستتت   83/0دهی  ؛ و ستتازمان85/0؛ معیارهای شتتخصتتی  53/0؛ انتقادگری والدینی  79/0والدینی  

، 78/0، شتتتک درباره اعمتال 80/0  هااشتتتتبتاهی نگرانی درباره  هااسیت مقپژوهش اعتبتار این ابزار با استتتتفتاده از آلفتای کرونبتاز برای زیر

استتت که  78/0و در مقیاس کل   76/0ی  دهستتازمان 74/0، استتتانداردهای شتتخصتتی  79/0انتقادگری والدینی   75/0انتظارات والدینی  

 گر میزان مطلوب اعتبار این ابزار است.بیان

ای را این پرسشنامه سازه   :(acceptance and action questionnaire–II AAQ-II)نسخه دوم   -ب( پرسشنامه پذیرش و عمل

دارد و در مقیاس   ماده   10گردد. این پرسشنامه  ای برمیشناختی و اجتناب تجربه ناپذیری روانسنجد که به تنوع پذیرش، انعطاف می

ی ها تمیآه غیر از  ب  شود. ارزیابی می  (کندیم= همیشه در مورد من صدق  7،  کندینمدر مورد من صدق    وجهچیه=به  0)  یادرجه  7لیکرت  

ی شناخت روانی  ریپذانعطاف کمتر و    یاتجربه اجتناب  نمرات بالاتر بیانگر    ی معکوس دارند.گذارنمره ی پرسشنامه  هاتمیآبقیه    10و    6،1

 79/0و    81/0ماه به ترتیب    12و    3( و اعتبار بازآزمایی در فاصله  88/0-78/0)  84/0است. میانگین ضریب آلفای این پرسشنامه    بیشتر

 آمده  دستبه  71/0و ضریب اعتبار باز آزمون    89/0در ایران ضریب اعتبار آلفای کرونباز    .(2011)بوند و همکاران،  آمده است    ستدبه 

 است که بیانگر میزان مطلوب این اعتبار است.  74/0اعتبار این پرسشنامه در این پژوهش (. 1391)عباسی و همکاران، است 

ی ریپذانعطافاین درمان با استفاده از افزایش  شرح جلسات درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد همراه با مواجهه و جلوگیري از پاسخ:  

درمان    .(2018  ،و همکاران  لی؛  2010  )تیوهیگ و همکاران،  کندیمی، عملکرد درمان مواجهه و جلوگیری از پاسخ را تسهیل  شناختروان 

 است. شدهداده توضیح  1در جدول طور خلاصه به 

 پاسخ از ير یجلوگ و  مواجهه با همراه تعهد و  رشی پذ  بر یمبتن  درمان جلسات خلاصه .1 جدول

 توضیحات جلسات 

 1-2جلسه 

پذیرش و تعهد  اجباری، آموزش در مورد درمان مبتنی بر    - برقراری رابطه درمانی توسط استعاره دو کوه، آموزش در مورد اختلال وسواسی

ادراک  افکار و اجبارهای وسواسی و میزان پریشانی  های اضطرابی سازگارانه و ناسازگارانه،  شده فرد، بررسی پاسخ و اهداف آن، بررسی 

 صحبت در مورد راهبردهای کنترلی و اجتناب از اضطراب. 

 3-4جلسه 

بررسی درماندگی خلاق و راهبردهایی که تاکنون فرد استفاده کرده است، بررسی هزینه، فواید و خسارات این راهبردها، آموزش تمرینات  

و راهبردهای  شود  ی می  پرتحواس مواردی که باعث ایجاد  جای واکنش به آنها. بررسی  منظور مشاهده افکار و اضطراب به ذهن آگاهی به 

 های درونی.اجتنابی، نداشتن گرایش قضاوتی به تجربه

 5-6جلسه 
های مبتنی بر تعهد رفتاری، آموزش پذیرش وسواس  ها، ارزشبندی آنها، پذیرش و زندگی بر اساس ارزش ها و طبقه سازی ارزش شفاف

 ها.مواجهه و جلوگیری از پاسخ مبتنی بر ارزش ،بررسی اهداف در راستای ارزش هاواسطه ذهن آگاهی، به

 7-8جلسه 
های اجباری و تمایل به تجربه عدم راحتی، عدم قطعیت و ناکامل بودن و ایجاد  سلسله مراتبی از فعالیتجای اجتناب، ایجاد  بیان تمایل به

 ها، خاتمه و پایان درمان.لحظات معنادار، تعهد روزانه به ارزش 
 

ی ناسازگار اولیه عملکرد  هاطرحوارهاین درمان با تعدیل  :  طرحواره درمانی همراه با مواجهه و جلوگیری از پاسخشرح جلسات  

درمان شامل سه بخش مقدمه و آشنایی، تغییر و بخش    .(2016)ثیل و همکاران،    کندیمدرمان مواجهه و جلوگیری از پاسخ را تسهیل  

 است.  شدهدادهتوضیح  2در جدول طور خلاصه نهایی بود که به 

 ها افتهی •
فرض صفر برای نرمال بودن توزیع نمرات بررسی گردید.    اسمیرنف-کولموگروف  توسط آزمون  هاداده ابتدا مفروضه نرمال بودن  

، آماره: P=200/0یی )گراکمالدرصد برای    95با سطح اطمینان    های آنی و مؤلفهاهگرایی، اجتناب تجرب سه گروه در متغیرهای کمال 

فرض نرمال بودن توزیع نمرات در هر سه پیشبود؛ بنابراین    05/0بیشتر از  (  131/0، آماره:  P=200/0ی )اتجربه ( و برای اجتناب  124/0

 شده است. ی بررسمیانگین، انحراف معیار متغیرها در هر سه گروه   3در جدول  ید گردید.أیگروه ت



 1403/327/327  پاییز  /  3، شماره  تمشه سال بیست و    /  111مجله روانشناسی  

 

 پاسخ  از  ير یجلوگ و مواجهه  با همراه  یدرمان طرحواره جلسات خلاصه .2 جدول

 توضیحات جلسات 

جلسات  
مقدمه و  
 آشنایی

 ( 1-2)جلسه 

درمان مواجهه و جلوگیری از پاسخ و منطق زیربنایی آن، برقراری رابطه درمانی توسط بازوالدینی مقدمه و بخش آشنایی با طرحواره درمانی و  
حمایت  )راهنما،  مرزدار  و  آرامش حد  و  کهکننده  است  مبتنی  فرض  این  بر  که  اولیه  هاطرحواره   بخش(  ناسازگار  می ی  فعال  که زمانی  شود 

کند تا با این نیازهای برآورده  منظور ایجاد رابطه درمانی ایمن، درمانگر از مراجعه حمایت می شوند. بهنمی های اولیه و نیازها برآورده  طرحواره 
 مراتب اجبارها و اولین مواجهه. ای مواجهه شود، ایجاد سلسله نشده در محدوده ارتباط حرفه

جلسات  
 تغییر
 ( 3-6)جلسه 

منظور رسیدن به درک مشترک از طرحواره غالب فرد، پریشانی و مشکلات بین فردی بیمار بررسی شد. بخش تغییر شامل: طرحواره فرد به 
تر برسد. مواجهه هم شامل جلسات همکاری های مشکل شود تا به موقعیتهای اضطراب زا متوسط شروع می همچنین جلسات مواجهه با موقعیت

شود. با های مخصوص طرحواره درمانی اجرا می عنوان تکلیف خانگی انجام شد. علاوه بر این تکنیک صورت فردی به درمانگر در مواجهه و به
کند )برای های مختلف طرحواره خویش بیان میشود و گفتگویی بین حالت های متفاوت جابجا میاستفاده از تمرین صندلی، بیمار بین صندلی

شوند و درمانگر به سال سالم(. با استفاده از تکنیک بازنویسی تصاویر، خاطرات دردناک بازنویسی می گو حالت بزر  اجباری   -مثال حالت وسواسی 
ای هستند که توسط  شدهها جملات نوشته کارتاند ارضا کند. فلش زدهکند تا نیازهای برآورده نشده را که درگذشته به او آسیب بیمار کمک می 

عنوان تکلیف خانگی بیماران به   (های فردی مواجههبرای مثال برای افزایش انگیزه قبل از شروع تمرین )شوند،  بیمار در بین جلسات استفاده می 
منظور  هایی هستند که بیمار به های طرحواره برگهکنند. یادداشت های طرحواره را کامل می دهند و یا یادداشت های مواجهه را انجام می تمرین 

و    ی ناسازگار اولیههازا، طرحوارهکند. یادداشت بیمار شامل افکار، احساسات، رفتارهای مشکل دآگاه طرحواره استفاده می آگاهی از واکنش ناخو
که بیمار  تدریج هنگامی  کند. بهمواجهه و جلوگیری از پاسخ تغییر می  رویکردها و رفتارهای سالم است. در شروع جلسات توجه از طرحواره به

ای درون فردی و غلبه بر مشکلات و  های مقابلهشود تا بتوان بر مهارت های طرحواره توجه می های فردی را افزایش داد روی تکنیک مواجهه 
تر شدن انگیزه درمان، مشخص  هدف قوی  ها بیشتر توجه کرد. عملکرد علائم )تنظیم احساسات و تنظیم محدودیت( از ابتدای جلسات بابحران 

شود که جلسات مواجهه در حالت بزرگسال سالم منظور اطمینان از این موضوع انجام می مواجهه بههای  از تمرین   شود. تکنیک صندلی قبلمی
خصوص در جلسات مواجهه و جلوگیری از  کند بههایی است که بیمار احساس اضطراب می های طرحواره برای موقعیت یادداشت.  شودانجام می 

 شوند. می  تعدیلدهند )همانند خشم، ناراحتی، شرم و گناه( توسط طرحواره درمانی های مواجهه رخ می که بعد از تمرین  هاییپاسخ. هیجان 

 آخر  اتجلس
 ( 7-8)جلسه 

 شده از اتاق درمان به محیط خانه، جلوگیری از عود مجدد و خاتمه تدریجی درمان است. های جدید یاد گرفتهتوجه بر انتقال مهارت

 گرایی اي و کمالتجربه  اجتناب معیار انحراف   ن،یانگیم .3 جدول

 گروه متغیر

 آزمون پس آزمون پیش

 میانگین
انحراف  

 معیار 

حداقل  

 نمره 

حداکثر  

 نمره 
 میانگین

انحراف  

 معیار 

حداقل  

 نمره 

حداکثر  

 نمره 

 یاتجربه اجتناب 

+ERP ACT 37 /38 81 /10 13 55 89 /41 11 /4 33 50 

ST***+ERP 35 /34 47 /11 16 58 85 /46 78 /9 21 60 
*Control 27 /33 65 /5 23 43 83 /32 56 /6 21 45 

 نگرانی 

 در مورد اشتباهات 

ACT+ERP 42 /32  97 /7  14 41 57 /22  25 /5  12 32 

ST+ERP 25 /34  03 /5  21 41 20 /24  22 /3  18 29 

Control 33 /32  14 /3  27 39 39 /30  31 /3  23 37 

 شک 

 اعمال 

ACT+ERP 31 /14  93 /3  7 19 73 /11  44 /2  6 15 

ST+ERP 50 /15  19 /3  9 20 25 /12  65 /1  9 16 

Control 17 /15  70 /2  7 19 33 /14  97 /1  11 17 

 انتظارات 

 والدین 

ACT+ERP 58 /14  10 /5  6 23 16 /11  73 /2  6 16 

ST+ERP 70 /18  54 /4  10 25 55 /11  50 /1  7 13 

Control 39 /17  49 /3  11 23 67 /15  04 /4  9 21 

 انتقادگری

 والدین 

ACT+ERP 84 /14  57 /1  12 18 36 /9  98 /1  5 13 

ST+ERP 05 /16  04 /2  13 19 55 /8  67 /1  5 11 

Control 17 /10  06 /4  4 17 05 /11  32 /3  6 19 

 استاندارد 

 شخصی 

ACT+ERP 21 /28  03 /4  17 34 42 /19  21 /4  13 27 

ST+ERP 29 10 /2  25 33 10 /14  75 /2  9 19 

Control 94 /26  77 /2  21 33 44 /25  79 /2  19 30 

 دهیسازمان 
ACT+ERP 52 /24  98 /2  18 30 42 /26  01 /2  24 30 

ST+ERP 95 /23  46 /2  19 29 65 /27  46 /1  25 30 

Control 39 /25  31 /3  17 30 38 /25  31 /3  17 30 

* . ACT: acceptance and commitment therapy 

**. ERP: exposure and response prevention 

***. ST: schema therapy 
****. Control: control group 
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،  F= 1/ 01)   گرایی در متغیرهای کمال   از آزمون لون استفاده شد که   نمرات سه گروه   ی ها انس ی وار یکسانی  فرض صفر برای  بررسی    منظور به 

37 /0 =p ا اجتناب تجربه   ( و ( 1/ 14ی =F  ،15 /0 =p )   های گروه در جامعه  فرض تساوی واریانس است. یعنی پیش   0/ 05های آن بیشتر از  مؤلفه

( و برای اجتناب  0F=  ،67 /0 =p/ 77یی ) گرا کمال ، برای  آزمون و گروه اثر بین پیش همگنی ضرایب رگرسیون در    فرض ش ی پ   تأیید گردید. 

 فرض همگنی ضرایب رگرسیون میان سه گروه معلوم شد. عدم معناداری پیش ( بود؛ بنابراین،  F  ،54 /0  =p= 0/ 81)   ی ا تجربه 

درمانی همراه با   وارهطرح میان درمان مبتنی بر تعهد و پذیرش همراه با مواجهه و جلوگیری از پاسخ و   4ی جدول هاافته ی بر اساس

ی اتجربه و اثر بخشی این دو گروه در بهبود اجتناب    (  ≥001/0P)مواجهه و جلوگیری از پاسخ بر متغیرهای پژوهش تفاوت وجود دارد  

 .( ≥001/0P)یی در مقایسه با گروه کنترل بیشتر بوده است گراکمال و 

 گرایی ي و کمال اتجربهاجتناب  عضویت گروهی بر  ثیرتأ انسی نتایج تحلیل کووار .4جدول 

F میانگین مجذورات  مجموع مجذورات  متغیر ضریب   تأثیر میزان  (P)معناداری   توان آماری  

یاتجربه اجتناب   41 /1899  70 /949  65 /17  001 /0  40 /0  00 /1  

692/ 37 نگرانی در مورد اشتباهات  18 /346  50 /42  001 /0  61 /0  00 /1  

در اعمال  شک   07 /61  53 /30  13 /14  001 /0  34 /0  99 /0  

214/ 91 انتظارات والدین   45 /107  13 /14  001 /0  34 /0  99 /0  

222/ 23 انتقادگری والدینی   11 /111  53 /45  001 /0  63 /0  00 /1  

1071/ 95 استاندارد شخصی   97 /535  61 /48  001 /0  64 /0  00 /1  

دهیسازمان   97 /91  98 /45  87 /21  001 /0  45 /0  00 /1  

 گرایی اي و کمال تجربهاجتناب   LSD یب یتعق  آزمون جینتا .5جدول 

 متغیر 1گروه  2گروه  میانگینتفاوت  انحراف معیار  (P)معناداری
04 /0  38 /2  84 /4-  ST+ERP 

ACT+ERP 

 یاتجربه اجتناب 
001 /0  46 /2  20 /9  Control 
04 /0  38 /2  84 /4  ACT+ERP 

ST+ERP 001 /0  38 /2  04 /14  Control 
44 /0  92 /0  70 /0-  ST+ERP 

ACT+ERP 
نگرانی در مورد  

 اشتباهات 

001 /0  93 /0  85 /7-  Control 
44 /0  92 /0  70 /0  ACT+ERP 

ST+ERP 001 /0  93 /0  14 /7-  Control 
99 /0  46 /0  001/0 -  ST+ERP 

ACT+ERP  شک 

 در 

 اعمال 

001 /0  48 /0  22 /2-  Control 

99 /0  47 /0  001 /0  ACT+ERP 
ST+ERP 001 /0  47 /0  22 /2-  Control 

58 /0  94 /0  52 /0  ST+ERP 
ACT+ERP 

 انتظارات 

 والدینی 

001 /0  93 /0  88 /3-  Control 

58 /0  94 /0  52 /0-  ACT+ERP 
ST+ERP 001 /0  90 /0  40 /4-  Control 

001 /0  50 /0  62 /1  ST+ERP 
ACT+ERP 

 انتقادگری

 والدین 

001 /0  62 /0  81 /4-  Control 

001 /0  50 /0  62 /1-  ACT+ERP 
ST+ERP 001 /0  68 /0  44 /6-  Control 

001 /0  07 /1  20 /5  ST+ERP 
ACT+ERP 

 استاندارد 

 شخصی 

001 /0  10 /1  84 /5-  Control 

001 /0  07 /1  20 /5-  ACT+ERP 
ST+ERP 001 /0  12 /1  04 /11-  Control 

001 /0  46 /0  59 /1-  ST+ERP 
ACT+ERP 

 دهیسازمان 
001 /0  48 /0  58 /1  Control 

001 /0  46 /0  59 /1  ACT+ERP 
ST+ERP 001 /0 48 /0 17 /3 Control 
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ی اثربخشی  اتجربهبر کاهش اجتناب  درمانی همراه با مواجهه و جلوگیری از پاسخ    وارهطرح که    دهدی منتایج آزمون تعقیبی نشان  

بر بهبود انتقاد گری درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد همراه با مواجهه و جلوگیری از پاسخ یی، اثربخشی گرا کمالدر متغیر  .بیشتری دارد

ی، بیشتر  دهسازمان درمانی همراه با مواجهه و جلوگیری از پاسخ بر بهبود    وارهطرح . اثربخشی  استبیشتر    والدین و استاندارد شخصی 

 .( <05/0P)نگرانی در مورد اشتباهات، شک در اعمال و انتظارات والدین یکسان بوده است  در متغیر کردیدو رو نیا یاثربخشاست. 

 بحث  •
هدف از پژوهش حاضر مقایسه اثربخشی درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد همراه با مواجهه و جلوگیری از پاسخ با طرحواره درمانی  

 اجباری بود. -ای بیماران مبتلا به اختلال وسواسیگرایی و اجتناب تجربههمراه با مواجهه و جلوگیری از پاسخ بر کمال 

ای های این پژوهش اثربخشی درمان مبتنی بر تعهد و پذیرش همراه با مواجهه و جلوگیری از پاسخ بر اجتناب تجربه یکی از یافته

و همکاران،   تیوهیگ(،  2010تیوهیگ و همکاران )  هایپژوهش   جهت باهم  اجباری بود که این یافته  -بیماران مبتلا به اختلال وسواسی

درمان  .  است  (2021زکی و همکاران )  و  (1399)  و همکاران  وکیلی  (،2012)  و همکاران  مبارکه  (،2023)  و همکاران  اسپنسر  (،2006)

 -اختلال وسواسی  مبتلا بهی افراد  اتجربهی باعث کاهش اجتناب  شناختروان ی  ریپذانعطاف مبتنی بر پذیرش و تعهد به دلیل افزایش  

جای تلاش برای اجتناب، تغییر یا کنترل آنها، مایل است با تجربیات پذیر است، به انعطاف  یشناختفردی که ازنظر روان .  شودیماجباری  

خصوصی ناخواسته در تماس باقی بماند. زمانی که این مبارزه و تلاش برای کنترل یا اجتناب از این تجربیات خصوصی ناخواسته کنار 

های بلندمدت در زندگی، حتی در صورت وجود رویدادهای ناخواسته سوق تواند انرژی خود را به سمت ارزشگذاشته شود، فرد می

ناخواسته اختلال   (.1396پاک و همکاران،    ؛1398پور و همکاران،  )حسن دهد   افکار  با  ابعاد مرتبط  تعهد  بر پذیرش و  درمان مبتنی 

 (. 2018)رومان و همکاران، ی در کاهش این افکار دارد توجهقابل  ریتأثو  دهدی ماجباری را پوشش  -وسواسی

ای بیماران دهد که طرحواره درمانی همراه با مواجهه و جلوگیری از پاسخ اثر معناداری بر اجتناب تجربه های پژوهش نشان مییافته

ی اتجربه افرادی که اجتناب    همسو است.  (2022وهمکاران،    پژوهش )چعبیاین فرضیه با  .  داشته است  جبریمبتلا به اختلال وسواس  

 (.2018)فاسبیندر و آرنتز،   کنندیمی مخل استفاده  امقابله و یا از راهبردهای    کنندیمبالایی دارند احساسات و نیازهای خود را سرکوب  

گیرند. در بعد سه بعد )بعد عاطفی، بعد شناختی و بعد رفتاری یا مهارتی( هدف قرار می  در های ناسازگار  در طرحواره درمانی، طرحواره 

های کنونی و دوران کودکی، با  ها و ترسشود و بین هیجان شده در دوران کودکی بررسی میعاطفی، تخلیه هیجانات منفی سرکوب

در بعد شناختی، برخورد با خطاهای شناختی و .  شودهای خود ارتباط برقرار میایجاد بینش نسبت به بررسی علت احساسات و واکنش

های طرحواره درمانی، سبک.  شودای میایجاد بینش در مورد آنها و جایگزینی تفکر سالم تا حد زیادی باعث کاهش اجتناب تجربه 

کند. بزرگسال سالم فردی است که م را جایگزین آن میهای مقابله سالکشد و سبکای را به چالش میای ناسالم اجتناب تجربه مقابله 

و همکاران،    )چعبی  یابدای کاهش مینتیجه با تغییر الگوهای رفتاری، اجتناب تجربه  کند. درازحد جبران نمیکند و بیشمنطقی تلاش می

2022). 

گرایی دهد که درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد همراه با مواجهه و جلوگیری از پاسخ اثر معناداری بر کمالهای پژوهش نشان مییافته

اختلال وسواسی به  مبتلا  است.  اجباری  -بیماران  پژوهش   داشته  با  فرضیه  اردکانی تقوی  (،2019اونگ و همکاران )های  این  و   زاده 

عنوان کامل نبودن تجربه شود. کامل نبودن در اجباری ممکن است به   - گرایی در اختلال وسواسیکمال  همسو است.  ،(2019)  همکاران

)اونگ و    دهد که احساس کامل بودن، داشته باشدهایی را انجام میبنابراین، فرد آیین؛  این اختلال شامل تقارن، شمارش و تکرار است

کند طورکلی این درمان سعی میرفتاری است. به-گرایی درمان شناختیشده برای کمالبیشترین مداخله تجربی حمایت   (.2019همکاران،  

های رفتاری و بازسازی شناختی تغییر  هایی مانند آزمایششده است را توسط تکنیکتا باورهای ناکارآمد که مرتبط با استانداردهای تعیین

کند که ارتباط بین  هایی را ایجاد میدرمان مبتنی بر تعهد و پذیرش مهارت  (.2017، و همکاران شفران  ؛2015)هندلی و همکاران، دهد. 

عنوان چیزی که هستند اتفاق بیفتند؛ های درونی به توانند اجازه دهند که تجربهوقایع درونی و رفتار را کاهش دهد؛ بنابراین، افراد می

توانایی انجام این کار باعث افزایش   (.2019)مورز و دانکلی،  دهند که برای آنها ارزشمند است  که این افراد رفتارهایی را انجام می درحالی

 (. 2019، و همکاران  )اونگ شوددرمان مبتنی بر پذیرش و تعهد نامیده می که مکانیسم کلیدی تغییر در شودیمپذیری روانی انعطاف 
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گرایی بیماران مبتلا  دهد که طرحواره درمانی همراه با مواجهه و جلوگیری از پاسخ اثر معناداری بر کمالهای پژوهش نشان می یافته

 و   (1401)  و همکاران    انیزیپرو  (،2023سهرابی و همکاران )های پژوهش  این فرضیه با یافته  اجباری داشته است.  -به اختلال وسواسی

و از این طریق  شوندی ممنفی موجب سوگیری اطلاعات    ندیخودآبا افزایش افکار   هاطرحواره است.  ، همسو(2018)  و همکاران  باسیل 

دلیل گرایی به(. مطالعات نشان دادند که رفتارهای کمال 1402فرد و گلستانه،  یی را در فرد افزایش دهند )حکمتیانگراکمال   توانندیم

ی شناختروانیی ناسازگار دارند، با کنترل گراکمال والدینی که  (.2017)هویت و همکاران،  تجربه نکردن خشم، غم و شرم در فرد است 

و   انتظار  از  و دور  معیارهای سختگیرانه  ایجاد  در  فرزندان  ها ی ابیارزسعی  از  انتقادی  ارتباطی  دارند  خودی  الگوی  این  اثر   تواندی م. 

های (. پژوهش 1399اجباری در فرزندان داشته باشد )وکیلی هریس، لیوارجانی و محب،    -در به وجود آمدن اختلال وسواسی  م یرمستقیغ

مالیویره و    ؛2017هویت و همکاران،    ؛2005)نوردال و نایستر،  اند  گرایی نشان دادهبسیاری اثربخشی طرحواره درمانی را بر کاهش کمال

های ناصحیح که اصلاح شناخت  هدف  بانشان دادند که با استفاده از طرحواره درمانی و    (،1399سهرابی و همکاران ).  ( 2019همکاران،  

نشان    ،(2018باسیل و همکاران )تحقیقات  گرایی خود مقابله کنند.  اند با کمالآیند، افراد توانستههای ناسازگار به وجود میاز طرحواره 

اختلالمی انواع  سایر  از  بیشتر  وسواسی  بیماران  در خاطرات  والدین  از جانب  تجربه سرزنش شدن  که  نگرش   هادهد  چنین  است. 

عنوان دهد که یک رفتار خاص نامناسب است، بلکه احساس عدم پذیرش کلی را بهتنها به کودک نشان می ای، نهپرخاشگرانه منفعلانه

عنوان عامل محرک در کند. چنین تهدید جدی ممکن است به شخصیت مراقب را تهدید می  کند و تداوم رابطه با یک شخص منتقل می

 . (2018، و همکاران )تنور بینی هرگونه نقص و مسئولیت عمل کندعیب و نقص، پیش ها، رفتار بی انگیزه وسواس

میسر نگردید، همچنین این پژوهش نوع وسواس    کی اجباری به تفک  -مبتلا به اختلال وسواسی  مارانیب  در این پژوهش امکان بررسی

قرار گیرند و در   گرپژوهش ی بعدی مدنظر  هاپژوهش این موارد در    شودیمبنابراین پیشنهاد  ؛  فاقد مرحله پیگیری بعد از مداخله بود

 تعمیم نتایج به جوامع دیگر احتیاط صورت پذیرد.

 يریگ جهینت •
همراه با مواجهه   ی و طرحواره درمان  یریو تعهد همراه با مواجهه و جلوگ  رشیبر پذ  یکه درمان مبتن  دهدی پژوهش نشان م  یهاافتهی

 یداشته است؛ اما اثربخش  جبری مبتلا به اختلال وسواس    مارانیب  ییگراو کمال  یابر اجتناب تجربه  ی از پاسخ اثر معنادار  یریو جلوگ

؛ است  شتریاجباری ب  -مبتلا به اختلال وسواسی  بیماران  یااز پاسخ بر اجتناب تجربه   یریهمراه با مواجهه و جلوگ  ی طرحواره درمان

درمانی و یا درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد استفاده   طرحوارههمراه با درمان مواجهه و جلوگیری از پاسخ از    شودیمبنابراین پیشنهاد  

 گردد.

 تضاد منافع  •
 تضادی با منافع شخصی یا سازمانی ندارد. گونهچ یهی این پژوهش هاافتهی

 تقدیر و تشکر  •

پژوهش  های خود، ما را در انجام این  اجباری شهر اصفهان که با وجود دغدغه -نویسندگان مقاله از بیماران مبتلا به اختلال وسواسی •

 .کنندیاری نمودند، تشکر و قدردانی می

 منابع  •

بر   ی رفتار  -یدرمان شناخت  یاثربخش(.  1402. )نبیز،  بوربورو    زهرا ،  آصف  نینخست؛  دیوحی،  رین  یصواب؛  نایآری،  انیک؛  نیفرز،  خانگفشه یش  یاقر ب

 .37- 28(، 27)1، شناسیمجله روان ی. اجبار  -یمبتلا به اختلال وسواس  ماران یب یشناخت یریپذو انعطاف جان یه میدر تنظ یدشوار

و حک  ،یریشع  ؛شبنم  طرف،یب اجتماع1389)  منصور.  ،یجواد  میمحمدرضا   ی تحول   یشناسروان .  ییگرا و کمال  یوالدگر   یها، سبکی (. هراس 

 .83-75 :( 25) 7.( یران ی)روانشناسان ا 

ای و پذیرش بیماری در افراد  (. اثربخشی درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد بر اجتناب تجربه1396)  .عبدی، رضا و چلیبانلو، غلامرضا  ؛پاک، راضیه
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 .72-63:( 1) 12 .معاصر یشناسمجله روان مبتلا به مولتیپل اسکلروزیس، 

(. مقایسه اثربخشی طرحواره درمانی و درمان پذیرش و تعهد بر کمالگرایی 1401پرویزیان، فرهاد؛ شریفی، طیبه؛ شکرکن، حسین و غضنفری، احمد )

 .131-117،(3)10، روان پرستاری   ی.جبر -بیماران با اختلال شخصیت وسواسی

پاسخ   یبازدار-یو مواجهه ساز  یصیدرمان فراتشخ  یاثربخش  سهی(. مقا1398)  .پور، احمد  یمحسن و عل  ر،یضم  ؛رضایعل  ،یوسفیآقا    ؛پور، پگاه حسن

 .37-25 :( 43) 11. ینیبال یشناسمجله روان   ،یعمل -یبه وسواس فکر  ان یدر مبتلا جان یه یشناخت میو تنظ یابر اجتناب تجربه

 یتیشخص  یها یژگیوی  انجیبا نقش م  یلیتحص  ی ورز  با تعلل  هیناسازگار اول  یهارابطه طرحواره  (.1402حکمتیان فرد، صادق و گلستانه، سید موسی. )

 .50-38(، 27)  1. شناسیمجله روان یی، گرا و کمال

مجله  گرایی افراطی،  های شناختی طرحواره درمانی بر کاهش کمال(. اثربخشی تکنیک 1399)  .سهرابی، فرامرز؛ برجعلی، احمد و مؤمنی، محمدمهدی

 .82-75 ،( 4) 9 .یشناس رویش روان 

با علائم   یاجتناب تجرب  نی( در رابطه بی)استرس، اضطراب و افسردگ   یشناختروان   یشانیپر  یانج ی(. نقش م1400محمود. )  ی،نجف  و  نرجس  ی،عامر 

 . 31-11(, 4)17 ،یشناختمطالعات روان . یعمل -یوسواس فکر 

فصلنامه . نسخه دوم  –نسخه فارسی پرسشنامه پذیرش و عمل  یسنج(. کفایت روان 1391حمید. )  ،ضرابیرضا و    ،مولودی  ؛لادن   ،فتی   ؛ایمانه  ،عباسی

 .80-65(، 10) 3، یشناختروان  یهاها و مدلعلمی روش

خوردن   یها و نگرش  یجبر  یوسواس  یهایژگیدر و  ییکمال گرا   ینیینقش تب  سهی(. مقا1392اکبر. )  یی،رضاو    محمود  ی،نجف  ی؛عل  ،محمدزاده

 .79-69 ،( 1)5، ینیبال یشناس روان . یمرض

ناسازگار و کنترل   ییگرا مدل ساختاری اختلال وسواس جبری بر اساس کمال  (.1399. )مهیشعله و محب، نع  ،یوارجانیشهرام؛ ل  س،یهر  یلیوک

 .247-231(، 24) 2 شناسی،مجله روان . والدین یشناختروان 

 ش ی : نقش میانجی ب ی نیبالری(. مدل فراتشخیصی اضطراب و افسردگی در جمعیت غ1398)  .لیوارجانی، شعله و محب، نعیمهوکیلی هریس، شهرام؛  
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   چکیده

Abstract 

زا در تعاملات زوجی،  عنوان یک پدیده آسیب دلزدگی زناشویی، به 

را آشفته وگسسته    تواندکانون رابطه با ایجاد پیامدهای نامطلوب می 

حائز اهمیت است. بر این  مؤثر بر آن  نماید. لذا، بررسی عوامل  

گر پرخاشگری  حاضر تعیین نقش میانجی اساس، هدف از پژوهش 

ارتباطی پنهان وکیفیت رابطه زوجی در رابطه بین اعتیاد به اینترنت  

که  حاضر یک مطالعه توصیفی بود و دلزدگی زناشویی بود. پژوهش 

سال    337روی   در  تهران  شهر  متأهل  شد.    1402زن  انجام 

گیری دردسترس انتخاب  کنندگان با استفاده از روش نمونه شرکت 

های دلزدگی  های پژوهش از پرسشنامه شدند. جهت گردآوری داده 

همکاران   و  پاینز  پرخاشگری  1996) زناشویی  پنهان  رابطه (،  ای 

همکاران   و  یانگ  2006) کارول  اینترنت  به  اعتیاد   ،) (2009  )

همکاران   و  کوندی  زوجی  رابطه  شد.  2016) وکیفیت  استفاده   )

ها با روش همبستگی پیرسون و تحلیل مسیر مورد تجزیه و  داده 

اثر مستقیم   میانجی نشان دادکه  نتایج تحلیل  قرار گرفت.  تحلیل 

بود   معنادار  زناشویی  دلزدگی  بر  اینترنت  به  اعتیاد 

 (210 /0 =β000/0 ؛=p  بر اینترنت  به  اعتیاد  غیرمستقیم  (.اثر 

دلزدگی زناشویی هم از طریق پرخاشگری ارتباطی پنهان و هم از  

 ؛ β= 0/ 039ترتیب  )به طریق کیفیت رابطه زوجی نیز معنادار بود  

002/0=p    0/ 128و =β002/0  ؛=p  پرخاشگری بنابراین،   .)

ارتباطی پنهان و کیفیت رابطه زوجی در رابطه بین اعتیاد به اینترنت  

گری جزیی را ایفا نمودند. نتایج  و دلزدگی زناشویی نقش میانجی 

می  پژوهش  زوج  این  زمینه  در  نظری  مفاهیم  گسترش  با  تواند 

های روابط، برای  درمانی و ارائه بینشی جدید در مورد پیچیدگی 

بر این،  محققان و درمانگران سلامت روان مفید واقع شود. افزون 

می  عملی  منظر  به از  مداخلات  تواند  طراحی  برای  مبنایی  عنوان 

 جهت بهبود روابط زوجی قرار گیرد. 

دلزدگی زناشویی، اعتیاد به اینترنت، پرخاشگری  هاي کلیدي:  واژه 
 ارتباطی پنهان، کیفیت رابطه زوجی، زنان متأهل 

 Couple burnout, as a traumatic phenomenon in 

couples' interactions, can disrupt and separate the 

focus of the relationship, leading to undesirable 

consequences. It is therefore important to 

investigate the factors that influence it. Based on 

this, the aim of the present study was to determine 

the mediating role of marital relationship quality 

and covert relational aggression in the 

relationship between Internet addiction and 

couple burnout. The current research is a 

descriptive study conducted on 337 married 

women in Tehran in 1402. Participants were 

selected using the Convenience sampling method. 

Research data were collected using questionnaires 

on couple burnout (Pines;1996), covert relational 

aggression (Nelson & Carroll; 2006), internet 

addiction (Yang; 2009), and relationship quality 

scale (Chonody and et al.; 2016). Data were 

analyzed using Pearson correlation and path 

analysis. The results of mediation analysis 

showed that the direct effect of Internet addiction 

on couple burnout was significant (β=0.210; 

p=0.000). The indirect effect of Internet addiction 

on couple burnout was significant both through 

Covert Relational Aggression and through the 

quality of the couple's relationship (β=0.039; 

p=0.002 and β=0.128; p=0.002, respectively). 

Therefore, covert relational Aggression and 

marital relationship quality had a partial 

mediating role in the relationship between 

Internet addiction and couple burnout. The results 

of this research may be useful to mental health 

researchers and therapists by extending 

theoretical concepts in the field of couple therapy 

and providing new insights into the complexity of 

relationships. In addition, from a practical point of 

view, it can be used as a basis for the design of 

interventions for the improvement of couple 

relationships. 

Keywords: Couple Burnout, Internet Addiction, 

Marital Relationship Quality, Covert Relational 

Aggression, Married Women 
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 مقدمه •

تر شود و به یک رابطه پایدار بخش، اغلب زوجین با این انتظار که عشق و تعهدشان در طول زمان مستحکمدر یک ازدواج رضایت

ها از جمله (. اما درگذر زمان، برخی عوامل زیربنایی و چالش 2023)جوکی پردانی و همکاران،  دهند  بدل شود، پیوند عاطفی را شکل می

فردی ارضانشده، ممکن است سبب گسستگی ارتباط عاطفی زوجین و بروز پیامدهای منفی بالقوه ها و نیازهای میانانباشت خواسته

زناشویی   دلزدگی  به (  couple burnout)ازجمله  میطوریشود.  متوجه  آنها  برخلاف که  پیوندشان،  و  ازدواج  واقعیت  که  شوند 

 (. 2023)باقری و همکاران، شان رخ داده است  انتظارات

از منظر پاینز، دلزدگی زناشویی در طی فرایندی تدریجی با وضعیتی همچون خستگیِ جسمانی، عاطفی، روانی و احساس تنیدگی،  

کنند (. در این وضعیت، نه تنها زوجین احساس تباهی و دلسردی می2020)صباغ و همکاران،  نماید  دادن اشتیاق بروز میناامیدی، ازدست

ای هم به توضیح مسائل خود ندارند؛ زیرا هیچ امیدی در رابطه باقی نمانده است که تلاشی در جهت حل مشکلات بلکه هیچ علاقه 

پیامدهای آسیب افزایش  با  باشند. درنهایت،  مواجه میداشته  تداوم چرخه معیوب،  پیوند عاطفی و  )فاتحی و همکاران،  گردند  زا در 

شود. بر این زدگی زناشویی در پیشگیری از طلاق وگسستگی پیوند زوجین برجسته می(. لذا، لزوم شناسایی عوامل مرتبط با دل2021

رسد اثرات منفی قابل توجهی بر زندگی زناشویی دارد، اعتیاد به اینترنت نظر می اساس، یکی از عوامل مرتبط با دلزدگی زناشویی که به 

های اساسی های هوشمند یکی از چالش (. زیرا همواره برقراری حفظ تعادل در استفاده سالم از تکنولوژی2022)تبرزن و همکاران،  است  

پردازد، ممکن است شکل افراطی به استفاده از فضای مجازی میکه، وقتی یکی از زوجین به طوریدر رابطه بین زوجین بوده است، به 

(. 2022)کازوکریا و همکاران،  ط بین زوجی، مواجه شوند  اش برای تعامل با همسر کاسته شود و درنتیجه، با اثرات منفی بر ارتبااز انگیزه

عنوان یک اختلال و مشکل جهانی در بهداشت عمومی، به استفاده نامناسب و ( به internet addiction)رو، اعتیاد به اینترنت  از این

ای سبب نبود کنترل فرد در استفاده از آن، پیامدهای منفی بالقوهشود که بههای هوشمند و اینترنت اطلاق میبیش از حد از تکنولوژی

)بریتو و همراه دارد  خلقی، اضطراب و ناآرامی را به های خلقی، احساس تنهایی و تعامل کمتر با خانواده و دوستان، کج نظیر اختلال

 (. 1400؛ حاج حسینی و همکاران، 2023همکاران، 

؛ صباغ  2023)باقری و همکاران،  های اخیر، حاکی از آن است که اعتیاد به اینترنت با دلزدگی زناشویی  در همین راستا، نتایج پژوهش 

( 2023)وایت و همکاران،  ( و کاهش رضایت از رابطه  2023)مقصودی و وفادوست،  (، نارضایتی و آشفتگی زوجی  2020و همکاران،  

ی بروز دلزدگی زناشویی را فراهم در ارتباط است. درنتیجه، اعتیاد به اینترنت احتمالا با کاهش تدریجی روند صمیمیت زوجی، زمینه

های متعددی به بررسی رابطة بین اعتیاد اینترنت (. بنابراین، هرچندکه پژوهش 2020؛ صباغ و همکاران،  2023)باقری و همکاران،  آورد 

توانند در این در این بین، به دلیل نبود بررسی سازوکار اساسی این ارتباط، متغیرهایی که احتمالاً میاند اما  و دلزدگی زناشویی پرداخته

منظور شناسایی متغیرهای زیربنایی گر بهاند. درنتیجه، لزوم شناسایی مکانیسم میانجیرابطه، نقش میانجی داشته باشند، ناشناخته باقی مانده

 کند. کننده در رابطه بین اعتیاد اینترنت و دلزدگی زناشویی اهمیت پیدا میتبیین

به   اینبر   رابطه زوجی  نظر میاساس،  و  marital relationship quality)رسد که کیفیت  از زندگی زوجی  برای رضایت  (، مکانیسم مهمی 

شود   تلقی  زوجین  عاشقانه  روابط  در  مثبت  پیامدهای  نرخ  است، 2023)یام،  افزایش  شادکامی  و  سازگاری  از  ترکیبی  که  زوجین  رابطه  کیفیت   .)

میزان جنبه منعکس از  ارزیابی کلی زوجین  زناشویی و کارکردهای روزانهکننده  مثبت روابط  فیروزجانی و همکاران،  )تقیشان است  های  ؛ 1396زاده 

ای مانند صمیمیت، علاقه و توجه عاطفی در زوجینی که در در طول روابط  (، که ممکن است از طریق کاهش عوامل رابطه1402فارسانی و همکاران،  

بروز سرخوردگی زوجی فراهم شود    گیرند، کاهش یابد و احتمالا زمینههای مجازی و اینترنت قرار میشقانه خود در معرض استفاده افراطی از شبکهعا

یافته2023)یام،   نتایج  با رضایت زناشویی  (. در همین راستا،  از آن است که کیفیت رابطه زوجین  نائینی و همکاران، های پژوهشی حاکی  )جمشیدیان 

 ( رابطه دارد.  2022)تبرزن و همکاران، ( و رضایت جنسی 2023)یام، ( و رضایت از رابطه  2021)نجاتیان و همکاران، (، دلزدگی زناشویی 2021

اعتیاد به اینترنت با دلزدگی زناشویی را تبیین نماید، پرخاشگری براین، یکی دیگر از متغیرهایی که احتمالاً بتواند سازوکار بین  افزون 

(. پرخاشگری ارتباطی 2023؛ سیادت و همکاران،  2022)میکائیلی و همکاران،  ( است  covert relational aggression)ارتباطی پنهان  

می اطلاق  رفتارهایی  به  هدف پنهان،  شکلی  به  زوجین  از  یکی  که  میشود  سعی  طریق؛  مند  دو  از  تصویر 1کند  (تخریب 

گیری عاطفی، به فرد مقابل یا به رابطه زوجی آسیب برساند. در تخریب تصویر اجتماعی، که نمودی از پرخاشگری (کناره 2اجتماعی
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پراکنی، افشای های ارتباطی غیرمستقیم همچون تهمت، شایعهارتباطی پنهان در زندگی زناشویی است، یکی از زوجین با استفاده از روش

عنوان نمودی دیگر  گیری عاطفی، بهدست آورد. در کنارهاطلاعات خصوصی رابطه زوجی، سعی دارد که کنترل و تسلط بر همسر را به 

ورزی با همسر، امتناع از صمیمیت جنسی و عاطفی و یا از پرخاشگری ارتباطی پنهان، شخص از طریق رفتارهایی همچون نبود شفقت

ها حاکی از (. در همین راستا، نتایج پژوهش 2023)سیادت و همکاران،  کند  تهدید به ترک رابطه، محبت خود را از همسرش دریغ می

های متعددی از سلامت روانی تمرکز دارد؛ ازجمله اینکه زوجین با  حاظ نظری بر جنبهآن است که عامل پرخاشگری ارتباطی پنهان از ل

( و  2023)چو و همکاران،  (، نارضایتی زوجی  2023)سیادت و همکاران،  اعتمادی زناشویی  سطح بالاتر پرخاشگری ارتباطی پنهان با بی 

 شوند.( مواجه می2023)کالتون و همکاران، سوگیری اِسناد خصمانه  

استرسازاین بین عوامل  متقابل  تأثیر  بر  که  مقابله  و  استرس  تعاملی  بر مدل  مبتنی  نظریه  ارزیابی شناختی، رو، طبق  بیرونی،  زای 

بتوانند نظر میای و پیامدهای روانی تأکید دارد، به راهبردهای مقابله رسد که پرخاشگری ارتباطی پنهان و دلزدگی و رضایت زوجی 

زای بیرونی در یک رابطه عنوان یک عامل استرسکه اعتیاد به اینترنت بهطوریطرز قابل توجهی تحت تأثیر قرار دهند؛ بهیکدیگر را به

کند و زناشویی با ایجاد فشار و تنش بین زوجین، رفتارهای پرخاشگری ارتباطی پنهان را به مثابه مکانیسم مقابله با استرس فعال می

 (. 2023؛ سان و همکاران، 2022)رز و همکاران، سبب تشدید دلزدگی زناشویی شود احتمالاً طی روندی فرسایشی، 

های اخیر در ایران افزایش چشمگیر دلزدگی زناشویی یکی از مقدمات جدایی و طلاق است و در طی دهه در نهایت، از آنجا که بروز  

( لذا، هرگونه کاستی 1397؛ محمدی و همکاران،  1401)دماری و همکاران،  طلاق، سبب پیامدهای نامطلوبی برای زوجین شده است  

شناختی، ممکن است مانعی در برقراری ارتباط سازنده و کاهش همراه سایر عوامل روانهای ارتباطی و عاطفی زوجین به در کفایت

های متنوع در این زمینه، ممکن است ازطریق شناسایی مسیرهای اثرگذاری متغیرها به تهیه رضایت از رابطه شود. درنتیجه، پژوهش 

شناختی زیربنای اعتیاد به اینترنت بر م روان رو، پژوهش حاضر با هدف بررسی مکانیسها و راهبردهای متناسب منجرشود. ازاینمداخله

الگوی پیشنهادی پژوهش حاضر   1گر پرخاشگری ارتباطی پنهان و کیفیت رابطه زوجی اجرا شد. شکل  دلزدگی زناشویی با نقش میانجی 

 دهد.  را نشان می

 

 گر پرخاشگری ارتباطی پنهان و کیفیت رابطه زوجی در رابطه بین اعتیاد به اینترنت و دلزدگی زناشویی. نقش میانجی1شکل 

 روش  •

ازنظر روش و  بنیادی  ازنظر هدف،  پژوهش  پژوهش این  زمره  در  این شناسی  آماری  بود. جامعه  همبستگی  نوع  از  توصیفی  های 

علاوه، گیری قرارگرفتند. بهشیوه دردسترس مورد نمونه بودند که به   1402گانه شهر تهران در سال    22پژوهش، کلیه زنان متأهل مناطق  

مورد باید به حجم نمونه اضافه    20تا    10کند به ازای هر پارامتر در مدل حداقل  (، که پیشنهاد می2022)نظر کلاین و همکاران  بنا به 

دلیل نداشتن آزمودنی به   113آزمودنی با درنظرگرفتن احتمال ریزش برای پژوهش حاضر درنظرگرفته شد، اما از این تعداد،    450شود،  
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های ورود به پژوهش  آزمودنی انجام شد. ملاک  337شده حذف شدند و درنتیجه، تحلیل نهایی با  آوریهای جمعملاک ورود از داده

( سطح تحصیلات 3( درحال زندگی مشترک و گذشت حداقل دو سال از زندگی زوجی؛  2سال؛    48تا    20( بازه سنی بین  1حاضر شامل:  

)باتوجه به گزارش فرد در  پزشکی  های جسمانی و روانی جدی مستلزم مصرف داروهای روان( نبود ابتلا به بیماری4حداقل دیپلم؛  

شناختی( بود. )باتوجه به گزارش فرد در پرسشنامه اطلاعات جمعیتمصرف مواد  ( نداشتن سوء 5شناختی(؛  پرسشنامه اطلاعات جمعیت

آوری رو، به جمع( نداشتن تمایل به همکاری بود. ازاین2ها؛  ه پرسشنامه ( پاسخگویی ناقص ب1های خروج این پژوهش شامل:  ملاک

طراحی شده بود؛ پرداخته شد. بدین منظور، در ابتدای    google formهای پژوهش با استفاده از پرسشنامه آنلاینی که از طریق  داده

شان  کنندگان پژوهش، شرح مختصری از هدف پژوهش و نیز تضمین محرمانگی اطلاعاتبخشی به شرکت جهت اطمینانپرسشنامه به 

اپ و اینستاگرام(، آن دسته از زنان متأهلی که )تلگرام، واتس های مجازی داده شد. در ادامه، پس از قرار دادن لینک پرسشنامه در پلتفرم

کردند. درنهایت اینکه، تجزیه   داوطلب شرکت در پژوهش حاضر بودند، با ارسال پیام به مسئولین اجرایی پژوهش تمایل خود را اعلام

 26نسخه    SPSSافزار  ها در دو سطح آمار توصیفی و آمار استنباطی انجام شد. در سطح آمار توصیفی، که با استفاده از نرمو تحلیل داده 

میانجی   هایی همچون میانگین و انحراف معیار، کجی و کشیدگی پرداخته و برای بررسی اثر میانجی، به تحلیل انجام شد، به ارائه شاخص 

 انجام شد. AMOSافزار نرم 24های آماری این قسمت به کمک نسخه  با استفاده از تحلیل مسیر پرداخته شد. تحلیل

   ابزارها •

)سن افراد، شاغل بودن یا نبودن  ها، علاوه بر گردآوری اطلاعات دموگرافیک از جمله  منظور گردآوری داده در پژوهش حاضر به 

های مورد استفاده به شرح شناختی نیز استفاده گردید که پرسشنامه پرسشنامه روان   4افراد، سطح تحصیلات، مدت زمان ازدواج آنها( از  

 ذیل بودند: 

ای است که پاینز در ماده  21یک ابزار خودسنجی  (. couple burnout measure -CBMگیري دلزدگی زناشویی )الف. اندازه 

اندازه به   1996سال   ابزار براساس مقیاس لیکرت  ها تدوین کرد. نمره گیری درجه دلزدگی زناشویی در بین زوج منظور   7گذاری این 

= همیشه( تنظیم شده است که 7= غالبا و  6= معمولاً،  5= گاهی،  4= به ندرت،  3= یکبار طی مدتی طولانی،  2= هرگز،  1)  ای از  درجه 

ماده، شامل سه   21دهنده فرسودگی بیشتر است. این پرسشنامه با  است و نمرات بالاتر نشان   21و حد پایین نمره  147حد بالای نمره  

)احساس افسردگی، ناامیدی، در های خواب( از پا افتادن عاطفی ن اختلال)احساس دلزدگی، سستی و داشتجزء اصلی دلزدگی جسمی 

روانی   پاافتادن  از  و  افتادن(  بی دام  به )احساس  پرسشنامه  روایی  است.  همسر(  به  نسبت  خشم  سرخوردگی،  بررسی ارزشی،  وسیله 

با ویژگیهمبستگی امنیت، خودشکوفایی، احساس هدف های منفی  ارتباط مثبت شامل  تأیید رسیده است و نسخههای  به  های مندی 

های مختلف استفاده شده است. ضریب اعتبار این ابزار با روش آمیزی در مطالعات بین فرهنگی در فرهنگطور موفقیتشده به ترجمه

ر این ابزار با استفاده از ماهه محاسبه شد. همچنین اعتبا  4برای دوره    66/0برای دو ماه و  76/0ماهه،  برای یک دوره یک  89/0بازآزمایی  

( پس از اجرای این ابزار، ضریب اعتبار  1384)محاسبه شده است. در ایران، ادیب راد   93/0تا    91/0ضریب آلفای کرونباخ در دامنه بین

(، ضریب اعتبار این ابزار، 2021)بر این، در پژوهش فاتحی و همکاران  گزارش کرد. افزون  76/0با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ را  

گزارش شد. در پژوهش حاضر نیز میزان همسانی درونی این ابزار با روش آلفای کرونباخ، 90/0با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ  

 دست آمد.به 94/0

اعتیاد به اینترنت توسط یانگ در سال   آزمون   (Internet Addiction Test IAT).ب. آزمون اعتیاد به اینترنت کیمبرلی یانگ

های آن در یک پیوستار پنج ماده است که پاسخ   20منظور سنجش میزان وابستگی افراد به اینترنت تدوین شد. این آزمون دارای  به  2009

= همیشه( قرار گرفته است و درجه اعتیاد خفیف، متوسط   5= اغلب اوقات و  4= معمولاً،  3= گاهی اوقات،  2= به ندرت،  1)ای از  درجه 

دست تک سوالات آزمون به دهنده به تک کند. امتیاز کلی آزمون ازطریق جمع امتیازات پاسخ گیری میو شدید اعتیاد به اینترنت را اندازه

بالاتر فرد به اینترنت است. بدیهی است که هرچه این نمره بالاتر باشد، بیانگر اعتیاد    100و بالاترین امتیاز  20ترین نمرهآید و پایینمی

دست آمد که به  94/0(، مقدار ضریب آلفای کرونباخ کل آزمون را برابر با  1400)خواهد بود و بالعکس. در پژوهش الماسی و همکاران  

=(،   r  82/0)(، روایی محتوایی و همگرا، بازآزمایی  2010)دهنده همسانی درونی بالای آزمون است. در پژوهش علوی و همکاران  نشان 
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=( محاسبه شد که باتوجه به نتایج قابل قبول بود. در پژوهش حاضر، میزان همسانی  72/0r)=( و تنصیف    α  88/0)همسانی درونی  

 دست آمد.به 87/0درونی این آزمون با روش آلفای کرونباخ، 

مقیاس پرخاشگری ارتباطی پنهان    (.covert relational aggression scale-CRAS)ج. مقیاس پرخاشگري ارتباطی پنهان

اجتماعی در روابط زوجین، تدوین شد. وجهه  کردن  گیری عاطفی و خراب منظور سنجش کناره ، به 2006توسط نلسون و کارول در سال  

گیری ماده( است و هدف آن ارزیابی میزان پرخاشگری ارتباطی پنهان در دو بعد کناره  6)هر زیرمقیاس دارای  ماده    12این مقیاس دارای  

= خیلی کم، 1)ای لیکرت از  درجه  7( است که در مقیاس  12تا    7های  )سؤال( و خراب کردن وجهه اجتماعی  6تا    1های  )سؤالعاطفی  

آوردن امتیاز کلی مقیاس، دست شود. برای بهگذاری می(، نمره 7= خیلی زیاد=7اد و  =نسبتاً زی6= زیاد،  5= متوسط،  4= کم،  3= نسبتاً کم،  2

خواهد داشت. نلسون و کارول با روش تحلیل   84تا    12ای از  شود که این امتیاز دامنهتک سؤالات با هم جمع میامتیازات مربوط به تک

ماده برای خراب کردن وجهه اجتماعی را تأیید کردند. آنها ضریب آلفای کرونباخ   6گیری عاطفی و  ماده برای کناره   6عاملی تأییدی،  

و همچنین آلفای کرونباخ خراب کردن وجهه اجتماعی را 86/0و برای همسران آنها    0/ 90گیری عاطفی را برای شوهران  نمرات کناره 

(، در جمعیت ایرانی با روش تحلیل عاملی 1395)گزارش کردند. خزاعی و همکاران    90/0و برای همسران آنها    88/0برای شوهران  

گیری عاطفی و خراب کردن وجهه اجتماعی( )کنارهای پرخاشگری ارتباطی پنهان از دو عامل  ماده   12اکتشافی نشان دادند که مقیاس  

عاملی مقیاس پرخاشگری   2کنند. تحلیل عاملی تأییدی نیز نشان داد که مدل  درصد از واریانس مقیاس را تبیین می  56اشباع شده است که  

دست آمد که به   -42/0و اعتبار واگرا  47/0، اعتبار همگرا  85/0ها برازش دارد و ضریب آلفای کرونباخ  خوبی با داده ارتباطی پنهان به 

ر برد. در پژوهش کاها به توان آن را برای سنجش میزان پرخاشگری ارتباطی پنهان زوج معنادار بودند؛ لذا می P≤ 01/0همگی در سطح  

 دست آمد.به 86/0حاضر، میزان همسانی درونی این مقیاس با روش آلفای کرونباخ، 

 2016این مقیاس توسط کوندی و همکاران در سال    (.relationship quality scale-RQS)  د. مقیاس کیفیت رابطه زوجی

ماده و یک عامل است که یک سوال آن بـه صورت معکوس   9منظور سنجش کیفیت روابط زوجین تدوین شد. این مقیاس دارای  به 

=کاملاً 5= موافقم و  4=نظری ندارم،  3= مخالفم،  2=کاملاً مخالفم،  1)ای از  درجه   5دارای طیف لیکرت  شود. هر ماده  گذاری مینمره

است. هرچه نمره ابزار بالاتر باشد، کیفیت رابطه زوجی بهتر است. ضریب آلفای کرونباخ توسـط کوندی  45تا  9موافقم( با دامنه نمره 

(، 1396)دست آمد که نشان دهنده همسانی درونی بالای این ابزار است. در پژوهش تقی زاده فیروزجانی و همکاران  به  0/ 89و همکاران،  

دست آمد. آنها همچنین میزان روایی محاسبه به  92/0ای را  و همبسـتگی درون طبقه  90/0اعتبار ابزار با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ،  

د. در پژوهش حاضر، میزان همسانی درونی این مقیاس با روش آلفای کرونباخ، شده برای این مقیاس را در حد مطلوب گزارش نمودن

 دست آمد.به 91/0

   هایافته •

( سن داشتند و 95/6)انحراف معیار=سال    52/36طور متوسط  زن متأهل بود که به  337حجم نمونه نهایی پژوهش حاضر شامل  

درصد( دارای مدرک   6/51)نفر    174( از ازدواج آنها سپری شده بود. ازنظر تحصیلات  63/7)انحراف معیار=سال    48/14طور متوسط  به 

درصد( دارای مدرک   1/7)نفر    24درصد( دارای مدرک کارشناسی،    6/32)نفر    110درصد( دارای مدرک کاردانی،    7/7)نفر    26دیپلم،  

 11)نفر    37دار،  درصد( خانه   73)نفر    246درصد( دارای مدرک دکتری بودند. درنهایت اینکه ازنظر شغل    9/0)نفر    3کارشناسی ارشد و  

درصد( مشغول به سایر مشاغل   4/7)نفر    24درصد( دانشجو و    5/1)نفر    5ی شغل آزاد،  درصد( دارا  4/7)نفر    25درصد( کارمند دولتی،  

 اند. ارائه شده  1های توصیفی متغیرهای پژوهش در جدول بودند. آماره 

 هاي توصیفی متغیرهاي پژوهشآماره . 1جدول 

 کشیدگی  کجی انحراف معیار  میانگین متغیر

 0/ 465 0.294 1/ 103 3/ 331 دلزدگی زناشویی 

 0/ 554 0/ 997 9/ 956 32/ 647 اعتیاد به اینترنت

 -0/ 149 0/ 720 14/ 817 31/ 226 پرخاشگری ارتباطی پنهان 

 -0/ 836 -0/ 389 9/ 167 31/ 267 کیفیت رابطه زوجی 
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، پرخاشگری ارتباطی 647/32، اعتیاد به اینترنت برابر با  331/3دهد، میانگین دلزدگی زناشویی برابر با  نشان می   1طور که جدول  همان 

ها است، ماتریس بود. باتوجه به اینکه تحلیل مسیر مبتنی بر همبستگی  267/31و رابطه کیفیت زوجی برابر با    226/31پنهان برابر با  

 گزارش شد. 2همبستگی در جدول 

 . ماتریس همبستگی متغیرهاي پژوهش 2جدول

 4 3 2 1 متغیر

    1 . دلزدگی زناشویی 1

   1 *0/ 377 . اعتیاد به اینترنت2

  1 *0/ 203 *0/ 512 . پرخاشگری ارتباطی پنهان 3

 1 * -0/ 536 -*0/ 247 -*0/ 672 . کیفیت رابطه زوجی 4

P<0/001 * 
کــه در علــوم رفتــاری، (. ازآنجاییp<001/0)دهــد، همــه ضــرایب همبســتگی معنــادار بودنــد  نشــان می  2طور کــه جــدول  همان

ــه 5/0و  3/0، 1/0ضــرایب همبســتگی  ــانب ــوی هســتند ترتیب نمای ــولیج، گر ضــریب همبســتگی ضــعیف، متوســط و ق (. 2006)ک

هــای فرضبنابراین این ضرایب در دامنه نســبتاً متوســط تــا قــوی گســترش داشــتند. قبــل از انجــام دادن تحلیــل میــانجی، ابتــدا پیش

ــود داده ــی نب ــن روش یعن ــکخــاا ای ــرت ت ــای پ ــکه ــع هنجــار ت ــا از توزی ــدمتغیره و برخــورداری متغیره متغیره و متغیره و چن

ترنــت و نفــر در متغیــر اعتیــاد بــه این  8(. بررســی نمــرات اســتاندارد نشــان داد کــه نمــرات  2016)بیــرن،  چندمتغیره بررســی شــدند  

کنندگان نمره یک نفر در متغیــر پرخاشــگری ارتبــاطی پنهــان بــیش از ســه انحــراف معیــار از میــانگین فاصــله داشــتند. ایــن شــرکت

هــای توصــیفی و اســتنباطی کنــار گذاشــته شــدند. ســپس بــرای بررســی متغیره از همــه تحلیلهــای پــرت تــکدلیل داشــتن نمرهبــه

ــود داده ــالانوبیس نب ــله ماه ــدمتغیره از فاص ــرت چن ــای پ ــد. از آنجاییMahalanobis distance)ه ــتفاده ش ــن ( اس ــه در ای ک

اســت. باتوجــه بــه اینکــه میــزان   49/9بحرانــی مربــوط بــه فاصــله ماهــالانوبیس برابــر بــا    2χمتغیر وجود داشت، مقــدار    4پژوهش  

2χ ــه هیچ ــوط ب ــرکتمرب ــک از ش ــزان کنندهی ــتر از می ــدمتغیره 2χها بیش ــرت چن ــیچ داده پ ــابراین ه ــود، بن ــی نب ــین بحران ای در ب

دهــد، میــزان کجــی و نشــان می 1طور کــه جــدول هــا وجــود نداشــت. ســپس، توزیــع هنجــار متغیرهــا بررســی شــد. همــاننمره

ــین  ــا ب ــه متغیره ــیدگی هم ــت  1و  -1کش ــرار داش ــاران، ق ــک و همک ــار 2018)تاباچنی ــع هنج ــا از توزی ــه متغیره ــابراین هم ( بن

متغیره برخــوردار بودنــد. درنهایــت اینکــه بــرای بررســی توزیــع هنجــار چنــدمتغیره از آزمــون ماردیــا اســتفاده شــد. میــزان ایــن تک

هــا برقــرار فرضس، همــه پیش(. بــر ایــن اســاp>05/0)بــود کــه نشــانگر وجــود توزیــع هنجــار چنــدمتغیره بــود    734/0آماره برابر  

ــال  ــرآورد بیشــینه احتم ــدل، از روش ب ــای م ــرآورد پارامتره ــرای ب ــه ب ــر اســت ک ــه ذک ــد. لازم ب ( maximum likelihood)بودن

)اثــر غیرمســتقیم( بــا روش بــوت اســتراپ بــرآورد شــد. لازم بــه ذکــر اســت کــه ســطح معنــاداری در همــه استفاده و اثــر میــانجی  

هــای تحلیــل میــانجی، ایــن تحلیــل انجــام شــد. فرضدرنظرگرفتــه شــد. بنــابراین، باتوجــه بــه برقــرار بــودن پیش  p<05/0ها  تحلیل

ــدا شــاخص ــد. مقــدار ابت ــرار گرفتن ــرازش مــدل مــورد بررســی ق ــانگر p<001/0)دســت آمــد به 209/102عــدد  χ2های ب ( کــه بی

ــاخص ــود. ش ــدل ب ــرازش م ــدم ب ــز بهع ــر نی ــرازش دیگ ــر بههای ب ــورت زی  ــص ــد: دس  ،GFI، 738/0=TLI=884/0ت آمدن

735/0=CFI، 180/0=RMSEA  172/0و=SRMR ــورد ــه اینکـــه در مـ ــه بـ ارزش بـــالاتر از  CFIو  GFI، TLI. باتوجـ

ــایین SRMRو  RMSEAو در مـــورد  95/0 ــه می 05/0تر از ارزش پـ ــر گرفتـ ــرازش مـــدل در نظـ ــانگر بـ ــوند نشـ ــرن، شـ )بیـ

هــا بــا مــدل، بــرازش کــافی نداشــتند. بــر همــین اســاس، مــدل دهندکــه دادههای بــرازش نشــان می(. بر این اســاس، شــاخص2016

ــد. شــاخص ــا عبارتmodification indices)های تعــدیل اصــلاح گردی ــد کــه لازم اســت ت هــای خطــای دو ( مــدل نشــان دادن

متغیر میانجی بــا یــک پیکــان دوطرفــه بــه یکــدیگر متصــل شــوند. ایــن موضــوع بیــانگر آن اســت کــه دو متغیــر میــانجی واریــانس 

( تبــدیل گردیــد کــه  saturated model)داشتند. پــس از انجــام ایــن تعــدیل، مــدل پــژوهش بــه یــک مــدل اشــباع  خطای مشترکی

ــدل ــا دادهم ــل ب ــرازش کام ــد های اشــباع همیشــه از ب ــا برخوردارن ــرن، ه ــدل تعدیل(. ازآنجایی2016)بی ــه م ــرازش ک شــده دارای ب

ــدول  ــتقیم در ج ــیرهای مس ــتاندارد مس ــتاندارد و اس ــرایب غیراس ــدند. ض ــرآورد ش ــای آن ب ــود، پارامتره ــده 3ب ــان داده ش اند. نش

 نمایش داده شده است. 2همچنین مدل پژوهش به همراه پارامترهای استاندارد در شکل 
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 . مدل پژوهش به همراه پارامترهاي استاندارد 2شکل 

(. اثــر کــل اعتیــاد بــه اینترنــت بــر p<001/0)دهــد، همــه اثــرات مســتقیم معنــادار بودنــد  نشــان می  4و  3گونه کــه جــدول  همان

ــود  ــادار ب ــر دلزدگــی زناشــویی از p=003/0؛ β=377/0)دلزدگــی زناشــویی معن ــت ب ــه اینترن ــاد ب ــر غیرمســتقیم اعتی ــین اث (. همچن

(. بنــابراین پرخاشــگری ارتبــاطی پنهــان p=002/0؛ β=039/0)طریــق متغیــر میــانجی پرخاشــگری ارتبــاطی پنهــان نیــز معنــادار بــود 

)یعنــی اثــر از طریــق متغیــر نمود زیرا اثر میــانجی زمــانی وجــود دارد کــه هــم اثرکــل و هــم اثــر غیرمســتقیم  نقش میانجی را ایفا می

یم بپــردازیم، کــه اگــر اثــر مســتقیم معنــادار بــود، میانجی( معنادار باشند. سپس برای بررسی نوع میانجی بایــد بــه بررســی اثــر مســتق

ــی  ــوع جزئ ــانجی از ن ــل partial mediation)می ــوع کام ــانجی از ن ــود، می ــادار نب ــتقیم معن ــر مس ــر اث ( full mediation)( و اگ

ــه ــی میاســت. لازم ب ــرات جزئ ــه اث ــت ک ــابتی ذکر اس ــد رق ــل competitive)توانن ــا مکم ــدین complementary)( ی ــند؛ ب ( باش

که اثــر مســتقیم و غیرمســتقیم جهــت باشــند، نــوع میــانجی مکمــل و درصــورتیصورت کــه اگــر اثــر مســتقیم و غیرمســتقیم در یک

 (. 2016)نیتزل و همکاران، در خلاف جهت هم باشند، نوع میانجی رقابتی خواهد بود 

؛ β=210/0)، از آنجایی کــه اثــر مســتقیم اعتیــاد بــه اینترنــت بــر دلزدگــی زناشــویی نیــز معنــادار بــود    3بنابراین، مطابق با جدول

000/0=pجهــت قــرار داشــتند، بنــابراین متغیــر پرخاشــگری ارتبــاطی پنهــان یــک میــانجی ( و اثــرات مســتقیم و غیرمســتقیم در یک

شــود کــه اثــر غیرمســتقیم شــود. در مــورد نقــش میــانجی متغیــر کیفیــت رابطــه زوجــی نیــز ملاحظــه میجزئی مکمل محســوب می

(. p=002/0؛ β=128/0)اعتیاد بــه اینترنــت بــر دلزدگــی زناشــویی از طریــق متغیــر میــانجی کیفیــت رابطــه زوجــی نیــز معنــادار بــود 

ســتقیم و کــل، و همچنــین همســویی بنابراین باتوجــه بــه معنــاداری اثــر غیرمســتقیم، توضــیحات پیشــین دربــاره وضــعیت اثــرات م

کــرد. بنــابراین اثرات مستقیم و غیرمســتقیم، مشــخص شــد کــه کیفیــت رابطــه زوجــی نیــز نقــش میــانجی جزئــی مکمــل را ایفــا می

گری طور خلاصــه، اعتیــاد بــه اینترنــت بــا میــانجیتــوان گفــت کــه فرضــیه پــژوهش مــورد تأییــد قــرار گرفــت. بــهدر مجمــوع می

ــت  ــی توانس ــه زوج ــت رابط ــان و کیفی ــاطی پنه ــگری ارتب ــد  5/52پرخاش ــین نمای ــویی را تبی ــی زناش ــانس دلزدگ ــد از واری درص

(01/0>p .) 

 استاندارد و غیراستاندارد مسیرهاي مستقیم مدل پژوهش . ضرایب  3جدول

 نوع اثر  متغیرها 
ضریب  

 غیراستاندارد 
 ضریب استاندارد 

 خطای استاندارد 

(SE) 

 بحرانی  مقادیر

(C.R) 
 معناداری 

(P) 

 0/ 001 2/ 56 0/ 079 0/ 203 0/ 302 مستقیم  پرخاشگری ارتباطی پنهان  ← اعتیاد به اینترنت

 0/ 001 5/ 04 0/ 049 -0/ 247 -0/ 228 مستقیم  کیفیت رابطه زوجی  ← اینترنتاعتیاد به  

 0/ 001 52/ 5 0/ 004 0/ 210 0/ 023 مستقیم  دلزدگی زناشویی  ← اعتیاد به اینترنت

 0/ 001 64 0/ 003 0/ 192 0/ 014 مستقیم  دلزدگی زناشویی   ←پرخاشگری ارتباطی پنهان

 0/ 001 103/ 4 0/ 005 -0/ 517 -0/ 062 مستقیم  دلزدگی زناشویی ←کیفیت رابطه زوجی 

 0/ 003 75/ 4 0/ 005 0/ 377 0/ 042 کل دلزدگی زناشویی  ← اعتیاد به اینترنت

 0/ 0001 0/ 065 7/ 857 -0/ 512 - 65/ 802 همبستگی  خطای کیفیت رابطه زوجی  ↔ارتباطی پنهان  خطای پرخاشگری 
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 استراپ برای سنجش اثر غیر مستقیم مدل پژوهشبوت. نتایج آزمون 4جدول

 متغیرها 
ضریب  

 غیراستاندارد 

ضریب  

 استاندارد 

خطای  

 استاندارد 
 معناداری  حد پایین  حد بال 

  دلزدگی ← ارتباطی پنهان  پرخاشگری ← اعتیاد به اینترنت

 زناشویی 
004 /0 039 /0 002 /0 002 /0 009 /0 002 /0 

 0/ 002 0/ 021 0/ 008 0/ 003 0/ 128 0/ 014 زناشویی  دلزدگی←کیفیت رابطه زوجی  ← اعتیاد به اینترنت

 بحث   •

گر پرخاشگری ارتباطی پنهان و کیفیت رابطه زوجی در رابطه بین اعتیاد به اینترنت و پژوهش حاضر با هدف تعیین نقش میانجی 

 دلزدگی زناشویی انجام شد. نتایج تحلیل میانجی نشان داد که اثر مستقیم اعتیاد به اینترنت بر دلزدگی زناشویی معنادار است. نتایج این 

( که نشان دادند بین اعتیاد به اینترنت با  2020؛ صباغ و همکاران،  2023)باقری و همکاران،  ها است  پژوهش همسو با سایر پژوهش 

که با افزایش اعتیاد به اینترنت یکی از زوجین، دلزدگی زناشویی هم طوری دلزدگی زناشویی رابطه مثبت و معناداری برقرار است؛ به 

های مختلفی ممکن شیوه، به 21عنوان یک اپیدمی قرن  یشین نیز حاکی از آن است که اعتیاد به اینترنت بهیابد. شواهد حمایتی پافزایش می

(، با درنظرداشتن 2020)که نتایج پژوهش صباغ و همکاران  طوری است منجر به دلزدگی زناشویی وکاهش رضایت از رابطه شود؛ به

تواند پیامدهای نامطلوب اعتیاد به اینترنت در نارضایتی زندگی زوجی، بیان کردند که یکی از عوامل ناخرسندی و اختلال در رابطه، می

گسستگی و فاصله   آوردن زمینههای اجتماعی مجازی با فراهمکه وابستگی روانی به شبکهاز اعتیاد به اینترنت نشات گیرد؛ بدین صورت

شود و در طی زمان با انباشت اطفی وکاهش صمیمیت زوجین میعاطفی بین زوجین، منجر به کاهش ارتباطات، نداشتن مشارکت ع 

 - شود. ازسوی دیگر، طبق مدل شناختیی سرخوردگی و دلزدگی زناشویی آنها فراهم می رنجش و خشم و ناامیدی بیشتر به رابطه، زمینه

به (، موقعیت2001)رفتاری دیویس   افکار و احساسات منفی،  ناخوشایند،  اینترنت هایی برای استفاده مشکل عنوان محرک های  از  ساز 

که در شرایط شود؛ بدین صورتکنند که سبب ترویج و حفظ پاسخ ناسازگارانه میزا عمل میمنظور فرار و اجتناب از شرایط استرسبه 

و نیز کاهش خُلق منفی عنوان روش موقتی و کوتاه مدت، راهی برای تسکین عاطفی  فردی با همسر، استفاده از اینترنت به نارضایتی بین 

شود تا زمان اختصاا دادن به فعالیت مشترک با همسرکاهش شود؛ اما در طولانی مدت سبب میو استرس تجربه شده در رابطه تلقی می

طور مثبتی تقویت شود که با تکرار این چرخه معیوب، زمینه بروز دلزدگی زناشویی پدیدار یابد و استفاده مشکل ساز از اینترنت به 

(. یافته دیگر این پژوهش نشان داد که اثر غیر مستقیم اعتیاد به اینترنت 2020؛ صباغ و همکاران،  2022)کازوکریا و همکاران،  شود  می

عبارت دیگر، کیفیت رابطه زوجی در رابطه بین اعتیاد به اینترنت و  بر دلزدگی زناشویی ازطریق کیفیت رابطه زوجی معنادار است. به 

دهند تمرکز بر گوشی ( همسو است که نشان می 2023)یام،  ها  گر دارد. این یافته با نتایج سایر پژوهش ناشویی نقش میانجی دلزدگی ز

توان شود. در راستای تبیین این یافته، میهوشمند در طول روابط عاشقانه باعث کاهش کیفیت رابطه زوجی و نیز نارضایتی زناشویی می 

اذعان کرد که اعتیاد به اینترنت یکی از زوجین با تضعیف تعامل سازنده زناشویی، سبب کاهش کیفیت و کمیت رابطه زوجی از جمله 

می و رضایت جنسی  عاطفی  نیز  کاهش صمیمیت  و  زناشویی  و  تعاملات همسری  در  و گسستگی  ایجاد خلاء  با  درنهایت،  و  شود 

با دنیای مجازی، زمینه بروز دلزدگ ؛ تبرزن و همکاران،  2023)باقری و همکاران،  شود  ی زناشویی فراهم میجایگزینی دنیای واقعی 

اجتماعی زوجین همراه با فقدان ارتباط مناسب با یکدیگر سبب   -های روانی(. ازسوی دیگر، ازآنجاکه عدم برآورده شدن نیاز 2022

(. لذا منطبق 2022)هرزبرگ و همکاران،  شود  کاهش کیفیت رابطه زوجی و به تبع آن پریشانی رابطه و سطوح بالای استرس مزمن می

توان گفت که در چنین خلائی، فضای مجازی و اعتیاد به اینترنت راهی برای گریز  (، می1998)جایی کِرات و همکاران  بر تئوری جابه 

نفی نسبت به شریک زندگی شود تا آنها حواس خود را از افکار و احساسات مهای زندگی زناشویی تلقی میو جبران فشارها و تنش 

(. درنهایت، با نبود درک صحیح زوجین از چنین الگوهای ارتباطی 2021؛ سان و همکاران،  2023)باقری و همکاران،  خود منحرف کنند  

(. یافته دیگر این 2022)تبرزن و همکاران،  شود  کاهش کیفیت رابطه زناشویی و به تبع آن دلزدگی زناشویی فراهم می  ، زمینهمعیوب

عنوان یکی دیگر از متغیرهای میانجی در رابطه بین اعتیاد به اینترنت تواند به پژوهش حاکی از آن بود که پرخاشگری ارتباطی پنهان می

( نشان داده شده است که اعتیاد به اینترنت با افزایش 2021)آجبریا،  ها  با دلزدگی مطرح شود. به عبارت دیگر همسو با سایر پژوهش 

)جیورتس های دیگر  ارکت در رفتارهای پرخاشگرانه همراه است. از سوی دیگر افزایش پرخاشگری ارتباطی پنهان همسو با پژوهش مش
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 -توان به تئوری ناکامی( با کاهش رضایت از رابطه و دلزدگی زناشویی همراه است. در راستای تبیین این یافته، می 2018و همکاران،  

که اعتیاد به اینترنت یکی از زوجین که در پی نارضایتی و سرخوردگی از رابطه عاشقانه وکمبود پرخاشگری اشاره داشت؛ بدین صورت

(. با ایجاد پیامدهای منفی همچون کاهش ارتباطات عاطفی و نادیده 2022)کازوکریا و همکاران،  کند  حمایت اجتماعی و عاطفی بروز می

عنوان یک واکنش رفتاری متداول برای ابراز نارضایتی از رابطه و پنهان را به   گرفتن شریک زندگی، زمینه بروز رفتارهای پرخاشگرانه

شود و به  پنهان جایگزینی برای ارتباط مستقیم زوجین می   که، رفتارهای پرخاشگرانه طوریکند. بهفراهم میمقابله با موقعیت ناخوشایند  

های مرتبط با رابطه زناشویی را به یکدیگر منتقل نمایند. بنابراین با  طور غیرمستقیم، احساسات و نگرانیدهدکه به آنها این امکان را می

؛ کراگلانسکی و همکاران، 2018)جیورتس و همکاران،  دهد  کاهش رضایت از رابطه زوجی و نیز تشدید ناکامی، دلزدگی زناشویی رخ می

(، افراد با منابع خودتنظیمی بالا، قادر هستند با حفظ خودکنترلی  1974)(. از سوی دیگر، طبق تئوری خودتنظیمی تورسن و ماهونی  2023

تواند این منابع خودتنظیمی را از بین ببرد و توانایی افراد لذا، استفاده بیش از حد از اینترنت می  خود به انجام رفتارهای مناسب بپردازند.

تواند به  ای مؤثر در رابطه زوجی را مختل کند. لذا کاهش خودتنظیمی زوجین، می های مقابله برای مدیریت احساسات و اتخاذ استراتژی

 (. 2021)آجبریا، ای ناسازگار کمک کند و منجر به دلزدگی زناشویی شود  عنوان یک مکانیسم مقابله پرخاشگری ارتباطی پنهان به 

   گیرينتیجه •

بین زنان متأهل از طریق بررسی نقش  پژوهش  اینترنت و دلزدگی زناشویی در  به  اعتیاد  بین  حاضر به سازوکار و پویایی پیچیده 

های فعلی نشان داد که اعتیاد به اینترنت یکی از زوجین که گر پرخاشگری ارتباطی پنهان و کیفیت رابطه زناشویی پرداخت. یافتهمیانجی 

کند، با ایجاد پیامدهای منفی همچون کاهش ارتباطات در پی نارضایتی و سرخوردگی از رابطه عاشقانه و کمبود حمایت عاطفی بروز می 

عنوان یک واکنش رفتاری متداول برای ابراز نارضایتی پنهان را به   عاطفی و نادیده گرفتن شریک زندگی، زمینه بروز رفتارهای پرخاشگرانه

دهدکه شود و به آنها این امکان را میکند و جایگزینی برای ارتباط مستقیم زوجین میناخوشایند فراهم می از رابطه و مقابله با موقعیت

های مرتبط با رابطه زناشویی را به یکدیگر منتقل نمایند و در نهایت، با کاهش رضایت از رابطه طور غیرمستقیم، احساسات و نگرانیبه 

 دهد.زوجی و نیز تشدید ناکامی، دلزدگی زناشویی رخ می

از سوی دیگر، اعتیاد به اینترنت یکی از زوجین با تضعیف نمودن تعامل سازنده زناشویی، سبب کاهش کیفیت و کمیت رابطه زوجی  

شود. بنابراین، با ایجاد خلاء و گسستگی در تعاملات همسری و زناشویی و نیز از جمله کاهش صمیمیت عاطفی و رضایت جنسی می

 شود.جایگزینی دنیای واقعی با دنیای مجازی، زمینه بروز دلزدگی زناشویی فراهم می

شــود کــه ضــمن آگــاهی داشــتن از خطــرات های پــژوهش، بــه درمــانگران حیطــه زوج درمــانی توصــیه میلذا باتوجه بــه یافتــه

ــه ــویی، مداخل ــط زناش ــت در رواب ــیش از حــد از اینترن ــتفاده ب ــای هدفاس ــدف توانمندســازی زوجها و راهبرده ــا ه ــد را ب ــا من ه

تر اســتفاده از اینترنــت، جهــت جلــوگیری از پیامــدهای منفــی رابطــه از جملــه دلزدگــی عــاطفی در بــین برای تــرویج عــادات ســالم

های آموزشــی و درمــانی بــه زوجــین، بــه نقــش مهــم پرخاشــگری ارتبــاطی پنهــان وکیفیــت زوج ها طراحی کنند و در ارائــه برنامــه

تر زوجــی، ت ســازندهرابطــه زوجــی در ســازوکار ایــن ارتبــاط توجــه کننــد تــا ضــمن ارتقــای بهزیســتی زناشــویی و ایجــاد تعــاملا

 دلزدگی زناشویی کاهش یابد.

توان به اختصاا جامعه مورد پژوهش به شهر  ها و پیشنهادهایی دارد که نخست میها، محدودیت این پژوهش همانند سایر پژوهش 

سازد. های این پژوهش به سایر مناطق جغرافیایی را با محدودیت مواجه میتهران اشاره داشت که باتوجه به عامل فرهنگ، تعمیم یافته

بر این، نتایج و ارزیابی پژوهش های متفاوت تکرار شود. علاوه مشابه، در مناطق دیگر و در فرهنگ  هایشودکه پژوهش لذا پیشنهاد می

های آتی شود در پژوهش تر، پیشنهاد میمنظور کسب اطلاعات دقیق وابسته به ابزارهای خودگزارشی همانند پرسشنامه آنلاین بود که به

 های کیفی استفاده شود. ری نظیر روشها و ابزارهای دیگاز روش

 تعارض منافع  •

 تعارض منافعی بین نویسندگان پژوهش حاضر وجود ندارد.  
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 چکیده 
  

Abstract 

شمار به   نیزوج  یمخرب در زندگ  یبیآس  ییزناشو  انتیخ
زندگ  رودیم زن و شوهر،  بر  ن  یکه علاوه  را   ز یفرزندان 

تأث م  ریتحت  ادهدیقرار  شناسا  ن ی.  هدف  با    ییپژوهش 
فرزندان بزرگسال   یامقابله  یهارفتارها و سبک  یهاتجربه 

خ   دهیدبیآس روش    نیوالد  ییزناشو  انتیاز  شد.  انجام 
بود. جامعه شامل    یدارشناسیاز نوع پد  یفی حاضر ک  وهش پژ

آس بزرگسال  خ  دهیدبیفرزندان   ن یوالد  ییزناشو  انتیاز 
سال   در  تهران  نمونه   1400شهر  صورت به  یریگبود. 

درنهاهدف  و  اشباع  مرز  تا  و  فرزند    10انتخاب    تیمند 
بود.    قیعم  یها. ابزار پژوهش مصاحبه افتیبزرگسال ادامه  

تحل  هیتجز  ورمنظبه  تحلداده   لیو  از روش  مضمون   لیها 
 دیها منجر به تولداده   لیو تحل  هیاستفاده شد. تجز  یزیکلا

مضمون   45و    یمضمون محور  12  ،ینشیدو مضمون گز
 ی امقابله   یهاو سبک  یرفتار   یهاباز شد. مضمون واکنش
بود.   یو فرد  یفردنیناکارآمد ب  یناکارآمد شامل: رفتارها

اصل واکنش   یمضمون  سبک  یرفتار  یهادوم   یهاو 
ن  یامقابله   ،یتیحما  یرفتارها  رندهیدربرگ  زیکارآمد 

تحص  تیری مد  ،یمنطق  یرفتارها  ،یطرفیب و   لیروابط، 
مسئله  استمداد از درمانگر، حل  ،یابیمعنا  ت،یاشتغال، معنو

 نیا  جیبود. درمجموع نتا  تیو فعال  یو تمسک به سرگرم
رفتار تجربه  که  داد  نشان  مقابله   یپژوهش  فرزندان    یاو 

آس خ  دهیدب یبزرگسال  هم   نیوالد   ییزناشو  انت یاز 
 است. رییو قابل تغ ندیو هم ناخوشا یو کاربرد ندیخوشا

کلیديژهوا سبک  :هاي    انتیخ  ،یامقابله   یهارفتارها، 
 فرزندان ،ییزناشو

 Marital infidelity is considered a destructive 

damage in the life of couples, which affects the 

lives of children in addition to the husband and 

wife. This research was conducted with the aim 

of identifying the experiences of behaviors and 

coping styles of adult children affected by 

parental infidelity. The method of the current 

research was a qualitative phenomenological 

type. The population of this study included 

adult children affected by marital infidelity of 

their parents in Tehran in 2020. Sampling 

continued in a purposeful manner until the 

saturation limit and finally 10 adult children 

were selected. The research tool was in-depth 

interviews. In order to analyze the data, the 

Colaizzi theme analysis method was used. Data 

analysis led to the production of 2 selective 

themes, 12 central themes and 45 open themes. 

The theme of behavioral reactions and 

ineffective coping styles included: ineffective 

interpersonal and individual behaviors. The 

second main theme of behavioral reactions and 

effective coping styles also includes supportive 

behaviors, neutrality, logical behaviors; it was 

relationship management, education and 

employment, spirituality, finding meaning, 

seeking help from a therapist, problem solving, 

and sticking to fun and activity. In sum, the 

results of this research showed that the 

behavioral and coping experience of adult 

children affected by parental marital infidelity 

is both pleasant and practical and unpleasant 

and changeable. 
Keywords: Behaviors, Coping Styles, Marital 

Infidelity, Children 
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 مقدمه •
های شدید بر علمکرد  توجه به شیوع روزافزون و آسیباست و با( در روابط زناشویی موضوعی دیرینه  infidelityمسئله خیانت )

(. در متون تعاریف گوناگونی از خیانت 2020خود جلب کرده است )فیلیپس،  و درمانگران زوج و خانواده را بهخانواده، نظر پژوهشگران  

نقض اعتماد یا هنجارهای توافق شده در یک رابطه انحصاری عاشقانه، جنسی   عنوانبه توان خیانت را  کلی می  صورتبهارائه شده است.  

-sexualجنسی )  -(. همچنین دو شکل عمده خیانت شامل صمیمیت فیزیکی2021همسری تعریف کرد )سلی و چادری،  و عاطفی تک 

physical intimacy( و صمیمیت عاطفی )emotional intimacy  )در خیانت جنسی فرد درگیر رابطه جنسی با شخصی به غیر است .

شود عاطفی با شخصی غیر از همسر تعریف می   -برقراری یک رابطه عمیق صمیمانه  عنوانبه شود و خیانت عاطفی  از همسر خود می

 (. 1403نژاد، اکبری  )مسعودی و اسمخانی

  و همکاران  جونقانیمثال نصیری  عنوانبهخیانت بر ابعاد متفاوت رابطه زوجی پرداخته است.    تأثیرای به بررسی  تحقیقات گسترده

شود. با این وجود کاوش کمتری در رابطه  به تمایزیافتگی پایین و عملکرد جنسی ضعیف زوجین می  ( نشان دادند خیانت منجر1400)

یک   عنوانبه توان  که خیانت را میبا تجربه خیانت توسط افرادی به غیر از زن و شوهر، مانند فرزندان صورت گرفته است. درحالی

طوری که فرزندان پس از آگاه شدن از خیانت والدین هرگز به  (. به 2021زا یا تروماتیک در نظر گرفت )ورچ و جوزف،  رویداد آسیب

 (. 2020، و همکاران کنند )ایزرائیلحائز اهمیتی را تجربه می  تیشناخروانحالت قبل باز نخواهند گشت و تغییرات 

تواند باعث ایجاد یک اثر موجی بین همسران و کل سیستم عبارت دیگر، زمانی که فرزندان درگیر این موضوع شوند، خیانت میبه 

شیوه موثری با خیانت مقابله کنند، اغلب توانند به اند والدینی که نمیته (. محققان دریاف2016ای شود )نگش و مورگان،  خانواده هسته 

ای احساساتی  کنندهعیت پریشانرو فرزندان در مواجه با چنین موقدهند. از اینای قرار میفزاینده  هایفرزندان خود را در معرض تعارض

(. براساس نتایج 2020کنند )تان و یاسین،  کفایتی و خجالت را تجربه می قبیل احساس گناه، استرس، غم، شوک، پرخاشگری، شرم، بی از

( چادری  و  سلی  تجرب 2021پژوهش  سال (  در  که  بزرگسالانی  زیسته  شاهه  خود  زندگی  ابتدایی  شامل های  بودند  والدین  خیانت  د 

از تمایلات جنسی والدین، چالش در روابط عاشقانه، تجربتبدیل نهایت درو    شناختیروان   هایه شدن به یک مراقب عاطفی، آگاهی 

 ازطریق کنند، ممکن است  شدیدی تجربه می   هایبر اینکه فرزندان نسبت به والد خیانتکار تعارضهای بهبودی است. درواقع علاوه روش

زای مضاعفی قرار گیرند )سورسون،  (، در شرایط استرسtriangulationسازی )های گوناگونی ازقبیل مثلثدیده نیز به شیوهوالد آسیب

طوری که ممکن ناگواری خواهد داشت. به ی  تأثیرهاشود بر آینده آنان  هایی که فرزندان در این شرایط متحمل می (. لذا آسیب2021

و مشکلات عمدهآنها    است کنند  اعتماد  به شرکای خود  بینبه سختی  انتقال  ازطرفی  نمایند.  تجربه  روابط صمیمانه  در  را  نسلی ای 

(intergenerational transmissionخیانت و کاهش اخلاق رابطه )( ایrelational ethics یکی دیگر از چالش ) هایی است که با آن

با چنین موقعیت استرس  درنتیجه(.  2017شوند )ویزر و همکاران،  مواجه می برای مقابله  ایجادشده  فرزندان  با آسیب  انطباق  زایی و 

 . هستندای نیازمند اتخاذ راهبردهای مقابله 

زا کمک کنند به نحوی که ممکن  های روانی در شرایط استرسپاسخ  تأثیرتوانند به ماهیت و  ای میکلی راهبردهای مقابله   صورتبه 

( مقابله،  1984(. طبق نظریه لازاروس و فولکمن )2003فرسون،  -داشته باشند )مک  سلامت روانی است اثرات محافظتی یا مخربی بر  

های ارزشی، منابع زا است. باورهای مذهبی و معنوی و دیگر نظام های شناختی، رفتاری و هیجانی مدیریت در موقعیت تنیدگیمهارت 

گیرد و ابعاد شناختی و بعد انگیزشی مدنظر قرار می  عنوانبهای مذهبی و معنوی  آیند و منابع مقابلهخوبی برای مقابله به حساب می 

(. طبق مطالعه ادبیات پژوهشی در مورد 1394فرد و عابدینی،  دهند )خدایاریالشعاع قرار میحت نگرشی مقابله را در مواجهه با بحران ت

 (. این در حالی است2017اند، تحقیقات اندکی صورت گرفته است )سورسون،  ای فرزندانی که در چنین بستری رشد کردهشیوه مقابله 

تواند ای میهای مقابله ای که دارد به شدت حائز اهمیت است. ازطرفی روش ات گسترده تأثیرتوجه به  که بهبودی و ترمیم چنین زخمی با

اسلامی جامعه   -لزوم بررسی این مسئله در فرهنگ ایرانی  درنتیجههای متفاوتی آشکار شود.  صورتبه در بسترهای فرهنگی گوناگون  

ایجاد شود و متخصصان    ،اندبانی این معضل بوده تری از وضعیت فرزندانی که قرشود. تا بدین طریق درک روشنکنونی احساس می

چند مند شوند. علاوه بر این،  های پیشگیرانه بهره یاری رساندن و آموزش  منظوربهدر این حیطه از اطلاعات دست اولی    سلامت روانی
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انجام پژوهشی  باعث شکل  دیگر  عامل بسیار مهم با  رفتارها و    ادراک عمیقی ازگیری تحقیق حاضر شد. پژوهشگران درصدد بودند 

تا با استفاده از این   ،دست آورندشان و آثار آن بر فرزندان بهزمینه خیانت زناشویی والدیندر    ای فرزندان بزرگسالهای مقابلهسبک

بنابراین   ای در آینده فراهم آورند.ای برای تشخیص بهتر در جهت راهنمایی و هدایت تدوین مداخلات مشاوره ها بتوانند زمینهیافته

ای های مقابله شناختی حائز اهمیت است. مشخص کردن رفتارها و سبکنوآوری پژوهش حاضر از سه جنبه نظری، کاربردی و روش 

و مؤسسات آموزش عالی   هاهدانشگا   زمینه پژوهش درکند.  های آزمایشی در ادامه فراهم میژوهش زمینه را برای پآنها    فرزندان و تبیین

سو کمبودهای . بنابراین پژوهش حاضر از یکشوندمند  بهره دستیابی به نتایج پایاتر    منظوربه توانند از نتایج و رهنمودهای این پژوهش  می

خصوص فرزندان را افزایش دهد. خانواده و به   سلامت روانی  کند تامیای را فراهم  کند و از سوی دیگر زمینهدر این حیطه را جبران می

شان بودند چه فرزندانی که قربانی خیانت زناشویی والدینگویی به این مسئله برآمدند که لذا پژوهشگران در این پژوهش درصدد پاسخ 

 .کردندای استفاده میهای مقابله دادند و برای انطباق با شرایط و ترمیم خود از چه روشهایی نشان میرفتاری

 روش •

از   (phenomenology)  یپدیدارشناس  (qualitative research)  ین پژوهش جزء رویکردهای کیفیا است. پدیدارشناسی یکی 

دلیل برای درک بدین  (.1392محمدپور،  ست )ا   هازندگی انسان  هایتجربه های فلسفی متمرکز بر  رویکردهای پژوهش کیفی با ریشه 

فرزندان بزرگسال آسیب دیده از خیانت زناشویی والدین، روش پدیدارشناسی اتخاذ شد که به تشریح   ایهای مقابله رفتارها و سبک

 ازد.درپمیزندگی روزمره  هایتجربه ها از خلال و توصیف دقیق پدیدهآنها  بخشیدن بهزندگی و معنی هایتجربه ساختار یا ماهیت 

های تشکیل دادند. نمونه   1400جامعه پژوهش حاضر را فرزندان بزرگسال آسیب دیده از خیانت زناشویی والدین استان تهران درسال  

نظر   نمونه   ازطریقمورد  نمونه   (purposive sampling)   مندهدفگیری  روش  از  تحقیق  این  در  شدند.   مند هدفگیری  انتخاب 

ضرورت دارد افراد براساس ملاک خاصی مانند داشتن گیری ملاکی  استفاده شد. در نمونه  (criterionn)  ملاکی)غیراحتمالی( از نوع  

های کننده در پژوهش ملاک(. برای به حداقل رساندن ناهمگنی افراد شرکت1399شوند )بازرگان،  تجربه یک پدیده خاص انتخاب می

 دارای تجربه فرزندان بزرگسال    -2داشتن تمایل برای حضور در پژوهش،  -1ها عبارت بودند از:  ورود در نظر گرفته شد که این ملاک

سال. حجم   35-20سنی    بازه - 5  و  سابقه بیماری جسمانی و روانی مزمن  نداشتن  -4ساکن شهر تهران،    -3والدین،    خیانت زناشویی 

ته های خروج از مطالعه نیز در نظر گرف همچنین برای پژوهش ملاک نفر انتخاب شدند.   10نهایت  درنمونه تا اشباع نظری ادامه یافت و  

نبودن فرزندان دردسترس  -3و    کنندگانهمکاری مشارکت  نبود  -2وجود سابقه بیماری جسمی مزمن،    -1شدند که عبارت بودند از:  

بیشتری  دهد که داده گیری است و زمانی رخ میها رویکردی در پژوهش کیفی برای تعیین کفایت نمونه اشباع دادهبرای انجام مصاحبه. 

 (.  2018شدن به مفاهیم موجود گردد، به پژوهش وارد نشود )برنز و گروف، شدن یا اضافه ترکه سبب توسعه، بزرگ 

جمعا نیمهبزار  نوع  از  مصاحبه  اطلاعات  به    (semi-structured interview)  ساختاریافتهآوری  مصاحبه،  انجام  از  قبل  بود. 

از کسب رضایتشرکت داده شد و پس  پژوهش توضیحات لازم  بهکنندگان در مورد رعایت اصول اخلاقی  پیرامون حق آنها    شان، 

کنندگان  مورد ضبط مصاحبه از شرکت  همچنین در انصراف از مصاحبه و محرمانه بودن مشخصات در کل فرایند پژوهش اطمینان داده شد.

کننده  )شرکت  هایتها از عبار نقل قولها، در گزارش  ماندن مشخصات آزمودنیلازم به ذکر است که برای محفوظ  اجازه گرفته شد.

کنندگان به طول ، میزان تحمل و علاقه مشارکتهادقیقه متناسب با روایت  40-60ها بین  و ...( استفاده گردید و مصاحبه  2،  1شماره  

 انجامید.

های پرکاربرد تحلیل در تحقیقات رویهشد که یکی از   استفاده (Colaizzi method)   کلایزی روش  از هاداده  و تحلیل تجزیه منظوربه 

سازی مصاحبه روی کاغذ، چندین (. طبق این روش، در این پژوهش پس از انجام مصاحبه و پیاده1392پدیدارشناسی است )محمدپور،  

 استخراج آنها، درک منظوربهکننده  افراد مشارکت  با دن شاحساس مهم هر مصاحبه و هم هاییافته مرتبه متن خوانده شد و در ادامه خواندن

 بندی مفاهیم مشترک دسته  بندی(،شده )فرمولجملات استخراج به خاص  مفاهیم دادن مطالعه، مورد پدیدۀ با  در رابطه مهم جملات

 توصیف بازگردانی درنهایت مطالعه و مورد پدیدۀ توصیف نهایی  ها و ترکیب آنها،ایده  مقایسۀ و  اصلی  به مطالب  رجوع آمده،دستبه 

 در راستای معتبرسازی نتایج انجام شد. کنندگانمشارکت به  هاپدیده
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در مطالعات کمی   اعتبارروایی و    معیاری برای جایگزینی  عنوانبهرا    (trustworthiness)  ابلیت اعتماد( ق1994)  گوبا و لینکلن

عنوان   ش نیز در خصوص معیار اول مورد با مطرح کردند تا به کمک آن دقت علمی را در پژوهش کیفی ارزیابی کنند. در این پژوه 

پس از هر مصاحبه و تایپ کردن کنندگان،  از دو روش استفاده شد. در روش اول؛ یعنی بررسی توسط شرکت  (credibility)  باورپذیری

ابتدایی پژوهشگر در اختیار وی قرار گرفت های  شونده با ایمیل ارتباط برقرار شد و علاوه بر متن مصاحبه، تحلیل متن آن، با فرد مصاحبه

شونده اطمینان حاصل شود. همچنین در روش دوم اعتباربخشی؛  کننده با بازخورد مصاحبههای مصاحبهتا از این طریق از صحت برداشت 

ای کیفی را انجام داده و از این روش استفاده کرده بود، خواسته شد تا  یعنی توصیف توسط همتایان از پژوهشگر مجرب که قبلاً مطالعه

قبل و حین مصاحبه   ؛های محققشده را پس از مطالعه کل متن و با درنظرگرفتن یادداشت  های انجامهای مکتوب مصاحبهیکی از متن

ع و غنی محققان سعی کردند تا توصیفی جام(  transferabilityپذیری )در خصوص معیار انتقالبه اختصار تفسیر کند و مکتوب سازد.  

شرای سن،  شرکت  طاز  شامل  خیانت  کنندگان  تجربه  زمان  مدت  و  سن  شغل،  تحصیلات،  معیار جنس،  در خصوص  کنند.  گزارش 

صورت که محقق در خصوص استفاده شد. بدین  (inference adequacy ش کفایت ارجاعی )از رو  (dependability)   پذیریاطمینان

بار اعتکند. درنهایت، برای  دارد، بیان می شونده اظهار می قول مستقیمی از آنچه مصاحبه   کنندگان نقلمشارکت  شده از سوی  مفاهیم مطرح

پذیری تواند به تحقق معیارهای اطمینانمی  (auditing)  زمون تشخیص( آ1994به اعتقاد گوبا و لینکلن )(  confirmabilityییدپذیری ) تأ

های تفسیری محقق در اختیار های مصاحبه همراه با خلاصهشود؛ بر این اساس، چند مورد از متن زمان منجر  هم  صورتبهو تأییدپذیری  

 .ها دلیلی برای وجود این معیار تلقی شدمتخصصی موضوعی قرار گرفت و تأیید وی در صحت فرایند تحلیل داده 

 ها یافته •
تعداد    جدول حاضر  پژوهش  آسیب  10نمونه  بزرگسال  فرزندان  از  بین  نفر  از  بودند.  والدین  زناشویی  خیانت  از  نفر    10دیده 

سال، میانگین   1/28کنندگان  درصد( پسر بودند. همچنین میانگین سنی شرکت  50نفر )  5درصد( دختر و    50نفر )  5کننده، تعداد  شرکت

درصد(   50)نفر    5درصد دکتری بودند.    10  نفر(  )یک  درصد فوق لیسانس و  30  نفر(  3)  درصد لیسانس،  60  نفر(  6)  میزان تحصیلات

سابقه تجربه خیانت زناشویی از سمت مادر را داشتند و میانگین مدت درصد(   50)نفر  5سابقه تجربه خیانت زناشویی از سمت پدر و 

 کنندگان پرداخته شد.دست آمده از مشارکته تشریح اطلاعات به در ادامه بسال بود.  4/16شان زمان خیانت زناشویی والدین

 شوندگان . مضامین باز، محوري و گزینشی مصاحبه1جدول 

 مضامین گزینشی
مضامین  

 محوری 
 هاقولنقل مضامین باز 

های رفتاری و  واکنش

ای  های مقابلهسبک 

 ناکارآمد

رفتارهای  

ناکارآمد 

 فردیبین

 وابستگی در روابط 

سال با یه آدمی بودم که  8داشتم، ساله  8بخشیدم هر مردی رو، من یه رابطه زیادی می "
 ( 1) "افتاد بخشیدم هر اتفاقی که میتوی اون رابطه خیلی آزار و اذیت شدم، خیلی بد، می 

کشیدم من خشممو به بابام نشون دادم همراه گریه، یعنی خشم و اشک با هم بود و داد می "
 ( 2) "که چرا اینکارو کردی

گونه بخشش افراط 

 افراد 

 ابراز خشم 

 گیریانتقام

توجهی به  بی

 اطرافیان

حل مشکلات  

زناشویی توسط  

 فرزند

دریافت نگاه  

 آمیز اطرافیانتحقیر

رفتارهای  

ناکارآمد 

 فردی

زدم که دیگران  کردم، یعنی همه هیجانات خودمو سرکوب می خیلی خودمو سرکوب می " گریه و زاری 
گفت این قضیه به تو ربطی نداره و مامانم هم  پذیرفت و می منو نمی نفهمن، چون بابام که 

 ( 4) "خواستم ناراحت بشهنمی
کردم، خیلی خیلی زیاد انگار که این شده بود  ها بود که من خیلی خودارضایی میدوره "

 ( 5) "تفریح من، از بس که من هیچ ابراز احساسی نداشتم

 گیریگوشه

 سرکوب خود 

رفتارهای  

 زا اضطراب 
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پردازی  خیال 

 افراطی 

 خودارضایی افراطی 

های رفتاری و  واکنش

ای  های مقابلهسبک 

 کارآمد

رفتارهای  

 حمایتی 

به لحاظ حمایتی همیشه خاله و پدربزرگم حامی ما بودن، ولی یادمه اون دوره نوجوونی  " حمایت از مادر 
های  این داستان خیانت بابارو فهمیده بودن، فقط یه نگاهکنم همه خانواده مادرم فکر می 

 ( 3) "شون یادمه، اونا هم باز مستقیم هیچی نگفتنتحقیرآمیزی از سمت
دیدم و هنوز هم همینجوریه، سعی  من همیشه، همون اول هم گفتم مامانمو یه قدیسه می "

کنه، مثلا کردم که بیشتر به اون کمک بکنم. مثل اینکه در کنارش که داره گریه می می
 ( 7) "سعی کنم امیدوارش بکنم

دریافت همدلی از  

 دیگران 

ارائه همدلی به  

 شخص قربانی 

 صحبت با والدین 

 رفتارهای خنثی  طرفیبی

 ( 8) "در مورد این موضوع حرف یا واکنش خاصی نداشتم"
حالا هرچی، توی خودم  شدم و دادم، اگه مثلا ناراحت می یعنی واکنش خاصی نشون نمی "

رفتم بشینم به فرض با بابام دعوا کنم  بود دیگه، شاید مثلاً ظاهرم ناراحت بود ولی مثلاً نمی 
 ( 2) "یا واکنش خاصی نسبت بهش نشون بدم 

رفتارهای  

 منطقی 

درس عبرت از  

رفتارهای اشتباه  

 والدین 

ماجرا خوابید، رفتم و شروع کردم به  من تنها کاری که کردم این بود که بعد از اینکه آتیش "
  "دونم نباید چکارهایی انجام بدمنوشتن رفتارهای اشتباه هم مادرم هم پدرم. و الان می 

 (9کننده شماره )شرکت 

گفتن حق با اینه یا اونه ولی من چون باهاشون زندگی  خیلیا تو خانواده پدریم یا مادریم می "
 ( 10کننده شماره )شرکت  "دادم به اونی که لایقش بودکرده بودم حق رو می

انجام رفتارهای  

 بینانه واقع 

 مدیریت روابط 

 همراهی دوستان 

خب یکی از دوستام که کلاً خیلی همدله و من باهاش راحتم خب اون خیلی باهام همدلی  "
 ( 1) " کرد که مثلا احساساتمو ببینمشونکردم، کمکم می می

اعتماد شدم نسبت به  شدم خیلی از آدما فاصله گرفتم خیلی بی کلاً هم از آدما خیلی سرد "
 (3) "کنمآدما، خیلی روی آدما دیگه حساب نمی 

حفظ حریم  

 شخصی 

ارتباط با خواهر و  

 برادر 

ایجاد اعتماد در  

 روابط 

 احتیاط در روابط 

تحصیل و  

 اشتغال 

خواستم اصلاً به این  کرده بودم با درسخوندن و نمی انگار که کاملا یه سپر دفاعی پیدا " یافتن شغل
 ( 3) "خوندمگرفتم و درس می ماجراها فکر کنم، همش گوشامو می 

کردم،  کردم یعنی توی مهدکودک که کار میها کار می بعد من توی یه تایمی که با بچه "
 (1)  "شددیدم خیلی حالم خوب می هارو می شدم و بچهوقتی که وارد مهدکودک می 

 ادامه تحصیل 

 معنویت 

هیچوقت توکلمو به خدا از دست ندادم، همیشه خدارو در کنار خودم دیدم، شاید یه " توکل به خدا 
گیم ولی خیلی زود برطرف  موقعایی بوده که مثلاً ناامیدی سراغ هممون میاد، حتی کفرم می 

 ( 2) "شدمی
چیزایی که حالا مثلاً بهمون گفته بودن، چرا مثلاً  توی دوران حالا مثلاً نوجوانی با توجه به "

 ( 6) " زدمدادم گاهی حالم خوب بشه، ولی بعدش همینطوری با خدا حرف مینماز انجام می 

 توسل به خدا 

 انجام مناسک دینی

 صحبت با خدا 

 معنایابی

تغییر دیدگاه  

 نسبت به زندگی

هیچکس دیگه همراهم نیست، حتی نزدیکترین  فهمیدم که توی زندگی فقط خودمم،  "
 ( 7) "تونه کنار من زیر شونه من باشه دوستم نمی 

این اتفاق باعث شد دیدم نسبت به همچی عوض بشه. خودم و زندگی خیلی عوض شد.  "
 (3)   "مثلا هدف برای خودم تعیین کردم و تا زمانی که بهشون نرسم ول کن نیستم

تغییر دیدگاه  

 نسبت به خود 

تغییر دیدگاه  

 نسبت به دیگران 

 خودشکوفایی

 خودشناسی 

 استقلال

استمداد از  

 درمانگر 

به خصوص این مشاور آخری، در صورتی که مشاورای قبلی اینطوری نبودن همش احساس  " مراجعه به مشاور 
داره پیش میره،  خواستن منو ببرن و بیارن و خیلی کند کردم که آدمایی بودن که هی می می

 ( 5) "این مشاوره خیلی مؤثر بوده در کنار اینکه حالا خودم هم سعی کردم تغییر کنم 
ای هم فکر  خب بیشتر رفتارای من کم کم رفت سمت اثبات کردن بیماری بابا، ولی یه دوره"

کردم که برم انتقام بگیرم و منم وارد رابطه بشم که مشاورم بهم گفت چیه میخوای تو  می
هم انتقام بگیری، گفتم آره، بعدش گفتن همین باعث شد که این کارو نکنم، متوجه شدی،  

 ( 3) "منم لب مرز این بودم که برم وارد رابطه بشم

 تخلیه هیجانی

انجام تکالیف  

 مشاور 



 1403/349/349  پاییز  /  3، شماره  تمشه سال بیست و    /  111مجله روانشناسی  

 

 حل مسئله 

رشته حل بکنم. کم  خواستم مشکلات خودمو حل بکنم و مشکلات بقیه رو ازطریق این  می" آوریتابارتقا  
  " ای از امید توی من شکل گرفت و رفتم سراغ والدینم برای حلشهای اولیهکم انگار جرقه

(9) 
توی این مدت خیلی سعی کردم روی تحمل خودم کار کنم بعدش به مادرمم گفتم که "

 (10) "برای حل مشکل بیا مقاومتر باشیم

تعیین هدف برای  

 زندگی

تمسک به 

سرگرمی و  

 فعالیت

سال پیش یکی از دوستام اومد خونمون و داشت با من راجع به کتاب تئوری انتخاب   3-2" کردنمطالعه 
گفت که خیلی  کردیم و به من می کرد بعد خلاصه داشتیم با هم صحبت می صحبت می

دونم چی شد و اون لحظه مامانم اومد کنار ما بعد راجع به  کتاب باحالیو ازین حرفا، بعد نمی 
 ( 2) "زدیم کتاب حرف می 

اینکه برم و دختر داییمو ببینم بازی بکنیم، برم مدرسه برم پیش دوستام یا درس بخونم  "
 ( 3) "کردن که حالم خوب باشهخیلی کمکم می 

 دورهمی دوستانه 

 کردن بازی

 
ای فرزندان های مقابله پدیدارشناسی رفتارها و سبکها در خصوص تجزیه و تحلیل داده شود، ملاحظه می 2همانطور که در جدول 

 گردید.   ضمون بازم 45و محوری  مضمون 12، مضمون گزینشی دو ، منجر به تولیدبزرگسال آسیب دیده از خیانت زناشویی والدین

 بحث  •
ای ناکارآمد بود که فرزندان قربانی رابطه فرازناشویی های رفتاری و مقابله مضمون اصلی اول شناسایی شده در این پژوهش واکنش

توان گفت، افرادی که متوجه فردی میزا از خود بروز دادند. در تبیین رفتارهای ناکارآمد بین هیجانی و حتی آسیب  صورتبهوالدین  

توانند کنترل رفتاری داشته باشند و های متفاوتی از خود نشان دهند. گاهی آنها، نمی شوند ممکن است واکنشخیانت والدین خود می

. همچنین هستندزا نیازمند آموزش  های درست در مواقع هیجان برای داشتن ارزیابی   درنتیجهشوند.  در تنظیم هیجان خود دچار مشکل می

همین کنند، بهلبستگی بالایی تجربه میاضطراب د  اند، نشان داد که در روابط خودد خیانت بوده های افرادی که شاهبررسی خودگزارشی

کنند بین والدین (. گاهی نیز فرزندان احساس می2020تر باشند )چویی و کانگاس،  دلیل تمایل دارند جهت حفظ روابط خود وابسته 

کنند و این خشم را نه تنها نسبت به والدین خود بلکه نسبت به دیگران نیز بروز  رو احساس خشم زیادی تجربه میاند، از اینگیر افتاده

شان خاطر خیانت والدین کنند، زیرا به م را نیز تجربه می بر این موارد، این افراد احساساتی مانند شر(. علاوه 2021دهند )سورسون،  می

اند به خوبی از او مراقبت کنند. این احساس اس شرم دارند که نتوانستهدیده نیز احسگیرند و نسبت به والد آسیبمورد قضاوت قرار می

دیده مسئول دانسته و تلاش کنند که زندگی به روال سابق  شود خود را نسبت به زندگی خانوادگی و والد آسیبشرم گاهی باعث می

. در بررسی آخوندی استبرند، بخشش  کار می اد در مقابله با خیانت والدین به (. از مورادی دیگر که افر2021برگردد )سلی و چادری،  

 شود.گرفته مینظرترین عوامل حفظ بنیان زندگی خانوادگی دریکی از مهم عنوان به بخشش  ،(1398و همتی )

زا، اضطراب  یرفتارها،  خود  سرکوبی،  رگیگوشهی،  و زار  هیگرمضمون فرعی دوم رفتارهای ناکارآمد فردی شناسایی شد که شامل  

شده، گاهی   دلیل فشار روانی ناشی از خیانت و سهمگین بودن هیجانات منفی تجربه ی بود. به افراط  ییخودارضای و  افراط  پردازیالیخ

زا و ترین واکنش افراد به مسائل اضطرابیکی از ابتدایی  عنوانبه کردن  رو گریهشود. از اینم پدیدار میشدید ه  شکلبهاین واکنش  

دلیل احساس شرم وگناه، احساس  شوند به(. افرادی که متوجه خیانت می2018،  و همکاران  های زندگی قابل ذکر است )صلواتیفقدان

کنند. این انزوا شامل دوری از اطرافیان و  غم و افسردگی و ترس از افشای خیانت و مورد قضاوت قرار گرفتن، از دیگران دوری می 

کند زیرا خ دهد، بیشتر احساس تنهایی میدهد دوباره خیانت رنین زمانی که فرد احتمال میو تمایل برای تنها بودن است. همچ  دوستان 

عبارت دیگر این افراد از و تمایل ندارد در این مورد با دیگران صحبت کند. به   استکند در مقابله با فشارهای زندگی تنها  حس می 

های ناکارآمدی که این افرد جهت توانند تنهایی بیشتری را تجربه کنند. از دیگر روشهمین دلیل روز به روز می ترسند، به صمیمت می

مقابله با خیانت والدین خود به کار بردند، خودارضایی بود که از نظر خودشان راهی برای تخلیه هیجانات منفی و دوری از مشکلات 

 دهد که خودارضایی در نوجوانان یکی از نتایج وجود مشکلات نشان می   ،(1399خانواده بوده است. پژوهش اصغری نکاح و مهاجر بعد )

یک عامل اضطراب   عنوانبهتوان تبیین کرد که رابطه فرازناشویی در والدین  این اساس می  . براستخانوادگی و ارتباطی در نوجوان  

 ای ناکارآمدی از جمله خودارضایی فرزندان فراهم نماید. تواند زمینه را برای رفتارهایی مقابلهحائز اهمیت می
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ای کارآمد بود که فرزندان قربانی رابطه های مقابله های رفتاری و سبکمضمون اصلی دوم شناسایی شده در این پژوهش واکنش 

خیانت کار گرفته شده بود. درواقع  فرازناشویی والدین از خود نشان دادند. مضمون فرعی اول رفتارهای حمایتی بود که توسط فرزندان به

رفته یا به شدت های زندگی ازبینترین پایه یکی از اصلی  عنوانبه شدیدی را ایجاد کند، زیرا اعتماد  های  تواند تعارض در خانواده می 

دیده کنند از والد آسیبهمین دلیل فرزندان سعی میتواند بسیار متشنج باشد. بهه میفضای صمیمی خانواد  درنتیجهدیده است.    آسیب

های ناشی از خیانت را در والدشان تقلیل دهند )سورسون، های بیشتر، آسیبکنند با حمایت و مراقبتی حمایت کنند. در این راه تلاش م

دیده از بروز مشکلات بیشتر جلوگیری  خصوص والد آسیبکردن از والدین خود به کنند با حمایت(. درواقع فرزندان تلاش می2017

 دیده را کاهش دهند. کنند و رنج والد آسیب

یک از والدین ائتلاف نکنند و نسبت به والد کنند با هیچطرفی بود که در چنین شرایطی فرزندان سعی میمضمون فرعی دوم بی 

ها و مشکلات ناشی از کنند برخوردی با آنان نداشته باشند و در بحث دیده موضع خنثی داشته باشند. درواقع تلاش میخائن و آسیب 

شان کنند که باید بین والدینهنگام رخداد خیانت اینگونه تبیین میرفتارهای والدین به  کنند. فرزندان بنا بهخیانت والدین دخالتی نمی

کردن والدین به حال خودشان، وارد این چالش نشوند کنند با رهارو سعی مید، از ایننفر را انتخاب کرده و دیگری را از دست بدهنیک

 (. 2019)آپریل و اسکرودت، 

ای کارآمد مورد استفاده قرار گرفته بود. اثرات خیانت والدین صرفاً به رفتار مقابله   عنوانبهمضمون فرعی سوم رفتار منطقی بود که  

خواهند این تجربه  قدری است که افراد نمیشود. فشار روانی خیانت برای اعضای خانواه بهزمان حال و رابطه با والدین محدود نمی

واقع تعارضات خانواده با  تا به این سرنوشت دچار نشوند. درتر باشند  کنند در روابط آتی محتاط این اساس تلاش می  تکرار شود بر

مین نیازهای اساسی داشته باشند و درنهایت وارد  کند تا افراد تلاش بیشتری جهت تأ  تواند بستری فراهمات منفی که دارد می تأثیروجود  

 (.1402،  و همکاران مقدمیک رابطه سالم گردند )قاسمی 

ای کارآمد مورد استفاده قرار گرفته بود. احتیاط در روابط صرفاً  رفتار مقابله   عنوانبه مضمون فرعی چهارم مدیریت روابط بود که  

دلیل بدبینی چنین به شود. همشود بلکه در انتخاب شریک جنسی و روابط طولانی مدت نیز نمایان می گیری روابط محدود نمی شکلبه 

شان ایجاد کنند و از منابع حمایتی مانند دوستان و اعضای خانواده استفاده کنند ابتدا اعتماد را در رابطهیشان ایجاد شده، سعی مکه برای

توانند با ایجاد منابع عضای خانواده مانند خواهران و برادران می اکنند تا بتوانند به شرایط عادی زندگی برگردند. درواقع دوستان و  می

تر گذر کند. یکی دیگر از راهبردهای مورد استفاده حریم درست   شکلبه های خانوادگی  رد کمک کنند که از چالش حمایتی لازم، به ف

مربوط به خانواده به اعضا نیز مربوط است.   مسئلهشوند، هر  گرفته مییک عضو خانواده درنظر   عنوانبه  که افرادجاییشخصی بود. ازآن

کنند حریم خود را با دیگران مشکلات قرار بگیرند. بر همین اساس سعی می  تأثیرشود فرزندان بسیار تحت  مشکلات خانوادگی باعث می 

 (. 1401، و همکاران ییرضاحفظ کنند و درنهایت کمتر مورد قضاوت قرار بگیرند )

د در مورد موضوع خیانت والدین،  ای کارآمد افراهای مقابله یکی دیگر از روش   عنوانبه مضمون فرعی پنجم تحصیل و اشتغال بود که  

د شودلیل فشار روانی زیاد برای فرزندان باعث ضعف در امور تحصیلی و کاری  تواند به کارگرفته شده بود. با اینکه خیانت والدین میبه 

شوند تا کننده ناشی از خیانت والدین، با دقت و جدیت بیشتری به کار و تحصیل مشغول میبرای دوری از افکار ناراحت آنها    اما گاهی

(. براساس بررسی ادبیات پژوهشی ممکن است که فرزندان  2021،  و همکاران  شان را از هر آنچه رخ داده دور نگه دارند )سیگوانذهن 

(، با این وجود نتایج پژوهش 1401،  و همکاران  افت تحصیلی و ناکارآمدی شغلی شوند )رضاییدر مواقع بحرانی در خانواده دچار  

کردن ضایعه ایجاد ی فرار از شرایط ایجاد شده یا حل دهد که این مورد برای همه افراد عمومیت ندارد و گاهی افراد براحاضر نشان می

 روند.شده به دنبال جبران مسئله می 

بینی عملکرد افراد ها جهت پیش لفهؤترین مواقع اعتقادات درونی یکی از مهمشم با عنوان معنویت معرفی شد. درمضمون فرعی ش 

بخشنده باشند و با    ؛کننددلیل نیاز و عقاید درونی خود که خواهان حفظ زندگی هستند تلاش میدر مواقع بحرانی است و فرزندان به 

حقیقت تمسک به (. در 2017)سورسون،  حفظ آرامش و کمک گرفتن از اعتقادات خود، برای حفظ خانواده اقدامات لازم را انجام دهند  

 عنوانبهکند از آن  شود، که فرد سعی میبخش درنظرگرفته مییک عامل آرامش  عنوانبه  ،زا و شرایط سختمعنویت در مواقع اضطراب
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 عنوانبه کنند معنویت را بررسی نمایند و از آن  گران سعی میرو درمان ده کند. از اینا راهی برای عبور از شرایط نامناسب زندگی استف

 (. 2021راهی برای مقابله با خیانت استفاده کنند )آریا پوران و حاجی مرادی، 

های کردند، قدم زایی که تجربه می کنند با یافتن مفهوم و معنی از شرایط استرسمضمون فرعی هفتم معنایابی بود. فرزندان تلاش می

ای با خیانت والدین وش مقابله ر  عنوانبه هایی که فرد  ترین روشتری جهت بهبودی و عبور از آن موقعیت بردارند. یکی از مهممحکم

ضوع کس منتظر رخداد این موبرد، به نام خودشناسی معروف است. با توجه به اینکه این اتفاق کاملاً از کنترل خارج بوده و هیچ کار میبه 

تواند با شناخت خود بهتر از تجربه یا یک درس از زندگی بداند، می   عنوانبه ست. اما اگر فرد آن را  ا  زارو اتفاقی آسیب نیست، از این 

جمله اقداماتی است که جهت بهبود وضعیت قربانیان خیانت موثر واقع شده است علاوه بر این، معنادرمانی ازند.  این شرایط عبور کن

تنهایی یا به کمک دیگران مانند درمانگران فرایند معنایابی توانند به یرو، افراد برای مقابله با خیانت م(. از این1397،  و همکاران  )امانی

 ثرتری برخورد کنند. ؤم شکلبه را انجام دهند و سعی کنند با رخداد پیش آمده 

های اجتماعی به خصوص خانواده دلیل اینکه خیانت روی سیستممضمون فرعی هشتم با نام استمداد از درمانگران معرفی شد. به 

(. 2016کننده باشد )نگش و مورگان،  تواند در عبور از این شرایط کمکاثرات منفی زیادی دارد، حضور متخصصان حوزه روان می 

با بخش درمانگران باعث می افراد  با مسئله آسیب  شکلبه شده خود  های سرکوبشوند که  بتوانند  زای سالم مواجه شوند و درنهایت 

گیری خیانت، تلاش برای احیای دنبال بررسی عوامل شکلها درمانگر به د. در تمامی درمان ثرتری برخورد کننؤم شکلبه خیانت والدین 

. درواقع هستندگی یا کمک به افراد برای داشتن زندگی عادی بعد از جدایی  های لازم برای ادامه زندزندگی با ایجاد بخشش و مهارت 

 شکلبه داده  تواند در عبور از فاجعه رخ گیرد، حضور چنین فرد متخصص و همیاری میکار میفارغ از روش درمانی که درمانگر به 

 (.1399، و همکاران صفرپور ای اثرگذار باشد )سازنده 

. یکی از  است  مسئله هایی برای حل  زا نیازمند مهارتاضطراب  مسئلهیک    عنوانبه بود. دراصل خیانت    مسئلهمضمون فرعی نهم حل  

. در این شرایط برای استکردن اوضاع  تحمل   منظوربه آوری  دلیل ایجاد امید در زندگی و داشتن تاب رین راهکارها داشتن هدف به بهت

شود که افراد از منابع حمایتی مانند اعضای خانواده و دوستان استفاده کنند تا در این زمان آسیب کمتری آوری پیشنهاد میافزایش تاب

ها برای کمک به افراد خیانت ترین روشیکی از مهم  عنوانبهآوری را  (. بر این اساس درمانگران تقویت تاب2017ببینند )سورسون،  

 مقابل اتفاقات منفی، باعث رشد فردی شود.تواند با افزایش عواطف مثبت درآوری میواقع تاب گیرند. دردیده درنظر می

و   . بر این اساس نتایج پژوهش سیگواناستای کارآمد تمسک به سرگرمی و فعالیت های مقابله نهایت مضمون فرعی آخر روشدر

کنند وقت خود را در خارج از دهد که فرزندان در این شرایط جهت دوری از فضای منفی خانواده سعی مینشان می   ،(2021)  همکاران

. در استهای ورزش و کلاس آموزشی  های مختلف سرگرمی از جمله کلاسترین انتخاب آنان برنامه خانه بگذرانند و یکی از مهم

های ( که واکنش زنان قربانی خیانت را بررسی نمودند، به این نتیجه دست یافتند که یکی از روش1400)  و همکاران  پژوهش آسایش

هنری های ورزشی،  جمله سرگرم کارشدن، انجام فعالیت ورد علاقه ازهای مگرمی و فعالیت سازگارانه در مقابله با خیانت تمسک به سر

کردن از های دوستانه و بازی العه، دورهمی هایی مانند مط. براساس نتایج پژوهش حاضر فعالیتاستزدن  و ادبی، مطالعه، خرید و قدم 

 کار بردند. د جهت مقابله با خیانت والدین به ای بودند که افراهای سازگارانه واکنش

 گیرينتیجه •
شکنی شود. اثرات پیمان یکی از عوامل نابودکننده اعتماد در زندگی معرفی می  عنوانبه شکنی در روابط زناشویی  و پیمان متن خیانت  

 تواند مشکلات زیادی برای آنان نیز ایجاد کند. صورت حضور فرزند در آن خانواده می شود، بلکه دربه زوجین محدود نمی صرفاً 

محدودیتی که در این پژوهش وجود داشت این بود که در اجرای پژوهش حاضر از روش کیفی و اجرای مصاحبه استفاده شد که  

نقشه   عنوانبه تواند  ممکن است باعث شده باشد بخشی از اطلاعات سهواً نادیده گرفته شده باشد. با این وجود نتایج پژوهش حاضر، می

کند که بتوانند کمک    یروانسلامت  های ناشی از خیانت والدین روی فرزندان باشد و به متخصصان حوزه  راهی برای کاهش آسیب

درمانی خود از آنان استفاده کنند تا در نهایت افراد آسیب های  هنظر بگیرند و در مداخلآمده از این پژوهش را در دست فاکتورهای مهم به

شود که رفتارهای هش حاضر پیشنهاد می زندگی خود ادامه دهند. براساس نتایج پژو  تری بهسالم  شکلبهدیده از خیانت والدین بتوانند  
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انجام شود. همچشکل مقایسه به دختران و پسران  ای  مقابله  نیز اجرا کرد که هتوان این پژوهش را در ردهنین میای  ای سنی مختلف 

 ای افراد با توجه سن و جنسیت استخراج شود. های مقابله نهایت سبکدر

 منافع عارض ت •
 د. منافعی وجود ندارگونه تعارض نویسندگان اظهار کردند در این پژوهش هیچ  

 تقدیر و تشکر  •

 از کلیه افرادی که ما را در انجام این پژوهش همراهی کردند، سپاسگزاریم. 
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 چکیده 
  

Abstract 

ترس از مشاهده و قضاوت    یژگیبا و  یاضطراب اجتماع 
موقع  گرانید م  یاجتماع  تیدر  هدف  شودیمشخص   .

مدل ارائه  حاضر  اضطراب   کپارچهی  یپژوهش  اختلال  از 
پا  یاجتماع تأث  هیبر    ،یخانوادگ  ،یستی)ز  رگذاریعوامل 
دختر   انی ( در دانشجویو اجتماع  ی جانیه  ،یرفتار  ،یشناخت
ا توص  نیبود.  همبستگ  یفیپژوهش  نوع  جامعه   یاز  بود. 

کل  یآمار پزشک  انیدانشجو  هی شامل  علوم  دانشگاه    ی زن 
شامل    یجند پژوهش  نمونه  بودند.  اهواز    483شاپور 

دردسترس انتخاب    یریگدانشجو زن بود که با روش نمونه
ابزار  س  یهاشدند.  شامل  اجتماع  اههیپژوهش   یهراس 

(SPIپرسشنامه طرحواره ،)اولیه )  هناسازگاران  یهاYSQ-

ارز3 پرسشنامه  (، OASES)  یاجتماع  تیموقع  یابی(، 
  می(، پرسشنامه تنظSPSBS)  بخشیمنیا  یرفتارها  اسیمق
 یاجتماع  یمختصر افکار و باورها  اسی(، مقERQ)  جانیه
(Mini-STABSمق خود   یباورها  اسی(،  به  مرتبط 
(SBSA( و بازداری رفتاری )BIS بود. داده )  با روش ها 

و  هیتجز یمعادلات ساختار یابیو مدل رسونیپ یهمبستگ
شاخص   لیتحل فرض  یهاشدند.  مدل  داد  نشان   یبرازش 

مناسب برازش  داده  یپژوهش،  )با  دارد  ، =96/0CFIها 
96/0IFI=  ،07 /0RMSEA=م ی جز تنظنشان داد به   جی(. نتا  
اثر دارند. با توجه    SADبر    یانجیم  یرهای همه متغ  جان،یه

از آن در   توانی مدل پژوهش، م  دربه نقش عوامل مطرح  
بهره    یدختر علوم پزشک  ان یدانشجو  SADدرمان    یطراح

 گرفت.

کلیديژهوا اجتماع  :هاي   تیموقع  یاب یارز  ،یاضطراب 
 بخشیمنیا یرفتارها ،یاجتماع

 Social anxiety is characterized by the fear of 

being observed and judged by another person in 

a social situation. The aim of the current 

research was present an integrated model of 

social anxiety disorder based on influential 

factors: biological, familial, cognitive, 

behavioral, emotional and social in Female 

Students. The research method is a descriptive-

correlational study. The statistical society 

included all female students in Ahvaz 

Jundishapur University of Medical Sciences. 

Participants were 483 female students selected 

by available sampling method. The tools 

include Social Phobia Inventory (SPI), Young 

Schema Questionnaire-Short Form (YSQ-3), 

Older Adult Social-Evaluative Situations 

Questionnaire (OASES), Social Phobia Safety 

Behaviors Scale (SPSBS), Emotion Regulation 

Questionnaire (ERQ), Mini- Social Thoughts 

and Beliefs Scale (Mini-STABS), Self-Beliefs 

Related to Social Anxiety Scale (SBSA) and 

Behavioral Inhibition Systems (BIS). The data 

was analyzed by Pearson correlation and 

structural equation modeling. Fit indicators 

showed that the hypothetical research model 

has a good fit with the data (CFI=0.96, 

NFI=0.96, and RMSEA=0.07). Structural 

relations analysis showed except emotion 

regulation, other variables had effect Standard 

coefficients with social anxiety. Considering 

the role of factors in the research model, it can 

be used in the design of SAD treatment in 

female medical students. 

Keywords: Social Anxiety, Social-Evaluative 

Situations, Safety Behaviors 
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 مقدمه •
افراد ترس مداومی از شناختی است که در آن  ( یک اختلال روانsocial anxiety disorder, SADاختلال اضطراب اجتماعی )

 (. این اختلال 2017ها را دارند )لیچسرنینگ و لوک،  های اجتماعی و اجتناب از این موقعیتارزیابی اجتماعی و یا شرمساری در موقعیت

همچنین    (.2018لیق و کلارک،  تر است )در میان زنان شایعو    بوده  درصد  13تا    3از    شیوعدر جمعیت عمومی در طول عمر دارای دامنه  

درصد گزارش شده که بیانگر شیوع بالای این اختلال در دانشجویان گروه    5/19شیوع این اختلال در دانشجویان گروه علوم پزشکی تا  

اند، پرداخته  SADبخش  شناختی که به بررسی عوامل تداوم های برجسته روان (. مدل2023علوم پزشکی است )الحاجیلی و همکاران،  

کلارک، هستند )اند که مسئول تجربه مستمر اضطراب در افراد مضطرب اجتماعی  و شناختی کلیدی را شناسایی کردهفاکتورهای رفتاری  

های اند که به ایجاد پروتکل ای از تحقیقات بوده ها آغازگر مجموعه گسترده. این مدل( 2010  ،؛ هیمبرگ و همکاران2007؛ هافمن،  1995

بر  درمانی   و همکاران،  کمک کرده  SADمؤثر  )هیمبرگ  این مدل(. علی 2010اند  اینکه  تا عوامل حفظ رغم  کننده ها درصدد هستند 

(maintaining  factors اضطراب اجتماعی را توصیف کنند با این حال آنها به )وجودآورنده های به صورت جزئی و اختصاصی زمینه

بخش،  ( در مقایسه با عوامل تداومcausative factorsوجودآورنده )کنند که چگونه عوامل به این اختلال را مشخص نکرده و بیان نمی 

اند )رپی بررسی کرده   SADبخش، برای  های تداوم وجودآورنده را مستقل از مدلدهند. چندین مدل عوامل به این اختلال را توسعه می

اند. با این برند را مشخص کرده را بالا می  SADهای اخیر عوامل زیستی، شناختی و اجتماعی را که خطر ایجاد  (. مدل2004و اسپنس،  

(. 2016اند )اسپنس و رپی،  صورت اختصاصی بررسی نکردهبخش را به وجودآورنده و تداوم ها پیوندهای بین عوامل بهحال، این مدل

)بکائیان   وجود آمده استبهبخش این اختلال  و تداوم   آورندهوجود هعوامل ب   ادراک بهتری از تعامل  SAD  اکنون در ادبیات تحقیقیهم

پژوهش   اهمیت وجود یک  SADبخش  آورنده و تداوم وجود منظور فهم بیشتر عوامل به بنابراین به (.  2020؛ نیکولوک،  1400و همکاران،  

صورت یکپارچه مورد بررسی قرار دهد، به هیجانی و اجتماعی را    ،شناختی  ،رفتاری  ،خانوادگی  ،نقش عوامل زیستی  دکه بتوان  میدانی

 رسد.ضروری به نظر می

دارد )اسپنس و رپی،   SAD  جادی در ا  یوخو است که تأثیر قواز خلق  ژه یوبُعد    کی  ( behavioral inhibitionی )رفتار  یبازدار

در به آن را مدار مربوط   ( و amygdalaآمیگدالا )  در  یاختارس  یهابالا و تفاوت   تیحساس مغزی،    ریاخ   یسازریمطالعات تصو(.  2016

مسئله   نیا  (،2021اند )فوکس و همکاران،  نشان داده   SAD  را مشابه نوع ساختار آمیگدال در افراد دچار  یبازدارندگ  ۀبزرگسالان با سابق

 .دارند یمشترک کیولوژیب یۀپا، SADو  یرفتار یکه بازدارندگ  دهدیم شنهادیپ

( رپی  و  اسپنس  بهطرحواره  که  کنندمی  شنهادیپ  ،(2016ازطرفی  اولیه  ناسازگار  حوزه های  و  بریدگی  و  طرد  حوزه   خصوص 

 گران یدای فکر کنند که گویی  گونه حساس شده و به   یها و انتظارات اجتماعتینسبت به موقعشوند که افراد  سبب می  زنگیبهگوش

گیری و ناشی از شکل های  آسیبنشان دادند که    ،(1402همکاران )دارند. در همین زمینه نادری و  نسبت به آنها    یمنف  قضاوتپاسخ و  

 را نداشته باشند. شرایط بحرانی و فشارآور توانایی ارزیابی درست موقعیت  شود افراد درباعث می های ناسازگار اولیه تداوم طرحواره 

های را در بستر حضور فرد در موقعیت  SAD( ظهور  2016( و اسپنس و رپی )2016های شناختی رفتاری وونگ و رپی )همچنین مدل

های تحریف شده رو افراد مضطرب اجتماعی تمایل به برداشت دانند. ازاینها دارند، می هایی که فرد از این موقعیتاجتماعی و ارزیابی

 کند. های اجتماعی، افزایش اضطراب و آشفتگی در آنها بروز مینحوی که با مواجه شدن با موقعیت از وقایع اجتماعی دارند به 

( است. افراد مضطرب اجتماعی safety behaviorsبخش )شود استفاده از رفتارهای ایمنیمی  SADعامل دیگری که سبب تداوم  

آور پیشگیری کنند )اوانز و همکاران، کنند تا احتمال ارزیابی منفی را کاهش داده و از پیامدهای ترسبخش استفاده میاز رفتارهای ایمنی

با رویدادهای چالش2011(. پژوهش پلاسنسیا و همکاران )2021 یا در حین مقابله  قبل  افراد مضطرب اجتماعی  نشان داد که  آور ( 

 کنند تا از مواجهه با احساس ترس خود دور شوند.اجتماعی از رفتارهای ایمنی مانند اجتناب کامل از موقعیت استفاده می

های اجتماعی دهند که در موقعیت( پیشنهاد می 2010؛ هیمبرگ و همکاران،1995های شناختی اضطراب اجتماعی )کلارک،  مدل

پردازند. این باورهای منفی درباره  به پرورش باورهای اشتباه درباره خود و نحوه ارزیابی آنها توسط دیگران می  SADبیماران مبتلا به  
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( واکنش negative self-beliefsخود  باعث  )اجتناب (  غیرانطباقی  رفتارهایی  و  فیزیولوژیک(  ناراحتی  و  ترس  )مانند  منفی  هیجانی 

 (.2020نامند )دیکسون و همکاران، شوند که به نوبه خود به حفظ و تداوم اضطراب کمک میاجتماعی( می

در زمینه تنظیم    (. افرادی که2020های اضطرابی ناتوانی در تنظیم هیجان است )گودمن و همکارانیکی از عوامل مطرح در اختلال

آنها هماهنگ  دهندرا از خود نشان می  ییهاپاسخ   ،هیجان مشکل دارند  ط ی و مح  تیموقع  ی با تقاضاها  ها و حالتهدف  نیب  یکه در 

بدتنظیمی هیجانی با  دارد که    احتمال وجود  نیا  (2018(. بنا بر نظر درایمن و هیمبرگ )1402)ابراهیمی و عابد،    ندارد  وجودی  اجتماع

کفایتی فعال شده و شود که باورهای مرکزی فرد در مورد بی تواند بر موقعیت کنترل داشته باشد سبب میاین احساس که فرد نمی القا  

 شدن فرد در موقعیت اجتماعی شود. این امر یا موجب منفعل

شده  توجه بدان  ریاخ یهاکه در سال  بوده SADمطرح در  یشناخت -یاز جمله عوامل اجتماع یاجتماع همچنین، افکار و باورهای 

از احساس حقارت در    یاگسترده   یهابرچسب   SADی  افراد دارا  (2021به نظر بلای و همکاران )  (.2012)گروس و همکاران،  است  

 یبا خودتمرکز  شودیامر سبب م  نیا   و  کنندیتصور م  گرکننده و سلطهدیرا تهد  گرانیآنها د  .دهندیخود نسبت مبه ی  اجتماع  یهاسهیمقا

 شوند.در خود  SADهای نشانه  سبب حفظ ی،منف

 ( و 2023درصد )الحاجیلی و همکاران،    5/19های اضطراب اجتماعی و نرخ شیوع آن در دانشجویان علوم پزشکیبا توجه به پیامد 

در با با   دقت  ارتباط وسیعی  اجتماعی  زندگی فردیافت    اینکه اضطراب  افت    -کیفیت  انتظارات دوران  اجتماعی همچون  با  عملکرد 

های پیشین در بررسی سهم عوامل ایجادکننده و عوامل (، همچنین با توجه به نقص پژوهش 2019کویانکو و همکاران،  )  دارد  بزرگسالی

های ناسازگار کوشد نقش عوامل بازداری رفتاری و طرحوارهنگهدارنده اضطراب اجتماعی در قالب یک مدل یکپارچه، پژوهش حاضر می 

)بدرفتاری نقصبی   -اولیه  معیارهای سخت   -اعتمادی،  و  اجتماعی  انزوای  متغیرشرم،  با  را  آنها  تقابلی  اثرات  و  ارزیابی گیرانه(  های 

بخش، باورها و افکار اجتماعی، و باورهای مرتبط با خود در تبیین واریانس اضطراب اجتماعی مورد موقعیت اجتماعی، رفتارهای ایمنی

 .سنجش قرار دهد

 روش  •
  ان یپژوهش شامل تمام دانشجو  یجامعه آماربود.    ینوع همبستگ  لحاظ هدف بنیادی و ازنظر ماهیت توصیفی و از پژوهش حاضر از

در بودند.    لیتحصدانشگاه مشغول به  نیدر ا  1400-13990ی  لیکه در سال تحصبوده  اهواز    شاپوری  جند علوم پزشکی    دانشگاه   دختر

با شیوه برآورد نمونه در مدل  پژوهش حاضر  انسیتعداد وار  (،ری مس  23)ا  مسیرهبا توجه به تعداد    یابی معادلات ساختاری؛متناسب 

 15بنابراین با درنظرگرفتن    شد.پارامتر محاسبه    34تعداد    ( خطا  6)درون مدل    یخطا  ی هاانس یتعداد وار  و  (ریمتغ  5)اد  زبرون   یهاریمتغ

شد. روش انتخاب نمونه و شیوه اجرا بدین نحو بود که ابتدا سوالات نفر درنظرگرفته    510حجم نمونه  ،  پارامترهر  ی  به ازا  کنندهشرکت

صورت الکترونیکی طراحی شد، با توجه به اینکه پژوهش حاضر در زمان شیوع بیماری کرونا انجام گرفت و دانشجویان دردسترس به 

گیری گیری از روش نمونه های صورت گرفته از امکانات فضای مجازی جهت گردآوری اطلاعات با استفاده با بهره نبودند، با هماهنگی

پرسشنامه برای تحلیل انتخاب شدند. در نهایت   483های ناقص تعداد  دردسترس استفاده شد. در مرحله بعد با کنارگذاشتن پرسشنامه 

حلیل شدند. برای تحلیل روابط میانجی از روش بوت استراپ با  یابی معادلات ساختاری تهای آماری همبستگی و مدلها با روش داده

 استفاده شد.  AMOSافزار نرم

 ابزارها  •
اجتماعسیاه   .الف (  2000سیاهه هراس اجتماعی توسط کانور و همکاران )(:  social phobia inventory- SPIی )ه هراس 

 ( استماده  4فیزیولوژیک )  تحریک( و  ماده  7(، اجتناب )ماده  6ترس )  مقیاسزیر  دارای سهای  ماده   17ه  سیاهاین  طراحی شده است.  

 یی . روا است  68، طیف نمره صفر تا  شودبندی می( درجه4نهایت=بی  تا،  صفر=  وجه به هیچاز  ای )درجه  5رت  یکاساس مقیاس لکه بر

 80 /0  (brief social phobia scale (BSPS))  اجتماعی کوتاه  اضطراببا مقیاس    کل مقیاس  ضریب همبستگی  ی ابزار ازطریقهمگرا

در نمونه   (1395. حسنوند عموزاده )(2000)کانور و همکاران،  گزارش شده است  94/0آلفای کرونباخ  ضریب  و اعتبار ابزار با روش  
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و شاخص اسپیرمن   84/0آزمون  همچنین همبستگی دو نیمه ،76/0نیمه دوم    و،  82/0نیمه اول پرسشنامه    کرونباخ  یب آلفایاضرایرانی  

سیاهه نشانگان تجدیدنظرشده   روایی همگرای پرسشنامه هراس اجتماعی با زیرمقیاس اضطراب فوبیک.  محاسبه کرده است  91/0  براون

برآورد شد. در پژوهش حاضر اعتبار آزمون با روش آلفای کرونباخ   83/0(   symptom checklist-90-R (SCL-90-R)سوالی )  90

 دست آمد.به  90/0برابر 

فعال   پرسشنامه  .ب رفتاريسیستم  بازداري  سیستم  رفتاري/   BAS/ BIS  behavioral activation/ inhibition)  ساز 

systems-)  :  ماده  7شامل    و دو زیرمقیاس بازداری رفتاری  ماده  24شامل    ( طراحی شده که1994پرسشنامه توسط کارور و وایت )این 

)کاملاً   ای لیکرتی یکدرجه   4ها براساس مقیاس  مادهآن سوالات انحرافی است.    ماده  4که    بوده   ماده  13شامل    سازی رفتاریفعال و  

بازداری رفتاری  پرسشنامه. همسانی درونی گیردقرار می 96تا  24و نمره فرد در طیف  شودبندی می( درجهکاملاً موافقم) 4 تا  مخالفم(

آلفای کرونباخ فعال   74/0  از طریق  رفتاریو  است   71/0  سازی  با  گزارش شده  اسپیلبرگر  اضطرابی  بین صفت  ، همچنین همبستگی 

بازآزمون  -را به روش آزمون   BIS(، اعتبار1387(. در ایران محمدی )1994گزارش شده است )کارور و وایت،    76/0 بازداری رفتاری

. محاسبه شده است  0/ 48  با پرسشنامه افسردگی بک برابر  بازداری رفتاری  پرسشنامهضریب همبستگی    برآورد کرده است. همچنین  71/0

 دست آمد. به  78/0ار آن با روش آلفای کرونباخ برابر اعتب شد که استفاده بازداری رفتاریدر پژوهش حاضر از زیرمقیاس 

ارز  .ج -older adult social- evaluative situations questionnaire)   بزرگسال  ی اجتماع  ت ی موقع  یابیپرسشنامه 

OASESQ:)    مقیاس حاضر ( تهیه شده است.  2012ماده توسط گلد و همکاران )  37ای با  درجه   4این پرسشنامه یک مقیاس لیکرتی

  ن ی ا  ی درون  یهمسان  . تیاجتناب افراد از موقع  یهازمان   ب:  و  تیاحساس اضطراب در موقع  یچگونگ  کند الف:دو بعد را ارزیابی می

ارزیابی   77/0(،  BAIی افسردگی بک )هاآزمون با آزمون   ینا ای  همگر  روایی  و  96/0ل پرسشنامه  ک  یکرونباخ برا  یبا روش آلفا  اسیمق

 پژوهش   در  ابزار  این  این ابزار برای اولین بار در نمونه ایرانی در پژوهش حاضر استفاده شد، اعتبار  (.2012)گلد و همکاران،    شده است

 . شد محاسبه91/0 کرونباخ آلفای روش با کنونی

 Young schema questionnaire-shortکوتنناه( ) )فننرم یاننن  اولیننه ناسننازگارانههنناي طرحوارهپرسشنننامه  .د

form- YSQ-3:)  1ای )کنناملاً نادرسننت=درجننه 5طرحننواره ناسننازگار اولیننه طبننق لیکننرت 15منناده بننوده کننه  75ایننن پرسشنننامه 

میننزان ضننریب آلفننای کنننند. هننا نیازهننای عنناطفی هیجننانی را بازنمننایی میکننند. ایننن طرحواره( ارزیننابی می6تننا کنناملاً درسننت=

شننده اسننت )ارئننو و همکنناران، گننزارش  69/0هننا طرحوارهزمننان بننرای و میننزان روایننی هم 94/0عامننل  15کرونبنناخ بننرای 

کننه میننزان ضننریب آلفننای (، نشننان داد  1390)بررسی ساختار عنناملی ایننن پرسشنننامه در ایننران، توسننط غینناثی و همکنناران    (.2014

. اسننت 41/0-75/0بننرای عوامننل اسننتخرار شننده را گننرا و میننزان روایننی هم 88/0-94/0حاصننل شننده را  عوامننلکرونبنناخ بننرای 

هننایی کننه ( طرحواره2014( و اورئننو و همکنناران )2006گوویننا و همکنناران )-در پننژوهش حاضننر بننا توجننه بننه تحقیننق پنتننو

شننرم، انننزوای  -اعتمننادی، نقننصبی -هننا شننامل بنندرفتاریداشننتند انتخنناب شنند کننه ایننن طرحواره SADبیشننترین ارتبنناط را بننا 

 دست آمد.به 85/0کرونباخ برابر یبا روش آلفا اعتبار ابزاردر پژوهش حاضر  گیرانه بودند.اجتماعی و معیارهای سخت

 -self-beliefs related to social anxiety scaleی )اضنناراب اجتمنناع باورهنناي مننرتا  بننا  ننود در اسیننمق .ه

SBSAS:) در  خودمربننوط بننه یباورهننا نیتریقننوسنناخته شننده کننه  (2011ای توسننط وونننگ و مننودالز )منناده 15اسینن مق نینن ا

 ،بننالا یاسننتانداردها اسینن مقسننه خرده یدارا SBSA اسینن مق. سنننجدیم یاجتمنناع تینن موقع کینن را در  اضننطراب اجتمنناعی

تننا کنناملاً  =صننفرکنناملاً مخالف) یادرجننه 11 لیکننرت فینن در ط هننا. مادهاسننتی شننرطریغ یو باورهننای شننرط یباورهننا

 کننلیننی همگرا روایننی و میننزان 91/0 بننرای کننل ابننزارمیننزان ضننریب آلفننای کرونبنناخ بننرای  .شننوندیم یگننذارنمره (10=موافننق

و  پوریعننادل رانینن در ا (.2011شننده اسننت )وونننگ و مننودالز، گننزارش  69/0 (BSPS)مقینناس هننراس اجتمنناعی ابننزار بننا 

 یاضننطراب اجتمنناع اسینن بننا مق ی آن راملاکنن  یننیروا 89/0روایننی کننل مقینناس را بننا روش آلفننای کرونبنناخ  (،1394همکنناران )

 84/0  کرونبنناخ  آلفننای  روش  بننا  حاضننر بننرای کننل نمونننه  پننژوهش  در  ابننزار  ایننن  اننند. اعتبننارکردهی  ابینن ارز  78/0  (JSAQجرابک )

  .شد محاسبه
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این مقیاس   (:mini- social thoughts and beliefs scale- mini-STABSی ) شده باور و افکار اجتماعکوتاه  اسیمق  و.

 ی ت یکفایبب:    یاجتماع  سهیمقا ؛ الف:  است  اسیمقریدو ز  یداراو    ماده بوده  7(، تهیه شده که دارای  2019ابتدا توسط استین و همکاران )

 (.5= من است  یژگیو   شهیتا هم  1=من نبوده  ز ویژگیهرگشود )گذاری میای نمرهدرجه  5صورت لیکرت  هرماده این مقیاس به  ی.اجتماع

(. این  2019شده است )استین و همکاران،  گزارش    0/ 93  همگرا ابزارو میزان روایی    82/0  کل ابزار  میزان ضریب آلفای کرونباخ برای

  کرونباخ   آلفای  روش  با   حاضر برای کل نمونه   پژوهش  در  آن  بار در نمونه ایرانی در پژوهش حاضر استفاده شد، اعتبارابزار برای اولین

  .شد محاسبه 78/0

 نینن ا (:social phobia safety behaviors scale- SPSBSبخش هننراس اجتمنناعی )یمنننیا يرفتارهننا اسیننمق ز.

 ،هرگننز) ایدرجننه 4 لیکننرت اسینن مق کینن  یدارد کننه رو منناده 17اند سنناخته (،2003) گاوایننا و همکنناران-کننه پینتننو را اسینن مق

 در هننایی کننه فننردبخش فننرد را در زمانرفتارهننای ایمنننی اسینن مق نینن ا .شننودیپاسننخ داده م (شننهیهم بنناًیاغلننب و تقر ی،گنناه

و روایننی همگننرای  83/0سنننجد. همسننانی درونننی مقینناس مزبننور گیننرد، میقننرار می تننرس زانننندهیبرانگ یاجتمنناع یهنناتیموقع

ی و در پننژوهش بهرامنن  (.2003گاوایننا و همکنناران، -)پینتننو اسننت گننزارش شننده 56/0( SPINهننراس اجتمنناعی )مقینناس ابننزار بننا 

روایننی همگننرای ابننزار بننا  نیهمچننن  ،آمدهدسننتبه 69/0 (هفتننه چهنناربعنند از ) اسینن مق نینن اعتبننار ا بیضننر(، 1391همکنناران )

 بننا  نمونننه  کننل  بننرای  حاضننر  پننژوهش  در  ابننزار  ایننن  شننده اسننت. اعتبننارگننزارش    74/0سنجش ابعاد اضطراب اجتمنناعی  پرسشنامه  

  .شد محاسبه75/0 کرونباخ آلفای روش

ایننن پرسشنننامه توسننط جننان و  (:emotion regulation questionnaire- ERQ) جننانیه  میتنظنن پرسشنننامه ح.

( 7=تننا کنناملاً موافننق 1=کنناملاً مخننالفای )درجننه 7منناده بننوده کننه براسنناس لیکننرت  10(تهیننه شننده کننه شننامل 2003گننروس )

منناده( اسننت. طراحننان ایننن   4منناده( و فرونشننانی )  6شننود. ابننزار حاضننر دارای دو خننرده مقینناس، ارزیننابی مجنندد )گذاری مینمره

های اسننترس پننس از نشننانه  بننا پرسشنننامهرا  ابننزار    یهمگننرا  یننیرواو    69/0بننازآزمون    -پرسشنامه اعتبننار ابننزار را بننا روش آزمننون

ارزیننابی و روایننی ملاکننی  7/0(، همسننانی درونننی ابننزار را 1391و همکنناران ) پورقاسننماننند. در ایننران کردهگننزارش  26/0سننانحه 

 کرونبنناخ آلفننای روش بننا نمونننه کننل بننرای حاضننر پننژوهش در ابننزار ایننن پرسشنننامه را مطلننوب گننزارش کردننند. اعتبننار

  .شد محاسبه88/0

 ها یافته •
 .آمده است 1توصیفی متغیرهای پژوهش در جدول   اطلاعات

 هاي پژوهش در دانشجویان زن هاي توصیفی مربوط به متغیر . شا ص 1جدول 

 کشیدگی  چولگی  انحراف معیار  میانگین متغیر

 0/ 38 0/ 86 11/ 21 16/ 14 اضطراب اجتماعی 

 0/ 07 -0/ 33 2/ 746 19/ 99 بازداری رفتاری 

 -0/ 57 0/ 511 4/ 64 10/ 333 اعتمادیبی  -بدرفتاری

 -0/ 28 0/ 71 5/ 51 13/ 64 شرم  -نقص

 0/ 52 1/ 22 3/ 18 7/ 66 اجتماعی انزوای  

 -0/ 70 -0/ 3 5/ 89 19/ 77 گیرانهمعیارهای سخت

 -0/ 08 0/ 46 26/ 76 60/ 01 ارزیابی موقعیت اجتماعی 

 -0/ 07 0/ 39 7/ 56 33/ 94 بخشرفتارهای ایمنی

 -0/ 15 -0/ 18 7/ 4 44/ 27 تنظیم هیجان 

 -0/ 4 0/ 33 5/ 56 17/ 51 باورها و افکار اجماعی

 -SAD 52 /47 07 /29 62 /0 14 /0باورهای مرتبط با خود در 

ضرایب همبستگی پیرسون همه  حاکی از آن است که    نتایج این جدولدهد.  ها را نشان مینتایج مربوط به تحلیل همبستگی  2دولج

 (. p<0001/0) هستندمعنادار  متغیرهای پژوهش
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 پژوهش  يرهایمتغ  نیپیرسون ب يگشتاور  ی . هماستگ 2 جدول

 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیر 

 0/ 35 0/ 3 0/ 3 0/ 26 0/ 14 0/ 31 0/ 38 0/ 2 0/ 25 0/ 29 1 بازداری رفتاری  1

 0/ 45 0/ 42 0/ 38 0/ 32 0/ 16 0/ 06 0/ 35 0/ 45 0/ 56 1  اعتمادیبی  -بدرفتاری 2

 0/ 52 0/ 55 0/ 47 0/ 48 0/ 1 0/ 55 0/ 4 0/ 63 1   شرم  -نقص 3

 0/ 64 0/ 56 0/ 48 0/ 52 -0/ 01 0/ 51 0/ 24 1    انزوای اجتماعی  4

 0/ 34 0/ 36 0/ 32 0/ 25 0/ 14 0/ 3 1     گیرانهمعیارهای سخت 5

 0/ 55 0/ 67 0/ 59 0/ 61 0/ 2 1      بخشرفتارهای ایمنی 6

 0/ 01 0/ 06 0/ 13 0/ 07 1       تنظیم هیجان  7

باورها و افکار   8

 اجتماعی 
       1 61 /0 5 /0 58 /0 

موقعیت  ارزیابی   9

 اجتماعی 
        1 71 /0 51 /0 

 0/ 65 1          اضطراب اجتماعی  10

 1           باورهای مرتبط با خود  11

  p<0/ 0001٭
  از   پس  برازش  و  اولیه   برازش  نتایج  نمایی استفاده شد.یابی معادلات ساختاری با روش بیشینه درستمنظور آزمون مدل، از مدلبه 

 شود مدل نهایی پژوهش برازش قابل قبولی دارد.مشاهده می 3گونه که از جدول همان  .است آمده 3جدول  در اصلاح

 هاي برازش مدل پژوهش  . شا ص 3 جدول

 RMSEA AGFI GFI IFI CFI /df2X هاشاخص 
 7/ 64 0/ 89 0/ 89 0/ 73 0/ 83 0/ 11 مقادیر پیش از اصلاح 

 3/ 74 0/ 97 0/ 97 0/ 96 0/ 95 0/ 07 مقادیر پس از اصلاح 

 <5 ≥0/ 96 ≥0/ 96 ≥0/ 95 ≤0/ 95 ≤0/ 08 معیار پذیرش 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 . ضرایب مسیر استاندار مدل نهایی پژوهش 1 شکل

ارزیابی موقعیت  

 اجتماعی

اضطراب  
 در موقعیت 

اجتناب از  
 موقعیت 

 رفتارهای ایمنی بخش

1/0 

 تنظیم هیجان 

بازداری 
 رفتاری 

SAD 

78/0 

 -بدرفتاری 
 اعتمادی  بی 

 شرم  -نقص 

 انزوای اجتماعی 

-معیارهای سخت
 گیرانه 

47/0 

 

75/0 72/0 

06/0 

 باورهای مرتبط  

 SDA با خود در

افکار و باورهای 
 اجتماعی 

17/0 

 باورهای غیر شرطی  استانداردهای بال  باورهای شرطی

93/0 
56/0 

83/0 

01/0 - 16/0 - 

13/0 

 اجتناب 

 ترس 

ناراحتی  
 فیزیولوژیک  

69/0 
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 متغیرهاي پژوهش در مدل نهایی پژوهش . پارامترهاي اثرات مستقیم بین 4جدول 

 B P متغیر

 0/ 0001 0/ 17٭ ارزیابی موقعیت اجتماعی  ← بازداری رفتاری

 0/ 03 0/ 07٭٭ ارزیابی موقعیت اجتماعی  ←اعتمادیبی  -بدرفتاری

 0/ 0001 0/ 23٭ ارزیابی موقعیت اجتماعی   ←شرم -نقص

 0/ 0001 0/ 49٭ ارزیابی موقعیت اجتماعی  ← انزوای اجتماعی 

 0/ 03 0/ 06٭٭ ارزیابی موقعیت اجتماعی  ←گیرانه معیارهای سخت

 0/ 0001 0/ 75٭ بخشرفتارهای ایمنی ← ارزیابی موقعیت اجتماعی

 0/ 01 0/ 1٭٭ تنظیم هیجان ← ارزیابی موقعیت اجتماعی

 0/ 0001 0/ 77٭ باورها و افکار اجتماعی  ← ارزیابی موقعیت اجتماعی

 0/ 0001 0/ 85٭ باورهای مرتبط با خود   ← ارزیابی موقعیت اجتماعی

 0/ 0001 0/ 78٭ SAD  ← بازداری رفتاری

 0/ 03 0/ 1٭٭ SAD ← اعتمادیبی  -بدرفتاری

 0/ 0001 0/ 3٭٭ SAD ←شرم -نقص

 0/ 0001 0/ 47٭٭ SAD ← انزوای اجتماعی 

 0/ 0001 0/ 13٭٭ SAD ← معیارهای سخت گیرانه 

 0/ 0001 -0/ 16٭٭ SAD ←بخش رفتارهای ایمنی

 SAD 01 /0- 35 /0 ←تنظیم هیجان 

 0/ 05 0/ 002٭ SAD ←باورها و افکار اجتماعی 

 0/ 05 -0/ 17٭ SAD ←خود   امرتبط ب باورهای

 0/ 0001 0/ 72٭ اضطراب در موقعیت اجتماعی ←ارزیابی موقعیت اجتماعی  

 0/ 0001 0/ 69٭ اجتناب از موقعیت اجتماعی  ← ارزیابی موقعیت اجتماعی

SAD← 0/ 0001 0/ 92٭ ترس 

SAD←0/ 0001 0/ 90٭ اجتناب 

SAD← 0/ 0001 0/ 76٭ ناراحتی فیزیولوژیک 

 0/ 0001 0/ 83٭ استانداردهای بال  ←باورهای مرتبط با خود  

 0/ 0001 0/ 93٭ باورهای شرطی  ←باورهای مرتبط با خود  

 0/ 0001 0/ 56٭ باورهای غیرشرطی  ←باورهای مرتبط با خود  

 05 /0>p0/ 0001 ٭٭>p٭  

بین همه مسیرهای مستقیم روابط معناداری برقرار   SADجز مسیرهای تنظیم هیجان به  به  4با توجه به نتایج تحلیل مسیر در جدول  

 (.  p<05/0 و p<0001/0است )

صورت بین هم بهعنوان متغیرهای پیشهای ناسازگار اولیه و بازداری رفتاری به شود طرحوارهمشاهده می  5گونه که در جدول  همان 

بخش، باورها و افکار اجتماعی و صورت غیرمستقیم ازطریق متغیرهای میانجی ارزیابی موقعیت اجتماعی، رفتارهای ایمنیمستقیم هم به

عنوان متغیر  (، ولی متغیر تنظیم هیجان به p<05/0با اضطراب اجتماعی دانشجویان دخنر اثر دارد )  SADباورهای مرتبط با خود در  

 (. p<05/0بینی با اضطراب اجتماعی نداشت )میانجی اثر معناداری بین متغیرهای پیش

 بحث  •
  ارزیابی موقعیت  میانجی  متغیرهای  ازطریق  رفتاری  بازداری  و  اولیه   ناسازگارهای  طرحواره  دیدیم،ها  یافته بخش  در    که  گونههمان 

. بودند  اثرگذارها  آزمودنی  اجتماعی  اضطراب   بر  خود  با  مرتبط  باورهای  و   اجتماعی  افکار  و  باورها  بخش،ایمنی  رفتارهای  اجتماعی،

 توان گفتدر تبیین این یافته می  .دارد  خوانیهم (  2020)  و نیکولوک(  2016)  رپی   و  اسپنس  تحقیقاتهای  یافته   با  پژوهش  اینهای  یافته

های ناسازگار اولیه به مضامینی گسترده، از فرد و روابطش با دیگران اشاره دارد که در بستر  طرحواره  ،(2003) و همکاران به باور یانگ

شناختی شکل گرفته و سرتاسر زندگی فرد را متأثر از  خانوادگی دوران کودکی حول یک موضوع یا نیاز روان   -های اجتماعیموقعیت

های روانی  ت ضعیف، ضربههای مکرر ولی با درجه شدها تحت شرایطی مانند جوّ مسموم خانواده، آسیبکنند. این طرحواره خود می

های شوند، سپس در سال ( میinternalizationاز حد از فرد در دوران کودکی، در فرد درونی )شدید، غفلت والدین و محافظت بیش  
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-situationپایه )  -عنوان یک آسیب موقعیترو اضطراب اجتماعی به شوند. ازاین ارتباطی نمایان می-های اجتماعیبعد در بستر موقعیت

basedهای ناسازگار باشد.تواند پیامد طرحواره ( می 

 اي در نمونه پژوهش . نتایج بوت استراپ براي مسیرهاي واساه 5جدول 

 P حد بال  حد پایین  B متغیر

 0/ 02 -0/ 0001 -0/ 06 0/ 02٭ اضطراب اجتماعی  ←بخشرفتارهای ایمنی  ←ارزیابی موقعیت اجتماعی ← بازداری رفتاری

 0/ 032 -0/ 0001 -0/ 02 0/ 0001٭ اضطراب اجتماعی ←بخش رفتارهای ایمنی ←ارزیابی موقعیت اجتماعی    ←بی اعتمادی -بدرفتاری

 0/ 02 -0/ 0001 -0/ 04 0/ 01٭ اضطراب اجتماعی  ←بخشرفتارهای ایمنی ←ارزیابی موقعیت اجتماعی ← شرم  -نقص

 0/ 02 -0/ 01 -0/ 13 0/ 06٭ اضطراب اجتماعی  ←بخشرفتارهای ایمنی ← ارزیابی موقعیت اجتماعی ← انزوای اجتماعی 

 0/ 04 -0/ 0001 -0/ 01 0/ 0001٭ اضطراب اجتماعی ←بخش رفتارهای ایمنی ←ارزیابی موقعیت اجتماعی   ←گیرانهمعیارهای سخت

 0/ 47 0/ 0001 -0/ 0001 0/ 0001 اضطراب اجتماعی  ←تنظیم هیجان ←ارزیابی موقعیت اجتماعی ← بازداری رفتاری

 0/ 37 0/ 0001 -0/ 0001 0/ 0001 اضطراب اجتماعی  ←تنظیم هیجان←ارزیابی موقعیت اجتماعی   ←اعتمادیبی  -بدرفتاری

 0/ 48 0/ 0001 -0/ 0001 0/ 0001 اضطراب اجتماعی ←تنظیم هیجان←ارزیابی موقعیت اجتماعی ← شرم  -نقص

 0/ 52 -0/ 05 0/ 06 0/ 01 اضطراب اجتماعی  ←تنظیم هیجان ← ارزیابی موقعیت اجتماعی   ←اجتماعیانزوای  

 0/ 36 0/ 0001 0/ 0001 0/ 0001 اضطراب اجتماعی  ←تنظیم هیجان←ارزیابی موقعیت اجتماعی  ← معیارهای سخت گیرانه 

 0/ 04 -0/ 02 -0/ 02 0/ 09٭ اضطراب اجتماعی   ←باورها و افکار اجتماعی  ←ارزیابی موقعیت اجتماعی ← بازداری رفتاری

 0/ 02 -0/ 01 -0/ 02 0/ 08٭ اضطراب اجتماعی ←باورها و افکار اجتماعی ←ارزیابی موقعیت اجتماعی   ←اعتمادیبی  -بدرفتاری

 0/ 03 -0/ 01 -0/ 02 0/ 01٭ اضطراب اجتماعی  ←باورها و افکار اجتماعی ←ارزیابی موقعیت اجتماعی ← شرم  -نقص

 0/ 04 -0/ 06 -0/ 09 0/ 04٭ اضطراب اجتماعی   ←باورها و افکار اجتماعی  ←ارزیابی موقعیت اجتماعی  ←انزوای اجتماعی

 0/ 03 -0/ 01 -0/ 03 0/ 01٭ اضطراب اجتماعی ←باورها و افکار اجتماعی ←ارزیابی موقعیت اجتماعی  ← معیارهای سخت گیرانه 

 0/ 04 -0/ 0001 -0/ 1 0/ 03٭ اضطراب اجتماعی  ← SADباورهای مرتبط با خود در  ←ارزیابی موقعیت اجتماعی ← بازداری رفتاری

 0/ 05 -0/ 0001 -0/ 03 0/ 0001٭ اضطراب اجتماعی ← SADباورهای مرتبط با خود در   ←ارزیابی موقعیت اجتماعی ←اعتمادیبی -بدرفتاری

 0/ 04 -0/ 0001 -0/ 07 0/ 02٭ اضطراب اجتماعی ← SADباورهای مرتبط با خود در  ←ارزیابی موقعیت اجتماعی ← شرم  -نقص

 0/ 05 -0/ 01 -0/ 26 0/ 07٭ اضطراب اجتماعی ← SADباورهای مرتبط با خود در  ←ارزیابی موقعیت اجتماعی← انزوای اجتماعی

 0/ 04 -0/ 0001 -0/ 02 0/ 0001٭ اضطراب اجتماعی ← SADباورهای مرتبط با خود در   ←ارزیابی موقعیت اجتماعی ←معیارهای سخت گیرانه 

p٭ 05 /0>  

دار وجود دارد. این یافته با نتایج تحقیق فوکس معناپژوهش حاضر نشان داد بین بازداری رفتاری و اضطراب اجتماعی رابطه مثبت و  

برانگیختگی فیزیولوژیکی بالایی   توان گفت افراد مستعد بازداری رفتاری زمینهدارد. در تبیین این یافته میخوانی  ( هم2021و همکاران )

های انگیز را دارند، علائمی مانند تغییرپذیری ضربان قلب به هنگام حضور فرد در موقعیتهای چالش در هنگام حضور در موقعیت 

 ساز اضطراب اجتماعی باشد.تواند زمینهمیرو این امر اجتماعی، ازاین

رابطه دارد، این یافته در راستای نتایج پژوهش اوانز و    SADهای  بخش با نشانه پژوهش حاضر همچنین نشان داد رفتارهای ایمنی

 ،است ی منف جیاز نتا  یر یشگیپ  شاناین که هدف  نیدر عبخش  توان گفت رفتارهای ایمنی( است. در تبیین این یافته می2021همکاران )

حفظ رفتارها به    نیا  ،جهیدرنت  ؛نسبت دهد نه مهارت خودش  یمنیا  ی خود را به رفتارها  یاجتماع  تیموفق  ،فرد  دنشویمعمولاً باعث م

 نمایند. های اضطراب اجتماعی کمک میمنجر شده و از این راه به تداوم نشانه  دیتهد راتانتظا

  پژوهش  نتایج  با   یافته  روابط معناداری دارند. این  SADهای  اجتماعی با نشانه   -همچنین پژوهش حاضر نشان داد فرایندهای شناختی

است. فرایندهای شناختی مزبور در پژوهش حاضر شامل باورهای   خوانهم (  2019)  همکاران  و  استین  و(  2012)  همکاران  و  گروس

دهنده تهدیدهای ناشی از ارزیابی موقعیت اجتماعی( و های منفی نشان های جسمی درونی و شناخت مرتبط با خود )تشخیص سیگنال

دیگران(   منفی  ارزیابی و قضاوت  اجتماعی )تشخیص  افکار  اخیر میباورها و  یافته  تبیین  در  به هستند.  باورها  این  عنوان توان گفت 

گیری  رو جهت تعبیر کرده و ازاینصورت فعال اطلاعات جدید را فیلتر کرده و آنها را سوء شده و به سازیهای از خود مفهوم بازنمایی

های اجتماعی در آنها  شود و افکار و باورهای ناسازگار نسبت به موقعیتی منفی به خاطرات مربوط به عملکرد اجتماعی در آنها فعال م

 مثلا   دهندمی  دیگران  بر  عملکردشان  تأثیر  به  زیادی  بسیار  اهمیت  اجتماعی  مضطرب  افراد  گفت  توانمی  دیگر  تبیین  شود. درحفظ می

 بیانگر   مشابه  افکاری  و  افکار  این  "رسم می  نظربه  وپا بستهدست  آدمی  دیگران  برای  هستم،  اجتماعی  موقعیت   یک  در  وقتی  "جمله  این
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  نقّاد  بسیار  دیگران  هم  و   خودبه  نسبت  هم  آنها  روازاین  دانسته  خود  از  برتر  را  دیگران  فرد  شوندمی  موجب  که  هستند  استانداردهای

 شود.می اجتماعی اضطراب علائم  تداوم و حفظ سبب  و داده کاهش را آنها اجتماعیهای پویای امر  این و هستند

  پژوهش   با  مغایر  یافته  این  نداشت.  اجتماعی  اضطراب  بین بانقش میانجی بین متغیرهای پیش متغیر تنظیم هیجان  حاضر  پژوهش  در

های شود احتمالاً پردازشهای اجتماعی حاضر می. در تبیین این یافته باید گفت وقتی فرد در موقعیت( است2020همکاران ) و گودمن

پیدا می اولویت  بر فرایندهای هیجانی  این راستا تری مولاک و همکاران )شناختی  نیز نشان داده2018کنند. در  تأثیرات درمان  (،  اند 

 دهند؛ کارآمدتر است. از سایر رویکردهای درمانی که وجوه هیجانی این اختلال را هدف درمان قرار می  SADرفتاری بر –شناختی 

 گیرينتیجه •
بخش به افراد خدمات سلامت  نهیدر جهت ارائه به  یانسان  یرویارتقا کارکرد ن   یهای علوم پزشک از اهداف دانشگاه   یکیازآنجاکه  

تحق است،  الگو   قیجامعه  ارائه  با  عوامل    ییحاضر  اجتماع از  اضطراب  در  ا می  یمؤثر  در  از   باشد.  تأثیرگذار  طهیح  نیتواند  یکی 

های پژوهش حاضر تمرکز تحقیق بر نمونه دانشجویی زنان در یک دانشگاه علوم پزشکی بود که این امر تعمیم نتایج به کل  محدودیت 

کنندگان ها که این امر شرکتزیاد سوالات و پرسشنامه. از سوی دیگر وجود تعداد  کندعلوم پزشکی را با چالش همراه می  اندانشجوی

تری شود که پژوهش حاضر در طیف گسترده آورد. پیشنهاد میکنندگان پایین میدر پژوهش را خسته کرده و دقت پاسخگویی را در شرکت 

 د.شوهای مختلف فراهم تا امکان مقایسه نتایج برای گروه  دو جنس اجراها و در از دانشگاه 

 منافع تعارض  •
 . نوع تعارض منافعی وجود نداردکنند که در این مقاله هیچنویسندگان اذعان می

 تشکر   و  تقدیر •
  .را دارند قدردانی اند، کمالدر اجرای پژوهش حاضر کمک کرده که کسانی که تمامی نویسندگان از

 منابع  •
مجله . تجربه سوگ همسر یدارا  هیجان زنان  یشناخت میو تنظ  یدلبستگ یهااز سبک یآورتاب ی نیبشیپ(. 1402ابراهیمی، گلنوش و عابد، نازنین )

 . 215-223(، 27) 2، شناسیروان 

  ی و درمان شناخت  یشگریروان نما  یاثربخش  سهی(. مقا1400زهرا )  ،یمحسن؛ باقرزاده گلمکان  دینکاح، س  یاصغر  ؛ یمصطف  ،یآباد بلقان   ؛ی مهد  ان،یبکائ

 4  ،شناسیمجله روان .  یاضطراب اجتماع  یدارا   انیدر دانشجو  یتوجه متمرکز برخود و خودانتقاد  ،یمنف  یابیبر ترس از ارز  یگروه  یرفتار

(25،)581-571. 

های اختلال ارای نشانهد  (. مقایسه ی ادراک از خود و رفتارهای ایمنی در دانش آموزان  1391محمد )  ،نریمانی  ؛عباس  ،ابوالقاسمی  ؛محمد  ،بهرامی

 .62-79(: 1) 2 ،هشناسی مدرس روان .  اضطراب اجتماعی و بهنجار

مجله دانشگاه علوم . بررسی روایی و اعتبار مقیاس هراس اجتماعی در میان دانشجویان مبتلا به اضطراب اجتماعی.  ( 1395)  مهدی  ،حسنوند عموزاده

 . 177-166(: 139) 26،  پزشکی مازندران 

نسخه سوم فرم )ساختار عاملی پرسشنامه طرحواره یانگ  ی  (. بررس1390)دوست، حمیدطاهر؛ و صلواتی، مژگان  غیاثی، مهناز؛ مولوی، حسین؛ نشاط

 .93-118 (:1) 4 ،دانشگاه شهید چمران اهواز ( شناسی علوم تربیتی و روان )  شناختی. مجله دستاوردهای روان در شهر تهران  ( کوتاه

.  (SBSA) های مربوط به اضطراب اجتماعییابی مقیاس خودباوریانطباقو    (. رواسازی1394حسین )  ،کارشکی  ؛جوادی، علی  ؛زکیه   ،پوردلیعا

 .1-12(:4) 7، شناسی بالینیروان 
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