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 چکیده 
  

Abstract 

  ی با استفاده از ابزارها  یداخل  یهادر پژوهش  یسواد عاطف
ارز  یمختلف گرفته  یابیمورد  بررس  قرار    نهیشیپ  یاست. 

در داخل   یابزار معتبر  دهدیشده نشان مانجام   یهاپژوهش
مورد سنجش قرار   یدرستسازه را به  نیکشور که بتواند ا

بد ندارد.  وجود  ه  منظور،ن یدهد،  با  حاضر   دف مطالعه 
 ی سواد عاطف یهانامه مهارتپرسش یابیو اعتبار یرواساز

توص پژوهش،  بود و    یهمبستگ  -یفیانجام گرفت. روش 
تا   ۲۰پژوهش حاضر شامل همه بزرگسالان    یجامعه آمار

  یهارسانامی بود که به پ  ۱۴۰۲در سال    رانی سال سراسر ا  ۶۰
ش  یدسترس  یمجاز به  و  انتخاب    وهی داشتند  دسترس  در 

پرسشنامه  وشدند   ه   به  و  (  ۱۹۹۶)  نگیشر  یجانیهوش 
( پاسخ دادند. از  ELSS)  یسواد عاطف  یهامهارت  اسیمق
عنوان نمونه پژوهش انتخاب شدند.  نفر به   ۸۰۸ها،  آن  انیم

وجود سه عامل را    ،یاکتشاف  یعامل  لی حاصل از تحل  جینتا
 اس یکل مق  انسیدرصد از وار  ۴۰نشان داد که در مجموع  

تب تحل  نییرا  از   جینتا  زین  یدییتأ  یعامل  لیکرد.  حاصل 
اعتبار با استفاده    بیکرد. ضر  دییرا تأ  یاکتشاف  یعامل  لیتحل

عامل    یبرا  ب ی ترتکرونباخ محاسبه شد که به  یاز روش آلفا
)خودآگاه )مهارتیجانیه  یاول  دوم  عامل    یها(، 

)خودتنظیاجتماع سوم  عامل  و  با  یجانیه  یمی(   )۸۲ /۰  ،
برا  ۰/ 7۱و    ۰/ ۸۰ پرسش  یو  محاسبه شد.    ۰/ ۶5نامه  کل 

ب  هاافتهی  نیهمچن داد  عاطف  یهامؤلفه  نینشان  و   یسواد 
وجود دارد که    یمثبت و معنادار یهمبستگ  ،یجانیهوش ه

است    ینامه سواد عاطفپرسش  یهمگرا  ییدهنده روانشان
(۰۱ /۰>p  با توجه به .) گرفت نسخه    جهینت  توانیم  ها، افتهی

  یبرا   یو اعتبار مناسب  ییاز روا   یفسواد عاط  اسی مق  یفارس
 بزرگسالان برخوردار است.  یسنجش مهارت سواد عاطف

کلیديژه وا عاطف  ،یسنجروان  ی هایژگ یو  :هاي    ،یسواد 
 بزرگسالان ،یجانیهوش ه

 Emotional literacy has been assessed in 

domestic research using various tools. A review 

of the research background shows that there is 

no valid tool in the country that can measure 

this construct. The present study was conducted 

with the aim of psychometric properties of the 

emotional literacy skills questionnaire. The 

research method was a descriptive correlational 

type and the statistical population of the present 

study included all adults aged 20-60 years 

throughout Iran in 1402 who responded to the 

Schering (1996) Emotional Intelligence and 

Emotional Literacy Skills (ELSS) 

questionnaires on virtual messengers. Among 

them, 808 people were selected as the research 

sample. The results of exploratory factor 

analysis showed the existence of three factors 

that explained a total of 40% of the total 

variance of the scale. The confirmatory factor 

analysis was conducted and the results of 

exploratory factor analysis. The reliability 

coefficient was calculated using Cronbach's 

alpha method, which was calculated for the first 

factor or emotional self-awareness, the second 

factor or social skills, and the third factor or 

emotional self-regulation, respectively, as 0.82, 

0.80, and 0.71, and the total score of the 

questionnaire was calculated as 0.65. The 

findings also showed that there is a positive and 

significant correlation between the components 

of emotional literacy and emotional 

intelligence, which indicates the convergent 

validity of the emotional literacy questionnaire 

(p<0.01). According to the findings, it can be 

said that the Persian version of the emotional 

literacy scale has appropriate validity and 

reliability for measuring the emotional literacy 

skills of adults.  

Keywords: Psychometric Properties, 

Emotional Literacy, Emotional Intelligence, 

Adults 
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 مقدمه •
تر است که این  یکی از اهداف اصلی تربیت عاطفی، فراهم کردن بستر آموزشی بهتر برای افراد و ساختن جامعه و جهانی مناسب 

شوند، پیوندهای مندهای سواد عاطفی بهرهکه افراد از مهارت(. زمانی۲۰۲۲،گردد )آکتاپی و گوندزازطریق سواد عاطفی فراهم میهدف 

شود )علمدار  فردی تقویت میاساس آن، روابط مبتنی بر احترام و توجه به مشکلات بینگیرد که برای نیرومندی بین آنان شکل میشبکه

(، سواد ۲۰۰3. به گفته اشتاینر )کرد  شده، توجه(. برای درک بهتر سواد عاطفی باید به تعاریف متعددی که از آن ارائه۲۰۲۲،و انیلان

بخشد و بر اطرافیان تأثیر دهد، کیفیت زندگی را بهبود میاحساساتی است که توانمندی شخصی را افزایش میعاطفی مستلزم شناخت  

کند، می  شناختی نقش مهمی ایفااینکه در پیشگیری از مشکلات روان  بر (. سواد عاطفی علاوه۲۰۲۴،گذارد )رضایی و نمازیاندوست می

توانند به خوبی با سواد عاطفی بالا، می(. افراد با۲۰۱۶است )آکبگ و همکاران،فردی سالم نیز  عامل مهمی در ایجاد و حفظ روابط بین

راحتی غلبه کرده  شوند بهرو میهدیگران کنار بیایند، برای خود ایجاد انگیزه کنند، با افراد دیگر همدلی کنند، بر مشکلاتی که با آنها روب

 (. ۲۰۲۱ی،  یابند )سلتالو به موفقیت دست 

های مختلف  دهی به روابط افراد نقش مؤثری دارند. در مدل های سواد عاطفی در یادگیری، برقراری ارتباط صحیح و شکلمؤلفه

که از آن    اندبندی شدهگونه متفاوتی دستههای مرتبط با سواد عاطفی بهگرایانی مانند راجرز(، مؤلفه)دیدگاه اکوسیستمی، دیدگاه انسان

های اجتماعی« توان به ساختار سه عاملی مقیاس سواد عاطفی اشاره کرد که شامل »خودتنظیمی«، »آگاهی عاطفی« و »مهارتمیان می

( دارای سه مؤلفه درک خود؛ درک، بیان و ۲۰۰۴های سواد هیجانی در مدل ویر )(. همچنین مهارت۲۰۱۲است )پالانسی و همکاران

 ست.  امدیریت هیجانات و درک و ایجاد روابط 

(، خودآگاهی empathy)  (، همدلیmotivationمؤلفه رایج در سواد عاطفی یعنی انگیزه درونی )  5توان به  های دیگر میدر مدل 

(. ۲۰۲۱( اشاره کرد )سلتالی، social skillsهای اجتماعی )( و مهارتself-managementتنظیمی )(، خودself-awareness) هیجانی

دستیابی به آن بهبینی نسبت  پذیر و خوشگذاری بلندمدت و انعطافتلاش جهت دستیابی به اهداف، سرمایه  یمعناانگیزه درونی به  

سازد تا حالات عاطفی دیگران را تشخیص داده، درک (. همدلی فرآیندی است که افراد را قادر می۲۰۱۹،  اهداف است )کاسکان و اکساز

 (. ۲۰۱7،کنند و واکنش هیجانی مناسب نسبت به آنان نشان دهند )ایدن و همکاران

به و    یمعنا مهارت خودآگاهی هیجانی  )باقری  نقاط قوت و ضعف خود است  ترجیحات،  احساسات،  توانایی تشخیص و درک 

آوری بیشتر به افراد کمك کند های آشفته و تاب(، که در تنظیم و تعدیل مؤثر هیجان۲۰۲3بلانس و همکاران، -؛ گارسیا۱۴۰۲همکاران،

بهبهتنظیمی  (. خود۱۴۰۲)ابراهیمی و عابد،   افکار خود  کنترل و هدایت رفتار، عواطف و  افراد برای  توانایی  سمت اهداف و   عنوان 

های کند تا با خواستهمیشود و به افراد کمك( که موجب حفظ تعادل عاطفی می ۲۰۲۲شود )سیبریان و همکاران،  ها توصیف میآرمان

های اجتماعی به مجموعه رفتارهای کلامی و غیرکلامی مؤثری همچون و مهارت  (۱۴۰۰شوند )نوذری و همکاران،جامعه و محیط سازگار

پاسخ، ژست  لبخند پرسش و  مانند  گفته می هایی  بدن  زبان  تماس چشمی و  موقعیت زدن،  در یك  بین فردی  تعامل  در طی  که  شود 

 (.۲۰۲۴، دهد )رشید و خالیداجتماعی رخ می

توانند هیجاناتو به مند باشند، می دهد افرادی که از مهارت سواد عاطفی بهرهشده در حوزه سواد عاطفی نشان میهای انجام پژوهش

برقرار دیگران  با  دارند، روابط سالمی  آسودگی خاطر  نمایند،  مدیریت  را  رفتار خود  آن  موفقتبع  در شغل خود  و  بود کرده  خواهند 

ازطرف دیگر، عدم برخورداری از سواد عاطفی با مشکلات رفتاری و یادگیری و سطوح بالاتر   (.۲۰۲۴،  )ساریوناندیا و میکولاجزاک 

ترتیب، سواد عاطفی (. بدین۲۰۲۴،  جسمانی مرتبط است )رضایی و همکاران  هایت استرس، افسردگی، پرخاشگری، بزهکاری و شکای 

دلیل های اخیر به(. در دهه۲۰۲3،  ای دارد )هوانگ و لجوییدر یادگیری ما جایگاه ویژهو همچنین    یروان  سلامت در عملکرد روزمره،  

به یادگیری اقتصادی علاقه  یافتهsocio-emotional learningعاطفی )  -های اجتماعیتغییرات فرهنگی، اجتماعی و  افزایش  است ( 

اجتماعی متمرکز  -های هیجانیسنجی مهارتهای این حوزه، بر روان( بیشتر پژوهش۱۹۹۹(. ازنظر پارک )۲۰۲3)هیمی و کاسپرسکی، 

(. این سؤال که ۲۰۲۲،های فردی در حیطه سواد عاطفی )علمدار و انیلان است تا ارائه معیارهای واقعی و علمی برای سنجش شایستگی
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ترین سؤالات در این زمینه است. بنابراین برای سنجش سواد  برانگیزگیری کرد، یکی از بحث توان سواد عاطفی را اندازهمی  چگونه یا آیا

 عاطفی باید ابزار ارزیابی مناسبی وجود داشته باشد.

گیری که در ایران برای سنجش سواد عاطفی اعتباریابی شده باشد، با بررسی پیشینه شواهد پژوهشی مشخص شد که ابزار اندازه

مقیاس  های مرتبط در این حوزه، مربوط به سنجش سواد عاطفی زوجین است که برای سنجش آن از خرده. بیشترین پژوهشردندا  وجود

( که دارای  ۲۰۰3شود. همچنین پرسشنامه فاپل )( استفاده می۲۰۱۲)  سواد عاطفی مقیاس سنجش کارکردهای خانواده کیمیایی و همکاران

سال مورد استفاده قرار گرفته است. در تحقیقات   ۱۶-۱۱آموز، والدین و معلمان است برای سنجش سواد هیجانی کودکان  سه نسخه دانش 

(، پرسشنامه سواد هیجانی آکبگ و همکاران ۲۰۰3کرد: پرسشنامه سواد عاطفی فاپل )توان به این موارد اشارهخارج از کشور نیز می

های سواد عاطفی ( که بر دانشجویان اعتباریابی شده و پرسشنامه مهارت۲۰۱۴(، پرسشنامه سواد هیجانی پلانسی و همکاران )۲۰۱۶)

 . ( که در کشور ترکیه برای سنجش مهارت های سواد عاطفی معلمان استفاده شده است ۲۰۲۰علمدار و انیلان )

ها در مورد معلمان )بهادر مطلق  دهد که این مهارتهای سواد عاطفی، نشان میالمللی در مورد مهارتبررسی تحقیقات ملی و بین

های ویژه در محیطههای سنی مختلف ب( و کودکان گروه۲۰۲۱( والدین )بزکورت یاکو و دیمیرکیوگلو،  ۲۰۲۲؛ سلتالی،۱۴۰۲  و همکاران،

دست  بهاند. نتایج  گرفته( مورد بررسی قرار۲۰۲۱؛ بزکورت یاکو و دیمیرکیوگلو،  ۲۰۲۴های آموزشی )اختر و انصاری،  مدرسه و برنامه

آمده از پروژه سواد عاطفی بیانگر آن است که این سازه از فرهنگی به فرهنگ دیگر و حتی در بین اعضای یك فرهنگ مفهومی متفاوت 

هایی  است. از بین کشورهای آسیایی نیز پژوهشانجام شده  ریکا و بریتانیا  (. عمده این تحقیقات در کشورهای آم۲۰۲3دارد )یانگ و دوان،

گونه محدود و بیشتر روی  عاطفی به  -های اجتماعیدر این زمینه در ترکیه و پاکستان انجام شده است. در ترکیه مباحث مرتبط با مهارت

های دانش زندگی و مطالعات اجتماعی در افرادی که در تعاملات اجتماعی پیشین خود با مشکل مواجه شده بودند، یا در قالب دوره

های آموزشی پرداخته شده است ) اختر و  (. در پاکستان، نیز به سواد عاطفی در محیط۲۰۱۹است )کاسکان و اکسوز، مدارس ارائه شده

 (. ۲۰۲۴انصاری،

( بلکه در  ۱۴۰۲وجود دارد )بهادر مطلق و همکاران، در کشور ایران نه تنها در نظام آموزشی در خصوص آموزش سواد عاطفی خلأ

نسلی در خورد. با توجه به تفاوت بینچشم میفردی این کمبود بههای مرتبط با روابط بینطور کلی تمامی زمینهبهشناسی و روانحوزه 

( و عدم پرداختن به این مبحث مهم در کشورهای دیگر و همچنین در ۲۰۲3مارکوز،    -مالدونادو، بنیتز  - حوزه سواد عاطفی )کورونادو

سنجی ابزاری که بتواند این تفاوتها را پوشش دهد، مورد بررسی قرار گیرد. با توجه به مباحث های روانایران، ضرورت دارد ویژگی

(  ۲۰۲۰( علمدار و انیلان )  emotional literacy skills scale)  های سواد عاطفی مطرح شده در پژوهش حاضر از مقیاس مهارت

 ( مورد تأیید قرار گرفت.  ۲۰۲۲ی این مقیاس با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ توسط سلتالی )یاستفاده شد. پایا 

مقیاس   در  را  معلمان  عاطفی  مقیاس، سواد  اندازه درجه  5این  لیکرت  میای  و شامل خردهگیری  همدلی، مقیاسکند  انگیزه،  های 

است که با توجه به   است. این ابزار در ترکیه و برای فرهنگ ترکیه طراحی شدههای اجتماعی  تنظیمی، آگاهی عاطفی و مهارتخود

های  یابی در پژوهش حاضر مورد استفاده قرار گرفت. بررسی پیشینه پژوهشبسیاری از تشابهات فرهنگی با فرهنگ ایران جهت اعتبار

اند، اغلب خارجی هستند و برای گیری که در این زمینه طراحی شدهانجام شده در زمینه سواد عاطفی بیانگر آن است که ابزارهای اندازه

یابد، به مطالعات سواد ینه نداریم. از این منظر، مقیاس سواد عاطفی که در داخل کشور توسعه میفرهنگ کشورمان ابزاری در این زم

شود مقیاسی که قرار است ایجاد شود کمك قابل توجهی به درک موضوعاتی مانند: انگیزه،  کرد. همچنین تصور میعاطفی کمك خواهد

 روابط بین فردی، حل مسئله، رفاه و خودشناسی خواهد کرد.  

های سواد عاطفی سنجی مقیاس مهارتهای روانویژگیتعیین  بـا توجـه بـه اهمیـت موضـوع سواد عاطفی، پژوهش حاضر با هدف  

های سواد هیجانی نوجوانان ( در جامعه بزرگسالان ایرانی انجام شد. اخیراً این پرسشنامه جهت سنجش مهارت۲۰۲۰)  علمدار و انیلان

است. نتیجه مطالعه این پژوهشگران نشان داد که این پرسشنامه در ( اعتباریابی شده و در دست چاپ ۲۰۲۴توسط صالحی و همکاران )

در این است که   ،(۲۰۲۴است. تفاوت مطالعه حاضر با مطالعه صالحی و همکارانش )خرده مقیاس    5ای دارای  ایران همانند نسخه ترکیه

در گروه پژوهش حاضر، سواد عاطفی  بزر در  و ۶۰-۲۰گسال )های  پژوهشی  اهداف  معلمان و  آموزان و  دانش  انجام شد و صرفاً   )

آموزان دانش  -فرزندان و معلمان  -ویژه در ارتباط والدین ههای مرتبط با روابط بین فردی، کاربرد در مراکز مشاوره، درمان، آموزش بحوزه



 1404/398/398 پاییز / 3، شماره نهمسال بیست و  / 115مجله روانشناسی 

 

در مینمیبررا  و  حوزهگیرد  پژوهشـگران  اختیـار  در  را  معتبر  مقیاسی  عاطفی،  سواد  سـازه  سـنجش  زمینـه  در  مختلف  تواند  های 

 شناسی تربیتی قرار دهد. روانشناسی تحولی و  روانشناسی سلامت،  روانشناسی بالینی،  روانشناسی شخصیت،  روانشناسی ازجمله  روان

 روش  •
  ۶۰-۲۰گیرد. جامعه آماری پژوهش حاضر شامل همه بزرگسالان  همبستگی قرار می  - های توصیفیاین پژوهش در دسته پژوهش

رو، معیاری برای ورود و بودند. ازاین  های اجتماعی پرسشنامه را دریافت کردهرسانبودند که در پیام  ۱۴۰۲سال سراسر ایران در سال  

 غیر از سن اعمال نشد. خروج نمونه مورد مطالعه به

دسترس انتخاب شدند و با استفاده از لینك پرسشنامه، به  های مجازی به شیوه دررساننمونه پژوهش حاضر کسانی بودند که در پیام

(. همچنین، در  ۲۰۱۹ها مناسب است )هایر و همکاران،  مادهبرابر تعداد    ۱۰بودند. در تحلیل عاملی اکتشافی حجم نمونه    آن پاسخ داده 

عاملی   از  تحلیل  بیشتر  باید  آزاد  پارامترهای  به  نمونه  تعداد  نسبت  )کریازوس  ۱۰تأییدی،  کل،  ۲۰۱۸،  باشد  در  کننده  شرکت   ۸۰۸(. 

زمان کننده نمونه نهایی مطالعه را تشکیل دادند. انجام هم شرکت   7۹۰های نامعتبر،  از حذف پرسشنامهها را تکمیل کردند که پسپرسشنامه

منظور بررسی رو، به(. ازاین۲۰۱7،  ال ببرد )فوکما و گرایفؤ تواند روایی نتایج را زیر س روی یك نمونه میتأییدی  فی و  های اکتشا تحلیل

نفری نقسیم شدکه نمونه اول در تحلیل عاملی اکتشافی   3۹۶نفری و    ۴۱۲صورت تصادفی به دو نمونه  ساختار عاملی مقیاس، نمونه به

 گرفتند.  تأییدی مورد مطالعه قرارو نمونه دوم در تحلیل عاملی 

 ابزارها  •
این پرسشنامه توسط    (:Schering emotional intelligence questionnaire-SEIQ) پرسشنامه هوش هیجانی شرینگالف(  

، ۲۴، ۱۴، ۱۲، ۱۰، ۶ هایمادهها عبارتند از: خود آگاهی )مؤلفهمؤلفه است. این  5ماده و  33ساخته شد و دارای  ۱۹۹۶شرینگ در سال 

  هایماده(، همدلی )  3۱،  ۲۶،  ۲۱،  ۲۰،  ۱5،  ۹،  ۱  های مادهانگیزی )(، خود3۰،  ۲3،  ۱۸،  ۱۶،  ۱۱،  5،  ۲های  ماده(، خودکنترلی )  33،  3۲،  ۲7

ای )اکثر گزینه5روی طیف لیکرت  گذاری پرسشنامه  (. نمره۲۸،  ۱۹،  ۱3،  ۸،  7های اجتماعی )سؤالات  (، مهارت۲۹،  ۲5،  ۲۲،  ۱7،  ۴،  3

، ۲۰،  ۱۴،  ۱۲،  ۱۰،  ۹)    هایمادهشود ضمن اینکه پاسخ  گذاری میگـاه( نمرههیچ   واوقات، اغلب اوقات، گاهی اوقات، به ندرت، تقریباً

است. نمـره بـالای ایـن   33و حداقل    ۱۶5گردد. حداکثر نمره در این آزمون  صورت معکوس محاسبه میبه(  3۱و    3۰،  ۲7،  ، ۲5،  ۲۴

وسیله  پایایی آزمون را به( ۱3۸۰دهنـده هـوش هیجانی بالا و نمره پایین آن بیانگر هوش هیجانی پایین است. منصوری )مقیـاس نـشان

( ۲۰۱3به نقل از عیدی و همکاران،    ۱۹۹۶  اعتبار، پرسشنامه هوش هیجانی شرینگ توسط )جرابکت دست آورد.  به  ۰/ ۸5آلفای کرونباخ  

( همسانی درونی ۱۴۰3گزارش گردید. صالحی و همکاران )۰/ ۹۱و    ۰/ ۹۴نیمه کردن و آلفای کرونباخ محاسبه و ضرایب  ازطریق دو

اعتبار پرسشنامه با استفاده از گزارش کردند. در پژوهش حاضر    ۰/ 7۸ده از روش آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامه  مقیاس را با استفا

ترتیب  های اجتماعی بهکنترلی، آگاهی اجتماعی و مهارتآگاهی، خودانگیزی، خودهای خودروش آلفای کرونباخ برای خرده مقیاس

 آمد.   دست به ۰/ ۸7و برای کل مقیاس  ۰/ ۶۰و  ۰/ 7۲، ۶۲/۰، ۰/ 5۹، ۰/ ۶3

ی مهارتبه مقیاساین  (:emotional literacy skills scale- ELSS)  هاي سوواد اافییمهارت  ب( مقیاس های منظور بررسـ

ط علمدار و انیلان ) واد عاطفی معلمان توسـ اخته۲۰۲۰سـ ده  ( سـ ته که با انجام مطالعات روایی و   شـ ت، اما محقق انتظار این را داشـ اسـ

تفاده قرار گیرد. پیشاعتبار، در نمونه الان مورد اسـ ان و با  ماده ۶۰نویس نهایی های بزرگسـ ناسـ ای مطابق با نظرات و بازخوردهای کارشـ

 -۴  "،  "اغلب درسـت اسـت -3"،  "به ندرت درسـت اسـت   -۲"، "هرگز درسـت نیسـت  -۱"از  ای لیکرتدرجه  5اسـتفاده از مقیاس 

د. بارهای عاملی مربوط به   "تقریباً همیشـه درسـت اسـت  -5معمولاً درسـت اسـت تا   دارای  "انگیزه"نشـان داد که بعد  ELSSبازبینی شـ

(، ۱7، ۱۶، ۱5، ۱۴، ۱3،  ۱۲ماده ) ۶(، بعد »خودتنظیمی« دارای  ۱۰،۱۱، ۹، ۸ماده ) ۴دارای   "همدلی"(، بعد 7، ۶، 5، ۴، 3، ۲، ۱ماده ) 7

ــت )  ۸( و بعـد »مهـارتهـای اجتمـاعی« دارای ۲3، ۲۲، ۲۱،  ۲۰، ۱۸،۱۹مـاده ) ۶بعـد »آگـاهی عـاطفی« دارای   ، ۲۸،  ۲7، ۲۶، ۲5،  ۲۴مـاده اسـ

۲۹ ،3۰ ،3۱.) 

انیلان ) آلفای کرونباخ برای  ضریب    ،(۲۰۲۰در پژوهش علمدار و  آلفای    ۰/ ۸5معلم،    373اعتبار  است. ضرایب همسانی درونی 
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در پژوهش حاضر همسانی درونی عوامل استخراج   . است   ۰/ 5۰تا  ۰/ ۲۰و همبستگی بین عوامل بین  ۰/ 77و  ۰/ ۶۰کرونباخ مقیاس بین 

ترتیب برای عامل اول یا خودآگاهی بهشده پرسشنامه سواد هیجانی و نمره کل آن با استفاده از روش آلفای کرونباخ محاسبه شد که  

و نمره کل    ۰/ 7۱/ و  ۸۰،  ۰/ ۸۲ترتیب برابر است با  بههای اجتماعی و عامل سوم یا خودتنظیمی هیجانی  هیجانی، عامل دوم یا مهارت

 است.  ۰/ ۶5پرسشنامه برابر با 

شناسی به فارسی ترجمه شد های سواد عاطفی به زبان انگلیسی بود که ابتدا توسط مترجم متخصص در زمینه روانپرسشنامه مهارت

و سپس توسط مترجم دیگری دوباره به زبان انگلیسی برگردانده شد. پرسشنامه اولیه و برگردان به زبان اصلی برای بررسی صحت  

ترجمه با هم مقایسه شدند و در نهایت، پرسشنامه از لحاظ ادبی و روایی سؤالات توسط اساتید بررسی و مورد استفاده محقق قرار  

   .ت گرف

تأییدی از و برای انجام تحلیل عاملی    ۲3نسخه    SPSSافزار  برای انجام تحلیل عاملی اکتشافی و محاسبه ضرایب همبستگی از نرم

تأییدی و روایی  استفاده شد. روایی سازه پرسشنامه سواد عاطفی با استفاده از روش تحلیل عاملی اکتشافی و    ۲۴نسخه    AMOSافزار  نرم 

اعتبار آن با استفاده از همگرای آن با استفاده از آزمون همبستگی این مقیاس با پرسشنامه هوش هیجانی شرینگ بررسی شد. همچنین  

گردید.   کرونباخ محاسبه  آلفای  با روش  و  تحلیل  بهآزمون همسانی درونی  اکتشافی، روش  تحلیل عاملی  در  استخراج عوامل  منظور 

(.  ۱3۹۶گرفته شد )مایرز،    نظر   در  ۰/ ۴۰کارانه  ها، مقدار محافظهمادهقل بار عاملی قابل قبول برای  گرفته شد. حداکارهای اصلی بهمؤلفه

های  وسیله محاسبه شاخص( انجام شد. برازش مدل به maximum likelihood) نماییتأییدی نیز با روش بیشینه درست تحلیل عاملی 

(، شاخص نرم شده CFI(، شاخص برازش تطبیقی )RMSEAدو به درجه آزادی، ریشه دوم برآورد واریانس خطای تقریب )نسبت خی

 ( ارزیابی شد. GFI( و شاخص نیکویی برازش )NFIبرازندگی )

 هایافته •
تأییدی مورد مطالعه ترتیب برای تحلیل عاملی اکتشافی و  بهنفری    3۹۶نفری و    ۴۱۲نفر در دو گروه نمونه  ۸۰۸در پژوهش حاضر،  

درصد( مرد بودند.   ۲3/ 3۹نفر )  ۱۸۹درصد( زن و    7۶/ ۶۱نفر )  ۶۱۹سال بود که    ۶۰تا    ۲۰کنندگان بین  گرفتند. دامنه سنی کل شرکت قرار

 ۸5سال و    5۰-۴۱درصد( بین    33/۱۶نفر )  ۱3۲سال،    ۴۰-3۱درصد(    ۲7/ ۸۴نفر )  ۲۲5سال،    3۰تا    ۲۰درصد( بین    5۱/ ۱۱نفر )  ۴۱3

نفر    ۱۶۰درصد( دیپلم،    ۹/ ۴۱نفر )  7۶دیپلم،  درصد( زیر  7/ ۱7نفر )  5۸سال داشتند. از لحاظ تحصیلات    ۶۰-5۱درصد(    ۱۰/ 5۱نفر )

درصد(   5۱/ ۶۰نفر ) ۴۱7درصد( مجرد،  ۴5/ ۰۴نفر ) 3۶۴لیسانس و بالاتر بودند.  درصد( ۶3/ ۶۱نفر ) 5۱۴درصد( فوق دیپلم،  ۱۹/ ۸۰)

درصد(   ۶/ ۹3نفر )  5۶لحاظ اقتصادی  درصد( مطلقه بودند. به  ۲/ 35نفر )   ۱۹درصد( همسرشان فوت کرده بود و    ۰/ ۹۹نفر )  ۸هل،  أمت

اقتصادی خوبی داشتند. در مرحله نخست،    (درصد  ۲۱/ ۰۴نفر )  ۱7۰متوسط و    (درصد  7۲/ ۰۹نفر )  5۸۲ضعیف،   منظور بهوضعیت 

روی نمونه پژوهش، با استفاده از آزمون بارتلت  استخراج عوامل از تحلیل عاملی اکتشافی استفاده شد. امکان انجام تحلیل عاملی اکتشافی  

ها از کفایت  است، داده  ۰/ ۸5لاتر از  و با  ۰/ ۸۶برابر با    KMOبررسی شد. با توجه به اینکه اندازه    KMOبرداری  و شاخص کفایت نمونه

معنادار   ۰/ ۰۰۰۱( در سطح  ۲X  ،۰۰۰۱ /۰>P=۲3۸۶/ 3۹(. همچنین آزمون کرویت بارتلت ) ۱3۹۶برداری برخوردار هستند )مایرز،  نمونه

 های سواد عاطفی وجود دارد. دست آمد. بنابراین شرایط لازم برای تحلیل عاملی اکتشافی پرسشنامه مهارتبه

ها در مادهها با کل مقیاس و آلفای کرونباخ در صورت حذف برای هر یك از  مادههای توصیفی و همبستگی اصلاح شده  شاخص

 است.  شده ارائه ۱جدول 

آید. در    دست های اصلی و برای چرخش از واریماکس استفاده شد تا ساختار عوامل بهمؤلفهبرای استخراج عوامل از روش تحلیل  

عامل    5عامل معرفی کرده اند، اما نتیجه تحلیل عاملی اکتشافی با چرخش واریماکس    5( برای پرسشنامه  ۲۰۲۰که علمدار و انیلان )حالی

و  ۲۱، 3۱، 3۰، 7، ۲3، ۱های  مادهدلیل اینکه ( یکسان بود اما به۲۰۲۰ را نشان داد که با تعداد عوامل پرسشنامه اصلی )علمدار و انیلان،

مانده با پرخش واریماکس،  های باقیمادهها حذف گردید و درنهایت تحلیل عاملی برای  مادهداشتند، از مجموعه    ۰/ ۴۰بار عاملی کمتر از    5

درصد از واریانس را تبیین کردند؛ بررسی نمودار اسکری و تحلیل موازی هم نشان   ۴۰عامل    3عامل را نشان داد که مجموع این    3

 .  (۱)نمودار  عامل بار بیشتری داشتند 3د از حذف، روی ها بعمادهدهد که می
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 هاي پرسشنامهمادهضرایب همبستگی میان . 1جدول 

 میانگین  ها ماده
انحراف  

 معیار 
واریانس مقیاس در  

 مادهصورت حذف 
ماده با  همبستگی 

 کل آزمون 
ضریب آلفای کرونباخ  

 ماده در صورت حذف 

 66/0 02/0 38/62 00/1 28/2 دانم. می وقت اتلاف دهممی انجام که  را  کارهایی  . بیشتر2
 65/0 13/0 21/61 00/1 05/4 دهم.می انجام  درستی به  را هایم مسئولیت یا . وظایف 3
 63/0 05/0 95/61 78/0 65/2 .شودمی پرت حواسم راحتی به کار  یک انجام  حین . در4
 63/0 32/0 50/57 98/0 98/3 است.  خودم بهبود  برای جدیدی فرصت  جدید روز  هر معتقدم .  من6
 63/0 34/0 40/58 99/0 82/3 دارم.  را  اطرافیانم احساسات  بیان توانایی . من8
 63/0 41/0 34/57 10/1 62/2 دیگران می شوم. واقعی  پنهان کاری احساسات متوجه راحتی  . به9

 64/0 30/0 81/56 80/0 88/3 دهم. می  قرار نظر  مد  را  دیگران  نظر   بحث، . در10
 63/0 21/0 52/59 78/0 13/4 کنم.  بیان را  خود ناراحتی توانممی زنم،می صدمه کسی به  . وقتی11
 63/0 42/0 99/56 89/0 92/3 کنم.می رفتار  دیگران  بر   نگرشم تأثیر از آگاهانه . من12
 63/0 30/0 87/57 89/0 44/3 دهم.می تشخیص را رفتارهایم و احساسات  بین  تفاوت  . من13
  سوال   زیر  را  اصلی  دلایل  خوریم،می  شکست  ای مسابقه  یا  بازی  در  . وقتی14
 برم. می

33/3 93/0 98/56 37/0 63/0 

  این   کنممی  سعی   بلافاصله  کنم،  کفایتیبی  احساس   چیزی  مورد  در  . اگر 15
 کنم. جبران   را کمبود

56/3 01/1 89/56 40/0 64/0 

 63/0 28/0 21/58 89/0 66/3 سنجم. می  را   ها گزینه  همه  کاری   انجام  از  قبل  هستم،   عصبانی  وقتی  . حتی16
  دیگری   هایراه  نبود،  مؤثر   کنممی  اتخاذ  کاری  انجام   حین   در   که   روشی   . اگر 17
 کنم.می امتحان  را

30/3 02/1 30/57 38/0 66/0 

 66/0 07/0 32/61 88/0 76/3 است. سخت  برایم  احساساتم . تشخیص18
 66/0 09/0 64/60 04/1 49/2 .دارم مشکل هایمنگرانی بیان  در . من19
 66/0 04/0 48/61 13/1 91/2 ."بودم  دیگری  جای من  کاش":  گویممی اوقات  . گاهی20
 64/0 19/0 29/59 21/1 43/2 دارند. مشکل من  درک در اطرافیانم کنممی فکر .22
 65/0 10/0 18/61 02/1 31/3 برم.می لذت  دوستان جمع  با  وقت گذراندن . از24
 64/0 27/0 68/58 02/1 03/3 دهم.می اهمیت دوستانم با ارتباطم نحوه  به . من25
وقتی26   خوشحالی   احساس  گذارممی  اشتراک  به  دوستانم  با  را   مسائلی  . 
 کنم. می

30/3 94/0 19/60 14/0 65/0 

 65/0 14/0 34/60 95/0 93/3 ام.شده گذاشته کنار دوستانم از کنممی احساس  اغلب . من27
 64/0 21/0 80/58 92/0 09/4 گذرانم.می به تنهایی  را وقتم . بیشتر28
 66/0 07/0 48/61 07/1 58/3 خورم.می شکست دوستانم با اجتماعی روابط  در .29

412=N 

گذاری  از استخراج مدل، نوبت نامپسداشتند، در یك عامل قرار گرفتند.    ۰/ ۴۰هایی که بار عاملی بیشتر از  مادهدر تحلیل عاملی،  

به محتوای  های استخراجی، علاوهگذاری عاملهای استخراجی بود. برای نامعامل ها، به پیشینه پژوهشی نیز توجه شد.  مادهبر توجه 

، ۱۴،  ۱5های  ماده( خودآگاهی هیجانی شامل  ۱دهد که پرسشنامه سواد هیجانی از سه عامل تشکیل شده است:  نشان می  های جدولیافته

درصد از واریانس   ۲۲/ ۱3است و در مجموع    ۰/ 7۲تا    ۰/ ۴۰ها بین  مؤلفهکه بار عاملی این    ۸و    ۱۰،  3،  ۱3،  ۶،  ۱۲،  ۱۱،  ۹،  ۱۶،  ۱7

ها بین مؤلفهاست که بار عاملی    ۱۹و    ۲،  ۱۸،  ۲۰،  ۴،  ۲۹،  ۲۸،  ۲۲،  ۲7های  ماده( مهارت اجتماعی شامل  ۲کنند؛  پرسشنامه را تبیین می

های مادهل سوم: خودتنظیمی است که شامل  کنند و عامدرصد از واریانس پرسشنامه را تبیین می  ۱۱/ ۰۴است و در مجموع    ۰/ 7۰تا    ۰/ 5۰

 کنند.  درصد از واریانس پرسشنامه را تبیین می ۶/ ۴۱بوده و   ۰/ 7۲تا  ۰/ ۶۶ها بین مؤلفهاست که بار عاملی  ۲۶و  ۲5، ۲۴

نفری انجام شد. حجم نمونه در تحلیل    3۹۶تأییدی روی نمونه  منظور ارزیابی ساختار عاملی پرسشنامه سواد هیجانی،تحلیل عاملی  به

ماده    3۱(. با توجه به اینکه پرسشنامه دارای  ۱3۹۶گردد )مایرز،  عنوان نمونه پیشنهاد میبههای پرسشنامه  مادهبرابر تعداد    ۱۰عاملی،  

تواند نفر برای این تحلیل کافی و معتبر است و می  3۹۶است که  نفر    3۱۰تأییدی  است، بنابراین نمونه مورد نیاز برای تحلیل عاملی  

های های برازش مدل رسم شده بود. شاخصتأییدی حاکی از قابل قبول بودن شاخصنتایج قابل قبولی ارائه دهد. نتایج تحلیل عاملی  

 ارائه شده است.  ۲برازش کلی مدل در جدول 

و   ردهای برازش مدل عاملی در محدوده مورد پذیرش قرار داشود، آماره مربوط به شاخصمشاهده می  ۲طور که در جدول  همان

 این امر نشان از آن دارد که مدل از برازش قابل قبولی برخوردار است.  
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 تحلیل موازي و نمودار اسکري پرسشنامه سواد هیجانی .1نمودار 

 گیري در نمونه مورد مطالعههاي نیکویی برازش الگوي اندازهشاخص .2جدول 

 مقدار برازش شده  حد مطلوب  شاخص 

 91/1 متوسط  <5خوب؛  <3 کای اسکوئر تقسیم بر درجه آزادی  

 001/0 خوب   >05/0 برای مدل  pمقدار 

 90/0 خوب  >CFI 9/0شاخص برازندگی تطبیقی 

 91/0 خوب  >GFI 9/0شاخص برازندگی 

 90/0 خوب  >IFI 9/0شاخص برازندگی

 89/0 خوب  >TLI 9/0شاخص برازندگی

 82/0 خوب  >NFI 9/0شاخص نرم شده برازندگی

 04/0 خوب  1/0تا   05/0عالی،  <RMSEA 05/0ریشه دوم برآورد واریانس خطا 

 
 n=396. نتایج تحلیل ااملی براي مدل برازش شده با ضرایب رگرسیونی استاندارد 1شکل 
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های پرسشنامه هوش هیجانی آزمون  مؤلفههای پرسشنامه سواد هیجانی با  مؤلفهجهت بررسی روایی همگرای پرسشنامه از همبستگی  

 آمده است.   3شد که نتیجه این آزمون در جدول 

دهنده روایی های هوش هیجانی رابطه معناداری دارد که نشانمؤلفههای پرسشنامه سواد هیجانی با  مؤلفه دهد  نشان می  3تایج جدول  ن

همسانی درونی عوامل استخراج شده پرسشنامه سواد هیجانی و نمره کل آن با استفاده از روش   همگرای پرسشنامه سواد هیجانی است.

های اجتماعی و عامل سوم یا خودتنظیمی  آلفای کرونباخ محاسبه شد که برای عامل اول یا خودآگاهی هیجانی، عامل دوم یا مهارت

 اعتبار مناسبی برخوردار است. آمد. لذا مقیاس از  دست به ۰/ ۶5و نمره کل پرسشنامه برابر با  ۰/ 7۱/ و ۸۰، ۰/ ۸۲ترتیب بههیجانی 

 هاي پرسشنامه هوش هیجانیمؤلیه هاي پرسشنامه سواد هیجانی با مؤلیه . ضرایب همبستگی 3 جدول

 خودتنظیمی هیجانی  های اجتماعی مهارت خودآگاهی هیجانی  ها مؤلفه

 14/0** 0/ 26** 22/0**  انگیزه 

 17/0** 31/0** 28/0** همدلی 

 33/0** 19/0**  30/0** خودتنظیمی

 17/0** 25/0**  33/0** خودآگاهی

 14/0** 31/0** 27/0**  های اجتماعی مهارت

 بحث   •
سال سراسر ایران که در انجام   ۶۰تا    ۲۰سنجی مقیاس سواد عاطفی در بزرگسالان  های روانتحقیق حاضر با هدف مطالعه ویژگی

وایی سازه پرسشنامه سواد عاطفی با استفاده از روش تحلیل عاملی اکتشافی و تأییدی و روایی . رپژوهش مشارکت داشتند، انجام شد

 .همگرایی آن با آزمون همبستگی پرسشنامه سواد عاطفی با پرسشنامه هوش هیجانی شرینگ بررسی گردید

دهنده های هوش هیجانی رابطه معناداری دارند، که نشان های پرسشنامه سواد هیجانی با مؤلفهطور که نتایج نشان داد، مؤلفههمان

همبستگی معنادار بین ابعاد مختلف این پرسشنامه تأییدکننده همسانی درونی این ابزار .  روایی همگرای پرسشنامه سواد عاطفی است 

همچنین، همبستگی متوسط و معنادار بین ابعاد مختلف این پرسشنامه با هوش هیجانی، روایی همگرای این پرسشنامه را تأیید است.  

 .کرد

عنوان مهارت استفاده از توانایی فردی در روابط بین  که سواد عاطفی بهشود، درحالیعنوان توانایی فردی درک میهوش هیجانی به

توان گفت، مقیاس سواد عاطفی توانایی ها می(. در تبیین این یافته۲۰۲۱شود )بزکورت یاکو و دیمیرکیوگلو،  فردی در نظر گرفته می

هایی است که برای خود و دیگران مفید است )علمدار و انیلان، درک حالات عاطفی، آگاهی و استفاده شایسته از این اطلاعات در زمینه

با هوش هیجانی، شادی، عزت نفس، خوش۲۰۲۲ امر  این  از زندگی، شکوفایی و رفاه رابطه  (، که  بینی، حمایت اجتماعی، رضایت 

 .(۲۰۲3معناداری دارد )یانگ و دوان، 

عنوان یك صفت پویای شخصیت،  عنوان مثال، همدلی بهسواد عاطفی ممکن است به پردازش توانایی هوش هیجانی کمك کند. به

کارگیری آن های خاص برای افزایش این همدلی بالقوه و همچنین بهها و روشدهنده هوش هیجانی است و استفاده از استراتژینشان

 .(۲۰۲۰دهنده سواد عاطفی است )علمدار و انیلان، فرهنگی، نشان -در فرآیندهای اجتماعی

شود و سواد عاطفی افراد را  هوش هیجانی موجب آگاهی از احساسات خود، درک احساسات دیگران و تنظیم روابط با دیگران می

هایی مانند همدلی، خودتنظیمی، خودانگیختگی، خودآگاهی، مدیریت و تنظیم هیجانی سازد تا در ارتباط خود با دیگران مهارتقادر می

های های تحصیلی افراد، روابط دوستانه، سلامت روانی، مهارتکار برند. چنین دستاوردهایی نقش مثبتی در مهارتو حل مسئله را به

 .(۲۰۲۲اجتماعی، نگرش نسبت به مدرسه و ادراک خود دارد )آکتاپی و گوندز، 

های  های برازش مدل پیشنهادی مورد تأیید است، که این یافته با نتایج پژوهشنتایج تحلیل عاملی تأییدی نشان داد که شاخص

های اجتماعی و خودتنظیمی هیجانی همسو است )صالحی و همکاران،  های خودآگاهی هیجانی، مهارتمقیاسمختلف در زمینه خرده

توان گفت سه بُعد مذکور (. بر اساس این نتایج، می۲۰۱۴؛ پلانسی و همکاران،  ۲۰۲۰؛ علمدار و انیلان،  ۲۰۱۶؛ آکبگ و همکاران،  ۲۰۲۴

 .های بزرگسالان ایرانی قابل استفاده هستندبه عنوان ابعاد سواد عاطفی در نمونه
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های اصلی به کار گرفته شد. نتایج نشان داد که شرایط لازم منظور استخراج عوامل در تحلیل عاملی اکتشافی، روش تحلیل مؤلفهبه

تواند در یادگیری و برقراری های سواد عاطفی وجود دارد. با توجه به اینکه سواد عاطفی میبرای تحلیل عاملی اکتشافی پرسشنامه مهارت

تواند روابط بین فردی سالم و مؤثر مفید باشد و برای غلبه بر مشکلات و موفقیت در زندگی کاربردی است؛ بنابراین، این مقیاس می

مؤلفه با  عاطفی  برای سنجش سواد  مناسبی  مهارتابزار  هیجانی،  در های خودآگاهی  که  باشد  هیجانی  و خودتنظیمی  اجتماعی  های 

 .کار گرفته شودتعاملات بین فردی به

اعتبار پرسشنامه از آزمون همسانی درونی استفاده شد. همسانی درونی عوامل استخراج شده از پرسشنامه سواد عاطفی جهت بررسی  

های اجتماعی و عامل سوم و نمره کل آن با استفاده از روش آلفای کرونباخ برای عامل اول یا خودآگاهی هیجانی، عامل دوم یا مهارت

های  دست آمد. نتایج نشان داد که همه مؤلفهبه  ۰/ ۶5و برای کل پرسشنامه برابر با    ۰/ 7۱/ و  ۸۰،  ۰/ ۸۲ترتیب  بهیا خودتنظیمی هیجانی  

رسد مقیاس سواد عاطفی ابزاری پایا و معتبر برای سنجش سازه نظر میداشتند. بنابراین به  ۰/ ۶۰این پرسشنامه، ضریب آلفای بالاتر از  

های مختلف روی گروهی واحد، رود که اجرای این پرسشنامه در موقعیت عبارتی، احتمال میباشد. بهسواد عاطفی در بین بزرگسالان  

بوده و از هماهنگی درونی بالایی برخوردار باشد. بنابراین،  دهد و سؤالات برای پاسخگویان روشن و بدون ابهام دست بهنتایج مشابهی 

 گیری کند.  درستی سواد عاطفی بزرگسالان را اندازههای گوناگون بهتواند در ابعاد مختلف و از جنبهمقیاس مذکور می

پیشین، سواد عاطفی   با شواهد پژوهشی  از مهارتعنوان مجموعهبهدر پژوهش حاضر مطابق  تفسیر، ای  توانایی درک،  به فرد  ها 

عاملی سواد عاطفی   3رو، در پژوهش حاضر مقیاس  دهد. ازاینهای اجتماعی و عاطفی زندگی را میمدیریت و مقابله مناسب با موقعیت 

مناسبی دست آمده برازش  بهعامل   3های تجربی ازنظر  های تجربی با دادهشده برگرفته از ادبیات و پژوهشبراساس مدل از پیش تعیین 

 داشت.  

 گیرينتیجه •
توانند  نتایج نشان داد مقیاس سواد عاطفی علمدار و انیلان از اعتبار و روایی مطلوبی برخوردار است. پژوهشگران و مشاوران می

   .های مختلف، از این مقیاس استفاده کنندبرای سنجش سواد عاطفی افراد در موقعیت 

  ۶۰تا    ۲۰روی گروه سنی  توان به اجرای پژوهش  هایی بود که ازجمله میها دارای محدودیت پژوهش حاضر مانند سایر پژوهش

اشاره میسال  که  یافتهکرد  تعمیم  قابلیت  گروهتواند  به  متغیر ها  هیج  حاضر  پژوهش  در  کند.  مواجه  محدودیت  با  را  دیگر  های 

ازطریق  های پژوهش  های پژوهش حاضر باشد. پرسشنامهعنوان یکی از محدودیت بهتواند  شناختی کنترل نشد که این موضوع میجمعیت 

ها را نداشتند، در پژوهش شرکت های اجتماعی اجرا شد، بنابراین افرادی که فاقد سواد بوده و یا توانایی استفاده از این رسانهشبکه

با توجه به محدودیت محدود میها را  و این امر تعمیم یافته  نکردند گردد محققان دیگر در اجرای شده پیشنهاد میهای مطرحسازد. 

کنندگان در مطالعه محدود شود و معیارهایی برای  طور مثال، دامنه سنی شرکت هدهند. ب  قرار  نظرپژوهش خود، موارد مطرح شده را مد

شود که  پیشنهاد می  های دیگربا پژوهشدست آمده  بههای  ورود به پژوهش درنظر گرفته شود. همچنین به دلیل تفاوت در تعداد عامل

 سنجی این پرسشنامه بپردازند و ساختار عاملی آن را بررسی کنند. های روانهای بیشتری به بررسی ویژگیپژوهش

 تعارض منافع  •
 .اندنویسندگان هیچ تعارض منافع اعلام نکرده 

 و قدردانی  تشکر •
 .آیدکنندگان در پژوهش و همه افرادی که در انجام این پژوهش همکاری داشتند، صمیمانه تشکر و قدردانی به عمل میاز تمامی شرکت

 منابع  •
های دلبستگی و تنظیم شناختی هیجان زنان دارای تجربه سوگ همسر. مجله آوری از سبك بینی تاب(. پیش۱۴۰۲)  .نازنینگلنوش، عابد،  ابراهیمی، 

 . ۱۲۰- ۱۱۲(، ۲)۲7شناسی، روان 
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 چکیده 
  

Abstract 

تع هدف  با  حاضر    ی سنجروان  ی هایژگ یو  نییپژوهش 
سازگار با    یریادگیپرسشنامه ادراک از    یابی پرسشنامه اعتبار

است. جامعه تمام  ی آمار  مغز  دختر  دانش  یشامل  آموزان 
بود.    1402-1401دوم شهر تهران در سال    مدارس متوسطه

گردآور پرسشنامهداده  یابزار  شامل  از    یها ها  ادراک 
)  ی ریادگ ی گلتن  مغز  با  و  2018سازگار    یریادگی( 

  رسون،یپ یها از همبستگداده ل یتحل یبود. برا یمیخودتنظ
تأ  یاکتشاف  یعامل  لیبارتلت، تحل  ت ی کرو   استفاده  یدییو 

  0/ 92کرونباخ برابر با    یشد. اعتبار پرسشنامه براساس آلفا 
  ن پرسشنامه براساس رابطه آ  نیا  یملاک   ییمحاسبه شد. روا

خودتنظ پرسشنامه  ضر  ،یمیبا  استفاده    یهمبستگ  ب یبا 
  ی اکتشاف  یعامل  لیدست آمد. تحلبه  0/ 52برابر با    رسونیپ
سازگار با مغز را نشان    یر یادگ یادراک از    سازه  بودنیعامل  5

تحل در  کشف  5  یدییتأ  ی عامل  لیداد.  در  عامل  شده 
به  ی ریادگ ی پرسشنامه ادراک از     ق ح  ب یترتسازگار با مغز 
خودکنترل و  و    ی ریادگ ی  ،یر یادگ یبر    یانتخاب  فعالانه 

  ، یریادگ ی گانه در  در قالب گروه، کاربرد حواس پنج  یتعامل
و احساسات و    یعاطف  یازها یدر برآوردن ن  ت ی احساس امن

شدند.   یگذارعواطف و احساسات نام  ق،یعلا  یارزشمند
سازگار    یریادگ یادراک از    اسیبود که مق  نیا  یایگو   جینتا
افراد    یبرخوردار  زانیم  نییتع  ی مناسب برا  یمغز، ابزار  اب

علوم   یهابر پژوهش  یمبتن  یآموزش  کردیو رو  ریمتغ  نیاز ا
 اعصاب است. 

کلیديژه وا از    :هاي  مغز،    یریادگ یادراک  با  سازگار 
 ی آموزش کردیرو ،یسنجروان

 The aim of the present research is to investigate 

the psychometric properties of the brain-

compatible learning perception questionnaire. 

The statistical population included all female 

students of second secondary schools in Tehran 

in 1400-1401. The data collection tool included 

the perception of brain-compatible learning 

questionnaire of Golten (2018). Pearson's 

correlation, Bartlett's sphericity, exploratory 

and confirmatory factor analysis and analysis of 

variance (ANOVA) were used for data analysis. 

In the findings section, the reliability of the 

questionnaire was calculated as 0.92 based on 

Cronbach's alpha. Criterion validity of this 

questionnaire based on its relationship with 

self-regulation questionnaire was obtained 

using Pearson's correlation coefficient equal to 

0.52. Exploratory factor analysis showed the 

five-factor structure of perception of brain-

compatible learning. In the confirmatory factor 

analysis, five factors were discovered in the 

brain-compatible learning perception 

questionnaire, respectively, the right to choose 

and self-control over learning, active and 

interactive learning in a group format, the use 

of the five senses in learning, a sense of security 

in meeting emotional needs and feelings, and 

The value of interests, emotions and feelings 

were named. The results showed that the brain-

adaptive learning perception scale is a suitable 

tool to determine the level of people's 

enjoyment of this variable and the educational 

approach is based on neuroscience research. 
Keywords: Perception of Brain-Compatible 

Learning, Psychometric, Educational Approach 
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 مقدمه •
است    های جدیدی را برای بررسی رشد مغز انسان، و رفتار ارائه کردهها در زمینه علوم اعصاب راهدر طول دهه گذشته، پیشرفت 

(، دستگاه عصبی اساس  1394توان بررسی کرد )حاتمی،  توان گفت شناخت انسانی را مستقل از مغز می(. نمی2018)گیلبرت و گرین،  

 brain based)محور  (، یادگیری مغز1399مان است )استرنبرگ و استرنبرگ،  توانایی ما در زمینه ادراک، تطبیق و تعامل با دنیای اطراف

learning)   است )جاکوب و میشل    شناسی و علوم شناختی استفاده شدهشامل اصول و راهبردهایی است که از تحقیقات در زمینه عصب

سازد ( بین شناخت از مغز و چگونگی آموزش پیوند برقرار میbrain-compatible learning(. یادگیری سازگار با مغز )2018اولو،  

های  ای حاصل از علم ذهن، مغز، تربیت احتمال موفقیت بیشتری نسبت به روش(، رویکرد فرارشته2020)عزتی ابرغانی و همکاران،  

شود )نوظهوری و (. یادگیری مغزمحور بر مبنای ساخت و کارکرد مغز ایجاد می1397برآمده از فقط یک یا دو رشته دارند )اسپینوزا،  

   (.2021همکاران، 

در مورد    یمثبت  یهادگاهید،  سازگار با مغز قرار گرفتند  یریادگ یدر معرض آموزش  آموزانی که  (، دانش2010)  اگباسانو ی   یآوس

ای در مطالعه   .کردندی سازگار با مغز درک م  یهافعال در درس  رندگانیادگ یعنوان  سازگار با مغز داشتند که در آن خود را به   یریادگ ی

آموزان از طور خاص، ادارک دانش(. به2018تند )گلتن،  سازگار با مغز داش  یادراک مثبت از مداخله آموزش  کنندگانشرکت دیگر نیز  

های آموزشی یادگیری سازگار با مغز تأثیر ماندگاری  (. تکنیک2013گذارد )وانگ و اکلس،  محیط مدرسه بر انگیزه پیشرفت آنها تأثیر می

آموزان تواند موفقیت دانشها با روش یادگیری سازگار با مغز، میفعالیت (،  2018بلوشی،  -اند )الآموز داشتهدر یادگیری و حافظه دانش

های منطبق بر یادگیری سازگار با مغز، کیفیت طراحی طرح درس   (.2021؛ سامی و رانا،  1401دهد )وزیری هامانه و همکاران  ءرا ارتقا

.  (1400و سرداری،  )ابراهیمی آموزان شده است یادگیری دانش (self-regulation) ایش داده و باعث بهبود خودتنظیمییادگیری را افز 

 (. 1397)عبدالملکی،  آموزان داردداری بر بهبود یادگیری خودتنظیم دانشاآموزش مغزمحور تأثیر معن

میدانش استفاده  بیشتری  خودتنظیمی  راهبردهای  از  که  می آموزانی  سعی  مطالعه  هنگام  یا  معلم  تدریس  هنگام  در  با  کنند،  کنند 

(. خودتنظیمی تحصیلی فرآیندی پویا و 1401معنادارکردن اطلاعات، عملکرد تحصیلی خود را بالا ببرند )بابایی منقاری و همکاران،  

کنند تا شناخت، رفتار و انگیزش خود را کنند و سپس سعی می سازنده است که در آن یادگیرندگان، اهدافی را برای خود انتخاب می

محور، (. الگوی ارتباطی گفت و شنود ازطریق ایجاد جو عدالت 1400متناسب با هدف موردنظرشان کنترل کنند )عطایی و همکاران،  

های تحصیلی رقم خواهد زد )علیزاده و ویژه محیطهای مختلف و بهوقعیت یادگیری خودتنظیم و مدیریت عواطف و هیجانات را در م

آموزان های سازگار با مغز، جو مدرسه مثبت است. یعنی روابط معنادار و مشارکتی بین معلمان و دانش(. فراتر از استراتژی1402همکاران،  

ه ابزارهای متعددی در زمینه محیط یادگیری کلاس ساخته و معرفی شد(،  2019آموزان وجود دارد )دلگادو و لوسیدو،  و در بین دانش 

های گیری. ساخت و توسعه این ابزارها باعث افزایش توجه و علاقه به پژوهش های محیط کلاس گردید. این نقطه آغاز رواج اندازه است 

حال بحث ادراک از یادگیری سازگار (. بااین2002)فراسر،    آموزان( قرار گرفت گیری فرایندهای کلاسی و نتایج دانشادراکی )شامل اندازه

رغم اینکه درباره  گرفته نشان داد در گذشته علیهای انجاماست. مرور پژوهش  با مغز، باوجود اهمیت و اثربخشی آن، کمتر پرداخته شده

(، ادراک از محیط یادگیری 1983(، ادراک از استرس )کوهن و همکاران،  1389موضوعاتی مانند ادراک از کلاس )نیکدل و همکاران،  

(، مقیاس طراحی شده ولی درباره موضوع مهم و تأثیرگذار یادگیری سازگار با مغز، کمتر به آن 1394گرا )حقایقی و کارشکی،  سازنده

 شده است. پرداخته 

(، ساخته  1996که توسط فراسر، مک کویین و فیشر )  "گذرددر این کلاس چه می"در ابزار ادراک از کلاس که برگرفته از پرسشنامه  

های یادگیری مورد استفاده قرار گرفته و اکثر مطالعات ذکرشده، روایی و اعتبار این مقیاس  گیری محیطاست؛ این ابزار برای اندازهشده 

های کلیدی دادن به ادراک دانشجویان از اینکه بر کدام حوزهها با شکل(. ارزیابی1389اند )نیکدل و همکاران،  را مورد تأیید قرار داده

شد و رضایت دانشجویان از برنامه محتوا تمرکز کنند، رویکردهای یادگیری آنها و انتظارات آنها از آنچه در ارزیابی گنجانده خواهد

(. در پژوهشی نیز با هدف طراحی و اعتبارسنجی یک مدل 1394ها ارتباط مثبتی دارد )حقایقی و کارشکی،  شده آندرسی با سطح درک 
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محیطی   - گذاری، عوامل فردیمقوله توجه، تولید و ارتباط، احساسات، یادگیری، فاصله  6محیط یادگیری الکترونیکی سازگار با مغز، که  

 (. 2023دست آمد )رجبیان دهزیره و همکاران، و عوامل اجتماعی به

این پژوهش با هدف اعتبارسنجی پرسشنامه ادراک از یادگیری سازگار با مغز انجام شد. بنابراین تمرکز بر این موضوع و سنجش 

داشتن شود. در این راستا لزوم دردست تر ادراک از یادگیری سازگار با مغز از مسائل مهم و ضروری آموزشی کشور محسوب میدقیق

از ویژگی آیا وضوح حس میسنجی مطلوب برخوردار باشد بههای روانابزاری مناسب که  که  این است  شود. سوال اصلی پژوهش 

 پرسشنامه ادراک از یادگیری سازگار با مغز، از روایی و اعتبار کافی در جامعه مورد بررسی برخوردار است؟ 

 روش  •
آموزان متوسطه ای برای سنجش ادراک از یادگیری سازگار با مغز برای دانشاستاندارد شده  پژوهش حاضر در تلاش بود تا پرسشنامه

سازی کند. طراحی این ابزار از آن جهت اهمیت دارد که تاکنون هیچ پرسشنامه بومی در این زمینه طراحی دوم را طراحی، ترجمه و بومی

گیری این متغیر کند. این پژوهش ازنظر هدف، ازنوع ای به اندازهتواند کمک ارزندهنشده است؛ لذا ساخت و اعتباریابی این پرسشنامه می

آموزان متوسطه دوم دختر شهر تهران لحاظ ماهیت، توصیفی ازنوع همبستگی است. جامعه آماری پژوهش شامل تمامی دانشکاربرد و به

منظور ابتدا پرسشنامه مذکور ترجمه شد. سپس انطباق آن با نسخه اصلی توسط سه نفر از ود. بدینب  1402-1401در سال تحصیلی  

بررسی شد و اصلاحات لازم صورت ،  تربیتی دانشگاه علامه طباطبائی که به زبان انگلیسی نیز مسلط بودند  شناسیمتخصصان روان

منطقه    دوگانه شهر تهران    22مناطق    نیصورت که ابتدا از ب  نیبه ا.  است  بوده  یاچندمرحله  یاخوشه  یتصادف  یریروش نمونه گگرفت.  

آموزش و پرورش به   یمجوزهااخذ  و پس از    دیمدرسه دوره دوم انتخاب گرد10  یطور کلمدارس به  نیانتخاب و از ب  یطور تصادفبه

ها به صورت الکترونیکی در بین نمونه آماری توزیع  و پرسشنامه  شد  معاون و مشاور قرار داده  اریدر اخت  نکیمدارس موردنظر مراجعه و ل

در تحلیل عاملی اکتشافی، براساس نظر بسیاری از پژوهشگران   نفر رسید.  274پژوهش حاضر به    در  تحقیق  آماری  نمونه  شد. تعداد

کنندگان حاضر به همکاری، منظور اجرای پژوهش، در آغاز به شرکت به .(2016نفر است )عرافت،  250-100حداقل حجم نمونه لازم 

 ها و نتایج برگرفته از آنها صرفاً جنبه پژوهشی دارد. اطمینان داده شد که پاسخ آنها به این پرسشنامه

( و پیشنهاد  2018مرحله اوّل؛ گردآوری و تعیین منابع ادراک از یادگیری سازگار با مغز بود. در این مرحله با توجه به منابع )گلتن،  

ابتدا مقیاس ادراک از یادگیری سازگار با مغز که در دانشگاه علوم اجتماعی دانشگاه آنکارا تهیه شده بود، ترجمه و   اساتید مربوطه، 

نظران قرار داده شد تا نظرات آنان  ای طراحی و آماده شد. در ادامه مقیاس تهیه شده در اختیار تعدادی از اساتید، صاحب ماده  40مقیاسی  

از  درباره موضوعات شناسایی تغییراتی در برخی  با یکدیگر اشباع شده و  از موضوعات مشابه  اساتید، برخی  نظر  با  شده، اخذ شود. 

ای با استفاده از طیف ماده  36ها در قالب مقیاسی  بندی شد. پرسشپرسش تعیین و طبقه  36. درنهایت  اصطلاحات و لغات اعمال شد

 ای( تنظیم شد. درجه 5لیکرت )

ها از روش والتز  مرحله دوّم نیز؛ اجرای آزمایشی مقیاس برای تعیین روایی بود. در این مرحله برای بررسی روایی محتوایی پرسش

نفر قرار گرفت و در آن از افراد   15صورت تصادفی در اختیار  ، مقیاس بهCVIو باسل استفاده شد. برای تعیین روایی مقیاس براساس  

قسمتی مشخص کنند. مربوط بودن هرماده   4هرماده را براساس یک طیف لیکرتی    "بودنواضح و ساده" و    "بودنمربوط"خواسته شد که  

)کاملاً مربوط است( را مشخص کرده، واضح و   4)مربوط است( تا    3)نسبتاً مربوط است(،    2)مربوط نیست(،    1را ازنظر خودشان از  

)کاملاً واضح و  4)واضح و ساده است( تا  3)نسبتاً واضح و ساده است(،  2اده نیست(، )واضح و س  1ترتیب از ها نیز بهساده بودن ماده

تر ها بزرگآمده در همه مادهدست به  CVIها و محاسبه روایی، مقدار  آوری مقیاسساده است( را نیز مشخص کنند. درنهایت بعداز جمع

 ها تأیید شدند. بود یعنی تمام ماده 0/ 82

به به مقادیر  با توجه  انتخاب سوالات مقیاس؛  تمام پرسش   CVIآمده  دست در مرحله سوّم یعنی بررسی و  ها، چون مقادیر  برای 

نظر شده و همچنین با توجه بهپرسش ازنظر مربوط بودن و وضوح و سادگی تأیید  36بود در نتیجه تمام    0/ 82شده بیشتر از  محاسبه

شوند. در مرحله بعدی؛ اعتباریابی فرم نهایی مقیاس؛ که هدف از این مرحله شده انتخاب میمساعد کارشناسان مربوطه سوالات مشخص 
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سنجی فرم نهایی مقیاس ادراک از یادگیری سازگار با مغز بود. در نهایت، پس از اجرا برای تحلیل  های روانبررسی و محاسبه ویژگی

 مورد استفاده قرار گرفت.  LISRER8.8افزار سازی از نرم منظور مدل از آن، بهو پس SPSSافزار نرم 23ها نسخه پاسخ

 ابزارها  •

 های مربوط به متغیرها از ابزارهای ذیل استفاده شد. در پژوهش حاضر جهت گردآوری داده

پرسشنامه   مغز   يریادگی   ازادراک  الف(  با   -brain-compatible learning perception questionnaire)سازگار 

BCLPQ):  ی اپنج درجه  کرت یل  اسیمق  یماده دارا  36مشتمل بر    است و  (،  ساخته شده2018توسط گلتن کوساری )  پرسشنامه  نیا  

کلی   سازه  برای  کرونباخ  آلفای  مخالفم طراحی شده است. میزان اعتبار این پرسشنامه براساس ضریب   کاملاً  تا  موافقم  کاملاً  از گزینه

از    ییدهنده سطح بالانشاندرصد    75/ 5کرونباخ    یمقدار آلفادرصد گزارش شده است.    75/ 5ادراک از یادگیری سازگار با مغز برابر با  

و اصلاحات لازم با   گرفت   قرار  تأیید  مورد  متخصصان  توسط  روایی محتوایی )صوری( پرسشنامهدر پرسشنامه است.    یدرون  یسازگار

روایی ملاکی این پرسشنامه براساس   گرفته شد.پرسشنامه صورت    یی از روا  نانی از آنان در جهت اطم  یافتیدر  ی توجه به بازخوردها

دست آمد که در سطح به  0/ 52بستگی پیرسون برابر با  رابطه آن با پرسشنامه یادگیری خودتنظیمی بررسی شد که با استفاده ضریب هم 

 گزارش شد.  92/0با   برابر کرونباخ آلفای ضریب   براساس حاضر پژوهش در پرسشنامه این معنادار بود. اعتبار 0/ 001

  ای ماده  14  در این پژوهش از پرسشنامه  :(self-regulation questionnaire -ASRQ)ی  می خودتنظ   يریادگی پرسشنامه  ب.  

 نمره( تا کاملاً  5موافقم )  از کاملاً  کرت یل  فیط  اسیبا استفاده از مق  یگذارنمره  وهی( استفاده شده است و ش1995بوفارد و همکاران )

 ابزار را مطالعه کرده  نیو اعتبار ا  ییروا  ،(1380)  وری. کدسنجدیرا م  یو فراشناخت  یشناخت  ی( است و دو عامل راهبردهانمرهمخالفم )

پرسشنامه  هایماده انیم یکیتفک یهمبستگ  ب یعوامل ضرا لیو تحل  یهمبستگ ب ی از ضرا یریگ پرسشنامه با بهره نیسازه ا ییاست. روا

برا  یآلفا  بیدر حد مطلوب گزارش شده و ضر ا  0/ 08  یهمسان  شسنج   ی کرونباخ  بر  ا  توانیاساس م  نیبوده است.   نیگفت که 

 است.  هایآزمودن یواقع یها نمره ینیبشیبه پ قادرپرسشنامه 

 هایافته •
شناسان و  روایی پرسشنامه ادراک از یادگیری سازگار با مغز ابتدا، با استفاده از روایی محتوایی و براساس دیدگاه چند نفر از روان

سنجی تأیید شد. روایی ملاکی این پرسشنامه براساس رابطه آن با پرسشنامه خودتنظیمی بررسی شد که با استفاده  روان  متخصصین حوزه

پرسشنامه ادراک از یادگیری سازگار   معنادار بود. روایی سازه  0/ 001دست آمد که در سطح  به  0/ 52ضریب همبستگی پیرسون برابر با  

 تحلیل آماری تحلیل عاملی اکتشافی و تحلیل عاملی تأییدی مورد بررسی قرار گرفت.  با مغز با استفاده از روش

تحلیللل  مللاده انجللام گرفللت. نتللایج اولیلله 36تحلیللل عللاملی اکتشللافی روی پرسشللنامه ادراک از یللادگیری سللازگار بللا مغللز بللا 

و آزمللون   0/ 88الکللین برابللر بللا    -میللر  -گیری کللایرهای اصلللی در مللورد ایللن پرسشللنامه نشللان داد کلله مقللدار کفایللت نمونللهمؤلفه

و  KMOمعنللادار اسللت. بنللابراین، بللا توجلله بلله بللالابودن مقللدار 0/ 001اسللت کلله در سللطح  3649/ 479کرویللت بارتلللت برابللر بللا 

معنللادار بللودن آزمللون کرویللت بارتلللت، مللاتریس همبسللتگی و حجللم نمونلله بللرای انجللام تحلیللل عللاملی اکتشللافی مناسللب بللود. 

اسللت، تکیلله  0/ 0001اسللت و چللون مقللدار آن بیشللتر از  0/ 006شللده برابللر بللا محاسللبه  (determinantهمچنللین، میللزان دترمینللان )

شللده در (. در اداملله، ابعللاد شناسللایی1390شللالی، پور و صفریبللر نتللایج تحلیللل عللاملی اکتشللافی مبللرهن و منطقللی اسللت )حبیللب 

 شده توسط هربعد ارائه شده است.  پرسشنامه، مقادیر ویژه و واریانس تبیین

عامل در پرسشنامه ادراک از یادگیری سازگار با مغز دارای مقدار    5دهد که  ( نشان می scree plotریزه )، نمودار شن1براساس شکل  

 هستند.  1ویژه و بالاتر از 

های آماری نشان های اصلی و چرخش واریماکس استفاده شد. مشخصه ، جهت انجام تحلیل عاملی از تحلیل مؤلفه1براساس جدول  

توانند بینی متغیر موردمطالعه هستند و مجموع این عوامل میپنج عاملِ بزرگتر از یک دارای بیشترین توان در پیش  داد که ارزش ویژه

 درصد از واریانس کل متغیر ادراک از یادگیری سازگار با مغز را تبیین نمایند.  52
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 شده استخراج عوامل براي ریزهشن . نمودار1شکل 

 شاخص واریانس و مقادیر ویژه  .1جدول 

 عامل مقادیر 

  مقدار کل  درصد واریانس  درصد تجمعي 

14/28 14/28 28/9 1 

47/35 33/7 42/2 2 

71/41 23/6 06/2 3 

99/46 28/5 74/1 4 

54/51 55/4 50/1 5 

 

 جلللب   بیشللتر  را  مللن  رنگللی، توجلله  هللای)ماژیک  29، نتایج تحلیللل اکتشللافی نشللان داد کلله بللار عللاملی مللاده  2براساس جدول  

 34دارم( و مللاده  بهتللری هسللتند، عملکللرد مشللابه هللایتوانایی و علایللق دارای اعضللا کلله هللاییگروه )در 30کننللد(، مللاده مللی

تر بلله یللادآوری مطالللب بپللردازم( بلله سللبب نداشللتن بللار تللوانم راحللت بنللدی کللنم و بلله ایللن گونلله بیللاموزم، می)اطلاعات را قطعه

ای کلله در تحلیللل اکتشللافی نهللایی حللذف شللد؛ زیللرا مللاده شللده، از پرسشللنامهعامللل شناسایی 5یللک از عللاملی مناسللب روی هیچ

عامللل  5(. بللر ایللن اسللاس، 1399فرد و همکللاران، داشللته باشللد بایللد از پرسشللنامه حللذف شللود )خللدایاری  0/ 4بار عاملی کمتللر از  

بودنللد کلله بارهللای عللاملی  مللاده 5و  6، 6، 8، 8ترتیب دارای شللده در پرسشللنامه ادراک از یللادگیری سللازگار بللا مغللز بللهکشللف

نشللان داده شللده اسللت. بللا توجلله بلله محتللوای موردسللنجش  3مللرتبط بللا آنهللا در جللدول  شللدهدر تقللاطع بللا عامللل کشف هرمللاده

 قالللب  در تعللاملی و فعالانلله یللادگیری، یللادگیری بللر خللودکنترلی و انتخللاب ترتیب حللقبلله شللدهعامللل کشللف 5توسللط هللر بعللد، 

علایللق،  احساسللات و ارزشللمندی و عللاطفی نیازهللای بللرآوردن در امنیللت  یللادگیری، احسللاس در گانللهپنج حللواس گللروه، کللاربرد

 گذاری شدند.نام  احساسات و  عواطف
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 یافتهماتریس همبستگی چرخش .2جدول 

شده ابعاد شناسایي  عامل ها    

عواطف و  
 احساسات 

احساس  
 امنیت

کاربرد  
 حواس 

یادگیری  
 فعال 

 حق انتخاب 
 

ها  ماده  

    62/0  
در صورت اختصاص زمان کافي برای تأمل در مورد مسأله، اطلاعات جدیدی بدست  

 آید.مي
ماده  10  

    55/0  
به من    یفرد  یها یي متناسب با توانا یيهاپروژه ا یکارها و   ها،تی معلم فعال کهيزمان 

 آموزم يبهتر م دهد،يم
ماده  18  

    49/0  
انتخاب کنم   هاتیرا از مجموعه فعال فمیاگر معلم به من اجازه دهد تا خودم تکل

 .کنميبهتر عمل م
ماده  19  

    69/0  
به سؤالات معلم پاسخ   توانميفکرکردن داده شود، م یبرا  ياگر به من فرصت کاف

 دهم. 
ماده  22  

    69/0 ماده دارم. يمنیو ا  يزگیانگ  را بدهند، احساس با  امياگر به من فرصت انتخاب صندل   23  

    71/0  
  يگروه یهاتی در فعال توانم يخود را داشته باشم، م  يگروهاگر اجازه انتخاب هم

 داشته باشم.  ی عملکرد بهتر
ماده  24  

    58/0  
ارزش قائل شوند،   دهم،يکه در کلاس انجام م ياگر احساس کنم به اشتباهات

 .کنميم نانیو اطم تیاحساس امن
ماده  25  

    66/0 ماده تمام تلاشم را انجام دهم. کنميم ي سع رم،یرا خودم برعهده بگ ی ریادگی  فهیاگر وظ   26  

   73/0   
  یریادگی را داشته باشم   یو مغز يبدن  یها تیکه اجازه شرکت در فعال يدرصورت

 من بهتر است. 
ماده  1  

   77/0   
  یو دارا دارامعن میبرا  یریادگی هستم، عمل  یریادگی  ندیفرآ ریکه درگ يتا زمان 

 مفهوم است. 
ماده  2  

   61/0 ماده شود. يم یریادگی   کیمنجر به تحر  يکردن با همکلاس یهمکار    3  

   61/0   
دهم، آموزش زبان   وندیپ امدهی را با آنچه قبلا آموزش د د یجد   یاگر بتوانم الگوها

 تر است.آسان يسیانگل
ماده  5  

   45/0 ماده آموزم.  يها پرداخته شود، بهتر ماز من خواسته و به آن يزبان قبل اتیاگر تجرب     12  
   58/0 ماده دارم. یترشی ب  يدارم، احساس افتخار و راحت تیفعال  شتریکه ب  یي هادر کلاس    27  

   56/0   
و شرکت در بحث و گفتگو داشته باشم، احساس   دی ابراز عقا  یبرا  ياگر فرصت

 .کنميم ي زگیو باانگ منیارزشمند، ا 
ماده  31  

   80/0   
و شرکت در بحث و گفتگو داشته باشم، احساس   دی ابراز عقا  یبرا  ياگر فرصت

 .کنميم ي زگیو باانگ منیارزشمند، ا 
ماده  32  

  75/0 ماده .آموزميبهتر م  پردازم،يکه به بحث و گفتگو م یيها طیدر مح     8  
  55/0 ماده .کنميرا حس م  یریادگیبزرگ، تجربه   ر یدر کنار تصو اتیبا توجه کردن به جزئ      9  
  71/0 ماده آموزم. يهدفمند شود، بهتر م يطور ناخودآگاه به عناصر زبان اگر توجه من به     11  

  66/0    
استفاده شود، به من   رهیو غ کی موز ر،یمختلف از جمله مباحث، تصاو یهااگر روش

 تا بخاطر آورم، بهتر گوش دهم و بخوانم.  کنديکمک م
ماده  21  

  72/0 ماده .کنديکلاس توجهم را جلب م نیدر ح يقیگوش دادن به موس     28  

  66/0    
متمرکز   تمیفعال یفکرم را رو شوديکلاس باعث م نیدر ح يقیگوش دادن به موس

 کنم. 
ماده  33  

 59/0     
  یبهتر یریادگی استفاده کند،  دئو ی و پی مختلف مانند کل یهاکیاگر معلم از تکن

 دارم.
ماده  14  

 57/0 ماده کنم. ينم  ياحساس راحت ست، ین  دیمف  شوديآنچه در کلاس ارائه م نمیاگر بب      15  
 55/0 ماده . آموزميبهتر م رد،یقرار گ ارمیدر اخت يتیاما حما ز یبرانگچالش طیاگر مح      16  
 52/0 ماده بهتر است.   امیریادگی  من،یا  يآموزش ی هاطیدر مح      20  
 83/0 ماده کنم. يم ياست، احساس راحت دیمف  شوديآنچه در کلاس ارائه م نمیاگر بب      35  
 77/0 ماده . رمیگيم ادی بخورم، بهتر   رهیو غ بیس ل،یمانند آج يدرس، تنقلات نیاگر در ح      36  
47/0 ماده بهتر است.  یریادگی  ی برا  امزهیو اهداف من در نظر گرفته شود انگ ق یاگر علا        4  
40/0 ماده .کنمياحساس افتخار م  رد،یاگر عواطف و احساسات من موردتوجه معلم قرار گ       6  
65/0 ماده بهتر است. ام یریادگی شرکت داشته باشم،   ياحساس ی هاتیاگر در فعال       7  
75/0 ماده .کنميبودن مبشود، احساس باارزش ام ياگر معلم متوجه تفاوت من و همکلاس       13  

58/0      
 یبهتر   یریادگی من توجه داشته باشد، احساس افتخار و  یفرد  یياگر معلم به توانا 

 دارم.
ماده  17  

 

، مدل برازش داده شده برای تحلیل عاملی تأییدیِ پرسشنامه ادراک از یادگیری سازگار با مغز در حالت ضرایب  2براساس شکل  

یافته گرفت.  قرار  تأیید  مورد  بهاستاندارد  نتایج حاصلدست های  تأییدی،  عاملی  تحلیل  از  بر   تحلیل از آمده  مبنی  اکتشافی    5عاملی 

ها در سطحی بسیار آمده برای تمام مادهدست ادراک از یادگیری سازگار با مغز را تأیید کرد، زیرا ضرایب استاندارد به  سازه بودنعاملی

 بالا است. 



 1404/412/412 پاییز / 3، شماره نهمسال بیست و  / 115مجله روانشناسی 

 

ها از اعتبار  ماده  بود، پس همه  1/ 96بعد بالاتر از    5های مربوط به هر  آمده برای مادهدست به   t-value، چون میزان  3براساس شکل  

شود؛ که در ارتباط با باشد، روایی آن تأیید می   1/ 96بالاتر از    برای هرماده  شدهمحاسبه   t-valueلازم برخوردارند، زیرا هرگاه مقدار  

 کند. های پرسشنامه ادراک از یادگیری سازگار با مغز صدق میماده

 
 در حالت ضرایب استاندارد تحلیل عاملی تأییدي براي بررسی ابعاد پرسشنامه ادراک از یادگیري سازگار با مغز .2شکل 
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 در حالت ضرایب معناداري تحلیل عاملی تأییدي براي بررسی ابعاد پرسشنامه ادراک از یادگیري سازگار با مغز  .3شکل 
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برای    پذیرش  شده بر مبنای چارچوب نظری و پیشینه تجربی تا چه اندازه با واقعیت انطباق دارد؟ معیارهای علمی قابلمدل تدوین

 دهدرا تشکیل می  (modeling fit indexes)  های برازش مدلشده، بحث اصلی در شاخص  وریآهای گردتأیید مدل نظری با استفاده از داده

  ی ابیمدل   در  برازش  ییکو ین  اساسی  یهاشاخص  از  نیتخم  یخطاها  مربعات  نیانگیم  شهیر  شاخصاست.    که در ادامه به آن پرداخته شده

  0/ 1  از  کمتر  شاخص  نیا  مقدار  اگر(،  1387؛ به نقل از هومن،  1996)مک کالوم و همکاران،    دگاهید  براساس .  است ی  ساختار  معادلات

  . است   فیضع  شده  یطراح  مدلمقدار این شاخص فراتر از این میزان باشد، برازش    اگر  ودر سطح مناسب است    مدل  یباشد، برازندگ 

شود. همچنین، زمانی است، برازش مدل توسط شاخص تأیید می  06/0مقدار این شاخص برابر با    که  ن یادر پژوهش حاضر، با توجه به  

شود. بر همین اساس، با توجه به این که  باشد، برازش مدل تأیید می   5کمتر از    dfشده بر میزان  محاسبه  chi-squareکه نتیجه تقسیم  

 (.3شود )جدول است، برازش مناسب مدل پشتیبانی می 2/ 10رو برابر با میزان این شاخص در مدل پیش 

 هاي برازش مدل پرسشنامه ادراک از یادگیري سازگار با مغز شاخص .3جدول

 وضعیت برازش  مقدار شاخص  شاخص برازش مدل 

 مطلوب است  064/0 ( root mean square error of approximation-RMSEA)میانگین مجذورات تقریب  ه ریش

 مطلوب است  91/0 ( normalized fitness index- NFIاستاندارد )  برازش  شاخص

 مطلوب است  95/0 (comparative fitness index- CFI .برازش تطبیقي )  شاخص

 مطلوب است  95/0 ( incremental fitness index  -IFIمنتال ) کری این  برازش  شاخص

 مطلوب است  90/0 ( relative fitness index -RFIنسبي )  شاخص برازندگي

 مطلوب است  90/0  (goodness of fit index -GFI)شاخص نیکویي برازش 

 مطلوب است  10/2 (CMIN/dfآزادی ) درجه به   اسکوئر  کای  شاخص نسبت

 

برازش بالاتر   نسبی و نیکویی  منتال، برازندگی  کریاین  تطبیقی، برازش  افزون بر این، هرگاه میزان شاخص برازش استاندارد، برازش

ها بالاتر ، در این مدل، مقدار تمامی این شاخص4شود؛ که براساس جدول محاسبه شود، برازندگی مناسب مدل تأیید می0/ 9یا مساوی 

ها، برازش مناسب مدل سنجش پرسشنامه (. براساس مجموع ملاک 90/0و    0/ 90،  0/ 95،  0/ 95،  0/ 91ترتیب برابر با  از این مقدار است )به

 گیرد. ادراک از یادگیری سازگار با مغز مورد تأیید قرار می

 اعتبار پرسشنامه ادراک از یادگیري سازگار با مغز و ابعاد آن  .4جدول 

 مقدار شاخص  شاخص برازش مدل 

 84/0 یادگیری   بر  خودکنترلي  و انتخاب حق

 82/0 گروه   قالب در  تعاملي و فعالانه یادگیری

 82/0 یادگیری   در گانه پنج  حواس کاربرد

 78/0 احساسات  و عاطفي نیازهای  برآوردن  در امنیت  احساس 

 75/0 احساسات  و علایق، عواطف  ارزشمندی

 92/0 اعتبار کلي پرسشنامه 

 

شده محاسبه  مقیاس شناساییخرده  5، برای سنجش اعتبار پرسشنامه، ضریب آلفای کرونباخ برای کل آزمون و  4بر اساس جدول  

  در   تعاملی  و  فعالانه  ، بعد یادگیری0/ 84یادگیری برابر با    بر  خودکنترلی  و  انتخاب  شد. بر این اساس، میزان این شاخص برای بعد حق

 و  عاطفی  نیازهای  برآوردن  در  امنیت   ، بعد احساس0/ 82یادگیری برابر با    در  گانه  پنج  حواس  ، بعد کاربرد0/ 82گروه برابر با    قالب 

برای کل آزمون ادراک از یادگیری سازگار با مغز    0/ 75احساسات برابر با    و  علایق، عواطف  و بعد ارزشمندی  0/ 78احساسات برابر با  

 بود.  0/ 92برابر با 

، 5است. براساس جدول    22/ 71و    109/ 16ترتیب برابر با  سازگار با مغز به  یریادگیآزمون ادراک از    یکل  اریو انحراف مع  نیانگیم

دست آمده است. در  به  10و انحراف معیار    50با میانگین    Tسازگار با مغز براساس نمرات استاندارد    یریادگ یهنجار آزمون ادراک از  
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 T = 10Z)بر فرمول    یاست که مبتن  هاینمرات خامِ حاصل از پاسخ آزمودن  برای  شده  محاسبه  Zنمرات    تراز شده  هنمر  Tاین فرمول،  

 . است ( 50 +

 Tو  Zهنجار آزمون ادراک از یادگیري سازگار با مغز براساس نمرات  .5 جدول

T Z 
 نمره 

 خام 
T Z 

 نمره 

 خام 
T Z 

 نمره 

 خام 
T Z 

نمره  

 خام 

61 10/1 134 7/48 -13/0 104 3/36 -37/1 74 9/23 -61/2 44 

9/61 18/1 136 5/49 -05/0 106 1/37 -29/1 76 7/24 -53/2 46 

7/62 27/1 138 3/50 03/0 108 9/37 -21/1 78 5/25 -45/2 48 

5/63 35/1 140 1/51 11/0 110 8/38 -12/1 80 4/26 -36/2 50 

3/64 43/1 142 52 19/0 112 6/39 -04/1 82 2/27 -28/2 52 

2/65 51/1 144 8/52 28/0 114 4/40 -95/0 84 28 -19/2 54 

66 59/1 146 6/53 36/0 116 1/41 -88/0 86 8/28 -12/2 56 

8/66 68/1 148 4/54 44/0 118 /÷42 -79/0 88 7/29 -03/2 58 

6/67 76/1 150 3/55 52/0 120 9/42 -71/0 90 5/30 -95/1 60 

5/68 84/1 152 1/56 60/0 122 7/43 -63/0 92 3/31 -87/1 62 

3/69 92/1 154 9/56 69/0 124 5/44 -55/0 94 1/32 -78/1 64 

1/70 01/1 156 7/57 77/0 126 4/45 -46/0 96 33 -70/1 66 

9/70 09/1 158 6/58 86/0 128 2/46 -38/0 98 8/33 -62/1 68 

8/71 17/1 160 4/59 94/0 130 4/45 -29/0 100 6/34 -53/1 70 

6/72 23/1 162 2/60 01/1 132 2/36 -21/0 102 4/35 -45/1 72 
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برابر   یو zباشد، نمره  100سازگار با مغز برابر با  یریادگ یفرد در پاسخ به پرسشنامه ادراک از  کینمونه، اگر مجموع نمرات  یبرا

 در گروه ادراک متوسط قرار دارد.  دهدیاست که نشان م 45/ 4برابر با  یو tو نمره استاندارد   - 0/ 29با 

  تعیین   برش  آورند، نقاطمی  دست به  آزمون  این  در  که  ایسازگار با مغز افراد براساس نمره  یریادگ یمنظور تعیین سطح ادراک از  به

روه اول افرادی بودند که دارای گ   مشخص شدند.   Tنمرات    هایچارک   محاسبه  براساس  افراد  از  گروه  4  منظور  این   انجام  برای.  شد

شدند. گروه  دهینام  "سازگار  اریافراد بس"سازگار با مغز، گروه    یریادگ یادراک از    بودند و بر طبق مقیاس پرسشنامه  60بالاتر از    Tنمرات

  Tنامیده شدند. گروه سوم، افراد دارای نمرات  "سازگار  یافراد با سازگار"دست آورده بودند و گروه  را به  60تا    48  نیب  Tدوم نمرات

 براساس  که  بودند؛  35  از  ترپایین  Tنمرات   آخر، دارای  گروه  و  گذارینام  "متوسط  یافراد با سازگار"گروه    عنوانبودند که با    48تا    35از  

 نامیده شدند. "ناسازگار "سازگار با مغز، گروه  یر یادگ ی  از ادراک  پرسشنامه مقیاس

، p)>0/ 05(هستند،    0/ 05بودن بزرگتر از  نرمال  یهاآماره  یسطوح معنادار  کهییپژوهش نرمال هستند. ازآنجا  یرهاینمرات متغ  عیتوز

که مقدار    دهدی نمرات را نشان م  ع ینرمال بودن توز  یبرا  یدگ یو کش  یآزمون چولگ  جهینرمال هستند. نت  عیتوز  ینمرات دارا  عیلذا توز

نرمال   یدگ یو کش  یاز چولگ  رهایمتغ   عیتوز  دهدی نشان م  نیا  و( قرار دارد  -1تا    1پژوهش در بازه )    یرهایتغم  یدگ یو کش  یچولگ

همگن باشند.   انسیاز لحاظ وار  دی با  یآزمودن  ی هاگروه  نیپژوهش نرمال است. همچن  یرهایمتغ  یتمام   عیتوزن،  یبرخوردارند. بنابرا

پ  یکی نتا  انسیکووار  / انسیوار  سیماتر  یرابرب  یهاشرطشیاز  لو  جیاست.  م  نیآزمون  معنادار  دهدینشان  آمده  دست به  یکه سطح 

از  بزرگ ا  0/ 05تر  ا  یهاانسیوار   نیب   ینده همگندهنشان  نیاست.  بر  پارامتر  توانیاساس م  نیدو گروه است.  آزمون    ل یتحل  کی از 

 است.  نان ی آن قابل اطم زحاصل ا  جیاستفاده نمود و نتا رهیچندمتغ انسیوار

   بحث •

سازگار با مغز در افراد بزرگسال بود؛    یریادگ یادراک از    یرگیاندازه  یبرا  شدهیمناسب و بوم  یابزار  یابیمطالعه، اعتبار  نیاز ا  هدف

بتوان م آن  کمک  به  ا  یبرخوردار  زانیتا  از  آموزش  کردی رو  نیافراد  دارا  یجامع  متعدد است،    یشناختروان  یامدهایپ  ی که  را مثبت 

آمده در پژوهش حاضر نشان داد که مقیاس ادراک از یادگیری سازگار با مغز دارای روایی محتوایی و دست نتایج بهنمود.    یرگیاندازه
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صوری است. همچنین نتایج بررسی اعتبار مقیاس ادراک از یادگیری سازگار با مغز نشان داد که مقیاس از اعتبار مناسبی برخوردار است.  

 یعنیسازگار با مغز،    یریادگ یپنج بعد ادراک از    است، که شامل    عامل تشکیل شده  5در بررسی ساختار عاملی مشاهده شد که مقیاس از  

در  ت ی احساس امن، یریادگ یگانه در در قالب گروه، کاربرد حواس پنج یفعالانه و تعامل یریادگ ی، یری ادگ یبر  یحق انتخاب و خودکنترل

بود. در پژوهشی برای اعتباریابی مقیاس ادراک از عواطف و احساسات  ق،  یعلا  یو احساسات و ارزشمند  یعاطف  یازهایبرآوردن ن

های های یادگیری، رفتاریلی، باورهای مربوط به خود، راهبردهای یادگیری، شرکت در فعالیت محیط کلاس، رابطه آن را با انگیزش تحص

(، متغیرهای بررسی شده در این پژوهش 1389اند )نیکدل و همکاران، یاری طلب، پیشرفت تحصیلی و عملکردهای هیجانی نشان داده

در قالب گروه،   یفعالانه و تعامل  یر یادگ عامل مقیاس ادراک از یادگیری سازگار با مغز )حق انتخاب و خودکنترلی، ی  5در مقایسه با  

(  عواطف و احساساتق،  یعلا  یو احساسات و ارزشمند   یعاطف  یازها یدر برآوردن ن  ت یاحساس امن،  ی ر یادگ ی  در  گانهکاربرد حواس پنج

های پرسشنامه مدل محیط (، مقوله2023با متغیرهای مرتبط به ادراک از کلاس، مشابه هستند. همینطور رجبیان دهزیره و همکاران، )

محیطی و عوامل اجتماعی(    -یادگیری الکترونیکی سازگار با مغز )توجه، تولید و ارتباط، احساسات، یادگیری، فاصله گذاری، عوامل فردی

( استخراج شده در پژوهش حاضر، همسو است.  حق انتخاب،  فعال  یریادگ ، یکاربرد حواس،  ت یاحساس امن،  عواطف و احساساتبا )

که    یآموزانکه دانش  افت یدست    ج ینتا  نیآموزان پرداخت و به ادانش  یادراک از کلاس و هوش عاطف  یبه بررس  ،(2012)  و گ یبورا، دو

ها با . این یافتهداشتند  یشتر یب  اقی سازگار با مغز اشت  یریادگیبر    یمبتن   یهاشرکت در کلاس  یهستند برا  ییبالا  یهوش عاطف  یدارا

دهد که پرسشنامه طراحی شده از ( همسو بوده و نشان می1990؛ کاین و کاین،  2008ی یادگیری سازگار با مغز )جنسن،  اصول نظریه

ها، یادگیری زمانی عمیق و پایدارتر خواهد بود که فراگیران از حق  پشتیبانی نظری برخوردار است. در واقع، مطابق با این چارچوب

های گروهی مشارکت کنند، از حواس پندگانه برای پردازش اطلاعات استفاده شود، محیط آموزشی انتخاب برخوردار باشند، در فعالیت 

های   نات و علایق فردی آنان مورد احترام قرار گیرد. نتایج این پژوهش با نتایج پژوهششناختی ایجاد کند و هیجااحساس امنیت روان

 ؛ رجبیان دهریزه و همکاران( همسو است. 1389)نیکدل و همکاران، 

اساس،    نیاستفاده قرار گرفت. بر امورد    t-valueبالاتر    یتأیید  یعامل   لی تحل،  یاکتشاف  یعامل  لیتحل  ی درست  یبررس  یگام بعد، برا  در

 ابعاد، مهر  همه  در  هاتمام پرسش  یبرا   0/ 5بالاتر از   یو بار عامل  1/ 96بالاتر از    t-valueمقدار بالاتر از    ، محاسبه3و    2شکل    جیبنا بر نتا 

مناسب   یبرازش نشان از برازندگ   هایشاخص  زانی، مناسب بودن م 4براساس جدول  ن،  یزده شد. همچن  یاکتشاف  یعامل  لیبر تحل  تأییدی

 سازگار با مغز بود.   یر یادگیادراک از  یرگیمدل اندازه 

حق   یعنیسازگار با مغز،    یریادگ یمرتبه دوم نشان داد که پنج بعد ادراک از    یعامل  لیتحل  جی، نتا5و    4براساس جدول  ن،  یهمچن

در   ت ی احساس امن،  یریادگ یگانه در  در قالب گروه، کاربرد حواس پنج  یفعالانه و تعامل  یریادگ ی،  ی ریادگیبر    یانتخاب و خودکنترل

، 82/0،  0/ 84برابر با    یتأثیر  بیضر  ی ترتیب داراعواطف و احساسات بهق،  یعلا  یو احساسات و ارزشمند  یعاطف  یازهایبرآوردن ن

سازگار با مغز،  یریادگ یادراک از  زان یم ییبدان معنا است که در شناسا نیا .هستند شناختیروان سازه نیا نییبر تب 0/ 75و  0/ 78، 0/ 82

در   یفعالانه و تعامل یر یادگ یمانند  هاییهتوسط افراد است و در درجه بعد، مؤلف یریادگ یبر  یعامل، حق انتخاب و خودکنترل نیترمهم

عواطف  ق،  یعلا یو احساسات و ارزشمند یعاطف یازهایدر برآوردن ن تیاحساس امن، یری ادگ ی در گانهقالب گروه، کاربرد حواس پنج

 سازگار با مغز باشند.  یریادگ یمفهوم ادراک از  یندهدهتوانند شکلیو احساسات م

مهم تبیین  یادگیری  در  در حوزه  نوعی  به  مغز  که  داشت  اذعان  باید  مذکور،  مقایس  در  و خودکنترلی(  انتخاب  )حق  عامل  ترین 

پذیرد و طراحی تجربیات آموزشی مبتنی بر عملکرد مغز، رویکردی است های خشک و سنتی را نمیریزی شده است که آموزشبرنامه

مشارکت   یآموزش  طیدانش خود در مح  یدهخود در شکل  رندهیادگ یو در آن  که در آن یادگیرنده از اهمیت محوری برخوردار است  

  ق یتطب رندگانیادگی قیو علا هاییتوانا ازها، یآن براساس ن یهاهیکه رو شودیم ت ی تثب یزمان یریادگ ی رایاست ز ریپذامر امکان نیدارد. ا

آموزان از  (. در پژوهشی با هدف ساخت و اعتباریابی پرسشنامه ادراک دانش2018)کاسی و همکاران،    شود   ی زیرداده شده و برنامه

های اول )دادن تملک فرآیند یادگیری  گرای اجتماعی به این نتیجه دست یافتند که بیشترین همبستگی بین عاملمحیط یادگیری سازنده

(، بیان داشتند که ارائه تکالیف 1391( و صفایی و همکاران )1394به فراگیر( و عامل سوم )یادگیری اصیل( است )حقایقی و کارشکی، 
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های درسی عینی و نه انتزاعی، میزان اصالت تکلیف را در ادراک آموزان همراه با فعالیت درسی منطبق با نیازها و زندگی واقعی دانش 

 کنند. دار درک میآموزان یادگیری را با تجارب شخصی خود همتا ساخته و آن را معنابرد، چرا که دانشآموزان بالا میدانش

سازگار با مغز داشتند که در آن خود را    یری ادگ ی در مورد    یمثبت  یهادگاهیکنندگان دشرکت   ،(2010)  اگباسانیو    یدر پژوهش آوس

توان به این مورد اشاره  ترین عامل مقیاس مذکور میدر تبیین مهم   .کردندیسازگار با مغز درک م  یهافعال در درس  رندگانیادگ ی عنوان  به

. داشتند  سازگار با مغزیادگیری  آموزان ادراک مثبت از  دانشه،  از مداخلکه پس  افتندیدست    جهینت  نی ابه  (،  2018در مقاله گلتن )نمود  

؛ نیکدل و  2010اگباسان،  یو    یآوس  ؛  2012بورا،    ؛2018؛ کاسی و همکاران،  2018)گلتن،    یهاپژوهش  جیبا نتااضر،  پژوهش ح  جینتا

 همخوان است.   (2023و رجبیان دهزیره و همکاران،  1391؛ صفایی و همکاران، 1394؛ حقایقی و کارشکی، 1389همکاران، 

  ی مناسب برا  یابزار  تواندیم  ر یز  هاییژگ یسازگار با مغز با داشتن و  یریادگ ی ادراک از    آنچه گفته شد، ساختار پرسشنامه  براساس

پرسشنامه با   نیا  ییمناسب: روا   ییوا ر  -2و ابعاد آن،    یعتبار مناسب سازه کلا   -1سازگار با مغز باشد:  ی ریادگیادراک از  یژگ یسنجش و

  شناسی بر روش  یو مبتن  محور، کاربردیجامع، دانش  یاابزار، پرسشنامه  نیا-3و سازه مورد تأیید قرار گرفت،    یملاک ،  ییروش محتوا

دهد که امکان استفاده از ابزار معتبر برای سنجش  ها نشان میهمچنین یافته  شده است.  یابیاعتبار  یبوم  یدرست است که براساس فرهنگ

کند و ادراک از یادگیری سازگار با مغز در بافت فرهنگی ایران وجود دارد.این امر شکاف موجود در ادبیات پژوهشی داخلی را پر می

 سازد. ها و مداخلات مبتنی بر مغز را فراهم میبسترمطالعات آینده در زمینه اثربخشی برنامه

های آموزش غیر رسمی برای ارزیابی کیفیت  ها، مراکز آموزش معلمان و حتی محیطتوان در مدارس، دانشگاهاز این پرسشنامه می

گیری میزان موفقیت مداخلات توانند از آن برای اندازهکرد. همچنین پژوهشگران میهای آموزشی اثربخش استفادهیادگیری و طراحی دوره

 آموزشی مبتنی بر مغز بهره ببرند.

 گیرينتیجه •
دهنده روایی و اعتبار مطلوب نسخه فارسی پرسشنامه ادراک از یادگیری سازگار با مغز است. بدین ترتیب،  نتایج این پژوهش نشان

 .روایی سازه این مقیاس مورد تأیید قرار گرفت و روایی همگرای آن نیز با پرسشنامه خودتنظیمی بوفارد تأیید شد

سنجی مطلوب بوده و قابلیت استفاده برای سنجش ادراک از یادگیری  های روانماده، از نظر ویژگی  33نسخه فارسی این پرسشنامه با  

سنجی متغیرهای شناختی  عنوان معیاری همگرا در روانتواند بهآموزان ایرانی را داراست. همچنین، این ابزار میسازگار با مغز در دانش

 .در حوزه آموزش به کار رود

شناسان از این پرسشنامه برای تعیین سطح ادراک افراد از یادگیری سازگار با مغز بهره  شود معلمان و روانبر این اساس، توصیه می

پذیری شناختی، اهداف پیشرفت توانند رابطه این متغیر را با مواردی مانند پیشرفت تحصیلی، انعطافبگیرند. همچنین، پژوهشگران می 

توان به محدود بودن جامعه آماری به دختران دوره دوم های پژوهش حاضر، میجمله محدودیت   از   .و سازگاری اجتماعی بررسی نمایند

 .متوسطه اشاره کرد که باید در مطالعات آتی مدنظر قرار گیرد

 تعارض منافع  •

 اند.گونه تعارض منافعی را گزارش نکردهنویسندگان مقاله هیچ

 تشکر و قدردانی  •

 شود.اند، تقدیر و تشکر میاز تمامی افرادی که در پژوهش حاضر، پژوهشگران را یاری نموده وسیلهبدین

 منابع  •

آموزان متوسطه اول،  (. اثربخشی یادگیری سازگار با مغز بر یادگیری خودتنظیمی و درگیری تحصیلی دانش1400ابراهیمی، امین؛ سرداری، باقر )

 .10.22084/j.psychogy.2020.21717.2160 :(DOI)، 139-158(. 16)9، دوفصلنامه راهبردهای شناختی در یادگیری

https://doi.org/10.22084/j.psychogy.2020.21717.2160
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ترجمه تلخابی، محمود. بزرگی، آزاده. صحافی،   ذهن، یادگیری و آموزش )کاربرد اصول علم ذهن، مغز و تربیت(.(.  1397اسپینوزا، تریسی توکوهاما )

 . لاله. ناشر موسسه فرهنگی و هنری شناخت و تربیت انگاره
 . ترجمه خرازی، کمال. حجازی، الهه. سازمان سمت. شناسی شناختیروان (.  1399استرنبرگ، رابرت؛ استرنبرگ، کارین )

(. مدلسازی راهبردهای انگیزشی و خودتنظیمی فراشناختی با یادگیری  1401بابایی منقاری، محمدمهدی؛ حامدنیا، مهرداد؛ عابدی قلیچ قشلاقی، میلاد )

 . 20.1001.1.18808436.1401.26.1.10.7(، 1) 26، 91-99، شناسیمجله روان آموزان، ازطریق همسالان در دانش 
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 چکیده 
  

Abstract 

تع پژوهش حاضر،  فعال و جوّ   ت ینقش شخص  نییهدف 
بهز  یعاطف در  با    انیدانشجو  یشناختروان  یستیخانواده 
شامل    یبود. جامعه آمار  یرفتار  یمیخودتنظ  یگریانجیم
 انی بود که از م  رازیدانشگاه ش  یکارشناس  ان یدانشجو   هیکل
  یاچندمرحله  یاخوشه  ی ریگ روش نمونهنفر به   ۳۰۰آنها،  

ش ابزارهادندانتخاب  مق  ی.  شامل  استفاده    اس یمورد 
کرانت،    ت یشخص و  )باتمن  جوّ  (۱۹۹۳فعال  پرسشنامه   ،
)ه  یعاطف کوتاه خودتنظ( ۱۹۶۴  برن،لیخانواده  فرم    یمی، 
براون،    لری)م  یرفتار مق(  ۱۹۹۹و    یستیبهز  اسیو 
  لی ها با استفاده از تحلبود. داده(  ۱۹۸۹  ف،ی)ر  یشناختروان
  ی افزارهااز نرم   یریگو با بهره  ترپاسو آزمون بوت  ریمس

SPSS-24    وAMOS-24  نشان داد    جیشدند. نتا  لی تحل
مستق اثر  عاطف  تیشخص  میکه  جوّ  و  بر    یفعال  خانواده 

بر خودتنظ  نیو همچن  یشناختروان  یستیبهز آنها   ی میاثر 
افزونمعنا  یرفتار است.  ا دار   م یرمستقیغ  یرهایمس  ن،ی بر 
  ی میخودتنظ  قیازطر  یشناختروان  یستیبر بهز  ریدو متغ  نیا

آمار  ز ین  یرفتار بودند.  معنا  یازنظر    نیا   یهاافتهیدار 
اهم بر  فرد  ت یپژوهش  عوامل  خانوادگ   ینقش  در    یو 

 ن یدارد. بر ا  دیتأک   انیدانشجو   یشناختروان  یستیبهز  یارتقا
تقو  شخص  یتیشخص  ی هایژگ یو   ت ی اساس،    ت یهمچون 

فضا بهبود  و  م  یعاطف  یفعال    قیازطر  تواندیخانواده 
خودتنظ  شیافزا سلامت    یارتقا  سازنهیزم   ،یمیمهارت 
 باشد. انیدر دانشجو  یروان
کلیديژه وا عاطف  ت یشخص  :هاي  جوّ  خانواده،    یفعال، 

 ان یدانشجو  ،یشناختروان یستی بهز ،یرفتار  یمیخودتنظ

 The aim of this research was to investigate the 
relationship between proactive personality and 
family emotional Climate in the psychological 
well-being of college students, with the 
mediating role of behavioral self-regulation. 
The statistical population consisted of all 
undergraduate students at Shiraz University, 
from which 300 participants were selected 
through a multistage cluster random sampling 
method. The instruments used in this study 
included the Proactive Personality Scale 
(Bateman & Crant, 1993), the Family 
Emotional Climate Questionnaire (Hilburn, 
1964), the Short Form of the Behavioral Self-
Regulation Questionnaire (Miller & Brown, 
1999), and the Psychological Well-Being Scale 
(Ryff, 1989). Data were analyzed using Path 
Analysis and bootstrap analysis via SPSS-24 
and AMOS-24. The results indicated that the 
direct effects of proactive personality and 
family emotional Climate on psychological 
well-being, as well as their effects on 
behavioral self-regulation, were statistically 
significant. Moreover, the indirect effects of 
these two variables on psychological well-
being through behavioral self-regulation were 
also found to be significant. These findings 
highlight the importance of both individual and 
familial factors in promoting psychological 
well-being among college students. 
Accordingly, enhancing personality traits such 
as proactive personality and improving the 
family emotional Climate may foster 
psychological well-being by strengthening 
behavioral self-regulation skills. 
Keywords: Proactive Personality, Family 
Emotional Climate, Behavioral Self-
Regulation, Psychological Well-being, College 
Students 
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 مقدمه •
و بهزیستی    (mental health)   ای به سلامت روانیتوجه ویژه(  positive psychology)گرا  شناسی مثبت های اخیر، رواندر سال

ها  جای تمرکز صرف بر آسیب . این رویکرد نوین، به(2۰2۱)کارر و همکاران،    داشته است   (psychological well-being)  شناختیروان

و بر این باور است که دستیابی    (2۰22)واترز و همکاران،    های رشد انسان توجه داردها و ظرفیت ها، فضیلت ، به توانمندیهاو اختلال

؛ وانگ و همکاران، ۱۴۰۱)اربابی و همکاران،    شناختی است به یک زندگی باکیفیت، نیازمند برخورداری از سطح مطلوبی از بهزیستی روان

ی احساس معنا، گیرد و هم دربرگیرندهجویی و شادی را در بر میبعدی است که هم لذتشناختی مفهومی چند. بهزیستی روان(2۰2۳

   .(۱۹۹5)ریف و کییز،  رشد شخصی و اثربخشی در زندگی است 

و بهبود سلامت   شناختی با پیامدهای مثبتی همچون افزایش موفقیت، ارتقای روابط اجتماعی برخورداری از سطح بالایی از بهزیستی روان 

آوری، بروز مشکلات هیجانی و کاهش تاب ( و ضعف در آن با  2۰2۱؛ دیویس و هدوین،  ۱۳۹۴)قربانی و فولادچنگ،  جسمی و روانی  

ویژه در میان دانشجویان که با فشارهای مختلف تحصیلی،  . این موضوع به ( همراه است 2۰2۴)ترن و همکاران،  اختلال در کارکردهای روانی  

تواند نقش  شناختی در این قشر می . بهزیستی روان ( 2۰22)باربیانیس و همکاران،    اند، از اهمیت بالایی برخوردار است شغلی و هویتی مواجه 

 (.2۰2۰و همکاران،    رودریگز - مورالس )  حفاظتی مهمی در برابر اضطراب، افسردگی و فرسودگی تحصیلی ایفا کند 

های  کند که در آن فرد توانایی رشد و شکوفایی در جنبه عنوان کیفیتی از زندگی توصیف میشناختی را به ، بهزیستی روان (2013)  ریف

مندی در زندگی، رشد مؤلفه کلیدی است: احساس هدف   6گوناگون شخصی و اجتماعی خود را دارد. براساس نظریه او، این مفهوم شامل  

ها را در زندگی  . افرادی که این مؤلفه (1989)ریف،    شخصی، تسلط بر محیط، پذیرش خود، خودمختاری و داشتن روابط مثبت با دیگران

، رو(. ازاین 2023و همکاران،    ون دیرندنک)  های روزمره خواهند داشت ها و استرسدهند، توانایی بیشتری در مقابله با چالش خود پرورش می

برنامه تواند زمینه که شناخت این عوامل می  ای دارد؛ چراشناختی اهمیت ویژه تی روان شناسایی پیشایندهای مؤثر بر بهزیس  های  ساز طراحی 

 . ای مؤثر برای ارتقای سلامت روان در سطوح فردی و اجتماعی باشدمداخله 

-top)   های بالا به پایین اند: مدل معرفی شده   ( ۱۹۹۳)   و همکاران   بریف دو چارچوب نظری برای تبیین عوامل مؤثر بر بهزیستی توسط  

down models )   های پایین به بالا و مدل   (bottom-up models .)   های شخصیتی فرد تأکید دارند و بهزیستی  های بالا به پایین بر ویژگی مدل

های پایین به بالا بر نقش شرایط محیطی و تجربیات  دانند. درمقابل، مدل های درونی و ساختار روانی نسبتاً پایدار افراد می را حاصل گرایش 

. هر دو مدل از اهمیت  ( 2۰2۴و همکاران،    اسکژینسکی )   های زندگی و کیفیت تعاملات تأکید دارند بیرونی مانند روابط اجتماعی، موقعیت 

   (. 2۰2۴  پولزل، و    بوزوگانی )   گیری بهزیستی فراهم آورد تواند چارچوبی جامع برای فهم سازوکارهای شکل ترکیب آنها می   ای برخوردارند و ویژه 

 پژوهش ) اندهای متعددی مورد استفاده قرار گرفتهطور جداگانه در پژوهشهای بالا به پایین و پایین به بالا هریک بهاگرچه مدل

 و (2۰2۴السمادی و همکاران ) هایهای شخصیتی و پژوهشبر نقش ویژگی،  2۰۱۳فریمن و همکاران ) و (2۰2۴آثرتون و همکاران )

اند و ها به بررسی مستقل این عوامل بسنده کردهاما اغلب این پژوهش  (؛اندبر عوامل محیطی تأکید داشته (2۰2۴چادری و همکاران )

هایی در تبیین بعدی، محدودیت اند. این رویکردهای تکشناختی پرداختهگیری بهزیستی روانافزایی آنها در شکلکمتر به تعامل و هم

 . سازدهایی با نگاه ترکیبی و تعاملی را برجسته میست و لزوم ارائه مدلبینانه بهزیستی ایجاد کرده اجامع و واقع

تواند تأثیر های تنظیمی فرد، میگیری هیجانات، باورها و تواناییعنوان بستر اولیه شکلعنوان بهدر چارچوب پایین به بالا، خانواده به

 . جوّ عاطفی خانواده (2۰۱۸؛ گرتر و همکاران،  2۰۱۸اربابی،  )فرد و حاجی  داشته باشد  سلامت روانی و کیفیت زندگی افرادمهمی بر  

(family emotional climate)  با فراهم کردن بسترهایی چون امنیت روانی، نوازش، تأیید هیجانی و اعتماد، به ایجاد فضای حمایتی ،

نفس و احساس ساز ارتقای عزتتنها زمینهها نه. این مؤلفه (2۰۱۶؛ شی و همکاران، 2۰2۱ اسکوج،و  کاپتانویچ) کندو صمیمانه کمک می

. تجربه (۱۴۰۳حسنوند و گلابی،  )زینی  های زندگی افزایش دهندآوری فرد را در مواجهه با استرسنند تابتوااند، بلکه میارزشمندی

های هیجانی و ارتقاء سطح  های ارتباطی سالم، تقویت مهارتگیری سبکساز شکلگر در خانواده، زمینهارتباط گرم، همدلانه و حمایت 

 (.  2۰2۴؛ چادری و همکاران، 2۰2۴)السمادی و همکاران،   کلی بهزیستی خواهد بود

)فریمن   کنندفردی نیز نقش مهمی در تبیین بهزیستی ایفا میهای درونهای بالا به پایین، ویژگیدر کنار عوامل محیطی، براساس مدل 

های سازمانی مورد توجه قرار گرفته، در حیطه آموزش عالی و طور معمول در زمینه. یکی از این عوامل فردی که به(2۰۱۳و همکاران، 
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. شخصیت فعال (2۰۱۹کورمیک و همکاران،  )مک  است   (proactive personality)  شخصیت فعال،  زندگی دانشجویی کمتر بررسی شده

ای درونی، برای اثرگذاری بر محیط و دستیابی به اهداف خود  مند و با انگیزهدستانه، هدف صورت پیششود که بهبه افرادی اطلاق می

. این افراد معمولاً با احساس مسئولیت بالا، تمایل به رشد و خودتحولی و رویکردی سازنده (2۰2۴)فانگ و همکاران،    کنندتلاش می

های شخصیتی ها تاکنون عمدتاً بر بررسی تأثیر ویژگیپژوهش  (.2۰2۴)سو و همکاران،    شوندهای زندگی ظاهر میدر مواجهه با چالش

( و در مورد  2۰2۰؛ آنچلیم و همکاران،  2۰2۴؛ آثرتون و همکاران،  2۰25)ژو و ژانگ،    اندو کیفیت زندگی تمرکز داشته  یبر سلامت روان

 خلأ پژوهشی آشکاری وجود دارد.نقش شخصیت فعال در این حوزه، 

خودتنظیمی  تواند با بهزیستی در ارتباط باشد،  می  عنوان یک سازوکار تنظیمیفردی که بههای درونز سوی دیگر، یکی دیگر از ویژگیا
رفتاری که به فرد این امکان را   -مهارتی شناختی (، یعنی  ۱۴۰۰است )فولادچنگ و زارع،    (behavioral self-regulation)  رفتاری

. برخلاف شخصیت فعال که (۱۳۹۴)قربانی و فولادچنگ،    دهد تا رفتارهای خود را در مسیر اهداف شخصی و اجتماعی تنظیم کندمی

، خودتنظیمی رفتاری به توانایی (2۰۱۹مورمیک و همکاران،  )مک  گری در تعامل با محیط در ارتباط است بیشتر با گرایش کلی به کنش

؛ پورتر و همکاران،  ۱۴۰۰)عطایی و همکاران،    های مختلف اشاره داردها در موقعیت ریزی، نظارت و اصلاح رفتارآگاهانه برای برنامه

گیرند، از رفتارهای تری میمندند، در مواجهه با استرس یا فشارهای بیرونی، تصمیمات سنجیده. افرادی که از این توانمندی بهره(2۰2۴

. درواقع، خودتنظیمی رفتاری (2۰۱۹)میچل و همکاران،    های اجتماعی و تحصیلی دارند پرهیزند و عملکرد بهتری در موقعیت تکانشی می

تواند به احساس کارآمدی و رضایت ابزاری کلیدی برای اجرای موفق اهداف درونی و مدیریت سازگارانه زندگی روزمره است که می

 (2۰2۳؛ راگوسا و همکاران، 2۰2۳)تروتر و همکاران،  شخصی منجر شود

شناختی از انسجام نظری و چارچوبی جامع شده در حوزه بهزیستی روان انجام های  پژوهش مرور ادبیات پژوهشی حاکی از آن است که  

، به بررسی  ستقل م   طور ( و اغلب به 2۰۱۹؛ لون و همکاران،  2۰2۳؛ ویکانساری و همکاران،  2۰2۴نیستند )چادری و همکاران،  برخوردار  

اند. در این میان، متغیر شخصیت متغیرهای مختلف تأثیرگذار بر بهزیستی پرداخته و کمتر به تبیین روابط تعاملی میان این عوامل توجه داشته 

ویژه در جمعیت دانشجویی  شناختی به های شغلی و سازمانی مورد مطالعه قرار گرفته و نقش آن در زمینه بهزیستی روان فعال عمدتاً در محیط 

های رشد فردی بر اهمیت بسترهای خانوادگی، نقش جوّ عاطفی خانواده در تعامل رغم تأکید نظریه ین، علی کمتر بررسی شده است. همچن

 .های تجربی قرار گرفته است شناختی، کمتر مورد پژوهش گیری بهزیستی روان های تنظیمی در شکل های فردی و مکانیزم با ویژگی 

ای خودتنظیمی رفتاری، تلاش دارد پژوهش حاضر با تلفیق رویکردهای بالا به پایین و پایین به بالا و با در نظر گرفتن نقش واسطه 

تنها به بررسی اثرات مستقل عوامل فردی و شناختی دانشجویان ارائه دهد. این مدل نه تر برای تبیین بهزیستی روان تر و تعاملی مدلی جامع 

گری متغیرهای تنظیمی نیز توجه ویژه دارد؛ موضوعی که در ادبیات پژوهشی کمتر به آن پردازد، بلکه به تعامل و نقش میانجی محیطی می 

زمان شناختی دانشجویان را براساس نقش هم توان بهزیستی روان که آیا می  این بود بر این اساس، مسئله اصلی پژوهش    . پرداخته شده است 

فرضیه  (،  ۱براساس مدل مفهومی پژوهش )شکل  بینی کرد؟  گری خودتنظیمی رفتاری، پیش خانواده و با واسطه   شخصیت فعال و جوّ عاطفی 

 است.  شناختی بهزیستی روان   برشخصیت فعال و جوّ عاطفی خانواده  اصلی این پژوهش چنین است که؛ خودتنظیمی رفتاری واسطه تأثیر 

 

 . مدل مفهومی اولیه پژوهش 1شکل 
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 روش  •
 pathروش تحلیل مسریر )همبسرتگی اسرت که با اسرتفاده از   -پژوهش حاضرر از نظر هدف، کاربردی و از نظر ماهیت، توصریفی

analysis)    زاد جوّ عاطفی خانواده و شرخصریت فعال، متغیر میانجی متغیرهای برون  :پرداخته اسرت   اصرلیمتغیر  ۴به بررسری روابط بین

- ۱۴۰۳جامعه آماری شرامل دانشرجویان دانشرگاه شریراز در سرال تحصریلی    .یشرناختبهزیسرتی روان زادمتغیر درون خودتنظیمی رفتاری و

صرورت  کلاس به ۴دانشرکده و از هریک،   ۸دانشرکده،  ۱۶ای انجام شرد: از ای چندمرحلهروش تصرادفی خوشرهگیری بهبود. نمونه ۱۴۰۴

( درباره کفایت حجم نمونه، مناسب  ۱۹۹۸وجه به توصیه کلاین )دانشرجو شرکت کردند که با ت ۳۰۰تصرادفی انتخاب شردند. در مجموع  

  ۷2/ ۷نفر زن ) 2۱۳پرسرشرنامه کامل انجام شرد؛ از این تعداد،   2۹۳ها روی پرسرشرنامه ناق ، تحلیل ۷از حذف تشرخی  داده شرد. پس

ملاک ورود به پژوهش، تحصرریل در مقطع کارشررناسرری در ، سررال بودند2۱/ 2۳درصررد( با میانگین سررنی   2۷/ ۳نفر مرد ) ۸۰درصررد( و  

شرد. اصرول ها یا انصرراف از همکاری میدانشرگاه شریراز و تمایل به شررکت در مطالعه بود. ملاک خروج نیز شرامل ناق  بودن پرسرشرنامه

بودن مشررارکت، امکان انصررراف بدون پیامد، صررداقت، اخلاقی ازجمله دریافت رضررایت آگاهانه، حفم محرمانگی اطلاعات، اختیاری

انجام   روش تحلیل مسریربهو   AMOS-24و SPSSر افزانرمها نیز با  تجزیه و تحلیل داده د.انداری و اصرالت علمی رعایت شردهامانت 

 شد.

 ابزارها  •
سنجش    برای(  ۱۹۹۳توسط باتمن و کرانت )این مقیاس    (:proactive personality scale- PPS) مقیاس شخصیت فعالالف(  

ای )از  درجه  ۷لیکرت    از نوع ماده    ۱۷و شاملتمایل فرد به ابتکار عمل، پیگیری اهداف و تأثیرگذاری فعالانه بر محیط خود طراحی شده  

تر فرد دهنده شخصیت فعالبعدی است و نمره بالاتر در آن نشان. مقیاس دارای ساختار تکاست =کاملاً موافقم(  ۷=کاملاً مخالفم تا  ۱

اند. در گزارش کرده  ۰/ ۸۹تا    ۰/ ۸۷( اعتبار این مقیاس را با آلفای کرونباخ در سه مطالعه جداگانه بین  ۱۹۹۳باتمن و کرانت ).  است 

روایی مقیاس ازطریق  گزارش شد و  ۰/ ۸۰و  ۰/ ۸۷ترتیب روش آلفای کرونباخ و تنصیف به، ضرایب اعتبار به(۱۳۹5محمدی ) پژوهش

( نیز آلفای 2۰2۱)و همکاران  مورد تأیید قرار گرفت. ایلوک  (  r=-۰/ ۴۶)  نامه افسردگی بکبا پرسش  تحلیل عامل تأییدی و همبستگی آن

در گزارش کردند.    ( مطلوب۱۹۹5همبستگی با پرسشنامه اسپریترز )  راهاز  آن را  روایی همگرای    و  ۸۷/۰کرونباخ این مقیاس را برابر با  

  لیبه دل ۱۷و  ۳ماده  حال، نیبا او مطلوب بود؛  ۰/ ۶۹تا  ۰/ ۴۷بین ها ماده تحلیل عاملی تأییدی بارهای عاملی براساس پژوهش حاضر، 

 . و مطلوب بود  ۰/ ۸۸ برای کل مقیاس. همچنین، ضریب آلفای کرونباخ ندحذف شد پایین یداشتن بار عامل

برن  توسط هیل  این پرسشنامه  (:family emotional climate questionnaire- FECQ)  خانواده  یجوّ عاطف   ب( پرسشنامه

گذاری براساس مؤلفه )ازجمله محبت، نوازش، تأیید، اعتماد و احساس امنیت( است. نمره  ۸ماده و    ۱۶امل  و ش  ( طراحی شده۱۹۶۴)

دهنده  متغیر است. نمرات بالاتر نشان ۸۰تا  ۱۶شود و نمرات بین )خیلی زیاد( انجام می 5)خیلی کم( تا  ۱ای از درجهطیف لیکرت پنج

(، روایی محتوایی و صوری آن تأیید شد و ضریب  ۱۴۰۳و همکاران )  حسنوندزینیتر خانواده هستند. در پژوهش  جوّ عاطفی مطلوب

و روایی همگرای آن با شاخ    ۷۸/۰آلفای کرونباخ برابر با    ،(2۰22گزارش شد. همچنین، در پژوهش جاودان )  ۰/ ۸۱آلفای کرونباخ  

  ۰/ ۸۰تا    ۰/ ۷۰  ن یب  یعامل  ی نشان داد بارها  یدییتأ  یعامل  لیتحل  نتیجه،  این پژوهشدر  .  بود  ۰/ 52شده برابر با  میانگین واریانس استخراج

 . ودب  ۰/ ۹۱ برای کل پرسشنامهکرونباخ  یآلفا ب ی ضر ن،ی. همچنمطلوب هستندو 

خودتنظیمی فرم کوتاه پرسشنامه    (: behavior self-regulation questionnaire- BSQي )رفتار   یپرسشنامه خودتنظیمج(  

گذاری )کاملاً موافقم( نمره  5)کاملاً مخالفم( تا    ۱ای از  درجهماده است که براساس طیف لیکرت پنج  ۳۱شامل  (،  ۱۹۹۱)  رفتاری میلر و براون

و  انفعال  پژوهشدر  .  دهنده سطح بالای خودتنظیمی رفتاری است متغیر است و نمرات بالاتر نشان  ۱55تا    ۳۱شود. نمرات کل بین  می

اند و نتایج حاصل از روایی حاکی  برای کل مقیاس گزارش کرده  ۰/ ۸۶ضریب اعتبار بازآزمایی با فاصله زمانی دو هفته    (،2۰2۱)  همکاران

روایی  ( ۱۳۹۶همچنین در پژوهش فاتحی و همکاران ) از آن بوده است که ابزاری مناسب در جهت سنجش خودتنظیمی رفتاری است.

با استفاده از ضریب آلفای اعتبار این مقیاس نیز    بود.  ۰/ ۷۰بالاتر از  استفاده از تحلیل عامل تأییدی تایید شد و بارهای عاملی    این ابزار با

نشان داد که  یدییتأ یعامل لیبا تحل پرسشنامه نیا ییروانتیجه بررسی ،  . در این پژوهشگزارش شد ۰/ ۸۳کل پرسشنامه کرونباخ برای  
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. در کم حذف شد  یداشتن بار عامل  لیبه دل  ۳۱،  ۳۰،  2۸،  ۶های  مادهحال،    نی. با او مطلوب هستند  ۰/ ۶۹تا    ۰/ ۴2  نیب   یعامل  یبارها

 . بودمطلوب  و  ۰/ ۸۹ برای کل پرسشنامهکرونباخ  یآلفا ب یضر ،پژوهش حاضر

طراحی و    ،(۱۹۸۹توسط ریف )این مقیاس که    (:psychological well-being scale-PWS)  شناختیروان  یستیبهز   اس یمق د(  

ماده و   ۱۸رود. این مقیاس شامل  کار میشناختی بهبرای سنجش بهزیستی رواناست،    توسط ریف و کییز بررسی شده  ۱۹۹5در سال  

ها در مندی در زندگی( است. پاسخشش بُعد )پذیرش خود، خودپیروی، سلطه بر محیط، رشد شخصی، روابط مثبت با دیگران و هدف

دهنده متغیر است؛ نمرات بالاتر نشان  ۹۰تا    ۱۸شود و نمرات بین  )کاملاً موافق( داده می  5)کاملاً مخالف( تا    ۱ای از  درجه  5طیف لیکرت  

ابعاد مختلف بهزیستی هستندعملکرد مطلوب این  2۰2۱)  . اوستیک و همکارانتر در  کرونباخ را برای  آلفای   ۹۰/۰  مقیاس( ضریب 

و مناسب گزارش    ۰/ ۷۱  سلامت روانیپرسشنامه    با  مقیاسهای این  همگرا، همبستگی بین نمرهمنظور بررسی روایی  به  و  اندگزارش کرده

این در  روش تحلیل عامل تأییدی گزارش گردید.  و روایی به  ۰/ ۷۹( ضریب آلفای کرونباخ  ۱۴۰۱کردند. در پژوهش اربابی و همکاران )

 بیضر  در پژوهش حاضر.  و مطلوب هستند  ۰/ ۷2تا    ۰/ ۴۷  نیب  یعامل  ینشان داد که بارها  یدییتأ  یعامل  لیتحل  نتیجه،  پژوهش نیز

 دست آمد.به ۰/ ۸۹کرونباخ  یآلفا

 هایافته •
داری  دهد. نتایج این جدول بیانگر معنامیانگین، انحراف معیار و ضرایب همبستگی مرتبه صفر متغیرهای پژوهش را نشان می  ۱جدول  

 .سازدهای بعدی را فراهم میهستند که شرایط لازم برای انجام تحلیل  ۰/ ۰۱روابط بین متغیرها در سطح 

 هاي توصیفی و ماتریس همبستگی متغیرهاي پژوهش. شاخص1جدول 

 4 3 2 1 انحراف معیار  میانگین  متغیرها

    1 61/11 96/76 . شخصیت فعال 1

   1 22/0** 46/11 96/52 . جوّ عاطفی خانواده 2

  1 0/ 36** 0/ 56** 40/14 26/110 . خودتنظیمی رفتاری 3

 1 0/ 68** 38/0** 57/0** 60/7 69/50 شناختی . بهزیستی روان4

<0/01**P     
، ازجملرره اسررتقلال خطاهررا و نرمررال تحلیررل مسرریرهای از اطمینرران از رعایررت مفروضررهبرررای آزمررون مرردل پیشررنهادی، پررس

های مطلررق، تطبیقرری و مقتصررد تأییررد شررد. نتررایج بودن چندمتغیری، تحلیررل مرردل اجرررا شررد. برررازش مرردل بررا اسررتفاده از شرراخ 

هررا هررای کلایررن، حرراکی از انطبرراق مناسررب مرردل بررا دادههای برررازش مطررابق بررا ملاک دهررد کرره شرراخ نیررز نشرران می 2جرردول 

 .هستند

 هاي برازش مدل نهایی پژوهش. شاخص2جدول

 x2/df AGFI GFI IFI CFI RMSEA PCLOSE های برازش شاخص
 06/0 05/0 93/0 94/0 91/0 90/0 17/2 مقادیر مدل 

 > x<3 80/0 < 90/0 < 90/0 < 90/0 < 05/0 > 05/0>1 مقادیر قابل قبول 

 

 ذکررر شررده اسررت. ۳داری اثرررات مسررتقیم، غیرمسررتقیم و کررل موجررود در مرردل در جرردول میررزان ضرررایب و سررطح معنررا

( β ،۰۰۱ /۰=p=۰/ 2۱جرروّ عرراطفی خررانواده بررر خررودتنظیمی رفترراری ) میاثررر مسررتق شررود،یمشرراهده م ۳گونرره کرره در جرردول همان

دار اسررت. همچنررین اثررر مسررتقیم شخصرریت فعررال بررر خررودتنظیمی (، مثبررت و معنرراβ ،۰۰۱ /۰=p=۰/ 2۹شررناختی )و بهزیسررتی روان

( و از خرررودتنظیمی رفتررراری بررره بهزیسرررتی β ،۰۰۱ /۰=p=۰/ ۶۴شرررناختی )( و بهزیسرررتی روانβ ،۰۰۱ /۰=p=۰/ ۶۱رفتررراری )

( و β ،۰۰۱ /۰=p=۰/ ۱2دار بودنررد. همچنررین، اثررر غیرمسررتقیم جرروّ عرراطفی )( مثبررت و معنرراβ ،۰۰۱ /۰=p=۰/ 5۸شررناختی )روان

دار اسررت کرره تأییدکننررده نقررش صررورت مثبررت و معنررا( بهβ ،۰۰۱ /۰=p=۰/ ۳۶شررناختی )عررال بررر بهزیسررتی روانشخصرریت ف

شررناختی بررود )جرردول ای خررودتنظیمی رفترراری در رابطرره بررین شخصرریت فعررال و جرروّ عرراطفی خررانواده بررا بهزیسررتی روانواسررطه

۳.) 
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 پژوهش  و کل موجود در مدل میرمستقیغ م،یمستق  هاي. ضرایب مسیر3جدول

 اثرغیرمستقیم  اثر مستقیم اثر کل  ریتأث ریمس
β P β P β P 

 ---  ---  001/0 21/0 001/0 21/0 خودتنظیمی رفتاری به   عاطفی خانواده( از جوّ 1

 001/0 12/0 002/0 17/0 001/0 29/0 شناختی بهزیستی روانبه   عاطفی خانواده( از جوّ 2

 ---  ---  001/0 61/0 001/0 61/0 خودتنظیمی رفتاریفعال به  تی( از شخص3

 001/0 36/0 005/0 28/0 001/0 64/0 شناختیبهزیستی روانفعال به  تی( از شخص4

 ---  ---  001/0 58/0 001/0 58/0 شناختی بهزیستی روانبه    خودتنظیمی رفتاری( از 5

 

نها شکل    ییمدل  در  نتا  2پژوهش  ترس  جیبراساس  آمده  دست  ا  شده  میبه  بر  وار  ۷۸  ، اساس  ن یاست.  بهزیستی    انسیدرصد 

 هستند.   نییمدل قابل تب نیتوسط ا شناختیروان

 
P*<0/01 

 . ضریب مسیر مدل تحلیل مسیر در حالت ضرایب استاندارد 2شکل 

 بحث   •
آن با شخصیت فعال و جوّ عاطفی خانواده با    شناختی دانشجویان ازطریق بررسی رابطههدف از این پژوهش، تبیین بهزیستی روان

نشان داد که هر دو متغیر شخصیت فعال و جوّ عاطفی  فرضیه اصلی پژوهش را تأیید کرد و  گری خودتنظیمی رفتاری بود. نتایجواسطه

شناختی هستند و خودتنظیمی رفتاری در رابطه بین شخصیت فعال و جوّ های مثبت و مستقیم بهزیستی روانبینعنوان پیشخانواده به

 گری دارد.  شناختی نقش واسطهعاطفی خانواده با بهزیستی روان

اثر مستقیم و مثبت شخصیت فعال بر بهزیستی روانشناختی بدین معناست که افراد دارای شخصیت فعال، سطح بالاتری از بهزیستی  

تجربه میروان را  پژوهششناختی  راستای  در  یافته  این  )کنند.  پیشین  ژانگ،  های  آثرتون و همکاران،  2۰25ژو و  آنچلیم و  2۰2۴؛  ؛ 

تواند نقش مؤثری در ارتقاء سلامت روان و رضایت از زندگی ایفا کند. افراد با دهد که شخصیت فعال می ( نشان می 2۰2۰همکاران،  

ها هستند. آنها در برابر فشارهای طور معمول دارای انگیزه درونی بالا، حس کنترل بر زندگی و نگرش مثبت به چالش شخصیت فعال، به 

باتمن و کنند )ای مؤثرتری را اتخاذ میدهند و با اتکا به منابع درونی، مسیرهای مقابلهتری از خود نشان میهای سازگارانهروانی واکنش

شود این افراد احساس شایستگی، خودکارآمدی و رشد روانی بیشتری را تجربه کرده و در  هایی باعث می(. چنین ویژگی۱۹۹۳کرانت، 

گیری  کننده در شکلعنوان عاملی حمایت تواند بهمجموع، از کیفیت زندگی ذهنی بهتری برخوردار باشند. به بیان دیگر، شخصیت فعال می

 .شناختی پایدار عمل کندبهزیستی روان

هایی با جوّ عاطفی سالم و  دهنده آن است که افراد در خانوادهشناختی نشاناثر مستقیم و مثبت جوّ عاطفی خانواده بر بهزیستی روان

؛  ۱۴۰۳حسنود و گلابی،  زینیهای پیشین )کنند. این یافته با نتایج پژوهششناختی را تجربه میگر، سطح بالاتری از بهزیستی روانحمایت 

ساز  عنوان یکی از عوامل زمینهراستا بوده و حاکی از نقش مهم خانواده به( هم 2۰2۴؛ چادری و همکاران،  2۰2۴السمادی و همکاران،  
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گری متقابل و همدلی وجود دارد، اعضا احساس امنیت،  هایی که روابط عاطفی مثبت، حمایت سلامت روان فردی است. در خانواده

شوند های زندگی میآوری در برابر تنشساز رشد هیجانی، خودشناسی و تابها زمینهارزشمندی و تعلق بیشتری دارند. این ویژگی

تواند به پرورش احساسات مثبت، انسجام روانی و رضایت از  (. درنتیجه، جوّ عاطفی مثبت در خانواده می2۰2۱کاپتانویچ و اسکوج،  )

   .شناختی اعضای خانواده را تقویت کندزندگی کمک کرده و بهزیستی روان

دهد که افراد دارای شخصیت فعال، توانمندی بیشتری در مدیریت  اثر مستقیم و مثبت شخصیت فعال بر خودتنظیمی رفتاری نشان می

هدف  پیگیری  و  تکانه  کنترل  فعالیت رفتار،  پژوهشمند  نتایج  با  یافته  این  دارند.  خود  )های  پیشین  همکاران،  های  و  ؛  2۰2۴فانگ 

راستا بوده و بیانگر آن است که افراد فعال، به دلیل برخورداری از انگیزش ( هم۱۹۹۳باتمن و کرانت،  ؛  2۰۱۹کورمیک و همکاران،  مک

کورمیک و همکاران، )مک  کنندها تنظیم میمدار، رفتارهای خود را آگاهانه و متناسب با موقعیت درونی، خودکارآمدی بالا و نگرش هدف 

ها استفاده کرده و با حفم پایداری رفتاری،  وانع، از راهبردهای سازگارانه برای غلبه بر چالش. این افراد معمولاً در مواجهه با م(2۰۱۹

های خودتنظیمی و تقویت تواند نقش مؤثری در ارتقاء ظرفیت کنند. درنتیجه، شخصیت فعال می مسیر رشد و پیشرفت خود را دنبال می 

  .های مختلف زندگی ایفا کندعملکرد فرد در موقعیت 

گر و مبتنی بر  دهد که محیط عاطفی سالم، حمایت اثر مستقیم و مثبت جوّ عاطفی خانواده بر خودتنظیمی رفتاری نشان میهمچنین، 

های پیشین های خودتنظیمی در اعضا کمک کند. این یافته با پژوهشگیری و تقویت تواناییتواند به شکلارتباط مثبت در خانواده، می

( همسو بوده و بر اهمیت  2۰۱۶؛ شی و همکاران،  2۰۱۸اربابی،  ؛ فرد و حاجی2۰2۱؛ کاپتانویچ و اسکوج،  ۱۴۰۳حسنوند و گلابی،  زینی)

هایی که تعاملات مبتنی بر پذیرش، همدلی و گیری رفتارهای خودتنظیمی تأکید دارد. در خانوادهالگوهای ارتباطی خانوادگی در شکل

 های تکانشی دارند های تنظیم هیجانات، کنترل رفتار و تأخیر در پاسخیری مهارتبازخورد مثبت است، افراد فرصت بیشتری برای یادگ 

گیری آگاهانه داری و تصمیمپذیری، خویشتن. چنین فضای عاطفی مثبتی، بستر مناسبی برای پرورش مسئولیت (2۰۱۶)شی و همکاران،  

ای در  کنندهتواند عامل تعیین. بنابراین، جوّ عاطفی خانواده می(2۰۱۸؛ گرتر و همکاران،  ۱۴۰۳حسنوند و گلابی،  )زینی  سازدفراهم می

 . ارتقاء ظرفیت خودتنظیمی و بهبود سازگاری فرد در زندگی روزمره باشد

دهد که توانایی فرد در تنظیم و مدیریت مؤثر رفتارها، شناختی نشان میاثر مستقیم و مثبت خودتنظیمی رفتاری بر بهزیستی روان

انگیزه و  بهبود سلامت روانها میهیجانات  به  پژوهش  یتواند  با  یافته  این  کند.  زندگی فردی کمک  کیفیت  )و  پیشین  قربانی و های 

عنوان عاملی  راستا بوده و بر اهمیت خودتنظیمی به( هم2۰2۱؛ رودریگرزو همکاران،  2۰2۱و همکاران،    موروسانوا؛  ۱۳۹۴فولادچنگ،  

روان بهزیستی  ارتقاء  در  مهارت  شناختیکلیدی  از  استفاده  با  قادرند  بالا،  خودتنظیمی  دارای  افراد  دارد.  هیجان، تأکید  تنظیم  های 

؛  ۱۴۰۰)فولادچنگ و زارع،    تری نشان دهندهای سازگارانههای زندگی واکنشبر چالشهای مؤثری اتخاذ کنند و در براگیریتصمیم 

کند تا احساس کنترل و خودکارآمدی بیشتری داشته باشند، درنتیجه به کاهش  . این ویژگی به آنان کمک می(2۰2۱رودریگرزو همکاران،  

تواند  طور کلی، خودتنظیمی رفتاری می. به(۱۴۰۰)عطایی و همکاران،    شوداسترس و اضطراب و افزایش رضایت از زندگی منجر می

کننده در ارتقاء سلامت روانی فرد عمل کند و توانمندی فرد را در ایجاد تعادل و هماهنگی در زندگی عنوان یکی از عوامل تعیینبه

  .روزمره تقویت نماید

گری خودتنظیمی رفتاری در رابطه بین شخصیت فعال و جوّ عاطفی خانواده با بهزیستی  یید میانجیأدرنهایت، یافته مهم پژوهش، ت

طور طبیعی توانایی بالایی شود که افراد با شخصیت فعال، بهشناختی در دانشجویان بود. این یافته با این استدلال توضیح داده میروان

های مختلف، طور مؤثر مدیریت کرده و در مواجهه با چالشعبارت دیگر، این افراد قادرند رفتارهای خود را بهدر خودتنظیمی دارند. به

های شخصیتی به آنها (. این ویژگی۱۹۹۳های مناسب پیگیری کنند )باتمن و کرانت،  ریزی دقیق و استراتژیاهداف خود را با برنامه

طور مؤثر از منابع درونی طور خلاقانه به حل مشکلات بپردازند و به های هیجانی، بهجای واکنشهکند تا در شرایط دشوار، بکمک می

عنوان یک عامل محیطی تأثیرگذار، نقش حیاتی در تقویت خود برای مقابله با استرس استفاده کنند. از سوی دیگر، جوّ عاطفی خانواده به

گر و مثبت وجود دارد، هایی که در آنها روابط عاطفی حمایت . خانواده(۱۳۹۴)قربانی و فولادچنگ،    کندخودتنظیمی رفتاری ایفا می

طور مؤثر  های مختلف زندگی، رفتارهای خود را بههای خودتنظیمی را توسعه داده و در موقعیت توانند به افراد کمک کنند تا مهارتمی

کنند ) نشان  2۰۱۶شی و همکاران،  کنترل  پژوهش  این  در مجموع،  فعال، جوّ عاطفی خانواده و  می(.  میان شخصیت  تعامل  که  دهد 
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ارتقای به بهزیستی روان  و غیرمستقیم  طور مستقیمتواند بهخودتنظیمی رفتاری می شناختی دانشجویان کمک کرده و نقش مهمی در 

 . سلامت روانی آنان ایفا کند

 گیري نتیجه •
کننده شخصیت  بینیشناختی دانشجویان نقش دارند که پژوهش حاضر به بررسی نقش پیش عوامل متعددی در ارتقاء بهزیستی روان

صورت مستقیم و هم ها نشان دادند که شخصیت فعال و جوّ عاطفی خانواده، هم بهفعال و جوّ عاطفی خانواده پرداخته است. یافته

شناختی دانشجویان را دارند. به بیان دیگر،  بینی بهزیستی روانصورت غیرمستقیم ازطریق تأثیر بر خودتنظیمی رفتاری، توانایی پیشبه

های فردی مانند شخصیت فعال، به جوّ عاطفی خانواده نیز به عنوان  بر توجه به ویژگیبرای بهبود سطح بهزیستی روانی، لازم است علاوه

 . یک مؤلفه محیطی تأثیرگذار توجه ویژه شود

هایی همراه است که باید در تفسیر و تعمیم نتایج لحاظ گردد. نخست  این پژوهش نیز مانند بسیاری از مطالعات مشابه با محدودیت 

دهندگان را تحت تأثیر قرار  اند که ممکن است دقت و صداقت پاسخآوری شدهدهی جمعها ازطریق ابزارهای خودگزارشاینکه داده

های مکملی مانند مصاحبه و مشاهده بهره گرفته شود. همچنین، با توجه به  های آینده از روششود در پژوهشدهد؛ بنابراین توصیه می

طور قطعی وجود ندارد و به همین دلیل ی بههمبستگی و مبتنی بر تحلیل مسیر این مطالعه، امکان استنتاج روابط علّ  -ماهیت توصیفی

 . شودیقات آینده پیشنهاد میهای آزمایشی یا طولی در تحقاستفاده از طرح

توان به تمرکز نمونه بر دانشجویان دوره کارشناسی دانشگاه شیراز اشاره کرد که تعمیم نتایج به های پژوهش میاز دیگر محدودیت 

هایی از مقاطع تحصیلی  شود در مطالعات آتی نمونهکند. بر این اساس، توصیه میهای سنی و تحصیلی را با احتیاط مواجه میسایر گروه

 . های پژوهشی گنجانده شوندمختلف و همچنین متغیرهای محیطی و دانشگاهی در مدل 

یافته به  توجه  با  میدرنهایت،  پیشنهاد  آمده،  به دست  روانهای  و  آموزشی  مسئولان  دانشگاهشود  اجرای  شناسی  و  طراحی  با  ها 

های ارتقاء گر در خانواده، زمینههایی با محوریت توسعه شخصیت فعال، ارتقاء خودتنظیمی رفتاری و تقویت جوّ عاطفی حمایت کارگاه

 . شناختی دانشجویان را فراهم آورندبهزیستی روان

 تعارض منافع  •

 . گزارش نشده است  پژوهشاین  بین نویسندگانگونه تعارض منافع هیچ

 تشکر و قدردانی  •
صمیمانه ها، ما را در دستیابی به اهداف این پژوهش یاری رساندند،  از تمامی دانشجویان که با دقت و همکاری در تکمیل پرسشنامه
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Abstract 

با هدف تع    ی ها ی خودباور   ی ا نقش واسطه   ن یی پژوهش حاضر 
  ی فکر   ی ر ی پذ سک ی بر ر   ی شناخت معرفت   ی باورها   ر ی خلاق در تأث 

بود.    ی همبستگ   - ی ف ی توص   ق ی آموزان انجام شد. روش تحق دانش 
آمار  کل   ی جامعه  دوم  دانش   ه ی شامل  متوسطه  مقطع  آموزان 

نفر   352 شامل  ی ا نفر بود. نمونه  1850شهرستان مهاباد به تعداد  
  ن ی و به صورت آنلا   ی ا چندمرحله   ی ا خوشه   ی ر ی گ به روش نمونه 

استاندارد    ی ها ها از پرسشنامه داده   ی آور جمع   ی انتخاب شدند. برا 
ر 1993)شومر،    ی شناخت معرفت   ی باورها    ی فکر   ی ر ی پذ سک ی (، 

مق 2009)بگتو،   و  )کارووفسک   ی خودکارآمد   اس ی (  و    ی خلاق 
ها با مدل معادلات  داده   ل ی . تحل د ی ( استفاده گرد 2013همکاران،  

نرم   ی ساختار  ا در  نتا   موس ی افزار  شد.  اثر    ج ی انجام  داد  نشان 
»ساده   ی شناخت معرفت   ی باورها   م ی مستق  و  دانش«  بودن  »ثبات 

  م ی مثبت و معنادار بود. اثر مستق   ی فکر   ی ر ی پذ سک ی دانش« بر ر 
معرفت  ر   ع« ی سر   ی ر ی ادگ ی »   ی شناخت باور    ی فکر   ی ر ی پذ سک ی بر 

معنادار گزارش شد. همچن   ی منف  و    ی خودکارآمد   ن، ی و  خلاق 
دارا   ی شخص   ت ی هو  مستق   ی خلاق  بر    م ی اثر  معنادار  و  مثبت 
غ   ی فکر   ی ر ی پذ سک ی ر  اثر  و    م ی رمستق ی بودند.  دانش«  »ثبات 

  ی خودکارآمد   ق ی ازطر   ی فکر   ی ر ی پذ سک ی بودن دانش« بر ر »ساده 
  ن، ی مثبت و معنادار بود. همچن   ز ی خلاق ن   ی شخص   ت ی خلاق و هو 

  ق ی ازطر   ی فکر   ی ر ی پذ سک ی بر ر   ع« ی سر   ی ر ی ادگ ی »   م ی رمستق ی غ   ر اث 
  ی ر ی ادگ ی »   م ی رمستق ی و معنادار بود. اثر غ   ی خلاق منف   ی خودکارآمد 

  ت ی هو   ق ی ازطر   ی فکر   ی ر ی پذ سک ی بر ر   « ی ذات   یی و »توانا   ع« ی سر 
  ی ها افته ی و معنادار گزارش شد. مطابق با    ی منف   ز ی خلاق ن   ی شخص 

باورها  خو   ی شناخت معرفت   ی پژوهش،  خلاق    ی ها ی دباور و 
  ی ر ی پذ سک ی ر   زان ی در م   ی نقش مهم و مؤثر   توانند ی آموزان م دانش 
ا آن   ی فکر  بنابرا   فا ی ها  تقو   ن، ی کنند.  به  باورها    ن ی ا   ت ی توجه 

ارتقا   تواند ی م  انتقاد   ی ها مهارت   ی به  خلاق   ی تفکر  در    ت ی و 
 .  د ی نما   ی ان ی آموزان کمک شا دانش 
کلیدي واژه  شناخت   ی باورها   : هاي    ی شخص   ت ی هو   ، ی معرفت 

 ی فکر   ی ر ی پذ سک ی خلاق، ر   ی خلاق، خودکارآمد 

 The current research was conducted with the aim 
of investigating the mediating role of creative 
self-beliefs in the effect of epistemological 
beliefs on students' intellectual risk-taking. The 
research employed a descriptive-correlational 
design. The study population comprised all 
senior high school students in Mahabad County 
(N=1850), with a sample of 352 participants 
selected through multi-stage cluster sampling via 
online methods. To measure the variables, 
Schommer (1993) epistemological beliefs 
questionnaire, Karwowski et al.'s creative self-
efficacy (2013) and Beghetto intellectual risk-
taking (2009) were used. Data analysis was done 
using structural equation model with Amos 
software. The results revealed significant 
positive direct effects of stability and simplicity 
epistemological beliefs on intellectual risk-
taking. Conversely, the quick learning 
dimension showed a significant negative direct 
effect. Both creative self-efficacy and creative 
personal identity demonstrated significant 
positive direct effects on intellectual risk-taking. 
Regarding indirect effects, stability and 
simplicity beliefs positively influenced 
intellectual risk-taking through the mediation of 
creative self-efficacy and creative personal 
identity. The quick learning dimension 
negatively affected intellectual risk-taking 
through creative self-efficacy mediation. 
Additionally, both quick learning and innate 
ability dimensions showed negative indirect 
effects on intellectual risk-taking through 
creative personal identity mediation. According 
to the findings, it can be concluded that students' 
epistemological beliefs and creative self-beliefs 
can play an important role in students' 
intellectual risk-taking. 
Keywords: epistemological beliefs, creative 
personal identity, creative self-efficacy, 
Intellectual risk-taking 
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 مقدمه •
 کندمی  ایفا  خلاقیت   و  عمیق  یادگیری   فرآیندهای  در  ایکنندهتعیین  نقش،  حیاتی  شناختی  قابلیت   یک  عنوانبه  فکری  پذیریریسک

 فضانوردی   )مانند  پذیریریسک  انواع  سایر  برخلاف  (.2025،  دده  و  باکاک اینسهبال   ؛2024،  فنگ  ؛2009،  بگتو   ؛1989،  همکاران  و  )کلیفورد

 به  تمایل  عنوانبه  فکری  پذیریریسک،  است   عینی  مخاطرات  متضمن  که،  کوهستان(  در  سواریدوچرخه  یا  نوردیصخره،  آسمان  در

 فعال   کاوش،  انتقادی  گریپرسش،  نوآورانه  هایایده  گذاشتن  اشتراک   به  و  بیان  مانند  انگیزچالش  شناختی  رفتارهای  در  عمدی  درگیرشدن

 )کلیفورد  دهدمی  قرار  کردناشتباه  ریسک  معرض   در  را  یادگیرنده  که  شود می   تعریف  یادگیری  جدید  راهبردهای  آزمایش  و  ناآشنا  مفاهیم

 ای بالقوه  پیامدهای  معرض  در  را  یادگیرنده  فکری  پذیریریسک،  دیگر  ازسوی  (.2023،  همکاران  و  تان  ؛2009،  بگتو  ؛1989،  همکاران  و

 شدنکشیده  چالش  به  و  همسالان  ی ازسو   انتقاد،  تحصیلی  خودپنداره  تهدید،  معلم  توسط  منفی  هایارزیابی،  ترنییپا  نمره  دریافت   چون

   (.2018، همکاران و )تیگاردن دهدمی قرار اجتماعی هویت 

  ی ا مدرسه تکالیف و  هات یفعال  از بیشتر مراتببه، بازی مانند غیررسمی  هایموقعیت  در آموزاندانش دهندمی نشان پیشین تحقیقات

 فکری  پذیرریسک  رفتارهای  در  مشارکت  از  آموزشی  هایمحیط  در  و  (1991،  )کلیفورد  دهندمی  نشان  فکری  پذیریریسک  به  تمایل

، اندکرده  ارائه  بازی   قالب  در  را  ریاضی  انگیزچالش  تکالیف  که  مطالعاتی،  نمونه  برای  (.2018،  همکاران  و  )تیگاردن  کنندمی  اجتناب 

 هایافته  این  (.2021،  همکاران  و  بگتو   ؛1991،  چو   و  کلیفورد)  اندکرده  گزارش  آموزاندانش  فکری  پذیریریسک  در  معناداری  افزایش

 آموزشی  هایمحیط  در  پذیریریسک  برابر  در  آنان  مقاومت   و  شناختی  هایکاوش  به  آموزاندانش   طبیعی  تمایل  بین  را  آشکاری  تناقض

 یادگیری  بستر   در   فکری  پذیریریسک  بر  مؤثر  عوامل  مندنظام  بررسی  ضرورت،  عمل  و  نگرش  بین  شکاف  این  .دهدمی  نشان  رسمی

 های فعالیت   در  مشارکت   به  تمایل  مانند  هاییویژگی،  دارند  فکری  پذیریریسک  به  بالایی  تمایل  که  آموزانیدانش  .سازدمی  آشکار  را  رسمی

 درونی   انگیزش،  هاچالش  با  مواجهه  در  پایداری،  یادگیری  فرآیند  از  بردنلذت   ؛(19۷1،  استروم)  شکست   احتمال  درصورت  حتی  کلاسی

 درباره   آنها  شناختیمعرفت   باورهای  تأثیرتحت   هاویژگی  این  .(1994،  وینر  ؛2000،  )دوئک  دهندمی  نشان  را  مسئله  حل  هایمهارت  و

 را   رفتار  این  تواندمی  که  است   کلیدی  متغیرهای   ازجمله  آموزاندانش  شناختیمعرفت   باورهای،  بنابراین  گیرند.می  قرار   دانش  ماهیت 

 (.2021، همکاران و وان) دهد قرار تأثیرتحت 

  و   هوانگ ؛2004، )شومر دارد  اشاره یادگیری و دانستن فرآیندهای، دانش ماهیت  بارهدر افراد باورهای به،  شناختی معرفت  باورهای

  و  کدیور  ؛1391،  رستگار  و  زارع  ؛ 1396،  همکاران  و  )تنها  کنند  بینیپیش  را  یادگیری  پبامدهای  از  بسیاری  توانندمی  و  (2023،  همکاران

  ارائه   شناختی  معرفت   باورهای  از  چندبعدی  الگوی  (2004)  شومر   (.2025،  آیاز  و  کوچوکایدین  ؛2024،  همکاران  و  ون  ؛1391،  همکاران

 و  )ساده   دانش  ساختار،  تحول(  حال  در  و  موقت   دانش  مقابل  در  مطلق  و  ثابت   )دانش  دانش  )ثبات(  قطعیت   از:  عبارتند  باورها  این  .کرد

، (استدلال  و  تجربی  شواهد  از  دانش  اقتباس  تا  دانش  مرجع  از  دانش  انتقال)  دانش  منبع،  دانش(  یکپارچگی  مقابل  در  دانشبودن  مجزا

  اکتساب کنترل  و تدریجی( صورت به  یادگیری دادن رخ تا یادگیری عدم یا سریع صورت به  یادگیری دادن )رخ  دانش اکتساب سرعت

کند، در مقابل باور به این که باور افراد به این که توانایی یادگیری از هنگام تولد ثابت است و تغییر نمی) یادگیری ذاتی توانایی یا دانش

 (. کندتوانایی یادگیری در طول زمان و در اثر تجربه تغییر می

  که هنگامی  گیرند.می  قرار  پیچیده  تا  انگارانهساده  باورهای  از  پیوستار  یک  در  شناسیمعرفت   باورهای  ابعاد  از  هریک  شومر  مدل  در

  ذاتی   را  یادگیری  توانایی   افراد  این  دانند.می  پیچیده  و  غیرقطعی  را  دانش،  باشد  پیچیده  و  بالا  درسطح  افراد  شناختیمعرفت   باورهای

  باورهای  که  افرادی  درمقابل  .دارند  انتقادی  رویکرد  یک  اندخوانده  آنچه   به  نسبت   و  دانندمی  تجربه  حاصل  را  آن   بلکه  دانندنمی

 این  است.  ذاتی  یادگیری  توانایی  و  اقتدار  مرجع  به  وابسته،  ساده،  تغییرناپذیر  و  مطلق  دانش  معتقدند  دارند  انگارانهساده  شناختیمعرفت 

 اندخوانده  آنچه  به  نسبت  آنها،  نیست   تغییر قابل آن  از  بزرگی   بخش  و   کرد   خواهد  تغییر   دانش  از  کوچکی بخش  یک  تنها  دارند  باور  افراد

   (.2022، سن ؛2004، )شومر گیرندمی قرار ؛اندخوانده آنچه تأثیرتحت  زیاد احتمالبه و کنندنمی اتخاذ انتقادی رویکرد

  و   )وان  دارد  وجود  داریمعنا  رابطه  آموزاندانش  فکری  پذیریریسک  و  شناختیمعرفت   باورهای  بین   دهندمی  نشان  پیشین  مطالعات

 این  .باشند  فکری  پذیریریسک  کنندهتسهیل  یا  مانع  است   ممکن  شناختیمعرفت   باورهای  و  (2021،  کوکسال  و  اوزبای  ؛2021،  همکاران

 - دانش   قطعیت   نبود  وبودن  تحولی  به  باور  شامل  -پیشرفته  شناختیمعرفت   باورهای  کند:می  عمل  مکانیسم  دو  ازطریق  عمدتاً  ارتباط



 1404/433/433 پاییز / 3، شماره نهمسال بیست و  / 115مجله روانشناسی 

 

 هایایده  بیان  مانند  فکری  پذیریریسک  رفتارهای  (2018،  همکاران  و  )مویس  ابهام  تحمل  افزایش  و  شکست   از  ترس  کاهش  ازطریق

باورها به افراد کمک    این  (.2021،  همکاران  و  وان  ؛ 2009،  )بگتو   کنندمی  تسهیل  را   بدیع  های حلراه  آزمودن  و   انتقادی  پرسشگری ،  نو 

اشتباهات را بهمی تا  که مانع اصلی ریسککنند  از ترس شکست،  بپذیرند و  فرآیند یادگیری  از  پذیری است، عنوان بخشی ضروری 

 اتکای،  دانش  دانستنقطعی   مانند)  انگارانهساده  شناختیمعرفت   باورهای  با  آموزاندانش،  درمقابل  (.2008،  همکاران  و  بیلالیک)  .بکاهند

   (.1996، شولز و  )کارداش کنندمی اجتناب فکری پذیریریسک از معمولاً (دانش ثبات  به باور و علمی  مراجعبه صرف

  های خودباوری  به  دهیشکلازطریق    توانندمی  باورها  این،  یادگیری  به   افراد  نگرش  بر  شناختیمعرفت   باورهای   تأثیر  به  توجه   با

 عنوان به  خلاق  هایخودباوری،  (199۷)  بندورا  اجتماعی  -شناختی   نظریه  براساس  .بگذارند  تأثیر  فکری  پذیریریسک  به  تمایل  بر،  خلاق

، خلاق   هایخودباوری  .باشند  فکری  پذیریریسک  و  شناختیمعرفت   باورهای  بین  رابطه  واسطه  توانندمی،  خاصحوزه  کارآمدیِ  باورهای

  تعریف،  هستند  برخوردار   یدیکل  یتاهم  از  خلاق  یهایت فعال  یبرا  که   یصفات  یت ماه  و   خود  یهاییتوانا  مورد   در  افراد  باورهایعنوان  به

  و   خلاق  شخصی  هویت   بعد  دو  شامل  خلاق  هایخودباوری  (.2016،  باربوت  و  کارووسکی،  201۷،  کارووسکی  و  )بگتو   شودمی

  هویت  از  بخشی   معنایبه  و   خودانگاره  از   مهمی  عنصرعنوان  ، بهخلاقیت   که   میزانیبه  خلاق  شخصی  هویتاست،    خلاق  مدیآخودکار

  خلاقانه   نتایج  تولید  برای  خود  توانایی  به  داشتن  باور  به  خلاق  خودکارآمدی  (.2014،  )کارووسکی  دارد  اشاره،  شودمی  ادراک   فرد  یک

 (. 2025، همکاران و لامب  ؛2011، همکاران و )بگتو  دارد اشاره

  خود   یهاتوانایی  به  قوی  خلاقانه  باورهای  با  افراد  که  چرا،  است   ضروری  انگیزچالش  مسائل  با  مواجهه  برای  باورها  این  داشتن

 از   خارج  فکرکردن  و  خلاقانه  هایریسک،  آزمایش،  جدید  چیزهای  کردنامتحان  به  بیشتری  تمایل  بنابراین   و  دارند  بیشتری  اطمینان

 عین   در  (.199۷،  بندورا  ؛2021،  همکاران  و  )وان  دنشو می  فکری  پذیریریسک  از  بالاتری  سطوح  به  منجر  اینها  همه  که،  دارند  چارچوب

 منجر   موفق  هایحلراه  به  لزوماً،  خلاقانه  کارهای  انجام  به  باورداشتن  و  خلاقانه  فرآیندهای  در   درگیرشدن  که  کرد  اذعان  ایدب،  حال

 قدرت  از  شخص  اینکه  مگر  برسند  ثمر   به  تلاش  اولین  در  اصیل   و  خلاقانه  هایایده  یا  کار  که  افتدمی  اتفاق  ندرتبه،  درواقع  .شودینم

 باشد   فرد  خلاق  خودباورهای  تأثیرتحت   تواندمی  نیز  فکری  پذیریریسک  خود  که  باشد  برخوردار  مناسبی   فکری  پذیریریسک

 بیشتری  تمایل  هستند  تریقوی  خلاقانه  باورهای  دارای  که  آموزانیدانش،  بنابراین  (.2021،  همکاران  و  بگتو   ؛1404،  ملکی  و  آذر)خضری

 در   خلاق  هایخودباوری  نقش  نیز  شده  انجام  هایپژوهش  (.2021،  همکاران  و  بگتو   ؛2009،  )بگتو   دارند  فکری  پذیریریسک  به

 (. 2024، فنگ ؛2009، بگتو  ؛2006، دیویت ) اندکرده تأیید را فکری پذیریریسک

 مستند خوبی  به  یادگیری  های محیط  در  فکری  پذیری ریسک  اهمیت  که اگرچه  دهد بررسی جامع ادبیات پژوهشی نشان می درمجموع، 

به ندرت مورد توجه قرار    فکری  پذیری ریسک  و  خلاق   های شناختی، خودباوری معرفت  باورهای  بین  ارتباطی  سازوکارهای  است، اما  شده 

  یفکر   ی ر یپذ سک یکه بر ر   ی عوامل   شناخت به علاوه    شده است.   طراحی   علمی   شکاف   این   کردن   پر   هدف   با   حاضر   اند، لذا پژوهش گرفته 

،  آموزان فکری دانش  ی ری پذ سک ی ر  شی و افزا   ت ی محققان، معلمان و مشاوران جهت تقو ران، یکمک به خود فراگ  ی برا تواند ی ، م ند رگذار ی ث أ ت 

معرفت   ی باورها  یر خلاق در تأث   های ی خودباور  ای واسطه   آن است که نقش این پژوهش در پی  بنابراین،    . باشد   ت ی حائز ضرورت و اهم

 ، مدل مفهومی پژوهش ارائه شده است.1را مورد بررسی قرار دهد. در شکل    آموزان دانش   ی فکر  پذیرییسک بر ر   ی شناخت

 
 پژوهش مفهومی  مدل .1 شکل

پذیری فکری ریسک

 آموزاندانش

 خودکارآمدی خلاق

 هویت شخصی خلاق

دانش ثبات  

 توانایی ذاتی

 منبع دانش

 یادگیری سریع

 بودن دانشساده
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 روش  •
آموزان مقطع متوسطه دوم شهرستان مهاباد  همبستگی بود. جامعه آماری پژوهش شامل کلیه دانش-روش اجرای پژوهش توصیفی

ای استفاده شد؛ ای چندمرحلهگیری خوشهنفر بود. برای انتخاب نمونه، از روش نمونه  1850به تعداد    1401-1402در سال تحصیلی  

مدرسه پسرانه( و از هر مدرسه   3مدرسه دخترانه و    3مدرسه )  6بدین ترتیب که ابتدا از بین تمام مدارس متوسطه دوم شهرستان مهاباد،  

ها در نظر گرفته شدند و لینک پرسشنامه آنلاین عنوان خوشهها بهصورت تصادفی انتخاب شدند. سپس در هر مدرسه، کلاسکلاس به  2

  .ها قرار گرفت س آموزان آن کلارسان شاد در اختیار دانشاز طریق پیام

شود.  گیری شده در نظر گرفته مینفر به ازای هر متغیر اندازه   15تا    5یابی معادلات ساختاری، تعیین حجم نمونه معمولاً بین  در مدل 

شود. محققان  نفر تخمین زده می  ۷05تا    235ماده بود؛ بنابراین حداقل حجم نمونه مورد نیاز بین    4۷پرسشنامه پژوهش حاضر شامل  

کنندگان، میان شرکت از  .ازای هرماده است نفر به   ۷/ 5  طور تقریبی معادل لیل شدند که بهپرسشنامه کامل و قابل تح  352موفق به گردآوری  

بودند. همچنین    198نفر دختر و    154 پایه دهم،    122نفر پسر  پایه یازدهم و    133نفر در  پایه دوازدهم تحصیل   9۷نفر در  نفر در 

 .کردندمی

های ورود به پژوهش شامل اشتغال به تحصیل در مقطع متوسطه دوم و رضایت آگاهانه جهت شرکت در پژوهش بود؛ همچنین  ملاک 

 .های مخدوش یا ناقص بودتمایل به همکاری و وجود پرسشنامه نبودمعیارهای خروج شامل 

 افزارهاییابی معادلات ساختاری با استفاده از نرمها از ضریب همبستگی پیرسون و روش مدلدرنهایت، برای تجزیه و تحلیل داده

SPSS  و 24نسخه AMOS  بهره گرفته شد 24نسخه. 

 ابزارها  •
در پژژژوهش  :(epistemological beliefs questionnaire- EBQ)شففنای ی باورهففاي مفرفت پرسشففنامه الفف .

بعژژد باورهژژای  5اسژژت، اسژژتفاده گردیژژد. ایژژن فژژرم، مژژاده  30( کژژه شژژامل 1993شژژده پرسشژژنامه شژژومر )حاضژژر از فژژرم کوتاه

مژژاده منبژژع  4، (10تژژا  6هژژای ماده) مژژاده توانژژایی ذاتژژی 5، (5تژژا  1هژژای ماده) مژژاده ثبژژات دانژژش 5سژژنجد. شناسژژی را میمعرفت 

را  (30تژژا  20هژژای ماده) بودن دانژژشمژژاده سژژاده 11و ( 19تژژا  15هژژای ماده) مژژاده یژژادگیری سژژریع 5، (14تژژا  11هژژای ماده) دانژژش

. گژژذاری شژژدند( نمره۷( تژژا کژژاملاً مژژوافقم )1ای از کژژاملاً مخژژالفم )گزینژژههژژا در طیژژف لیکژژرت هفت نمایژژد. مادهگیری میانژژدازه

شژژناختی کسژژب نمژژرات بژژالاتر در هژژر بعژژد نشژژانه باورهژژای معرفت د. شژژونگژژذاری میطور معکژژوس نمرهبژژه 19تژژا  16هژژای ماده

ضژژریب اعتبژژار پرسشژژنامه را (  1993)  شژژومر  .تر اسژژت شژژناختی رشژژدیافتهتر نشژژانه باورهژژای معرفت تر و کسژژب نمژژرات پژژایینخام

 (1398) زاده و همکژژارانگژژزارش کژژرده اسژژت. در پژژژوهش اشژژرف 0/ 85تژژا  0/ 63و اعتبژژار هژژر یژژک از عوامژژل را بژژین  0/ ۷4

 دانژژش منبژژع ؛0/ ۷1 یذاتژژ  توانژژایی، 0/ ۷0 دانژژش ثبژژات هایمؤلفژژه بژژرایترتیب بژژه کرونبژژاخ آلفژژای از اعتبژژار ایژژن ابژژزار بژژا اسژژتفاده

 بژژا پرسشژژنامه درونژژی همسژژانی ضژژریب  حاضژژر پژژژوهش در .آمژژددسژژت به 0/ 86 دانژژشبودن سژژاده و 0/ ۷1 عیسژژر یژژادگیری، 0/ 81

بودن سژژاده و 0/ 81 عیسژژر یژژادگیری، 0/ ۷6 دانژژش منبژژع ؛0/ ۷9 یذاتژژ  توانژژایی، 0/ 82 دانژژش ثبژژات بژژرای کرونبژژاخ آلفژژای از اسژژتفاده

 کژژه  شژژد  اسژژتفاده  تأییژژدی  عژژاملی  تحلیژژل  از  سژژازه  روایژژی  بررسژژی  جهژژت   حاضژژر  پژژژوهش  در،  همچنژژین  آمژژد.  دست به  0/ 8۷  دانش

 است.  پرسشنامه  مناسب  روایی  نشانگر  CFI=0/ 908 و  RMSEA ،91 /0=GFI  ،04 /0=RMR=0/ 06  برازش  هایشاخص

 از،  آموزاندانش  خلاق  خودباوری  ارزیابی  برای  (: beliefs- SCSB-scale of creative selfهاي یلاق )ب. مقیاس یودباوري

ماده   6  که  است   شده  تشکیل  بعد  دو   و  ماده  11  از  مقیاس  این  .شد  استفاده  (2013)  همکاران  و  کارووفسکی  خلاق  خودباوری  مقیاس

 .کنند می  گیریاندازه   را  خلاق  شخصی  هویت   (11،  10  ،۷،  2،  1های  )ماده  ماده  5و    خودکارآمدی خلاق  (9،  8،  6،  5،  4،  3  هایماده)

 بیانگر   بیشتر  نمره   گردید.  استفاده  ( 5)  موافقم  کاملاً  تا  (1)  مخالفم  کاملاً  ای گزینه  پنج  لیکرت  مقیاس  از  هاماده  گیریاندازه  جهت

 را   خلاق  شخصی  هویت ، اعتبار  (2013)  همکاران  و  کارووفسکی  .است   آموزاندانش   بالاتر   خلاق  شخصی  هویت   و  خلاق  خودکارآمدی

 آلفای   از   استفاده  با  پرسشنامه  درونی  همسانی  ضریب  حاضر  پژوهش  در  کردند.  گزارش  0/ 85  را  خلاق  خودکارآمدیاعتبار    و   0/ 86

 بررسی   جهت   حاضر  پژوهش   در،  همچنین  آمد.  دست به  0/ 83  خلاق  شخصی  هویت   برای  و  0/ 8۷  خلاق  خودکارآمدی  برای  کرونباخ
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  CFI= 0/ 94  و  RMSEA  ،93 /0=GFI  ،04 /0=RMR=0/ 0۷  برازش  هایشاخص  که  شد  استفاده  تأییدی  عاملی  تحلیل  از  سازه  روایی

 است.   پرسشنامه مناسب  روایی نشانگر

ریسک پرسشنامه  )ج.  فکري    پذیری ریسک  گیریاندازه  برای  (:IRQ-intellectual risk-taking questionnaire پذیري 

 مخالفم  کاملاً  ایگزینه  5  لیکرت  مقیاس  از  هاماده  گیریاندازه  جهت   شد.  استفاده  (2009)  بگتو   ایماده  6  پرسشنامه  از  آموزاندانش  فکری

  آلفای   ضریب   ،(2009)  بگتو   .است   آموزاندانش  بیشتر  فکری  پذیریریسک  بیانگر  بالاتر  نمره  گردید.  استفاده  (5)  موافقم  کاملاً  تا  (1)

 محاسبه  0/ 818  نیز  آناعتبار    و  شد  دییتأ  ( 2021)  همکاران  و  وان  پژوهش  در   پرسشنامه  این  روایی  همچنین  کرد.   گزارش  0/ 80  را  کرونباخ

 بررسی  جهت ،  همچنین  آمد.  دست به  0/ 86  کرونباخ  آلفای  از  استفاده  با  پرسشنامه  درونی   همسانی  ضریب   حاضر  پژوهش  در  گردید.

  CFI= 0/ 90  و  RMSEA  ،92 /0=GFI  ،05 /0=RMR=0/ 0۷  برازش  هایشاخص  که  شد  استفاده  تأییدی  عاملی  تحلیل  از  سازه  روایی

   است.  پرسشنامه مناسب  روایی نشانگر

 هایاف ه •
 مقادیر  است.  شده  ارائه  کشیدگی  و  کجیمعیار،    انحراف  و  میانگین  شامل  پژوهش  متغیرهای  توصیفی  هایشاخص  ؛1  جدول  در

 است.  هادادهبودن نرمال دهندهنشان 2 از کمتر  یدگ یکش  و یچولگ

 پژوهش م غیرهاي توصیفی  هايشایص .1 جدول

 کشیدگی چولگی  معیار  انحراف میانگین  متغیرها

 46/0 - 91/0 62/4 31/24 ثبات دانش 

 01/1 - 86/0 75/5 36/15 توانایی ذاتی 

 - 04/1 - 44/0 33/4 71/17 منبع دانش 

 - 46/1 04/0 37/4 88/10 یادگیری سریع 

 - 17/1 09/0 40/8 49/56 بودن دانش ساده

 - 93/0 49/0 13/4 40/22 پذیری فکری ریسک

 - 22/1 - 03/0 67/3 49/23 خودکارآمدی خلاق 

 - 89/0 52/0 21/3 07/20 هویت شخصی خلاق 

 

بژژا توجژژه بژژه ایژژن جژژدول، ضژژریب همبسژژتگی ثبژژات ماتریس همبستگی متغیرهای پژژژوهش گژژزارش شژژده اسژژت.    2در جدول  

( در سژژطح =r 0/ 22( و هویژژت شخصژژی خژژلاق )=r 0/ 23(، خودکارآمژژدی خژژلاق )=r 0/ 26پژژذیری فکژژری )دانژژش بژژا ریسژژک

( معنژژادار نیسژژت. امژژا =r -0/ 0۷پژژذیری فکژژری )دار اسژژت. ضژژریب همبسژژتگی توانژژایی ذاتژژی بژژا ریسژژکمثبژژت و معنژژی 0/ 01

 دار( منفژژی و معنژژا=r -0/ 2۷( و هویژژت شخصژژی خژژلاق )=r -0/ 16ضژژریب همبسژژتگی توانژژایی ذاتژژی بژژا خودکارآمژژدی خژژلاق )

( معنژژی دار نیسژژت. امژژا ضژژریب همبسژژتگی منبژژع =r -0/ 11پژژذیری فکژژری )اسژژت. ضژژریب همبسژژتگی منبژژع دانژژش بژژا ریسژژک

دار اسژژت. مثبژژت و معنژژی 0/ 01( در سژژطح =r 0/ 22( و هویژژت شخصژژی خژژلاق )=r 0/ 23دانژژش بژژا خودکارآمژژدی خژژلاق )

( و هویژژت =r -0/ 43(، خودکارآمژژدی خژژلاق )=r -0/ 34پژژذیری فکژژری )ضژژریب همبسژژتگی یژژادگیری سژژریع بژژا ریسژژک

 پژژذیریدار اسژژت. ضژژریب همبسژژتگی سژژاده بژژودن دانژژش بژژا ریسژژکمنفژژی و معنژژا 0/ 01( در سژژطح =r -0/ 43شخصژژی خژژلاق )

مثبژژت و معنژژادار  0/ 01( در سژژطح =r 0/ 50( و هویژژت شخصژژی خژژلاق )=r 0/ 41(، خودکارآمژژدی خژژلاق )=r 0/ 36فکژژری )

( در =r 0/ 42( و هویژژت شخصژژی خژژلاق )=r 0/ 46پژژذیری فکژژری بژژا خودکارآمژژدی خژژلاق )اسژژت. ضژژریب همبسژژتگی ریسژژک

 مثبت و معنادار است.  0/ 01 سطح

اثر مستقیم باورهای  مدل آزمون شده همراه با مقادیر استاندارد شده روی هرکدام از مسیرها درج شده است. مطابق با این مدل،    2در شکل  

شناختی »یادگیری . اثر مستقیم باور معرفتاستپذیری فکری مثبت و معنادار  بودن دانش« بر ریسکشناختی »ثبات دانش« و »ساده معرفت

. همچنین، خودکارآمدی خلاق و هویت شخصی خلاق دارای اثر مستقیم مثبت و معنادار  استپذیری فکری منفی و معنادار  سریع« بر ریسک

   پذیری فکری بودند.بر ریسک
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 پژوهش م غیرهاي همبس گی  ضریب .2 جدول

ثبات   

 دانش 

توانایی  

 ذاتی

منبع 

 دانش 

یادگیری  

 سریع 

بودن  ساده

 دانش 

ریسک پذیری  

 فکری

خودکارآمدی  

 خلاق 

هویت شخصی  

 خلاق 

        1 ثبات دانش 

       1 - 01/0 توانایی ذاتی 

      1 23/0** 40/0** منبع دانش 

     1 - 34/0** 23/0** - 50/0** یادگیری سریع 

    1 - 65/0** 53/0** 10/0 71/0** بودن دانش ساده

   1 36/0** - 34/0** 11/0 - 07/0 26/0** ریسک پذیری فکری 

  1 46/0** 41/0** - 43/0** 23/0** - 16/0* 23/0** خودکارآمدی خلاق 

 1 66/0** 42/0** 50/0** - 43/0** 22/0** - 27/0** 22/0** هویت شخصی خلاق 

* p < 0.05 ** p < 0.01 

 

 
 فکري پذیريریسک بر شنای ی   مفرفت باورهاي تأثیر در  یلاق هايیودباوري ايواسطه  نقش  شده آزمون مدل .2 شکل

   است. شده گزارش تحقیق متغیرهای شده تبیین واریانس و داریامعن سطح، تی آماره، مستقیم اثرات ؛3 شماره جدول در

  خلاق   شخصی  هویت،  (0p<  ،1۷/0=β/ 01)  فکری   پذیریریسک  بر   دانش  ثبات ،  شودمی  ملاحظه  3  شماره   جدول  در   که  همانطور

(05 /0p<  ،1۷ /0=β)  خلاق  خودکارآمدی  و  (0/ 01p<  ،20 /0=β)  فکری   پذیریریسک  بر  سریع  یادگیری  دارد.  معناداری  و  مثبت   تأثیر 

(01 /0p<  ،16 /0-=β)  ، خلاق  شخصی  هویت  (0/ 01p<  ،31 /0-=β)  خلاق  خودکارآمدی  و  (0/ 01p<  ،21 /0-=β)  معناداری   و  منفی  تأثیر  

 خلاق  خودکارآمدی  و  (0p<  ،36 /0=β/ 01)  خلاق  شخصی  هویت ،  (0p<  ،22 /0=β/ 01)  فکری  پذیریریسک  بر  دانشبودن  ساده  دارد.

(01 /0p<  ،40 /0=β)   خلاق  شخصی  هویت   بر   ذاتی  توانایی  دارد.  معناداری  و   مثبت   تأثیر  (0/ 01p<  ،26 /-0=β)   خلاق  خودکارآمدی  و  

(05 /0p<  ،14 /0-=β)   خلاق  شخصی  هویت   بر  دانش  منبع  دارد.  معناداری  و  منفی  تأثیر  (0/ 01p<  ،16 /0=β)  خلاق   خودکارآمدی  و 
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(05 /0p<  ،16 /0=β)  خلاق  شخصی  هویت   دارد.  معناداری  و  مثبت   تأثیر  (0/ 01p<  ،30 /0=β)  خلاق  خودکارآمدی  و  (0/ 01p<  ،19 /0=β) 

  دارند. معناداری و مثبت تأثیر فکری پذیریریسک بر

 پژوهش شده آزمون مدل مس قیم اثرات ن ایج .3 جدول

 شده واریانس تبیین  P آماره تی مسیر ضریب  متغیر وابسته  جهت  متغیر مستقل

 01/0 90/2 17/0 پذیری فکری ریسک ← ثبات دانش 

39/0 

 87/0 - 15/0 - 01/0 پذیری فکری ریسک ← توانایی ذاتی 

 43/0 51/0 06/0 پذیری فکری ریسک ← منبع دانش 

 01/0 - 73/2 - 16/0 پذیری فکری ریسک ← یادگیری سریع 

 003/0 86/2 22/0 پذیری فکری ریسک ← بودن دانش ساده

 005/0 82/3 30/0 پذیری فکری ریسک ← هویت شخصی خلاق 

 01/0 84/2 19/0 پذیری فکری ریسک ← خودکارآمدی خلاق 

 02/0 38/2 17/0 هویت شخصی خلاق  ← ثبات دانش 

41/0 

 001/0 - 78/3 - 26/0 هویت شخصی خلاق  ← توانایی ذاتی 

 004/0 85/2 16/0 هویت شخصی خلاق  ← منبع دانش 

 001/0 - 72/4 - 31/0 هویت شخصی خلاق  ← یادگیری سریع 

 001/0 61/5 36/0 هویت شخصی خلاق  ← بودن دانش ساده

 006/0 77/2 20/0 خودکارآمدی خلاق  ← ثبات دانش 

46/0 

 029/0 - 18/2 - 14/0 خودکارآمدی خلاق  ← توانایی ذاتی 

 009/0 45/2 16/0 خودکارآمدی خلاق  ← منبع دانش 

 001/0 - 27/3 - 21/0 خودکارآمدی خلاق  ← یادگیری سریع 

 001/0 69/5 40/0 خودکارآمدی خلاق  ← بودن دانش ساده

* p < 0.05 ** p < 0.01 

  غیرمستقیم   اثرات  نتایج  ؛4  جدول  در  است.  یکدیگر  بر  متغیرها  غیرمستقیم  اثرات  بررسی  ساختاری  معادلات   هایویژگی  از   دیگر  یکی

   است. شده ارائه

 فکري  پذیريریسک بر شنای ی مفرفت باورهاي تأثیر در یلاق هايیودباوري  ايواسطه  ن ایج .4 جدول

 P آماره تی اثرغیرمستقیم  

    ای خودکارآمدی خلاق در تأثیر: نقش واسطه

 05/0 99/1 04/0 پذیری فکری ریسک ←ثبات دانش 

 08/0 - 73/1 - 03/0 پذیری فکری ریسک ←توانایی ذاتی

 06/0 86/1 03/0 پذیری فکری ریسک ←منبع دانش 

 05/0 - 15/2 - 04/0 پذیری فکری ریسک ←یادگیری سریع 

 01/0 55/2 08/0 پذیری فکری ریسک ←بودن دانش ساده

    ای هویت شخصی خلاق در تأثیر: نقش واسطه

 05/0 02/2 05/0 پذیری فکری ریسک ←ثبات دانش 

 01/0 - 69/2 - 08/0 پذیری فکری ریسک ←توانایی ذاتی

 05/0 29/2 05/0 پذیری فکری ریسک ←منبع دانش 

 01/0 - 97/2 - 09/0 پذیری فکری ریسک ←یادگیری سریع 

 01/0 16/3 11/0 پذیری فکری ریسک ←بودن دانش ساده

 

  دستبه  برازش  هایشاخص  که  دهدمی  نشان  نتایج  اند.شده  گزارش  شدهآزمون  الگوی  برازندگی  هایمشخصه  5  شماره  جدول  در

 دارد. مناسبی  برازش الگو  این عاملی ساختار  با پژوهش این هایداده و هستند مناسبی سطح در همگی آمده

 شده آزمون الگوي برازش هايشایص .5 جدول

 CMIN/DF PCFI GFI CFI سازه شاخص 
RMSEA 

 07/0 93/0 93/0 95/0 83/3 دست آمدهبهمقدار 

 08/0 ≥ 9/0≤ 9/0≤ 9/0≤ 5 ≥ مقدار مطلوب )پیشنهاد شده( 
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 بحث   •
نقش  این تعیین  هدف  با  تأث  های یخودباور  ایواسطه  پژوهش  در  ر  یشناختمعرفت   ی باورها  یرخلاق    ی فکر   پذیرییسکبر 

شناختی، یعنی ثبات دانش باورهای معرفت   تایج حاصل از مدل معادلات ساختاری نشان داد که تأثیر دو مؤلفهن  . انجام شد  آموزاندانش

ساده ریسکو  بر  دانش،  مؤلفهبودن  مقابل،  در  بود.  معنادار  و  مثبت  فکری،  بر    پذیری  معنادار  و  منفی  تأثیر  دارای  سریع  یادگیری 

تا    هایافته  اگرچه این.  پذیری فکری معنادار نبودتوانایی ذاتی و منبع دانش بر ریسک  پذیری فکری بود. همچنین، تأثیر دو مؤلفه ریسک

پذیری فکری همسوست، اما بینی ریسکشناختی در پیشثبت باورهای معرفت مبنی بر نقش م  (2021)  همکاران  و  وان  نتایج  با  حدی

 .  های فرهنگی و آموزشی متفاوت باشدتواند بیانگر پیچیدگی روابط این متغیرها در بافت می "ثبات دانش" تأثیر مثبت مؤلفه مشاهده

های آموزشی که ممکن است در تفسیر ای باورهای خلاقانه و زمینهجمله نقش واسطهنظر تبیین کرد؛ ازتوان از چند ماین نتایج را می

  سادگی   و  ثبات  به  باور،  (2004)  شومر   مدل  با  مطابق،  نخست   .آموزان ایجاد کنندباور به ثبات یا تغییر دانش، معانی متفاوتی برای دانش

 بافت   در، حال  این با  .هستند همراه  دانش به  غیرانتقادی  نگرش  با که  شوندمی گرفته نظر در  پایین سطح باورهای  عنوانبه معمولاً دانش

  شدن  درگیر  برای  بیشتری  جرأت  خود   نوبهبه  که  بدهد  قطعیت   و  اطمینان  احساس  آموزاندانش  به   است   ممکن   باورها  این،  ایران  آموزشی

  در   که  باشد  آن  دهندهنشان  است   ممکن  یافته  این،  تحولی  دیدگاه  از   .کندمی  فراهم  فکری  پذیریریسک  و   انگیزچالش  هایفعالیت   در

 دهدمی  اجازه  آموزاندانش  به  که  کند  عمل  امن  چارچوبی  عنوانبه  تواندمی  دانش  درباره  نگرانهمطلق  باورهای،  شناختی  رشد  اولیه  مراحل

،  دارد   همخوانی  نیز  خودکارآمدی  باورهای  نقش  درباره  (199۷)  بندورا  نظریه   با  تفسیر  این  .بپردازند  مفاهیم  کاوش  به  بیشتری  اطمینان  با

 باعث   نتیجه  در  و  کند  تقویت   آموزاندانش  در  را  شناختی  شایستگی  احساس  غیرمستقیم  طوربه  است   ممکن  دانش  قطعیت   به  باور  که  چرا

 آن  در  که  باشد  ایران  آموزشی  نظام  هایویژگی  از  بازتابی  است   ممکن  هایافته  این،  فرهنگی  ازمنظر  شود.   فکری  پذیریریسک  افزایش

  که   آموزانیدانش،  بافتی  چنین  در  . شود  منجر  شناختیمعرفت   باورهای  نوع  این  گیریشکل  به  تواندمی  روشن   و  قطعی  هایپاسخ  بر  تأکید

 داشته  یفکر  پذیرییسکر  یجهنت  در  و  فکری  هایچالش  با  مواجهه  برای  بیشتری  آمادگی  احساس  است   ممکن،  دارند  باور  دانش  ثبات  به

 .باشد داشته وجود ایشدهتعیین پیش از و مشخص هایحلراه دارند انتظار که  چرا، باشند

 خلاق   خودکارآمدی  بر  دانشبودن  ساده  و  دانش  منبع،  دانش  ثبات  شناختیمعرفت   باورهای  ابعاد  تأثیر  پژوهش  هاییافتهبراساس  

  نتایج   با  حدودی  تا  یافته  این  .بود  دارمعنا  و  یمنف  خلاق  یخودکارآمد  بر  یعسر  یادگیری  و  یذات  ییتوانا  ابعاد  تأثیر  و  دارمعنا  و  مثبت 

 دریافتند   که  ،(2021)  همکاران  و  وان  نتایج  با  امااست    راستاهم  (2021)  همکاران  و  وان  و  (1398)  همکاران  و  زادهشرفا  هایپژوهش

، است  خلاقیت   برای  دارمعنا  و  مثبت   کنندهبینییش پ  یچیدگیپ  بعد  و  دارمعنا  و  یمنف  کنندهبینییشپ  یشناس   معرفت   یباورها  ثبات  بعد

 که  باشند  معتقد  آموزاندانش  اگر  که  گفت   توانمی  آموزاندانش   خلاق  خودکارآمدی  بر  دانش  ثبات  مثبت   تأثیر  تبیین  در  نیست.  همسو 

 به  تواندمی  اطمینان  این  .باشند  داشته  گیرندمی   یاد  آنچه  مورد  در  بیشتری  اطمینان  احساس  است   ممکن،  است   تغییرناپذیر  و  ثابت   دانش

  دیدگاه   با  مطابق  باشند.  داشته  بالاتری  خلاق  خودکارآمدی  و  کنند  عمل  بیشتری  نفساعتمادبه  با،  خلاقانه  مسائل  حل  در  تا  کند  کمک  آنها

 بر   دانش  منبع  مثبت   تأثیر  .باشند  مفید  یادگیری  اولیه  مراحل  در  توانندمی  دانش  درباره  انگارانهساده  باورهای  نیز  ،(1990)  شومر

 (علمی   تحقیقات  یا  هاکتاب،  معلمان  مانند)  معتبر  منابع  از  دانش  که  باشند  معتقد  آموزاندانش  اگر  که  است   این  بیانگر  خلاق  خودکارآمدی

 اتکا  با  تا  کند  کمک  آنها  به  تواندمی  باور  این  .دارند  خلاقانه  تفکر  برای  محکمی  هایپایه  که  کنند  احساس  است   ممکن،  آیدمی  دست به

 آموزاندانش   خلاق  خودکارآمدی  بر  دانشبودن  ساده  مثبت   تأثیر  تبیین  در  .باشند  داشته  بالاتری  خلاق  خودکارآمدی،  موثق  اطلاعات  به

  و   تحلیل  راحتیبه  را  آن  توانندمی  که  کنند  احساس  است   ممکن،  پندارندمی  درک قابل  و  ساده  را  دانش  که  آموزانیدانش  گفت   توانمی

 ذاتی  توانایی  منفی  تأثیر  .باشند  داشته  بالاتری  خلاق  خودکارآمدی،  مسائل   حل  در  تا  کند  کمک  آنها  به  تواندمی  نگرش  این  .کنند  ترکیب 

،  ندارند  را  آن  و  است   ذاتی  ویژگی  یک  خلاقیت   که  کنند  فکر  آموزاندانش  اگر  که  است   این  بیانگر  آموزاندانش   خلاق  خودکارآمدی  بر

  رشد   ذهنیت   نظریه  با  یافته  این  . یابدمی  کاهش  آنها  خلاق  خودکارآمدی  و  کنندمی   تلاش  جدید  هایایده  پرورش  برای  کمتر  احتمالاً

 تبیین  در  .دهد  کاهش  را  فرد  خودکارآمدی  و  انگیزه   تواندمی  ها تواناییبودن  ذاتی  به  باور  دهدمی  نشان  که  است   همسو   نیز  ، (2006)  دوئک

  های چالش  از  اجتناب   به  منجر  تواندمی  یادگیریبودن  سریع  به  باور  که  گفت   توانمی  خلاق  خودکارآمدی  بر  سریع   یادگیری  منفی  تأثیر

 .شوندمی  ناامیدی  دچار  پیچیده  مسائل  با  مواجهه  در،  بگیرند  یاد  زحمت   بدون  و  سریع  دارند  انتظار  که  آموزانیدانش  زیرا،  شود  شناختی
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تواند به عنوان مانعی برای توسعه خلاقیت اغلب مستلزم صبر، پشتکار و تجربه آزمون و خطا است. بنابراین، باور به یادگیری سریع می

 .خودکارآمدی خلاق عمل کند

  مثبت  خلاق  شخصی  هویت   بر  دانشبودن  ساده  و  دانش  منبع،  دانش  ثبات   ابعاد  تأثیر   که  بود  این  ساختاری  معادلات  مدل  نتایج  ازدیگر

 پژوهش  نتایج  با  حدودی  تا  یافته  این   .است   دارمعنا  و  یمنف  خلاق  شخصی  هویت   بر  یعسر  یادگیری  و  یذات  ییتوانا  ابعاد  تأثیر  و  دارمعنا  و

 آموزان دانش خلاق شخصی هویت  بر دانش ثبات تأثیر تبیین در .است  همسو  (2021) همکاران و وان  و (1398) همکاران و زادهشرفا

 این  .باشند  داشته  بیشتری  شناختی  امنیت  احساس  است   ممکن،  است   تغییرناپذیر  و  ثابت   دانش  معتقدند  که  آموزانیدانش  گفت   توانمی

 ثبات  به   باور،  این  برعلاوه  .بپردازند  پردازی ایده  به  بیشتر  و  بپذیرند  خلاق   فردی  عنوانبه  را  خود  تا  کند  کمک  آنها   به  تواندمی  اطمینان

  هایحلراه  خلق  برای  بیشتری  جرأت،  روازاین  و  هستند  اتکا  قابل  بنیادین  اصول  که  بدهد   را  اطمینان  این  آموزاندانش   به  است   ممکن  دانش

 دانش  که  معتقدند  آموزاندانش  وقتی  که  است   این  بیانگر  آموزاندانش  خلاق  شخصی  هویت   بر  دانش  منبع  مثبت   تأثیر  کنند.می   پیدا  جدید

  گیری شکل  به  تواندمی  اعتباربخشی  این  .است   دفاع  قابل  و   معتبر  هاآن  دانش  که   کنندمی  احساس  احتمالاً،  گیردمی  سرچشمه  معتبر  منابع  از

آموزان کمک کند تا ترس از اشتباه را کاهش دهند، چرا که تواند به دانش همچنین، اتکا به منابع معتبر می  .کند  کمک  هاآن  خلاق  هویت 

 خلاق   شخصی  هویت   بر  دانشبودن  ساده  مثبت  تأثیر  تبیین  در  ..شان پشتوانه علمی و قابل اعتماد داردها و نظراتکنند ایدهاحساس می

 و  تحلیل  راحتی  به  را  آن  توانندمی  که  کنند  احساس  است   ممکن،  دانندمی  درک قابل  و  ساده  را  دانش  که  آموزانیدانش  گفت   توانمی

   .هستند جدید هایایده خلق به  قادر که ببینند افرادی عنوانبه  را خود تا کند  کمک هاآن  به تواندمی نگرش این .کنند بازآفرینی

  است ذاتی یادگیری ییتوانا ینکها به  باور که  گفت  توانمی خلاق یشخص  یت هو  بر ی ذات یادگیری یمنف تأثیر براساس  یگر دییسو از

  فکر  که  آموزانیدانش،  باشد  داشته  منفی  یرتأث  آنها  خلاقانه  شخصی  هویت   بر  تواندیم  ؛یندنما   یت تقو   را  آن  توانندنمی  آموزاندانش  و

 .کنند  تلاش  خلاقیت   پرورش  برای  یا  بپذیرند  خلاق  فردی  عنوانبه  را  خود  دارند  تمایل  کمتر،  ندارند  را  آن  و  است   ذاتی  خلاقیت   کنندمی

 .ندارند  تغییر  توانایی  کنندمی  فکر  و  ترسندمی  شکست   از  آموزاندانش  زیرا،  شود  خلاقانه  هایچالش  از  اجتناب  به  منجر  تواندمی  باور  این

 خودپنداره  و  انگیزه  تواندمی  هاتواناییبودن  ذاتی   به  باور  دهد می  نشان  که  است   همسو   ،(2006)  دوئک  رشد  ذهنیت   نظریه  با  یافته  این

  است این بیانگر یافته این دارد یمنف  یرتأث خلاقانه شخصی هویت  بر یعسر  یادگیری به باور داد نشان یج نتا علاوهبه .کند تضعیف را فرد

 مواجهه   در،  بگیرند  یاد   زحمت  بدون  و   سریع   دارند  انتظار  که   آموزانیدانش  .است  مداوم  تلاش  و   خطا  و   آزمون،  صبر  نیازمند  خلاقیت   که

 هایشکست   برابر  در  آوریتاب  کاهش  به  منجر  است   ممکن  باور  این   .شوندمی  ناامیدی  دچار  خلاقیت   پرچالش  و  طولانی  فرآیند  با

   .کنند  اجتناب پیچیده هایموقعیت  از دارند تمایل آموزاندانش زیرا، شود خلاقانه

  های پژوهش  نتایج  با   یافته   این  دارد.   داریمعنا  و   مثبت   یر تأث  یفکر  پذیرییسکر  بر   خلاق  یخودکارآمد  که  بود  این  پژوهش  دیگر  یافته

  رفتارهای   برای  مهمی  نیازپیش،  خلاق  خودکارآمدی  اندداده  نشان  که  دارد  همخوانی  ،(2024)  فنگ  و  (2009)  بگتو ،  (2006)  دیویت 

 تولید  توانایی  به  فرد  باور  عنوانبه  خلاق  خودکارآمدی  که  گفت   توان می  یافته  این  تبیین  در  .شودمی  محسوب  نوآورانه  و  اکتشافی

 کاهش  ازطریق   سازوکار  این  .شودمی  پرریسک  شناختی  هایفعالیت   در  درگیرشدن  به  تمایل   تقویت   موجب  اساساً ،  خلاقانه  های حلراه

 بلکه ، تهدید عنوانبه نه  را احتمالی های شکست ، بالا خودکارآمدی با  افراد  که  چرا، کندمی عمل  ابهام تحمل  افزایش و  شکست  از ترس

 که  کندمی   تأیید  یافته  این،  بندورا  اجتماعی   -شناختی  نظریه  ازمنظر  .کنندمی  تفسیر  خلاقیت   و  یادگیری  فرآیند  از  ضروری  بخشی  عنوانبه

، دیگر  ازسوی  .هستند  موانع  با  مواجهه  در  پشتکار  و  انگیزچالش  اهداف  انتخاب  در  مهمی  هایکنندهتعیین،  شخصی  کارآمدی  باورهای

  اعتماد  خود خلاقانه  های توانایی  به   که   افرادی  .داد  توضیح   شناختی  پذیریانعطاف  تسهیل  در  خودکارآمدی  نقش  با  توانمی  را  ارتباط  این

  .دهندمی نشان جدید  فکری هایچارچوب آزمایش  و متعارف راهکارهای گذاشتن  کنار  به بیشتری تمایل، دارند

  با  حدودی  تا  یافته  این  دارد.  داریمعنا  و  مثبت   یرتأث  یفکر  پذیرییسکر  بر  خلاق  شخصی  هویت   که  بود  این  پژوهش  دیگر  یافته

 خلاق   شخصی  هویت،  (2014)  کارووسکی  نظری  چارچوب  براساس  دارد.  مطابقت  ،(2024)  فنگ  و  ( 2009)  بگتو  هایپژوهش  نتایج

 به   خلاقیت   که  زمانی  .کندمی  درک   خویش  هویت   و   خودپنداره  از  ناپذیرجدایی  بخش  عنوانبه  را  خلاقیت   فرد   که  است   میزانی  بازتاب

  افزایش   فکری  پذیریریسک  ازجمله،  هویت   این  با  همسو   رفتارهای  انجام  به  تمایل،  شودمی  تبدیل  فرد  هویتی  ساختار  در  اساسی  عنصری

 تمایل   مستلزم  که  دهندمی   انجام  غیرمتعارف  و  ترمنعطف  ایشیوه  به  را  اطلاعات  پردازش،  قوی  خلاق  هویت   با  افراد،  این  برعلاوه  .یابدمی
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  با  رفتار  همخوانی  دلیلبه  قوی   خلاق  هویت   با   افراد ،  همچنین  .است   فکری   های ریسک  پذیرش  و  جدید  راهکارهای   آزمودن   به  بیشتر 

 های ایده  بیشتری  آزادی  با  دهدمی  اجازه  آنان  به  ویژگی  این  .گیرندمی  قرار  دیگران  منفی  هایارزیابی  تأثیر  تحت   کمتر،  خودپنداره

  باشند. داشته بیشتری فکری پذیریریسک و نهراسند فکری هایچالش با مواجهه از  و کرده مطرح را غیرمتعارف

 گیرين یجه •
های خلاق و گرایش گیری خودباوریشناختی نقش مهمی در شکلدهد که باورهای معرفت پژوهش به طور خلاصه نشان می  این

آموزان درباره ماهیت دانش و فرآیند ها حاکی از آن است که باورهای دانش کنند. یافتهآموزان ایفا میپذیری فکری در دانش به ریسک

پذیری فکری به عنوان یکی از عوامل مؤثر در یادگیری هستند. های خلاق، عوامل کلیدی در تقویت ریسکیادگیری، همراه با خودباوری

های خلاق است که احتمالاً تحت پذیری فکری و خودباوریبودن دانش بر ریسکنکته برجسته، تأثیر مثبت باورهای ثبات دانش و ساده

شود، این باورها ممکن هایی که دانش به شکل قطعی ارائه میرار دارد. در محیطهای نظام آموزشی ایران قتأثیر عوامل فرهنگی و ویژگی

 .  پذیری فکری فراهم آورنداست امنیت شناختی لازم را برای تشویق ریسک

آموزان های خلاق، اهمیت پرورش ذهنیت رشد را در دانش از سوی دیگر، تأثیر منفی باورهای توانایی ذاتی و یادگیری سریع بر خودباوری 

شناختی را بر  ای، تأثیر باورهای معرفتهای واسطه کند. همچنین، خودکارآمدی خلاق و هویت شخصی خلاق به عنوان مکانیسم برجسته می

توانند با فراهم آوردن  ها برای نظام آموزش و پرورش و معلمان اهمیت فراوانی دارد؛ زیرا میین یافته . اکنندپذیری فکری تسهیل میریسک

آموزان کمک کنند تا  فضایی امن برای آزمون و خطا، تشویق تفکر انتقادی و ارائه بازخوردهای سازنده به جای تمرکز بر اشتباهات، به دانش 

انعطاف پیدا کنند و جرات لازم برای ریسکپذباورهای  به دانش  نسبت  نمایندیرتری  اینکه  د.  پذیری فکری را کسب  به  با توجه  رنهایت، 

های سنی باید با احتیاط  ها و گروه آموزان متوسطه دوم شهرستان مهاباد است، تعمیم نتایج به سایر فرهنگپژوهش حاضر محدود به دانش 

 .دهدانجام شود. همچنین، ماهیت همبستگی پژوهش اجازه استنتاج روابط علت و معلولی را نمی

 تفارض منافع  •

  ندارد. وجود نویسندگان  بین  تعارضی گونههیچ

 تشکر و قدردانی  •
   شود.می قدردانی و تشکر، رساندند یاری پژوهش اهداف راستای در را محققان که پژوهش در کنندگانشرکت  تمام از
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 چکیده 
  

Abstract 
پ  حاضر  پژوهش  آموزان  دانش   ی ل ی تحص   ی ر ی درگ   ی ن ی ب ش ی هدف 

رسانه   ی شناخت روان   ه ی براساس سرما  میانجی    ی ا و سواد  نقش  با 
  ی از نوع همبستگ   ی ف ی بود. روش پژوهش توص   ی شناخت اجتماع 
آموزان متوسطه دوم  دانش   ی پژوهش شامل تمام   ی بود. جامعه آمار 

آق  تحص شهرستان  سال  در    4022  تعداد به   1403- 1402  ی ل ی قلا 
  ی ر ی گ از روش نمونه   ی آموز بود. جهت انتخاب نمونه پژوهش دانش 
و   ی ا خوشه   ی تصادف  شد  به دانش   320استفاده  نمونه  آموز  عنوان 
  ه ی سرما   ی ها انتخاب شدند. ابزار پژوهش شامل پرسشنامه   ی پژوهش 

  ی و جعفر   ی کمر   ، ی نجات   ی لوتانز، شناخت اجتماع   ی شناخت روان 
توسط    ی ل ی تحص   ی ر ی ( درگ 1393)   ی فلسف   ی ا ( و سواد رسانه 1397) 
  ل ی از تحل  ی آمار   ی ها داده   ل ی و تحل   ه ی ( بود. جهت تجز 2013)   و ی ر 

و    SPSS  ی افزارها به کمک نرم   ی و معادلات ساختار   ی همبستگ 
LISREL    .شد سرما   ی ها افته ی استفاده  داد  نشان    ه ی پژوهش 

 , P< 0/ 04)   ی ا (، سواد رسانه P , 58/0=β< 0/ 03)   ی شناخت روان 

45/0=β اجتماع شناخت  و  اثر  P , 55/0=β< 0/ 001)   ی (   )
آموزان دارد.  دانش   ی ل ی تحص   ی ر ی بر درگ   ی مثبت و معنادار   م ی مستق 
 P< 0/ 003)   ی شناخت روان   ه ی سرما   ر ی متغ   م ی اثر مستق   ی بررس   ن ی همچن 

, 52/0=β ی ا ( و سواد رسانه   (0/ 002 >P , 61/0=β بر متغ ) ر ی  
  رها ی متغ   ن ی اثر مثبت و معنادار ا   انگر ی ب   ز، ی ن   ی میانجی شناخت اجتماع 

سواد    ، ی شناخت روان   ه ی سرما   ت ی آن است که تقو   د ی مؤ   ها افته ی بود.  
  ق ی )ازطر   م ی رمستق ی و غ   م ی طور مستق به   ی و شناخت اجتماع   ی ا رسانه 

م  اجتماع   ی گر ی انج ی نقش  درگ ی شناخت    ی ل ی تحص   ی ر ی ( 
مند  ضرورت توجه نظام   ج ی نتا   ن ی . ا دهد ی م   ش ی آموزان را افزا دانش 
ا  طراح   رها ی متغ   ن ی به  مداخلات    ی آموزش   ی ها برنامه   ی در  و 

 .  دهد ی نشان م   ی ل ی تعهد تحص   ی ارتقا   ی محور را برا مدرسه 
  ی ر ی درگ   ، ی ا سواد رسانه   ، ی شناخت روان   ه ی سرما :  هاي کلیدي واژه 

 ی شناخت اجتماع   ، ی ل ی تحص 

 The aim of the present study was to predict 
students' academic engagement based on 
psychological capital and media literacy with 
the mediating role of social cognition. The 
descriptive research method was correlation 
type. The statistical population of the research 
included all the secondary school students of 
Agh Qola city in the academic year of 1402-
1403 in the number of 4022 students. To select 
the research sample, cluster random sampling 
method was used and 320 students were 
selected as the research sample. The research 
tools included Loutans psychological capital 
questionnaires, Nejati, Kemari and Jafari social 
cognition (2013) and philosophical media 
literacy (2013) academic engagement by Rio 
(2013). To analyze statistical data, correlation 
analysis and structural equations were used 
with the help of SPSS and LISREL software. 
The research findings showed that 
psychological capital (P<0.03, β=0.58), media 
literacy (P<0.04, β=0.45) and social cognition 
(P<0.001, β=0.55) ) has a positive and 
significant direct effect on students' academic 
engagement. Also, the direct effect of 
psychological capital variable (P < 0.003, β = 
0.52) and media literacy (P < 0.002, β = 0.61) 
on the mediating variable of social cognition 
also shows the positive and significant effect of 
these variables. The findings confirm that 
strengthening psychological capital, media 
literacy, and social cognition directly and 
indirectly (through the mediating role of social 
cognition) increases students' academic 
engagement. These results indicate the need for 
systematic attention to these variables in the 
design of educational programs and school-
based interventions to promote academic 
engagement. 
Keywords: Psychological Capital, Media 
Literacy, Academic Engagement, Social 
Cognition 
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 مقدمه •
های دور مورد توجه دانشمندان و افراد آگاه جوامع بوده است. با توجه به رشد جوامع همیشه یادگیری  یادگیری و آموزش از گذشته

توان های یادگیری متفاوتی برای امر آموزش استفاده شده است. میاند و از شیوهها متحول شدهو آموزش متناسب با دوران زندگی انسان

های دلیل برخورداری از ویژگیپای تحولات جوامع دچار تحول و دگرگونی شده است. فرایند یادگیری و یاددهی بهگفت یادگیری هم

اثر می های پژوهش  براساس(.  2015پذیرند )والکر،  می  تأثیرگذارند و  متفاوت و خاص، دارای عناصری است که هریک بر دیگری 

(. 1402آموزان است )میرمحمدکاشی و همکاران،  در یادگیری دانش  مؤثر  مختلف مشخص شده است درگیری تحصیلی از متغیرهای

فعالانه  که  یطوربه تحصیلی  آموزاندانشدرگیری  امور  مهم   لازمه   ،در  پیشایندهای  از  و  تحصیل  در حوزه  پیشرفت  و  تحول   هرنوع 

های تحصیلی و غیرتحصیلی آوری درمقابل چالشو تاب  مؤثر  های تحصیلی نظیر نمرات بالا، حضور در مدرسه و همچنین مقابلهبازده

(. برای درگیری تحصیلی تعاریف متنوع و متفاوتی ارائه شده است، برخی پژوهشگران درگیری  2014،  و همکاران   رود )اسکینرشمار میبه

؛ 2006اند )اپلتون و همکاران،  دهسازی کریک »نتیجه« مفهوم  عنوانبه که دیگران آن را  اند درحالیفتهدرنظرگریک »فرایند«    عنوانبهرا  

های های فردی با ویژگیمعنای تعامل ویژگیبه   (academic engagement)  کلی درگیری تحصیلی  طوربه(.  2012کریستون و همکاران،  

بیدی و فولادچنگ، مهم محیطی است و شامل آغاز یک کنش خودانگیخته و تداوم آن در رویارویی با موانع و مشکلات است )آزادی ده

های (. با وجود توافق در مورد ماهیت چندبعدی درگیری تحصیلی، در مورد تعداد ابعاد آن اختلاف نظر وجود دارد. در پژوهش 1398

 مختلف ابعاد آن از دو تا چهار بعد متفاوت است.  

سه بعد درگیری تحصیلی را معرفی کردند که عبارتند از: درگیری رفتاری، یعنی رفتارهای قابل    ،(2003لنین برینک و پینتریچ )

های تلاش در تکالیف، پایداری در تکالیف و درخواست کمک از دیگران را شامل مؤلفهآموزان در برخورد با تکالیف که مشاهده دانش

های مؤلفهگیرد و شامل  که توسط فراگیران برای یادگیری مورد استفاده قرار می  شود. درگیری شناختی، انواع فرایندهای پردازش است می

نهایت درگیری انگیزشی )عاطفی(، داشتن احساسات مثبت در طول یادگیری و دراستفاده از راهبردهای شناختی و فراشناختی است.  

(. 1396های احساس، ارزش و عاطفه را دربردارد )رمضانی و خامسان،  مؤلفهست که  جلوگیری از ایجاد احساسات منفی مانند اضطراب ا

آموزان ازلحاظ شناختی و عاطفی درگیر  در یک کلاس درس واقعی هر سه بعد درگیری تحصیلی با هم در ارتباط هستند زیرا اگر دانش 

دهند و از آن کنند، علاقه نشان میآموزان برای انجام تکالیف تلاش می باشند، به احتمال زیاد ازنظر رفتاری هم درگیر هستند. این دانش

کنند تا به نتایج مهمی مثل موفقیت دست یابند. البته این تعریف، یک تصویر برند و از راهبردهای تفکر سطح بالا استفاده میلذت می 

از دانش ناکامل  اما  نمایش میدقیق  به  بیشآمو گذارد، چرا که یک دانشآموز درگیر را  کاری  انجام میز درگیر،  این  دهد. درواقع،  از 

کند، فعالانه در جریان آموزش  های یادگیری که انگیزه او را بیشتر میآموز درگیر نه فقط برای یادگیری، بلکه برای خلق محیطدانش

 ،(2011(. این مفهوم درگیری عاملی چهارمین بعد درگیری تحصیلی است که اولین بار توسط ریو و تسنگ )2013کند )ریو،  مشارکت می

های مناسب  کارگیری راهبردها و بههایی مثل میل و اشتیاق بیشتر به تلاش برای درک منابع، کسب مهارتمطرح شد و مستلزم جنبه

 یادگیری و خودراهبری است.  

و    شناختیروانهای  عوامل متعدد روانی، اجتماعی، اقتصادی و حتی فرهنگی بستگی دارد. از این میان، سرمایهدرگیری تحصیلی به

فردی  تعیین  -عوامل  نقش  امینکنندهاجتماعی  )صادقی،  دارند  مومنی،  ای  و  سرمایه  1398فلاح   psychological)  شناختیروان(. 

capital)شناختی یعنی امید  -مؤلفه ادراکی  4گرا است که  مثبت   شناسیروانهای  شاخصاز    هم پیوستهای ترکیبی و به، سازه  (hope) ،

(. این 1403،  نصرتی و همکارانگیرد )، را دربرمی (resiliency)  آوریو تاب   (self-efficacy)  ، خودکارآمدی(optimism)  بینیخوش

دهد و های فشارزا را تداوم می زندگی فرد معنا بخشیده، تلاش فرد برای تغییر موقعیت به  یابانه،ها در یک فرایند تعاملی و ارزشمؤلفه

کند. در این میان، امید، یک حالت صحنه عمل آماده نموده، مقاومت و سرسختی وی در تحقق اهداف را تضمین می به  او را برای ورود

اراده به  سو انگیزه خواستن(. در امید، از یک 1401،  راد و همکاراننیکهداف روشن برای زندگی است )فتن ادرنظرگرانگیزش مثبت با  

های مناسب برای حصول اهداف نهفته است. همچنین خودکارآمدی، قضاوت سوی اهداف و ازطرف دیگر بررسی راهبه  برای حرکت 

معنای داشتن انتظارات مثبت برای نتایج به بینی،شود. ازسویی خوشمورد انجام یک عمل تعریف می هایش درتوانایی خصوص فرد در
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پیامدها   این  و  پیامدهاست  درونی    عنوانبهو  کلی و  ثابت،  )میفته  درنظرگرعوامل  همکاراننیکشوند  و  تاب1401،  راد  نیز  (.  آوری 

ها یا شرایط تهدیدکننده نیست. آوری صرفاً مقاومت منفعل در برابر آسیب شرایط ناگوار است. در واقع تاببه  سازگاری مثبت در واکنش

 (. 1398راد، بهروزی و برومندنسب، کننده فعال و سازنده محیط پیرامونی خود است )مطهریآور، مشارکت بلکه فرد تاب

بینی است.  ای قابل پیشسواد رسانه  ازطریقآموزان  انجام داد نشان داد که درگیری تحصیلی دانش  ،( 1401در پژوهشی که صمدالهی )

رسانه سواد  می   (media literacy)  ایبنابراین  عوامل    عنوانبهتوان  را  از  پیش  مؤثریکی  دانشدر  تحصیلی  درگیری  آموزان بینی 

 ازطریقای توانایی تعبیر و ایجاد مفاهیم شخصی از صدها و شاید هزاران نماد آوایی و دیداری است که هرروز  فت. سواد رسانهدرنظرگر

ها اهداف متفاوتی را دنبال (. رسانه2018کنیم )جانگ و کیم،  های ارتباطی دریافت میروزنامه و سایر شبکه  ،رادیو، تلویزیون، رایانه

  های اجتماعی بیشتر برای اهداف اجتماعی سیاسی، تجاری و آموزشی دارند؛ برای نمونه پیدایش شبکهها اهداف اجتماعی،  کنند و پیاممی

توجه ویژه به به  های جدید، نیازکننده رسانه(. با پیشرفت خیره1400  و همکاران،  ویژه برای نوجوانان و جوانان بوده است )حسینیبه

  درکی عمیق   داشتنکند و  ای کفایت نمینهیاای وجود دارد. همچنین در عصر جدید مجهزبودن به سواد کلاسیک و سواد راسواد رسانه

بیشتر، افرادی که از سطح    یو در آینده با شدت  ، اکنون(. درواقع1403آشتیانی،  خیلدار و فتحیای جدید ضروری است ) سواد رسانهاز  

افرادی که از   ،د در برابر رسانه برای آنان دشوار است و در مقابلخو   امکان محافظت از  ،ای نسبتاً پایینی برخوردار هستندسواد رسانه

  کندتغییر نمیبه آسانی  ها و احساسات آنها  شان رفتارها، نگرشند با ورود تدریجی رسانه به زندگیرای بالایی برخورداسطح سواد رسانه

  (.2016؛ ارساند و ملاندر، 1396)شیخ الاسلامی و وحدت، 

ی که  طوربهقرار دهند    تأثیرای را تحت  و سواد رسانه  شناختی روانتوانند رابطه بین درگیری تحصیلی با سرمایه  عوامل متعددی می

آموزان پرداخته و به این نتیجه رسیده است که آن در بین دانش  بر  مؤثر به بررسی درگیری تحصیلی و عوامل    ،(2013لیم و برناردو )

 و همکاران  گذار است. همچنین دورلاکتأثیرآموزان  بر درگیری تحصیلی دانش(  social cognition)  کارکردهای شناخت اجتماعی

آموزان پرداخته و به این  شناخت اجتماعی و یادگیری اجتماعی بر عملکرد تحصیلی و درگیری تحصیلی دانش تأثیربه بررسی  ،(2011)

 تأثیر آموزان  نتیجه رسیدند که شناخت اجتماعی و یادگیری اجتماعی بر عملکرد تحصیلی، درگیری تحصیلی و انگیزش پیشرفت دانش

های سطحی گیریها و تطابق پاسخ فرد با عوامل اجتماعی که بسیاری از موارد مانند تصمیم شناخت اجتماعی یعنی شناسایی تفاوتدارد.  

آموزان موجب اختلال در شناخت اجتماعی در دانش   ءخلا(.  2017،  نیومن و همکاران)آن است    یا تسلط بر مسائل بین فردی نتیجه

(؛ بنابراین، نقص 2008،  همکاران؛ گرین نوترلین و  2014،  و همکاران  شود )کوتور های تحصیلی میبسیاری از عملکردها مانند فعالیت 

شناخت اجتماعی ممکن است موجب ایجاد یک چرخه معیوب شود که در اثر آن به احتمال کمتری تعاملات اجتماعی سازنده را تجربه 

توانند این نیازها را با اهداف زندگی خویش منطبق آموزان اغلب در شناخت نیازهای خود مشکل داشته و نمیکنند؛ چراکه این دانشمی

توان (. هرچه فرد در شناخت اجتماعی توانایی بیشتری داشته باشد، می2008یجر و همکاران، ؛ نیجم2010سازند )یوکرمن و همکاران، 

های تحصیلی استقامت بیشتری از خود نشان دهد متناسب با هر موقعیت تحصیلی رفتاری درخور انتظار داشت که در برخورد با چالش

های توانند نقشی محوری در یادگیری و موفقیت های شناختی، میابراز نماید و با توجه به رابطه تنگاتنگ میان شناخت و آموزش، توانایی

 (. 2008ومیلا و کالوو، اتحصیلی ایفا کنند )

ای بر فرایند ای و سواد رسانههای رسانهاستفاده از فناوری  تأثیربا هدف بررسی    ،(2023در پژوهشی که ایلیاسوا و عبدورامانوا )

های آموزشی موجب تسهیل آموزشی دانشگاه و درگیری تحصیلی دانشجویان در دانشگاه انجام دادند به این نتیجه رسیدند که فناوری

خواهند   بیشتری  درگیری تحصیلی  د،ای بالاتری برخوردار باشنهای آموزشی در دانشگاه گردیده و هرچه دانشجویان از سواد رسانهفرایند

ارتباط سواد رسانهپژوهشی    نیز  ،(1401داشت. صمدالهی ) با معنای تحصیل، درگیری تحصیلی و خودکارآمدی  با هدف بررسی  ای 

های پیام و نقد ای، ویژگیای ازقبیل رژیم مصرفی رسانههای مختلف سواد رسانهجنبهه  صورت داد که نتایج آن نشان داد ک آموزان  دانش

  ،(1400)و همکاران    عسکری همچنین    .کنندبینی  آموزان را پیشمعنای تحصیل، درگیری تحصیلی و خودکارآمدی دانش  ندتوانپیام می

گیری از ترجیحات فکری،  یک ظرفیت روانی مطلوب و با بهره  عنوانبه  شناختی روانکه سرمایه    یافتنددست به این نتیجه  در مطالعه خود  

ی با هدف ارائه الگوی علّ  ،(1398کند. در پژوهشی که ماکاراچی و جعفری )گذارد و آن را تسهیل میمی  تأثیربر شناخت اجتماعی افراد  

آموزان انجام دادند به این نتیجه رسیدند  ای اهداف پیشرفت در دانشکارکردهای شناخت اجتماعی و درگیری تحصیلی با نقش واسطه
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افزایی کارکردهای شناخت های توانگیری هدف و درگیری تحصیلی، برنامهبا توجه به نقش کارکردهای شناخت اجتماعی بر جهت 

 آموزان داشته باشد.  گیری اهداف پیشرفت و درگیری تحصیلی دانشتواند کمک بسزایی در جهت آموزان میاجتماعی دانش

در عملکرد تحصیلی و    کننده تعیین تواند نقش  ای می و هم سواد رسانه   شناختیروان مرور تحقیقات فوق بیانگر آن است که داشتن سرمایه  

دانشه ب درگیری  تحویژه  درگیری  میزان  ازآنجاکه  البته  باشد،  داشته  دانش صآموزان  تعیین   ازطریقکامل    طوربه آموزان  یلی  متغیرها  این 

و با توجه به اینکه رابطه سرمایه  شود، وجود عوامل میانجی نظیر شناخت اجتماعی محتمل است. بنابراین با عنایت به مطالب مطرح شده  نمی

هدف اصلی  حال مورد پژوهش قرار نگرفته است.  ای با درگیری تحصیلی با نقش میانجی شناخت اجتماعی تا به و سواد رسانه   شناختیروان 

پیش  حاضر  درپژوهش  دانش بینی  تحصیلی  رسانه  شناختیروان های  سرمایه  براساسآموزان  گیری  سواد  نقش  و  با  شناخت گر  میانجی ای 

ای  ی شناخت اجتماعی چه رابطه میانجای با نقش  و سواد رسانه   شناختیروانهای  شرح است: سرمایه   دینال اصلی پژوهش بؤاجتماعی است و س

 آموزان دارند؟ با درگیری تحصیلی دانش 

 روش   •
مدل سازی معادلات ساختاری انجام شده است.  آماری  نوع همبستگی است که به روش    مطالعه حاضر یک پژوهش توصیفی از

آموز دانش   4022تعداد به 1403-1402در سال تحصیلی  آموزان متوسطه دوم شهرستان آق قلاجامعه آماری پژوهش شامل تمامی دانش 

گیری  روش نمونه  جهت انتخاب نمونه پژوهشی ازآموز تعیین شد.  دانش  320حجم نمونه    مورگان  -کرجسی   براساس جدول.  است 

صورت تصادفی دو مدرسه پسرانه و دو که از بین مدارس متوسطه دوم شهرستان آق قلا بهصورتای استفاده شد بدینتصادفی خوشه

  نمونه تصادفی انتخاب شد درنهایت  عنوانبهآموز  دانش  80صورت تصادفی  هبآموزان هر مدرسه  مدرسه دخترانه انتخاب شد. از بین دانش

آموزان در مدارس عادی بود و معیار خروج معیار ورود به پژوهش تحصیل دانشنمونه پژوهشی انتخاب شدند.    عنوانبهآموز  دانش  320

پژوهش  دانش از  پرسشنامه  نبودآموزان  تکمیل  در  آنان  پژوهش  تمایل  در  اخلاقی رعایت شده  ازجمله ملاحظات  بود.  پژوهش  های 

 بودن هویت آن در طول فرایند پژوهش بود. توان به کسب رضایت اولیه آنان در آغاز پژوهش و نامشخصمی

 ابزارها  •
( طراحی  2013این پرسشنامه توسط ریو ):  (academic conflict questionnaire_ ACQ)  الف. پرسشنامه درگیري تحصیلی

ای لیکرت، از »کاملاً موافقم« تا »کاملاً  درجهها بر اساس طیف پنجبسته است که پاسخ  ماده   17و اعتبارسنجی شده است. پرسشنامه شامل  

سنجد: درگیری است. این ابزار چهار بعد درگیری را می  80تا    17شود. دامنه نمرات این پرسشنامه از  ثبت می  5تا    1مخالفم« با امتیازهای  

های ( و درگیری عاطفی )سوال13تا    10های  (، درگیری شناختی )سوال9تا    6های  (، درگیری رفتاری )سوال5تا    1های  عاملی )سوال

شناسی ( مورد تأیید قرار گرفت. روایی آن با نظر چند تن از اساتید روان1396خامسان )اعتبار پرسشنامه توسط رمضانی و  .(17تا    14

 .دهنده اعتبار مطلوب پرسشنامه است نشان 0/ 74نباخ وکرتربیتی و پس از اصلاحات جزئی تأیید شد و ضریب آلفای 

این پرسشنامه    :(Luthans' psychological capital questionnaire- LPCQ)  شناختی لوتانزب. پرسشنامه سرمایه روان

(، امید 6تا    1های  مقیاس خودکارآمدی )سوال( طراحی شده است و دارای چهار خرده2007است که توسط لوتانز )  ماده  24شامل  

صورت طیف  گذاری پرسشنامه بهنمرهاست. ( 24تا  19های بینی )سوال( و خوش18تا  13های آوری )سوال(، تاب12تا  7های )سوال

متغیر است. روایی    120تا    24است. دامنه نمرات آن از    5تا    1ای از »کاملاً مخالفم« تا »کاملاً موافقم« و با امتیازهای  درجهلیکرت پنج

است     0/ 77نباخ  وکرشناسی تربیتی بررسی و پس از اصلاحات جزئی تأیید شده و ضریب آلفای  این پرسشنامه نیز توسط اساتید روان

 .نامه است که بیانگر اعتبار مناسب پرسش 

این پرسشنامه توسط نجاتی، کمری و جعفری    :(social cognition questionnaire- SCQ)  ج. پرسشنامه شناخت اجتماعی 

اساس طیف لیکرت ها براست. پاسخ  ماده  19( جهت بررسی وضعیت شناخت اجتماعی در یادگیرندگان ساخته شده و شامل  1397)

  90تا    19. دامنه نمرات از  است («  5(، تقریباً همیشه )4(، اغلب )3(، گاهی اوقات ) 2(، به ندرت )1ای شامل »تقریباً هرگز ) درجهپنج
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خوانی، های اصلی و چرخش واریماکس نشان داد که پرسشنامه دارای چهار مؤلفه شناخت خود، ذهنتحلیل عاملی با روش مؤلفه  .است 

 .دلالت بر اعتبار قابل قبول این پرسشنامه دارد 0/ 73تشخیص تهدید آموزشی و درک محیط آموزشی است. ضریب آلفای کرونباخ

است که توسط فلسفی    ماده  20این پرسشنامه شامل    :(media literacy questionnaire- MLQ)  ای د. پرسشنامه سواد رسانه

(، آگاهی از اهداف پنهان 4تا    1های  مادای )های رسانهشرح زیر است: درک محتوای پیاممقیاس بهخرده  5ی شده و دارای  ( طراح1393)

 13های  مادهای )های رسانه(، نگاه انتقادی به پیام 12تا    9های  مادای )های رسانه(، گزینش آگاهانه پیام8تا    5های  مادهای )های رسانهپیام

ای از »کاملاً مخالفم« تا درجهصورت طیف لیکرت پنجگذاری بهنمره  .(20تا    17های  مادهای )های رسانه( و تجزیه و تحلیل پیام 16تا  

ای این پرسشنامه با روش تحلیل عاملی باشد. روایی سازهمی  100تا    20است و دامنه نمرات بین    5تا    1»کاملاً موافقم« با امتیازهای  

 .باشددهنده اعتبار مناسب پرسشنامه میاست که نشان 0/ 71باخ ( تأیید شده است. ضریب آلفای کرون1393توسط فلسفی )

به   که  بودصورت  روش اجرای پژوهش بدین با مراجعه به حراست آموزش و پرورش شهرستان و کسب مجوزهای لازم،  ابتدا 

ای شناختی، شناخت اجتماعی و سواد رسانههای درگیری تحصیلی، سرمایه روانمدارس منتخب مراجعه و با هماهنگی مدیران، پرسشنامه

سازی معادلات ها از روش تحلیل همبستگی و مدلبرای تجزیه و تحلیل داده  .آوری شدآموزان توزیع و پس از تکمیل، جمعدر بین دانش

 .بهره گرفته شد LISREL و SPSS افزارهایساختاری با استفاده از نرم

 هاهتیاف •
نظر پایه  ازنفر پسر بودند و    160آموز دختر و  دانش  160نمونه پژوهشی    320که از بین    نشان دادتحلیل توصیفی پژوهش  نتایج  

د که  کرتوان بیان  بندی سنی میرده  ازنظرنفر پایه دوازدهمی بودند و درنهایت    98نفر پایه یازدهمی و   132نفر پایه دهمی،    90تحصیلی  

 ساله بودند. 18نفر  86ساله و  17نفر  141ساله،  16نفر  93

  ای با سواد رسانه  شناختیروانبین سرمایه    1با توجه به جدول    دهد.ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش را نشان می  1جدول  

 ( و درگیری تحصیلی 0/ 61)  ای با شناخت اجتماعی(، بین سواد رسانه0/ 58)  ( و درگیری تحصیلی0/ 52)  (، شناخت اجتماعی0/ 68)

از آزمون رابطه مثبت و معناداری وجود دارد. پیش  0/ 01درسطح کوچکتر از  (  0/ 55)  ( و بین شناخت اجتماعی با درگیری تحصیلی0/ 45)

 . قرار گرفت  بررسیموارد مفقودشده و پرت مورد  ازنظرها مدل پژوهش، داده 

 ماتریس همبستگی متغیرهاي پژوهش .1جدول 

 4 3 2 1 متغیر شماره 

    1 شناختی سرمایه روان 1
   1 68/0** ای سواد رسانه 2
  1 61/0** 52/0** شناخت اجتماعی 3
 1 55/0** 45/0** 58/0** درگیری تحصیلی 4

01/0>p**    05/0>p* 

 

آزمون از  ازبسیاری  آماری  آزمون  های  دادهجمله  توزیع  بودن  نرمال  مبنای  بر  پارامتریک  نهاده شدههای  بنا  قبل اند.ها  از  بنابراین 

مورد بررسی قرار گرفت که  اسمیرنف    -های آماری بررسی متغیرها، نوع توزیع آن متغیرها با آزمون کولموگروفپرداختن به تحلیل

 .  شودمشاهده می 2اطلاعات آن در جدول 

. با توجه به  است   0/ 01  تر از سطح خطا( در کلیه متغیرهای تحقیق بزرگPدر این آزمون، سطوح احتمال )مقدار  2مطابق جدول  

های درنتیجه، در آزمون فرضیات تحقیق از آزمون  گردد.ها منطبق بر توزیع نرمال قلمداد می رد فرضیه صفر، توزیع داده  نبودو   P  مقدار

که مقدار ضریب چنانهای ساده و چندمتغیره بررسی و احراز شد. آنآن مفروضه بهنجاری توزیع  ازپس  پارامتریک استفاده شده است.

 ها است. بیانگر برقراری مفروضة بهنجار بودن توزیع چند متغیری داده 2/ 46مردیا برابر 

به دست داد. بنابراین، فرض استقلال خطاها نیز برقرار است. در محاسبة میزان   1/ 97ای برابر  نتایج آزمون دوربین واتسون نیز آماره

پیشهم  متغیرهای  میان  واریانس )خطی چندگانه  تورم  عامل  و  اغماض  به شاخص  مربوط  مقادیر  بهVIFبین،  برای سرمایه ترتیب  ( 
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خطی وجود هم  نبودبود که این نتیجه مبیّن    1/ 32و    0/ 74و شناخت اجتماعی    1/ 23و    0/ 79ای،  ، سواد رسانه1/ 46و    0/ 71شناختی،  روان

 چندگانه است.  

 ودن متغیرهاي تحقیق در گروه کنترل و آزمایش نتایج آزمون نرمال  .2جدول 

 
 اسمیرنف  -کولموگروف

 سطح معناداری  آماره

 31/0 21/1 شناختی سرمایه روان

 52/0 46/1 ای سواد رسانه

 47/0 37/1 شناخت اجتماعی

 38/0 31/1 درگیری تحصیلی

 

  3مدل نظری محاسبه شد که نتایج آن در جدول داده ها با ها، تحلیل آماری اجرا شد. ابتدا برازش از بررسی مفروضهدر ادامه و پس 

 درج شده است.  

 هاي برازش مدل پژوهششاخص .3جدول 

RMSEA NFI CFI AGFI GFI d.f d.f/ χ2  هاشاخص 

 مقادیر 2/ 46 310 0/ 91 0/ 90 0/ 93 0/ 91 0/ 07

 

  0/ 08نیز کمتراز    RSMEA، میزان شاخص  است   3کمتر از    2شده خیشود، شاخص تعدیلملاحظه می  3که در جدول  گونههمان

است. بنابراین نتایج بیانگر برازش مطلوب مدل پژوهش با   0/ 90معیار  برابر یا بیشتراز شده ها نیز مقادیر محاسبهدر سایر شاخص .است 

 دهد. تصویر مدل نهایی و برازش یافته پژوهش را نشان می 1ها است. شکل داده

 
 

 اجتماعی  شناخت  گريمیانجی  اي بر درگیري تحصیلی باو سواد رسانه  شناختی روان یافته اثر سرمایه . مدل برازش1شکل 

 

اثرات مستقیم و غیرمستقیم مدل پژوهش    4در جدول   نتایج بررسی  برآوردشده مدل پژوهش برای گزارش  را نشان  پارامترهای 

نتایج مندرج در جدول  دهدمی )(، سواد رسانهP  ,  58/0=β<0/ 03)  شناختیرواندهد که سرمایه  نشان می  4. مشاهده   ,  P<0/ 04ای 

45 /0=β( و شناخت اجتماعی )0/ 001>P  ,  55 /0=βآموزان دارد. همچنین ( اثر مستقیم مثبت و معناداری بر درگیری تحصیلی دانش

سرمایه 

شناخروان

 تی

 امید

 آوریتاب

 بینیخوش

 سواد 

 ایرسانه

 شناخت 

 اجتماعی

 درگیری 

 تحصیلی

 خودکارآمدی

 درک محتوا

اهداف 

 گزینش آگاهانه

 نگاه انتقادی

 تجزیه و تحلیل

تشخیص تهدید  خوانیذهن شناخت خود

 یشزومآ

 درک محیط 

 درگیری رفتاری

 درگیری عاملی

 درگیری شناختی

 درگیری عاطفی

58/0 

53/0 
47/0 
58/0 

61/0 

68/0 

52/0 

41/0 

47/0 

39/0 
50/0 

52/0 

45/0 

61/0 

55/0 

52/0 46/0 40/0 
64/0 

54/0 
47/0 

65/0 

52/0 
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شناخت    میانجی( بر متغیر  P  ,  61 /0=β<0/ 002ای )( و سواد رسانهP  ,  52 /0=β<0/ 003)  شناختیروانبررسی اثر مستقیم متغیر سرمایه  

 اجتماعی نیز، بیانگر اثر مثبت و معنادار این متغیرها است. 

 اي و شناخت اجتماعی بر درگیري تحصیلی، سواد رسانه شناختی روان ضرایب مسیر مستقیم سرمایه   .4جدول 

 معناداری  Β t (S. Eخطا ) 2R Β مسیرها

 به درگیری تحصیلی  شناختیروانسرمایه 

47/0 

64/0 21/0 58/0 46/5 03/0 

 04/0 23/4 45/0 38/0 76/0 ای به درگیری تحصیلی سواد رسانه

 00/0 21/5 55/0 23/0 53/0 شناخت اجتماعی به درگیری تحصیلی

 به شناخت اجتماعی  شناختیروانسرمایه 
32/0 

89/0 29/0 52/0 89/4 00/0 

 00/0 64/5 61/0 18/0 97/0 ای به شناخت اجتماعی سواد رسانه

 

ای مدل پژوهش در دستور کار قرار گرفت.  استراپ، بررسی اثرات غیرمستقیم یا واسطهدر ادامه با استفاده از تکنیک آماری بوت

 , P<0/ 004با ) ترتیب بهگری شناخت اجتماعی،  میانجی غیرمستقیم و با طوربهای  و سواد رسانه شناختیرواننتایج نشان داد که سرمایه 

28 /0 =β( و )0/ 003>P , 33 /0  =β  .اثر غیرمستقیم مثبت و معناداری بر درگیری تحصیلی دارد ) 

است. این نتیجه بیانگر این است که مدل   0/ 47کل مدل برابر با    2Rنتایج مجذور    مشخص شد که  بررسی قدرت تبیین مدلدر  

 2Rکند. همچنین سایر نتایج بیانگر این است که میزان آموزان را تبیین میدرصد از واریانس درگیری تحصیلی دانش  47پژوهش حاضر 

درصد از واریانس این   32ای  شناختی و سواد رسانهنعبارت دیگر سرمایه روااست. به  0/ 32مدل برای متغیر شناخت اجتماعی برابر  

 کنند.تبیین مینیز متغیر را 

 بحث  •

 میانجیای با نقش  و سواد رسانه  شناختیروانهای  سرمایه براساسآموزان بینی درگیری تحصیلی دانشپژوهش حاضر با هدف پیش

آموزان رابطه مثبت و معناداری  درگیری تحصیلی دانش  و  شناختیروان. نتایج پژوهش نشان داد که بین سرمایه  انجام شدشناخت اجتماعی  

بیشتر با فرایند تحصیلی درگیر خواهند   ،بالاتری برخوردار باشند  شناختیروانآموزان از سرمایه  بدین معنا که هرچه دانش  .وجود دارد

ب  موج   شناختیرواناز سرمایه    آموزاندانشکند برخورداری  ( که بیان می1398)  صادقی و همکارانش  پژوهش  هنتیجحاصل با    هبود. یافت

کند با افزایش که بیان می  (1400)  عسکری و همکارانش  پژوهش  هو همچنین با نتیج  گرددگیری میو پویایی آنان در محیط یاد  کارآمدی

 توان اظهار داشت . در تبیین نتایج حاصل میاست همسو    ؛یابدآموزان میزان درگیری تحصیلی آنان افزایش میدانش  شناختیروانسرمایه  

های تحصیلی با  کنند و در فعالیت افرادی که از خودکارآمدی بالاتری برخوردارند از راهبردهای شناختی و فراشناختی بیشتر استفاده می

و چالشبرنامه مسائل  با  برخورد  در  بالاتری  توانایی  پیشرفته،  دارندریزی  تحصیلی  با  ؛های  میشانک  نظریه    که  بیان  با   کندکه  افراد 

و استمرار پافشاری    های لازمبرخورداری از مهارتبا  خودکارآمدی قوی بیشتر احتمال دارد در رویارویی با مشکلات تلاش کنند و  

فراگیرانی که دارای    که  توان اظهار داشت همچنین می  راستا است.( هم 1401دارند )شهربانو مرزبان و همکاران،  تکالیف    در انجام  یبیشتر

شوند و از انگیزه بیشتری نسبت به همتایان خود برخوردارند، های خود متمرکز میسطوح بالاتر خودکارآمدی هستند بیشتر بر هدف

ریزی و مدیریت در امور تحصیلی ها هستند و تلاش بیشتری را برای برنامهاین افراد دارای پشتکار و عزم جدی در انجام فعالیت همچنین  

یک نیروی    عنوانبهامیدواری  همچنین  شود.  ریزی منجر به پیشرفت و رضایت آنها میزیرا معتقدند که تلاش و برنامه  ؛دهندانجام می

کند و سبب تلاش و مدیریت آورد که آنها را برای رسیدن به موفقیت تشویق میی مثبت، انگیزشی را در افراد به وجود میشناختروان

 شود.  بیشتر آنها در امور تحصیلی برای کسب موفقیت می

بدین معنا    ،آموزان رابطه مثبت و معناداری وجود داردای با درگیری تحصیلی دانشنتایج پژوهش نشان داد که بین سواد رسانه  دیگر

پژوهش   هنتیجبیشتر با فرایند تحصیلی درگیر خواهند بود. این یافته با    ،ای بالاتری برخوردار باشندآموزان از سواد رسانهکه هرچه دانش

شود  آموزان میای باعث افزایش فعالیت آموزشی و پویایی دانشهای رسانهاستفاده از فناوری  مبنی بر  ، (2023ایلیاسوا و عبدورامانوا )

ای بالاتری برخوردار باشند آموزان از سواد رسانهکند هرچه دانشبیان میکه (  1396شیخ الاسلامی و وحدت )پژوهش   ههمچنین با یافت

شدن در دنیای امروز سبب محاصره  هارسانهتوان گفت تنوع  همسو بود. در تبیین این فرضیه می  ؛بالاتری دارندکارایی و پویایی تحصیلی  
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میزان زیادی اطلاعات برای حل مسائل روزمره تحصیلی خود نیازمندند اطلاعات شده است. فراگیران به  ی ازیادگیرندگان در حجم انبوه

ای همچنین سواد رسانه  .پیش ضرورت یابندازاطلاعاتی بیش  انباشت بارشود تا ابزارهای تحلیلی مرتبط با این  و این موضوع سبب می

ها ها و افزایش پتانسیل فراگیران در مواجهه و استفاده از رسانهات در استفاده از رسانهتأثیر کسب مهارت در مدیریت اطلاعات، شناخت  

کند تا محیط پیرامون خود را بهتر بشناسند ای به دانشجویان کمک میها و داشتن سواد رسانهاست؛ بنابراین شناخت و استفاده از رسانه

(. سواد 1396شود )شیخ السلامی و وحدت،  بگیرند که این امر سبب افزایش درگیری تحصیلی آنان می  و مباحث درسی را بهتر یاد

نوین اطلاعات و ارتباطات داشته باشند    هایفناوریهای ضروری و الزامی است که فراگیران باید در استفاده از  ای کسب مهارترسانه

ات مثبت آن را تقویت تأثیرها داشته باشند تا  تا این محیط پیچیده آنها را سردرگم ننماید. فراگیران باید کنترل بیشتری نسبت به رسانه

وجودآمدن نگاهی دقیق، ها و نیز بهای سبب برقراری ارتباطی متفکرانه و آگاهانه با رسانهات منفی آن بکاهند. سواد رسانهتأثیرنموده و از  

ها و انواع تولیدات آنها را شناخت و از توان انواع رسانهای میشود. با سواد رسانهی ای در مخاطبان مهای رسانهنقاد و تحلیلی به پیام 

ها  رسانهظرفیت  کند تا افراد از  ای کمک مییکدیگر تفکیک و شناسایی کرد و از حالت انفعالی و مصرفی صرف خارج شد. سواد رسانه

ای هستند دربرخورد با مسائل پیچیده با گذراندن مند شوند درنتیجه فراگیرانی که دارای سواد رسانهای هوشمندانه و مفید بهرهبه گونه

کنند و با سهولت در ارتباط با موضوعات مختلف صحبت  های خود را بیان میراحتی اندیشهپردازند؛ به وقت مناسب به حل مسئله می

 کنند.  می

  ؛ آموزان رابطه مثبت و معناداری وجود دارددرگیری تحصیلی دانش   وهمچنین نتایج پژوهش نشان داد که بین شناخت اجتماعی  

 پژوهش  حاصل با نتایج  هبیشتر با فرایند تحصیلی درگیر خواهند بود. یافت  ،آموزان بالاتر باشدبدین معنا که هرچه شناخت اجتماعی دانش

بین معنادار برای پیشیک متغیر  های شناخت اجتماعی  یکی از نشانه  عنوانبهخوانی  کنند ذهنکه بیان می  ،(1398ماکاراچی و جعفری )

بر شناخت سرد یا همان فراگیران علاوه. در این خصوص این اعتقاد وجود دارد که  است همسو    ؛آموزان است درگیری تحصیلی دانش

همان   یا  گرم  شناخت  داشتن  نیازمند  تحصیلی  زمینه هوش  در  بهتر  ارتباط  برقراری  برای  اجتماعی  هستند. شناخت  تحصیلی  های 

کافی نیست   ،شوندهای هوش سنجیده میهایی که با آزمونبینی دقیق عملکرد تحصیلی تعیین ظرفیت پژوهشگران عقیده دارند برای پیش

های شخصیتی، انگیزشی، عاطفی و شناختی لازم است که نقش مهمی در پیشرفت تحصیلی دارند. و اطلاعاتی در خصوص ویژگی

های شناخت  های ذهنی دیگران اشاره دارد. کنشها و وضعیت ای از رفتارهای مرتبط با درک هیجانگسترده  هشناخت اجتماعی به دامن

،  شوداش منجر میگیرد که به درک بیشتر فرد از جهان اجتماعیای از فرایندهای پردازش اطلاعات را دربرمیگسترده  هاجتماعی، مجموع

کند که مشتمل بر سازوکارهای خاصی را برای پردازش اطلاعات خودنظم جویی دربارة جهان اجتماعی فراهم می  درگیری تحصیلی

منظور همزیستی های خودمان بهدهند و تنظیم فعالیت توانایی دانستن دربارة خودمان، دانستن دربارة اینکه چطور دیگران به ما پاسخ می

ابعاد شناخت اجتماعی ازقبیل   ازنظرتری داشته باشد و  با دیگر اعضای جامعه است. بنابراین هرچقدر فرد شناخت اجتماعی رشدیافته

معنای تحصیل را   ،شودهای تحصیلی سازگار میتر در محیطراحت   ؛شناخت خود، دیگران و محیط اجتماعی در سطح بالاتری باشد

 شود. گیری تحصیلی بیشتر افراد میبرد. مجموع این عوامل باعث درکند و از درس خواندن لذت میدرک می

 گیرينتیجه •
ای به طور مستقیم و ازطریق شناخت اجتماعی، نقش مهم و معناداری  شناختی و سواد رسانهپژوهش حاضر نشان داد که سرمایه روان

دانش تحصیلی  درگیری  افزایش  دانش در  دارند.  روانآموزان  سرمایه  از  که  و آموزانی  امیدواری  خودکارآمدی،  شامل  بالاتر،  شناختی 

میمهارت مشارکت  تحصیلی  فرایند  در  بیشتری  تلاش  و  انگیزه  با  برخوردارند،  فراشناختی  رسانههای  سواد  همچنین،  به  کنند.  ای 

ای، تعامل مؤثرتر و پویاتری با محیط  های رسانههای لازم برای مدیریت اطلاعات و تحلیل پیامکند تا با مهارتآموزان کمک میدانش

شود آنها افزایش یابد. شناخت اجتماعی نیز به عنوان یک عامل میانجی، باعث می  یادگیری داشته باشند و در نتیجه درگیری تحصیلی

تر دست آموزان بهتر بتوانند ارتباطات اجتماعی و هیجانی خود را در محیط تحصیلی تنظیم کرده و به سازگاری و مشارکت فعالدانش

 .کنندآموزان کمک مییابند. در مجموع، این عوامل به تقویت درگیری تحصیلی و افزایش موفقیت تحصیلی دانش
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محدودیت  برخی  به  باید  پژوهش،  نتایج  بررسی  محدودیت در  از  یکی  کرد.  اشاره  نیز  مهم،  ها  متغیرهای   نبودهای  برخی  کنترل 

با رسانهگر مانند وضعیت اقتصادی و اجتماعی دانشمداخله آنها  تواند بر نتایج تأثیرگذار باشد. ها است که میآموزان و تجربه قبلی 

های اعتبار بیرونی همچنین، محدودبودن جامعه آماری پژوهش به یک شهرستان و تنها یک دوره تحصیلی )دوم دبیرستان( از محدودیت 

 .کندشود که تعمیم نتایج را محدود میمطالعه محسوب می

یافته به  توجه  میبا  پیشنهاد  پژوهش،  سرمایههای  افزایش  برای  روانشود  دانشهای  برنامهشناختی  و  ریزیآموزان،  آموزشی  های 

ارتقای سواد رسانه از طریق برگزاری دورهای دانش مداخلات هدفمند طراحی و اجرا شود. همچنین  های آموزشی تخصصی آموزان 

های آینده به شود پژوهشبر این، توصیه میتواند نقش مؤثری در بهبود شناخت اجتماعی و درگیری تحصیلی آنها داشته باشد. علاوهمی

ای با شناختی و سواد رسانهبررسی سایر عوامل مؤثر بر درگیری تحصیلی و تأثیر متغیرهای میانجی مختلف در رابطه بین سرمایه روان

 .آموزان بپردازنددرگیری تحصیلی دانش

 تعارض منافع  •

 گونه تعارضی بین نوسندگان وجود ندارد.هیچ

 تشکر و قدردانی  •
 شود. کنندگان در پژوهش که ما را در راستای اهداف این تحقیق یاری کردند سپاسگزاری میاز تمامی شرکت 
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 چکیده 
  

Abstract 

ا اعتبار  نیهدف  و  ساخت    ی برا  یاسیمق  یابی پژوهش، 
در زنان شاغل بدون    یسنجش نگرش نسبت به فرزندآور

بود. جامعه کل  یآمار  فرزند  در شهر    هیشامل  زنان شاغل 
  یهابود که در بخش ۱۴۰۲تا  ۱۴۰۱ یهادر سال گانیگلپا
روش در  به  ی ریگ اشتغال داشتند. نمونه  یو خصوص   یدولت

زنان در مطالعه شرکت   نی نفر از ا  ۲۳۹و    شددسترس انجام  
فرزندآور  پرسشنامه  کردند. به  نگرش  از    ،یسنجش  پس 

  یتکرار  یهاو حذف ماده  ییو محتوا   یصور  ییروا  یبررس
با  دیگرد  یطراح  یسؤال  ۷۶  یامشابه، در قالب نسخه  ای  .

اصل  ۱۵  ،یعامل   لیتحل  یاجرا که   یعامل  شد  استخراج 
  نییکل پرسشنامه را تب   انسیدرصد از وار  ۷۹/ 8۶درمجموع،  

و حذف   ماکسیچرخش وار  یریکارگ به  اکردند. در ادامه، ب
نها   کی بارها  ۱۴ابزار شامل    ییعامل، ساختار  با    ی عامل 

  یآلفا  ب یضر   قرار گرفت.  دییمورد تأ ۵۰/ ۰بالاتر از   یعامل
برا مق  یکرونباخ  ببه  ۰/ ۹۶  اسیکل  که  آمد   انگر یدست 

ابزار    یو اعتبار بالا  هاهیمطلوب گو   اریبس  یدرون  یهماهنگ
همچن بازآزما  ن،یاست.    ب ی ضر  قیازطر  اسیمق  یی اعتبار 

  ی دهنده ثبات و همسانشد که نشان  دییتأ  ۰/ ۷۴  یهمبستگ
 ها در طول زمان است. مناسب پاسخ

 زنان شاغل  ،ینگرش، فرزندآور :هاي کلیديژه وا

 The purpose of this research was to construct 

and validate a scale for measuring the attitude 

towards childbearing among childless working 

women. The research population consisted of 

all working women in Golpayegan who were 

working in public and private jobs in 1401-

1402. Sampling was done based on the 

available method and among 239 of these 

women. After checking the validity of form and 

content and removing similar questions, the 

questionnaire for measuring attitude towards 

childbearing was designed as a 76-question 

version. After implementing factor analysis, 15 

basic factors were obtained, and these 15 

factors explained 79.86% of the variance of the 

questionnaire. Finally, after Varimax rotation 

and removing one factor, the questionnaire was 

confirmed with 14 final factors and appropriate 

factor loadings above 0.50. Cronbach's alpha 

was 0.96. Therefore, the items have a suitable 

internal coordination, which shows the 

appropriate reliability of the tool. In measuring 

the retest reliability of the scale, the level of 

coordination and correlation was 0.74, which 

shows a good level of response similarity and 

stability. 
Keywords: Attitude, Childbearing, Working 

women 
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 مقدمه •
ها ازمنظر زیستی، اجتماعی و  گرایش به فرزندآوری یکی از اهداف مهم زندگی زناشویی و از مسائل بنیادین مورد توجه خانواده

شود، بلکه نقش مهمی در پایداری ساختار های هویتی افراد محسوب میتنها یکی از مؤلفه شناختی است. تمایل به داشتن فرزند نه روان

و تولید مثل اساس     (fertility) (. باروری ۱۴۰۳کند )بروجردی و همکاران،  ها و توسعه پایدار جوامع ایفا میخانواده، پیوستگی نسل

از زنده بودن و زنده ماندن، بقا و ادامه نسل توان گفت پسدر واقع می .زندگی مشترک و یکی از وظایف اساسی زندگی زناشویی است 

 (.۱۳۹۱؛ به نقل از زارعی، ۱۹8۹کانینگهام، )مورد توجه بوده است  ترین مسئله است که از آغاز خلقت بشرمهم

شناختی و جسمانی، همراه با شرایط محیطی مساعد،  دلیل کمک به رفع نیازهای عاطفی، روانتشکیل خانواده و داشتن فرزند، به

در بسیاری از  .کندهای اجتماعی مانند طلاق، خیانت و اعتیاد پیشگیری میشود و از آسیب موجب افزایش سازگاری اجتماعی افراد می

رسند، ممکن است بیشتر درگیر رفتارهای های دارای فرزند به طلاق میتر از زوجتر و راحت موارد، زوجینی که فرزندی ندارند، سریع

 (.۲۰۲۰ایساکس و آندی پاتین، )ناپخته، پرخطر و غیرمسئولانه شوند و مشکلات بیشتری را تجربه کنند 

ها، های اخیر، چالشهای گذشته و کاهش آن در سال رشد شتابان جمعیت و فرزندآوری بالا در کشورهای در حال توسعه طی دهه 

های اقتصادی، آموزشی، بهداشتی و فرهنگی کلان این کشورها ایجاد کرده ریزیهای متعددی در ساختار برنامهتحولات و دگرگونی

 .(۲۰۲۴است )یوانگ یان و همکاران، 

ادبیات روان برنامهدر  نظریه رفتار  ازطریق  به فرزندآوری  تمایل   (theory of planned behavior) شدهریزیشناسی اجتماعی، 

(. بر اساس این نظریه، نگرش فرد نسبت به یک رفتار، به همراه هنجارهای ذهنی و ادراک از کنترل رفتاری، ۱۹۹۱شود )آزجن،  تحلیل می

ای  کنندهتواند نقش تعیینبنابراین، نگرش مثبت یا منفی نسبت به فرزندآوری می .کننده نیت و درنهایت رفتار واقعی فرد است بینیپیش

 .در رفتارهای باروری افراد ایفا کند 

های زندگی فردی  ویژه در جوامع در حال گذار، موجب تحول در اولویت های اجتماعی، بهازسوی دیگر، تغییرات بنیادین در ارزش

هایی نظیر خودمختاری، رشد فردی دهد که در جوامع مدرن، اولویت ( نشان می۲۰۱۰شده است. نظریه »گذار دوم جمعیتی« )لستهگ،  

اند. همچنین، افزایش تحصیلات زنان،  های سنتی مانند ازدواج زودهنگام و فرزندآوری زیاد شده و رضایت شخصی جایگزین ارزش

اند )اینگلهارت و نوریس، آفرین بودهمشارکت اجتماعی و اقتصادی آنان و تقویت هویت فردی، همگی در کاهش نرخ باروری نقش

 .(۲۰۰۲گرنزهیم، -؛ بک و بک ۲۰۰۳

فردی و شخصی که در قرن  توانند رفتار فرزندآوری را تقویت یا تضعیف کنند؛ این عوامل از ترجیحات درونعوامل متعددی می

فردی، اجتماعی و فرهنگی متغیر هستند. تمایل به داشتن فرزند یک خواست طبیعی است که در اند تا تأثیرات بینجدید تغییر یافته

کاهش تمایل به فرزندآوری با تغییر سبک   .شودفردی و اجتماعی به نبود تمایل تبدیل میبسیاری موارد تحت تأثیر عوامل فردی، بین

زندگی زنان، افزایش اشتغال و حضور اجتماعی آنها و اهمیت یافتن موفقیت تحصیلی به عنوان ارزش متعالی، حتی تا سطوح عالی، در 

 .(۲۰۱۹معیت منجر شده است )بونگارت و همکاران،  های گذشته به رشد منفی جبسیاری از کشورها از دهه

هایی که در دلیل محدودیت ترین اعضایی که وظیفه مراقبت از فرزند قبل و بعداز تولد را بر عهده دارند، بهزنان، به عنوان اصلی

دهد که نگرش مثبت نسبت شود، تمایل کمتری به فرزندآوری دارند. برخی تحقیقات اخیر نشان میاز آن ایجاد میدوران بارداری و پس 

 .(۱۳۹۶خانی، به فرزندآوری در زنان شاغل کاهش یافته است )مشفق، مرادی و حسین

( نگرش منفی نسبت به فرزندآوری را یکی از عوامل مؤثر بر کاهش نرخ تولد معرفی کرده است.  ۱۳۹۲مطالعه مباشری و همکاران )

صورت عمومی در یک جامعه تغییر کند و تحولات بنیادین تواند تحت تأثیر عوامل خاص بهنگرش، امری ذهنی و هیجانی است که می

های  های مردمی از دغدغههای عمومی و انجام نظرسنجی(. بنابراین، رصد نگرش۱۳۹۴در سرنوشت آن کشور ایجاد نماید )جوادی یگانه،  

نهایت تأثیر بر رفتار  درها و تبدیل آنها به فرهنگ عمومی و  گیری نگرشها برای شناسایی و مداخله در فرآیند همهاساسی حکومت 

 .(۱۳۹۹ی است )سوبوتا و همکاران، ترجمه صادقی و بگی، های کلان اقتصادی، اجتماعی و فرهنگها و شاخصانسان

نگرش به فرزندآوری نیز از این جهت اهمیت دارد که ابعاد جمعیتی، اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی عمیقی دارد و کاهش آن تبعات  
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های ها، قابلیت تغییر و تعدیل دارند و شرایط اجتماعی در دورهها، مانند سایر نگرشسنگینی برای کشور به همراه خواهد داشت. نگرش

گیرند زیرا های منفی به سهولت شکل می(. معمولاً نگرش۱۴۰۱توانند آنها را دستخوش تغییر نمایند )رضوانی و رضاییان،  مختلف می

 .(۲۰۱۴های مثبت نیازمند تلاش ارادی برای آموزش و ساختن هستند )گیلبرت، اند، اما نگرشبا سیستم بقا و امنیت مغز مرتبط

ایران یکی از کشورهایی است که در دو دهه اخیر دچار افت شدید نرخ باروری شده و روند پیری جمعیت در آینده با سرعت رو  

های اخیر به حد بسیار پایینی رسیده است، تمایل به فرزندآوری در شرایطی که نرخ رشد جمعیت ایران در سال  نبودبه افزایش است.  

 .های اساسی اجتماعی و اقتصادی تبدیل شودتواند به تهدیدی جدی در زمینه پیری جمعیت و چالشمی

بنابراین، ضروری است عوامل مؤثر بر کاهش جمعیت، از جمله نگرش منفی نسبت به فرزندآوری و ابعاد مختلف آن شناسایی شوند 

ای جامع و مبتنی بر فرهنگ ایرانی برای سنجش تا راهکارهای پیشگیری و مقابله با این روند بررسی گردد. با توجه به نبود پرسشنامه

شود. لذا این مطالعه با هدف ساخت پرسشنامه نگرش  نگرش به فرزندآوری، ضرورت ساخت و اعتبارسنجی چنین ابزاری احساس می

آیا  -۲  شده از اعتبار کافی برخوردار است؟آیا پرسشنامه طراحی -۱  :به فرزندآوری در زنان شاغل و پاسخ به دو سؤال زیر انجام شد

 شده از روایی کافی برخوردار است؟ پرسشنامه طراحی

 روش  •

مشغول به    ۱۴۰۱-۱۴۰۲جامعه آماری پژوهش انجام شده عبارت است از زنان شاغل بدون فرزند شهرستان گلپایگان که در سال  

کار در مشاغل دولتی و خصوصی بودند. برای طراحی سؤالات پرسشنامه از نتایج پژوهش زارعی، نجارپوریان، سماوی )در نوبت انتشار(  

نفر از  ۱۵  با   با عنوان طراحی یک مدل پارادایمی درباره نگرش به فرزندآوری در زنان شاغل بدون فرزند استفاده شد. در این پژوهش

از تحلیل  .ساختار یافته انجام شدهای عمیق و نیمهصورت نمونه در دسترس به منظور اکتشاف پدیده مورد نظر، مصاحبهافراد جامعه به

 ۱۱از کدگذاری انتخابی،  مفهوم و پس  ۲۴از کدگذاری محوری، تعداد  دست آمد و پسکد اولیه به 8۷ها در قالب کدگذاری باز،  مصاحبه

مقوله اصلی حاصل شد؛ که این مقولات عبارتند از: نبود تمایل به فرزندآوری، مسائل و مشکلات زوجی، مشکلات اقتصادی، کمبود  

امکانات عمومی و اجتماعی، مسائل و مشکلات سازمانی و شغلی، مشکلات و مسائل شخصی، موانع فرهنگی و محیطی، سیستم خانواده  

 .ای، جایگزینی، سرکوب، عادت به زندگی بدون فرزندهسته

شناسی  نفر متخصص روان  ۵از اعمال نظر  در مراحل بعدی، پس  .سؤال داشت  8۶بر این اساس، این پرسشنامه در نسخه اولیه خود  

نسخه   و  گردید  از سؤالات مشابه حذف و جملات اصلاح  تعدادی  بررسی روایی صوری و محتوایی،   .سؤالی طراحی شد ۷۶در 

 (.۱« )( تا »کاملاً مخالف۵ای انجام گرفت، از »کاملاً موافقم« )درجه ۵دهی به سؤالات در یک طیف لیکرت پاسخ

(، پرسشنامه برای اجرای نهایی روی نمونه  ۰/ ۷)  آوردن اعتبار مناسب دست نفری و به  ۶۰از اجرای اولیه آزمون روی یک نمونه  پس

پرسشنامه مخدوش براساس    ۱۱نفری از اعضای جامعه مورد پژوهش )براساس جدول مورگان(، آماده شد. بعداز کنار گذاشتن    ۲۵۰

 پرسشنامه جهت کشف و تأیید عوامل احتمالی پرسشنامه، تحلیل عاملی اکتشافی انجام شد.  ۲۳۹نتایج تعداد 

 هایافته •
از اجرای  اکتشافی همراه با چرخش واریماکس انجام گرفت. پیشمنظور کشف و تأیید عوامل احتمالی پرسشنامه تحلیل عاملی  به

ها جهت تحلیل عاملی مورد ارزیابی قرار بودن دادهبرای بررسی مناسب  و آزمون بارتلت  KMO گیریاین تحلیل، شاخص کفایت نمونه

 .گرفت 

 و آزمون کرویت بارتلت  KMO گیرينتایج شاخص کفایت نمونه  .1جدول 

 مقدار  شاخص 

 60/0 (KMO) گیریشاخص کفایت نمونه

 = 21480.88 χ² (Bartlett's Test) آماره آزمون بارتلت

 2850 (df) درجات آزادی

 00/0 (.Sig) سطح معناداری
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زن شاغل بدون فرزند، شرایط لازم برای اجرای آزمون تحلیل عاملی    ۲۳۹ای شامل  نشان داد که با نمونه  ۱شماره    اطلاعات جدول

 اکتشافی فراهم و مناسب است

 شدههاي تحلیل عاملی و درصد واریانس تبیینمؤلفه  .2جدول 

 اولیه مقدار ویژه  مولفه 

(Eigenvalue) 

درصد واریانس  

 شده تبیین 

درصد واریانس  

 تجمعی 

مقدار ویژه  

 چرخش یافته 

درصد واریانس  

 چرخش یافته 

درصد تجمعی  

 چرخش یافته 

1 86/10 29/14 29/14 5.53 28/7 28/7 

2 08/8 63/10 92/24 5.33 02/7 30/14 

3 19/7 47/9 39/34 5.32 00/7 30/21 

4 66/5 45/7 83/41 06/5 66/6 96/27 

5 55/4 99/5 82/47 05/5 64/6 60/34 

6 90/3 13/5 95/52 91/4 46/6 06/41 

7 37/3 44/4 39/57 75/4 24/6 31/47 

8 25/3 28/4 67/61 14/4 45/5 75/52 

9 86/2 76/3 43/65 10/4 40/5 15/58 

10 54/2 34/3 77/68 59/3 73/4 88/62 

11 31/2 04/3 81/71 50/3 60/4 48/67 

12 96/1 58/2 39/74 47/3 57/4 05/72 

13 57/1 07/2 46/76 51/2 30/3 35/75 

14 46/1 95/1 41/78 16/2 85/2 20/78 

15 11/1 46/1 87/79 27/1 67/1 87/79 

مؤلفه تحلیل  نتایج  بهبراساس  با  و  اصلی  مقدار ویژه  ۱۵کارگیری چرخش واریماکس،  های  با  از   (Eigenvalue) مؤلفه    ۱بالاتر 

شده، برای تأیید ساختار  کنند. این میزان واریانس تبییندرصد از واریانس کل متغیرها را تبیین می  ۷۹/ 8۶  استخراج شد که در مجموع

  ۱هایی با مقدار ویژه بالاتر از  ، تنها مؤلفه (Kaiser Criterion)  عاملی ابزار مورد نظر قابل قبول است. همچنین، بر اساس معیار کایزر

 .انددر تحلیل نگه داشته شده

. 
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دهیید و از انتخییاب اییین از مؤلفییه پییانزدهم را نشییان میهییا پییسهمچنییین، نمییودار اسییکری نیییز کییاهش محسییوس مقییدار ویژه

سییاختار درونییی منسییجم   دهندهدرصیید از واریییانس در تحلیییل عییاملی، نشییان  8۰تبیییین نزدیییک بییه    .کنییدتعداد مؤلفه پشییتیبانی می

مؤلفییه بییا مقییدار   ۱۵های اصییلی همییراه بییا چییرخش واریمییاکس نشییان داد کییه  نتییایج تحلیییل مؤلفییه  .و چندبعدی پرسشیینامه اسییت 

دهنیید. هریییک از طور کلییی سییاختار عییاملی پرسشیینامه را شییکل میها بییهتر از یک اسییتخراج شییده اسییت. اییین مؤلفییهای بزرگویژه

 هییا بییالاتر ازبییار عییاملی مادهانیید و در تمییامی مییوارد، ها تخصیییص یافتههییا براسییاس بییالاترین بییار عییاملی، بییه یکییی از مؤلفییهماده

عنوان حییداقل آسییتانه قابییل قبییول بییرای بارهییای عییاملی در تحلیییل اکتشییافی محسییوب گزارش شده است؛ که اییین میییزان بییه  ۰/ ۵۰

اند و سییاختار عییاملی ابییزار از های مییرتبط خییود داشییتههییا ارتبییان معنییاداری بییا مؤلفییهدهیید کییه مادهشود. اییین نتییایج نشییان میمی

 .کفایت نمونه و همسانی درونی مطلوبی برخوردار است 

ها شده است، زیرا این روش چرخش متعامد با افزایش بارهای عاملی  بر این، چرخش واریماکس باعث تسهیل در تفسیر مؤلفه علاوه

(. همچنین، عدم وجود بارگذاری ۲۰۰۵سازد )کاستلو و اسبورن،  تر و متمایزتر میها را واضحبالا و کاهش بارهای پایین، تفکیک مؤلفه

پوشانی مفهومی بین شده و حداقل همهای استخراجها بیانگر وضوح مفهومی بالای مؤلفهتوجه میان مادهقابل   (cross-loading) دوگانه

 .آنها است 

از آن است که  و حاکی  استای مطلوب ابزار  درمجموع، نتایج تحلیل عاملی اکتشافی گویای ساختار مفهومی مناسب و روایی سازه

 .اندراستا و مفهومی نمایندگی شدههای همای از مادهخوبی توسط مجموعهها بههریک از مؤلفه

 ساختار عاملی پرسشنامه و نمونه گویه ها .3 جدول

 نمونه گویه ها  محدوده بارعاملی  گویه ها  عامل

 . های کاری و والدینی به نظرم پیش میاد و بچه نداشته باشم بهترهتضاد نقش S61-S68 66/0- 83 /0 شغلی   مسائل

 های زیادی دارد.های اجتماعی، متقاعد شده ام که داشتن فرزند سختیبا دیدن آسیب S44- S50 77/0- 84/0 اجتماعی  و محیطی مسائل

 فکر اینکه باید از یک بچه مراقبت کنم من رو می ترسونه.  S51-S57 74/0- 91/0 سختی   و مسئولیت از ترس

  و  پزشکی مسائل از ترس

 سلامت 
S18- S23 82/0- 88/0 دار بشم. ترسم بچهی ذهنی وجود داره و من میجسم   تیمعلول  یتولد نوزادان دارا  امکان 

 S1- S7 69/0- 83/0 اقتصادی   مسائل
 .است دشوار اقتصادی  لحاظ  از فرزند  با زندگی

 . شوم داربچه نخواهم شودمی باعث معیشتی مشکلات  وجود

 .نشوم داربچه  شده  باعث  همسرم با گرم رابطه  نبود S8- S13 72/0- 91/0 زناشویی  مشکلات

  ناکارآمدی احساس 

 والدگری 
S28- S33 70/0- 87/0 .در خودم توان والد شدن نمی بینم 

 S38- S43 72/0- 81/0 سرکوب  و ترس
کنم بچه داشتن  م دارم و به همین خاطر فکر میو خود  ینسبت به زندگ  یبد  احساس

 خردی پس به میل قلبی ام اهمیت نمی دهم.در این شرایط کم

 . چون کلا بچه کمه، من هم اگر بچه داشته باشم تنها می شه S72- S76 77/0- 86/0 کننده محدود فرهنگ

 . کنمدار شدن فکر نمیهای متنوع دارم که به فرزندخیلی سرگرمی S24- S27 76/0- 86 /0 جایگزین   سرگرمی

 حمایت والدینم را برای داشتن فرزند به دلیل دوری و مشکلات ندارم.  من S14-S17 56/0- 84/0 والدین  حمایت  کاهش

 معنا است.داشتن فرزند به نظر من امری بی S34- S37 73/0- 87/0 گرایی  تقدس در ضعف 

 .زندگی الانم رو دوست دارم و سازگار شدم با بی فرزندی S69- S71 87/0- 91/0 تنهایی  به عادت

 دار شوم. ها احساس خوبی دارم اما دوست ندارم خودم بچهدر برخورد با بچه S58- S60 81/0- 84/0 والدگری  تمایل عدم

 

شناسی و خانواده  منظور سنجش روایی مقیاس، ابتدا روایی صوری و محتوایی آن توسط دو نفر از اساتید مجرب حوزه جمعیت به

های نامفهوم انجام شد و برخی سؤالات نامرتبط از نسخه اولیه مقیاس مورد تأیید قرار گرفت. براساس نظرات ایشان، اصلاحاتی در ماده

 .برای ارزیابی اعتبار ابزار، ضریب آلفای کرونباخ محاسبه شد .حذف گردید

 اعتبار پرسشنامه نگرش به فرزندآوري  هایشاخص .4جدول 

 تعداد ماده ها  آلفای کرونباخ 

97/0 76 
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.  است ها  است که بیانگر همسانی درونی بسیار مناسب ماده  ۰/ ۹۷دهد که ضریب آلفای کرونباخ برابر با  اطلاعات جدول نشان می 

 .کنداز هماهنگی درونی قابل قبولی برخوردارند و این موضوع اعتبار مطلوب ابزار را تأیید می هامادهبنابراین، 

ها اجرا شد. نتایج نشان داد که میزان  نفر از نمونه  1۰۰روز روی  2۰منظور سنجش اعتبار بازآزمایی، آزمون مجدد پس از گذشت همچنین، به 

 است. ها در طول زمان است که بیانگر ثبات قابل قبول و همسانی پاسخ  74/۰همبستگی و هماهنگی بین دو مرحله برابر با 

 بحث   •
  شناختی روان  و   فرهنگی  اجتماعی،  ساختارهای   با   تعامل   در  که   است   هیجانی  - ذهنی  تر اشاره شد، نگرش یک سازهطور که پیشهمان

 فرزند   داشتن  به  نسبت   افراد  نگرش  فرزندآوری،  حوزه  در.  کند  ایفا  رفتاری  هایگیریجهت   در  محوری  نقش  تواندمی  و  گیردمی  شکل

ها دهد. از همین رو، فهم این نگرشتحت تأثیر قرار می  را  باروری  درباره  گیریتصمیم  که  است   شناختی  و  روانی  عوامل  ترینمهم  از  یکی

 .یابدهای جمعیتی خاص، ازجمله زنان شاغل بدون فرزند، اهمیت دوچندان میویژه در گروهبه

ویژه در حوزه تحصیلات، اشتغال زنان و تغییر سبک زندگی، منجر به تغییر در الگوهای ارزشی  های اخیر، بهتحولات اجتماعی دهه

شد، اکنون در میان های زنانه تلقی می ترین نقش عنوان یکی از اصلیو هویتی زنان شده است. درنتیجه، فرزندآوری که در گذشته به 

اند که نگرش منفی نسبت به فرزندآوری برخی از زنان با تردید، تعویق یا حتی رد کامل مواجه شده است. مطالعات پیشین نیز نشان داده

سوی دیگر، در بسیاری از جوامع مدرن، رشد ز(. ا۱۳۹۲صورت مستقیم با کاهش نرخ تولد مرتبط باشد )مباشری و همکاران،  تواند بهمی

گردد )بونگارت و ها نسبت به والدگری بازمیدل شده که بخشی از آن به تغییر در نگرشهای کلان بمنفی جمعیت به یکی از چالش

 .(۲۰۱۹همکاران، 

ای، بررسی دقیق و علمی نگرش زنان نسبت به فرزندآوری، مستلزم ابزارهایی روا، معتبر و مبتنی بر بافت  با توجه به چنین زمینه

اجتماعی بومی است. این در حالی است که تا پیش از این پژوهش، مقیاسی ویژه برای سنجش نگرش زنان شاغل بدون فرزند   -فرهنگی

رو، پژوهش حاضر با هدف ساخت و اعتبارسنجی یک مقیاس بومی برای سنجش نسبت به فرزندآوری در دسترس نبوده است. از این

این نگرش انجام شده و تلاش کرده است تا با استفاده از تحلیل عاملی و سنجش روایی و اعتبار، ابزاری دقیق و قابل اتکا برای مطالعات 

 .آینده فراهم آورد

های متعددی نتایج تحلیل عاملی این پژوهش، آشکار ساخت که نگرش به فرزندآوری یک سازه چندبعدی است و تحت تأثیر مؤلفه

عامل با بارهای    ۱۴گیرد. استخراج  شناختی، زناشویی و فرهنگی را در برمیهای روانهای شغلی و اقتصادی تا جنبهقرار دارد که از زمینه

درصد از واریانس کل، نشان از پیچیدگی و غنای این سازه دارد. این مسئله، بر ضرورت برخورد   ۷۹عاملی مناسب و تبیین بیش از  

فقط تابع ملاحظات جمعیتی یا اقتصادی، بلکه کند؛ چراکه نگرش به فرزند، نه فرزندآوری تأکید می   ای با مسئلهرشتهچندبعدی و میان

 .ها و باورهای زنان است سته، ارزشتری از تجربه زیهای عمیقبرآمده از لایه

شناسی خانواده  تواند راهگشای تحقیقات آتی در حوزه مطالعات جمعیت، روانشده در این پژوهش می بر همین اساس، ابزار طراحی

، بدون شناخت دقیق های کلان در زمینه جمعیت گذاریهای اجتماعی در حوزه فرزندآوری باشد. از آنجا که سیاست گذاریو سیاست 

عنوان یک  تواند بهشناختی و نگرشیِ اثرگذار بر فرزندآوری، فاقد کارآمدی لازم خواهند بود، ساخت چنین ابزاری میاز عوامل روان

 .ریزی جمعیتی تلقی گرددهای سیاستی و برنامهمفقوده در تحلیل حلقه

 گیرينتیجه •

با توجه به نبود مقیاسی معتبر و بومی برای سنجش نگرش نسبت به فرزندآوری در گروه خاص زنان شاغل بدون فرزند، پژوهش 

های آماری گیری از روشای جامع در این زمینه انجام شد. این ابزار توانست با بهرهحاضر با هدف طراحی و اعتبارسنجی پرسشنامه

عامل مشخص کند که در مجموع قادر به تبیین  ۱۴ویژه تحلیل عاملی اکتشافی، ابعاد مختلف نگرش به فرزندآوری را در قالب معتبر، به

از واریانس کل بوده  ۷۹/ 8۶حدود   یافتهدرصد  این  به فرزندآوری و ضرورت ها نشاناند.  پیچیدگی و چندبعدی بودن نگرش  دهنده 

 .  ای برای تحلیل این موضوع است رشتهبرخورد میان
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و ضریب همبستگی بازآزمایی    ۰/ ۹۶های مطلوبی بود؛ آلفای کرونباخ  شده ازنظر روایی و اعتبار نیز دارای ویژگیپرسشنامه ساخته

تواند به عنوان یک مبنای معتبر و کاربردی در مطالعات  ها در طول زمان است. این ابزار میبیانگر انسجام درونی بالا و ثبات پاسخ  ۰/ ۷۴

های جمعیتی از آنجا که سیاست   .های اجتماعی مرتبط با فرزندآوری به کار گرفته شودگذاریشناختی و سیاست شناختی، جمعیت روان

ریزان و تواند به برنامهشناختی مؤثر بر رفتار باروری هستند، این پرسشنامه میها و عوامل روانموفق نیازمند شناخت دقیق از نگرش

 .های هدفمندتر و مؤثرتری برای افزایش تمایل به فرزندآوری طراحی کنندگذاران کمک کند تا راهکارسیاست 

های فرزندآوری که نگرشتوان به تمرکز صرف بر زنان شاغل بدون فرزند اشاره کرد؛ درحالیهای این مطالعه میازجمله محدودیت 

بر  شود در تحقیقات آتی علاوهدر زنان ممکن است تحت تأثیر نگرش همسران یا دیگر عوامل خانوادگی قرار گیرد. بنابراین، پیشنهاد می

های جمعیتی نیازمند  پذیری نتایج به سایر مناطق و گروهزنان، نگرش مردان و کل خانواده نیز مورد بررسی قرار گیرد. همچنین تعمیم

تکمیلی است  به  .مطالعات  توسعه و  ابزارهایی میدرنهایت،  آگاهیکارگیری چنین  ارتقاء  در  نقش مهمی  اتخاذ تواند  و  های جمعیتی 

 .های مؤثر در جهت حفظ تعادل جمعیتی و توسعه پایدار کشور داشته باشدسیاست 

 تعارض منافع  •
 .ای یا شخصی در ارتبان با انجام این پژوهش وجود نداردگونه تعارض منافع مالی، حرفهدارند که هیچنویسندگان این مقاله اعلام می 

 تشکر و قدردانی  •
ها، تحلیل آماری  آوری دادهویژه در جمعدانند از تمامی افرادی که در فرآیند اجرای این پژوهش، بهنویسندگان مقاله بر خود لازم می

اند، صمیمانه تشکر و قدردانی نمایند. همچنین از اساتید محترمی که با نظرات و بازبینی علمی پرسشنامه، همکاری و همراهی داشته

 .شودرسان بودند، سپاسگزاری میشده یاریسازنده خود در ارتقای کیفیت ابزار طراحی

 منابع   •
-۲۲۵،  (۲) ۲8شناسی،  روان   مجله.  فردیبین   تعاملات   در   فرزندتک  نوجوانان  زیسته  تجربه(.  ۱۴۰۳. ) ی  مدنی،  و  ، .ع   محمدی،  جواهری  ،.ح   بروجردی،

۲۳۳. 

 .اجتماعی وزارت کشور رصد  ملی  مرکز همکاری با ملی هایطرح دفتر. ایرانیان هاینگرش و هاارزش  ملی پیمایش(. ۱۳۹۴. ) ر.م یگانه،جوادی 

 . ۱۳۰-۱۰۳،  (۳) ۴ اخلاقی،  تأملات. فرزندآوری بر سودگرایان شناختی روان  دلایل بررسی و نقد (. ۱۴۰۱. ) ح رضائیان، و ،.ز. س رضوانی،

 بارداری   سوم  و  دوم  های اول،ماهه سه  در  تنیدگی  و  اضطراب  افسردگی،  میزان  مقایسه(.  ۱۳۹۱. )ع. س  آذین،  و  ،.ک  طباطبایی،زاده رسول   ،.ن  زارعی،

 . ۱8-۵  ،(۱)۴ سلامت، شناسیروان .  ناباروری درمان تحت باردار زنان و عادی باردار زنان در

  و   مطالعات  موسسه  :تهران (.  بگی.  م   و  صادقی.  ر  ترجمه)  پایین  باروری  به  سیاستی  هایپاسخ(.  ۱۳۹۹. )ز  برزوسکا،  و.  آ   ماتیساک،  ،.ت  سوبوتا،

 . کشور جمعیت تخصصی  و جامع مدیریت

  در   ازدواج  در آستانه  شاغل  زنان  بین  در  فرزندآوری   به   تمایل  و  اشتغال   رابطه   بر   تحلیلی(.  ۱۳۹۶. )س  خانی،حسین   و.  ق  ثانی،  مرادی   ،.م   مشفق، 

 . ۱– ۲۴  ،(۹۶ و ۹۵) ۲۳ جمعیت، فصلنامه. کشور  هایاستان  سطح

  الگوی  بر  عوامل تأثیرگذار  ترینمهم تعیین(.  ۱۳۹۲. )م.  ج پوران،خلفیان و  ،.ف  خسیروی،  ،.س  شیجانی،سیور  حیدری  ،.م علیدوسیتی،  ،.م مباشیری،

 .۷۰–۶۳ ،(۶)۲۱ ایلام، علوم پزشکی دانشگاه علمی مجله. ۱۳۹۲ سال در شهرکرد شهرستان فرزند بدون و فرزندتک هایخانواده باروری
Ajzen, I. (1991). The theory of planned behavior. Organizational Behavior and Human Decision Processes, 50(2), 179-

211. DOI: 10.1016/0749-5978(91)90020-T 

Beck, U., & Beck-Gernsheim, E. (2001). Individualization: Institutionalized individualism and its social and political 

consequences. 

Bongaarts, J., Blanc, A. K., & McCarthy, K. J. (2019). The links between women’s employment and children at home: 

Variations in low-and middle-income countries by world region. Population studies, 73(2), 149-163. DOI: 

10.1080/00324728.2019.1581896 

Costello, A. B., & Osborne, J. (2005). Best practices in exploratory factor analysis: Four recommendations for getting the 

most from your analysis. Practical assessment, research, and evaluation, 10(1). DOI: 10.7275/jyj1-4868 

Gilbert, p. (2014). The origins and nature of compassion focused therapy. British journal of clinical psychology. 53(1): 

41-53. DOI: 10.1111/bjc.12043 

file:///C:/Users/Fathi-Ashtiani/Downloads/مقیاس%20نگرش%20به%20فرزند%20آوری%20کامل.docx
https://doi.org/10.1080/00324728.2019.1581896
https://doi.org/10.7275/jyj1-4868
https://doi.org/10.1111/bjc.12043


 1404/461/461 پاییز / 3، شماره نهمسال بیست و  / 115مجله روانشناسی 

 

Inglehart, R., & Norris, P. (2003). Rising tide: Gender equality and cultural change around the world. Cambridge 

University Press. 

Isaacs, N. Z., & Andipatin, M. G. (2020). A systematic review regarding women’s emotional and psychological 

experiences of high-risk pregnancies. BMC psychology, 8, 1-11.  

Lesthaeghe, R. (2010). The unfolding story of the second demographic transition. Population and development 

review, 36(2), 211-251. DOI: 10.1111/j.1728-4457.2010.00328.x 

Xu, Y., Manap, J., Aziz, S. F. A., & Ngah, F. H. (2024). A systematic review of factors influencing the childbearing 

intentions of college students in developed and developing countries. Social Behavior and Personality: an 

international journal, 52(7), 1-12. DOI: 10.2224/sbp.13235 

Zarei, M., Najjarpourian, S., & Samavi, A. (2024). Qualitative exploration of the attitudes towards childbearing in 

Childless working women’s. Journal of Family Relations Studies. 5(2), 64–73. DOI: 

10.22098/JFRS.2024.14949.1188 

file:///C:/Users/Fathi-Ashtiani/Downloads/مقیاس%20نگرش%20به%20فرزند%20آوری%20کامل.docx
https://doi.org/10.2224/sbp.13235
https://doi.org/10.22098/jfrs.2024.14949.1188


 1404 پاییز /3، شماره نهمسال بیست و  /115مجله روانشناسی 

Journal of Psychology, 2025, 29 (Autumn) 462-472 

    18/3/1404 : نهایی تصویب  1403/ 19/8: مقاله دریافت

 .رانیا ل، یاردب ،یلیدانشگاه محقق اردب ،یشناسو روان یتیگروه مشاوره، دانشکده علوم ترب. 1

 مسئول(  سندهی. )نورانیا ل، یاردب ،یلیدانشگاه محقق اردب ،یشناسو روان یتی. گروه مشاوره، دانشکده علوم ترب2

 Department of Counseling, Faculty of Educational Sciences and Psychology, University of Mohaghegh Ardabili, Ardabil, Iran.  

Email: e.sadri@uma.ac.ir 

 ازدواج ناخواسته در زنان:   ی عاطف - یشناختروان  یها ب یآس  یاب یارز  اسیمق  یاب یساخت و اعتبار 

 خته یمطالعه آم کی
Construction and Validation of the Psychological Emotional Harms Assessment Scale (PEAS) 

of Unwanted Marriage in Women: A Mixed Study 
 

 1مصباح مانیا
 2یرچیدم یصدر لیاسماع

 1یالاسلام خیش یعل
 1فیشر ییرضا یعل

 Iman Mesbah, PhD  

Esmaeil Sadri-Damirchi, PhD 

Ali Sheikholslami, PhD 

Ali Rezaei Sharif, PhD  

 

 چکیده 
  

Abstract 
اعتبار  و  ساخت  هدف  با    ی برا   ی اس ی مق   یِاب ی پژوهش حاضر 

عاطف   ی شناخت روان   ی ها ب ی آس   ی اب ی ارز  دارا   ی و  زنان    ی در 
پژوهش از    ن ی ( انجام شد. ا ی ازدواج ناخواسته )اجبار   تجربه 
  ی ساز آزمون   کرد ی با رو   شده ت ی هدا   یِمتوال   ی اکتشاف   خته ی نوع آم 

  شد. جامعه   م انجا   ی و کم   ی ف ی صورت ک بود و در دو مرحله، به 
ازدواج ناخواسته    با تجربه   ی اول شامل زنان   در مرحله   ی آمار 

سال   شرکت   ۱۴۰۲در  انتخاب  به بود.  روش  کنندگان 
  ان ی دوم، از م   مند صورت گرفت. در مرحله هدف   ی ر ی گ نمونه 

،  ۱۴۰۲تجربه ازدواج ناخواسته شهر اهواز در سال    ی زنان دارا 
  عنوان نمونه دسترس به   ر د   ی ر ی گ روش نمونه نفر به   ۲۲۵تعداد  

  اول، مصاحبه   پژوهش انتخاب شدند. ابزار پژوهش در مرحله 
مرحله   افته ی ساختار مه ی ن  در  مق   و    ساخته محقق   اس ی دوم، 

عاطف   ی شناخت روان   ی ها ب ی آس  مق PEAS)   ی و  و    اس ی ( 
روش  اول به   ها در مرحله (  بود. داده SWS)   ی ذهن   ی ست ی بهز 
مرحله   ل ی تحل  در  و    ی عامل   ل ی تحل   روش به دوم    مضمون 

بخش    ی ها افته ی شدند.    ل ی تحل   ی د یی تأ   ی عامل   ل ی و تحل   ی اکتشاف 
بُعد استخراج شد و براساس    ۶مفهوم در    ۱۸نشان داد    ی ف ی ک 
نتا   ی طراح   ی ا ماده   ۳۰  ی اس ی مق   م، ی مفاه   ن ی ا    ل ی تحل   ج ی شد. 

کرد و    یی شناسا   اس ی مق   ن ی ا   ی عامل را برا   ۶  ، ی اکتشاف   ی عامل 
  انس ی درصد از وار   7۲/ ۲۱مجموع    ر د   اس ی مق   ن ی نشان داد که ا 

عاطف   ی شناخت روان   ی ها ب ی آس  تب   ی و  تحل کند ی م   ن یی را    ل ی . 
  ی آلفا   ب ی کرد و ضر  د یی عامل را تأ   ۶  ن ی هم   ز ی ن   ی د یی تأ  ی عامل 

و    یی از روا   اس ی مق   ن ی دست آمد. ا به   ۰/ 9۶  اس ی کرونباخ کل مق 
استفاده از آن برا   ی اعتبار مناسب    ی اب ی ارز   ی برخوردار است و 

تجربه ازدواج    ی در زنان دارا   ی و عاطف   ی شناخت روان   ی ها ب ی آس 
 . شود ی م   ه ی ناخواسته توص 

کلیدي ژه وا  روا   : هاي  زنان،    ، یی اعتبار،  ناخواسته،  ازدواج 
 خته ی مطالعه آم 

 The present study aimed to Construct and 

validate a scale for assessing the psychological 

and emotional harm of marriage in women who 

experienced unwanted (forced) marriage. The 

present study was a series of consecutive 

exploratory experiments guided by the testing 

approach, and it was conducted qualitatively 

and quantitatively in two stages. The statistical 

population in the first stage included women 

with unwanted marriage experience in 2023. 

Participants were selected using purposive 

sampling. In the second stage, 225 women from 

Ahwaz City who experienced unwanted 

marriages in 2023 were selected using the 

available sampling method. The research tool in 

the first stage was a semi-structured interview, 

and in the second stage, a researcher-made scale 

(PEAS) and Subjective Wellbeing Scale (SWS) 

were used. The data were analyzed in the first 

stage using thematic analysis and in the second 

stage using factor analysis. The findings of the 

qualitative section showed that 18 concepts 

were extracted in 6 dimensions, and a 30-item 

scale was designed based on these concepts. 

The results of exploratory factor analysis 

identified 6 factors for this scale and the total 

scale explained 72.21% of the variance of 

psychological and emotional harms. The 

confirmatory factor analysis confirmed the 

above 6 factors and Cronbach's alpha of the 

whole scale was 0.96. This scale has good 

validity and validity and it is suggested to use it 

to evaluate psychological and emotional harms 

in women who have experienced unwanted 

marriages. 

Keywords: Mixed Study, Reliability, 

Unwanted Marriage, Validity, Women 
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 مقدمه •
  ی و سنگ بنا  یاز مراحل حساس زندگ   یکیزن و مرد؛    کی  نیب  یقانون  وندیو پ  یتعهد عاطف  نیعنوان اولخانواده به  لی ازدواج و تشک

است    یحقوق   یاازدواج رابطه  کهییازآنجا.  (۲۰۲۱؛ امان و همکاران،  ۲۰۲۰لیو و همکاران،  )  شودیمحسوب م  یبزرگ انسان  هر جامعه

و استحکام آن   یو روان  یآرامش روح  شیدایدر پ  یاساس  یدر انتخاب همسر نقش  ینهاده شده و آزاد  انی بن  نیطرف  علاقه  ی که بر مبنا

؛  آن  امدیپ  رد،یصورت پذ  ی در شروع رابطه؛ و یا تعارضاتی در طول زندگی زناشوییلیتحم  ایامر مقدس، اجبار    نیدارد، چنانچه در ا

 (.۲۰۲۰)کوهن و استرانگ،  خواهد بود    زاب ی آسو    ازدواج ناموفق  کی خانواده ناکارآمد و ناسازگار و تجربه    کی  لیتشک   ادیز   لاحتمابه

شوند.   رو روبهناخواسته اشاره کرد که زنان ممکن است در سنین مختلف با آن    ازدواجبه تجربه    توانیم  زا ب یآسی  هاازدواجاز علل  

وضعیتی است که در آن یکی از طرفین یا هر دو، بدون رضایت آزادانه و آگاهانه، به   (forced marriage)  ازدواج ناخواسته یا اجباری

ی رخ دهد: هات ی موقع( و ممکن است تحت هر یک از این شرایط و  ۲۰۲۲)کانگدون و همکاران،    .شونددهند یا وادار میازدواج تن می

ازدواج )تان و    ریتأثالف( نبود رضایت کامل یک یا هر دو طرفِ درگیر، ب( اجبار، تهدید یا فریب و ج( ناتوانی در درک ماهیت و  

 (. ۲۰۲۳ویدال، 

و پیامدهای جدی را به دنبال دارد )مک   هاب یآسازدواج ناخواسته    باتجربهکه ازدواج ناموفق    دهدیمی مختلف نشان  هاپژوهش

(،  به ۱۴۰۰(. در پژوهش زارعی محمودآبادی و زارعی )۲۰۲۵؛ مصباح و همکاران،  ۲۰۲۲؛ ایلناکب و همکاران،  ۲۰۲۲کیب و اگلن،  

عاطفی   و خشونت  احساس خشم  هیجانی چون  پیامدهای  و  روانی  قوزلو    شده  اشارهآشفتگی  سیفی  و  همکاراناست  (،  ۱۴۰۲)  و 

ی این نوع ازدواج های و فقدان را از پیامدتنگدل ی چون اضطراب، افسردگی، سردرگمی، نبود امنیت، بدبینی و  شناختروانی  هاب یآس

ی بر زندگی زوجین دارد این زمینه را شناختروانی هاب یآسه ی ک ریتأث . اهمیت سلامت روانی و (۱۴۰۴)مصباح و همکاران،  برشمردند

  ی هاافتهیبر  افزون(.  ۱۴۰۰مطالعات بیشتری صورت گیرد )بنکدار مازندرانی و باقری،    ها ب یآس فراهم کرده که در جهت شناسایی این نوع  

عم  زین  یمعتبر  ینظر  ی هاچارچوب  ،یتجرب درک  که  دارند  آس   یترقیوجود  ازدواج  یناش  عاطفی  -شناختیروان  ی هاب یاز   ی هااز 

منجر    توانندیباشند، م  یجانیه  ت ی ت و حمایکه فاقد امن  یزمان  ژهیوبه  ه،یدارد که روابط اول  دیتأک   یدلبستگ  هی. نظرکنندیناخواسته فراهم م

)میکولینسر و شیور،   شوند  یدر بزرگسال  نیینفس پااضطراب و عزت  ،یاحساس طردشدگ   من،یناا  یبستگ دل  یهاسبک  یریگ به شکل

که در آن، فرد   کندیم  یتلق  زاب یآسمزمن    یهات یمثابه موقعها را بهنوع ازدواج  نیا مزمن  یروان  ب ی آس  هینظر  گر،ید  یسو   . از(۲۰۱7

و   یجانیه  ی حسیب  شده،یمنجر به شرم درون  تواندیم  ندیفرا   نیقرار دارد و ا  ار یگر و فاقد اختطور مداوم در معرض روابط سلطهبه

که   کندیم  نییتب یهناسازگار اول  یهاوارهطرح  کردیرو  ن،ی. همچن(۲۰۲۱؛ ایلکلیت و کریستینسن،  ۲۰۱۵)هرمن،    شود   یروان  یختگیگس

 یافراط  یشرم، وابستگ  / نقص  ،یاعتمادیهمچون ب  یمنف  ییربنایز  یباورها   یر یگ به شکل  توانندیزودهنگام و مزمن ناکارآمد م  ربتجا

 در ابزار حاضر    یطراح  یعنوان پشتوانه مفهومبهتوان  را می  هادگاهی د  نی. ا(۲۰۰۳)یانگ و همکاران،    منجر شوند  یجانیه  ت یو محروم

 د یتجربه ازدواج ناخواسته تأک   یافراد دارا  یشناختو ساختار روان  یمتناسب با بافت فرهنگ   ییهااسیمق  نیو بر ضرورت تدو  نظر گرفت 

 کرد. 

است. یکی از این ابزارها،    شده  ن یتدوی مختلفی در این زمینه  ابزارهاکه    دهدیمی روانی نشان  ها ب یآسبررسی ابزارهای سنجش  

است. این مقیاس   ( ۱9۸۳،  ت ی و اسنا  گمونیز)  (hospital anxiety and depression scaleمقیاس اضطراب و افسردگی بیمارستانی )

ی بالا در این مقیاس از هانمره. ردی گ یمقرار  استفاده موردحالات اضطراب و افسردگی  ژهیوبهی برای سنجش تغییرات خلقی، اماده ۱۴

( که توسط لاویبوند و depression, anxiety, stress scaleمقیاس افسردگی، اضطراب و استرس )اهمیت بالینی برخوردار هستند.  

یِ افسردگی، اضطراب و استرس است. نسخه اصلی  شناختروانی  هاب ی آس، یک ابزار دیگر برای ارزیابی  شدهساخته(،  ۱9۵۵لاویبوند )

وجود آمد. (، به۱99۵سؤال توسط لاویبوند و لاویبوند )  ۲۱شده این مقیاس با  سؤال بود که بعدها نسخه کوتاه  ۴۲این مقیاس دارای  

است که برای   شده  نیتدو( ازدیگر ابزارهای مناسب  ۲۰۰۳،  ارمو یو ماگ   زییک ( )subjective wellbeing scaleمقیاس بهزیستی ذهنی )

. این مقیاس نسبت به دو مقیاس قبلی ابعاد بیشتری از سلامت روانی و ذهنی را شودیمکار گرفته  ارزیابی سلامت ذهنی و روانی به

 است.   شدهلی تشک سؤال  ۴۵شناختی و اجتماعی است که از و شامل چند بعد هیجانی، روان دهدیمپوشش 
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اضطراب و   اسیازجمله مق  ،یروان   یها ب یآس  یابیو ارز  ییاستاندارد شناسا یکه اگرچه ابزارها  دهدیپژوهش نشان م  اتیادب  یبررس

مق  ،یافسردگ   اسیمقی،  مارستانیب  یافسردگ  و  استرس  و  داخلی،  ذهن   یستیبهز   اسیاضطراب  مطالعات  ب   ی در   یمتعدد  یالمللنیو 

از   نانیمنظور اطمبه  زی(، در پژوهش حاضر ن۲۰۲۲مم و همکاران،  ؛ ککه۲۰۲۰  ،یلکیتانیو حاج   یلکیتانی اند )حاجمورداستفاده قرارگرفته

 ق یترجمه، تطب یرانیتوسط پژوهشگران ا ترشیها پنسخه نیشده است. ا ابزارها استفاده نیمعتبر ا یفارس یهااز نسخه ،یتناسب فرهنگ

 ی از سازگار  هااسیمقاین  که    دهدیشواهد موجود نشان م.  (۱۳۸۸و همکاران،    یانی ؛ کاو۱۳۸۶و جوکار،    ی)سامان  اندشده  یابیو اعتبار 

ا  با  یمناسب  ی و زبان  یمفهوم ا  ها ی، بررسازطرفی  برخوردار است.  یرانیفرهنگ   یشناخت روانی  هاابزارها عمدتاً جنبه  نینشان داد که 

مطالعات   جی نتا  کهیدر آنها کمتر موردتوجه قرارگرفته است. درحال  یسلامت عاطفو ابعاد مربوط به  دهندیقرار م  یبررس  را مورد  هاب یآس

با چالش   زیرا ن  یسلامت عاطف  ،یشناخت بر سلامت روانعلاوهخواسته  نا  یهااز ازدواج  یناش  یهاب یو آس  امدهایآن است که پ  انگریب

ی ازدواج ناخواسته در زنان هاب یآسمطالعه حاضر ساخت مقیاس ارزیابی    هدف  با توجه به شکاف پژوهشی موجود،   .سازندیمواجه م 

ی  ابی اعتبارآن    بافرهنگبا بررسی شرایط کشورمان و منطبق    حالنیدرعو    ردیگ یبرمی و هم عاطفی را در  شناختروانی  هاجنبهبود که هم  

ازدواج ناخواسته یا اجباری در   عاطفی  -شناختی روانهای  آسیب دنبال پاسخگویی به این سؤالات است:  رو پژوهش حاضر بهشد. ازاین

لازم   ییز اعتبار و رواازدواج ناخواسته یا اجباری ا  باتجربهدر زنان    عاطفی  -شناختی روانی  هاب یآسآیا مقیاس ارزیابی    زنان چیست؟،

 ؟ برخوردار است 

 روش   •

سازی بود و در دو بخش کیفی و کمی انجام شد. در شده با رویکرد آزمونپژوهش حاضر از نوع آمیخته اکتشافی متوالی هدایت 

صورت  ۱۴۰۲کنندگان از میان زنان دارای تجربه ازدواج ناخواسته در سال مند و انتخاب شرکت روش هدف گیری بهنمونه، بخش کیفی

پس با  گرفت.  مصاحبه  انجام  داده  ۱۶از  علاوهنفر،  پژوهشگران  نظری،  اشباع  به  دستیابی  از  اطمینان  برای  رسید.  اشباع  به حد  بر ها 

طور  های اولیه، سه مصاحبه تکمیلی نیز با زنان دارای تجربه ازدواج ناخواسته انجام دادند که در آنها مفاهیم و الگوهای مشابه بهمصاحبه

کنندگان آمده با مشارکت دست های بهکار گرفته شد. یافتهها، روش مشاهده در کنار مصاحبه بههمکرر مشاهده شد. همچنین برای تعمیق داد

ها و استخراج مفاهیم، هیچ کد جدیدی از تحلیل دادهبه اشتراک گذاشته شد و آنها صحت و بازتاب تجربیات خود را تأیید کردند. پس 

 .شناسایی نشد و پژوهشگران به این نتیجه رسیدند که درک کافی از موضوع حاصل شده و روند تحقیق به اشباع رسیده است 

  ۲۲۵ی در دسترس  ریگ نمونهروش  بودند که به  ۱۴۰۲ازدواج ناخواسته شهر اهواز در سال    باتجربهجامعه آماری در بخش کمی، زنان  

بود. این افراد   کنندگانشرکت ناخواسته    ازدواجمعیار ورود به پژوهش حاضر، تجربه  نمونه پژوهش انتخاب شدند.    عنوانبه  آنهانفر از  

کننده، نظیر بیان رعایت اصول از شنیدن شرایط پژوهش از زبان مصاحبهدر صورت رضایت، در فرایند مصاحبه شرکت کرده و پس

در   کنندگانمشارکت اخلاق پژوهش و رازداری، با پژوهشگران همکاری داشتند. معیار خروج از پژوهش هم عبارت بود از انصراف  

 . کردندیمپژوهش به هر دلیلی که خود مطرح 

  - شناختی روانتدوین مقیاس ارزیابی    منظوربهمطالعه توصیفی اکتشافی بود که    صورتبهدر مرحله اول پژوهش حاضر، بررسی  

ی مقیاس هاتنظیم اولیه مادهساختاریافته بود.    مصاحبه نیمه  هادادهازدواج ناخواسته انجام گرفت. ابزار گردآوری    باتجربهدر زنان    عاطفی

( انجام شد. در مرحله ۲۰۰۶ی اصلی و با استفاده از تحلیل مضمون نسخه براون و کلارک )هامؤلفهو    ها مقولهبا کدگذاری و استخراج  

سال بودند اجرا   ۴۵تا    ۱۴پژوهش حاضر که در سنین    کنندگانشرکت ی بر  سنجروانی  هایژگ یوبرای بررسی    شدهنیتدودوم، مقیاس  

 شد. 

و  دیگرد یآورصورت محرمانه جمعکنندگان بدون ذکر نام و بهشد. اطلاعات شرکت  ت ی دقت رعابه  اخلاقیپژوهش اصول  نیدر ا

  ی منعطف برا  یاوهیش کنندگان اخذ شد. سؤالات مصاحبه با دقت و بهاهداف و حقوق مشارکت   حی از توضپس  ی آگاهانه کتب  تیرضا

امکان توقف مصاحبه فراهم بود و اطلاعات مراکز مشاوره    ،یجانیه   ی ن در صورت ناراحتیمطرح شد. همچن  یدهپاسخ  ی کاهش خطا

 کنندگان قرار گرفت.  شرکت  اریدر اخت
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(، برای  ۲۰۰۶ی آمار توصیفی در کل فرایند پژوهش، از تحلیل مضمون نسخه براون و کلارک )هاروشاطلاعات از  لیتحل منظوربه

ی و روایی همگرایی و افتراقی برای تعیین روایی سازه و از آلفای کرونباخ برای محاسبه  دییتأبخش کیفی و از تحلیل عاملی اکتشافی،  

 ، انجام گرفت.  ۲۴نسخه    AMOSو    ۲۶نسخه    SPSS  افزارنرمبا کمک    هاداده  لیتحلضریب همسانی درونی در مرحله کمی استفاده شد.  

 ابزارها  •
سؤؤالات مصؤاحبه با توجه به هدف پژوهش و در راسؤتای   (:semi-structured interviewالف( مصاابهه نیمه ساااتاریافته )

ی ناشؤی تجربه ازدواج هاب یآسؤ این گروه از زنان توسؤط پژوهشؤگران مطرح شؤد. این سؤؤالات پیرامون چگونگی بروز  تجربهشؤناسؤایی  

مصؤؤؤاحبه عبارت بودند از: در مورد همسؤؤؤرتان، خانواده    انیجردر   شؤؤؤدهمطرحاجباری و زودهنگام در زنان بود. برخی از سؤؤؤؤالات 

؟؛ برداشؤؤؤت و افکارتان در دیکنیمچه فکری   تانیزندگ  ندهیآ؟؛ در مورد خودتان و دیکنیمو خانواده همسؤؤؤرتان چه فکری   تانیپدر

و خانواده    تانیپدرچه تغییراتی کرده اسؤت؟؛ چه احسؤاسؤی نسؤبت به خودتان، همسؤرتان، خانواده   آنهامورد مردان دیگر و اعتماد به 

(، از روش تحقیق، روش creditabilityمعتبربودن ) منظوربهه، ی بر روابط شما داشته است؟. در ادامریتأثهمسرتان دارید؟؛ ازدواج چه  

ی  ر یپؤذانتقؤالفراهم شؤؤؤدن زمینؤه    منظوربؤهی و هؤدف تحقیق بهره گرفتؤه شؤؤؤد.  بررسؤؤؤ   مورد  دهیؤ پؤدمتنؤاسؤؤؤب بؤا    دادهی  آورجمع

(transferability  ،)ها داده، زمان، جزئیات مصؤاحبه و روش تحلیل شؤدهمطرح، سؤؤالات کنندگانشؤرکت ی جمعیت شؤناختی  هایژگ یو  

(، به تشؤؤریح کامل مراحل تحقیق پرداخته شؤؤد تا زمینه تکرارپذیری آن توسؤؤط  dependabilityی )ریپذنانیاطمشؤؤرح داده شؤؤد. برای 

( با مشؤورت با اسؤتادان و متخصؤصؤان آشؤنا به روش کیفی درباره  confirmabilityپژوهشؤگران در آینده فراهم شؤود. قابلیت تصؤدیق )

 تأمین شد. هادادهکدگذاری و تحلیل 

بهزیستی ذهنی   مقیاس  (، برای  ۲۰۰۳)  ارمویو ماگ  زییکذهنی توسط    بهزیستی  مقیاس  : (subjective Wellbeing scale)ب( 

مؤلفه ریدو ز  یدارای  جانیه  یستیبهز است.    شدهلیتشک  سؤال  ۴۵شناختی و اجتماعی ساخته شد که از  سنجش بهزیستی هیجانی، روان

 ط،ی تسلط بر مح  ،یهدف در زندگ   ،یرشد شخص  شتن،ی خو   رشیمؤلفه پذ  ریز  ۶  یدارا  شناختیروان  یستی بهزی،  مثبت و منف  جاناتیه

د  یخودمختار با  مثبت  روابط  پذ  تیمقبول  مؤلفه  ریز  ۵شامل    یاجتماع  یستیبهز و    گرانی و    ، یاجتماع  ییگرا واقع  ،یاجتماع  رش یو 

بهزیستی هیجانی در بخش هیجان برای  اعتبار درونی  ی است.  اجتماع  یکپارچگیو    یهمبستگ  ،یاجتماع  یوستگیپ  ،یمشارکت اجتماع

آمد   دست به  ۰/ 7تا    ۰/ ۴متوسط از    طورشناختی و اجتماعی بهبهزیستی روان  و برای زیرمقیاس  ۰/ 7۸و بخش هیجان منفی    ۰/ 9۱مثبت  

ساختار سه عاملی    ی،دیینتایج تحلیل عامل تأسازه،  برای بررسی روایی  (،  ۲۰۰۳ه کییز و همکاران )در مطالع  .(۲۰۰۳  و همکاران،   ز یی)ک 

شناختی بهزیستی هیجانی، روان  یهااسیمقیاس بهزیستی ذهنی و زیر مق  . در یک پژوهش داخلی اعتبارکرده است   دأییاین مقیاس را ت

  ۰/ ۸۰،  ۰/ ۸۶،  ۰/ ۸۰فای کرونباخ برای هریک از موارد فوق به ترتیب  آمد و آل  دست به  ۰/ 7۶و    ۰/ ۶۴،  ۰/ 7۶،  ۰/ 7۵و اجتماعی به ترتیب  

(. در پژوهش حاضر ضریب ۱۳۸۶و همکاران،    انیهاشم)  بودمقیاس  این  که حاکی از همسانی درونی مطلوب    است   شده  محاسبه  ۰/ ۶۴و  

آمد و ضریب    دست به  ۰/ 7۳و برای بهزیستی اجتماعی    ۰/ 7۱  شناختیروان، برای بهزیستی  ۰/ ۸۰آلفای کرونباخ برای بهزیستی هیجانی  

 حاصل شد.  ۰/ 7۳آلفای کرونباخ کل پرسشنامه بهزیستی ذهنی 

 هاافتهی •
ترک   رسؤتانیو دب  یینفر در دوره ابتدا ۶ یلیازنظر تحصؤ سؤال بود.   ۲7/ ۳7این بخش   کنندگانشؤرکت میانگین سؤنی   الف. بخش کیفی:

سؤال و  ۱۳سؤن ازدواج  نیترنییپا  .داشؤتند سؤانسینفر لدو و پلمید  لاتیکنندگان، تحصؤ نفر از شؤرکت  ۸  کهیبودند، درحال  کردهلیتحصؤ 

از یک فرزند داشؤؤتند. در کدگذاری و و دو نفر بیش فرزندتکنفر   9بدون فرزند،   کنندگانشؤؤرکت نفر از  ۴سؤؤال بود.   ۱9بالاترین آن 

دسؤت آمدند، که با اداام موارد مشؤترک و حذف موارد  مفهوم اولیه به ۱۰7  ت یدرنها، هامصؤاحبهبررسؤی مضؤامین اولیه و فرعی حاصؤل از 

عاطفی از قبیل    -شؤؤؤناختیی روانهاب یآسؤؤؤ با    مرتبطریامفهوم اولیه شؤؤؤناسؤؤؤایی شؤؤؤدند. در مرحله بعد، با حذف موارد  ۱۸تکراری 

آمده   ۱مضؤمون اصلی باقی ماندند که تلخیص آنها در جدول  ۲ل  مضؤمون فرعی ذی ۶  ت یدرنهای جسؤمانی، جنسؤی و فرهنگی، هاب یآسؤ 

 است.
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 شده در طی فرایند مصابههاستخراج عاطفی  -شنااتی روانهاي . آسیب1 جدول

 ای مفهوم هسته مضامین اصلی  مضامین فرعی 

 اعتمادی بدبینی و بیشایستگی،  نبوداضطراب، افسردگی،  

 خلأ عاطفی ، شرم درونی شده

 ی شناختروانهای آسیب

 های عاطفی آسیب

 عاطفی  - شناختیروانهای آسیب

  ۶۱/ ۳سال قرار داشتند )  ۲۵تا    ۱۶مجموع در بازه سنی    طوربهاین بخش پژوهش،    کنندگانشرکت درصد بالایی از  ب( بخش کمی:  

 ۶۳/ ۵تحصیلات متوسطه و    آنهادرصد از    ۴۲/ 7درصد(،    ۳۴/ 7سال بود )  ۲۰تا    ۱۶بین سنین    آنهادرصد(، بازه سنی ازدواج در بیشتر  

ماده در   ۳۰در بخش کیفی،    هامصاحبهاز    آمدهدست بهاساس اطلاعات  در این مرحله بر  یک یا دو فرزند داشتند.  کنندگانشرکت درصد  

 ی قرار گرفت. بررس موردقالب یک مقیاس طراحی شد و سپس روایی صوری، محتوایی، سازه و اعتبار آن 

با مشارکت گروهی از افراد جامعه هدف استفاده  (item impact score) برای بررسی روایی صوری مقیاس، از روش نمره تأثیر آیتم

با ضرب میانگین اهمیت   مادهای مشخص کردند و نمره تأثیر هر  درجه  ۵کنندگان میزان اهمیت هرماده را در طیف لیکرتی  شد. شرکت 

ها از نمره  نظر گرفته شدند. نتایج نشان داد که تمامی ماده قبول درقابل ۱/ ۵هایی با نمره بالاتر از در درصد انتخاب آن محاسبه شد. ماده

در کنار محاسبه نمره تأثیر برای هر ماده، از تعدادی از افراد . یک از آنها احساس نشدتأثیر کافی برخوردار بودند و نیازی به حذف هیچ

صورت کیفی ها بیان کنند. این بازخوردها بهفهم بودن مادهر خود را درباره وضوح، تناسب معنایی و قابلجامعه هدف خواسته شد تا نظ

قرار گرفتند. هدف از این اصلاحات،   یبازنگر  ها ازنظر واژگان و نحوه بیان مورداساس آن، برخی مادهآوری و بررسی شد و برجمع

های عددی، کنندگان بود. بنابراین، علاوه بر شاخصها باتجربه زیسته مشارکت افزایش شفافیت، سادگی زبانی و تناسب فرهنگی ماده

 .ها نیز تقویت شودمادهبودن کنندگان، دقت و بومیتلاش شد ازطریق بازخورد مستقیم شرکت 

شناسی و مشاوره خانواده  از متخصصان رواننفر    ۶کیفی از    روش  دربرای بررسی روایی محتوایی دو روش کیفی و کمی استفاده شد.  

پس از    خواسته شد  و سلامت زنان  یسنجروان  ،ییزناشو  یهاب یمربوط به آس  یهادر حوزه  یعلم  ت یو سابقه فعال  یبا مدرک دکتر

هر   یهامانند تناسب تعداد ماده  یمرحله موارد  نید. در اهنصورت مکتوب ارائه دخود را به  حاتو اصلا  شنهادهای پ  ها،ماده  قیمطالعه دق

از   ،یروش کم  در  موردتوجه قرار گرفت.  اسیمق  ی در ساختار کل  هاماده  گاهیدستور زبان، انتخاب واژگان مناسب و جا  ت یبعد، رعا

شاخص که توسط والتز    نیاستفاده شد. ا  هاتناسب ماده  زانیسنجش م  یبرا (content validity index -CVIیی )محتوا   ییشاخص روا

محاسبه   ی سنجو روان  ینیشناسی بالمشاوره خانواده، روان نهیمتخصص در زم ۱۰اساس قضاوت ، براست  شده  شنهادی( پ۱9۸۱و باسل )

کردند. سپس نسبت    یاب ی= کاملاً مرتبط( ارز  ۴تا    رمرتبطی= ا  ۱)از    یاچهاردرجه  اسیتناسب هر ماده را در مق  زانی. داوران مدیگرد

  ن ی ب  CVI  ی آمده برادست به  ریهر ماده محاسبه شد. مقاد  CVIعنوان  کل داوران، به اند بهداده  یرأ  ۴  ای   ۳  یهانهی که به گز  یتعداد داوران

ابزار   ییمحتوا   ییدهنده سطح مطلوب روادست آمد که نشانبه  ۰/ 9۱برابر با    هاکل ماده  یبرا  CVI  ی کل  نیانگی بود و م  ۱/ ۰۰تا    ۰/ 79

 . است  شدهیطراح

ها با یکدیگر همبسته  رفت عاملهای اصلی با چرخش ابلیمین استفاده شد، زیرا انتظار میبرای بررسی روایی سازه از تحلیل مؤلفه

نمونه کفایت  شاخص  با   KMO برداریباشند.  بود  ۰/ ۸۸برابر  معنادار  بارتلت  آزمون  که    ۰p<،۴۳۵  =df،۲9 /۶۸9۳  =(χ²/ ۰۰۱)  و 

داشتند و اگر    ۰/ ۵۰بالاتر از    یها قرار گرفتند که بار عاملدر عامل  ییهاها برای تحلیل عاملی بود. مادهدهنده مناسب بودن دادهنشان

ای در چند عامل بار گرفت، در عاملی قرار داده شد که بیشترین بار عاملی را داشت تا در مرحله تأیید عاملی، در آن عامل باقی ماده

و یک  تر از  بزرگ   (eigen value)  اساس مقدار ویژهبر  .های دیگر آزمون شود یا حذف گرددل، در عامنشدن  تأییدبماند یا در صورت  

بودند )شکل    ماده  ۳۰  شامل   و  کردند  تبیین  را   کل  واریانس  ازدرصد   7۲/ ۲۱عامل استخراج شد که درمجموع    ۶،  (scree)  نمودار اسکری 

۱ .) 

ماده بودند. عامل اول )اضطراب( با   ۵استخراج شد که هرکدام شامل پ  یعامل  لیاز تحل  یعامل اصل  ۶،  (۲)  جدول  جی اساس نتابر

وار  نیشتریب پس  یمعرف  ۱۳/ ۲۵  ژهوی  ارزش  و(  درصد  ۴۴/ ۱۸)  انسیسهم  عامل  ازشد.  و   ینیبدب  ،یستگیشا  نبود  ،یافسردگ   یهاآن 

تب  انسیاز وار  یبخش  کیگرفتند که هر  رقرا  یو خلأ عاطف  یشرم درون  ،یاعتمادیب نام   نییکل را  به عامل  یگذارکردند.  با توجه  ها 

 شده است.  و نظر متخصصان انجام  یفیمرحله ک یهاافتهی ها،ماده یمحتوا
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 ها عامل. نمودار اسکري براي شناسایی  1 شکل

 ي اصلی با چراش ابلیمین هامؤلفه . بارعاملی باصل از تحلیل 2 جدول

 ها عامل ها ماده عامل اول عامل دوم عامل سوم  عامل چهارم  عامل پنجم عامل ششم 
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معرف    واقعاً،  اندشده  گرفتهنظر  رهای مکنون در  که آیا نشانگرهایی که برای معرفی سازه یا متغی  دهدیمی نشان  دییتأتحلیل عاملی  

ی قرار گرفت. قدرت رابطه بین عامل و بررس  مورد  هامجزا با ماده  صورتبه  عاطفی  -شناختیروانی  ها ب ی آسابعاد  هستند یا خیر.    آنها

)مصباح و   ۰/ ۳۰یعنی    قبولقابلنظر گرفتن حداقل بار عاملی    بار عاملی نشان داده شد. با در  لهیوسبه(  ها)ماده  مشاهده  قابلمتغیرهای  

و تمامی بارهای عاملی معنادار بودند   ۰/ ۳9  آمدهدست بهی  بار عامل (، بررسی بارهای عاملی نشان داد که حداقل  ۱۴۰۲شریف،  رضایی

(۰۱ /۰P<  در جدول .)ی  ر یگ اندازهرا    نظر  موردعامل    توانندیمی  خوببهی مقیاس  هامادهکه    دهدیمنتایج تحلیل عاملی تأییدی نشان    ۳

 قرار گرفتند.  دییتأعامل مورد  ۶دارای همسانی بیرونی هستند. بنابراین،  رونیازاکنند و 

   عاطفی  -شنااتی رواني مقیاس ارزیابی دییتأي تحلیل عاملی هاشااص. نتایج 3 جدول
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001/0 

001/0 

001/0 

001/0 

001/0 

001/0 

001/0 

001/0 

001/0 

001/0 

001/0 

001/0 

001/0 

001/0 

001/0 

001/0 

001/0 

001/0 

001/0 

001/0 

001/0 

001/0 

001/0 

001/0 

001/0 

001/0 

001/0 

001/0 

001/0 

001/0 

91/0 

39/0 

58/0 

40/0 

89/0 

95/0 

95/0 

97/0 

96/0 

90/0 

50/0 

66/0 

94/0 

96/0 

95/0 

90/0 

94/0 

96/0 

97/0 

89/0 

98/0 

71/0 

95/0 

96/0 

97/0 

97/0 

96/0 

96/0 

95/0 

90/0 

 آن ممکن است اتفاق بدی رخ دهد. . هر1

 . دلهره و نگرانی شدید دارم.2

 . شومیمو عصبانی  روم یدرم. خیلی زود از کوره 3

 ی تمرکز کنم.خوب به  توانمینم. روی کارهایم 4

 . بیشتر اوقات در قفسه سینه احساس درد دارم. 5

 . هیچ اتفاق مثبتی در زندگی من رخ نخواهد داد.6

 . زندگی ارزش ادامه دادن ندارد.7

 . اندوه و ناراحتی من پایان ندارد. 8

 . آوردینمی برای من به ارمغان  باارزش. دنیا چیز  9

 . احساس لذت و شادی ندارم.10

 وجود آمده را ندارم. . توان لازم برای تغییر شرایط به11

 کارها هم نیازمند کمک دیگران هستم. نی ترساده. در انجام 12

 مقصر اصلی وضع به وجود آمده من هستم. کنمیم. احساس 13

 . اموابستهبه دیگران  ازحد شیب . 14

 . در انجام موفق هر کاری شکست خواهم خورد.15

 .کنندیم. دیگران خیلی زود به من خیانت 16

 .رسانندیم. اگر مواظب نباشم دیگران به من آسیب 17

 . باید مراقب تمام رفتارهای اطرافیانم باشد. 18

 ی است.اهودهیب . اعتماد به دیگران کار  19

 . خورمیم. از نزدیکی و صمیمیت با دیگران ضربه 20

 . امشده. در این زندگی قربانی 21

 . هیچ پناهی ندارم.22

 مرا دوست ندارد. کسچیه. 23

 . لایق دوست داشته شدن نیستم. 24

 کافی خوب و ارزشمند نیستم. اندازه به. 25

 ی را ندارم که به من محبت کند.کسچیه. 26

 ی ندارم. رسانیار. در موقع بروز مشکل هیچ ی27

 . کندینمی مرا درک  کسچیه. 28

 ی من توجه ندارد.هاخواستهی به نیازها و کسچیه. 29

 عاطفی در کنار من نیست. ازنظر ی کسچیه. 30

 اضطراب 

 

 

 

 

 افسردگی 

 

 

 

 

 نبود شایستگی 

 

 

 
 

 ی اعتمادیب بدبینی و 

 

 

 

 شرم درونی 

 

 

 

 

 ی خلأ عاطف

 

  درجه ی کای اسکوئر، شاخص نسبت مجذور کای بر  هاشاخصای برآورد مدل از روش حداکثر احتمال و برای برازش مدل از  بر

 شهیر( و خطای  comparative fit indexی )اسهیمقا(، شاخص برازش  goodness of fit indexآزادی، شاخص نیکویی برازش ) 

برازش   دهندهنشان، هاشاخص آمدهدست بهمقادیر  ( بهره گرفته شد.root mean square error of approximationمجذور میانگین )

( بود  مدل  ، CMIN  ،۳9۱=DF  ،۰۱ /۰=P  ،۱۳7۸ /۳=CMIN/DF  ،9۲ /۰ =CFI  ،9۳ /۰=TLI  ،9۰ /۰=NFI=۱۲۲۶/ ۴۶۱مطلوب 

9۱ /۰=GFI ،۰۵ /۰=RMR  ۰۵/۰و=RMSEA .) 
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 عاطفی -شنااتی رواني هابیآسي مقیاس ارزیابی ها عامل. مدل برآورد شده براي 2 شکل

 

بهره    (SWS)  یذهن  یستیبهز  اسیاز مق  عاطفی  -شناختیروان  ی هاب ی آس  یابیارز  اسیمق  یو افتراق  ییهمگرا  ییروا   یبررس  یبرا

در زنان باتجربه ازدواج ناموفق با    عاطفی  -شناختی روان  ی هاب یآس  یابی ارز  اسی مق  یهامؤلفه  یهمبستگ  ج ینتا  ۵گرفته شد. در جدول  

 شده است.  ارائه یذهن یستی بهز اسیمق

 ازدواج با مقیاس بهزیستی ذهنی عاطفی  -شنااتی رواني مقیاس ارزیابی ها مؤلفه . نتایج همهستگی 4جدول 

 مؤلفه  بعد هیجانی  شناختی بعد روان بعد اجتماعی بهزیستی ذهنی کل میانگین  معیار انحراف 
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 اضطراب 

 افسردگی 

 نبود شایستگی 

 ی اعتمادیب بدبینی و 

 شرم درونی 

 ی خلأ عاطف

 مقیاس کل 

 بعد هیجانی 

 ی شناختروانبعد 

 بعد اجتماعی

 بهزیستی ذهنی کل

نتا به  توجه  مؤلفه۴جدول    جیبا  بدب  ،یافسردگ   یها،  شا  ین یاضطراب،  نبود  احساس  بعد   یمعنادار  یمنف  یهمبستگ  ،یستگی و  با 

معکوس و معنادار نشان    یهمبستگ  SWS  یجانیبا بعد ه  زین  یو خلأ عاطف  یشرم درون  یهامؤلفه  نیدارند. همچن  SWS  یشناختروان

ها با بعد مؤلفه   نیهم  ترفیضع  یاست. درمقابل، همبستگ  PEAS  اسیمناسب مق  یهمگرا  ییروا  انگریب  هایالگو از همبستگ  نیاند. اداده

 آن است.  یمفهوم یریپذکیمطلوب ابزار و تفک یافتراق ییاز روا یحاک  ،یستی بهز یاجتماع

،  ۰/ ۸۲ی اضطراب  هاعاملاز ضریب آلفای کرونباخ استفاده شد که برای    عاطفی  - شناختیروانمقیاس ارزیابی    اعتباربررسی    منظوربه

دست به  ۰/ 9۶و برای کل مقیاس    ۰/ ۸7ی  خلأ عاطف،  ۰/ ۸۶، شرم درونی  ۰/ ۸۵ی  اعتمادیب، بدبینی و  ۰/ ۸۳شایستگی    نبود،  ۰/ ۸۶افسردگی  

است و حاکی از همسانی درونی مقیاس   بخشت ی رضامطلوب و  هااسیمقخرده  همهآمد. نتایج نشان داد که ضرایب آلفای کرونباخ در 

 است.   عاطفی  -شناختی روانی هاب یآسارزیابی 
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 بحث   •
اعتبارپژوهش حاضر   و  نتایج   ازدواج  عاطفی  -شناختی روانی  هاب یآس  یابیارز  اسیمق  یابیباهدف ساخت  انجام شد.  ناخواسته 

و درنهایت، این   است برخوردارو روایی قابل قبولی    اعتباراز    عاطفی  -شناختی روانی  هاب یآس  یابی ارز  اسیمقپژوهش نشان داد که  

 ی را نشان دهد. خلأ عاطفی، شرم درونی و اعتمادیبعامل اضطراب، افسردگی، نبود شایستگی، بدبینی و   ۶مقیاس توانست 

  .رود و هر دو مؤلفه تأثیری متقابل و مستقیم بر یکدیگر دارند شمار می عاطفی نیاز اولیه و حیاتی هر ازدواجی به   - شناختی سلامت روان 

آل  شناختی و عاطفی شرایط ایده عنوان عامل ایجاد محبت و آرامش در کانون خانواده باید ازنظر روان زنان به (.  ۱۴۰۰)بنکدار مازندرانی و باقری،  

دهد و نبودِ قدرت انتخاب و  و مناسبی داشته باشند؛ اما ازدواج ناخواسته، در هر سنی که رخ دهد، زنان را تا حد یک کالای جنسی تنزل می 

توان اظهار داشت  می (.  ۱۴۰۰زارعی محمودآبادی و زارعی، ) کند شناختی فراهم می گیری، زمینه را برای بروز مشکلات روان آزادی در تصمیم 

شوند دختران نوجوان و جوانِ درگیر در این پدیده، از آگاهی و آمادگی جسمانی و  ساز ازدواج ناخواسته موجب می که تمامی عوامل زمینه 

 .شناختی در آنها باشد های جدی روان تواند سرآاازی برای بروز آسیب نی لازم برای آااز زندگی زناشویی برخوردار نباشند و همین امر می روا 

ها و  تواند به زنان دارای تجربه ازدواج اجباری کمک کند تا به پایش آسیب می  عاطفی  - شناختیروانهای  مقیاس ارزیابی آسیب 

آورد که پژوهشگران و حال این شرایط را فراهم میو درعین   شناختی و عاطفی بپردازند،پیامدهای ازدواج ناموفق خود از منظر روان

 .ها از آن بهره گیرندمتخصصان نیز در راستای شناسایی و بهبود این آسیب 

مقیاس، جز    (۱۰  الی  ۶  یهاماده)( و دوم  ۵الی    ۱ی  های اول )مادههاعامل  عنوانبهی پژوهش نشان داد؛ اضطراب و افسردگی  هاافتهی

واج ناخواسته هستند. این یافته با نتایج حاصل از پژوهش سیفی و داز  باتجربهدر زنان    عاطفی  -شناختیروانی  هاب یآسارکان اصلی  

ی، نگرانی و عصبی زدگ وحشت بالا بودن ضربان قلب، حملات    ازجمله  ییهانشانههمخوانی دارد. اضطراب با علائم و    ،(۱۴۰۲همکاران )

قوزلو و  یفیس؛ ۲۰۱۱)مک کی و دافرین،  شودیمشادی و گرایش به خودکشی نشان داده  نبودشدن بدون دلیل و افسردگی با ناامیدی، 

بود. این عامل پیرامون این   هاافته(، یکی دیگر از ی ۱۵  الی   ۱۱  یهامادهعامل سوم )   عنوانبهشایستگی    نبودی  گذارنام(.  ۱۴۰۱همکاران،  

ی فراوان از سوی دیگران هاکمکهستم و این حالت ناتوانی و درماندگی، من را نیازمند    ت ی کفایبی  نوعبهباور در افراد است که من  

و معرفی عامل بدبینی   یافته دیگر پژوهش، شناسایی (.۲۰۱۲و نتیجه نهایی چیزی جزء شکست نخواهد بود )مک کی و همکاران،    کندیم

بود. این یافته با نتایج   عاطفی  -شناختیروانی  هاب یآسمقیاس ارزیابی    ( در ۲۰الی    ۱۶ی  هاعامل چهارم )ماده  عنوانبهی  اعتمادیبو  

که فرد انتظار دارد ازطریق سوء   کندیمهمخوانی دارد. این عامل به این موضوع اشاره    ،(۱۴۰۲حاصل از پژوهش سیفی و همکاران )

(  ۲۵الی    ۲۱  یهامادهعامل پنجم )  عنوان به(. شرم درونی شده  ۲۰۱۲کی و همکاران،  ی، مورد آسیب واقع شود )مکتوجه یبرفتار یا  

شناختی دارد که من دارای کمبود هستم و تا حد زیادی از نگاه ور  شده اشاره به این بابود. شرم درونی   هاافتهمقیاس، یکی دیگر از ی

و همین احساسات منجر    کندیم. فرد دارای این باور، احساس تنهایی و سرخوردگی  شومیمی محسوب  داشتندوست ریادیگران پسَت و  

  ۲۶  یها مادهعامل ششم )   عنوانبهی  عاطف  خلأ،  ت یدرنها (.  ۲۰۱9احساس نقص و شرم درونی داشته باشد )وودوارد و همکاران،    شودیم

شامل   تواندیم  هات یحماو انتظارات عاطفی اشاره دارد و این    هات ی حمانشدن  به برآورده  ( شناسایی و معرفی شد. این عامل۳۰الی  

 (.  ۲۰۱۲نوع حمایت عاطفی دیگری باشد )مک کی و همکاران، محبت و همدلی و یا هر

عاطفی    -شناختیهای روانس ارزیابی آسیب های این پژوهش، نتایج حاصل از همبستگی بین مقیادر رابطه با یکی دیگر از یافته

اضطراب،   ،یافسردگ   رینظ  ییهامؤلفه  .ازدواج و مقیاس بهزیستی ذهنی، شواهدی در تأیید روایی همگرایی و افتراقی این ابزار ارائه داد

که با   داشتند  یو معنادار  یرابطه منف  یستیبهز   یجانیبا بعد ه  یعاطف  و خلأ  یو شرم درون  ،یشناختبا بعد روان  ی ستگیشا  نبودو    ینیبدب

 داریپا یهاب یبه آس توانندیم اریو فاقد اخت منیو تروما، روابط ناا یبستگدل هیاساس نظرپژوهش سازگار است. بر نهیشیو پ ینظر یمبان

  یبرخ  فیمقابل، ارتباط ضع(. در۲۰۱۵،  هرمن؛  ۲۰۱7،  وری و ش  نسری کولی)م  نیز مؤید آن هستند  هایهمبستگ  نیمنجر شوند که ا  یجانیه

  - شناختیروانی  هاب ی آسمقیاس ارزیابی  که    دهدیمطلوب ابزار است و نشان م  ی افتراق  ییروا   شانهن  ، یستی بهز  یها با بعد اجتماعمؤلفه

آن است که ابزار    انگریب   افتهی  نی ا  .کندیم  کینامرتبط تفک  یهااز مؤلفه   یدرسترا به  یشناختو روان  یجانیه  یهاسازه  ازدواج  عاطفی

 ی مانند مشارکت اجتماع   تبطنامر  یها و با مؤلفه  دهدیرا پوشش م  یجانیو ه  یشناختروان  ب ی مرتبط با آس  یهاصرفاً سازه  شده،یطراح

 دارد.  یارتباط محدودتر ،یدر سطح عموم  یفردنیروابط ب ای
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ی ارزیابی    اعتباراعتبار و    دییتأی پژوهش حاضر  هاافتهاز دیگر  ازدواج    باتجربهدر زنان    عاطفی  -شناختیروانی  هاب یآسمقیاس 

کرونباخ بود. آلفای  نوع  از  ازطریق محاسبه ضریب همسانی درونی  آلفای کرونباخ برای کل مقیاس    ناخواسته  و برای   ۰/ 9۶ضریب 

افسردگی  ۰/ ۸۲ی اضطراب  هاعامل بدبینی و  ۰/ ۸۳شایستگی    نبود،  ۰/ ۸۶،   ۰/ ۸7ی  خلأ عاطف،  ۰/ ۸۶، شرم درونی  ۰/ ۸۵ی  اعتمادیب، 

 دست آمد که نتایج حاکی از همسانی درونی بالای این مقیاس است. به

 يریگجهینت •
های اطلاعاتی داخلی و خارجی، تاکنون هیچ پژوهشی در زمینه تحلیل عاملی و ساخت  گرفته در بانکبا توجه به جستجوی صورت

توان رو، میعاطفی ازدواج در زنان دارای تجربه ازدواج ناخواسته شناسایی نشده است؛ ازاین  -شناختیهای روانمقیاس ارزیابی آسیب 

های مطلوب دلیل برخورداری از ویژگیعاطفی، به  -شناختیهای روانمقیاس ارزیابی آسیب  .این مقیاس را ابزاری نو و بدیع قلمداد کرد

 .های پژوهشی، ارزیابی و درمان است سنجی، سادگی اجرا و عینیت بالا، دارای قابلیت کاربرد در حوزهروان

محدودیت  میازجمله  پژوهش  این  نمونههای  از  استفاده  به  است  توان  ممکن  که  کرد  اشاره  اهواز  شهر  در  دسترس  در  گیری 

های فرهنگی و اجتماعی خاص این های فرهنگی در ایران را محدود کند. ویژگیپذیری نتایج به سایر مناطق جغرافیایی یا بافت تعمیم 

دلیل  شناختی و عاطفی ناشی از ازدواج ناخواسته تأثیرگذار باشند. همچنین، بههای روانگیری یا بروز آسیب منطقه ممکن است در شکل

در  مقیاساین  های آینده،  شود در پژوهشدهی وجود دارد. پیشنهاد میهای خودگزارشی، امکان بروز سوگیری پاسخاستفاده از روش

مورداستفاده و اعتبارسنجی قرار گیرد. همچنین انجام   گیری تصادفیی نمونههاتر ازنظر فرهنگی و قومی و با روشهای متنوعجمعیت 

 .تری از پایداری ساختار ابزار و تغییرات تجربی در گذر زمان کمک کندتواند به درک عمیقای میمطالعات طولی و مقایسه
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 ندارد. یسازمان  ای یبا منافع شخص یتضاد گونهچیمطالعه ه نیا  یهاافتهی

 تشکر و قدردانی  •
 . شودیماز همکاری صمیمانه افرادی که در این پژوهش شرکت کردند، قدردانی  لهیوسنیبد
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 چکیده 
  

Abstract 
تحل حاضر،  پژوهش  بر    رگذاریتأث  یهامؤلفه  لی هدف 

آس  انت ی خ  یبخشودگ  مردان  و  زنان  که   دهیدب یدر  است 
انجام شده است.    یدارشناسیپد  کردیو با رو  یفیصورت ک به

آمار ا  نیا  یجامعه  زنان و مردان  در    یرانیپژوهش شامل 
گذشته خود،    ای  یمشترک فعل  یبود که در زندگ   ۱۴۰۳سال  

سو  خ  انهمسرش  یاز  و  انت یمورد  و  گرفته  را    یقرار 
داوطلبانه و    یرتصادفیغ  ، یریگ نمونه  وهیبودند. ش  دهیبخش

  ۹نفر )  ۱۴کنندگان،  شرکت  انیبود و از م  یبرف از نوع گلوله
و   مصاحبه   ۵زن  پژوهش،  ابزار  شدند.  انتخاب  مرد( 

به  افتهیساختارمهین تحلبود.  روش  داده  لیمنظور  از  ها، 
نتا  یزیکلا  یامرحلههفت  شد.  از    جیاستفاده  حاصل 

که    دیانجام  ییواحد معنا  ۷۱  یریگ شکلبه  ه،یاول  یکدگذار
قالب   در  موجود،  اشتراکات  به  توجه   رمضمون یز  ۱۷با 

درنها  یبنددسته قالب    هارمضمونیز  ت،ی شدند.    ۴در 
 یهااند از: مؤلفه شدند که عبارت یبندطبقه  یمضمون اصل

مؤلفه فرد،  به  مؤلفه   بوطمر  یهامربوط  همسر،    یهابه 
و فرهنگ. در    طیمربوط به مح  یهامربوط به رابطه و مؤلفه 

  ی بخشودگ   ندیپژوهش نشان داد که فرآ  نیا   جیمجموع، نتا 
زناشو   انتیخ روابط  واکنش  ، ییدر  به  محدود    ی هاتنها 

پ  ست، ین  یفرد تعامل  حاصل  عوامل    انی م  یادهیچیبلکه 
  ی هاانت، واکنشیاز خو پس  شیرابطه پ  ت یفیک   ،یتیشخص

و    یفرهنگ  یهامؤلفه  زیو ن  یهمسر خاط  یو رفتار  یجانیه
به  یطیمح ماست.  پژوهش،    نیا  ی هاافتهی   رسدینظر 

به چندبُعد  یکردیرو  یریکارگ ضرورت  و  در   یجامع 
مداخلات    یدهرا در سازمان  یمشاوره و درمان روابط زوج

 .  کندیمؤثر برجسته م یدرمان
کلیديژه وا مردان   انت،یخ  ،یبخشودگ   :هاي  و  زنان 
 ده یدب یآس

 

 The aim of the present study was to analyze the 

factors affecting forgiveness of infidelity in 

traumatized women and men, which was 

conducted qualitatively using a 

phenomenological approach. The statistical 

population of this study included Iranian 

women and men who had been betrayed by 

their spouses in their current or past 

relationships and had forgiven them. The 

sampling method was voluntary non-random 

and snowball sampling, and 14 participants (9 

women and 5 men) were selected. The research 

instrument was a semi-structured interview. 

The seven-step Colizzi`s method was used to 

analyze the data. The results of initial coding 

were associated with the formation of 71 

semantic units, which, according to their 

commonality, were categorized into 17 

subsamples. Finally, the subthemes were 

classified into 4 main themes, which are: 

components related to the individual, 

components related to the spouse, components 

related to the relationship, and components 

related to the environment and culture. In 

summary, the findings of this study indicated 

that the process of forgiveness following 

marital infidelity is not limited to individual 

reactions, but rather results from a complex 

interaction of personality factors, the quality of 

the relationship before and after the betrayal, 

the emotional and behavioral responses of the 

unfaithful spouse, as well as cultural and 

environmental components. These findings 

highlight the necessity of adopting a 

comprehensive and multidimensional approach 

in couples counseling and therapy, emphasizing 

the importance of organizing effective 

therapeutic interventions based on a holistic 

understanding of the phenomenon. 
Keywords: Betrayal, Forgiveness, Damaged 

Women and Men 
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 مقدمه •
یابی به نیازهای  ترین رسم اجتماعی برای دست عنوان عالیزن و مرد جهت وفاداری و بهبستن  معنی پیمانئازدواج در حقیقت به

ای حال متعهدانه(. اکثر افراد تمایل دارند تا رابطه عاشقانه و در عین۱۴۰۰عاطفی و امنیتی افراد بزرگسال همواره مورد تأیید است )قهاری،  

را تجربه کنند. یک رابطه عاشقانه و متعهدانه در مقایسه با سایر روابط اجتماعی لذت، رضایت و رفاه بیشتری را برای افراد به ارمغان  

ترین دردها را نیز دارد. فهم خیانت شریک  آوردن احساس لذت، این رابطه امکان ایجاد عمیقآورد. در کنار ظرفیت موجود برای فراهممی

 .(2۰2۰دردناک باشد )اشماک،  تواند یک تجربهزندگی، می

ترین عوامل کشد و ازجمله مهم یکی از عواملی است که سلامت روانی خانواده را به چالش می  (marital infidelity) زناشویی  خیانت 

به 2۰2۱و همکاران،  شعبان  )غضنفری   آید می   شمار به   ازدواج  پایداری   و   ثبات  عملکرد،تهدیدکننده   عنوان نقض و (. در گذشته، خیانت 

کرده و یا حتی درگیر یک رابطه متعهدانه در نظر کرده، ازدواج شده بین دو فرد نامزد شکستن هنجارها و قرارداد جنسی انحصاری و توافق 

های خیانت جنسی، توان آن را به زیرگروه دلیل تعاریف متنوعی که از خیانت وجود دارد، می (. اما امروزه به 2۰۱۹شد )پیلاسو،  گرفته می 

  عاطفی   خیانت   همسر،   از   غیر   به   شخصی   با   جنسی معنای برقراری رابطه  عاطفی، ترکیبی و اینترنتی یا مجازی تقسیم کرد. خیانت جنسی به 

از خیانت جنسی و عاطفی و خیانت    ترکیبی   معنای به   ترکیبی   خیانت   همسر،   از   غیر   فردی   با   ها دوستی   از   فراتر   عاطفی   ارتباطات   معنای به 

  همسر  از   غیر   فردی   به   مجازی   فضای   در   عاطفی   یا   جنسی   صریح   های پیام   یا   ویدئوها   ها، عکس اینترنتی یا مجازی شامل ارسال یا مبادله  

های مخرب و  رسد، اما با توجه به آسیب نظر می ای فردی به (. خیانت به همسر در نگاه اول پدیده 2۰2۳شود )رکاچ و چان،  تعریف می 

(. در سطح ۱۴۰۳دهد )باهنر و همکاران،  تأثیر قرار می بر زن و شوهر، زندگی فرزندان را نیز تحت پیامدهای سوء آن بر نهاد خانواده، علاوه 

(. در  2۰۱۷است )استارت و همکاران،    درصد برآورد شده   ۵۰درصد تا بیش از    2۵زناشویی از  المللی، درصد افراد درگیر در خیانت بین 

ایران، آمار مشخصی در این زمینه وجود ندارد و درصد اشخاص متأهل عهدشکن از پژوهشی به پژوهش دیگر متفاوت است )احمدی و  

اعتماد ۱۴۰۱لاری،  زمانی  پریشانی در رابطه می ها را کاهش می و سطح صمیمیت زوج   (. خیانت،  منفی و  دهد، موجب  تأثیرات  شود و 

توان به پیامدهایی چون طلاق و افسردگی اشاره  (، که ازجمله آنها می 2۰2۰گذارد )میتچل و همکاران،  ناپذیری بر روی ازدواج می جبران 

گناه،   کنند همسرانی که به آنها خیانت شده است، اغلب با احساساتی نظیر شرم، احساس درمانگران گزارش می (. روان 2۰2۰کرد )اشماک، 

کند و  دار می (. خیانت احساس امنیت نسبت به همسر را خدشه 2۰2۳رکاچ و چان،  کنند ) وپنجه نرم می تردید، عصبانیت و ناامیدی دست 

(، درنتیجه فرصت را برای رویدادهای  2۰2۳ایمتینان و همکاران،  همراه دارد ) پیامدهای مخربی برای فرزندان، اطرافیان و حتی جامعه به 

روست،  ترین موضوعی که با آن روبه شود، مهم که فردی متوجه خیانت همسرش می ی هنگام .  کند می   محدود   امنیت   احساس صمیمی و توسعه  

(. با وجود اینکه  2۰2۳این تصمیم است که آیا شریک زندگی را ببخشد و با او بماند یا اینکه به رابطه خاتمه دهد )کالتا و جاشکیویچ،  

مرتکب می  قبال همسرش  در  نفر  که یک  از شدیدترین خطاهایی است  به خیانت یکی  و  نمی شود  و راحتی بخشیده  شود )لاسمییاتون 

فشارهای اجتماعی   شود و دیده از خیانت می شناختی فرد آسیب های روان رسد عدم بخشش منجر به آسیب نظر می (، اما به 2۰2۱همکاران،  

 .( ۱۴۰۰بیات و همکاران،  دنبال دارد )اسفندیاری فردی را برای او به و فرهنگی و مشکلات بین 

  مانند   رابطه،یک بخش ضروری در فرآیند التیام خطاهای عمده   (forgiveness) اند که بخشودگیدرمانگران به این نتیجه رسیدهزوج

  زناشویی خیانت   در  بخشودگی  افزایش  دهند،  خاتمه  شانرابطه   به  اینکه  چه   و  بمانند  باهم  بگیرند   تصمیم  زوجین  چه  بنابراین  است،  خیانت 

تواند بهبودی  شوند، پیشگیری کند. همچنین میهای متعددی که این افراد با آن مواجه میتواند از اثرات و آسیب می  که  چرا  است،  مهم

آنها به (. درمانگران زوجی که خیانت را درمان 2۰2۱همراه داشته باشد )لاسمییاتون و همکاران،  جسمی و عاطفی معناداری را برای 

(. 2۰2۱  همکاران،  و  کورتیس)  کنندمی  استفاده  آنکم اتمام دوستانه  عنوان ابزاری جهت نجات یک رابطه یا دست کنند، از بخشودگی بهمی

کند تا ها کمک میکه به زوج متمرکزند، درمانی راهکار یک عنوانبه بخشودگی  بر خیانت، حوزه در بخشودگی پیرامون علمی مطالعات

امیری و همکاران )۱۳۹8زیابی کنند )مرسلی و همکاران،  حس »ما بودن« را که زمانی دچار وقفه شده بود، با ( معتقدند که 2۰2۰(. 

. دارد  اثربخشی  و  کارایی  و  است   زناشویی  بخشش، رویکردی درمانی برای کمک به فرونشاندن خشم و رنجش ناشی از صدمات رابطه 

دادن برای (، همچنین فرصت 2۰2۱)پیتز و همکاران،   باشد  صدمه  و  رنجش  یک   برابر  در  پاسخی  تواندمی  بخشش  اندداده  نشان  مطالعات
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پایه   بر  ارتباط دوباره  اعتماد و عاملی برای برقراری  بازسازی مجدد   و   سودانی(.  2۰2۴  سینگ و سریواستاوا،)   باشد  اعتمادجبران و 

 زناشوییده در رابطه  دیآسیب   زنان  زندگی  کیفیت   و  سازگاری  افزایش  باعث   محوربخشش  مشاوره  کنندمی  گزارش(  2۰۱۹)  همکاران

درمانی، با توجه به مشکلات خاص دهد بخشش( نشان می2۰2۱آبادی و شاره )علیهای پژوهش رفتاربر همین اساس، یافتهشود.  می

 .های روانی و بهبود مشکلات ارتباطی مؤثر است دیده از خیانت، در کاهش رنجزنان آسیب 

های بالینی جهت بهبودی از عوارض خیانت،  در محیط  رسد در صورت نیاز به استفاده از بخشودگینظر میبراساس آنچه بیان شد، به

ها را در جریان توان این مؤلفهدر این صورت می .شودگیری آن میشکلهایی منجر بهباید دانست که بخشودگی چیست و چه مؤلفه

هایی که در در همین راستا، مشخص نیست که آیا مؤلفه.  ریزی کردمداخلات درمانی شناسایی کرده و برای ایجاد یا تقویت آنها برنامه

 فرهنگ   مؤلفه  گرفتن  نظر  در.  کنندمی   ایفا  را  نقش  همین  نیز  ما  اسلامی  -ایرانی  جامعه  در  اند،بخشودگی  تجربهدهنده  جوامع دیگر شکل

  فرهنگی شود تا در درمان خیانت، زمینه  ، باعث میدست   این  از  مطالعاتی  فقدان  و  است   یضرور  درمانیبومی  هایپروتکل  طراحی  جهت 

رسد افراد در صورت مجهز بودن به  نظر میبه.  کند وقفه  دچار  حتی یا  کند  را  درمان  روند  خود،  نوبه  به این  و  نشود   گرفته  نظر  در  مراجع

بهتر میاین مؤلفه مانند خیانت،  با خطاهایی  از عواقب و آسیب ها، هنگام رویارویی  . های روانی آن مصون نگه دارندتوانند خود را 

افزایش تابتوان امید داشت که شناخت و تقویت مؤلفههمچنین می آوری، رشد فردی و  های مؤثر بر بخشودگی، نقشی کلیدی در 

سؤال است که چه   این  به  گوییپاسخ  درصدد  حاضر  مطالعه  منظور،  همینبه.  کند  ایفا  خیانت از تجربه  شناختی افراد پسسازگاری روان

 نقش دارند؟  ۱۴۰۳دیده در سال گیری بخشودگی خیانت در زنان و مردان آسیب عواملی در شکل

 روش   •
استفاده شده است. جامعه آماری این پژوهش، شامل زنان و مردان ایرانی در   با رویکرد پدیدارشناسی در این پژوهش از روش کیفی

بود که در زندگی مشترک فعلی یا گذشته خود، توسط همسرشان مورد خیانت قرار گرفته بودند و همسرشان را بخشیده    ۱۴۰۳سال  

 snowball) برفیگیری گلولهو نمونه (voluntary non-random) گیری در این پژوهش از نوع غیرتصادفی داوطلبانهبودند. نحوه نمونه

sampling) درمانگران آغاز  درمانی و همکاری با زوجهای مشاوره و روانگیری با مراجعه به کلینیکبود. در این پژوهش، فرآیند نمونه

از کسب رضایت لازم توسط کردند، پسا بخشیده بودند و به این مراکز مراجعه می ای که افرادی که خیانت همسرشان رگونهشد، به

 .محققان شناسایی و معرفی شدند

اپ های اجتماعی )واتسها ازطریق شبکهکنندگان ازطریق این روش، جذب نمونهبا توجه به عدم دستیابی به تعداد کافی از شرکت 

شده در محیط شخصی کنندگان ازطریق وکلای دادگستری و افراد شناختهبر این، برخی از شرکت علاوه.  و تلگرام( نیز صورت گرفت

که از جریان تحقیق مطلع بودند، وارد مطالعه شدند. معیارهای ورود به نمونه آماری شامل وجود خیانت همسر )جنسی، عاطفی یا 

های خروج از  وگوهای آنها بوده است. همچنین ملاک ترکیبی از هردو(، تمایل به همکاری با پژوهش و تأیید وجود بخشودگی در گفت 

 .عنوان یک خیانت بودا عدم تلقی رفتار همسر بهتمایل فرد به ادامه مشارکت در تحقیق ی نبودمطالعه شامل 

برای جمع پژوهش  این  دادهدر  نیمهآوری  از مصاحبه  منظور رعایت اصول   ساختاریافتهها،  به  در هرجلسه مصاحبه،  استفاده شد. 

کسب ،  نامه پژوهشگرانارائه معرفی،  توضیح هدف پژوهش و نحوه انجام آن  :به عمل آمدشامل این موارد  اخلاقی پژوهش، اقدامات  

داشتن اطمینان از محرمانه نگه   -۵ها،  توجه به حریم خصوصی آن ،  کنندگان جهت شرکت در مطالعهرضایت آگاهانه شفاهی و کتبی شرکت 

بودن  خنثی،  کنندگانها از شرکت کسب اجازه ضبط صوت مصاحبه،  کنندگان ازطریق اختصاص کد به جای ذکر اسامیاطلاعات شرکت 

های  کنندگان در نگارش یافتهشده شرکت فاده از عین جملات گفتهاست و    گر در طول مصاحبه و اجتناب از قضاوت و سوگیریمصاحبه

 ها.پژوهش و پرهیز از تحریف بیانات آن

های باز آغاز شد و در طول مصاحبه، براساس  وگوها با پرسشساختاریافته بود، گفت با توجه به اینکه مصاحبه حاضر از نوع نیمه

خوبی کشف و درک شود. تری مطرح گردید تا تجربه شخصی از بخشودگی خیانت بههای فرد، سؤالات تکمیلی و اختصاصیپاسخ

های اولیه با همراهی متخصصان و کارشناسان آگاه به موضوع بخشودگی و خیانت زناشویی طراحی شد ای از پرسشهمچنین، مجموعه

شد صورت فردی )حضوری یا مجازی( برگزار میها بههای مختلف پدیده مورد مطالعه را پوشش دهد. مصاحبهتا اهداف کلی و جنبه
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 .شونده بتواند در محیطی امن و آرام تجارب خود را بیان کندتا مصاحبه

ای برای  شان، جلسهها و بازتاب تجاربکننده اطلاع داده شد که برای اطمینان از دقت تحلیلاز پایان هر مصاحبه، به شرکت پس

نفر به اشباع   ۱۴از مصاحبه با  ها پسدقیقه بود. درنهایت، داده  6۰ها حدود  میانگین زمان مصاحبه .مرور نتایج در نظر گرفته خواهد شد

ها بر روی کاغذ و مطالعه سازی مصاحبهپیاده  -۱:  ای کلایزی انجام شد. هفت گام این روش شامل مرحله  ۷ها به روش  رسید. تحلیل داده

استخراج عبارات و جملات مهم و معنادار مرتبط با تجربه   -2،  چندباره متن مکالمات برای رسیدن به یک درک کلی از هر مصاحبه

بندی واحدهای معنایی  دهی و دستهسازمان  - ۴،  جمله که همان واحدهای معنایی یا کد هستنداستخراج معناهای مهم هر    -۳،  بخشودگی

با یکدیگر دارند در قالب مضامین بندی زیرمضموندسته  -6،  هادر زیرمضمون  -۵،  شدهاستخراج ارتباط درونی را  هایی که بیشترین 

در نهایت، در مرحله اعتبارسنجی، اطلاعات پژوهش به  .  های اصلی پدیده تحت مطالعهتوصیف جامعی از نتایج و مضمون  -۷،  اصلی

 .دهنده تجارب خود دانستندکنندگان بازگردانده شد و دیدگاه آنها درباره نتایج اخذ گردید، که اکثر آنان نتایج را بازتابشرکت 

  :پذیری و تأییدپذیری احراز گردید پذیری، اطمینانبودن نتایج با استفاده از چهار معیار اعتبارپذیری، انتقال در پژوهش حاضر، موثق

مطالعات موفق قبلی انتخاب    براساسها  ها، روش تحقیق، شیوه گردآوری و تحلیل دادهبرای تأمین اعتبارپذیری یافته:  اعتبارپذیری  -۱

ای گرفته شد. رابطههای مختلف بهرهکنندگان متنوع و محیطویژه مشاهده(، شرکت های متنوع گردآوری داده )بهشد. همچنین از روش 

پژوهشگر با استفاده از   .کنندگان برقرار شد و امکان انصراف در هر مرحله از پژوهش برای آنان فراهم بودامن و حمایتی با شرکت 

های نادرست اطمینان حاصل کرد. در کنندگان، از درک درست مفاهیم و رفع برداشت های تکراری و بازنگری در بیانات شرکت پرسش

ها با همچنین کدگذاری داده.  تمامی مراحل، هدف و سؤال اصلی پژوهش مدنظر قرار گرفت و مسیر تحقیق بر همان اساس تنظیم شد

پذیری، محققان برای دستیابی به انتقال:  پذیریانتقال   -2  .یک دکترای مشاوره خانواده بررسی و اصلاح شد  مشارکت استادان متخصص و

کنندگان شامل سن، جنس، تحصیلات، شغل، محل سکونت، نوع خیانت، مدت ازدواج و فاصله زمانی توصیفی غنی از شرایط شرکت 

پذیری در پژوهش، از روش تحلیل کلایزی که مورد تأیید در مطالعات جهت تضمین اعتماد:  پذیریاطمینان  -۳  .افشای خیانت ارائه کردند

طور مکرر توسط استاد راهنما و مشاور برای دستیابی به تأییدپذیری، فرایند پژوهش به:  تأییدپذیری  -۴  .پدیدارشناسی است، استفاده شد

 .ارزیابی و کنترل شد

 هایافته •
ها، تا رسیدن به اشباع دادهمرد( از افرادی که خیانت همسرانشان را بخشیده بودند،    ۵زن و    ۹نفر )  ۱۴در مطالعه حاضر، با تعداد  

 .انجام شد مصاحبه

 شناختی گروه نمونه مشخصات جمعیت .1جدول 

 مدت زمان ازدواج  نوع خیانت  تعداد فرزندان  شغل  تحصیلات  سن  جنسیت کد 
زمان گذشته از افشای  

 خیانت 

شهر محل  

 سکونت 

 بیرجند  سال  3 6 عاطفی پسر  1 -دختر 1 دار خانه کارشناسی  27 زن  1

 زاهدان  سال  20 22 جنسی-عاطفی پسر  3 -دختر 1 دار خانه کارشناسی  47 زن  2

 بابل  سال  10 11 جنسی-عاطفی پسر  1 -دختر 1 آرایشگر  دبیرستان  31 زن  3

 بیرجند  سال  6 33 عاطفی پسر 1 مسئول فنی سالمندان  دکترا 52 زن  4

 بیرجند  سال  3 10 عاطفی دختر 1 معلم و مشاور  ارشد  34 زن  5

 تهران  سال  6 41 جنسی-عاطفی پسر 2 شغل آزاد  کارشناسی  61 زن  6

 الیگودرز  از ابتدای ازدواج  20 جنسی-عاطفی پسر 3 آرایشگر  دیپلم 45 زن  7

 ساری  سال  33 47 جنسی-عاطفی دختر 1 -پسر 2 دار خانه راهنمایی  67 زن  8

 تهران  سال  2 10 عاطفی پسر 1 اداری  کارشناسی  40 مرد 9

 تهران  سال  3 10 عاطفی - شرکت تجهیزات پزشکی ارشد  36 مرد 10

 تهران  ماه  3 20 جنسی-عاطفی پسر 2 کارمند  ارشد  43 مرد 11

 تهران  سال  2 15 عاطفی دختر 1 کارمند  کارشناسی  42 مرد 12

 قزوین  سال  1 27 جنسی-عاطفی دختر 2 دار خانه کارشناسی  50 زن  13

 گرگان  سال  7 14 عاطفی دختر 1 دامپزشک  دکترا 40 مرد 14
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مضمون اصلی استخراج شد  ۴زیرمضمون و  ۱۷کننده، واحد معنایی حمایت  ۷۱ها، های حاصل از مصاحبهدر فرایند کدگذاری داده

 .نمایش داده شده است  2که در جدول شماره 

 ها کننده حاصل از کدگذاري متن مصاحبه ها و واحدهاي معنایی حمایتها، زیرمضمونمضمون .2جدول 

 کننده واحدهای معنایی حمایت ها زیرمضمون مضامین اصلی 

 های مربوط به فردمؤلفه

 دیده های شخصیتی فرد آسیبویژگی

 صبوربودن 

 نبودن ایکینه

 بودن بینخوش

 بودن منطقی

 دیده باورهای بخشودگی فرد آسیب

 بودن زنان باور به بخشنده

 بخشودگی به خاطر خود 

 بخشودگی با ارائه شرط 

 بخشودگی به خاطر غیرت و تعصب 

 اهمیت زندگی مشترک 

 امید به بازسازی زندگی 

 اهمیت به حفظ زندگی مشترک 

 گذاری مالی در زندگی مشترک سرمایه

 احساس مالکیت نسبت به زندگی مشترک

 هلی أعلاقه به زندگی مت

 داشتن هدف برای زندگی 

 نبودن در افشای خیانت در جهت حفظ زندگی سهیم

 حفظ آبروی زندگی مشترک

 اسنادها 

 دانستن خیانت مردان ذاتی

 خیانت به عنوان اشتباه

 جایزالخطادانستن انسان 

 دادن خیانت همسر به علل بیرونی نسبت

 توجه به علت خیانت از نظر همسرخاطی

 همدلی 

 دادن خیانت همسردیدن سهم خود در رخ

 دلسوزی برای فرزندان 

 دلسوزی برای نفرسوم 

 دلسوزی برای همسرخاطی 

 باورهای دینی 
 ارادت به ائمه 

 اعتقادات مذهبی

 های مربوط به همسر مؤلفه

 های همسر ویژگی

 بودن همسر بامحبت

 بودن همسر خوب

 بودن همسر ستودنی

 بودن همسر حامی

 سخاوتمندبودن همسر 

 های همسر برای جبران تلاش

 انجام شروط توسط همسر 

 دیده های همسر آسیباعلام آمادگی همسر برای پذیرفتن خواسته

 تلاش همسر در بهبودی رابطه 

 بخشی همسر به عدم تکرار اطمینان

 ه دیدآوردن دل همسر آسیبتلاش همسر برای بدست

 دیده تلاش همسر برای آرامش فرد آسیب

 کردن جبران

 عملکرد بهتر همسر در مقایسه با همسران خیانتکار دیگر 

های همسر در پی افشای  واکنش

 خیانت 

 اظهار پشیمانی همسر با توسل به مقدسات

 پشیمانی همسر 

 از افشای خیانت بدبودن حال همسر پس

 احساس شرمندگی همسر 

 رابطه عاشقانه پیش از خیانت  نوع رابطه با همسر پیش از خیانت  های مربوط به رابطه مؤلفه
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 رابطه خوب پیش از خیانت 

 وابستگی به همسر 

 داشتن همسر علاقه و دوست

از افشای  نوع رابطه با همسر پس

 خیانت 

 از افشای خیانت تعهد نسبت به روابط زناشویی پس

 از افشای خیانت اهمیت به آرامش همسر حتی پس

 دیده های گذشته همسر به خانواده فرد آسیبدیدن خوبی

 نوع رابطه همسر با نفر سوم 

 دادن رابطه با نفر سوم پایان

 نوع و ماهیت خیانت 

 ترجیح رابطه فعلی توسط همسرخاطی نسبت به رابطه با نفر سوم 

 های مربوط به محیط و فرهنگ مؤلفه

 توجه به دیگر افراد مهم زندگی 

 تعهد و مسئولیت نسبت به فرزندان 

 نگرانی نسبت به آینده فرزندان 

 اهمیت به احساسات والدین 

 اهمیت به احساسات فرزندان 

 اهمیت و توجه به حفظ زندگی فرزندان متاهل

 های اجتماعیحمایت

 برخورداری از حمایت خانواده همسر 

 علاقه به پدر و مادر همسر 

 دیده راهنمایی مادر فرد آسیب

 پیامدهای جدایی 

 از جدایی فکرکردن به زندگی بعد

 توجه به سرانجام افرادی با تجارب مشابه 

 از طلاق ترس از مشکلات اقتصادی بعد

 ترس از قضاوت و حرف دیگران 

 فشارهای اجتماعی

 نداشتن حمایت پدر و مادر 

 منفوربودن طلاق از نظر خانواده 

 محکوم به زندگی اجباری

 امنیت اجتماعی بواسطه حضور همسر خاطی

 گذر زمان  عوامل دیگر 

 

 هاي مربوط به فرد مؤلفه

: »من آدمی نیستم کینه به دل ۷کد   ام، پدرشوهرم و بقیه میگن این دختره چقدر صبوره«. آدم صبوری»  :۴کد    هاي شخصیتی فرد:ویژگی

خواستم نگاه کنم، مطمئناً جدا ام، اگه احساسی می: »من کلاً آدم منطقی۹دوست نداشتم خیانتشو با خیانت جواب بدم«. کد   بگیرم،

 شدم«. می

کنم  : »ببخشم، فکر می۱۳کد    خواد ببخشیم«.ها خیلی حساسیم، دلمون میبه نظرم ما خانم»   :۷کد  دیده: باورهاي بخشودگی فرد آسیب

  ام را رها کنم«.ذاره زندگی: »درواقع این غیرت نمی6کد  کنه«.خودم راحتترم، افکاری اذیتم نمی

گم شاید بتونم دوباره زندگیمو  ام، می کنم بهش نزدیک بشم، به خاطر دخترم، زندگی: »من خودم سعی می ۵کد  اهمیت زندگی مشترک:  

ام را دوست دارم و : »ببین من زندگی۱۰کد   ام را نابود کنم نبودم«.: »با اینکه جوان بودم، یک درصد به این فکر که زندگی2بسازم«. کد  

 ها خراب بشه«.خوام به این راحتینمی

: »گفتم  ۱۳کد   خوان«.ها را می: »این فکر را داشتم که مردها همه سرتاپا یک کرباسند، همشون برای تفریح خودشون زن۳کد  اسنادها:  

های کاری  : »فکری که به ذهنم رسید، محیط کاری بود، که در محیط ۵کد    کنند، انسان جایزالخطاست، این آقا لغزیده«.همه خطا می 

تونست خلاء زنی که کمبود  رفت و می»اون مرده )نفر سوم( فرد با محبتی بود، قربون صدقه همه می  :۱2کد    شده«.ها شکستهحریم

 عاطفی داره رو خب پر کنه«. 

دیدم، و می  کاری: »از خودم کم۱2سوزه«. کد  کنم، دلم براش می: »درباره آن خانم )نفر سوم( هم وقتی عمیقاً فکر می۱۳کد  همدلی:  

 دونستم«.اش شد و خودمو تا حدودی مقصر می شاید این یک خلاء بزرگی تو زندگی
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خونتته خیلتتی دیتتدم در متتورد امتتام حستتین می: »همیشه دوست داشتتتم شتتوهرم متتداح و ستتید باشتتد، وقتتتی می۱کدباورهاي دینی:  

ام باهتتاش بهتتتر میشتته، خود رابطتتهکنم، خودبتتهکنم، وقتتتی دعتتا متتی: »بتتراش ستترنماز دعتتا متتی۱۴تتتأثیر در بخششتتم داشتتت«. کتتد 

 دونم چطوری«.حالا نمی

 هاي مربوط به همسر مؤلفه

اش خیلی هوای داری خیلی کمک کرد، شوهرم توی جمع خانواده: »اخلاقش توی خونه با من خوبه، در بچه۷کد  هاي همسر:  ویژگی

کنه، برام کم های زیادی به من می: »محبت ۳کد    ام را بپاشونم«.کنه، به این خاطر دلم نیومد که زندگیمنو داشت، ازم خیلی دفاع می

 خوردن«. رفتن، غذاخریدن، مسافرتکنه، برای تفریح من، لباسذاره کلا آدمیه که خرج مینمی

: »از همستترم در جلستتات مشتتاوره تعهتتد گرفتنتتد کتته از نظتتر متتالی منتتو تتتأمین کنتته تتتا متتن ۴کتتد  :هاي همسر براي جبرررانتلاش

گفتتت چنتتین و چنتتان شتتوهرم می»  :8کتتد    ببخشم، اونم برای من یک خانتته گرفتتت، ایتتن باعتتث شتتد کوتتتاه بیتتامو برگتتردم خونتته«.

دستتت بیتتاره، هکنتته دلتتم را ب: »هرطتتوری شتتده تتتلاش می۷زارم آب تتتوی دلتتت تکتتان بختتوره، دلمتتو نتترم کتترد«. کتتد  کنم، نمتتیمی

کنتته : »یتته روزهتتایی خیلتتی خوبتته و ستتعی می۵کنتته تتتا ببخشتتم«. کتتد  اش یجتتوری رفتتتار میکنه، جلوی ختتانوادهاظهار پشیمانی می

  چی را«.جبران کنه همه

: » بارها قسم خورد، دستشو ۹ام«. کد  اش تأثیر داره برای بخشودگی: »آره عذرخواهی۵کد  هاي همسر در پی افشاي خیانت:  واکنش 

: »جملات عاشقانه را براش خوندم، خیلی خواهش و التماس ۱۰گه«. کد  روی قرآن گذاشت، پشیمونیشو پذیرفتم که از ته دلش داره می 

 کرد«. اومد کامپیوترو خاموش میکرد که نخون، هی میمی

 هاي مربوط به رابطه مؤلفه

: »از اول، زندگیمون خیلی خوب ۱: »رابطه عاشقانه من با او، کمک کرد برای بازگشتم«. کد  ۴کد  از خیانت:  نوع رابطه با همسر پیش

 شه ببخشمش«. : »من خیلی دوستش داشتم، این باعث می۳بود، هیچ مشکلی با هم نداشتیم«. کد 

وقت کنم، بهش گفتم هیچم یه جایی تلافی میآکنه من می: »شوهرم هراس داره، فکر می۱۳کد  از افشاي خیانت:  نوع رابطه با همسر پس

ام آنقدر محبت و کمک کرد که دوست : »همسرم به خانواده۷کد    همچین چیزی به ذهنش نیاره، دوست ندارم شوهرم آسیبی ببینه«. 

 داشتم ببخشمش«.

ها در یک زمان با چندین  گه این خانم: »شوهرم می۷ای ندارم«. کد  : »شوهرم گفت دیگه باهاش رابطه۱کد    نوع رابطه همسر با نفر سوم:

 تونه جای تو را بگیره«. مرد هستند، پس اون چطوری می

 هاي مربوط به محیط و فرهنگمؤلفه

کردم اگر آبروی  ام را حفظ کنم، به خاطر اینکه بچه داشتم، فکر می: »دوست داشتم زندگی2: کد  توجه به دیگر افراد مهم زندگی 

: »گفتم 8خورن«. کد  : »از خیانت همسرم به پدر و مادرم نگفتم چون غصه می ۱ره«. کد  هام زیر سوال میام بره، شخصیت بچه زندگی

 رن دنبال مواد«.هام نباشم میاگر پیش بچه

اگر زندگی »  :۱کد  هاي اجتماعی:  حمایت دادند، گفتند  به قرآن قسم  او را  آپدر و مادرش  نکنی،  از دلایل ت میقات را  کنیم، یکی 

هایش یکی از مواردی که باعث شده بمونم، مادرم و راهنمایی»  :۷کد    بخششم پدر همسرم بود، از التماس آنها دلم شکست و ماندم«.

 بوده«. 

: »یک  ۱کد    دهم«.ها، زندگی و همه چیز را از دست می: »دیدم اگر از این زندگی برم دارم در یک لحظه بچه 6کد  پیامدهاي جدایی:  

   شم«.شد، به طلاق خیلی فکر نکنم، گفتم من شغل و درآمدی ندارم و با مشکلات زیادی روبرو میچیزی که باعث می

ره و  گفتند طلاق زشته، آبرو میها یاد دادند با چادر سفید رفتید با کفن سفید باید برگردید، می: »خانواده2کد    فشارهاي اجتماعی:

  کنیم موندم«.ندازم، همین که هست و داریم زندگی میها می: »با جدایی از همسرم خودم را توی دهن6کد  کردم«.سکوت می

 : »اوایل یه مقدار زیادی حساس شده بودم اما گذر زمان خیلی کمک کرد«.۱۴کد هاي دیگر: مؤلفه
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 بحث  •
از خیانت ایفا کنند. مفاهیمی  بینی بخشودگی پستوانند نقش مهمی در پیشهای شخصیتی میهای این مطالعه نشان داد که ویژگییافته

(، 2۰2۱گرایی در این زمینه برجسته بودند. براساس پژوهش لاسمییاتون و همکاران )بینی و منطقهمچون صبوری، نداشتن کینه، خوش

می بنابراین، صبوربودن  است.  تدریجی  و  بلندمدت  دردناک،  فرایندی  کند. بخشش  کمک  فرایند  این  از  موفق  عبور  در  فرد  به  تواند 

( فریدمن  پژوهش  نتایج  مطابق  کینه2۰۱۷همچنین،  بدون روحیه  افراد  با چشم(،  درگیر گذشته میتوزی،  کمتر  انتقام،  از  مانند. پوشی 

بر این، تفکر (. افزون2۰2۳تواند احتمال بخشش را افزایش دهد )واینبرگ و همکاران،  بینی نیز ازطریق تفسیر مثبت رویدادها میخوش

از احساسات منفی   و  کرده  تحلیل  تربینانهواقع  نگاهی  با  را  خیانت   کندمی  کمک  فرد  به  -است   درمانیواقعیت   اصول  از  یکی  که  -منطقی

 .شدید بکاهد

بینی های شخصیتی یکی از عوامل کلیدی و مؤثر در پیشرسد ویژگینظر می آمده از مطالعه حاضر، بهدست براساس اطلاعات به

بودن اشاره شده است. طبق پژوهش بینبودن و منطقیای نبودن، خوشبخشودگی باشد. در این زمینه، به مفاهیمی همچون صبوربودن، کینه

تواند فرد را در ، فرایند بخشودگی، دردناک، بلندمدت و تدریجی است؛ در این میان، ویژگی صبر می(2021)  لاسمییاتون و همکاران

پوشی از حق انتقام، جو با چشم، افراد غیرکینه(2۰۱۷)  همچنین براساس پژوهش فریدمن.  بر یاری دهدپیمودن این مسیر دشوار و زمان

تری از رویدادها، آمادگی بیشتری برای بخشیدن نشان بین با تعبیر مثبت ین، افراد خوشبر اافزون.  ماننددر گذشته تلخ خود باقی نمی

تواند بخشودگی عنوان یک ویژگی شخصیتی، میبینی بهکنند که خوشاظهار می ،(2۰2۳دهند؛ در همین راستا، واینبرگ و همکاران )می

دیده را در درک رود، فرد آسیب شمار میدرمانی بهرسد اتخاذ سبک تفکر منطقی که از ارکان واقعیت نظر مینهایت، بهدر .بینی کندرا پیش

 .دهدتر از رخداد خیانت یاری میگرایانهتر و واقععقلانی 

خاطر خود، دیده است. در این مؤلفه، مفاهیمی چون بخشنده بودن، بخشودگی بهمؤلفه بعدی، باورهای بخشودگی در فرد آسیب 

خاطر خود«، فرد به این نتیجه بخشودگی مشروط و بخشودگی مبتنی بر غیرت و تعصب شناسایی شد. در چارچوب باور »بخشودگی به

بر این باورند   ،(2۰2۱در این راستا، لاسمییاتون و همکاران ).  رسد که بخشیدن خطای همسر، در وهله اول به سود خودش خواهد بودمی

طبق پژوهش .  تواند به آرامش ذهنی، التیام زخم و شفای درونی منجر شوداند و بخشش، میهای روانی ناشی از خیانت آزاردهنده که زخم

تر از مردان هستند، اما نتایج مطالعات در این زمینه متفاوت و گاه متناقض بوده ده(، اگرچه برخی معتقدند زنان بخشن2۰۱8کالتا و مروز )

دیده از تکرار خیانت هراس دارند و اطلاعات کافی درباره تجربه بخشش براساس جنسیت وجود ندارد. همچنین بسیاری از افراد آسیب 

 (. 2۰2۳داکا و همکاران، ) کنندهایی برای همسر خود تعیین میو بنابراین در فرایند بخشش، شرط

به »بخشودگی  باور  زمینه  تعصب«،در  و  غیرت  خیانت نظرمی به  خاطر  مردان  افزونرسد  عزتدیده،  دیدن  آسیب  خود بر   نفس 

از آنجا که اغلب مردان از  .  بینندعنوان سرپرست خانواده را نیز در معرض تهدید میشان به، هویت (۱۴۰۰زاده و همکاران،  ظفرقلی)

عنوان راهی برای بازسازی رابطه و احیای اقتدار خود در خانواده در  کنند، بخشش را بهدادن خود پرهیز میپذیر نشانضعیف و آسیب 

 .(2۰2۱گیرند )لاسمییاتون و همکاران، نظر می

کنند که افرادی که زندگی  اظهار می  ،(2۰22مؤلفه دیگر، اهمیت قائل شدن برای زندگی مشترک است. در این زمینه، لین و همکاران )

شان ارزشمند است، بیشتر به رابطه متعهد هستند، آمادگی بیشتری برای فداکاری دارند و بخشیدن خطای شریک زندگی مشترک برای

گذاری مالی و احساسی، در این مؤلفه، مفاهیمی چون امید به بازسازی زندگی، اهمیت به آبرو، حفظ رابطه، سرمایه.  تر است شان آسانبرای

، بخشش (2۰2۱)  توتو و همکارانهای اسُیمندی و افشا نکردن خیانت مورد توجه قرار گرفت. طبق یافتهعلاقه به زندگی زناشویی، هدف 

دیده با گذشت، امیدوار است ( معتقدند فرد آسیب 2۰2۱م سازد؛ همچنین، لاسمییاتون و همکاران )تواند مسیر بازسازی رابطه را فراهمی

 .تر شودبخشاش در آینده شادتر و رضایت زندگی

زیستی و اجتناب از تغییرات  هایی نظیر ماندگاری رابطه، ثبات عاطفی، همهمچنین مؤلفه »اهمیت حفظ زندگی مشترک« به مقوله

عنوان ابزاری برای جلوگیری از گیرند که بخشش را نه از سر تمایل، بلکه بهت می أرسد از شرایطی نشنظرمیبه  تهدیدآمیز اشاره دارد که

توانند با های زندگی میگویند هدف می  ،(2۰22مندی زندگی، چلیک و همکاران )در زمینه هدف .  گیرندبدترشدن شرایط در نظر می 
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که بر همین اساس، زمانی.  عنوان یک حالت خلقی مثبت، در ارتباط هستندرضایت زناشویی مرتبط باشند، زیرا هر دو با بخشش، به

 .توانند فرایند بخشش را تسهیل کننداهداف زندگی در راستای حفظ رابطه قرار گیرند، می

دهد خود او شاهد دیده احساس کند که ترجیح میشود فرد آسیب گذاری مالی، عاطفی و زمانی باعث میاز سوی دیگر، سرمایه

اند که بیشترین انگیزه برای بازسازی رابطه نیز اظهار کرده  ،(2۰2۳ایلقن و همکاران ).  گذاری باشد، نه شخصی دیگرنتایج این سرمایه

در چنین شرایطی، فرد زندگی مشترک را .  گذاری چشمگیری در رابطه انجام داده باشددهد که فرد، سرمایهاز آسیب، زمانی رخ میپس

 .کندبخشی از هویت خود تلقی کرده و مسئولیت ترمیم آن را با جدیت بیشتری دنبال می

حفظ کرامت فردی، به وجهه اجتماعی    رسد افراد، علاوه بر دغدغهنظرمیدر زمینه حفظ آبرو و جلوگیری از افشای خیانت نیزبه

آبرویی یا قضاوت دیگران، تمایل بیشتری به بخشیدن همسر خود نشان همین دلیل، برای پیشگیری از بیدهند؛ بهرابطه نیز اهمیت می

رسد برخی افراد، برای معنادار کردن زندگی خود، نیازمند ارتباط با دیگران  نظرمیبه  درنهایت، درباره علاقه به زندگی متأهلی نیز .  دهندمی

 (. 2۰22چلیک و همکاران، ) و حفظ پیوند زناشویی هستند

دیده، برای رفتار همسر خود  اند که فرد آسیب نشان داده  ،(2۰2۳ووا و همکاران ) ک در این زمینه، زاهور.  مؤلفه بعدی، اسنادها است 

می )تفسیری( شکل  واکنشاسنادی  بر  اسناد  این  ماهیت  که  است دهد  تأثیرگذار  او  رفتاری  هم های  زمانی.  فرد خیانت چنین،  دیده  که 

یابد. در مطالعه حاضر  طور معناداری افزایش میدهد، احتمال بخشش بهاسنادهای مثبت و ملایمی نسبت به رفتار فرد خاطی ارائه می

عنوان یک اشتباه، آن را خطایی غیرعمدی قلمداد کردند؛ برخی نیز با پذیرش اصل جایزالخطا بودن نیز، افراد با تلقی عمل خیانت به

گروهی دیگر، با  .نسیتی مردان، آن را رفتاری غیرقابل اجتناب و خارج از کنترل تلقی کردندهای جدادن خیانت به ویژگیانسان و نسبت 

ارجاع علت خیانت به عوامل بیرونی و تلاش برای درک ماجرا از منظر همسر خاطی، اسنادهایی ملایم و بیرونی شکل دادند که این 

تدریج از دیده بهمعتقدند که فرد آسیب   ، (2۰2۱در این رابطه، لاسمییاتون و همکاران ).  دادفرایند، تمایل آنها به بخشودگی را افزایش می

دادن خطا به عوامل بنابراین، نسبت .  کند رویداد را از نگاه او درک کندخشم و نفرت نسبت به فرد خطاکار فاصله گرفته و سعی می

 .کندهای بخشاینده کمک میگیری نگرششکلبهناپذیر، عنوان رفتاری ملایم، غیرعمدی یا اجتناببیرونی و تفسیر آن به

های خود قربانی، دلسوزی  هایی چون دیدن سهم و کاستیدر مطالعه حاضر، همدلی در قالب .  ها، همدلی است یکی دیگر از مؤلفه 

شرطی اساسی ، رحم و دلسوزی را پیش(152۰اسکوکا )برای فرزندان، دلسوزی برای نفر سوم و همچنین برای همسر خاطی تجربه شد.  

یابد که خطای همسر را ناشی از  زعم آنان، این ویژگی زمانی در فرد بروز میبه  .کنندبرای آغاز فرایند درمان و بخشودگی معرفی می

یافتن به حس دلسوزی، ممکن است به نقش و دیده با دست بر آن، فرد آسیب افزون.  های ذاتی او بداندهای انسانی و نقصمحدودیت 

ها و احساسات همسر را فراهم کرده و تری از دیدگاهلی، امکان درک عمیقهمد.  گیری بحران خیانت نیز آگاه شودسهم خود در شکل

 (. ۱۴۰۳آبادی، طهماسبی و خرم) گرددهای ارتباطی و حل مسئله میموجب ارتقای مهارت

های دینی در حفظ رابطه زناشویی  ( به نقش باورها و آموزه۱۴۰2در این زمینه، رئیسی و همکاران )  .مؤلفه بعدی، باورهای دینی است 

عنوان تسهیلگر توانند بهاند که عوامل فرهنگی و معنوی مینیز در مطالعات خود دریافته ،(2۰۱۷اند. فینچام و می )و بخشش اشاره کرده

دهد که افراد مذهبی بر این باورند که بخشودگی  حفظ رابطه عمل کنند؛ حتی در شرایطی که خیانت رخ داده است. این یافته نشان می

های مذهبی، با اتکا به نیروی معنوی و دنبال دارد. بنابراین، باورها و ارزشو ایثار در چنین شرایطی پاداش اخروی و رضایت الهی به

 هایی چون خیانت شده است.  ای سوق دهد که حتی دچار آسیب را به ماندن در رابطه  ماورایی خود، ممکن است افراد

گری و سخاوت  بودن، حمایت رفتاری، ستودنیبودن، نیکها شامل بامحبت های شخصیتی همسر است. این ویژگیمؤلفه دیگر، ویژگی

دیده، خیانت را به شخصیت همسر و خصایص  شوند فرد آسیب های مثبتی باعث میرسد چنین ویژگینظرمیشود. بهدر رفتار همسر می

ذاتی او نسبت ندهد و در نتیجه، انگیزه بیشتری برای بخشش و ادامه زندگی در کنار او پیدا کند. در این راستا، ایزدی و همکاران  

کنند ای عمل میشدهها همچون منابع عاطفی ذخیرهبیند، این ویژگیکنند که در شرایطی که روابط زن و شوهر آسیب میبیان می  ،(۱۴۰۱)

 کند. داوم رابطه کمک میکه یادآوری آنها به زوجین در تحمل بحران و ت

ای حیاتی  ( بر این باورند که جبران خطا، مرحله2۰2۱های همسر برای جبران خطاست. مارتینز و همکاران )مؤلفه مؤثر بعدی، تلاش

کنندگان مطالعه حاضر، برای  در فرایند بخشش است و رفتار فرد خاطی باید دربردارنده تغییراتی ملموس و واقعی باشد. برخی مشارکت 
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دیده با دانستند. به بیان دیگر، افراد آسیب بخشش خیانت، شرایطی تعیین کرده بودند و ادامه زندگی را مشروط به اجرای آن شروط می

رفته را بازسازی  های مشخص، اعتماد از دست کنند ازطریق تعیین چارچوب« تلاش می ...  بخشم به شرطی کهگفتن جملاتی نظیر »می 

دیده، تلاش برای بهبود رابطه، های طرف آسیب تواند شامل پذیرش خواستهکرده و احتمال تکرار خطا را کاهش دهند. این شرایط می

 کار دیگر باشد.  جلب رضایت همسر، ایجاد آرامش و عملکرد بهتر نسبت به همسران خیانت 

دیده  کنند که مهربانی و شفقت فرد خاطی، نقش مهمی در بهبود روانی فرد آسیب تأکید می  ،(2۰2۴در همین راستا، شارما و خانام )

تواند منجر به تقویت  قدم شود، این رفتار میکار با نیت صادقانه برای جبران پیشدهد که اگر فرد خیانت های آنها نشان میدارد. یافته

 دیده گردد.  اعتماد و ارتقای خودپنداره همسر آسیب 

از خیانت، دهند که بخشش و بازسازی اعتماد پساز افشای خیانت است. تحقیقات نشان میهای همسر پسمؤلفه دیگر، واکنش

ها،  (. طبق یافته2۰2۱های هیجانی و رفتاری فرد خاطی مانند عذرخواهی و ابراز پشیمانی قرار دارد )بون و همکاران،  تحت تأثیر واکنش

ترین و مؤثرترین رفتار برای طلب بخشش در مراحل اولیه افشای خیانت است. این عمل، اثرهای منفی ناشی از خطا عذرخواهی، رایج

 ،(2۰2۰ولایت و همکاران )(. ویت 2۰2۱سازد )مارتینز و همکاران،  را کاهش داده و زمینه را برای تسهیل بخشش و ترمیم رابطه فراهم می

تنها زمانی اثربخش است که همراه با اقدامات اصلاحی و تغییر رفتار باشد. همچنین شومان نیز معتقدند که عذرخواهی و ابراز پشیمانی،  

 یابد. شدن افزایش میهای بیشتری را در بر بگیرد، احتمال بخشیدهتر باشد و مؤلفهافزاید که هرچه عذرخواهی جامع( می2۰۱8)

هایی چون حال بد همسر، وضعیت جسمانی نامطلوب، احساس  دیده با نشانهدر مطالعه حاضر نیز مشخص شد که وقتی فرد آسیب 

 گردد. تر میاش افزایش یافته و فرایند بخشش برای او آسانشود، میزان همدلیشرمندگی و ابراز پشیمانی مواجه می

های مطالعه حاضر  های تأثیرگذار بر فرایند بخشودگی، کیفیت رابطه با فرد خاطی پیش از وقوع خیانت است. یافتهیکی از مؤلفه

دهد؛ زیرا این پیشینه، در آمیز، احتمال بخشش را افزایش میای از روابط مثبت، صمیمی، عاشقانه و احترامدهد که وجود پیشینهنشان می

ویژه زمانی که فرد خاطی در گذشته احترام متقابل را رعایت کردن دارد. بهفعلی ارزش حفظ  کند که رابطهفرد این باور را تقویت می

شود. در همین راستا، تر در جلب بخشش میکرده و در حضور خانواده نیز بر حفظ حرمت شریک زندگی خود تأکید داشته است، موفق

های کنونی رابطه را خنثی  تواند تعارضادآوری خاطرات عاشقانه و نوستالژیک گذشته میمعتقدند که ی  ، (2۰2۳سویتس و همکاران )

شود که زوجین را به یادآوری لحظات صمیمیت، خاطرات  کرده و تعهد زوجین را احیا کند. بر این اساس، به درمانگران توصیه می

های مثبت، به بهبود پیامدهای  اند، ترغیب کنند؛ چرا که مرور این تجربهشان داشتههایی که در رابطهگذاریمثبت، علایق مشترک و سرمایه

 کند.  روانی خیانت کمک می

به رابطهمؤلفه مهم بعدی، کیفیت رابطه پس تعهد نسبت  این زمینه، مفاهیمی همچون  زناشویی،    از آشکارشدن خیانت است. در 

رسد در واکنش به وقوع خیانت، رفتار مخرب نظرمیهای گذشته همسر مطرح شدند. به دادن به آرامش روانی همسر و دیدن خوبیاهمیت 

دهند. لاسمییاتون و های رایج باشد؛ اما افرادی که تعهد بیشتری به رابطه دارند، تمایل بیشتری برای بخشش نشان مییکی از پاسخ

  ، ( 2۰2۳)  فایف و همکارانتواند ناشی از تعهد بالا نسبت به رابطه باشد. همچنین،  کنند که تمایل به بخشش می( بیان می2۰2۱همکاران )

وگو کرده و از این طریق مسیر داده گفت از خیانت، به جای اجتناب یا پرخاشگری، درباره اشتباه رخهای متعهد پسنشان دادند که زوج

 کنند. تداوم رابطه را هموارتر می

از افشای خیانت، احساس گناه، شرمندگی  تأکید دارند که فرد خاطی پس  ،(2۰2۴)  وایت و همکارانشناختی این وضعیت،  در بُعد روان

شدن کند. او در مورد آینده رابطه و احتمال بخشیدهای مانند »چگونه توانستم چنین کاری انجام دهم؟« را تجربه میگرانهو افکار سرزنش

 دیده و تسهیل فرایند بخشودگی فراهم کند.  ای برای ایجاد همدلی در فرد آسیب نیز دچار تردید است. این وضعیت، ممکن است زمینه

های مثبت و عملکردهای  کنند که یادآوری ویژگیبیان می  ،(۱۴۰۱های گذشته همسر، ایزدی و همکاران )در مؤلفه دیدن خوبی

 کند. دیده را به سمت بخشش سوق داده و به تحکیم رابطه کمک میخوب همسر در گذشته، فرد آسیب 

تر،  عمقهای مطالعه حاضر، هرچه رابطه فرد خاطی با نفر سوم کممؤلفه دیگر، کیفیت رابطه همسر با نفر سوم است. براساس یافته

دادن صریح رابطه با نفر سوم ازسوی همسر خاطی، به فرد این، پایانبریابد. علاوهتر باشد، احتمال بخشش افزایش میکیفیت تر و بیگذرا
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تواند فرعی فاقد اهمیت بوده است. این قطع رابطه می کند که هنوز برای همسرش اولویت دارد و رابطه دیده این پیام را منتقل می آسیب 

 دیده شود.  نفس فرد آسیب باعث بازسازی اعتماد، تقویت همدلی و ترمیم عزت

در مطالعه حاضر، نبود رابطه جنسی میان همسر خاطی و نفر سوم نیز ازجمله عواملی بود که در تخفیف شدت خطا و افزایش  

دهد و تر جلوه میدیده کوچکاز رابطه، رویداد خیانت را در ذهن فرد آسیب رسد نبود این بعدنظرمیاحتمال بخشش نقش داشت. به

کنند که شدت و ماهیت خطا،  ( نیز بر این نکته تأکید می2۰2۱و همکاران )ژو  دهد. در همین راستا،  شده آن را کاهش میشدت ادراک 

ای که هرچه خطا شدیدتر باشد، بخشودگی دشوارتر و احتمال آن گونهطور معناداری با میزان تمایل به بخشودگی مرتبط است؛ بهبه

 کمتر خواهد بود.  

های مؤثر در فرایند بخشودگی، توجه به افراد مهم زندگی است. در این مؤلفه، احساس تعهد و مسئولیت نسبت  یکی دیگر از مؤلفه

کنند که  بیان می  ،(2۰۱۹)تورسون  ستا،   شان مطرح شد. در همین رابه فرزندان، اهمیت به سلامت روانی آنها و نگرانی نسبت به آینده

کند. شدت تهدید میویژه فرزندان را بهخیانت والدین و تبعاتی مانند طلاق، سلامت روانی، جسمانی و اجتماعی اعضای خانواده به

 دارند. ها و تأمین آینده بهتر برای فرزندان گام برمیدیده با بخشش همسر خاطی، در مسیر کاهش آسیب بنابراین، والدین آسیب 

دیده را به ماندن های پژوهش حاضر، اهمیت به احساسات و حرمت والدین نیز ازجمله عواملی است که فرد آسیب همچنین در یافته

 کند.  در رابطه و بخشیدن همسر ترغیب می

گر  گذاشتن تجربه خیانت با اعضای حمایت دهد که در میان های اجتماعی است. نتایج این پژوهش نشان میمؤلفه مؤثر دیگر، حمایت 

گر، با  کند. گاهی نیز این افراد حمایت دیده کمک کرده و شرایط را برای بخشش تسهیل میخانواده، به بهبود وضعیت روانی فرد آسیب 

فعالی در شکل نقش  بخشودگی،  به  فرد  ایفا میتشویق  فرایند  این  فرد  گیری  رابطه  کیفیت  و  کنند. همچنین، حمایت خانواده همسر 

معتقدند که   ،(2۰2۱رود. در این راستا، بایین و کایا )کننده بخشش به شمار میدیده با خانواده همسر، از دیگر عوامل تسهیلخیانت 

کنند که نیز بیان می  ،(2۰2۳)  پهلوان و جوشکوناز افشای خیانت است.  م رابطه پس حمایت اجتماعی، یکی از مسیرهای مهم در تداو

 های حمایتی )خانواده و دوستان( برخوردارند، احتمال بیشتری برای بخشش دارند. افرادی که از شبکه

های  هایی چون فرار از زیاناز جدایی، شامل دغدغهمؤلفه بعدی، پیامدهای جدایی است. در این مؤلفه، اندیشیدن به زندگی پس

های احتمالی کند ازطریق بخشش، خود را از آسیب شود. در حالت نخست، فرد تلاش مییافتن به منافع احتمالی میاحتمالی یا دست 

تواند منبعی برای سودمندی معنوی و حفظ جایگاه اجتماعی و خانوادگی باشد. ناشی از جدایی محافظت کند. در حالت دوم، بخشش می

گیری افراد به سمت بخشودگی های مشابه، عاملی تأثیرگذار در جهت همچنین در پژوهش حاضر، توجه به سرانجام افرادی با تجربه

 عنوان شده است.  

اند رابطه  از افشای خیانت توانسته( نیز در تأیید این یافته، اظهار داشتند که بسیاری از افرادی که پس2۰۱2)  آبراهامسون و همکاران

دنبال  اند و چه پیامدهایی بهاند یا حفظ کردهاند؛ اینکه آیا آنها رابطه را خاتمه دادهخود را حفظ کنند، تجربه دیگران را مدنظر قرار داده

 داشته است.  

های اجتماعی و  کنندگان، ترس از مشکلات اقتصادی، ترس از قضاوت دیگران، ترس از طرد و محدودیت های مشارکت در صحبت 

 دهد. دادن وجهه فردی ازجمله موانع طلاق عنوان شد که فرد را به ماندن و درنتیجه به بخشش سوق میهمچنین از دست 

مؤلفه دیگر، فشارهای اجتماعی است. در این مؤلفه، به مفاهیمی نظیر فقدان حمایت والدین، منفوربودن طلاق، اجبار به ادامه زندگی 

ترین تأکید دارند که خانواده یکی از مهم  ،(۱۴۰2و وابستگی به امنیت اجتماعی ناشی از حضور همسر اشاره شد. رئیسی و همکاران )

سازی دهد که با فقدان والدین، یکی از منابع مهم تصمیم های مطالعه حاضر نیز نشان میهاست. یافتهمنابع حمایت اجتماعی در بحران

ای که فاقد حمایت دیدهطور خاص، زنان خیانت رود و این موضوع تبعات روانی و عاطفی جدی دارد. بهبرای ترک رابطه از دست می

 ای سازگارانه با خیانت کنار بیایند.  توانند به شیوهدر رابطه دارند، اما نمیخانواده هستند، گرایش بیشتری به ماندن 

ویژه در جوامع سنتی یا مذهبی بیشتر دیده  ها نسبت به طلاق، بازتاب یک هنجار اجتماعی و فرهنگی است که بهنگاه منفی خانواده

شود. در چنین جوامعی، طلاق تهدیدی برای انسجام خانواده تلقی شده و ممکن است با انگ اجتماعی همراه باشد. یوان و ویسر  می
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کنند طلاق موجب خدشه به آبروی خانوادگی  دانند و احساس میشان طلاق را ناپسند میاند که افرادی که خانواده( نیز تأکید کرده2۰۱۹)

 کنند. شود، بیشتر به ادامه رابطه با همسر خیانتکار گرایش پیدا میمی

از سوی دیگر، ادامه زندگی با همسر خاطی ممکن است نه از روی بخشش واقعی، بلکه در اثر فشارهای اجتماعی، فرهنگی و  

هایی تواند به تجربهها، هویت فردی با وضعیت تأهل گره خورده است و طلاق میهای جنسیتی رخ دهد. در برخی فرهنگنابرابری

 دادن هویت و امنیت اجتماعی منجر شود.  دست مانند از

از افشای خیانت، بخشش امری  رسد در لحظات اولیه پس نظرمیشده در پژوهش حاضر، گذر زمان است. بهآخرین مؤلفه بررسی

ای ایفا کند و دهندهتواند نقش تسکین حال، زمان میدیده درگیر رنج و آسیب شدید است. بااینکند، زیرا فرد خیانت غیرممکن جلوه می

کنند که بیان می  نیز  ،(2۰2۱تر و گرایش به بخشش را فراهم آورد. لاسمییاتون و همکاران )گیری آگاهانهشرایط روانی لازم برای تصمیم

ها نباید انتظار داشته بنابراین، زوج.  دادن و تکامل، به گذر زمان نیاز داردبخشودگی یک فرایند تدریجی و بلندمدت است و برای رخ

 .  رد یا کامل شودباشند که بخشش در مدت کوتاهی شکل بگی

 گیرينتیجه •
عوامل   تعامل  تأثیر  تحت  که  است  چندبعدی  و  پیچیده  فرایندی  زناشویی  بخشودگی خیانت  که  داد  نشان  پژوهش حاضر  نتایج 

دیده، های مربوط به فرد آسیب مضمون کلی شامل مؤلفه  ۴این مطالعه با شناسایی  .  ای، فرهنگی و محیطی قرار داردشخصیتی، رابطه

. گیری و تسهیل بخشودگی را روشن ساخت های مختلف مؤثر در شکلهمسر خاطی، رابطه زوجی و محیط و فرهنگ، به خوبی جنبه

کنند؛ رویکردی که ضمن درک ها ضرورت رویکردی جامع و چندسطحی در مشاوره و درمان روابط زوجی را برجسته میاین یافته

رانی، بتواند زمینه لازم برای بازسازی اعتماد، مدیریت ای  -های اسلامیای، به ویژه در سایه فرهنگ و ارزشعمیق پویاهای فردی و رابطه

 . های ارتباطی را فراهم آورداحساسات منفی و تقویت مهارت

های ناشی از خیانت و تقویت  آگرا، به منظور کاهش آسیب محور و فرهنگرسد که طراحی مداخلات بالینی بوممینظربه  همچنین

های فرهنگی و اجتماعی، فرایند  کند که بدون توجه به زمینهاین موضوع تأکید می.  ای برخوردار است آوری زوجین، از اهمیت ویژهتاب

 . پذیر نخواهد بودخوبی امکانبخشودگی و احیای رابطه به

پذیری هایی همراه بود که ممکن است بر نحوه اجرا و تعمیمها و محدودیت پژوهش حاضر، مانند هر مطالعه کیفی دیگری، با چالش

کنندگانی بود که تجربه بخشش خیانت همسر را داشته و تمایل ها تأثیرگذار باشد. اولین محدودیت، دشواری دسترسی به مشارکت یافته

ها شد. آوری دادهگیری و افزایش زمان جمعتر شدن فرآیند نمونهبه مشارکت در مصاحبه عمیق داشتند؛ این موضوع منجر به طولانی

ساختاریافته بود؛ اگرچه این روش امکان درک  ها ازطریق مصاحبه عمیق و نیمهآوری دادهمحدودیت دوم، استفاده از روش کیفی و جمع

کند، اما ممکن است برخی ابعاد عینی، کمی یا ناخودآگاه فرآیند بخشودگی را نادیده تر از تجربه شخصی بخشودگی را فراهم میعمیق

 بگیرد.  

مرد( بود. هرچند این عدم توازن ناشی از ماهیت   ۵زن و    ۹کنندگان )تعادل جنسیتی در میان شرکت   نبودها،  یکی دیگر از محدودیت 

های شناختی مطلق دانست، اما ممکن است بر درک تفاوتتوان آن را محدودیت روشبرفی و داوطلبانه است و نمیگیری گلولهنمونه

 ای جنسیتی را نشان دهد. های آینده با رویکرد مقایسهجنسیتی در فرایند بخشودگی تأثیر بگذارد و ضرورت پژوهش

عنوان بنیادی محکم برای شناسایی  تواند بههای این پژوهش ارزشمند بوده و میها، نباید فراموش کرد که یافتهبا وجود این محدودیت 

 اسلامی مورد استفاده قرار گیرد.  -های کلیدی مؤثر بر بخشودگی خیانت زناشویی در جامعه ایرانیمؤلفه

  شود می  پیشنهاد  خانواده،  و  فرد  اجتماعی  -های ناشی از خیانت و حفظ سلامت روانیبا توجه به نقش مهم بخشودگی در التیام آسیب 

های کمی  بخشودگی خیانت زناشویی در قالب پژوهش نبودجنسیتی در موضوع بخشودگی و  هایتفاوت تنها نه آینده، مطالعات در که

دیده نیز به عنوان اعضای کلیدی خانواده مورد توجه قرار گیرند. های افراد خاطی و فرزندان آسیب و کیفی بررسی شود، بلکه دیدگاه

و   بخشودگی  ارتباطی  ابعاد  بررسی  مینبود  همچنین  برنامهبخشودگی  طراحی  در  مداخلهتواند  پیامدهای های  با  مقابله  و  مؤثرتر  ای 

 ناخوشایند خیانت زناشویی کمک شایانی کند. 
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های  راه عملی برای مشاوران و درمانگران زوجی عمل کند تا با شناخت مؤلفهعنوان نقشهتواند بههای این مطالعه میدرنهایت، یافته

مؤثر در بخشودگی، به زوجین کمک کنند تا چه در صورت تصمیم به ادامه رابطه و چه در تصمیم به جدایی، بتوانند از این تجربه 
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Abstract 

گري  مراقبت ابعاد    یانجینقش م   نییهدف پژوهش حاضر تع
دلبستگی با    يهامندي جنسی و سبکرضايت   نیدر رابطه ب

توص  یجنس  ليتما نوع  از  پژوهش  بود. روش    -یفیزنان 
 بود. جامعه  ي معادلات ساختار  ی ابيمدل  وهیشبه  یهمبستگ

تمام  يآمار به    یشامل  کننده  مراجعه  متأهل  زنان 
سال    هرش   يفرهنگسراها در  با   1403اصفهان  که  بودند 

نفر انتخاب    200در دسترس    يریگ استفاده از روش نمونه
کانس   يگرمراقبت   اسیکنندگان پژوهش مق شدند. شرکت 
( شاور  دلبستگ1994و  سبک  پرسشنامه  بزرگسالان    ی(، 

ر  نزیکول تما1990)  ديو  هالبرت    یجنس  لاتي(، شاخص 
مق1992) و  )  یجنس   ت ي رضا  اسی(  را  1981هادسون   )

داده  لیتکم آمارنمودند.  روش  ازطريق    ب ي ضر  يها 
تحل  رسونیپ  یهمبستگ افزار   ری مس  لیو  نرم  از  استفاده  با 

SPSS22    وAMOS24   قرار تحلیل  و  تجزيه  مورد 
نتا ابعاد    جيگرفتند.  داد  بمراقبت نشان  رابطه  در    ن یگري 
  ی جنس  ليدلبستگی با تما  يهامندي جنسی و سبکرضايت 

م نقش  از   جينتا  نیدارد. همچن  یانجیزنان  داد مدل  نشان 
 ( بود  برخوردار  مطلوب   دیتأک   هاافتهي(.  P<0/ 01برازش 

مراقبت   کنندیم ارتقاء  رضا  تواندیم   ي گرکه  و    تيبهبود 
  یدلبستگ  يهابر سبک  ری تأث  قيزنان را ازطر  یجنس  ليتما
بنابرا  ل یتسه ا   ن،يکند؛  به  برنامه   نيتوجه  در    يهاابعاد 
 . شودیم هیتوص نیزوج یو آموزش یماندرروان

مندي جنسی،  گري، رضايت مراقبت ابعاد  :هاي کلیديژه وا
 ی جنس  ليدلبستگی، تما يهاسبک

 The aim of the present study was to investigate 

the mediating role of caregiving dimensions in 

the relationship between sexual satisfaction and 

attachment styles with women's sexuality. The 

research method was descriptive- correlational 

using structural equation modeling. The 

statistical population included all married 

women referring to cultural centers in Isfahan 

in 2024, and 200 people were selected using the 

convenience sampling method. The research 

participants completed the Kahns and Shaver 

(1994) caregiving scale, the Collins and Reed 

(1990) adult attachment style questionnaire, the 

Halbert (1992) sexual desire questionnaire, and 

the Hudson (1981) sexual satisfaction 

questionnaire. The data were analyzed using 

Pearson's correlation coefficient, multivariate 

regression and path analysis using SPSS22 and 

AMOS24 software. The results showed that 

caregiving dimensions play a mediating role in 

the relationship between sexual satisfaction and 

attachment styles with women's sexuality. Also, 

the results showed that the model had good fit 

(P<0.01). The findings emphasize that 

enhancing caregiving can facilitate improved 

women's sexual satisfaction and desire by 

influencing attachment styles. Therefore, 

attention to these dimensions is recommended 

in psychotherapy and couples' educational 

programs. 
Keywords: Caregiving Dimensions; Sexual 

Satisfaction; Attachment Styles; Sexual Desire 
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 مقدمه •
به مشاوران خانواده است. روابط  آنها    علل مراجعه  نتريکاهش و فقدان تعاملات صمیمی و رضايت بخش بین همسران يکی از مهم

(.  1401رجبی کرين و عابد،  )  و سلامت عمومی است   ی هاي بهزيستبینپیش  ن تريکی از قوييمدت،  یبخش و طولانت ي عاشقانه رضا

 ار مهم است که عوامل اثرگذار بر کیفیت روابط عاشقانه بررسی شوند.  یبس  نبنابراي

  مندي جنسی ( و به تبع آن رضايت sexual desires)  تمايلات جنسی هاي اثرگذار در روابط زوجین کمیت و کیفیت  يکی از متغیر

(sexual satisfaction  .است )صمیمیت جنسی زناشويی احساس لذت مشترک است که    ولیه رابطهکارکرد ا  (intimacy)   را افزايش

وانگ و همکاران، )   کنددهنده تنش عمل میهاي زندگی و ازدواج، در حکم کاهشسازد و در برخورد با فشارتر میدهد و آن را عمیقمی

 عروقی و  عصبی -هورمونی -شناختیرواني هااي از سیستمبخش نیازمند عملکرد صحیح مجموعهعملکرد جنسی رضايت (. لذا 2023

 (.  2021گوپتا و ثیلوث، )  است 

گري مراقبت ي  هاسبک ،  ، صمیمیت و تعامل بین همسران مندي جنسی هاي حائز اهمیت در زمینه رضايت يکی از متغیر   در اين میان

 (caregiving stylesآنان )  دلبستگی يهنظر . در اين راستا است (attachment theory چارچوبی )  جامع براي درک روابط عاشقانه و

 ی گري و جنسمراقبت ،  ی سه نظام ذاتی رفتاري شامل دلبستگ   وسیله به روابط عاشقانه بزرگسالی    يه نظر   ني ا براساس  .  دهد جنسی ارائه می 

مقدم،  )مرادي و کاظمیان   روابط زوجی ضروري هستند   ین گرند، براي عملکرد ب ي هم مرتبط، اما مجزا از يکد سه نظام که به اين  شوند.  اداره می 

پاسخی عاطفی برخاسته از ارزشیابی ذهنی  .  شودت جنسی برگردانده می ي کارکرد مطلوب نظام جنسی که اغلب تحت عنوان رضا(.  1400

دگی فیت زن ی از ک  يري ناپذ اي جدايی و عاشقانه مثبت، جنبه ی روابط جنس. ابعاد مثبت و منفی رابطه جنسی خود با ديگري است   هربار د   فرد،

هاي جنسی  ی از وجود رابطه میان جنبه حاک و هم مطالعات طولی  هم مطالعات مقطعی (. 1401منش و همکاران، است )نیک زنان و مردان 

به هر دلیلی که    ت جنسی ي . کاهش رضا(1403نژاد،  هستند )مسعودي و اسمخانی اکبري روابط    ين مندي از ا روابط با پايداري و رضايت 

 (. 2016و همکاران،    )گادسی   يجاد کند ا زندگی فردي زناشويی و اجتماعی    در  تواند اثرات منفی بسیاري جاد شود، می اي 

يگران بر سلامت  داز اهمیت خاصی برخوردار است. دلبستگی و توانايی اعتماد به    نزوجی  نوجود روابط صمیمانه و دلبستگی در بی

ابعاد و (.  1403رضايی و همکاران،  )  گذاردمی  تأثیرروابط زناشويی   م شخصیت و تحکی  ينحساس امنیت، بهداشت روان، تکو اهیجانی  

اند ها روشن ساختهپژوهش(.  1400موفق،  رسايی و عروتی)  افراد دارند   دار بر چگونگی تعاملات جنسیمعنا  تأثیرهاي دلبستگی  سبک

تر مثبت   جنسی  (، احساساتsexual self- concept)  صمیمیت، خودپنداره جنسی  کی،يت از رابطه، نزدي من با رضايکه دلبستگی ا

عنوان  رچه دلبستگی بهگ .  (1400قهرمانی و مهدويان،  غفوريان)  رابطه دارد  تر بدکارکردي جنسیيینو نیز میزان پا  در طول رابطه جنسی

رابطه نقش   نگري در ايمراقبت ختلف مورد بررسی قرار گرفته، اما ممکن است ابعاد  ي مهاجنسی در پژوهش  يت ین مهم براي رضابشپی

دلبستگی  به رفتار  هايی اشاره دارد که متمم  گري در روابط صمیمانه بزرگسالی به طیف وسیعی از رفتارمراقبت .  میانجی داشته باشد

به اين   خودمختاري   قتشوي   يک اساس ايمن و آوردن  جدد، فراهمی مدهمساعدت، ارائه آسايش و اطمینان  ا ي  شريک هستند؛ مانند ياري 

دلبستگی وي    زمانی است که نظام  هاي دلبستگی شريک و کاهش آشفتگی او، درازی گري در خدمت ارضاي نمراقبت هاي  معنا که رفتار

مصطفی و همکاران، )  است   اجبار  و  ت، کنترلمجاور،  بعد حساسیت   4  گري دارايمراقبت (.  2021راسچ و ريتنبرگر،  )  فعال شده باشد

اين رابطه پ1397 ابعاد و سبکهاژوهش(. در  از وجود رابطه میان  ابعاد  ي گوناگون حاکی  با  گري خود و مراقبت هاي دلبستگی فرد 

 (. 2016گلداسمیت و همکاران، هستند ) شريکش در روابط عاشقانه بزرگسالی

نیامده    دست مختلف يکسان بهي  هاگري در پژوهشمراقبت هاي دلبستگی با ابعاد  با وجود مطالعات متعدد، رابطه میان ابعاد و سبک

ترتیب حساسیت و  اجتناب دلبستگی کمتري داشتند، به(، مردانی که اضطراب و  2019)  گز و والشینعنوان مثال، در پژوهش میلاست. به

 و همکاران   نمقابل پلوکوئید؛ درينما   ینیبرا پیشآنها    اجبار بیشتري را گزارش کردند؛ اما اضطراب دلبستگی زنان نتوانست حساسیت 

ت جنسی خود و يگیرد، بر رضاگري که براساس سبک دلبستگی فرد شکل میمراقبت سبک    .معکوسی دست يافتند  جي نتا  ( به2022)

جنسی   يت شده از همسر با رضاادراک   ت مبتلا به ام اس و آرتروز رماتیسم، حماي   ثال، در بیماراني مگذارد. براشريک مقابل اثر می

ار اندک ی جنسی بس  يت گري با رضابعاد مراقبت میان احال، مطالعات در زمینه رابطه    با اين(.  2024و همکاران،  روگیر  )  مثبت دارد  ارتباط



 1404/490/490 پاییز / 3، شماره نهمسال بیست و  / 115مجله روانشناسی 

 ، ت جنسی زنان با مجاورت و حساسیتي ان رضامی ( 2022) و همکاران نمثال، در پژوهش پلوکوئی عنوانبههمسو نیستند؛  بوده و کاملاً

  بررسی معکوس دست يافت.    جی کاملاًي( به نتا 2015)  هانلی  کهحالیبار رابطه معناداري يافت نشد. دربا اجدست آمد، اما  رابطه مثبت به

قش (، ن 1398رضاپورفريديان و همکاران،  )  مندي جنسیرضايت   وگري  ابعاد مراقبت   کننده رابطه بینپیشینه پژوهش در اين رابطه بیان

مراقبت  ابعاد  رضايت میانجی  و  دلبستگی  ابعاد  بین  رابطه  در  زوجگري  جنسی  همکاران،  )  ینمندي  و   ه رابط(  1398رضاپورفريديان 

هاي ابطهی سبکرو ( 1398احمدي اردکانی و فاطمی عقدا، ) گري بخشش و همدلیهاي دلبستگی و رضايت زناشويی با میانجیسبک

بود. همچنین در اين راستا  (  1401نیک منش و همکاران،  )  رفتارهاي دلبستگی  هشداي تعديلنقش واسطه  با   دلبستگی و رضايت زناشويی 

ثباتی شده از شريک زندگی و رضايت جنسی را در بیک ادرا، حمايت  ناايمن  سهم دلبستگیاي،  در مطالعه   ،(2022)  پلوکوئین و همکاران

مردان و زنان، اجتناب از صمیمیت، حمايت کمتر از شريک جنسی و رضايت جنسی   درد که  ندهمی  د و نشاننکنمی  تأيید  ینرابطه زوج

( چنین نتیجه گرفتند 2021) اي ديگر آلسوپ و همکاران. در مطالعه ثباتی رابطه بودندزمان بیهاي قابل توجه و همکنندهبینیپايین، پیش

است. همچنین ادبیات پژوهش با رضايت جنسی مرتبط  دلبستگی اضطرابی و اجتنابی در زوجین    که کیفیت حل تعارض، بخشش و

 تر ( پايینsexual mindfulness)  جنسیآگاهی  تواند با ذهنتر میت جنسی پايینو رضاي   ناايمن  دهد ارتباط بین دلبستگی نشان می

سه نظام چگونه  اينمشخص نیست  هنوز کاملاًاين زمینه،  رغم وجود مطالعات مختلف درعلی(. 2021لافورچونه، ) ارتباط داشته باشد

قرار دهند؟ نکته   تأثیررا تحت    و تمايلات جنسی  جنسی  منديرضايت توانند  گري با هم، میمراقبت و چگونه دلبستگی و    آمیزندمیدرهم 

  ، پژوهش حاضر درصدد است   نبنابراياست.    رسد در ايران تاکنون پژوهشی با موضوع حاضر صورت نگرفتهنظر می حائز اهمیت آنکه، به

با تمايل زنان بررسی نمايد و به اين سوال دلبستگی    هايو سبک  مندي جنسین رضايت یگري را در رابطه بمراقبت انجی ابعاد  مینقش  

 با تمايل جنسی زنان نقش میانجی دارد؟ دلبستگی  هايو سبک مندي جنسین رضايت یرابطه ب در گريقبت مرا ابعاد پاسخ دهد که آيا 

 روش  •
يابی معادلات ساختاري بود. جامعه آماري شامل تمامی زنان متأهل همبستگی و مبتنی بر مدل-روش پژوهش حاضر از نوع توصیفی

گیري  و در بازه زمانی ارديبهشت تا خرداد بود. در اين پژوهش از روش نمونه  1403کننده به فرهنگسراهاي شهر اصفهان در سال  مراجعه

برابر تعداد نشانگرها    20تا   10يابی معادلات ساختاري، حداقل حجم نمونه را  در دسترس استفاده شد. برخی پژوهشگران براي مدل

يک ،گرينشانگر براي ابعاد مراقبت   4نشانگر براي سبک دلبستگی،    3نشانگر در پژوهش ) 9(. با توجه به  2016اند )کلاين،  توصیه کرده

نفر لازم بود. لذا در اين تحقیق، با توجه به اينکه   180تعداد   (مندي جنسیرضايت نشانگر براي    يکنشانگر براي تمايلات جنسی و  

 .نفر انتخاب شد 200کنند، حجم نمونه يابی معادلات ساختاري پیشنهاد مینفر را براي مدل 200برخی پژوهشگران حداقل 

اصفهان، و براساس ملاک به  فرهنگسراهاي شهر  با  از هماهنگی  اطلاعات، پس  میان زنان منظور گردآوري  از  به مطالعه،  هاي ورود 

  لازم به  .کنندگان تکمیل شدند صورت فردي توزيع و توسط شرکت ها به موردنظر انتخاب شد و پرسشنامه   کننده به اين مراکز، نمونه مراجعه 

هاي پژوهشی  کنندگان، مطابق با استانداردهاي اخلاقی کمیته هاي مرتبط با انجام پژوهش حاضر در خصوص شرکت ذکر است تمامی رويه 

هاي انتخابی براي شرکت در مطالعه نامه آگاهانه از نمونه رضايت . بود   1975سازمانی و ملی مسئول مطالعات انسانی و با اعلامیه هلسینکی 

 .ها رعايت خواهد شد داري در گردآوري و تحلیل داده نان داده شد که اصل محرمانگی و امانت کنندگان اطمی اخذ شد و به شرکت 

 (IR.IAU.KHUISF.REC.1403.05)ربط در دانشگاه آزاد اسلامی واحد اصفهان با شماره شناسه  کد اخلاق پژوهش از مراجع ذي

 .اخذ گرديد

و    سال، حداقل مدرک تحصیلی ديپلم  50تا    20هاي ورود به پژوهش شامل تمايل آگاهانه براي شرکت در مطالعه، سن بین  ملاک 

نداشتن از شرکت در پژوهش تمايل به ادامه همکاري يا رضايت   نبودهاي خروج از پژوهش شامل  تجربه طلاق بود. همچنین ملاک   نبود

ها، اين موارد حذف  مورد از پرسشنامه 8ها بود. لازم به ذکر است که با توجه به مخدوش بودن  ها در پرسشنامهبودن پاسخو مخدوش

 .صورت جايگزين وارد مطالعه شدندنفر ديگر به 8جاي آنها شدند و به

يابی  ها در دو بخش شامل آمار توصیفی )میانگین، انحراف معیار و ماتريس همبستگی( و آمار استنباطی )مدلتحلیل داده  و  تجزيه

 .صورت گرفت  24نسخه  AMOS و  SPSSافزار و با استفاده از نرم( استرپمعادلات ساختاري و آزمون بوت
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 ابزارها  •
منظور سنننجش ( بننه1994) شنناور و کننانسايننن مقینناس توسننط  (:caregiver scale- CS)گري الفف ( مقیففاا مرا  ففت

گري اسننت. ايننن مقینناس شننامل بُعنند مراقبننت  4شننده در زمینننه روابننط عاشننقانه طراحننی شننده و داراي گري ابرازسیسننتم مراقبننت 

مقینناس نزديکننی در مقابننل فاصننله، حساسننیت در مقابننل نبننود حساسننیت، همکنناري در مقابننل منناده اسننت و از چهننار خرده 32

 8هننا، مقیاسيننک از ايننن خردهتشننکیل شننده اسننت. بننراي سنننجش هروسواسننی گري وسواسننی در مقابننل غیرکنتننرل، و مراقبننت 

دهنده نشننان  بننالا  نمننرات  .دهننداي پاسننخ میدرجننه  6هننا را بننر اسنناس يننک طیننف لیکننرت  دهنده آنکه پاسننخسؤال اختصاص يافته  

 ابننزار ايننن مقینناسخرده 4 پايننايی( 1994) شنناور و کننانس. بیشننتر هسننتند گريمراقبننت  وسننواس و کنتننرل ساسننیت،ح ی،نزديکنن 

 گننزارش 0/ 80 و 0/ 87 0/ 83، 0/ 83، ترتیب بننه کرونبننا  آلفنناي روشبننه را وسننواس و کنتننرل حساسننیت، نزديکننی، ابعنناد شننامل

 بننا  بودننند برابننر ترتیب بننه منناهيک ازپننس مقینناسخرده چهننار ايننن بننراي بازآزمننايی روش بننه پايننايی ضننرايب  همچنننین. اننندکرده

( 2013)همکننناران و  در پنننژوهش پلوکنننوئیناسنننت.  ابنننزار اينننن پاينننايی مطلنننوب دهندهنشنننان کنننه 0/ 81 و 0/ 88 0/ 78، 0/ 77

 0/ 72 و 0/ 87، 0/ 88، 0/ 66 ترتیب بننه گريمراقبننت  وسننواس و کنتننرل حساسننیت، زديکننی،ن ابعنناد بننراي کرونبننا  ضننرايب آلفنناي

 و تعنناملی الگوهنناي نقننش" عنننوان بننا پژوهشننی در را پرسشنننامه ايننن( 1394) آسننا و همکننارانملک يننرانا در. آمنند دسننت به

 سنننی بننازه در(  مننرد 92 و زن 125) متأهننل مننردان و زنننان از نفننر 217 روي ،"زناشننويی تعهنند بینننیپیش در رفتارهنناي مراقبتننی

 بررسننی نمننود و بننراي سنننجش کرونبننا  آلفنناي ضننريب  ازطريننق را ابننزار درونننی همسننانی  کردننند. وي  هنجاريننابی  سال  35  تا  25

 رفتننار کننل نمننره يبننرا کرونبننا  آلفنناي. کننرد اسننتفاده منناه دو فاصننله بننا بننازآزمون آزمننون روش از زمننان طننول در نمننرات ثبننات

هنناي مقیاس زيننر يدسننت آمنند. بننرابه 0/ 86، و 0/ 82 0/ 87 ترتیب،بننه کنندگانشننرکت  کننل و زنننان و بننراي مننردان گريمراقبننت 

 م و 0/ 77 و 0/ 78، 0/ 77 کننننننده، کنتننننرل 0/ 82 و 0/ 80 ،0/ 83 حساسننننیت  ،0/ 77 و 0/ 76 ،0/ 79 نیننننز نزديکننننی گريمراقبننننت 

 مجنناورت مقینناسخرده 4 بننراي کرونبننا  آلفنناي ضننريب  حاضننر ژوهشپنن  در گننزارش شنند. 0/ 80 و 0/ 70، 0/ 82 وسواسننی

 وسواسننی گريمراقبننت  و 0/ 91 همکنناري مقابننل در کنتننرل ،0/ 93 حساسننیت  نبننود درمقابننل حساسننیت  ،0/ 92 فاصننله درمقابننل

 آمد. دست  به 0/ 70  وسواسی  غیر مقابل در

پرسشنامه )  دل ستگی  س ک  ب(  در سال    (:adult attachment style questionnaire- AASQبزرگسالان  ريد  و  کولینز 

ها و توصیف ، براساس نظريه هازان و شاور، پرسشنامه سبک دلبستگی کولینز و ريد را طراحی کردند که شامل خودارزيابی مهارت1990

 18ماده بود که بعدها به  21هاي دلبستگی نزديک است. اين پرسشنامه در ابتدا داراي گیري روابط دلبستگی نسبت به چهرهشیوه شکل

با تحلیل عوامل، سه زيرمقیاس که هر   .شوداي لیکرت سنجیده میدرجه 5گذاري روي يک مقیاس ماده کاهش يافت و ازطريق علامت 

که با سبک دلبستگی دوسوگرا مطابقت (  A)  سبک اضطرابی  :اند. اين سه زيرمقیاس عبارتند ازماده است، مشخص شده 6کدام شامل  

(؛  17،  13،  12،  8،  6،  1  هايمادهکه با سبک دلبستگی ايمن مطابقت دارد )(  C  )(؛ سبک نزديکی15،  22،  20،  9،  4،  3دارد )سؤالات  

به    17، و  8،  6،  18،  16،  5  هايماده(.  18،  16،  14،  7،  5،  2  هايمادهکه تقريباً عکس دلبستگی اجتنابی است ) (D  ) سبک وابستگی

نمره معکوس  میصورت  )  .شوندگذاري  ريد  و  بالاي  1990کولینز  را  پرسشنامه  اين  اعتبار  که    0/ 80(  دادند  نشان  و  کردند  گزارش 

در خصوص قابلیت اعتماد،   .ماه پايدار باقی ماندند 8هاي نزديکی، وابستگی و اضطراب در فاصله زمانی دو ماه و حتی طول زيرمقیاس

 0/ 78، دلبستگی اجتنابی  0/ 81ترتیب براي دلبستگی ايمن  بههاي دلبستگی بزرگسال کولینز و ريد  میزان آلفاي کرونبا  براي زيرمقیاس

نتايج حاصل از دو بار اجراي اين (1400)  قهرمانی و همکاراندر پژوهش غفوريان  .گزارش شده است   0/ 85و دلبستگی اضطرابی    ،

 .داراي اعتبار است  0/ 95پرسشنامه با فاصله زمانی يک ماه نشان داد که اين آزمون در سطح  

ساخته (  1992)  ين شاخص توسط هالبرتا  (:Hullbert index of sexual desire- HISD)ج( شاخص تمایل جنسی هال رت  

ماده است که میزان تمايل جنسی آزمودنی  25ه شامل  شاخصکار گرفته شده است. اين  المللی بههاي بینشده و در بسیاري از پژوهش

در را می زناشويی و همچنین  براي سنجش مشکلات جنسی و  بالینی  امور  در  درمانگران  توسط  تمايل جنسی  مواد شاخص  سنجد. 

شود و  گذاري میاي نمرهدرجه 5بندي لیکرت  هر ماده با استفاده از مقیاس درجه  .شودهاي علمی به طور گسترده استفاده میپژوهش

به صورت معکوس   20، و  19،  18،  17،  13،  12،  10،  9،  8،  7،  5،  3،  1آيد. مواد  ماده به دست می  25نمره کلی پرسشنامه با جمع نمرات  



 1404/492/492 پاییز / 3، شماره نهمسال بیست و  / 115مجله روانشناسی 

دهنده میزان  است که نمره بالا نشان  100[. کمینه و بیشینه نمره تمايل جنسی بین صفر تا  0تا هرگز =   4شوند ]همیشه =  گذاري مینمره

 .ها است بالاي تمايل آزمودنی

گزارش کرده است. ضرايب همسانی درونی پرسشنامه تمايل    86/0هالبرت اعتبار شاخص تمايل جنسی را به شیوه آزمون بازآزمون  

، (1393)  يوسفی و همکارانبخش قرار دارد. در پژوهش  بوده که در سطح رضايت   0/ 89جنسی هالبرت با استفاده از روش آلفاي کرونبا   

 .ماده گزارش شده است  25اي بر 0/ 92ضريب همگونی و همسانی درونی کل مواد پرسشنامه به شیوه آلفاي کرونبا  

  قیاس رضايت جنسی توسط هادسون و همکاران م  (: ISS -index of sexual satisfaction scaleد( مقیاا رضایت جنسی )

ی بايد میزان توافق خود ماده است که آزمودن 25به منظور ارزيابی سطوح رضايت جنسی زوجین ساخته شد. اين مقیاس شامل  (  1981)

معکوس  صورت  به  25، و  24،  20، 18،  15،  14،  11،  8،  7،  6،  5،  4مواد  .  اي بیان کنددرجه 7يک از مواد با انتخاب يک مقیاس  را با هر

، نمرات بین رضايت جنسی پايینمنزله  به   75تا   26، نمرات بین  نبود رضايت جنسیمنزله  به   25تا   0نمرات بین    .شوندمی  گذارينمره

( روايی و اعتبار 1981) هادسون. است   رضايت جنسی بالامنزله به 150تا   101و نمرات بین  رضايت جنسی متوسطمنزله به 100تا  76

گزارش داده است. همچنین در پژوهش حاضر، محقق براي سنجش اعتبار مجدد پرسشنامه، پس از  85/0و  0/ 72ترتیب پرسشنامه را به

دست به  0/ 80انجام يک مطالعه مقدماتی و تعیین واريانس سوالات، ازطريق ضريب آلفاي کرونبا  مورد محاسبه قرار داد که ضريب  

 آمد.  

 هایافته •
سال بود. از بین اعضاي   4/ 58سال با انحراف معیار    33/ 72  نندهکنشان داد میانگین سنی گروه شرکت   هاي جمعیت شناختیيافته

  38درصد( داراي تحصیلات کارشناسی، 38/ 5) نفر 77درصد( کاردانی،  19) نفر 38درصد( داراي تحصیلات ديپلم،  22) نفر 44نمونه 

کنندگان درصد( داراي مدرک دکتري بوده است. در بین شرکت   1/ 5)  نفر  3درصد( داراي مدرک تحصیلی کارشناسی ارشد و تنها    19)  نفر

سال و   15  -10بین    (درصد  17/ 5)  نفر  35  و  سال  10تا    6  بین  (درصد  35)  نفر  70سال،    5تا    2مدت ازدواج بین    (درصد  36)  نفر  72

 . سال قرار داشتند 15درصد( بالاي  11/ 5) نفر 23

با استفاده از   (مندي جنسی گري، تمايلات جنسی و رضايت هاي دلبستگی، ابعاد مراقبت سبک) هاي توصیفی متغیرهاي پژوهشيافته

 .شده است ارائه  1در جدول   ، کمینه، بیشینه، چولگی و کشیدگیانحراف معیار ،هاي آمار توصیفی شامل میانگینشاخص

 

 توصیفی متغیرهاي پژوهش هايشاخص .1جدول 

 کشیدگی چولگی  بیشینه کمینه انحراف معیار  میانگین  متغیر

 43/0   -35/1 87 38 95/6 47/62 تمایلات جنسی

 32/0  -15/1 28 17 26/3 98/23 ایمن  دلبستگی

 27/0 13/1 27 13 23/2 59/19 اجتنابی  دلبستگی

 19/0 43/1 27 12 16/4 39/17 اضطراب  دلبستگی

 31/0  -32/1 132 23 69/2 76/96 رضایت جنسی 

 17/0   -37/1 46 15 67/7 68/37   گری نزدیكیمراقبت

 22/0   -41/1 45 17 45/6 59/32 گری حساسیت  مراقبت

 38/0 22/1 47 12 34/8 45/34 گری کنترلمراقبت

 47/0 27/1 44 16 62/7 32/29 گری اجباری مراقبت

 

مبناي تجزيه و تحلیل مدل  اين نکته که ماتريس همبستگی  با  ت ساختاري است؛  لايابی معادمدل  خصوصبههاي علی،  با توجه 

داري آنها و سطوح معناپیرسون  همراه ضرايب همبستگی  ژوهش، ماتريس همبستگی متغیرها بهاز بررسی الگوي نظري پرو، قبلازاين

 0/ 01سطح حداقل متغیرهاي پژوهش در ضريب همبستگی بین  دهدنشان میشده و ارائه  2در جدول براي بررسی روابط بین متغیرها 

 .  معنادار است 
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 س ضرایب هم ستگی متغیرهاي مطالعهماتری .2جدول 

 8 7 6 5 4 3 2 1 مقیاس  

        00/1 دلبستگی ایمن  1

       00/1   - 62/0* دلبستگی اجتنابی  2

      00/1 63/0*   - 68/0* دلبستگی اضطرابی  3

     00/1   - 64/0*   - 67/0* 78/0* رضایت مندی جنسی  4

    00/1 84/0*   -58/0*   -71/0* 73/0* تمایلات جنسی 5

   00/1 71/0* 77/0*   -55/0*   - 61/0* 67/0* گری نزدیكی مراقبت 6

  00/1 62/0* 57/0* 68/0*   -52/0*   -53/0* 64/0* گری حساسیت مراقبت 7

 00/1   - 64/0*   - 76/0*   - 61/0*   -59/0* 56/0* 59/0*   - 56/0* گری اجبار مراقبت 8

 55/0*   - 61/0*   - 66/0*   -54/0*   -54/0* 58/0* 61/0*   -59/0* گری کنترلمراقبت 9

01/0P<* 

 هاي پرتمانده و بررسی دادهل خطاي باقیلاخطی چندگانه و استقهم  نبودهاي  ساختاري مفروضه  ادلاتاز اجراي تحلیل معقبل

 نبودشد که نتايج نشان از    استفاده  واتسون  -مانده از آزمون دوربینل خطاي باقیلابراي بررسی استق.  قرار گرفتمورد بررسی  (  گمشده)

قابل قبول است(. مفروضه خطی بودن با استفاده از نمودار پراکندگی    2/ 5تا    1/ 5، دامنه بین  D.W=87/1)  داشت همبستگی بین خطاها  

 رابطه خطی وجود دارد.  پژوهش مورد بررسی قرار گرفت. نتايج نشان داد که بین متغیرهاي 

نبود ( و تحمل استفاده شد که نتايج نشان داد  VIF)  بین از عامل تورم واريانسیرهاي پیشخطی چندگانه بین متغبراي بررسی هم

. همچنین در اين پژوهش براي بررسی  (آمد  دست به  0/ 1تر از  لاو تحمل با  10کمتر از   VIF دامنه)  خطی بین متغیرها برقرار استهم 

بودن رابطه بین متغیرها از نمودار پراکندگی استفاده شد که نتايج آن نشانگر خطی بودن رابطه بین متغیرها بود. نتايج آزمون  فرض خطی

جهت .  نشان داد که پراکندگی نمرات در هريک از متغیرهاي پژوهش تقريباً يکسان بود  (هاي پرتبراي بررسی داده)  ويسکر  -باکس

 شده است.  ارائه 3برازش استفاده شد. نتايج در جدول هاي شاخص  ازتعیین برازش الگوي پیشنهادي 

 گیريهاي برازندگی مدل اندازهشاخص. 3جدول 

 GFI AGFI TLI IFI NFI CFI RMSEA گیری های برازندگی مدل اندازهشاخص

 08/0 93/0 90/0 92/0 87/0 91/0 89/0 مدل پیشنهادی
 

که در جدول  همان با توجه به شاخص  3گونه  بهآمده است،  ارزيابی برازندگی،  آزادي هاي   ويژه نسبت مجذور کاي بر درجات 

شاخص برازندگی  (، شاخص برازندگی افزايشی،93 /0)  CFI  (، شاخص برازندگی تطبیقی89 /0)  GFI(، شاخص نیکويی برازش 1/ 67)

( مدل 08 /0)  RMSEA( و شاخص جذر میانگین مجذورات خطاي تقريب  87 /0)  TLIلويس    - (، شاخص توکر90 /0) NFI شدههنجار

قرار   سطح مطلوب و قابل قبولهاي برازش در  تمام شاخص  .برخوردار است   مناسبیو روايی سازه    شعوامل مکنون از براز   گیرياندازه

 1شکل  ضرايب مسیر مربوط به مدل مفهومی در  ت.  نیکويی برازش مناسبی برخوردار اسشده نیز از  مدل مفهومی ترسیمدارند؛ بنابراين،  

 .ارائه شده است 

  گري نزديکیضريب بتا نشان داد اثر مستقیم مسیرهاي دلبستگی اضطرابی به ابعاد مراقبت مشخص است،    1طور که در شکل  همان

(46 /0-  =β ،)اجباري (0/ 34  =β ،) حساسیت (0/ 49-  =β ،)کنترل (0/ 33  =β )و تمايلات جنسی  (0/ 58  =β ) معنادار بود. همچنین

=   -0/ 63)  کنترل(،  β=    0/ 52)  حساسیت،(،  β=    -0/ 61)  اجباري،(،  β=    0/ 69)  گري نزديکیاثرمستقیم دلبستگی ايمن به ابعاد مراقبت 

β )و تمايلات جنسی (0/ 68  =β )دار گزارش شده است معنا  (01/0>p.) 

  اجباري (،  β=    -0/ 65)  گري نزديکیها حاکی از آن بود که اثرمستقیم مسیرهاي دلبستگی اجتنابی به ابعاد مراقبت نتايج تحلیل داده

(52 /0  =β ،) حساسیت (0/ 63-   =β ،)کنترل (0/ 44  =β )و تمايلات جنسی (0/ 38-  =β )دار است نیز معنا (0/ 01>p .) 

(،  β=    - 0/ 58)  اجباري(،  β=    0/ 77)  گري نزديکیمندي جنسی به ابعاد مراقبت هاي ديگر پژوهش نشان داد ضريب رضايت يافته

گري (. همچنین بار ابعاد مراقبت p< 0/ 01)  دار بودمعنا(  β=    0/ 76)  و تمايلات جنسی(  β=    -0/ 47)   کنترل(،  β=    0/ 66)  حساسیت 

(. بنابراين p<0/ 01) دست آمدبه -0/ 48و  0/ 74،  -0/ 37، 0/ 79ترتیب برابر با نزديکی، اجباري، حساسیت، کنترل به تمايلات جنسی به



 1404/494/494 پاییز / 3، شماره نهمسال بیست و  / 115مجله روانشناسی 

با تمايل دلبستگی  هاي و سبک مندي جنسین رضايت یدر رابطه ب گريمراقبت دست آمده نقش میانجی ابعاد به ضرايب بتايبا توجه به  

 شد. پرداخته اي با استفاده از روش بوت استريپ در ادامه به بررسی نتايج حاصل از روابط واسطه. (P< 0/ 01) گرديد تأيیدجنسی زنان 

حاکی از قرار نگرفتن صفر در اين فاصله است. اين نتیجه به   4  هاي غیرمستقیم ذکر شده در جدولهاي اطمینان براي مسیرفاصله

 تمايلات جنسی  -گري نزديکیمراقبت   -دلبستگی ايمندهد مسیر  انجامد. مقدار بوت استراپ نشان می هاي غیرمستقیم میمسیر  تأيید

است. با   1000هاي مجدد بوت استراپ  گیرياست و تعداد نمونه  0/ 95ها  اعتبار بیشتري برخوردار است. سطح اطمینان براي اين فاصله

 دربا تمايل جنسی دلبستگی    هايو سبک مندي جنسین رضايت یرابطه بدر  گري  مراقبت ابعاد  نقش میانجی  دست آمده  توجه به نتايج به

 گرديد. تأيید زنان

 
 گريمرا  تابعاد  با تمایل جنسی با نقش میانجی دل ستگی  هايو س ک مندي جنسی ن رضایتیرابطه ب. ضرایب استاندارد مدل نهایی  1شکل 

 بوت استریپ براي مسیر واسطه اي پژوهش. 4جدول 

 حد بال  حد پایین  بوت استریپ  داده ها  مسیر

   -84/0   -09/0   -41/1   -75/1 تمایلات جنسی -نزدیكی - دلبستگی اضطرابی

   -89/0   -04/0   -09/1   -41/1 تمایلات جنسی -اجبار  - دلبستگی اضطرابی

   -87/0   -12/0   -60/1   -86/1 تمایلات جنسی -حساسیت - دلبستگی اضطرابی

   -76/0   -19/0   -51/1   -73/1 تمایلات جنسی -کنترل - دلبستگی اضطرابی

 94/0 04/0 59/1 51/1 تمایلات جنسی - نزدیكی  -دلبستگی ایمن

   -79/0   -12/0   -60/1   -81/1 تمایلات جنسی  - اجبار -دلبستگی ایمن

 81/0 11/0 31/1 45/1 تمایلات جنسی -حساسیت  -دلبستگی ایمن

   -78/0   -13/0   -19/1   -61/1 تمایلات جنسی -کنترل -دلبستگی ایمن

   -72/0   -14/0   -53/1   -76/1 تمایلات جنسی -نزدیكی  -دلبستگی اجتنابی

   -86/0   -09/0   -68/1   -85/1 تمایلات جنسی -اجبار   -دلبستگی اجتنابی

   -89/0   -07/0   -08/1   -71/1 تمایلات جنسی -حساسیت  -دلبستگی اجتنابی

   -85/0   -12/0   -58/1   -66/1 تمایلات جنسی -کنترل  -دلبستگی اجتنابی

 82/0 08/0 41/1 85/1 تمایلات جنسی - نزدیكی  -مندی جنسیرضایت

   -83/0   -15/0   -35/1   -92/1 تمایلات جنسی - اجبار -مندی جنسیرضایت

 87/0 09/0 48/1 79/1 تمایلات جنسی  -حساسیت  -مندی جنسیرضایت

   -79/0   -12/0   -23/1   -54/1 تمایلات جنسی -کنترل -مندی جنسیرضایت
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 بحث  •
هاي دلبستگی با تمايل جنسی زنان  مندي جنسی و سبکگري در رابطه بین رضايت مراقبت هدف پژوهش، تعیین نقش میانجی ابعاد  

به اين معنا که مدل  ،  شده برازش مناسبی داردآوريهاي جمعيابی معادلات ساختاري نشان داد که مدل پژوهش با دادهبود. نتايج مدل

گري صورت مستقیم و هم از طريق متغیر میانجی ابعاد مراقبت مندي جنسی هم بههاي دلبستگی و رضايت طراحی شده نشان داد سبک

 . با تمايلات جنسی ارتباط معناداري دارند

با  بررسی پیشینه پژوهش نشان داد که تاکنون مطالعه اما نتايج اين پژوهش تا حدودي  نپرداخته است،  اي به بررسی مدل حاضر 

منش و همکاران (، نیک2021(، آلسوپ و همکاران )1398(، احمدي اردکانی و فاطمی عقدا )1398هاي رضاپورفريديان و همکاران )يافته

( و 1402(، عزيزي و حاجی علیزاده )1400موفق )(، رسايی و عروتی1400قهرمانی و مهدويان )(، غفوريان2021(، لافورچونه )1401)

 . همسو و هماهنگ است ( 2022) پلوکوئین و همکاران

کردن مجاورت مراقبتی براي  توان اشاره کرد که فراهمدر تبیین رابطه میان اضطراب دلبستگی، نزديکی مراقبتی و تمايلات جنسی می

 که اين امر براي افراد دلبستهحالی؛ در هاي خود را کاهش دهدشريکی آشفته، مستلزم آن است که فرد ابتدا بتواند آشفتگی و نگرانی

اضطرابی بسیار دشوار است. از آنجا که نظام دلبستگی اين افراد همواره فعال است، به جاي آنکه بتوانند مراقبت مناسبی فراهم کنند، 

ايجاد روابط مراقبت  از  اين شرايط  از جانب شريک خود هستند.  نیازمند مراقبت  گري مجاورت جلوگیري کرده و بر رضايت  بیشتر 

 . گذاردزناشويی و در نتیجه تمايلات جنسی نیز اثر منفی می

توان به نحوه مراقبتی که فرد در گذشته از سوي والدين خود تجربه  در تبیین رابطه میان مجاورت مراقبتی و دلبستگی اجتنابی می

د.  دريغ کننگري  اند که از مراقبت اند، يادگرفتهگر نداشتهکرده و يادگرفته است، اشاره کرد. افرادي که در دوران کودکی مراقبان حمايت 

صورتی از شريک خود در  به همین ترتیب، افرادي که با صمیمیت راحت نیستند )مانند افراد داراي سبک دلبستگی اجتنابی( احتمالاً

 . (1400قهرمانی و مهدويان، کنند که احساس اجبار کنند يا به کسب منفعت شخصی امید داشته باشند )غفوريانحمايت و مراقبت می

گري،  هاي خودخواهانه براي مراقبت هاي اجتماعی و انگیزهدلیل فقدان مهارت، افراد داراي دلبستگی ناايمن بهطور کلیهمچنین به

مؤثنمی مراقبت  درتوانند  کنند.  فراهم  خود  شريک  براي  دسترسیري  وجود  ايمن،  دلبستگی  سبک  در  پاسخمقابل،  و پذيري،  گويی 

تواند نیازهاي روانی، عاطفی و جنسی کننده تبديل کند. اين امر میتواند او را به فردي حامی و محافظت طلبی شريک زندگی، می همدم 

 . خوبی برآورده سازدزوجین را در کانون خانواده به

ه سبک دلبستگی اضطرابی  گرانی ک توان گفت که مراقبت در تبیین رابطه حساسیت مراقبتی با دلبستگی ناايمن )اضطرابی و اجتنابی( می

شوند. بینند که از نیازهاي ديگران غافل میهاي خود غرق هستند و نیازهاي خود را شديدتر میمشغولیها و دلقدر در نگرانیدارند، آن

و درنتیجه حساسیت کمتري نسبت به شريک   خود متمرکز است تا حمايت از شريکگري بیشتر پیرامون نیازهاي  در اين افراد، مراقبت 

هاي جنسی و کاهش تمايلات جنسی  خود دارند. اين امر منجر به اجتناب و دوري از شريک جنسی، افزايش تعارضات و نارضايتی

گري، مشارکت  داراي دلبستگی ايمن در رابطه خود سطوح بالاتري از حساسیت مراقبت مقابل، افراد  در  .شودزوجین نسبت به يکديگر می

دهند و بیشتر تمايل دارند که به نیازهاي شريک زندگی خود و تعامل کلامی مستقیم، و خودافشاگري افکار و احساسات را نشان می

 .گوش فرا دهند و تصمیم بگیرند چگونه نیازهاي يکديگر را برآورده کنند

توان  گري بعد کنترل بر تمايلات جنسی اثر معناداري داشت. در تبیین اين يافته میدر پژوهش حاضر، اضطراب دلبستگی با میانجی

سوي ديگر گري، مانند حفظ و نگه داشتن شريک در رابطه، دارند؛ ازاي براي مراقبت هاي خودخواهانهگفت افراد دلبسته اضطرابی انگیزه

سوي شريک، ممکن است براي حفظ هاي طرد شدن ازوم نسبت به نشانهزنگ بودن مدابهالیت شديد نظام دلبستگی و گوشدلیل فعبه

ها موجب  (. اين واکنش1398کننده شوند )رضاپورفريديان و همکاران،  آمیز يا کنترلشريک، متوسل به رفتارهاي تهديدکننده، خشونت 

 .گرددايلات و رضايت جنسی منجر میطرد بیشتر از سوي شريک جنسی شده و به کاهش تم

هاي خودخواهانه  هاي اجتماعی و انگیزهتوان به فقدان دانش و مهارتدر تبیین رابطه میان اجتناب دلبستگی و کنترل مراقبتی، می

کننده  هايی ارائه شود، احتمالاً از نوع کنترلدلیل چنین انگیزهاجبار اشاره کرد. مراقبتی که به  گري، مانند منفعت شخصی وبراي مراقبت 

گیري تعارضات زناشويی و تأثیر منفی بر صمیمیت، رضايت زناشويی، همدلی عاطفی و تمايلات خواهد بود. اين فرايند منجر به شکل
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حساس امنیت و  اي با شريک خود دارند، در روابط خود امقابل، افراد داراي دلبستگی ايمن که پیوند بسیار صمیمانهدر.  شودجنسی می

گري نزديک و حساس نسبت به همسر  هاي مراقبت کننده و اجبار، بیشتر از سبکگري کنترلجاي استفاده از مراقبت کنند و بهرضايت می

 .کنندبرند و نیازهاي جنسی خود را مؤثرتر ابراز میبهره می

توان گفت افراد دلبسته اضطرابی در مواجهه با آشفتگی خود و شريک،  در تبیین رابطه میان اجبار مراقبتی و اضطراب دلبستگی، می

برند، جويی خود بهره میگري براي ارضاي نیازهاي مراقبت هاي مراقبت کنند. اين افراد از فرصت ساز استفاده میفعالاز راهبردهاي بیش

ترس نیازها،  در  نگرانیغرق  و  گوشها  همواره  و  دارند  نزديکی  به  افراطی  تمايل  هستند،  دلبههاي خود  و  ازاينزنگ  رو مشغولند. 

 .از حد درگیر و اجباري است گري آنها بیشمراقبت 

مشغولی و نگرانی مفرط گري اجباري باعث دلتوان گفت مراقبت در تبیین رابطه میان اجبار مراقبتی و کاهش تمايلات جنسی، می

نتیجه شود؛ درت بردن در رابطه جنسی می گذارد که مانع آرامش و لذنسبت به مسائل شريک شده و بار روانی سنگینی بر دوش فرد می

در الگوي دلبستگی اجتنابی، مراقب به طور پیوسته فرد را از خود   .گردد به کاهش رضايت و تمايلات جنسی خود و شريک منجر می

ارزش تجربه کند. درنهايت، فرد مراقب خود را فردي وابسته و بیطور اجباري به خود اعتماد می  اند و خود نیز ناايمن است، اما برمی

هاي منفی کنند. بنابراين اين سنجشدانند و از صمیمی شدن با ديگران اجتناب میکند. آنان برقراري رابطه با ديگران را خوشايند نمیمی

 .تأثیر منفی بر رضايت از زندگی و تمايلات جنسی آنان دارد

 گیري نتیجه •
هاي دلبستگی، نقش میانجی دارد. لذا مندي جنسی و سبکگري در رابطه بین رضايت نتايج پژوهش حاضر نشان داد که ابعاد مراقبت 

گري، نزديکی، حساسیت و سبک دلبستگی ايمن، براي افزايش  اي و پیشگیرانه مبتنی بر رشد مراقبت هاي مداخلهشود برنامهپیشنهاد می

هاي آموزشی با هدف آموزش صحیح  مندي جنسی و تمايلات جنسی زوجین مورد استفاده قرار گیرد. همچنین، برگزاري کارگاهرضايت 

مراقبت سبک براي خانوادههاي  ايمن  دلبستگی  و زوجین، میگري و  و ها  رابطه جنسی  کیفیت  افزايش  و  تعارضات  کاهش  در  تواند 

   .مندي جنسی مؤثر باشدرضايت 

کننده به فرهنگسراهاي شهر اصفهان مواجه بود؛ لذا بودن نمونه به زنان متأهل مراجعههايی ازجمله محدودهش با محدوديت اين پژو

 .در تعمیم نتايج به ساير زنان بايد جانب احتیاط رعايت شود

 تعارض منافع  •
 . بنا بر اظهار نويسندگان، اين مقاله فاقد حامی مالی و تعارض منافع است 

 تشکر و  دردانی   •
 .کنندکنندگان در اين پژوهش، صمیمانه سپاسگزاري و قدردانی مینويسندگان مقاله از تمامی مسئولان فرهنگسراها و کلیه شرکت 

 منابع  •
گري بخشش و همدلی  بررسی يک يی با میانجیهاي دلبستگی و رضايت زناشوسبک  (. رابطه 1398) .  نسرين  ،عقدازهرا و فاطمی ،  اردکانیاحمدي 

 https://doi.org/10.22038/mjms.2019.13910. 25  -15(، 4)  62،  مجله دانشکده پزشکی دانشگاه علوم پزشکی مشهد .مدل 

بینی کیفیت مراقبتگري براساس ابعاد شخصیت، راهبردهاي تنظیم هیجان، سن و طول مدت  پیش(.  1401کرين، محمدرضا و عابد، نازنین. ) رجبی

تهران  شهر  متأهل  زنان  در  مشترک  انتظامیپژوهش   .زندگی  خانواده  -هاي  و  زنان  .  61  -29(،  1)   10،اجتماعی 

https://www.magiran.com/p2427831 
شناسی فصلنامه روان  .آوري براساس سبک دلبستگی در دانشجويان متأهل زناشويی و تاب بینی رضايتیش(. پ1400موفق، لیلا. ) رسايی، ساره و عروتی
 https://dorl.net/dor/20.1001.1.28222476.1400.12.44.7.4.  81 -71(،  44) 12، تحلیلی شناختی

https://doi.org/10.22038/mjms.2019.13910
https://www.magiran.com/p2427831
https://dorl.net/dor/20.1001.1.28222476.1400.12.44.7.4
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 يی پاسخگو  نیدر رابطه ب  یدلبستگ  يهاسبک  کنندهل ي نقش تعد  یابي ارز(.  1403)   .بلال،  زانلوي او    قهي صدي،  احمد؛  اسمعیل،  اسدپور؛  منوچهر  ی،رضائ

صمادراک  و  همسر  روان يی.  زناشو  تیمیشده   . 273  - 264(،  28)   3،  شناسیمجله 

http://www.iranapsy.ir/Article/42610/FullText 
ريحانه؛ فلاح )رضاپورفريديان،  لیلا.  پناغی،  پريساالسادات؛  هاجر؛ سیدموسوي،  مراقبت(.  1398زاده،  ابعاد  میانجی  ابعاد  نقش  بین  رابطه  در  گري 

 https://doi.org/10.22034/fcp.2019.61024. 67  -45(، 1) 15، پژوهیخانواده، مندي جنسی زوجیندلبستگی و رضايت

هاي دلبستگی  بینی رضايت زناشويی بر مبناي متغیرهاي همدلی، تعهد زناشويی و سبک(. پیش1400)  .علیرضا، هدويانو م  صفورا،  قهرمانیغفوريان

تهران شهر  متأهل  زنان  شخصیتروان .  در  و  بالینی  .  80  -71(،  2)   19،  شناسی 

https://doi.org/10.22070/cpap.2022.15529.1171 
 تیحساس  ،یتجربه مراقبت در کودک  نیارتباط ب  يمعادلات ساختار  یابي مدل (.  1401)   .يمحمدهادی،  صافو    اسر، ي رصالجیرضاپور م؛  نرجسی،  قاسم

پذ طرد،  آ  دیقی ب  رشي به  از  تصور  و  خود  شرط  کا  ندهي و  نوجوانان  و  کودکان  روان ر.  در  .  159  -150(،  26)  2،  شناسیمجله 

https://dorl.net/dor/20.1001.1.18808436.1401.26.2.1.0 
بینی با رضايت از هاي دلبستگی )ايمن، ناايمن و اجتنابی(، خودکارآمدي و خوش رابطه علّی سبک(.  1400مقدم، کبري. )مرادي، زيبا و کاظمیان

عاطفی استقلال  میانجیگري  ازطريق  روان   . زندگی  تربیتیفصلنامه  .  352  -317(،  59)   17،  شناسی 

https://doi.org/10.22054/jep.2021.41305.2653 
هاي فرزندپروري گري در روابط زناشويی براساس سبک بینی کیفیت مراقبت(. پیش 1397) .  رضاپورفريديان، ريحانهو    زاده، هاجر فلاح   ؛مصطفی، وفا

 https://jfr.sbu.ac.ir/article_97644.html .220 -201(، 2)  14، خانواده پژوهی .نفسادراک شده و عزت 

 انتیاز خ  دهي دبیزنان آس  یجنس  تی میبر بخشش و صم  مدارجانیه  یدرمانزوج   یاثربخش(.  1403ي. )هاد،  نژادي اکبریسمخانو ا  زهراي،  مسعود 

 http://www.iranapsy.ir/Article/45475. 170  -162(، 28) 2، شناسیجله روان ميی. زناشو

بینی  هاي مراقبتی در پیش(. نقش الگوهاي تعاملی و رفتار1396) ريم. پیشه، مفلاحتنصوره؛ و م صادقی، ريساسادات؛سیدموسوي، پ ريم؛آسا، مملک

  https://sid.ir/paper/172034/fa.36  -27، (44) 11 ،بالینی شناسیانديشه و رفتار در روانتعهد زناشويی. 

هاي دلبستگی و رضايت زناشويی  نقش سبک  (. رابطه 1401) .  ساداتمنصوره   ،صادقیو    اللهحجت   ،فراهانی  ؛رسول  ،چسلیروشن؛  احسان  ،منشنیک

تعديل واسطه  دلبستگی  شدهاي  پژوهش .  رفتارهاي  روان فصلنامه  نوين    . 317  -307(،  68)   17،  شناختیهاي 

https://doi.org/10.22034/jmpr.2023.15335 
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   چکیده 

Abstract 
و    گر ی کد ی بر    ی اجتماع   ت ی و کفا   ی ل ی متقابل عملکرد تحص   ر ی نظر به تأث 

اساس  ارتقا   ی نقش  در  مداخلات  دانش   ی زندگ   ت ی ف ی ک   ی آنها  آموزان، 
ا   ی نقش مؤثر   توانند ی مند م هدف   ی آموزش  بهبود    فا ی ا   ر ی دو متغ   ن ی در 

آموزش حافظه فعال و    ی اثربخش   سه ی کنند. لذا هدف پژوهش حاضر مقا 
استرنب  موفق  تحص   رگ هوش  عملکرد  کفا   ی ل ی بر    ی اجتماع   ت ی و 

بود. دانش  اول  متوسطه  ن   روش   آموزان  با طرح    ی ش ی آزما مه ی پژوهش، 
پژوهش    ن ی ا   ی بود. جامعه آمار   ی ر ی گ ی آزمون و دوره پ پس   - آزمون ش ی پ 

تهران بود. براساس    ۳و    ۱آموزان دختر متوسطه اول مناطق  شامل دانش 
در    ی صورت تصادف آموز انتخاب و به دانش   ۵۱در دسترس،    ی ر ی گ نمونه 

دوم(    ش ی اول، گروه آزما   ش ی نفره )گروه کنترل، گروه آزما   ۱۷سه گروه  
تحت مداخلات آموزش حافظه فعال   ش ی آزما  ی ها شدند. گروه  م ی تقس 

پژوهش شامل    ی و آموزش هوش موفق استرنبرگ قرار گرفتند. ابزارها 
  ی ل ی ( و پرسشنامه عملکرد تحص ۱۳8۵)   ن ی پرند   ی اجتماع   ت ی کفا   اس ی مق 

  انس ی وار   ل ی ها با استفاده از آزمون تحل (، بودند. داده ۱999)  لور ی فام و ت 
  ها افته ی   شدند.   ل ی تحل   ۲۶نسخه    SPSSافزار  مکرر در نرم   ی ر ی گ با اندازه 

آموزش هوش موفق و حافظه فعال بر عملکرد    ی نشان داد که اثربخش 
کفا   ی ل ی تحص  م   ی اجتماع   ت ی و  است.    شده ل ی تعد   ی ها ن ی انگ ی متفاوت 

مراتب  آموزش هوش موفق به   ی اثربخش   ر، ی نشان داد که در هر دو متغ 
  ن ی در ا  ی ل ی و عملکرد تحص  ی اجتماع  ت ی کفا  ن ی انگ ی م  را ی است؛ ز  شتر ی ب 

  ز ی ن   ی بونفرون  ی ب ی آزمون تعق   ج ی گروه بالاتر از گروه حافظه فعال بود. نتا 
حفظ   ز ی دوماهه ن  ی ر ی گ ی در دوره پ  ی تفاوت و اثربخش  ن ی نشان داد که ا 
پ   ی ها افته ی   طبق (.  P< 0/ 00۱شده است )  که    شود ی م   شنهاد ی پژوهش، 

به   ی آموزش   ی ها برنامه  از  دانش   ی برا   ژه ی و مدارس،  متوسطه،  آموزان 
جامع و کارآمد    کرد ی رو   ک ی عنوان  بر هوش موفق به   ی مبتن   ی ها روش 

استفاده    ی اجتماع   ی ها و مهارت   ی ل ی زمان عملکرد تحص بهبود هم   ی برا 
 کنند. 

هوش موفق، حافظه فعال، عملکرد تحصیلی، کفایت  واژگان کلیدی:  

 آموزان. اجتماعی، دانش 
 

 Given the mutual influence of academic performance 

and social competence on each other and the quality of 

life of students, targeted interventions can play an 

important role in improving these two variables. 

Therefore, the aim of the present study was to compare 

the effectiveness of working memory training and 

Sternberg's successful intelligence on academic 

performance and social competence of high school 

students. The research method was a quasi-

experimental design with a pretest-posttest design with 

a follow-up period. The statistical population in this 

study was female first-year high school students in 

Tehran's regions 1 and 3. According to available 

sampling, 51 students were selected and randomly 

assigned to three groups of 17 (control, first 

experiment, second experiment). The experimental 

groups underwent working memory training and 

Sternberg's successful intelligence interventions. The 

social competence questionnaires of Parandin (2006) 

and Pham & Taylor (1999) were the research 

instruments. The research data were analyzed using 

repeated measures analysis of variance in SPSS-26. 

The findings showed that the effectiveness of 

successful intelligence and working memory on 

academic performance and social competence is 

different. The adjusted means showed that in both 

variables, the effectiveness of successful intelligence 

training is higher because the average of social 

competence and academic performance is higher than 

the working memory group. The results of the 

Bonferroni post hoc test also showed that this 

effectiveness and its difference continued in the two-

month follow-up period (P<0.001). According to the 

findings, it’s suggested that school educational 

programs, especially for secondary school students, use 

successful intelligence-based methods as a 

comprehensive and efficient approach to 

simultaneously improve academic performance and 

social skills. 

Keywords: Sternberg's Successful Intelligence, 

Working Memory Training, Academic Performance, 

Social Competence, Students . 
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 مقدمه •
  ی دیعامل کل  کیعنوان  به  یلیانسان است که در آن، عملکرد تحص  یو اجتماع  یمراحل رشد شناخت   نیتراز مهم  یکی  یدوره نوجوان

 ،ی شناخت  راتییدوره، نوجوانان با تغ  نی. در ا(۱40۳؛ عامری و نجفی،  ۱40۲)قاسمی و همکاران،    شودیفرد شناخته م  ندهیآ  ت یدر موفق

م  تواندیرو هستند که مروبه  یاگسترده  ی و اجتماع  یجانیه )قاسمی و   بگذارد  ریتأثآنها    یریادگی   یهاوهیو ش  زه یانگ  ،تمرکز  زانیبر 

های تحصیلی بیشتری نسبت به دوره ابتدایی مواجه  آموزان با چالشدر این دوره دانش   .(۱40۳؛ خیلدار و فتحی آشتیانی،  ۲0۲4همکاران،  

استقلال   شیافزا  ،یمانند رشد تفکر انتزاع  یعوامل  ریتحت تأث  یلیعملکرد تحص  ،یگروه سن  نیدر ا(.  ۱40۱شوند )پیری و همکاران،  می

استرس امتحانات و   ،یلیتحص  یمانند فشارها  ییهاشحال، چال  نی. با ا (۲0۲4)موهزانا،    رد یگ یقرار م  یجانیه  رات ییو تغ  ی ریادگ یدر  

 یرهایمتغ  نیتراز مهم  یکی  یلیعملکرد تحص(.  ۲0۲4)وانگ و همکاران،    اثرگذار باشندآنها    یلیتحص  شرفت یبر پ  توانندیهمسالان م  ریتأث

 اشاره دارد  یدرس  میمفاه  یریادگ ی و    یبه اهداف آموزش  یابیآموزان در دستدانش  ت ی موفق  زانیاست که به م  یشناختو روان  یآموزش

ا(۲0۲4)ژنگ و همکاران،   تأث  ریمتغ  نی.  فرد  ریتحت  دارد و شاخص  یطیو مح  یخانوادگ   ،یعوامل  نمرات درس  ییهاقرار   ،یمانند 

از   ینه تنها بازتاب  یلی. عملکرد تحص(۲0۲4)هو و همکاران،    شودیحل مسئله را شامل م  ییو توانا  یر یادگی  زهیانگ  ،یلیتحص  شرفت یپ

  تیمانند اعتماد به نفس، حما  یو اجتماع  یجانیمانند حافظه، توجه و پردازش اطلاعات است، بلکه متأثر از عوامل ه  یشناخت  یهاییتوانا

 . (۲0۲4؛ تانگ و لی، ۲0۲4و همکاران،  )لی است  زیخانواده و تعامل با معلمان و همسالان ن

 است   ( social competenceی )اجتماع   ت ینوجوانان، کفا   ت ی از عوامل مهم در رشد و موفق   گر ی د  ی ک ی   ، یل ی بر عملکرد تحص علاوه 

  فای ا   یارتباط   ی ها و توسعه مهارت   یآموزش   ط یبا مح   ی سازگار   ، ی فرد   ن ی در تعاملات ب   ی نقش اساس   ر ی متغ   ن ی . ا(۲0۲4)آنیش و همکاران،  

توانا   ی اجتماع   ی ستگ ی . شا( ۲0۲۳)فودی و همکاران،    کند ی م  هدا   جاد ی ا  یی به  با همسالان و  مثبت    یها ت ی موقع  ز ی آم   ت یموفق   ت ی روابط 

  ی تر مثبت   ط برخوردارند، معمولًا رواب   ی بالاتر  ی اجتماع   ت یکه از کفا   ی نوجوانان  .( ۲0۲4داچ و همکاران،  - )کانسوک   شود   ی مربوط م   ی اجتماع

  یاجتماع   ت ی. کفا ( ۲0۲۳)جردن و همکاران،    دهند ی نشان م   ی عملکرد بهتر  ی آموزش   ی ها ط ی با همسالان و معلمان خود برقرار کرده و در مح

)لین    اشاره دارد  ی اجتماع ی با انتظارات و هنجارها  ی و سازگار یروابط اجتماع  ت یر ی تعاملات مؤثر، درک و مد  ی فرد در برقرار  یی به توانا 

 یر ی گ م ی تصم   ییحل تعارض و توانا   ، ی همکار  ، ی همدل   ،ی رکلام ی و غ   یمانند ارتباط کلام  یی ها شامل مهارت   ر یمتغ   نی . ا ( ۲0۲۳و همکاران،  

  ی تنها در برقراربرخوردارند، نه   ی مطلوب   ی اجتماع  ت یکه از کفا   ی نوجوانان (  ۲0۲۱به باور تورک و همکاران ) است.    ی ع اجتما  ی ها ت یدر موقع 

  یآموزش ی ها ط یبه مح  ی شتریبرخوردار شده و احساس تعلق ب  ی شتر یب ی اجتماع  ت یتر هستند، بلکه از حما موفق  ی فرد ن ی و حفظ روابط ب

تعاملات   رایکمک کند، ز   زی ن  ی ل ی تحص   ردبه بهبود عملک   تواندی م  یاجتماع   ت ی. توسعه کفا ( ۲0۲۱)مارکون و همکاران،    خود دارند   ی و اجتماع 

 (.۲0۲۱)کاکرس و همکاران،    دهد ی م   شی آموزان افزا را در دانش   ی ر یادگ ی  زه یو انگ   ت یمثبت با همسالان و معلمان، احساس حما 

  ر ی دو متغ  ن ی در بهبود ا  ی نقش مهم  توانند ی مند م مداخلات هدف   گر، ی کد ی بر   ی اجتماع   ت ی و کفا  ی ل ی متقابل عملکرد تحص  ر ی با توجه به تأث 

رسد بتواند کارآیی لازم را جهت بهبود عملکرد تحصیلی و کفایت اجتماعی داشته باشد، آموزش  نظر می یکی از این مداخلات که به   کنند.   فا ی ا 

 ( نظر   (. ۱400( است )قبادی و همکاران،  successful intelligentهوش موفق  براساس  موفق استرنبرگ  گانه هوش  سه   ه ی آموزش هوش 

.  ( ۲0۲4کار و همکاران،  ی )محکم هوش خلاق و هوش عمل   ، ی ل ی : هوش تحل شود ی را شامل م   ی شده است که سه مؤلفه اصل   ی استرنبرگ طراح 

  ی ها یی نا کنند، توا  ت ی تقو   ی حل مسائل و استدلال منطق  ی خود را برا   ی ل ی تحل   ی ها که چگونه مهارت  رند ی گ ی م  اد ی آموزان  آموزش، دانش   ن ی در ا 

توسعه    ی واقع   ی ها ت ی دانش در موقع   ی ر ی کارگ به   ی خود را برا   ی عمل   ی ها رانه پرورش دهند و مهارت نوآو   ی ها حل راه   افتن ی   ی خلاقانه خود را برا 

در    توانند ی سه نوع هوش، م   ن ی از ا   ی ب ی اصل استوار است که افراد با استفاده از ترک   ن ی بر ا   ی روش آموزش   ن ی . ا ( ۲0۲4)موزان و فرهان،    دهند 

آموزان  بر هوش موفق، دانش   ی مبتن   ی آموزش   ی ها . در برنامه ( ۲0۲۱)ساو و هان،    داشته باشند   ی عملکرد بهتر   ی و اجتماع   ی ل ی تحص   ی ها ط ی مح 

  رند ی گ ی لازم را فرا م   ی ها مهارت   ، ی و کار گروه   ی واقع   ی ا ی دن   ی ها ی ساز ه ی خلاقانه، شب   ی ها متنوع مانند حل مسئله، پروژه   ی ها ت ی فعال   ق ی ازطر 

  ی ها ت ی در موقع   ی سازگار   یی توانا   ی و ارتقا   ی تفکر انتقاد   ت ی تقو   ، ی شناخت   ی ر ی پذ انعطاف   ش ی آموزش، افزا   ن ی . هدف ا ( ۲0۲۲)چنگ و همکاران،  

 (. ۲0۲۳)صاحب و وهاب،    آنها منجر شود   ی اجتماع   ت ی و کفا   ی ل ی به بهبود عملکرد تحص   تواند ی م   ت ی مختلف است که درنها 

  یی آموزش حافظه فعال بر توسعه توانااست.    (working memory training)  دیگر مداخله مورد بررسی، آموزش حافظه فعال

)پنگ و   دارد یلیحل مسئله و عملکرد تحص  ،یریادگیدر   یدیزمان اطلاعات در ذهن متمرکز است که نقش کلو پردازش هم ینگهدار
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 ، یتکرار ذهن  یهانیمانند تمر  کنند،یحافظه فعال کمک م  ت یاست که به بهبود ظرف  ییهانیآموزش شامل تمر  نی. ا(۲0۲۲ساونسون،  

مدت اطلاعات در حافظه کوتاه  یدارتمرکز و نگه  ت یکه به تقو   یشناخت  یهایو باز  یذهن  یرسازیاستفاده از تصو   عات،اطلا  یبنددسته

  یتعامل   یهات یحافظه فعال معمولاً شامل فعال  یآموزش  یها. برنامه(۲0۲۲؛ پاهور و همکاران،  ۲0۲۳همکاران،    و  )شیمیزو  کنندیکمک م

 بخشندیآموزان بهبود ماطلاعات را در دانش   یابیپردازش و باز  ییتوانا  ها،ن یتمر  یدگ یچیپ  ی جیتدر  شیافزا  قیطرهستند که از  یجیو تدر

  ، یدرک مطالب درس  یی توانا  شیموجب افزا   تواندیحافظه فعال م  تیتقو های انجام گرفته،  طبق پژوهش.  (۲0۲۳)نجاتی و همکاران،  

  ی بهتر اطلاعات، در تعاملات اجتماع ت ی ریمد ییآموزان با توانادانش را یشود، ز یاجتماع  ت ی کفا یحل مسئله و ارتقا  یهابهبود مهارت

 .(۲0۲4؛ ژانگ و همکاران، ۲0۲۲)ریپ و همکاران،  خواهند داشت  یمؤثرتر کرد عمل زین یگروه  یهات یو فعال

  ی آموزش   یهاروش  یینوجوانان، شناسا  یو رشد اجتماع  یلیتحص  ت یدر موفق  یاجتماع  تیو کفا  یلیعملکرد تحص  ت یبه اهم  نظر

 تیو کفا  یلیبر عملکرد تحص  یآموزش  یهاروش  ریتأث  نهیدر زم  دمتعد  یهااست. با وجود پژوهش  یضرور  رهایمتغ  نیبهبود ا  یمؤثر برا

بپردازد، انجام نشده است.   نهیزم  نی آموزش حافظه فعال و هوش موفق استرنبرگ در ا  یاثربخش  سهیکه به مقا  یاتاکنون مطالعه  ،یاجتماع

. کندیآموزان را فراهم مدانش  یو اجتماع  یلیتحص  دبهبود عملکر  یبرا  نهیبه  یهاامکان ارائه روش  ،یخلأ علم  نیاکردن  پژوهش با پر  نیا

  ن یاست. بر ا  کپارچهیچارچوب    ک یدر  آنها    یاثربخش  لیو تحل  ی آموزش  کردیدو رو  نیا  یاسهیمقا  یپژوهش در بررس  نیا  ینوآور

 ی اجتماع  ت یو کفا  یلیآموزش حافظه فعال و هوش موفق استرنبرگ بر عملکرد تحص  یاثربخش  سهیپژوهش، مقا  یاساس، هدف اصل

 . بودمتوسطه  دوره آموزاندانش

 روش  •
آزمون همراه با دوره پیگیری بود. جامعه آماری پژوهش شامل کلیه  آزمون ـ پسآزمایشی با طرح پیشروش پژوهش از نوع نیمه

، برای اجرای (۱40۱)  اعتقاد دلاوربود. به  ۱40۳–۱40۲شهر تهران در سال تحصیلی    ۳و    ۱آموزان دختر پایه متوسطه اول مناطق  دانش

و توان آزمون  0/ ۱4 در پژوهش حاضر، با توجه به اندازه اثر. کندنفر کفایت می ۳0ای با حجم حداقل آزمایشی، نمونههای نیمهپژوهش

مند با در نظر گرفتن  گیری هدفصورت در دسترس و براساس نمونهآموز بهدانش   ۵۱(، تعداد  ۱40۲درصد )سرمد و همکاران،    80

نفره )گروه کنترل، گروه آزمایش اول، گروه آزمایش دوم(    ۱۷در سه گروه  صورت تصادفی  های ورود انتخاب شدند و سپس بهملاک 

شناختی خارج از پژوهش، نداشتن اختلال خاص  های روانهای ورود شامل موارد زیر بود: عدم استفاده از درمانملاک   .جای گرفتند

های خروج عبارت بودند از: ترک همچنین، ملاک .  براساس پرونده سلامت، و تمایل و رضایت آگاهانه جهت مشارکت در پژوهش

از دو جلسه در جلسات آموزشی، عدم تمایل به ادامه همکاری، و تشخیص اختلال ها، غیبت بیشتحصیل، ناقص پرکردن پرسشنامه

   .پزشکی طبق نظر پزشکروان

صورت هفتگی برای گروه آزمایش اول اجرا شد. ای بهدقیقه  ۶0جلسه    ۲۲ها، مداخله آموزشی حافظه فعال طی  پس از انتخاب گروه

در این مدت، گروه کنترل هیچ   .ای دریافت کرددقیقه  4۵جلسه    ۲۲همچنین، گروه آزمایش دوم آموزش هوش موفق استرنبرگ را طی  

های پژوهش پاسخ دادند. سپس، آزمون مجدداً به پرسشنامهکنندگان در مرحله پسدر پایان دوره مداخله، شرکت   .ای دریافت نکردمداخله

و آزمون تحلیل واریانس   ۲۶نسخه   SPSS افزارآمده با استفاده از نرم دست های بهداده  .پس از گذشت دو ماه، مرحله پیگیری انجام شد

 .گیری مکرر تحلیل شدندبا اندازه

 ابزارها  •
( براساس مدل  ۱۳8۵)  ینتوسط پرند  یاجتماع  یت کفا  مقیاس  (:social sufficiency scale- SSSالف( مقیاس کفایت اجتماعی )

 مهارت  ی،بعد مهارت رفتار  4که    یاجتماع   یت کفا   مقیاسکنند.  ی( ساخته و هنجار شده است کسب م۱990)  و همکارانفلنر  یچهار بعد

. است  یا ماده  4۷ابزار    یککه    است نوجوانان    یژهو  مقیاس  ین. ایردگ یرا در بر م  یزشیانگهای  یهآما  و  یجانیه   یها، مهارتیشناخت 

پرسشآزمودنی به  آزمون  ها  این  مقیاس    صورتبههای  )کاملاً مخالفم=  ایدرجه  ۷یک  موافقم=  ۱لیکرت  دهند.  پاسخ می  (۷تا کاملاً 

عامل  ؛  4۱تا    ۳۵(  ماده  ۷و انتظارات )  یزش انگهای  یهعامل آما؛  ۳4تا    ۱(  ماده  ۳4)  ی رفتارهای  عامل مهارتعبارتند از:    مقیاس  یهالفهؤ م
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  یی محتوا  یی( روا۱۳90و همکاران )  یریهش پودر پژ.  4۷تا    4۵(  ماده  ۳)  یجانیه  یتو عامل کفا  44تا    4۲(  ماده  ۳)  یشناخت  یهامهارت

( ۱40۲)  باباخانی و پرندین  ضریب آلفای کرونباخ محاسبه شده در پژوهش.  شده است   یابیمناسب ارز  مقیاس  ینا  یو ملاک   یو صور

 حاصل شد. 0/ 8۶مقدار  مقیاسدر پژوهش حاضر ضریب آلفای کرونباخ این  برآورد شد.و مطلوب  0/ ۷ یبالا مقیاس ینبرای ا

سنجش عملکرد تحصیلی   پرسشنامه  (:academic performance questionnaire- APQعملکرد تحصیلی )  ب( پرسشنامه

ایران اعتباریابی شده است. آزمون عملکرد   عملکرد تحصیلی است که برای جامعه  ( در حوزه۱999های فام و تیلور )اقتباسی از پژوهش

با   است  قادر  به عمل  ۵سوال،    48تحصیلی  مربوط  اندازه حوزه  را  ذیل  به شرح  تحصیلی  نماید: عامل خگ کرد  تأثیر یری  ودکارآمدی، 

دست  به  درصد  ۷4ریزی، فقدان کنترل پیامد و انگیزش. میزان اعتبار این آزمون با روش همسانی درونی )آلفایی کرونباخ(  هیجانی، برنامه

  ،درصد  9۳برای تأثیرات هیجانی    ،درصد  9۲ترتیب برای خودکارآمدی  ها بهدست آمده در هریک از حیطهمیزان اعتبار به  .آمده است 

  طریق روایی محتوایی و روایی سازهاین آزمون ازروایی  .  است   درصد  ۷۲و انگیزش    درصد  ۷4فقدان کنترل پیامد    ،درصد  ۷۳ریزی  برنامه

 یمقدار آلفا  (.۱40۱)صفاریه و همکاران،    گیردصورت می  ۵تا    ۱  طریق مقیاس لیکرتگذاری این آزمون ازارزیابی شده است. نمره

برازش مدل های شاخص  است.مطلوب  اریدست آمد که بس به 0/ 904(،  ۱40۱در پژوهش صفاریه و همکاران ) پرسشنامه یکرونباخ برا

 0/ 88پرسشنامه مقدار    نیکرونباخ ا  یآلفا  ب ی در پژوهش حاضر ضر  نمودند.  دییرا تأ  ینیمدل تدو  ییکو ین  زی دو عامل استخراج شده ن

 حاصل شد.

  ، «یست؟ازجمله؛ »هوش موفق چ   ییهافصل است که با بخش  8  شامل   یبسته آموزش  یناج( بسته آموزشی هوش موفق استرنبرگ:  

»آموزش تفکر   ،«خلاق  »آموزش تفکر  ،«یلیتفکر تحل  یبرا  یسو مدرسه«، »تدر  ی»هوش موفق در زندگ   ،«موفق  هوش  یهنظر  ی»بررس

 . (۲0۲0، )استرنبرگ همراه است  «یآموزش و سنجش سه بعدهای مؤلفه یس»تدر و «یعمل

 شرح جلسات هوش موفق استرنبرگ . 1جدول 

 شرح جلسات  جلسات  ابعاد هوش موفق 

 یلی هوش تحل

 آزمون اجرای پیشو  یشنائ آ 1

 برنامه مداخله   یمعرف 2

 مسائل  یصتشخآموزش  3

 شناخت منابع آموزش  4

 اطلاعات  آموزش سازماندهی  5

 انتخاب راه حل آموزش  6

 یابی نظارت و ارز آموزش  7

 هوش خلاق 

 مجدد مسئله   یف تعر 8

 ها یهفرض یلکردن و تحلسؤالآموزش  9

 خلاق و قدرت دفاع از آن های ایده و ارائه یدتولآموزش  10

 طور معقول کردن بهموانع خطر بر و غلبه  ییشناسا آموزش  11

 یکردن سردرگمتحملآموزش  12

 یکردن علائق واقعو آشکار کارآمدی رشد خودآموزش  13

 یستن نگر ی چندبعدآموزش  14

 ی هوش عمل

 خود  یختن برانگ  یهامهارتآموزش  15

 ها کردن تکانهکنترلآموزش  16

 کار نداشتن  پشت  پشتکار داشتن وتعریف  17

 درست های ییکار بردن توانا خطر کردن، بهآموزش  18

 طرح  یک   رویکردن عملآموزش  19

 یانی پا یجهتمرکز بر نتآموزش  20

 ی مشکلات شخص یریتمد آموزش  21

 ی اجرای پس آزمون و گواه دلسوز یین مسئولیتتعآموزش  22

 

حافظه فعال را  یت  تقو   یناتکه تمر  است  شده  یطراح(  ۱۳98ی و همکاران )قاسم   این بسته توسطد( بسته آموزشی حافظه فعال:  

 .دهدمی و با استفاده از ابزار به کودکان و بزرگسالان آموزشی صورت عملبه
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 ( 1398 ی و همکاران،قاسم)  جلسات مداخله حافظه فعال. محتوای  2جدول 

 محتوای جلسه  هدف  جلسات 

 آزمون آشنایی و توضیح در خصوص پژوهش اجرای پیش آشنایی و تعیین قوانین  1
   یادگیریدرباره اختلال  یحتوض آشنایی با اختلالات یادگیری  2
 نوشتن   یدرباره اختلال خطاها یحتوض آشنایی با خطاهای نوشتن  3
 ین والد  ی درباره حافظه فعال برا یحتوض تببین ضرورت حافظه فعال  4
 یی کودکان جهت آشنا  برای  حافظه یباز یفتکل آموزش بازی حافظه فعال  5
 بک ان ینیافزار تمر نرم  باحافظه فعال   یتتقو بک افزار انآشنایی با نرم 6
 بک ان ینیافزار تمر نرم با  حافظه رو به جلو  یتتقو جلو تبیین اهمیت حافظه روبه 7
 حروف الفبا  با کارت ی باز آموزش بازی و مهارت جدید  8
 بک ان ینیافزار تمرنرم  با یی فضا یداریحافظه فعال د  یتتقو تبیین اهمیت حافظه فعال دیداری  9
 بک ان ینی افزار تمرنرم با   حافظه معکوس  یتتقو معکوس حافظه  تیاهم نییتب 10
 ین و تونل ماش های رنگی با مکعب ی باز آموزشی بازی و مهارت جدید تمرینی  11
 ین با تونل ماش ی باز ی نیتمر د یو مهارت جد  ی باز یآموزش 12
 بک ان ینیافزار تمرنرمیی با  فضا یداریحافظه فعال د  یتتقو فعال دیداری حافظه  تیاهم نییتب 13
 بک  ان  ینیافزار تمرنرمبا   حافظه یتتثب حافظه تثبیت  ضرورت نییتب 14
 و مازها  یوانبا ل ی باز ی نیتمر د یو مهارت جد  ی باز یآموزش 15
 بک ان ینیافزار تمرو نرم یی فضا یداریحافظه فعال د  یتتقو تبیین ضرورت و تقویت حافظه فعال دیداری 16
 حافظه  یناتتمراجرای  تمرین تقویت حافظه  یآموزش 17
 اعداد با کارت ی باز ی نیتمر د یو مهارت جد  ی باز یآموزش 18
 ی با اشکال هندس ی الگوساز آموزش الگوسازی  19
 یی فضا یداریحافظه فعال د  یتتقو فضایی -آموزش تمرین تقویت حافظه فعال دیداری 20
 مرور جلسات  ها و ارائه خلاصه بندی آموزشجمع 21
 آزمون اجرای پس ها اجرای پرسشنامه 22

 هاافتهی •
 .کنندگان در پژوهش ارائه شده است شناختی شرکت ، اطلاعات جمعیت ۳در گام نخست و در جدول 

 شناختی پژوهش. اطلاعات جمعیت3جدول 

 معناداری  درصد  فراوانی  سطح  متغیر

 667/0 51 26 دختر جنسیت

  49 25 پسر

 563/0 20/39 20 متوسطه اول  مقطع

 80/60 31 متوسطه دوم 

پژوهش، و در جدول   ادامه  یافته4در  آن،  بهتر  تبیین  با هدف  پژوهش  متغیرهای اصلی  به  مربوط  توصیفی  ارائه شدههای    .اندها 

آزمون تفاوت قابل توجهی نشان  آزمون نسبت به پیششود، میانگین نمرات گروه کنترل در پسمشاهده می  4طور که در جدول  همان

گروهنمی در  اجتماعی  کفایت  و  تحصیلی  عملکرد  نمرات  اما  پسدهد؛  در  آزمایش  پیشهای  به  نسبت  کمتری  کاهش  آزمون آزمون 

اسمیرنف استفاده شد. مقدار آماره این آزمون برای تمامی -ها، از آزمون کلموگروف بودن توزیع دادهبرای بررسی مفروضه نرمال .نداشتند

 .ها است نرمال بودن داده دهنده برقراری مفروضهمتغیرها غیرمعنادار بود که نشان

 گیری . میانگین و انحراف معیار نمرات عملکرد تحصیلی و کفایت اجتماعی در دو مرحله اندازه4جدول 

 
 هوش موفق( آزمون )پیش

 آزمون پیش

 حافظه فعال( )

 آزمون پس

 هوش موفق( )

 آزمون پس

 حافظه فعال( )

 انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین  متغیر گروه

 48/2 90/45 32/3 91/28 75/2 70/38 68/3 90/22 عملکرد تحصیلی آزمایش 

 35/2 84/29 46/2 90/22 81/3 85/11 71/2 25/12 کفایت اجتماعی 

 05/3 22/23 42/3 20/23 05/3 22/23 42/3 20/23 عملکرد تحصیلی کنترل

 41/2 95/17 05/2 60/18 41/2 95/17 05/2 60/18 کفایت اجتماعی  
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آموزان، از آزمون تحلیل  منظور بررسی اثربخشی مداخلات آموزش هوش موفق و حافظه فعال بر عملکرد تحصیلی و کفایت اجتماعی دانش به 

   .ارائه شده است   ۵متغیره استفاده شد. نتایج این تحلیل در جدول  کوواریانس تک 

آزمون به عنوان متغیر همپراش، اثر اصلی  دهد که با کنترل اثر نمرات عملکرد تحصیلی پیش نشان می  ANCOVA، تحلیل ۵طبق نتایج جدول 

عبارت دیگر، جدول  به .  دار است ا آزمون معن آموزان در پس مداخله آموزش هوش موفق و حافظه فعال بر عملکرد تحصیلی و کفایت اجتماعی دانش 

های آزمایش و کنترل  کنندگان در گروه دهد که تفاوت مشاهده شده بین میانگین نمرات عملکرد تحصیلی و کفایت اجتماعی شرکت مذکور نشان می 
 (. >0P/ 0۵)   .درصد، از نظر آماری معنادار است   9۵آزمون، با سطح اطمینان  در مرحله پس 

های آزمایش، در مقایسه با گروه کنترل،  دهد که میانگین نمرات عملکرد تحصیلی و کفایت اجتماعی در گروه شده نشان می های تعدیل میانگین 

 (. ۶جدول  )   دار است ای نیز از نظر آماری معنی ها بین دو گروه مداخله اند و تفاوت میانگین تری داشته افزایش قابل توجه 

آموزان نوجوان پرداخته شده  ، به مقایسه اثربخشی مداخلات مذکور بر عملکرد تحصیلی و کفایت اجتماعی دانش ۷در ادامه پژوهش و در جدول  
 .دهد که اثربخشی آموزش هوش موفق و حافظه فعال بر عملکرد تحصیلی و کفایت اجتماعی با یکدیگر تفاوت دارد نشان می   ۷است. نتایج جدول  

دهد که در هر دو متغیر، اثربخشی آموزش هوش موفق بیشتر است، زیرا میانگین نمرات کفایت اجتماعی و عملکرد  شده نشان می های تعدیل میانگین 

همچنین، برای تعیین ماندگاری اثر مداخلات در بازه زمانی دو ماه،  (.  P< 0/ 00۱)  تحصیلی این گروه نسبت به گروه حافظه فعال معناداراً بالاتر است 

  زمون تعقیبی بونفرونی نیز انجام شد. نتایج این آزمون نشان داد که ضمن تأیید و حفظ اثربخشی هر دو مداخله آموزش هوش موفق استرنبرگ و آ 

آموزان در دوره پیگیری، بین اثربخشی این دو آموزش بر عملکرد تحصیلی )تفاوت میانگین  حافظه فعال بر عملکرد تحصیلی و کفایت اجتماعی دانش 

 (. P< 0/ 0۵)   دار و چشمگیر وجود دارد ا ( نیز در دوره پیگیری، تفاوت معن ۷٫۷8( و کفایت اجتماعی )تفاوت میانگین =  ۶٫۳۶=  

 ی و کفایت اجتماعیلیمداخله هوش موفق و حافظه فعال بر عملکرد تحص ی اثربخش نییتع  یبرا ANCOVAخلاصه  .  5جدول 

 SS df MS F p 2Ŋ منابع تغییرات  متغیر

عملکرد  
 تحصیلی

 12/0 008/0 46/7 13/62 1 13/62 عملکرد تحصیلی پیش آزمون 

 45/0 000/0 39/91 81/1417 2 62/2835 اثر اصلی )آموزش و درمان( 

    32/8 56 96/465 مانده یباقخطای  
حافظه  

 فعال 
 06/0 8/0 02/0 52/0 1 52/0 عملکرد تحصیلی پیش آزمون 
 33/0 000/0 14/86 82/5663 2 64/11327 اثر اصلی )آموزش و درمان( 

    61/25 56 23/1434 مانده یباقخطای  

 ی و کفایت اجتماعی ل یعملکرد تحص یهاشیشده گرا لیتعد یهانیانگیم. 6جدول 

 متغیر گروه میانگین  معیار انحراف 

 هوش موفق( ) ش یآزما 28/20 64/0
 ( حافظه فعال )  ش یآزما 58/17 64/0 عملکرد تحصیلی

 کنترل 33/33 64/0

 هوش موفق( ) ش یآزما 71/23 13/1
 ( حافظه فعال )  ش یآزما 14/19 13/1 کفایت اجتماعی 

 کنترل 99/12 13/1

 چندگانه یاسه یجدول آزمون مقا.  7جدول 

 سطح معناداری  2گروه   1گروه  متغیر

 عملکرد تحصیلی

 آزمایش )هوش موفق( 
 004/0 ( هوش موفق) ش یآزما 

 001/0 کنترل 

 آزمایش )حافظه فعال( 
 004/0 ( حافظه فعال )  ش یآزما 

 001/0 کنترل 

 کنترل
 001/0 ( هوش موفق) ش یآزما 

 001/0 ( حافظه فعال )  ش یآزما 

 کفایت اجتماعی 

 001/0 ( هوش موفق) ش یآزما  آزمایش )هوش موفق( 

 001/0 کنترل 

 آزمایش )حافظه فعال( 
 001/0 ( حافظه فعال )  ش یآزما 

 001/0 کنترل 

 001/0 ( هوش موفق) ش یآزما  کنترل

 001/0 ( حافظه فعال )  ش یآزما 
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 بحث  •

پژوهش حاضر با هدف مقایسه اثربخشی آموزش حافظه فعال و هوش موفق استرنبرگ بر عملکرد تحصیلی و کفایت اجتماعی  

آموزان متوسطه انجام شد. نتایج نشان داد که هر دو روش آموزشی در بهبود عملکرد تحصیلی تأثیر مثبت و پایداری داشتند، اما دانش

طور معناداری مؤثرتر بود و این برتری آموزش هوش موفق ازنظر تأثیرگذاری بر هر دو متغیر عملکرد تحصیلی و کفایت اجتماعی، به

 .در دوره پیگیری دو ماهه نیز حفظ شد

آموزان دارد، که این  توجهی بر بهبود عملکرد تحصیلی دانش یافته اول پژوهش بیانگر این است که آموزش هوش موفق تأثیر قابل

با پژوهش )نتیجه  زاده و همکاران  (، معصوم۱40۳(، سوری و همکاران )۱40۱(، شکوهی و همکاران )۱40۲های نظری و همکاران 

خوانی دارد. این امر ( هم۲0۲۲(، و ساو و هان )۲0۲4(، بارامکی و همکاران )۲0۲0(، استرنبرگ )۱40۳کار و همکاران )(، محکم۱40۱)

کند و آموزان را تقویت میهای شناختی و تحلیلی دانش فرد آموزش هوش موفق باشد که مهارتهای منحصربهتواند ناشی از ویژگیمی

های مؤثر داشته باشند. به بیان گیریخلاقانه، مسائل پیچیده را حل نمایند و تصمیم   گیری از تفکر تحلیلی وسازد با بهرهآنان را قادر می 

های استدلالی و حل مسئله ترغیب  های واقعی و تقویت تواناییآموزان را به کاربرد عملی دانش در موقعیت دیگر، این نوع آموزش، دانش 

 .(۱40۳کار و همکاران، شود )محکمکند که درنهایت منجر به بهبود عملکرد تحصیلی میمی

های  مدت و نگهداری اطلاعات تمرکز دارد و اگرچه به بهبود توانمندیدرمقابل، آموزش حافظه فعال عمدتاً بر ظرفیت حافظه کوتاه

کند، ولی برای ارتقای عملکرد تحصیلی در سطوح بالاتر کافی نیست. این موضوع در پایه شناختی همچون تمرکز و حافظه کمک می

های شناختی اولیه را دهد آموزش حافظه فعال بیشتر توانایینیز تأیید شده است که نشان می  ،(۲0۲4پژوهش بارامکی و همکاران )

( و نظری و همکاران ۱40۱های شکوهی و همکاران )کند و تأثیر کمتری در ارتقای عملکرد تحصیلی گسترده دارد. پژوهشتقویت می

اند که آموزش هوش  خلاقانه برای بهبود عملکرد تحصیلی اشاره کرده  های شناختی، تحلیلی و( نیز به اهمیت ترکیب مهارت۱40۲)

 .آوردموفق این ترکیب را فراهم می

آموزان نسبت به آموزش  یافته دوم پژوهش حاکی از آن است که آموزش هوش موفق تأثیر معناداری بر ارتقای کفایت اجتماعی دانش 

(، معینی و  ۱400(، قبادی و همکاران )۱40۱تبار و همکاران )(، خالقی۲0۲۳های عرفان و ملک )حافظه فعال دارد. این نتیجه با پژوهش

آموزان ( همسو است. ویژگی برجسته آموزش هوش موفق در این حوزه، توانمندسازی دانش۱40۲( و برامکه و همکاران )۱40۲آقابابایی )

های اجتماعی مانند های شناختی، بلکه مهارتهای اجتماعی مختلف است. این نوع آموزش نه تنها مهارتبرای مواجهه مؤثر با موقعیت 

های اجتماعی و آموزشی  دهد که برای تعاملات موفق در محیطتعارض را نیز پرورش میهای ارتباطی، همدلی، همکاری و حل  توانایی

 .(۱40۲ند )برامکه و همکاران، هست ضروری

کند روابط بهتری با همسالان و معلمان  آموزان کمک میها به دانش( نشان داد که تقویت این مهارت۲0۲۳مطالعه عرفان و ملک )

خوبی عمل نمایند. درنتیجه، آموزش هوش موفق باعث افزایش احساس کفایت اجتماعی و های اجتماعی بهبرقرار کنند و در موقعیت 

دانشاعتمادبه در  مینفس  آقابابایی،  آموزان  و  )معینی  کوتاه۱40۲شود  حافظه  تقویت  بر  که  فعال  آموزش حافظه  درمقابل،  و (.  مدت 

بهتوانایی است،  متمرکز  مهارتهای شناختی  نمیطور مستقیم  تقویت  را  اجتماعی  )پنگ و های  دارد  زمینه محدودیت  این  در  کند و 

 .(۲0۲۲ساونسون، 

تری است  مندهدفتر و  توان نتیجه گرفت که برای ارتقای کفایت اجتماعی، نیاز به مداخلات آموزشی جامعها، میبا توجه به یافته

های اجتماعی و ارتباطی تأکید دارند؛ لذا آموزش هوش موفق به دلیل رویکرد فراگیرتر، اثربخشی بیشتری در این حوزه که بر مهارت

 .دارد

 گیرینتیجه •

پژوهش حاضر نشان داد که آموزش هر دو روش حافظه فعال و هوش موفق، موجب بهبود عملکرد تحصیلی و کفایت اجتماعی  

طور معناداری اثربخشی بیشتری در ارتقای هر دو متغیر دارد و این اثربخشی در دوره شود، اما آموزش هوش موفق بهآموزان می دانش
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های شناختی، تحلیلی و اجتماعی، رویکردی  بنابراین، آموزش هوش موفق با توجه به تقویت مهارت  .پیگیری دو ماهه نیز پایدار است 

 .شودآموزان محسوب میتر و مؤثرتر برای ارتقای عملکرد تحصیلی و کفایت اجتماعی دانشجامع

های استاندارد و تر )ازجمله آزمونشود در تحقیقات آینده از ابزارهای ارزیابی متنوعهای پژوهش، پیشنهاد میبا توجه به محدودیت 

نیمهمصاحبه نمونههای  استفاده شود و  متنوعساختاریافته(  فرهنگی  مناطق جغرافیایی و  در  تصادفی  و  گیری  تا دقت  گیرد  تر صورت 

 .پذیری نتایج افزایش یابدتعمیم 

ویژه برای بهبود عملکرد  های آموزشی مبتنی بر هوش موفق را بهشود مدارس و مراکز آموزشی برنامهازمنظر کاربردی، پیشنهاد می

های فشرده یا گنجاندن در ها، دورهتوانند در قالب کارگاهها میآموزان طراحی و اجرا کنند. این برنامهتحصیلی و کفایت اجتماعی دانش

 .آموزان داشته باشندهای دانشتری در ارتقای توانمندیهای زندگی و پرورشی ارائه شوند تا اثرگذاری مطلوبهای درسی مهارتکتاب

محدودیت  تحقیقات  سایر  همانند  نیز  پژوهش  )پرسشنامه(،  این  ابزارهای خودگزارشی  از  استفاده  از:  عبارتند  آنها  مهمترین  که  دارد  هایی 

آموزان نوجوان شهرستان بیرجند.  علت انجام مطالعه صرفاً در میان دانشگیری در دسترس و غیرتصادفی، و محدودیت در تعمیم نتایج به نمونه 

 .ها ضروری استاز این رو، احتیاط در تعمیم یافته

 تضاد منافع  •
 .گونه تعارض منافع علمی، مالی، یا شخصی در ارتباط با انجام این پژوهش وجود ندارددارند که هیچنویسندگان مقاله اعلام می

 تشکر و قدردانی  •
اخلاق کد  با  و  است  بیرجند  واحد  اسلامی  آزاد  دانشگاه  در  اول  نویسنده  دکتری  رساله  از  برگرفته  پژوهش   این 

IR.IAU.BIRJAND.REC.1403.022   وسیله، بدین   .از کمیته اخلاق در پژوهش دانشگاه آزاد اسلامی واحد بیرجند تأیید شده است

 .نماینداند، صمیمانه قدردانی مینویسندگان از تمامی افرادی که در اجرای این پژوهش همکاری و حمایت نموده 

 منابع  •
  ی انجی با نقش م  یشناختروان   یهاهی ساس سرما برا  یذهن  یستی و بهز  یاجتماع  یستگی شا  یساختار  ی(. الگو ۱40۲)  مایش  ،نی پرند  ؛می مر  ی،باباخان

زندگ  تی رضا ذهاب.    یاز  سرپل  جوان  زنان  و  دختران  اجتماعروان   یهاپژوهشدر   :DOI  . 4۲-۳۱  ،(۵0)۱۳  ی، شناسی 

10.22034/spr.2023.386035.1819 
نوجوانان.   ژهی پرخطر و  یبسته آموزش هوش موفق معطوف به کاهش رفتارها  نی تدو(.  ۱40۲برامکه، زهرا؛ فدوی، محبوبه السادات؛ یوسفی، زهرا. )

 DOI: 10.22034/pdmd.2024.444922.1054 .۱۱4-۱0۱(، 4)۲ ،یخلق یهالدر اختلا یروانشناخت ییای پو

فصلنامه علوم واحد سلماس.    یدانشگاه آزاد اسلام  انی دانشجو  یاجتماع  تی عملکرد خانواده و کفا  نی(. رابطه ب۱۳90)  روسیس  ان،ی اسد  ی؛موس  ،یریپ
   https://journals.iau.ir/article_702200.html . ۲۵-4۱(،  ۱)۲ ،یرفتار

از مدرسه و عملکرد   بتیغ ،یلیتحص یکاربا اهمال  یلیمدل رابطه التزام تحص شی آزما(. ۱40۱پیری، ولی؛ شهنی ییلاق، منیجه؛ آتش افروز، عسگر ) 

م  قی ازطر  یلیتحص دانش  یلیتحص  یستگی پا  یگریانج ینقش  روان .  آموزان در   .۳۳۶- ۳۲۷(،  4) ۲۶شناسی،  مجله 

https://dorl.net/dor/20.1001.1.18808436.1401.26.4.10.3  
آموزش هوش موفق بر تحمل ابهام،    ر ی(. تأث۱40۱. ) جهی خد  ،ینیالحس  یابوطالب؛ ابولمعال   ر،یشام  یسعادت  لا؛ی ل  د،یوح  یکاشان  لا؛ یتبار، سه  یخالق

- ۱۳۵۶(،  ۳) ۶۵مشهد،    یدانشگاه علوم پزشک  یمجله دانشکده پزشک.  انی در دانشجو  یاجتماع  یو سازگار  یمیخودتنظ  یریادگی   یراهبردها

۱۳۷۲. https://doi.org/10.22038/mjms.2022.21702   

( مینا  آشتیانی،  فتحی  ریحانه؛  ب(.  ۱40۳خیلدار،  م  متیصم  نیرابطه  نقش  نوجوانان:  نفس  عزت  بر  ا  ادی اعت  یگریانجیخانواده  مجله  .  نترنتی به 
   http://www.iranapsy.ir/Article/45109. ۱۳۱- ۱۲۳(، ۱)۲8شناسی، روان 

 . تهران: ویرایش.شناسی و علوم تربیتیروش تحقیق در روان (. ۱40۱دلاور، علی )

 . تهران: آگه. های تحقیق در علوم رفتاریروش   (.۱40۲سرمد، زهره؛ بازرگان، عباس؛ حجازی، الهه ) 

 یل یبه مدرسه و خودپنداره تحص اقیآموزش هوش موفق استرنبرگ بر بهبود اشت ی اثربخش (.۱40۱)  فاطمه. ی،رستم ؛حنانه ی،رستم ؛ راحله ی،شکوه
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 چکیده 
  

Abstract 

  ی آگاهآموزش ذهن  یاثربخش  نییهدف پژوهش حاضر تع
کودکان    ییو احساس تنها جانیه  ت یریکودک محور بر مد

جسم ابتدا  فیخف  یناتوان  پژوهش   ییمقطع  روش  بود. 
آزمون با گـروه کنترل پس  -آزمونشیبا طرح پ  ینیمـه تجرب

بود. جامعه آماری شامل کودکان   میماه و ن  کی  یریگیو پ
ساله ( مقطع ابتدایی مدارس    9-12)  ف یفناتوان جسمی خ

جسم مشکلات  با  کودکان  در   یمخصوص  اصفهان  شهر 
ناتوان جسم  30بود.    1402-1403سال   کودکان  از    ینفر 

نمونه  فیخف به  یریگ به روش  انتخاب و  صورت هدفمند 
نفر(    15و کنترل ) هرکدام    شیدر دو گروه آزما   یتصادف

ا در  مورداستفاده  ابزار  گرفتند.  فهرست    نیقرار  پژوهش 
ش  جانیه  ت یریمد ک   لدزی)  مق1998  ،یکتیو  و   اس ی( 

تنها  همکاران،    ییاحساس  و  آشر  بودند.گروه  1984)   )
ذهن  ش،یآزما ط  یآگاهآموزش  در  را  محور   10یکودک 

به مدت دو    یقهیدق  60جلسه    کی  یصورت هفتگجلسه به
ن ل  افت یدر  میماه و  انتظار    ست ینمودند و گروه کنترل در 

داده  افت یدر  یبرا گرفتند.  قرار  با    یهاآموزش  پژوهش 
افزار  مکرر در نرم  ی ریگ با اندازه  انسیوار  لیاستفاده از تحل

SPSS-26  بود  آن  از    یحاک   جیقرار گرفت. نتا   ل یمورد تحل
  یهاگروه  نیب   ییو احساس تنها  جانیه  ت یریکه ازنظر مد

معنادار  شیآزما تفاوت  کنترل  )  یو  داشت   Pوجود 

بنابرا0/001> با    نی(.  م  یهاافتهیمنطبق    توانیپژوهش 
مد بهبود  تنها   جانیه  ت یریجهت  احساس  کاهش    ییو 

کودک محور را   یآگاهآموزش ذهن یکودکان ناتوان جسم
 داد.  شنهادیعنوان روش کارآمد پبه

کلیديژه وا تنها   :هاي  کودک    یآگاهذهن  ،ییاحساس 
 جان یه ت یری مد ،یمحور، کودکان ناتوان جسم

 The aim of the present study was to determine 

the effectiveness of child-centered mindfulness 

training on emotion management and loneliness 

in primary school children with mild physical 

disabilities. The research method was semi-

experimental with a pre-test-post-test design 

and a follow-up period of one and half month. 

The statistical population of children with mild 

physical disabilities (9-12 years old) Schools 

for children with physical problems of Isfahan 

city in 2023-2024. 30 children with mild 

physical disabilities were selected using 

Purposeful sampling and randomly assigned to 

two experimental and control groups (15 people 

each). The tools used included the Emotion 

Management Inventory (Shields and Kikti, 

1998) and the Loneliness Scale (Asher et al., 

1984). The experimental group received child-

centered mindfulness training in ten sessions 

that each session was 60-minute session during 

10 weeks (per week one session) while the 

control group was placed on a waiting list for 

the training. The collected data were analyzed 

using by repeated measure analysis of variance 

in SPSS-26. The findings showed that there was 

a significant difference between the 

experimental and control groups in mean of 

emotion management and loneliness (P 

<0.001). Therefore, in accordance with the 

research findings, child-centered mindfulness 

training can be suggested as an efficient method 

to improve emotion management and reduce 

loneliness in children with physical disabilities. 
Keywords: Child-Centered Mindfulness, 

Children with Mild Physical Disability, 

Emotion Management, Loneliness 
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 مقدمه •
ناتوانی مدت است که محدودکننده فعالیت ناتوانی جسمی، نقص طولانی  افراد دارای  ابعاد زندگی  های روزانه است و در تمامی 

(. ناتوانی، وضعیتی است که درنتیجه آن فرد، مشکلات جسمی، حسی، شناختی و روانی 2024کند )بنکس و همکاران،  مشکل ایجاد می

عنوان نقص یا محدودیت در بعد جسمانی به   (physical disability)  جسمی(. ناتوانی  2023تواند تجربه کند )الحمید و سعید،  را می

و بر روابط اجتماعی ( 2020کند )طارق و همکاران،های روزانه و مشارکت اجتماعی، محدودیت ایجاد میشود که در فعالیت تعریف می

(.  2024گردد )بیشاپ و همکاران،  بروز احساس تنهایی و هیجانات منفی در آنها میگذارد و منجر به  و سلامت روانیی افراد تأثیر منفی می

اغلب از  و  هستند هایی مواجهخود با محدودیت  روزمرهدر زندگی  که دهندیم لیتشک ناتوانی راگروه مهم  کیجسمی ناتوان کودکان 

بهزیستی عاطفی آنها در برابر طیف   جهیدرنت( و  2017)پیسکور و همکاران،    شونداجتماعی محروم می  یهات یفعال  درفرصت مشارکت  

 (.  2023، و همکاران رولندتواند بر عملکرد مطلوب آنان تأثیر بگذارد )پذیر است و میوسیعی از عوامل خطر آسیب 

از    ی اب ی و ارز   ی آگاه است که    ( emotion management)   جان ی ه   مدیریت   یی توانا   ، کودکان یکی از عوامل تأثیرگذار بر سلامت روانی این  

  ل ی تعد   یی به توانا   و   ( 2022  ، و همکاران   )توملر داشته  نقش    جانات ی بر ه   ی رگذار ی و تأث   درک که در    است   یی ندها ی و شامل فرا   است   ی جان ی حالت ه 

افکار، رفتارها و    توانند ی افراد م صورت که  ، بدین ( 2020،  و همکاران   لند کل   )مک   خود اشاره دارد   ی ها زه ی احساسات، عواطف و انگ   ان ی و ب 

های  جسمی به دلیل محدودیت ناتوان  کودکان  . ( 2022  و همکاران، مارکوس  - و سگوند )   کنترل کنند   ی زندگ   های موقعیت عواطف خود را در  

  یابد )اوگور ی سلامت روانی در آنها کاهش م   منفی،   جانات ی ه در صورت نبود مدیریت    که  کنند ی را تجربه م   ی مختلف   ی منف   ی ها جان ی ه موجود،  

دهد که کودکان فلج مغزی نسبت به همسالان خود مدیریت هیجان کمتر و  (، نشان می 2021بلمونته و همکاران )   پژوهش   (. 2019،  و همکاران 

آموزان  دانش   جسمی نسبت به ناتوانی  دارای  آموزان  (، بیان داشتند که دانش 1398زاده و همکاران ) امین   مشکلات رفتاری بیشتری دارند. همچنین 

نات عامل  هیجا   ت ی ر ی کودکان در مد   یی توانا بنابراین    . کنند راهبردهای سرکوب استفاده می   و بیشتر از   دارند مشکل هیجان    در مدیریت سالم  

دهد تا با مهار  می است که به آنها اجازه    شناختی روان   ی افتگ ی سازش    طورکلی به و    زا تنش های  موفقیت در روابط بین فردی، کنارآمدن با موقعیت 

 (.   1399صورت سازنده هدایت کنند )شفیعی تبار و همکاران،  های نامناسب رفتار خود را به تکانه 

عنوان آگاهی  را به( است که آن lonelinessجسمی با آن مواجه هستند، احساس تنهایی )ناتوان یکی دیگر از مشکلاتی که کودکان 

(، 2020اند )لو و همکاران،های غمگینی یا کمبود عاطفی در روابط اجتماعی و فردی توصیف کردهکفایتی به دنبال واکنششناختی از بی

شده و تعاملات اجتماعی که باعث ایجاد انتظارات منفی در مورد برخوردهای اجتماعی و نیات دیگران و منجر به رفتارهای محافظت 

های ذهنی منفی در روابط با سطح (. این ارزیابی2021کند )ماتیوس و همکاران،  گردد و ناخواسته این باورها را تقویت میدشوار می

دهد که احساس تنهایی مطالعات نشان می(.  2021شود) ساپورتا و همکاران،  س میرضایت و صمیمیت کمتر و تعارضات بیشتر منعک

قطع ارتباط اجتماعی منجر به  ، و(2021)استاوروا و همکاران،  ممکن است ریشه در صفات و رفتارهای نامطلوب اجتماعی داشته باشد

(. تداوم این احساس 2021شود )بست و همکاران،  و کاهش احساس امنیت در محیط اجتماعی به دلیل ترس از کمک از دیگران می

نفس، اختلال شناختی و کاهش عملکرد به پیامدهای منفی برای سلامت روانی و جسمی همانند افسردگی، پریشانی روانی، کاهش عزت

رایط فیزیکی مزمن رنج (. احساس تنهایی در افرادی که از ش2023زاموران و همکاران،    -؛ دنچه2021همراه دارد )فیرلوس و همکاران، 

جسمی، احساس تنهایی بیشتری نسبت به افراد عادی  ناتوانی  افراد دارای    کهیطوربه  (،2020تر است )کودات و همکاران،  برند شایعمی

دهد، ها نشان مییافته  (.2021،  و همکارانتواند داشته باشد )امرسون  که این تنهایی تأثیر قوی بر سلامت روانی مینحویکنند بهتجربه می

 (.  2020طورکلی ناامیدی همراه است )یانگ و همکاران، قراری و بهنداشتن، بیاحساس تنهایی در کودکان با ناراحتی، دوست 

توانند منجر به پریشانی روانی در کودکان شوند بنابراین، مشکلات مدیریت هیجان و احساس تنهایی از جمله مسائلی هستند که می 

های جسمی و کاهش عملکرد های پیشین، این مشکلات ممکن است به تشدید اختلالات سلامت روان، آسیب و بر اساس پژوهش

 .تحصیلی آنها بینجامد

این مسائل در کودکان، ذهناز جمله راهبردها و تکنیک بهبود  مؤثر برای  از  است که به (mindfulness) آگاهیهای  عنوان یکی 

کند تا هیجانات خود شود که به کودک کمک میگرایانه محسوب میشناختی، نوعی آگاهی متعادل و غیرقضاوترویکردهای نوین روان
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 . صورت شفاف، در لحظه و بدون واکنش منفی، مشاهده و بپذیردرا به

کاهش درگیـری افـکار    مند، در زمان حال و غیر قضاوتی(. درواقع با توجه کردن به طریق خاص، هدف 2021)ماتور و همکاران،  

های خود واکنش نشان دهند ای مؤثر به هیجانشود افراد به شیوهمنجر می  و(  2022،  و همکارانکند )راش  را تشویق می  و احساسـات

شده است های رشدی و سطح شناختی کودکان در نظر گرفته  آگاهی کودک محور با توجه به تفاوتذهن(.  2021)دنگ و همکاران،  

در این  (.  2023  ،و ی)بوکمن و  گذارد  میریو عملکرد کودکان تاث  مدیریتی  خودبر توجه آگاهانه بر    تأکید( و با  2022)راش و همکاران،  

خود را بهتر    جاناتی ذهن، آگاه شده، آنها را بپذیرند و در حال گذر بدانند و افکار و هیندهادهند که از فرآیکودکان یاد می  حالت به

آگاهی و احساس تنهایی و انزوای اجتماعی رابطه دهد که میان ذهنها نشان می(. نتایج پژوهش2022مدیریت کنند )ساویر و همکاران، 

شود )هرچیک و همکاران، کند و روابط اجتماعی تقویت میآگاهی احساس تنهایی کاهش پیدا میمعکوس وجود دارد و با افزایش ذهن

آگاهی ازطریق افزایش آگاهی، هیجانات مثبت و رفتارهای (، در پژوهشی دریافتند که آموزش ذهن2024(. ماتیئوس و همکاران )2023

تنه احساس  کاهش  به  منجر  میمشارکتی  نوینشواندر)گردد.  ایی  و  که  2024پریسینگ  رسیدند  نتیجه  این  به  بهزیستی آگاهیذهن(،   ،

(، دریافتند که آموزش 2023کند. همچنین پورتله و جانسن )اجتماعی و عاطفی را افزایش داده و مدیریت هیجان را تا حدی تثبیت می

ازآنجاکه های خشم، ترس و غمگینی و فرایندهای عاطفی تأثیر مثبت دارد.  بر راهبردهای انطباقی مدیریت هیجان و هیجان  آگاهیذهن

شناختی آنان پرداخته شده است، و با عنایت به  در مورد این کودکان، عمدتاً به ابعاد جسمانی ناتوانی توجه شده و کمتر به مسائل روان

نامطلوبی بر سلامت روانی، جسمی و تحصیلی کودکان  تواند پیامدهای  تأثیرات منفی احساس تنهایی و ضعف در مدیریت هیجان که می

شناختی کودکان ناتوان برای مقابله مؤثر با  بر جای گذارد، همچنین با توجه به نقش کلیدی مدیریت هیجان در ارتقاء سازگاری روان

ای برای ارتقای وضعیت روانی این پیامدهای ناشی از ناتوانی و کاهش احساس تنهایی، ضرورت استفاده از رویکردهای نوین مداخله

محور بر مدیریت  آگاهی کودک بر این اساس، پژوهش حاضر با هدف تعیین اثربخشی آموزش ذهن  .شودگروه بیش از پیش احساس می

 .هیجان و احساس تنهایی کودکان ناتوان جسمی انجام شد

 روش  •

تفاده از طرح نیمه ر با اسـ د. جامعه  ماههونیمیک  پیگیری دوره و  کنترل  گروه  با  آزمونپس -آزمونتجربیِ پیشپژوهش حاضـ انجام شـ

امل کودکان   فهان در   12تا  9آماری شـ هر اصـ می شـ بهر عادی در مدارس ویژه کودکان جسـ می خفیف با هوشـ اله دارای ناتوانی جسـ سـ

یلی ال تحصـ ر در مدارس پویا  د.  بو   1402–1403سـ می خفیف حاضـ کی کودکان ناتوان جسـ اس پرونده پزشـ جهت انتخاب نمونه، براسـ

د انتخـاب و بـهگیری هـدفکودک بـه روش نمونـه 30هـای ورود بـه پژوهش بودنـد، تعـداد  و حر کـه دارای ملاک   2، پویـا  1 ــورت  منـ صـ

وجود مشــکلات در : های ورود شــامل موارد زیر بودندملاک د. نفر( گمارده شــدن 15تصــادفی در دو گروه آزمایش و کنترل )هرکدام 

  ثباتی/در مؤلفه بی 28جویی هیجانی انطباقی، نمره بالاتر از در مؤلفه نظم  22مدیریت هیجان و احسـاس تنهایی )کسـب نمره کمتر از 

ــاس تنهـایی 48گرایی و نمره بـالاتر از  منفی ــمی خفیف    ،(در احسـ ــتن نـاتوانی جسـ کودکـانی کـه بـا حـداقـل کمـک قـادر بـه انجـام )داشـ

تندفعالیت  ی، مشـکلات ذهنی و ابتلا به بیماری نبود ،(های روزمره هسـ اس اطلاعات مصـرف داروهای روان  نبودهای تنفسـ کی براسـ پزشـ

ندادن  همکاری کافی و انجام نبوداز دو جلســه آموزشــی، های خروج نیز شــامل غیبت در بیشملاک . آموزانمندرج در پرونده دانش

 . تکالیف محوله تعیین شد

بودن اطلاعات، اخذ رضایت آگاهانه از والدین و ارائه مداخله آموزشی به گروه  در این پژوهش، ملاحظات اخلاقی ازجمله محرمانه

شده در ثبت  IR.PNU.REC.1403.037 کنترل پس از پایان پژوهش رعایت گردید. همچنین، این طرح دارای کد اخلاق به شماره

گیری مکرر با استفاده از ها از آزمون تحلیل واریانس با اندازهوتحلیل دادهمنظور تجزیهبه.  کمیته اخلاق پژوهش دانشگاه پیام نور است

 د.استفاده ش 26نسخه  SPSS افزارنرم 

 ابزارها  •

منظور سنجش توانایـی کودک در مدیریت این آزمون به:  (emotion management list- EML)   جانیه  تی ری فهرست مد الف(  
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ماده   24دهند. آزمون شامل شده است که والدیـن به آنها پاسـخ می  ( طراحی1998تجارب هیجانی توسط شـیلدز و سیچتی در سـال )

به آن پاسخ داده   (4، تقریباً همیشه =  3، بیشتر اوقات =  2، گاهی اوقات =  1ندرت =  به) ایصورت لیکـرت چهارگزینهاست که به

( برای سنجش تناسب موقعیتی 1،  3،  5،  7،  9،  15،  16،  21های  ماده)جویی هیجان انطباقی  نظم   -1:  شود. آزمون دارای دو عامل است می

، 10،  11،  12،  13،  14،  17،  18،  19،  20،  22،  23،  24های  ماده)گرایی  ثباتی/ منفیبی    -2.نمایش هیجانی، همدلی و خودآگاهی هیجانی

سازندگان ضمن تأیید همسانی درونی و تأیید .  پذیری و نمایش عاطفی نامناسب ود انعطافثباتی خلق، نب( برای سنجش بی 2،  4،  6،  8

  یی جو نظم  یو برا 0/ 96  گراییثباتی/ منفیروایی سازه مدل دو عاملی این فهرست، اعتبار آزمون به روش آلفای کرونباخ را برای بی

  ج ی نتا .کردند  یابیهنجار آموزدانش 471 ی رو (1399)و همکاران تباریعیابزار را شف  نیا رانیدر ا اند.کرده  گزارش/  083 یانطباق جانیه

سؤال نظریه  )  بعد   چند  یهامدل و    (کیکلاسنظریه  )ی  دییتأ  وی  اکتشاف  یعامل  ـلیبـا روش تحل  جـانی ه  ـت ی ریمد  ابـزاریی  روا  یبررس

 ـیه  ییجو نظمو    ییگرایمنفی/  ثباتیوجود دو عامل ب  پاسخ(   بیکرونباخ به ترت  یفهرست با روش آلفا  نیا   اعتبـار  کـرد.  ـدییرا تأ  یجان

  جان یه  ،ییجو  نظم  عامل   یبرا  کرونباخ،  یپژوهـش مقـدار آلفا  ـنیدر ا   است.  مطلـوب   دست آمد کهبه    0/ 69و    0/ 76  دو عامل آن،  یبرا

 .دست آمدبه 0/ 87و  0/ 084 ب یترتبه ییگرایمنفی/ ثباتیو ب یانطباق

منظور سنجش احساس تنهایی توسط آشر و همکاران  این مقیاس به  (:Asher loneliness scale- ALSب( مقیاس تنهایی آشر )

ماده آن  8ماده دارد،  24سال، در نظر گرفته شده است. مقیاس  15تا  8( طراحی و برای ارزیابی تنهایی و نارضایتی کودکان بین 1984)

ماده   16گیرد و  ای به آن تعلق نمیها و علایق کودک است تا در حین انجام آزمون احساس آرامش کنند و نمرهمربوط به سرگرمی

= کمی 4= گاهی درست  3= غالباً درست  2= کاملاً درست  1گیرد. )نمره می  5تا    1بندی لیکرت بین  مانده براساس مقیاس رتبهباقی

ه نمره این آزمون شوند. دامنگذاری می( معکوس نمره 24،  21،  20،  18،  17،  14،  12،  9،  6،  3های )= اصلاً درست نیست(. ماده5درست  

است که نمره بالاتر نشانه تنهایی و نارضایتی اجتماعی بیشتر است. ضریب اعتبار این آزمون با استفاده از روش دونیم   80تا    16بین  

 دونیمه  ازطریق  را  مقیاس  اعتبار  ،(1395)  همکاران  و  شعاع  انجم  ایران  (. در2003بود )آشر،    0/ 91براون    –و با روش اسپیرمن  0/ 83کردن  

شده پرسشنامه احساس در این پژوهش ضریب آلفای کرونباخ محاسبه.  کردند  گزارش  0/ 76  با  برابر  بازآزمایی  روش  و  0/ 73  آزمون  کردن

 محاسبه شد.  0/ 83تنهایی برابر با 

  طیبی،  و  آزاد  اصلی  حسینی  منشئی،  ترجمه  ؛2014  بوردیک،)  محور  کودک  آگاهیذهن  هایمهارت آموزش  برنامه  حاضر  پژوهش  در

 . است  آمده جلسات خلاصه ادامه در که شد  استفاده( 1396

 روش  •

های ورود های دارای ملاک وپرورش اســتثنایی اصــفهان، از میان کودکان، آزمودنیپس از دریافت مجوزهای لازم از اداره آموزش

نامه شـ دند. ابتدا پرسـ رکت در مطالعه دعوت شـ پس گروه آزمایش، آموزش برای شـ د؛ سـ های پژوهش روی کودکان هر دو گروه اجرا شـ

صـورت هفتگی و به ای بهدقیقه 60جلسـه   10 شـناسـی در طی( را توسـط کارشـناس ارشـد روان2014بودریک،  )آگاهی کودک محور  ذهن

ــت انتظـار برای دریـافـت مـداخلـه پس از پـایـان  از اتمـام پژوهش قرار گرفـت. پسمـدت دو مـاه و نیم دریـافـت کردنـد و گروه کنترل در لیسـ

نامه شـ ی، پرسـ ی اثربخشـ د و در پایان، بهها مجدداً بر هر دو گروه  آموزش، جهت بررسـ از منظور پیگیری پایداری اثر مداخله، پساجرا شـ

ها اجرا گردید. لازم به ذکر اسـت که قبل از شـروع پژوهش، طی جلسـه آموزشـی، گذشـت یک ماه و نیم مجدداً دو پرسـشـنامه روی گروه

کننده شـرح داده شـد تا با آگاهی، رضـایت لازم برای شـرکت فرزندشـان در پژوهش را روند اجرای پژوهش برای والدین کودکان شـرکت 

صـورت محرمانه نگهداری خواهد  ها بهگیرد و اطلاعات آزمودنیاعلام کنند و اطمینان حاصـل شـد که تحقیق با هدف علمی انجام می

 .شد

 هایافته •

کنندگان  میانگین سنی و انحراف معیار شرکت کودک دارای ناتوانی جسمی خفیف بود.    30  کنندگان در این پژوهشتعداد شرکت 

بود. جدول   2/ 89و    10/ 86کنندگان گروه گواه به ترتیب  و میانگین سنی و انحراف معیار شرکت   3/ 24و  10/ 93گروه آزمایش به ترتیب  
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آزمون و آزمون، پسهای آزمایش و کنترل در مراحل پیشمیانگین و انحراف معیار مدیریت هیجان و احساس تنهایی در گروه  2شماره  

جویی هیجان انطباقی  آزمون و پیگیری در نظم نتایج حاکی از آن است که در گروه آزمایش، میانگین نمرات پسدهد.  پیگیری را نشان می

آزمون گرایی و احساس تنهایی در مقایسه با پیشمنفی-ثباتی آزمون افزایش یافته و همچنین میانگین نمرات بینسبت به نمرات پیش

 .آزمون و پیگیری مشاهده نشدآزمون، پسداری بین میانگین نمرات مراحل پیشکاهش یافته است؛ اما در گروه کنترل، تفاوت معنی 

 ( 1396 ،ی بیو ط  ی نیآزاد،حس  ی اصل ،ی ؛ترجمه منشئ2014ک،ی)بوردکودک محور   آگاهی ذهن خلاصه جلسات آموزش  .1 جدول

 محتوا  هدف  جلسه 

 جلسه اول

آشنایی با کودکان و معرفی یکدیگر، جلب  

مقدماتی های نیتمر مشارکت والدین و انجام 

 آگاهی  ذهن

آگاهی، توضیح  آگاهی و اجزای آن، چگونگی رسیدن به ذهنتعریف و معرفی آموزش ذهن

شرکت آموزش  کنندبه  آموزشی،  برنامه  این  اجرای  علت  درباره  برای  ز یربرنامهگان  ی 

ذهن و  تمرینات  در    دادن   قرارآگاهی  والدین  برنامه  آن  مشارکت  آموزش    و روزانه خود، 

ذهنهای  ادداشتی تمرین  درباره  انجام  روزانه  به  های  نی تمرآگاهی،  های  تی وضعمربوط 

آگاهی )وضعیت نشستن روی صندلی، وضعیت خوابیده، نشستن به  تمرینات مراقبه ذهن

 ( و انجام تمرینات در خانه. هادست، حالت لوتوس کامل، وضعیت چهارزانوحالت 

 آگاهی نسبت به تنفس آگاهانه  جلسه دوم 

آگاهی صحبت شد، تمرینات تنفس آگاهانه و آموزش  درباره تجربیات کودکان در مورد ذهن

تنفس شکمی، تمرینات ذهن آشفته در مقابل ذهن آرام به کمک بطری اکلیلی و انجام  

 تمرینات در خانه. 

 آموزش اسکن بدن  جلسه سوم 
آگاهانه و آموزش  آگاهی صحبت شد و تکرار تنفس ذهندر مورد تجربه کودکان از ذهن

 اسکن بدن و انجام تمرینات در خانه. 

 رسیدن به آگاهی نسبت به زمان حال جلسه چهارم 
تمرینات پایه تنفسی تکرار و آموزش آگاهی نسبت به حال با کمک تمرینات لیوان آب،  

 آگاهی و انجام تمرینات در خانه. انجام تمرینات ذهن

 جلسه پنجم 
نسبت به اعمال پنج حس اصلی   شدن آگاه

 بدن  

حس    5آگاهی نسبت به  آگاهی صحبت شد و ذهندر مورد تجربه کودکان از تمرینات ذهن

  همراه آگاهانه(  آگاهانه، دیدن ذهنآگاهانه، لمس ذهن آگاهانه، بو کردن ذهن)شنیدن ذهن

 با تکرار و تمرین آنها آموزش داده شد و انجام تمرینات در خانه.

 نسبت به هیجانات   شدن آگاه جلسه ششم 

آگاهی  هیجانات و داشتن ذهن  درمقابلآگاهی  تنفس آرمیدگی مبتدی، انجام تمرین ذهن

)بازرس مفید و بازرس غیرمفید( و انجام تمرینات  های  برنامهنسبت به هیجانات، استفاده از  

 در خانه. 

 تکرار تمرینات تنفسی  جلسه هفتم 
آگاهی نسبت به تفکرات  مرور و تکرار تمرینات تنفسی و بررسی بدن و انجام تمرینات ذهن

 )مراقبه رودخانه روان( و انجام تمرینات در خانه.

 کسب آگاهی نسبت به عملکرد عضلات  جلسه هشتم 
  ازطریق تمرینات پایه تنفسی )تنفس آرمیدگی( تکرار و آموزش آرمیدگی عضلانی تدریجی  

 بازی و انجام بازی )عوض کردن کانال( و انجام تمرینات در خانه.

 جلسه نهم 
 آگاهی نسبت به  آوردن دست  به

 حرکات بدن 

آگاهانه، تکرار و تمرین  ذهنهای  حرکتتنفسی اولیه )نگهداری تنفسی، انجام  های  نیتمر

 )بازرس مفید و غیرمفید(و انجام تمرینات در خانه. برنامه 

 جلسه دهم 
 آگاهی در داشتن ذهن

 زندگی روزمره  

ی  زندگ  در آگاهی تمریناتی که در جلسات قبلی آموزش داده شد مرور شده و داشتن ذهن

)آرزوهای دوستانه( تمرین شد و    زیآممحبتروزمره آموزش داده شد و همچنین مراقبه  

 انجام تمرینات در خانه.

 و مراحل  اهگروه کیبه تفک رهایمتغ ی ف یتوص يهاافته ی. 2جدول 

 مراحل  متغیر
 کنترل آزمایش  

 انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین 

 جویی هیجان انطباقی نظم

 73/3 06/21 47/3 73/22 آزمون شیپ

 59/3 26/21 09/2 4/25 آزمون پس

 54/3 2/21 99/1 46/26 پیگیری

 گرایی  منفی -یثباتیب 

 06/4 53/32 06/4 13/32 آزمون شیپ

 48/4 4/32 76/2 93/27 آزمون پس

 4/4 46/32 79/2 86/26 پیگیری

 احساس تنهایی 

 67/5 93/55 73/5 8/55 آزمون شیپ

 43/5 4/55 93/5 8/32 آزمون پس

 43/5 46/55 16/6 53/31 پیگیری
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تحل آزمون  از  استفاده  اندازه  انسیوار  لیجهت  م   یریگبا  رعا  یهافرضشیپ  ست یبایمکرر  از  شود.    ت ی آن  استفاده  آزمون  با 

  آزمون پیش در    ن ی آزمون لو   ج ی نتا ن،  ی همچن   (.p  >  0/ 05)  نرمال است  موردمطالعه  یرها یمتغ  عی نشان داده شد که توز  رنوفاسمی  –کلموگروف

 (48 /0F=  ،49 /0P=  ،) 2/ 23)   آزمون پسF=  ،17 /0P= ( پیگیری  و   )33 /2F=  ،16 /0P= نظم برای  در  (  و  انطباقی  هیجان    آزمون پیش جویی 

 (62 /0F=  ،43 /0P=  ،) آزمون پس   (2/ 17F=  ،20 /0P= ( و پیگیری )1/ 42F=  ،31 /0P= برای بی ) 0/ 12)   آزمون پیش گرایی و در  منفی   - ثباتیF=  ،

91 /0P= ،) آزمون پس   (0/ 71F=  ،40 /0P= ( و پیگیری )0/ 25F= ،61 /0P=  برای احساس تنهایی ) ن ی ب های  انس ی وار  ی نشان داد که شرط برابر  

 ت ی رعا  هاانسیکووار  یتساو  فرضشینشان داد که پ(  =1F=  ،15 /0P/ 58)  باکسام  حاصل از آزمون    جی نتا  است. شده    ت ی رعا   ی گروه 

( و احساس =0W=،01 /0P/ 467گرایی )منفی  - ثباتی(، بی=0W=،01 /0P/ 199جویی هیجان انطباقی ) نتایج آزمون ماچلی نظم  شده است.

از    فرضشیپ  نیا  ت ی . لذا جهت رعانیست وابسته برقرار    یرهایمتغ  یبرا  کرویت فروضه  ( نشان داد که م=0W=،01 /0P/ 346تنهایی )

  استفاده شد. سری هاوس گ  نیبا استفاده از آزمون گر یاصلاح درجه آزاد

نظم نشان می  3نتایج جدول   برای  انطباقی  دهد  تعامل زمان و گروه    (،=0P/ 01و    =16F/ 15)در منبع تغییرات زمان  جویی هیجان 

(54 /13F=    0/ 01وP= و )   گروه (11/ 68F=    0/ 02وP=  ،) گرایی در منبع تغییرات زمان  منفی   - ثباتی برای بی(43/ 3F=    0/ 01وP=)  تعامل ،

و=0P/ 01و    =40F/ 28)زمان و گروه   تنهایی=0P/ 01و    =6F/ 15)گروه    (  احساس  برای  و  تغییرات زمان    (  و    =219F/ 15)در منبع 

01 /0P=)  تعامل زمان و گروه ،(201/ 49F=  0/ 01وP=و )    گروه(63/ 78F=  0/ 01وP= ) بوده است.   مؤثر محور  آگاهی کودک آموزش ذهن 

 -ثباتی جویی هیجان انطباقی و بی در متغیر نظم ها  ن ی انگیم   ن ی ب   ی تفاوت معنادارآزمایش    در گروه   دهد نشان می   4نتایج جدول شماره  

معنادار  ا هاین تفاوت  کنترل در گروه   که ی درحال ؛ ( >0P/ 05)   وجود دارد   آزمون پیش  با  و پیگیری در قیاس  آزمون پس در مراحل گرایی منفی 

 با  پیگیری در قیاس   هدر مرحل گرایی  منفی   -ثباتی جویی هیجان انطباقی و بی (. همچنین در گروه آزمایش در متغیر نظم p> 0/ 05)   نیست 

 آزمونپس در مراحل  در متغیر احساس تنهایی  ها  ن ی انگی م  ن ی ب   ی تفاوت معنادارآزمایش    (. در گروه p< 0/ 05است )معنادار  ا  هتفاوت   آزمون پس 

(. همچنین در هر  p> 0/ 05) معنادار نیست ا ه این تفاوت کنترل   در گروه  که ی درحال  (>0P/ 05) آزمون وجود دارد پیش  با  و پیگیری در قیاس 

 (.  p> 0/ 05)   معنادار نیست ا  هتفاوت   آزمون، س پ   با  پیگیری در قیاس   ه در مرحل دو گروه آزمایش و کنترل در متغیر احساس تنهایی  

 مدیریت هیجان و احساس تنهاییمکرر  يریگبا اندازه انسیوار لیتحل جی . نتا3 جدول

 اندازه اثر  داری سطح معنا F میانگین مجذورات  درجه آزادی  مجموع مجذورات  منبع تغییرات متغیر

جویی هیجان  نظم

 انطباقی 

 37/0 01/0 15/16 4/54 11/1 42/60 زمان 

 33/0 01/0 54/13 75/45 11/1 88/50 زمان * گروه 

 29/0 02/0 68/11 17/306 1 17/306 گروه

 گرایی  منفی -یثباتیب 

 61/0 01/0 3/43 41/92 3/1 55/120 زمان 

 59/0 01/0 28/40 97/85 3/1 15/112 زمان * گروه 

 18/0 01/0 15/6 87/273 1 87/273 گروه

 احساس تنهایی 

 89/0 01/0 15/219 57/2412 2/1 48/2917 زمان 

 87/0 01/0 49/201 18/2218 2/1 42/2682 زمان * گروه 

 69/0 01/0 78/63 44/5444 1 44/5444 گروه

 یزوج سه یبر مقا ی مبن یبونفرون  ی بیآزمون تعق جی . نتا4 جدول

 مقایسه مراحل  متغیر
 کنترل آزمایش  

 داری سطح معنا ها تفاضل میانگین داری سطح معنا ها تفاضل میانگین

 جویی هیجان انطباقی نظم

 67/0 20/0 01/0 66/2 آزمون شیپ آزمون پس

 43/0 13/0 01/0 73/3 آزمون شیپ پیگیری

 13/0 07/0 01/0 06/1 آزمون پس پیگیری

 گرایی  منفی -یثباتیب 

 47/0 13/0 01/0 2/4 آزمون شیپ آزمون پس

 18/0 06/0 01/0 26/5 آزمون شیپ پیگیری

 12/0 04/0 01/0 06/1 آزمون پس پیگیری

 احساس تنهایی 

 66/0 53/0 01/0 23 آزمون شیپ آزمون پس

 69/0 46/0 01/0 26/24 آزمون شیپ پیگیری

 11/0 04/0 14/0 26/1 آزمون پس پیگیری
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 بحث  •

محور بر مدیریت هیجان و احساس تنهایی کودکان دارای ناتوانی  آگاهی کودک ژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی آموزش ذهنپ

محور در افزایش توانایی مدیریت هیجان این آگاهی کودک جسمی خفیف در مقطع ابتدایی انجام شد. نتایج نشان داد که آموزش ذهن

( و پورتله 2024(، پریسینگ و نوینشواندر )2023های رولند و همکاران )ین یافته با نتایج پژوهشا (>0P/ 01کودکان مؤثر بوده است )

 . آگاهی در بهبود خودتنظیمی و کاهش نارسایی هیجانی تأکید داشتند، همسو است که بر اثربخشی ذهن(  2023) و یانسن

شوند  توان گفت که از آنجا که رویدادهای منفی معمولاً منجر به راهبردهای ناسازگارانه در مدیریت هیجان میدر تبیین این یافته می

کند )وین و همکاران، زا ایفا میهای استرس(، توانمندی در مدیریت هیجان نقش مهمی در سازگاری با موقعیت 2021)واراچ و جوزف،  

شناختی کودکان باشد؛ چراکه موجب افزایش  های روانتواند رویکردی مؤثر در ارتقای مؤلفهمحور میآگاهی کودک (. آموزش ذهن2019

 . (2022اوغلو و همکاران، انجامد )سرهاتآگاهی از احساسات و افکار شده و به بهبود خودتنظیمی هیجانی می

کند )دِنگ  های ساختارمند، توانایی مشاهده بدون قضاوت و عمل آگاهانه را تقویت میمحور ازطریق ارائه تکنیکآگاهی کودک ذهن

های هیجانی خودکار بررسی کنند های درونی و بیرونی را با بصیرت و بدون واکنشآموزد تا محرک ( و به کودکان می2019و همکاران،  

زده به تجربیات های شتابکند تا از واکنشوخو، به کودکان کمک می(. این تمرینات با تأثیر بر تنظیم خلق2024)اردمیر و همکاران،  

 . (2022ناخوشایند اجتناب نمایند )اونلو کایناکچی و همکاران، 

آگاهی هیجانی و ذهنهای ذهنتمرین مانند تمرکز بر لحظه حال،  تقویت راهبردهای  آگاهی  به  آگاهی در زندگی روزمره، منجر 

آگاهی به کودکان عبارت دیگر، ذهنسازد. بهزا آماده میهای تنشای شده و کودکان را برای مواجهه مؤثر با موقعیت سازگارانه مقابله

پاریش و همکاران، -تر تجربه کنند )پریای مثبت تر داشته و آنها را به شیوهای سالمکند تا با افکار و هیجانات منفی مواجههکمک می

 . (2020یابد )کلِی و همکاران، های تنظیم شناختی و هیجانی ارتقا می(. درنتیجه، با کاهش افکار و هیجانات منفی، مهارت2016

محور در کاهش احساس تنهایی کودکان ناتوان جسمی نیز  آگاهی کودک های پژوهش نشان داد که آموزش ذهنبخش دوم یافته

 ( و ماتیئوس و همکاران 2019(، لیندسی و همکاران )2021های تئو و همکاران )این یافته با نتایج پژوهش.  (>0P/ 01اثربخش بوده است )

توان اشاره کرد که در تبیین این یافته می.  آگاهی در کاهش احساس تنهایی تأکید داشتندراستا است که همگی بر نقش ذهنهم (2024)

هیجانی مغز اثرگذار بوده و افراد تنها معمولاً از راهبردهای سرکوب احساسات، نشخوار فکری   -های شناختیاحساس تنهایی بر شبکه

آگاهی  (. آموزش ذهن2024؛ الدوسوکی و همکاران،  2022برند )وانگ و همکاران،  و کاهش استفاده از ارزیابی مجدد شناختی بهره می

و احساسات افزایش داده و او را محور با تقویت تمرکز بر لحظه حال و افزایش پذیرش بدون قضاوت، آگاهی کودک را از افکار  کودک 

 .(2021؛ یو و همکاران، 2024رساند )دووی و مگوایر، در رهاسازی افکار منفی و کاهش نشخوار ذهنی یاری می

هایی همچون  این فرایند به کودکان ناتوان جسمی کمک کرد تا رابطه میان افکار و احساسات خود را درک کنند و با فراگیری مهارت

برانگیز به  های چالشپذیر، توانایی بهتری در مدیریت هیجان و مقابله با موقعیت بینانه و گسترش تفکر انعطافخودآگاهی، ارزیابی واقع

 .  تر به آنها پاسخ دادندزا برای آنها کمتر آزاردهنده تلقی شده و با ذهنی متعادلدست آورند. درنتیجه، رویدادهای استرس

گرایی شناختی، محور با ایجاد چارچوبی متعادل برای پردازش هیجانی و توقف چرخه منفیآگاهی کودک های ذهندر مجموع، مهارت

توانستند به کودکان ناتوان جسمی کمک کنند تا با شرایط خاص خود سازگاری بیشتری پیدا کرده و احساس تنهایی کمتری را تجربه  

 .کنند

 يریگجهینت •

بودن از افکار، هیجانات و رفتارهایی است که  معنای آگاهآگاهی، که بهتوان نتیجه گرفت که ذهنهای پژوهش، میبا توجه به یافته

شود و نحوه ارتباط فرد با تجربیات درونی خود  فرد توانایی مدیریت آنها را دارد، موجب افزایش شناخت، آگاهی و کنترل هیجانی می

   .تواند در بهبود مدیریت هیجان و کاهش احساس تنهایی کودکان مؤثر باشدنتیجه، این رویکرد می. دردهدرا تغییر می

با   .های اجتماعی و فرهنگی اشاره کردکنترل برخی متغیرهای اثرگذار مانند تفاوت نبودتوان به های پژوهش، میازجمله محدودیت 

می پیشنهاد  است،  شده  انجام  جسمی  ناتوانی  دارای  کودکان  بر  حاضر  پژوهش  اینکه  به  ذهنتوجه  آموزش  رویکرد شود  با  آگاهی 
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آوری و اضطراب مورد بررسی های کودکان استثنایی نیز اجرا شود و تأثیر آن بر متغیرهایی نظیر افسردگی، تابمحور بر سایر گروهکودک 

شود پیشنهاد می  .تواند مفید باشدوپرورش استثنایی میبخشی و آموزشقرار گیرد. همچنین، استفاده از این مداخلات در مراکز توان

پذیری نتایج، در های استثنایی طراحی و اجرا گردد. همچنین، برای افزایش تعمیمهای آموزشی ویژه درمانگران و معلمان گروهکارگاه

 .تر استفاده شودهای پیگیری بلندمدتگیری تصادفی و دورههای آتی از نمونهپژوهش

 تضاد منافع  •
 .گونه تضاد یا تعارض منافعی وجود نداشته است دارند که در نگارش و انتشار این مقاله، هیچنویسندگان اظهار می

 ی  قدردانتشکر و  •

وسیله، از همکاری ارزشمند کودکان دارای ناتوانی جسمی و والدین محترم ایشان در اجرای این پژوهش، صمیمانه سپاسگزاری  بدین

 . گرددمی
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 چکیده

  
Abstract 

افراد    ن ی ب   لون ی م   ی روان   ی شناس ب ی آس   مرخ ی ن   سه ی هدف از مطالعه حاضر مقا 
تاتو و بدون تاتو شهر مهاباد بود. پژوهش حاضر ازنوع مطالعات    ی دارا 
ساله    40تا    18پژوهش را تمام افراد    ی بود و جامعه آمار   ی ا سه ی مقا   ی عل  
. نمونه  دادند ی م   ل ی تشک   1402تاتو و بدون تاتو شهر مهاباد در سال    ی دارا 
نفر بدون تاتو(    100تاتو و    ی نفر دارا   100نفر)   200پژوهش شامل    ی آمار 

با استفاده از روش نمونه  در دسترس انتخاب شدند و به    ی ر ی گ بود که 
  ل ی و تحل   ه ی پاسخ دادند. جهت تجز   3  لون ی م   ی چندمحور   ی ن ی بال   اهه ی س 

از آزمون آمار داده  متغ   انس ی وار   ل ی تحل   ی ها  افزار  نرم   و )مانوا(    ره ی چند 
SPSS    ها نشان داد در کل  داده   ل ی و تحل   ه ی استفاده شد. تجز   23  راست ی و

دو گروه تفاوت معنادار وجود داشت و    ی روان   ی شناس ب ی نمرات آس   ن ی ب 
دارا   ن ی انگ ی م  گروه  ب   ی نمرات  ا   شتر ی تاتو  بود.  تاتو  بدون  گروه    ن ی از 

به اختلال    وط مرب   ت ی شخص   ی ن ی بال   ی ها معنادار در محور الگو   ی ها تفاوت 
اجتماع   ی ها ت ی شخص   د، ی زوئ ی اسک  )   ی ضد  دگرآزار  (،  p  < 0/ 01و 

منف   فته ی خودش   ، ی ش ی نما   ، ی اجتناب   ی ها ت ی شخص  بودند    یی گرا ی و 
 (05 /0 >p آس محور  در  نمرات    ت ی شخص   د ی شد   ب ی (.  معنادار  تفاوت 

(. در محور نشانگان  p  < 0/ 05بود )   ی مرز   ت ی مربوط به اختلال شخص 
مصرف الکل،    ، یی خو نمرات مربوط به افسرده  نادار مع   ی ها تفاوت   ی ن ی بال 

پس  استرس  اختلال  مواد،  ) مصرف  سانحه  اختلال  p  < 0/ 01از   ،)
تفاوت    ت ی (. درنها p  < 0/ 05بودند )   ک ی و مان   کردن ی جسمان   ، ی اضطراب 

بال    ی ها مربوط به اختلال   د ی شد   ی ن ی نمرات دو گروه در محور نشانگان 
افسردگ  هذ   ی تفکر؛  و  )   ی ان ی عمده  نتا p  < 0/ 01بودند  به  توجه  با    ج ی (. 

از    ی خطر و بروز شمار پر   ی ها گفت تاتو با احتمال انجام رفتار   توان ی م 
  ک ی به عنوان  ن ی و اختلالات مرتبط است، بنابرا  ی شناخت مشکلات روان 

فرد و جامعه    ان ی در آگاه کردن اطراف   تواند ی م   ی منف   آگاه ش ی هشدار و پ 
 داشته باشد.    یی بسزا   ر ی تأث 
 ی ن یبال   اهه یس   ، ی روان   ی شناس ب یآس   مرخ ی تاتو، ن   : های کلیدی ژه وا 

  لون یم   ی چند محور 

 

 The aim of this study was to compare Millon's 

psychopathology profile among Tattooed and Non-

Tattooed Adults in Mahabad city. The present study 

was a causal-comparative and the statistical 

population of the study consisted of all people aged 

18 to 40 Mahabad city in 2023 with Tattooed and 

Non-tattooed. The statistical sample of the study 

consisted of 200 people (100 Tattooed and 100 Non-

tattooed) who were selected using the available 

sampling method and answered the Millon Clinical 

Multiaxial Inventory (MCMI-III). Multivariate 

analysis of variance (MANOVA) and SPSS software 

version 23 were used to analyze the data. Data 

analysis showed that overall, there was a significant 

difference between the psychopathology scores of the 

two groups, and the average scores of the tattooed 

group were higher than those of the non-tattooed 

group. These significant differences were in the axis 

of clinical personality patterns related to schizoid 

disorder, antisocial personality and bullying (p<0.01), 

avoidance, dramatic personality, narcissistic 

personality and negativity (p<0.05). In the severe 

personality damage axis, there was a significant 

difference in scores related to borderline personality 

disorder (p<0.05). In the clinical symptom axis, 

significant differences were found in scores related to 

depression mood, alcohol consumption, substance 

use, post-traumatic stress disorder (p< 0.01), anxiety 

disorder, physicalizing, and manic (p< 0.05). Finally, 

the difference in scores between the two groups on the 

axis of severe clinical symptoms related to thinking 

disorder; Major depression and delusional 

disorder(p<0.01). According to the results, it can be 

said that tattoos are associated with the possibility of 

engaging in risky behaviors and the occurrence of a 

number of psychological problems and disorders, 

therefore, as a negative warning and forewarning, 

they can have a significant impact on informing those 

around the individual and society. 
Keywords: Tattoo, Psychopathology profile, Millon 

Clinical Multiaxial Inventory 
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 مقدمه  •

ها گردد و در آن زمان جزء لاینفک بیشتر فرهنگ شود به هزاران سال قبل باز می نیز شناخته می«  تاتو بدن» قدمت هنر بدن که با عنوان  

ترین  هنری باستانی است و این باور پس از کشف تاتو روی پوست مومیایی شده شکل گرفته است. قدیمی (tattoo) بوده است. درواقع تاتو

امروزه تمایل افراد، به ویژه جوانان و (.  2023گوپتا و پاندی،  ) گرددقبل از میلاد بازمی  3100تا    33۷0های  شواهد از تاتوهای انسانی به سال 

تیماز و اوزلو،  )  شان بیشتر از گذشته شده و این موضوع به یک پدیده رو به افزایش در جامعه تبدیل شده استنوجوانان، برای تغییر شکل بدن 

رود. در این فرایند، طرحی با وارد  شمار میی متعددی دارد و درواقع نوعی اصلاح بدن به تاتو نوعی ابراز وجود شخصی است که معان(.  2021

 (.  2022آکینولا، ) ها تغییر یابند شود تا رنگدانه صورت دائمی یا موقت( به لایه درم پوست ایجاد می کردن جوهر، رنگ و رنگدانه )به 

عنوان نوعی زبان بصری در ابراز  های مختلف به هاست که مختص طبقه خاصی نبوده و در بین فرهنگ ای رایج در طول قرنتاتو پدیده 

نگرش قبیله، عضویت در گروه ها و احساسباورها،  و  فرد در خانواده  تعیین جایگاه  فرد،  دادن علایق و شخصیت  نشان  ها و  های درونی، 

بلازکویز آبلان و همکاران،  ) ای از مجازات یا بردگی مورد استفاده قرار گرفته استعنوان نشانه های مذهبی، قومی و نژادی و نیز گاه به فرقه

2022 .) 

های آسیا، اروپا و آمریکا انجام دادند و دریافتند که شیوع کلی پژوهشی را در بین کشورهای مختلف قاره (،  201۹) کلوگر و همکاران

 درصد   25نشان دادند که تقریباً   (201۹)  بوده و نیمی از این افراد بیش از یک تاتو داشتند. روتارو و بورلاسو  درصد  18/5تاتو در بین افراد  

نیز افزایش یابد.    درصد  40رسد این نسبت در چند سال آینده به  نظر میاند و به سال حداقل دارای یک تاتو بر بدن خود بوده   30تا    18افراد  

که مطالعه آکینکور و  اکی از آن بود که شمار تاتوکنندگان در هر دو جنسیت برابر است، درحالی(، ح201۹)  مطالعات نایوده و همکاران

 .دهد که زنان به خاطر جذابیت بیشتر و جلب توجه، تمایل بیشتری به تاتو دارندنشان می(، 201۹) همکاران

قهرمانانه، سرنوشت،  های شناسایی، اطلاعات شخصی، عشق، شبه بندی کرد: خالکوبیگروه دسته   ۷بندی تاتوها آنها را در  فرگوسن در طبقه 

شماری از  دهد که این صنعت رو به رشد طرفداران بیاین همه تنوع در شکل و رنگ تاتو نشان می (.2024دنایلس،  )  یادبود و متفرقه  مذهبی/

دهنده اشتیاق به اقشار گوناگون با مشاغل مختلف دارد. فعالان حوزه مد و زیبایی معتقدند تاتو نوعی دکوراسیون بدن بوده و انجام آن نشان 

 (.201۷بال و السنر، ) پرستی انسان استگری و پاسخی به حس زیباییجلوه 

 (.2022آکینولا،  )  بینند عنوان راهی برای برداشتن بوم خالی بدن انسان و بهتر کردن آن میتاتو نوعی ارتقاء یا بهبود است و مردم آن را به 

شناسی دارد و نوعی پیروی از مد روز است و ارتباط خاصی با بروز رفتارهای پرخطر کند تاتو کردن صرفاً جنبه زیباییبیان می (2018)  مونیهان 

شناسی تاتو را روشی برای ابراز وجود، بیان آگاهانه استقلال در هویت و تسلط بر تمامی ابعاد وجود فرد است. بروتون از منظر جامعه.  ندارد

اعی های جامعه و جایگاه مشروع خود را در نظام ساختار اجتمداند که فرد ازطریق آن سعی دارد ارزشنوعی نوشتار بدن یا زبان غیرکلامی می

 (. 13۹۶مرادی، ) مطرح کند

اند به زنانی که طی عمل ماستکتومی بخشی از یک یا هر دو سینه خود را  های اخیر متخصصان حوزه زیبایی به کمک تاتو توانسته در سال

اند، کمک کنند. آنها با این کار به جبران بخشی از پیامدهای منفی عمل ماستکتومی که هویت و  به منظور مقابله با سرطان سینه از دست داده 

 (.2020رید دی جانگ و برووس، )  پردازنددهد، می نفس بیماران سرطانی را تحت تأثیر قرار میاعتمادبه 

فرهنگی است و هنوز در    -با وجود تمامی جذابیت و کاربردهای تاتو نباید این واقعیت را کنار گذاشت که تاتو یک پدیده مهم اجتماعی

کنند که مردم در اندونزی به دلیل مخالفت بیان می(  201۷)  بسیاری از جوامع به دلایل مختلف مورد پذیرش قرار نگرفته است. رکب و صدیق 

 .کنندها را به عنوان افراد نجس تلقی میاسلام با تاتو، افراد دارای تاتو را طرد کرده و آن 

های پوستی، سرطان پوست، ابتلا به  های عفونی، زایده های پوستی، خارش گذرا، ایجاد زخمپزشکان به بروز مشکلاتی همچون واکنش

طور مشابه، مطالعاتی وجود  به (.  2021؛ اندرو و همکاران،  2021تیماز و اوزلو،  )  کننداشاره می C و B های سیفلیس، ایدز، هپاتیت بیماری

نفس، خودزنی و  دهنده مشکلات تحصیلی، اخراج از مدرسه، ضعف عزتکنند که تاتو ممکن است نشان دارد که این واقعیت را برجسته می 

بروز رفتارهای پرخطر همچون خشونت، رانندگی پرخطر، مصرف مواد  الگوهای رفتار مجرمانه، نقض هنجارهای اجتماعی و  خودکشی، 

؛ بلازکویز آبلان و همکاران،  2021کیوانک آلتونی و همکاران،  )  میان نوجوانان و جوانان باشد مخدر و الکل، فعالیت جنسی محافظت نشده در  

افراد تاتوکننده معمولاً دارای ویژگی(  2020)  دسچلر و همکاران  (.2022 نتیجه رسیدند که  های شخصیتی خاصی  در پژوهش خود به این 
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پذیری بیشتر و نیاز زیاد به برقراری رابطه جنسی، هوش عاطفی و  گرایی بالاتر، جستجوی تحریکهمچون تمایل به رفتارهای پرخطر، برون 

 .تری هستندپذیری پایین توافق 

آور، ادراک  زا و اضطراب های تنش های شخصیتی یکی از عوامل مهم جهت برخورداری از منابع مورد نیاز برای مقابله با موقعیت ویژگی

معتقدند اصولاً نوجوانان و جوانانی که   (201۹)  سزنیکی و استمت (.  1402اسلمی و همکاران،  ) زا و کیفیت زندگی استرویدادهای استرس 

کند، تمایل  هویتی میآورند. زمانی که فرد احساس بی اند برای ابراز هویت و نیاز اجتماعی شدن به این پدیده روی میبا بحران هویت مواجه 

 .های خود را جبران نمایددارد به نوعی خود را مطرح کند تا از این طریق بخشی از کاستی

بین شماری از اختلالات با تاتو، سایز آن و تعداد دفعات اقدام  شناسی روانی نشان میهای حوزه آسیبپژوهش  دهد ارتباط معناداری 

های متعدد، توان گفت با وجود قدمت تاتو و انجام پژوهش های فوق میبندی دیدگاه براساس جمع(.  2021پروتا و همکاران،  ) وجود دارد

دانند، شناختی مرتبط نمیها تاتو کردن را با بروز مشکلات روان رغم آنکه شماری از پژوهش علی   .هنوز درباره آن گپ تحقیقاتی وجود دارد

کنند. بدیهی است یکی از عوامل دخیل در کسب نتایج متناقض ها را نقض میهای داخلی و خارجی کماکان این یافتهاما شماری از پژوهش 

 .گرددی سنجش بازمیبه قوی بودن و دقت ابزارها

ای شخصیتی  سیاهه چند جنبه   شخصیت و  یعامل  پنج های  های افراد تاتوکننده از آزمون های انجام شده در سنجش ویژگی غالب پژوهش 

بالینی    سیاهه شناسی روانی،  رخ آسیب ها در زمینه ترسیم نیم اند. در حال حاضر یکی از معتبرترین آزموناستفاده نموده   (MMPI)سوتا  مینه 

 .بوده که مورد تأیید بسیاری از درمانگران و پژوهشگران قرار گرفته است (Millon clinical multiaxial inventory) چندمحوری میلون  

های عملکرد فرد آشکار  شناختی است که خود را در تمامی جنبههای روان نظر میلون شخصیت الگویی بسیار پیچیده و عمیق از ویژگی  از

های  های زیستی و یادگیری، الگوی احساس، ادراک، تفکر و شیوه آمادگیای از پیش بوده و ماتریس پیچیده   ها فراگیرسازد. این ویژگیمی

سنجی پیشرفته استفاده های روان و روش DSM میلون در ساخت ابزار از معیارهای  (.13۹۹فروزش و همکاران،  )  دهدمقابله فرد را تشکیل می

 (. 13۹0احدی و همکاران، ) کرده است

شناسی روانی میلون افراد دارای تاتو و بدون  رخ آسیبهای تحقیقاتی، سؤال پژوهش حاضر این بود که آیا بین نیمبا توجه به وجود شکاف 

 تاتو تفاوت وجود دارد؟ 

 روش  •

ساله دارای تاتو و بدون تاتو شهر مهاباد   40تا  18ای بود. جامعه آماری پژوهش را تمام افراد پژوهش حاضر از نوع تحقیقات عل ی مقایسه

نفر بدون تاتو( بود که با استفاده از روش    100نفر دارای تاتو و    100نفر)    200دادند. نمونه آماری پژوهش شامل  تشکیل می  1402در سال  

 پاسخ دادند.   3گیری در دسترس انتخاب شده و به پرسشنامه بالینی چند محوری میلون نمونه 

سال، سکونت در شهر مهاباد، و داشتن حداقل یک تاتو در افراد    40تا    18های ورود برای انتخاب نمونه عبارت بودند از: دامنه سنی  ملاک

به تعدادی از سوالات پرسشنامه بود همه اصول اخلاقی در این   .گروه تاتوکننده. ملاک خروج شامل محو کردن تاتو و عدم پاسخگویی 

ها، رعایت اصل  کنندگان، دادن اطلاعات لازم در خصوص پژوهش به آزمودنیپژوهش رعایت شده است؛ ازجمله گرفتن رضایت از شرکت

 .رازداری و اجازه عدم مشارکت در پژوهش در صورت تمایل نداشتن

 و آزمون تحلیل واربانس چند متغیری) مانوا( استفاده شد.   23ویراست   SPSSافزار برای تجزیه و تحلیل آماری از نرم 

 ابزارها •

ین ابزار به صورت  ا  (:Millon clinical multiaxial inventory 3- MCMI)   3الف( سیاهه بالینی چند محوری میلون

شناسی شخصیتی، اولین پزشکی و گستره کاملی از آسیب گیری اختلالات اصلی روان ویژه به عنوان یک سیاهه شخصیت مستقل برای اندازه 

انجام شد، قابلیت  1۹۹4نظیر سیاهه میلون که ویرایش سوم آن در سال های بی تهیه شده است. یکی از ویژگی  1۹۷۷بار توسط میلون در سال 

 18دهی به اختلالات شخصیت سنتی است. این ابزار یک سیاهه بر اساس خودسنجی استاندارد شده و برای افراد بالای  کردن و رتبه مشخص

مقیاس را  28های بله/ خیر است و  عدد با پاسخ 1۷5های آن  سال دارای توانایی خواندن در سطح کلاس هشتم قابل اجرا است. تعداد ماده 
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های مختلف اختلالات شخصیت  دقیقه قابل اجرا است و توانایی تفکیک نشانه  30الی   20کند. این سیاهه در مدت زمان حدود  دهی مینمره 

 .  را دارد

تعیین    برای (  V)  اطمینان   قابلیت  و(  Z)  تحقیر   ،(Y)  مطلوبیت   ،(X)شامل افشاگری  اطمینان   قابلیت  /تغییرپذیری  معیار  چهار  این سیاهه 

 سه نشانگان   و   بالینی  نشانگان  هفت  شخصیت،   شدید   آسیب  سه  الگوی شخصیتی،  مقیاس  11دیگر    مقیاس  24در  .  دارد  نیمرخ  اعتماد  قابلیت

مقیاس   هریک  در  پایه  هاینمره .  است  آمده   بالینی  شدید    عنوان به   85و    ۷5نقطه صفر،    سه  و   آید   دستبه   115تا    صفر  بین  تواندمی  هااز 

  مورد   سندروم  یا  رگه مشخص  نقطه وجود  را  ۷5نمره پایه  بالینی  متخصصان  بیشتر  و  آیندمی  حساببه   تشخیص  با  مرتبط  ثقل  نقاط  ترینبرجسته 

 محسوب   غیربالینی  ۷5زیر    درواقع نمره پایه  گیرند،می  نظر  در   نابهنجاری  و   دو وجه بهنجاری  گیریتصمیم  بحرانی  برش  نقطه   و  دانندمی  نظر

 (.  2008بلوم،  و  میلون ) شودمی بیشتر  تشخیصی  استنتاج  باشد  پایه بیشتر  هاینمره  هرچه  و شودمی

  گزارش (  ۹0/0) تا  (  0/ ۶۶)   بین   آن را   آلفای   ضریب   و (  0/ ۹0)   تا (  0/ 82)   بین   آزمون باز آزمون   به روش   را   سیاهه  این   اعتبار   میزان (  1۹۹4)   میلون 

 -0/ ۷۹3بالینی )   گروه   باز آزمون برای   - را به روش آزمون   اعتماد   سیاهه قابلیت   این   سنجی روان   ارزیابی   در (  13۹2)   همکاران   و   کرد. چگینی 

برای 0/ ۶11 و  غیر   (  )   گروه  به روش   و همسانی   (گزارش کردند ۷۹5/0  - ۹۷2/0بالینی  نیز  شد    ( گزارش ۶4/0  - 0/ 8۹)   کرانباخ   آلفای   درونی 

 ( گزارش شد.  8۷/0تا    0/ ۷2(. در مطالعه حاضر پایایی ابزار به روش آلفای کرونباخ ) 1400نیا و رافضی، )حکیم 

 ها یافته •

دهددد کدده  هددا نشددان می ایددن داده .  دهددد هددای جمعیتددی دو گددروه پددژوهش یعنددی گددروه تاتوکننددده و گددروه عددادی را نشددان می ، ویژگی 1جدددول  

دو گروه مورد مطالعدده از نظددر متغیرهددای جنسددیت، وضددعیت تاهددل و سددن، نسددبتاً همگددن و قابددل مقایسدده هسددتند کدده ایددن امددر بدده اعتبددار نتددایج پددژوهش  

 .کند کمک می 

 شناسی گروه دارای تاتو و بدون تاتو های جمعیتمتغیر .1جدول 

 گروه عادی  گروه تاتوکننده  متغیر

 تعداد
 درصد فراوانی  فراوانی  درصد فراوانی  فراوانی 

100 100 100 100 

 جنسیت
 درصد  45 45 درصد  49 49 خانم 

 درصد  55 55 درصد  51 51 آقا

 وضعیت تاهل 
 درصد  85 85 درصد  90 90 مجرد 

 درصد  15 15 درصد  10 10 متاهل

 سن 
 کمینه

18 

 بیشینه

40 

 میانگین 

54/24 

 انحراف معیار 

54/4 

 کمینه

18 

 بیشینه

40 

 میانگین 

14/26 

 انحراف معیار 

35/5 

هددای دهددد میددانگین نمددرات گددروه دارای تدداتو در تمددام مددوارد بیشددتر از گددروه بدددون تدداتو بددود. در مقیدداس الگونشددان می 2جدددول 

شدددیفته بددده ترتیدددب بدددا میدددانگین و انحدددراف بدددالینی شخصدددیت بدددالاترین میدددانگین در دو گدددروه مربدددوط بددده اخدددتلال شخصدددیت خود

هددای بددالینی شدددید شخصددیت بددالاترین میددانگین در دو گددروه مربددوط بدده اخددتلال بددود. در مقیدداس الگو ۹۶/38(1۶/3، )40( 31/3معیددار)

بددود. در مقیدداس نشددانگان بددالینی بددالاترین  1۷/2۷(۹4/2، )۹5/28( ۶4/2شخصددیت پارانوئیددد بدده ترتیددب بددا میددانگین و انحددراف معیددار)

 44/2۷(۹2/3، )۷۷/28( 5۶/3گین و انحددراف معیددار)از سددانحه بدده ترتیددب بددا میددانمیددانگین در دو گددروه مربددوط بدده اخددتلال اسددترس پددس

بددود. در مقیدداس نشددانگان بددالینی شدددید بددالاترین میددانگین در دو گددروه مربددوط بدده اخددتلال تفکددر بدده ترتیددب بددا میددانگین و انحددراف 

 بود.   12/28(۷8/3، )85/2۹(  42/3معیار)

استفاده شد. جهت    )مانوا(  چند متغیره   واریانس ها از آزمون تحلیل  از احراز مفروضه پس   ی پژوهشهابه جهت بررسی تحلیل آماری فرضیه

ها سطح معناداری نمرات دو گروه  تمام آیتم ها از آزمون کولموگروف اسمیرنوف استفاده شد و نتایج نشان داد که در  بررسی نرمال بودن داده 

 23/44۶Mرعایت شده است )  های واریانسماتریسبا بررسی آزمون ام. باکس مشخص شد مفروضه همگنی    بوده است.  05/0بالاتر از  

Box's=    08/0و  p=  .)و سطح معناداری بالاتر از  ها رعایت شده  مفروضه همگنی واریانس   هایتمبررسی آزمون لون نشان داد که در همه آ

 است.  05/0
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 های پژوهش های آزمودنی در متغیرهای آماری میانگین و انحراف معیار نمره شاخص  .2جدول 

 اختلالات  طبقه بندی 
 گروه تاتو کننده  گروه عادی 

 انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین 

الگوهای بالینی  

 شخصیت 

 43/2 55/25 59/2 44/24 اسکیزوئید 

 32/2 65/27 43/2 90/26 اجتنابی 

 66/3 08/25 94/3 16/24 افسردگی 

 17/3 49/26 99/2 33/26 وابسته 

 43/2 50/26 46/2 81/25 شخصیت نمایشی 

 31/3 00/40 16/3 96/38 خودشیقتگی

 36/2 38/28 72/2 09/27 ضد اجتماعی 

 11/3 51/33 57/3 77/31 دگرآزار 

 31/2 77/25 40/2 16/25 وسواس فکری 

 57/3 13/26 80/3 02/25 گرایی منفی

 54/2 79/25 69/2 54/25 خود آزار 

الگوهای بالینی  

 شدید شخصیت 

 56/2 82/28 39/3 08/27 اسکیزوتایپال 

 81/2 28/28 26/3 06/27 شخصیت مرزی 

 64/2 95/28 94/2 17/27 شخصیت پارانوئید 

 نشانگان بالینی

 64/2 72/24 94/2 90/23 اختلال اضطرابی 

 53/2 14/21 97/2 23/20 اختلال جسمانی کردن 

 54/2 18/22 56/2 16/21 افسرده خویی 

 23/3 56/24 79/3 59/23 مانیک 

 92/1 70/26 59/2 39/25 مصرف الکل 

 90/1 96/23 14/2 16/23 سوء مصرف مواد 

 56/3 77/28 92/3 44/27 از سانحه اختلال استرس پس

نشانگان بالینی 

 شدید 

 42/3 85/29 78/3 12/28 اختلال تفکر 

 08/3 91/28 82/3 36/27 افسردگی عمده 

 18/2 86/22 57/2 37/21 اختلال هذیانی 

دارای تاتو و   گروه  نمرات میانگین بین که هست بیانگر آن پیلایی آماره  داریامعن سطوح گرددمی مشاهده  3 جدول در که طورهمان

بین    درصد تفاوت24  یعنی24/0(. میزان تاثیر یا تفاوت  p    ،32/2  =F  <01/0دار وجود دارد )های وابسته تفاوت معنابدون تاتو از لحاظ متغیر

 داریااختلاف معن گروه  دو وابسته بین هایاز متغیر یکی در کمدست که کرد بیان توانمی بر این اساس  نمرات دو گروه وجود دارد.

 بردن به این تفاوت تحلیل واریانس یک متغیری در متن مانوا انجام گرفت.   پی دارد. جهت وجود

 های اعتباری آزمون تحلیل واریانس چند متغیرهشاخص  .3جدول 

 ضریب تاثیر  سطح معناداری  خطای درجات آزادی  F Df 1نسبت  مقدار  اثر

 24/0 001/0 00/175 00/24 31/2 24/0 اثر پیلایی 

 24/0 001/0 00/175 00/24 31/2 76/0 لامبدای ویکز 

 24/0 001/0 00/175 00/24 31/2 32/0 اثر هتلینگ

 24/0 001/0 00/175 00/24 31/2 32/0 بزرگترین ریشه روی 

 

شناسددی روانددی دو گددروه تفدداوت معنددادار وجددود داشددت و میددانگین حدداکی از آن اسددت کدده بددین نمددرات آسیب 4هددای جدددول داده 

هددای بددالینی شخصددیت مربددوط بدده هددای معنددادار در محددور الگونمددرات گددروه دارای تدداتو بیشددتر از گددروه بدددون تدداتو بددود. ایددن تفاوت

شدددیفته و های اجتندددابی، نمایشدددی، خود(، شخصدددیتp <01/0های ضدددد اجتمددداعی و دگدددرآزار )اخدددتلال اسدددکیزوئید، شخصدددیت

(. در محددور آسددیب شدددید شخصددیت تفدداوت معنددادار نمددرات مربددوط بدده اخددتلال شخصددیت مددرزی p<05/0گرایددی بودنددد )منفی

ل، مصددرف مددواد، خویی، مصددرف الکدد هددای معنددادار نمددرات مربددوط بدده افسددرده (. در محددور نشددانگان بددالینی تفاوتp<05/0بددود)
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(. درنهایدددت تفددداوت p<05/0(، اخدددتلال اضدددطرابی، جسدددمانی کدددردن و مانیدددک بودندددد )p<01/0اخدددتلال اسدددترس پدددس از سدددانحه )

 (.p<01/0های تفکر؛ افسردگی عمده و هذیانی بودند )نمرات دو گروه در محور نشانگان بالینی شدید مربوط به اختلال

 های پژوهش متغیر آزمون پس هاینمره  میانگین روی بر مانکوا متن در آنکوا تحلیل از حاصل نتایج  .4جدول 

 ضریب تعیین  ضریب اتا  F Sig میانگین مجذورات  Df گروه اختلالات  بندی طبقه

الگوهای بالینی  

 شخصیت 

 87/0 05/0 002/0 72/9 61/61 1 تاتو کننده  بدون تاتو  اسکیزوئید 

 60/0 02/0 03/0 95/4 13/28 1 تاتو کننده  بدون تاتو  اجتنابی 

 40/0 02/0 09/0 92/2 32/42 1 تاتو کننده  بدون تاتو  افسردگی 

 09/0 002/0 55/0 36/0 38/3 1 تاتو کننده  بدون تاتو  وابسته 

 51/0 02/0 05/0 97/3 81/23 1 تاتو کننده  بدون تاتو  شخصیت نمایشی 

 62/0 03/0 02/0 15/5 08/54 1 تاتو کننده  بدون تاتو  خودشیقتگی

 95/0 06/0 001/0 81/12 21/83 1 تاتو کننده  بدون تاتو  ضد اجتماعی 

 96/0 06/0 001/0 46/13 38/151 1 تاتو کننده  بدون تاتو  دگر آزار 

 44/0 02/0 07/0 35/3 61/18 1 تاتو کننده  بدون تاتو  وسواس فکری 

 56/0 02/0 04/0 53/4 61/61 1 تاتو کننده  بدون تاتو  گرایی منفی

 10/0 002/0 50/0 46/0 13/3  تاتو کننده  بدون تاتو  خودآزار 

الگوهای بالینی  

 شدید شخصیت 

 98/0 08/0 001/0 73/16 38/151 1 تاتوکننده  بدون تاتو اسکیزوتایپال 

 80/0 04/0 005/0 01/8 40/74 1 تاتوکننده  بدون تاتو شخصیت مرزی 

 99/0 09/0 001/0 23/20 42/158 1 تاتوکننده  بدون تاتو شخصیت پارانوئید 

 نشانگان بالینی

 54/0 02/0 04/0 29/4 62/33 1 تاتوکننده  بدون تاتو اختلال اضطرابی 

اختلال جسمانی  

 کردن 
 64/0 03/0 02/0 44/5 41/41 1 تاتوکننده  بدون تاتو

 80/0 04/0 005/0 98/7 02/52 1 تاتوکننده  بدون تاتو افسرده خویی 

 49/0 02/0 05/0 79/3 05/47 1 تاتوکننده  بدون تاتو مانیک 

 98/0 08/0 001/0 48/16 81/85 1 تاتوکننده  بدون تاتو مصرف الکل 

 79/0 04/0 006/0 77/7 00/32 1 تاتوکننده  بدون تاتو سوء مصرف مواد 

اختلال استرس پس  

 از سانحه 
 71/0 03/0 01/0 30/6 45/88 1 تاتوکننده  بدون تاتو

 نشانگان بالینی شدید 

 92/0 05/0 001/0 50/11 65/149 1 تاتوکننده  بدون تاتو اختلال تفکر 

 88/0 05/0 002/0 93/9 13/120 1 تاتوکننده  بدون تاتو افسردگی عمده 

 99/0 09/0 001/0 50/19 01/111 1 تاتوکننده  بدون تاتو اختلال هذیانی 

   بحث •

انجام شد.    1402در سال    تاتو و بدون تاتو شهر مهاباد  یدارا  افراد  نیب   لونیم  یروان  یشناسبیآس  مرخینپژوهش حاضر با هدف مقایسه  

های بالینی شخصیت مربوط به اختلال  کننده و عادی در الگو دست آمده حاکی از آن است که تفاوت نمرات دو گروه افراد تاتو های به یافته

گرایی بود. تفاوت نمرات دو گروه در  شیفته و منفی آزار، اجتنابی، شخصیت نمایشی، شخصیت خود اجتماعی، دگراسکیزوئید، شخصیت ضد 

خویی، مصرف آسیب شدید شخصیت صرفاً مربوط به اختلال شخصیت مرزی بود. تفاوت نمرات دو گروه در نشانگان بالینی مربوط به افسرده 

الکل، مصرف مواد، اختلال استرس پس از سانحه، اختلال اضطرابی، جسمانی کردن و مانیک بود. درنهایت تفاوت دو گروه در نشانگان 

ها دست آمده از پژوهش حاضر با شماری از پژوهش الینی شدید مربوط به نمرات اختلال تفکر؛ افسردگی عمده و اختلال هذیانی بود. نتایج به ب

و همکاران،   آلتونی  و همکاران،  2021)کیوانک  آبلان  بلازکویز  و همکاران،  2022؛  استمت،  2020؛ دسچلر  و  پروتا و 201۹؛ سزنیکی  ؛ 

؛ نایوده و  2020؛ کرومپتون و همکاران، 2020؛ کیوهن و همکاران، 201۹، کالنج مازی و همکاران؛ 201۹؛ سانگ و ویالی، 2021همکاران، 

 ( همخوان است. 2021؛ معلمی و همکاران، 2024؛ دنایلس، 2020؛ آلتر موری 201۹ویزگایتس و لنزنوگر، ؛ 201۷همکاران، 

توان گفت تاتو ممکن است به عنوان شاخصی برای احتمال وجود برخی مشکلات روانی و اجتماعی در نظر های فوق میدر تبیین یافته 

شود می .گرفته  مشکلات  عزتاین  کاهش  مدرسه،  از  اخراج  تحصیلی،  افت  شامل  خودآسیب توانند  رفتارهای  خودکشی، نفس،  و  زنانه 

الگوهای رفتار مجرمانه، نقض هنجارهای اجتماعی و بروز رفتارهای پرخطر مانند خشونت، رانندگی پرخطر، مصرف مواد مخدر و الکل و نیز  
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(.  2022؛ بلازکویز آبلان و همکاران،  2021)کیوانک آلتونی و همکاران ،    .نشده در میان نوجوانان و جوانان باشندفعالیت جنسی محافظت 

همکاران) و  تاتو 2020دسچلر  افراد  بردند  پی  ویژگی(  دارای  معمولاً  رفتارکننده  به  تمایل  همچون  خاصی  شخصیتی  پرخطر، های  های 

پذیری  پذیری بیشتر و نیاز زیاد به برقراری رابطه جنسی، هوش عاطفی و توافق گرایی و گشودگی به تجارب بیشتر، جستجوی تحریک برون

با تاتو    گرا دوست دارند در مرکز جامعه باشند و افراد برون کنند که احتمالاً تری هستند. این پژوهشگران در توجیه نتایج خود اذعان میپایین

هستند و همچنین گشودگی به تجربیات جدید نیز با سطح پوست تاتو شده مرتبط است.   احساس یکتاییدنبال جلب توجه و تجربه کردن به  

رفتارآنها مطرح می انجام  به  تمایل  بین  دارد،  کنند حتی  رابطه دوسویه وجود  تاتو  داشتن  و  پر خطر  رفتار   افرادهای  پر خطربا  عاشق    های 

 .  حاضرند هرگونه خطر، ناراحتی و یا درد را بپذیرند های خاصه جان  برای دستیابی بهبوده و   های خطرناکماجراجویی

)  دارد  یزندگ  یزای دگیتنی  هاداد ی رو  برابر  در  مقاومت  به  لیتما  که   استی  ثابتی  فرد  یهاتفاوت   شامل  عاملی صفات شخصیت  5  مدل

های مغزی رفتاری افراد دارای سوء مصرف مواد با تاتو و بدون تاتو به  ( با مقایسه سیستم2021(. معلمی و همکاران )1401احدی و همکاران،  

یافته    . این بود  تاتوکمتر از افراد بدون    دارای تاتوافراد وابسته به مواد  ( در  BISسیستم بازداری رفتاری )   فعالیتاین مسئله اشاره داشتند که  

های پرخطر مانند تواند افراد وابسته به مواد را به انجام رفتارگری بالاتر می و در نتیجه تکانش  BIS تر عملکرددهد که سطوح پایین نشان می

ل عملکرد آمیگدال و اختلال  بیولوژیکی مانند اختلا  -های عصبیهای بیولوژیکی فرض بر این است که ناهنجاری. براساس مدل سوق دهد  تاتو 

به شکل   BISعملکرد   از نقص منجر  برخی  پذیری عاطفی و های ضعیف حل مسئله، تحریکعاطفی ازجمله مهارت   -های شناختیگیری 

هایی باعث اختلال در  شود. متعاقباً چنین رفتارنمایی میهای تکانشی مرتبط با خود های شخصیتی خاص مانند رفتار همچنین توسعه ویژگی

عنوان  های پرخطر مانند تاتو به شود. بنابراین این افراد از رفتارهای غیرقابل قبول اجتماعی در افراد میمعاشرت طبیعی شده و منجر به رفتار

 کنند. ابزاری برای جلب توجه دیگران استفاده می

صورت  شود و افرادی که به تلقی می  تاتو، نوعی بریدن بدن، متخصصان بر این باورند که  شناسی روانی افراد تاتوکننده تبیین آسیب در  

بدن خود می به اصلاح  اقدام  به شکل  مکرر  را  رفتار  این  دارای    وسواسیکنند،  و معمولاً  داده  نظیر   شناختیمشکلات روان انجام  دیگری 

 ویزگایتس و لنزنواگر  .(2021هستند )پروتا و همکاران،    خودآزاری و    افسردگی، اضطراب، اختلالات شخصیت مرزی، نمایشی، ضداجتماعی

نظیر پیرسینگ، تاتو  )  های مختلف اصلاح بدن شیوه و    تعداد تاتو، وسعت تاتو روی پوست با  اختلال شخصیت مرزیدریافتند که بین  (201۹)

 ی پایین خودپنداره و    آشفتگی هویتوجود دارد. همچنین، افرادی با شخصیت مرزی که دارای تاتو بودند،    رابطه مثبت (های زیباییو جراحی

به  می را  نشان  ویالی  .دادندوضوح  و  با   (201۹) سانگ  مرتبط  را  کردن  بدریخت تاتو  بدن اختلال  را   (BDD) انگاری  آن  و  دانسته 

شدت نگران یک نقص خیالی یا بسیار جزئی در ظاهر خود اند. در این اختلال، فرد به تلقی کرده   اختلال وسواس اجباریای از  زیرمجموعه

شود فرد شود. همین اشتغال ذهنی مداوم موجب میاست که اغلب برای دیگران نامشهود است، اما برای خود او بسیار آزاردهنده تلقی می

، ممکن است به دلیل  اولین تجربه تاتونشان دادند که افراد پس از  (201۹) کالنج مازی و همکاران .روی آورد جراحی یا تاتو کردنبارها به 

 .، مجدداً اقدام به انجام تاتوهای جدید کننداحساس پشیمانیو  افکار وسواسی

،  نارضایتی از خود و زندگیباشد و فرد برای بیان    بازتابی از تنفر شخص از خویشتنتواند  اند که تاتو میبرخی پژوهشگران مطرح کرده 

  آرامش کاذب هستند و با آسیب زدن به بدن خود، نوعی    عادات خودآزارانه و   سابقه خودزنیکند. این افراد معمولاً دارای  از آن استفاده می 

 .(2021کنند )پروتا و همکاران، را تجربه می

خود را از طریق    نارضایتی بدنی و احساسات منفی، دریافت که زنان دارای تاتو،  زنان مبتلا به پرخوری عصبیای بر روی  در مطالعه   ماروکا

مانند پرخوری و  )  رفتارهای خودتهاجمیدهند، در حالی که زنان بدون تاتو این احساسات را با  مانند تاتو یا پیرسینگ( بروز می ) اصلاح بدن 

کند )به نقل از جابلونسکا و ماروکا،  ایفا می   نقش تنظیم هیجانیدهد که تاتو در برخی افراد  ها نشان میدهند. این یافتهسازی( نشان می پاک

های درونی، بروز نارضایتی از وضعیت موجود، بیان خویشتن، تعارض ن:اشتیاق به تاتو را ناشی از عواملی چو (2015) کووسات  .(2023

به جسم صفات خودشی اعتراض  اعتقادات و  ابراز  از خود،  تنفر  رفتارهای خودآزارانه،  پژوهشگر حوزه خودکشی، لینهان  .داندمی  فتگی،   ،

ناتوانی در تنظیم  توان آن را به تاتو نیز تعمیم داد. به باور او، این رفتارها ناشی از  ارائه کرده که می  رفتارهای خودآسیبیای درباره  تئوری 

اند، فرد ممکن است برای تسکین هیجانات خود به رفتارهایی  یا آسیب دیده  اند های تنظیم هیجان رشد نیافته مکانیسم هستند. زمانی که  هیجان 

 .(2020مانند تاتو روی آورد )کیوهن و همکاران، 
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  های بالینی آسیب روانی نشانه و    اختلالات شخصیتیکی از عوامل خطر در بروز    تجربه تروماهای پیچیده در دوران کودکیهمچنین،  

هستند   فقدان یا جدایی از اعضای خانواده و    های جسمی، جنسی، هیجانی، غفلت بدرفتاریشود. این تجارب معمولاً شامل انواع  محسوب می

اند و  پرداخته   تاتوو    تروماهای دوران کودکینیز در پژوهش خود، به ارتباط بین  (2020) کرومپتون و همکاران  .(1402)جراره و سیفوری،  

مثابه  تاتو به مرتبط است. در این شرایط،   تجربیات سوءاستفاده جسمی، روانی و جنسیاغلب با   محتوای آنو    سن اولین تاتواند که  نشان داده 

در چنین حالتی،    .کندطور ناهشیار از مواجهه مستقیم با تروما اجتناب میویژه زمانی که فرد به کند؛ به عمل می  مکانیسمی برای مقابله با تروما 

 .کندرا ایفا می ی خاطرات تلخ یادآور زنده شود و نقش  زا تبدیل میبرای بیان تجربه آسیب  تاتو به نمادی شخصی

باشد. در    روایتی تصویری از زندگی فردتواند  مطرح شده است، تاتو می (2020)  آلتر موریکه توسط    ی تاتوی یادبود فرضیه براساس  

پردازند. آنها با تاتوی  می   تروماهای شخصیو حتی    شده بزرگداشت اشخاص، وقایع تلخ، آرزوها، باورهای سرکوباین نوع تاتوها، افراد به  

کنند  بیان می  (201۷) نایوده و همکاران  .گذارندکنند، بلکه گاه آنها را با دیگران نیز به اشتراک می تنها خاطرات خود را حفظ مییادبود نه 

پردازش  ناپذیر هویت انسان است و برخی افراد با حک کردن رخدادهای تلخ زندگی بر پوست خود، در واقع به نوعی  که بدن، بخش جدایی

رنج  احساسی  و  و شکستههیجانی  زمینه،    .پردازندمی   شانهای ا  همین  مطالعه  (2024)  دنایلس در  دارای  در  افراد  روی  کیفی  اختلال ای 

بیانگر تفکرات خودکشی و  ،  ویرگولهایی مانند نقطه نشانه ویژه آنهایی با  و تاتو، دریافت که برخی از تاتوها، به  (MDD) افسردگی اساسی 

علائم افسردگی  کند بلکه  تنها آنها را آرام نمی هستند. این افراد عنوان کردند که نگاه کردن مکرر به تاتوهای خود، نه   احساس افسردگی عمیق

 .داردو آنان را در چرخه رنج روانی نگه می را تشدید کرده 

 گیرینتیجه •

توان گفت که داشتن تاتو با احتمال بروز رفتارهای پرخطر و برخی ها، میآمده از تحلیل داده دستبراساس ادبیات پژوهش و نتایج به 

آگاهی منفی در جهت  ای هشداردهنده و پیش عنوان نشانه تواند به رو، تاتو مین . ازایشناختی و اختلالات شخصیت مرتبط استمشکلات روان 

 .ها، مشاوران و نهادهای اجتماعی مؤثر واقع شودسازی خانواده آگاه 

  شناختی آن؛های متناقض در رابطه با تاتو و معانی روان وجود پژوهش : توان به موارد زیر اشاره کردهای پژوهش حاضر میاز محدودیت 

دهی امتناع تعدادی از افراد دارای تاتو از پاسخ  گویی به سؤالاتی نظیر معنای تاتو، محل قرارگیری و اندازه آن؛مقاومت برخی از بانوان در پاسخ 

 .گیری در دسترسانتخاب نمونه پژوهش محدود به شهر مهاباد و استفاده از روش نمونه  کامل به پرسشنامه؛

  از جوامع پژوهشی متنوع و شامل مناطق جغرافیایی مختلف استفاده شود؛:  شود در مطالعات آتیها، پیشنهاد میبا توجه به این محدودیت 

ساختاریافته، تحلیل محتوای کیفی و مطالعات های نیمه از ابزارهای ترکیبی مانند مصاحبه   گیری تصادفی به کار گرفته شود؛های نمونه روش

 .ها عمق بیشتری بیابندطولی بهره گرفته شود تا داده 

  سویه، متخصصان حوزه تعلیم های ارزشی یا دینی یکشواهد علمی و با پرهیز از نگرش  پیشنهاد کاربردی این پژوهش آن است که بر پایه 

روان   و و  مشاوران  دانشگاه تربیت،  و  مدارس  کارگاه شناسان  برگزاری  با  آگاهی ها،  بروشورهای  توزیع  و  آموزشی  به  های  نسبت  بخش، 

ای  های ماهواره ویژه شبکه ای )به تاتو به نوجوانان و جوانان اقدام کنند. همچنین لازم است تبلیغات رسانه   رسانی درباره ابعاد مختلف پدیده اطلاع 

 .طرفانه نقد و بررسی شوندبینانه و بیصورت واقع پردازند، به شناختی تاتو میهای ظاهری و زیباییسازی جنبه و اجتماعی( که صرفاً به برجسته 

 تعارض منافع •

 بنا بر اظهار نویسندگان این مقاله، تعارض منافع وجود ندارد. 

 تشکر و قدردانی  •

 کنندگان کمال تشکر و قدردانی را دارند. نویسندگان این مقاله از تمامی شرکت

 منابع  •

(. مقایسه الگوهای بالینی شخصیت بر اساس پرسشنامه بالینی چند محوری میلون در  13۹0احدی، حسن؛ مسچی، فرحناز؛ ایمانی، فرناد و رهگذر، محمد.)

  20.1001.1.20088566.1390.2.8.3.8DOR. 4۹- ۷2(،  8)2، فصلنامه زن و جامعهزنان. 

https://dorl.net/dor/20.1001.1.20088566.1390.2.8.3.8
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 ل یتعد  نقش: کرونا  از  افتهی  بهبود  تی جمعی  شناختروانی  شانیپر  در  تیپنج عامل بزرگ شخص(.  1401احدی، مائده؛ حسنی، جعفر و اکبری، مهدی.)

  DOR 20.1001.1.18808436.1401.26.4.8.1. 3۶۶-3۷5(، 4)2۶، 104شناسی مجله روان.  تیکننده جنس

 استرسی گری انج یبا م کرونای  ماریاضطراب ب با تیرابطه شخص ازیی آزمون الگو و ی طراح(. 1402آبادی، فرزانه و تدین، اعظم.)اسلمی، الهه؛ خانی مهر

 http://iranapsy.ir/Article/38718/FullText .2۹4-303(، 3)2۷، 10۷شناسی مجله روان. نوجوانان دری کارآمد شده و خود ادراک

 در  گویای  توانمندی  گری انج یم  بای  موضوع  روابط  و   دهیچ یپی  اساس تروما  بر  تیشخصهای  ی اختلالنیبش(. پی1402جراره، جمشید و سیفوری، امید.)  

  DOR 20.1001.1.18808436.1402.27.1.2.6. 5۹- ۶۹(، 1)2۷، 10۷شناسی مجله روان. دانشجو معلمان

(، 2۹)8،  شناختی فصلنامه پژوهشی نوین روان(. ویژگی روانسنجی پرسشنامه بالینی چند محوری میلون.  13۹2چگینی، مریم؛ دلاور، علی و غرایی، بنفشه.)
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 چکیده 
  

Abstract 

بر    یپارادوکس درمان  یاثربخش  نییهدف پژوهش حاضر تع
بود. روش پژوهش،    یابتی د  مارانیاضطراب در ب   یهانشانه
پ  یشیآزماشبه طرح  دوره پس   -آزمونشیبا  و  آزمون 

بد  کی  یریگیپ بود.  ماهه    مار یب  36منظور    نیماهه و سه 
نمونه  یابتید از روش  با استفاده  مند هدف  یریگ مضطرب 

شد شرکت ندانتخاب  پرسشنامه  .  پژوهش  در  کنندگان 
 یکردند. پارادوکس درمان  لی( را تکمBAIاضطراب بک )

کنندگان  شرکت   هیکل   یبار برا  کیجلسه، هر دو هفته    6  یط
مورد    ختهیآم  انسیوار  لی ها با استفاده از تحلاجرا شد. داده

پژوهش نشان دادند  یهاافتهی قرار گرفتند.   لیو تحل هیتجز
در   یهاموجب کاهش معنادار نشانه  یدرمان  وکسکه پاراد
  ن،ی(. همچن=0P<  ،38 /263F/ 001. )شودیم  یابتیافراد د

پ نو سه  ماهکی  یهایریگیدر  بعد  بر    یشواهد  ز یماه  دال 
نشانه براساس  بازگشت  نشد.  مشاهده    ن یا  یها افتهی ها 

م درمان  جهینت  توانیپژوهش  پارادوکس  که    ی گرفت 
  مارانیمؤثر در کاهش اضطراب ب  یروش  انعنو به  تواندیم
 . ردیمورد استفاده قرار گ  یابتید
اضطراب،    یهانشانه  ،یپارادوکس درمان   :هاي کلیديژه وا
 ابتید

 The present study aimed to evaluate the 

effectiveness of paradoxical therapy on 

anxiety symptoms in diabetic patients. This 

research employed a quasi-experimental 

design with pre-test, post-test, and follow-

up periods of one and three months. A total 

of 36 anxious diabetic patients were 

selected through purposive sampling. 

Participants completed the Beck Anxiety 

Inventory (BAI) questionnaire. Paradoxical 

therapy was administered in six bi-weekly 

sessions for all participants. The research 

data were analyzed using mixed ANOVA. 

The findings demonstrated that paradoxical 

therapy effectively reduces anxiety 

symptoms in diabetic individuals 

(F=263.38, P<0.001), with no evidence of 

symptom relapse in the one-month and 

three-month follow-ups. Based on these 

findings, it can be concluded that 

paradoxical therapy can serve as an 

effective method for reducing anxiety 

symptoms in diabetic patients. 
Keywords: Paradox Therapy, Anxiety, 

Diabetes 
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 مقدمه •
  گسترش  حال در که کشورهاست  سلامت  سیستم مشکلات از یکی فرد، یک در ختیشناروان  اختلال و طبی بیماری زمانهم وجود

 همراه  طبی  بیماری  از  افراد  درصد  60  که  دادند   نشان  تحقیقات  شود.می  احساس  ازپیشبیش  روز  هر  آن،  حل  برای  تلاش  به  نیاز  و  بوده

 همکاران،  و   )کینگ  برندمی  رنج  سلامت   حوزه  در  مشکل  سه  از  بیش  یا  سه  همزمان   وجود  از  درصد  40  حدود  و   ختیشنا روان  مشکلات  با

 همراه   متعدد  ختیشنا روان   مشکلات  با  قلبی  هایبیماری  و  عضلانی  -اسکلتی  هایبیماری  دیابت،  مانند  مزمن  طبی  هایبیماری  (.2018

 )آدیس   کرد  اشاره  استرس  بالای  سطح  و  اضطراب،  افسردگی  به  توانمی  مزمن  هایبیماری  در  ختی شناروان  مشکلات  ترینشایع  از  هستند.

 کیفیت  و  جامعه  عمومی  سلامت   سطح  کاهش  به  منجر  مزمن  طبی  های بیماری  در  ختیشناروان  مشکلات  وجود  (.2021  همکاران،  و

 بروز  با  روانی  هایاسترس  و  هاپریشانی  وجود  تنگاتنگ،  و  طرفهف دیگر و در یک ارتباط دوطر(. از2013  )مگاری،  شودمی  افراد  زندگی

 -rheumatoid arthritis)روماتوئید  آرتریت  و  دیابت  ریه،  مزمن  انسداد   عروقی،  و  قلبی  هایبیماری  قبیل  از  فراوانی  طبی  مشکلات

AR) (.2018 گاله،  و )مکلاچان دارد رابطه  

 تشخیص دیابتی افراد از بسیاری سفانهأمت اما است، شده شناخته یکم  و بیست  قرن در هابیماری ترینمخرب از یکیعنوان به دیابت 

سه بزرگسال، یک   هر  از  آمریکا  دیابت   انجمن  گزارش  براساس  و  زمینه  این  در  پژوهشی  در  (.2023همکاران،  و  )بسیری  شوندنمی  داده

 سال  در  را  دیابت   به  مبتلا  بیمار  میلیون  463  ها  پژوهش  که  زیرا  است،  کننده  نگران  دیابت   بروز  و  شیوع  است.  دیابت نفر مبتلا به پیش

 (. 2024 آمریکا، دیابت  )انجمن یافت  خواهد افزایش نفر میلیون 578 به  بالقوه طوربه 2030کردند و شیوع آن تا سال  کشف 2019

  پیشگیری   (.2024  آمریکا،  دیابت   )انجمن  دارد  دیابت   بیماری  سیر  و  آگهیپیش  در  حیاتی  نقشی  ختیشناروان  دشوار  شرایط  و  استرس

 غذا،  مصرف  میزان  کردن  متعادل  مسئول  دیابت   به   مبتلا  فرد  است.  مراقبتی  خود  امور  انجام  مستلزم  دیابت   مزمن   و  حاد  عوارض  به  ابتلا  از

 یک حدود که دهندمی نشان تحقیقات (.2023 همکاران، و )پائودل است امکان حد تا خون گلوکز سطح بر نظارت و بدنی هایفعالیت 

 هایاختلال  و  اجباری  -یوسواس  اختلال  اضطراب،  افسردگی،  مانند  بیماری  از  ناشی  ختیشناروان  پیامدهای  دیابتی،  بیماران  سوم

 ،یروان  سلامت   عوارض  (.2020  همکاران،   و  ایوانس  ؛2014  همکاران،  و  )دالسگارد  کنندمی  تجربه  را (eating disorders)  غذاخوردن

 با   تواندمی  اضطراب  و  افسردگی  وجود   کند.می  پیچیده  جهت   چند  از  را  آن  مدیریت   و  دیابت   با  زندگی  افسردگی،  و  اضطراب  عمدتاً

 مانند   بلندمدت  و  مدتکوتاه  جدی  عوارض  خطر  افزایش  و  هادرمان  با  انطباق  نبود  افزایش  و  خود  از  مراقبت   در  بیمار  توانایی  کاهش

  (.2015 همکاران، و  )دوکات کند بدتر را دیابت  آگهیپیش و باشد همراه مغزی سکته و عضو  قطع  نابینایی،

 همکاران،  و  )خوواجا  شوندمی  مشاهده   دیابت   مانند  مزمن  هایبیماری  اغلب   در  هایشنشانه  و  اضطراب  که  اندداده   نشان  مطالعات

 سلامت  سیستم  دوش  بر  را  سنگینی  هایهزینه  و  شودمی  بیماران  میر  و  مرگ  نرخ  افزایش  سبب   اضطراب  و  دیابت   زمانهم  وجود  (.2010

های اختلال   این،  برعلاوه  (.2007  )انگوم،  است   عادی  جمعیت   ازبیش  دیابت   به  مبتلا  افراد  در  اضطرابی  هایاختلال  شیوع  گذارد.می

 نتوانند  است   ممکن  دیابت   به  مبتلا  افراد  نتیجهپوشانی دارند، درهم  (hypoglycaemia)  خون  قند  افت   علائم  با  زیادی  حد  تا  اضطرابی

  دیابتی   افراد  برای  افسردگی  و  اضطراب  شایع  منبع  هیپوگلیسمی  وقوع  احتمال  همچنین  دهند.  تمایز  اضطراب  از  را  آن  از  ناشی  احساسات

  برای  که  شودمی  شناخته  مزمن  زایاسترس  عامل  یکعنوان  به  دیابت  به   ابتلا  شد،  ذکر  آنچه  به  توجه  با  (. 2023  همکاران،  و   )پائودل  است 

 اضطرابی  مشکلات از بسیاری ریشه است. نیاز توجهی قابل ختیشناروان حمایت  به آن، از ناشی پریشانی و اضطراب احساس با مقابله

  ؛ 2024  همکاران،   و  )هانسناست    مراقبتی   خود  و  موقعیت   دقیق   تحلیل  و   تفسیر   در  ناتوانی  جسمی  هایبیماری  دیگر   و   دیابتی  بیماران   در

  در   دیابت   کنترل  در  مهمی  بسیار  نقش   تواندمی  مدیریتی  و  ختیشناروان  مختلف  هایمهارت  بر  تسلط  نتیجه(. در2017  همکاران،  و  لیو 

 درمان   در  مهم  و  ناپذیرجدایی  بخش  دیابت  به  مبتلا  افراد  در  ختیشنا روان  هایجنبه  مدیریت  و   شناسایی  بنابراین   باشد.  داشته  بیماران

  (.2013 )مگاری،  شودمی محسوب

 زندگی   کیفیت  بر  اثرگذار  علائم  کنترل منظوربه  است   لازم  ختی،شنا روان  مشکلات  و  طبی  هایبیماری  بین  گسترده ارتباط  به  توجه   با

  مورد   طبی  بیماران  در  که  کاربردی  ختیشنا روان  مداخلات  از  گیرد.  صورت  طبی  مداخلات  کنار  در  لازم  ختیشنا روان  مداخلات  بیماران،

  مصاحبه   (، 1997  همکاران،  و  فوسبری  ؛ 1402  علمداری، زادهنژاد و نقی)اکبری  رفتاری  - شناختی  درمان  از  توانمی  اندگرفته قرار استفاده
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  هایمهارت  بر  متمرکز  درمانی  روان  (،2019  همکاران،  و  سالکدو-)ویلامیل  مسئله  حل  بر  مبتنی  درمان  (،2020  همکاران،  و  )برهه  انگیزشی

  درمانی  خانواده  و  (1403 همکاران، و  سوزان  شمع  ؛1396 همکاران، و  ای )اژه تعهد و پذیرش  بر مبتنی درمان (،2023 )فیشر،  ایمقابله

 ( paradox+ timetable= cure- PTC)درمانی  پارادوکس  جدید  رویکرد  از  حاضر،  پژوهش  در  برد.  نام   (،2000  همکاران،  و  )ویسوکی

  بشارت،   ؛1402  همکاران،  و  بابایی  ؛2021  همکاران،  و  پوراعتصامی)  اند کرده  ییدأت  را   آن  کارآمدی  پژوهشی  هاییافته  که  (،1396  )بشارت،

 اضطراب   های، برای درمان نشانه(2025  همکاران،  و  مردانی  ؛1401  همکاران،  و  نژاد  سعیدی  ؛2022  ،2019  پور،نقی  و  بشارت  ؛1398

  شود.می استفاده دیابتی بیماران

  شده   تشکیل   اصلی   لفهؤ م   دو  از   که  است   پارادوکسی  زمانی  برنامه  ،PTC  روش  به  درمانی   پارادوکس  در  استفاده   مورد  فنون   از  یکی

 شوند.نمی  جدا  یکدیگر  از  هرگز  و   هستند  درمان  لاینفک  جزء  لفهؤ م   دو  این  زمانی.  برنامه  و   پارادوکس  از  عبارتند  لفهؤ م   دو  این  است.

 جامع  و  دقیق  همصاحب  انجام  با  درمانگر  ابتدا  منظور  بدین  است.  اختلال  یا  بیماری  هنشان  عین  تجویز  پارادوکس،  یعنی  اول  مؤلفه  از  منظور

  کرده بازسازی  را خود  بیماری هاینشانه که شودمی موظف درمانگر توسط مراجع سپس کند،می شناسایی  را بیمار  اصلی مشکل  بالینی،

 حتماً  ها نشانه  تجربه  و   بازسازی  که  صورت  بدین  شود. می  عمل  وارد  زمانی  برنامه   یعنی  دوممؤلفه    بعد  مرحله   در   کند.  تجربه  مجدد  و

  (.1396  )بشارت، شود انجام روز طول در مشخصی ساعات  سر و شده تعیین قبل از زمانی برنامه طبق بر باید

 هایاختلال انواع درمان در هرچند درمانی،روان معتبر رویکردهای اندداده نشان که پیشین هایپژوهش و هایافته به   توجه با

 و  یافتن نیستند، برخوردار کافی اثربخشی و کارایی از پزشکی بیماران اضطرابی هایاختلال با مواجهه در اما هستند، مؤثر ختیشناروان

 دیگر،  سوی از .رسدمی نظر به ضروری کند، کمک پزشکی   -جسمی بیماران در هااختلال نوع این کاهش به بتواند که رویکردی معرفی

 گرفتن نظر در با همچنین و ختیشنا روان  اختلالات درمان در درمان سپارادوک  اثربخشی درباره پژوهشی متعدد شواهد به توجه با

 بر پارادوکسیکال درمان تأثیر بررسی هدف با حاضر مطالعه سلامت، سیشناروان در رویکرد این اثربخشی حوزه در مطالعات کمبود

 سانشناروان اختیار  در کاربردی  و  مؤثر  ابزاری توانندمی آمدهدست به های فتهیا  .شد اجرا و طراحی دیابتی  بیماران اضطراب هاینشانه

 روانی سلامت  ارتقای به شود،می محسوب اثربخش و مدتکوتاه روشی که ،یدرمان پارادوکس از گیری بهره با تا دهند، قرار سلامت 

 .کنند  کمک جسمی بیماران

   روش •
  -آزمونپیش  نوع   از  آن  طرح  و (quasi-experimental) آزمایشیشبه  نوع  از  ها داده  آوریجمع  روش  لحاظ   از  حاضر  پژوهش

  مطب  به  کنندهمراجعه  دیابتی  بیماران کلیه  پژوهش  آماری  جامعه  بود.  ماههسه  و  ماههیک  پیگیری  دوره  با (pretest-posttest) آزمونپس

 هایارزیابی  و  مصاحبه  انجام  ازپس  که  بود  دیابتی  بیمار  نفر  157  شامل  اولیه  گیرینمونه  بودند.  1402  سال  در  یزد  شهر  غدد  تخصصان  فوق

 .شدند  انتخاب مندهدف صورت به داشتند اضطراب هاینشانه که بیمار 36 درمانگر،روان توسط بالینی

 نامه پرسش  در  افراد  نمره  اساس  بر  اضطراب  هاینشانه  داشتن؛  دو  نوع  یا  یک  نوع  دیابت   به  ابتلاشامل:  های ورود به این پژوهش  ک ملا

  بودن   کنترل  تحت ؛  روان  و  اعصاب  داروهای   مصرف  عدم؛  ختیشناروان  درمان   از  همزمان   مندیبهره  عدم؛  بودن  سواد  با ؛  بک  اضطراب

ابتلا به بیماری طبی   ؛ نبودهمبود  ختیشناروان  اختلال  نداشتن؛  دیابت   بیماری   تشخیص  زمان  از  سال  یک  حداقل   گذشت ؛  دیابت   بیماری

 حادثه   وقوع؛  پرسشنامه  بودن  مخدوش؛  درمان  جلسه  دو  از  بیش  غیبت :  از  ندبود  عبارتنیز    پژوهش  از  خروج  هایملاک   ر بودند.دیگ

 شفاهی  موافقت   اخذ  و  پژوهش  ضرورت  و  هدف  توضیح  ازپس   .العلاجصعب   بیماری  تشخیص  نزدیکان،  فوت  طلاق،  مانند  غیرمترقبه

 اضطراب   پرسشنامه  کتبی،  نامهرضایت   اخذ  ازپس  گرفت.  قرار  بررسی  مورد  اولیه  مصاحبه  ازطریق  پژوهش  در  شرکت  معیارهای  بیماران،

 .شد تکمیل مضطرب دیابتی بیماران از نفر 36 توسط بک

انجام شد.   کنندگانشرکت   همه  روی   جلسه  6  تا  4  بین  در  و  ایدوهفته  فواصل  در  موجود،  هایپروتکل  با  مطابق  درمانیپارادوکس

 درمان   پایانی  جلسه  در   .انجامید  طول  به  جلسه  6  حداکثر  و  4  حداقل مراجعین،  همکاری میزان  و  اختلال  شدتجلسات درمانی بسته به

 .کردند تکمیل را بک اضطراب نامهپرسش مجدداً کنندگانشرکت  تمام درمان، اتمام از پس ماه سه و ماه یک نیز و

   .شد انجام 28 نسخه SPSS افزارنرم در و آمیخته واریانس تحلیل آماری آزمون از استفاده با هایافته تحلیل و تجزیه
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 ها ابزار •
ابزار    :(Beck anxiety inventory- BAI)   اضطراب بک  سیاههالف:     های نشانه  شدت  که  است   ایماده  21  آزمون  یکاین 

 .است   متغیر   63  تا   0  بین  اضطراب  های نشانه  شدت  نمره  دامنه  .سنجدمی  3  تا   0  نمره  از   لیکرت  ایچهاردرجه  مقیاس  در   را  اضطراب

 هایمشخصه  و  شده  ابداع   افسردگی  هاینشانه  با  پوشیهم  کاهش  و  اضطراب  هاینشانه  شدت  سنجش  هدف  با  بک   اضطراب  مقیاس

 مقیاس   سنجیروان  های هایی از یافتهدر نمونه  (.1993  اپستین،  و  بک)  است   گرفته   قرار  تأیید  مورد  روایی  و اعتبار  شامل  آن  سنجیروان

 0/ 94  تا  0/ 92  از  مقیاس  پایایی  ضرایب   (،1992  همکاران،  و  فیدریخ  ؛2002  همکاران،  و  عثمان  ؛1988  همکاران،  و  )بک  بک  اضطراب

  تا  0/ 87  از  بهنجار  هایآزمودنی  از  اینمونه  هاینمره  برای  بک  اضطراب  مقیاس  فارسی  نسخه  کرونباخ  آلفای  ضریب   است.  شده  گزارش

 است  مقیاس خوب درونی همسانی نشانه که  است  شده  گزارش 0/ 92 تا 0/ 85 از بیمار هایآزمودنی از  اینمونه هاینمره برای و 0/ 91

  فاصله  با  نوبت   دو  در (n=45) بیمار  و (n= 35) بهنجار  هایآزمودنی  از  تعدادی  هاینمره  بین  همبستگی ضرایب  .(1384  ،1381  بشارت،)

اس اضطراب بک  مقی مزمانه روایی پژوهش، همین در .شد  محاسبه r = 0/ 87 و  r=0/ 89 ترتیب ه برای سنجش پایایی بازآزمایی بههفت دو

 .شد  محاسبه  بیمار  و  بهنجار  هایآزمودنی  مورد  در  (1983  وویر،  ویت   ؛1385  )بشارت،  روانی  سلامت   مقیاس  همزمان  اجرای  طریقاز

  همبستگی   ختیشناروان  بهزیستی   زیرمقیاس  با  اضطراب  مقیاس  در  هاآزمودنی  نمره  بین  که  داد  نشان  پیرسون  همبستگی  ضرایب   نتایج

 . دارد وجود ( 0p<، 86 /0-=r/ 001)  معنادار مثبت همبستگی ختیشناروان درماندگی  زیرمقیاس با  و (0p<، 85 /0 - =r/ 001) معنادار منفی

مقیاس اضطراب بک   (افتراقی )  تشخیصی  و  همگرا  روایی  .کنندمی  تأیید  را   بک  اضطراب  مقیاس   فارسی  نسخه  همزمان   روایی  نتایج  این

 positive and)  منفی  و   مثبت  عواطف  فهرست  و   (1983  وویر،  ویت   ؛1385  )بشارت، روانی  سلامت   مقیاس  زمانهم  اجرای  طریقاز

negative affect schedule -PANAS)  ،دو  هاینمره  مقایسه  و  هاآزمودنی  مورد  در  (1988  ،  همکاران  و  واتسون  ؛ 1387  )بشارت  

  زیرمقیاس   با   اضطراب  مقیاس  در  هاآزمودنی  نمره  بین  که  داد  نشان  نتایج  گرفت.  قرار  تأیید  مورد  و  شد  محاسبه  بهنجار  و  بیمار  گروه

  مقیاس   در   هاآزمودنی  نمره  بین  و  r  (001 /0p<)=-0/ 81  تا  r=-0/ 73  از   معنادار  منفی  همبستگی  مثبت   عواطف  و  ختی شناروان  بهزیستی 

  دارد   وجود  r (001 /0p< )=0/ 87  تا   r=0/ 79  از  معنادار  مثبت   همبستگی  منفی  عواطف  و   ختیشناروان  درماندگی  زیرمقیاس   با   اضطراب

   (.1384 ،1381 بشارت،)

طور قابل  هایی است که طول دوره درمان را بهپروتکل پارادوکس درمانی شامل اصول و تکنیک :پروتکل پارادوکس درمانی (ب

ها و نتایج درمان، قابل شود که براساس شدت نشانهجلسه طراحی می  6تا    4بنابراین، این پروتکل معمولاً بین  .  کنندتوجهی کوتاه می

از آنجا که جلسه اول به گرفتن شرح حال دقیق از مراجع و بررسی و کشف مشکلات او اختصاص دارد، معمولاً حدود یک  . تغییر است 

شرح مختصری از آنچه   1جدول   .کشندمی   دقیقه طول  45تا    30که جلسات بعدی بین  انجامد، درحالی ساعت و گاهی بیشتر به طول می

 .(2۰23بشارت،  )کند دهد، ارائه می در جلسات پارادوکس درمانی روی می

 هایافته •
  زن   درصد  81  ، تعداد  این  از  که  بود،  12  ،38/ 31  ترتیب به  سن  متغیر  براساس  پژوهش  در  کنندهشرکت   افراد  معیار  انحراف  و  میانگین

 هل،أمت  درصد   61  شامل  مضطرب  های دیابتی  داشتند.  کارشناسی  و  دیپلم  تحصیلاتدارای    نمونه  افراد  درصد   58  .بودند  مرد   درصد 19  و

 فرزندان تعداد متغیر براساس  پژوهش در کنندهشرکت   افراد معیار انحراف  و میانگین همچنین بودند. مطلقه  درصد 6 و مجرد درصد 33

 آزمون، پیش  مراحل   تفکیک  به  بک  اضطراب  مقیاس  در   کنندگانشرکت   نمرات  استاندارد  انحراف  و  میانگین  .بود  1/ 51  ،1/ 36  ترتیب   به

 . است  شده گزارش 2 جدول در پیگیری و ماهه یک پیگیری آزمون،پس

ویلک مورد بررسی  - های آماری، نرمال بودن توزیع از طریق آزمون شاپیروهای لازم برای اجرای آزمونفرضمنظور بررسی پیشبه

آمده مربوط به توزیع نمرات مقیاس اضطراب بک  دست نشان داده شده است، مقادیر شاخص به  3طور که در جدول  همان.  قرار گرفت 

 .بنابراین، توزیع متغیر مورد بررسی نرمال تشخیص داده شد. دار نبودندمعنا  ≥ 0P/ 05ها در سطح به تفکیک آزمون
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 درمانی  پارادوکس برنامه  در شده  گذاريهدف جلسات  شرح .1 جدول

 خلاصه راهنمای درمان  جلسه 

 جلسه اول

نکاتی که معمولاً ضمن معرفی گفته می اجتماعی مصاحبه: شامل خوشامدگویی؛  شوند مثل وضعیت  مرحله 

 هل، مدت ازدواج؛ تعداد فرزندان؛ وضعیت اشتغال؛ و درصورت نیاز طرح مسایل خاص خانوادگی و اجتماعی أت

  ها( توسط مراجع/ یا اختلال )اختلال  مرحله مشکل مصاحبه: علت مراجعه و شرح جزئیات مشکل )مشکلات( و/ 

های درمان؛ تجویز تکالیف متناسب  بیمار و همراهان احتمالی؛ شرح برنامه درمان توسط درمانگر و تعیین هدف

یک تکلیف حداقلی “برنامه    عنوان طور معمول و بهبیمار در فاصله بین جلسات )به  برای اجرا توسط مراجع/

 زمانی پارادوکسی”( 

 جلسه دوم 

های احتمالی  تحلیل رفتاری: شرح کامل نحوه اجرای تکالیف تجویز شده در جلسه قبل؛ مشکلات و محدودیت

احتمالی؛   و همراهان  بیمار  نظر مراجع/  نقطه  از  تکالیف  انجام  پیامدهای  بیمار؛  مراجع/  برای  تکالیف  اجرای 

برآورد میزان درصد تغییرات احتمالی درمانی توسط مراجع/ بیمار؛ لزوم احتمالی تداوم تکالیف قبلی به تنهایی  

مطابق اصل روند کاهشی تکالیف تجویز شده( یا همراه با    -کمتر)برای مثال، ادامه انجام تکالیف با دوز/ تعداد  

 ها(. تکالیف جدید )برای مثال، تجویز برنامه زمانی پارادوکسی در زمینه سایر نشانه

 جلسه سوم 

تحلیل رفتاری: شرح کامل نحوه اجرای تکالیف تجویز شده در جلسه قبل؛ پیامدهای انجام تکالیف از نقطه نظر  

بیمار؛ لزوم   احتمالی درمانی توسط مراجع/  برآورد میزان درصد تغییرات  بیمار و همراهان احتمالی؛  مراجع/ 

با د مطابق اصل روند کاهشی    - وز/ تعداد کمتراحتمالی تداوم تکالیف قبلی )برای مثال، ادامه انجام تکالیف 

،  PTCتکالیف تجویز شده(؛ تجویز تکنیک مکمل اول در صورت نیاز )مطابق اصل کاهش اضطراب در مدل  

 ها از سطح فعلی تلاشی نکند( شود که برای کاهش نشانهمراجع/ بیمار موظف می

 جلسه چهارم 

تحلیل رفتاری: شرح کامل نحوه اجرای تکالیف تجویز شده در جلسه قبل؛ پیامدهای انجام تکالیف از نقطه نظر  

بیمار؛ لزوم   احتمالی درمانی توسط مراجع/  برآورد میزان درصد تغییرات  بیمار و همراهان احتمالی؛  مراجع/ 

با د مطابق اصل روند کاهشی    - وز/ تعداد کمتراحتمالی تداوم تکالیف قبلی )برای مثال، ادامه انجام تکالیف 

، از  PTCتکالیف تجویز شده(؛ تجویز تکنیک مکمل دوم در صورت نیاز )مطابق اصل کاهش اضطراب در مدل 

 ها را در سطح فعلی حفظ کند( شود که نشانهمراجع/ بیمار خواسته می

 جلسه پنجم و )ششم( 

تحلیل رفتاری: شرح کامل نحوه اجرای تکالیف تجویز شده در جلسه قبل؛ پیامدهای انجام تکالیف از نقطه نظر  

بیمار؛ اعلام   برآورد میزان درصد تغییرات احتمالی درمانی توسط مراجع/  بیمار و همراهان احتمالی؛  مراجع/ 

های درمان در صورت  های درمان یا ادامه جلسات تا تحقق کامل هدفپایان دوره درمان در صورت تحقق هدف

 نیاز 

 شود( شرح برنامه خوددرمانی مراجع/ بیمار در آینده )این برنامه در جلسه پایانی برای مراجع/ بیمار تشریح می پیگیری

 نمرات مقیاس اضطراب بک به تفکیک مراحل آزمون معیار. میانگین وانحراف 2جدول

 بک   اضطراب مقیاس نمرات  استاندارد  انحراف بک  اضطراب   مقیاس نمرات   میانگین مراحل 

 85/5 94/34 آزمون پیش

 45/5 56/11 آزمون پس

 32/5 50/12 ماهه پیگیری یک

 31/4 92/12 ماهه پیگیری سه

 

 ویلک در بررسی نرمال بودن توزیع نمرات مقیاس اضطراب بک -. نتایج آزمون شاپیرو3جدول 

 سطح معناداری  درجه آزادی  آماره مراحل 

 74/0 36 98/0 آزمون پیش

 44/0 36 96/0 آزمون پس

 26/0 36 84/0 ماهه پیگیری یک

 32/0 36 80/0 ماهه پیگیری سه

 تفاوت  واریانس  بررسی  برای  ماچلی  کرویت   آزمون  از  آمیخته  واریانس  تحلیل  از  استفاده  هایفرضپیش  بررسی  منظور  بههمچنین  

 است.  آمده 4 جدول در آزمون این  نتایج .است  شده استفاده کوواریانس -واریانس ماتریس هایترکیب  همه بین



 1404/534/534 پاییز / 3، شماره نهمسال بیست و  / 115مجله روانشناسی 

 . نتایج آزمون ماچلی براي بررسی فرض کرویت متغیر نمرات اضطراب بک4جدول 

 اپسیلون هیون فلت  اپسیلون گرین هاوس گیسر  Pمقدار  دومقدار خی مقدار ماچلی 

43/0 25/28 001/0 > 66/0 70/0 

  ماتریس،   ناهمگنی  دلیل به  و   است   دار معنا  ≥ 0P/ 05  سطح  در  آمدهدست به  دو خی  مقدار  است  شده   داده  نشان  4جدول  در  که   طورهمان

  هاوس   گرین  ضریب   از  بایست می  0/ 75  از  کمتر   اپسیلون  مقدار  دلیلبه  کرد.  استفاده   شده  تصحیح  ضرایب   از  بایست می

  متغیر گروهیدرون اثرات تحلیل نتایج  خلاصه است. کار رفته است به 5 جدول در که نمود استفاده (Greenhouse- Giesser)گیسر

  است   دارمعنا  بک  اضطراب  مقیاس  نمرات  بر  گیریاندازه  زمان  تاثیر  داد،  نشان  نتایج  است.  آمده  5  جدول  در  بک  اضطراب  نمرات

(001 /0P<  ،38 /263=F.)  ماهه   یک  پیگیری  ،آزمونپس  ،آزمونپیش  در  بک  اضطراب  مقیاس  نمرات  میانگین  بین  گفت   توانمی  نتیجه  در 

 دار معنا  تفاوت  مختلف   هایزمان  در  بک   اضطراب  نمرات  متغیر  میانگین  دیگر  عبارت  به   دارد.  وجود  داریمعنا  تفاوت  ماهه  سه  پیگیری  و

  دهد می  نشان  0/ 88  اثر  اندازه  همچنین  .است   بک  اضطراب  نمرات  یعنی  وابسته  متغیر  بر  درمانی  پارادوکس  اثرگذاری  از  حاکی  که  دارد

 است.  رفته کار به درمانی روش از  ناشی بک اضطراب نمرات در شده مشاهده واریانس درصد 88 که

 گیري مکرر براي اثرهاي درون گروهی زمان با درمان بر متغیر نمرات اضطراب بک. نتایج تحلیل واریانس عاملی و اندازه5جدول 

 اندازه اثر  سطح معناداری  Fمقدار  میانگین مجذورات  درجه آزادی  مجموع مجذورات  مشخصه آماری 

 88/0 < 001/0 38/263 01/7005 98/1 44/13846 زمان 
 

 جدول  است.   شده   انجام   مقابله   آزمون   از   استفاده   با   ها، گروه   تفکیک   به   گروهی درون   مراحل   بین   تفاوت   خصوص   در   دو   به   دو   های مقایسه 

 اضطراب  نمرات   متغیر   ازنظر آزمون  پس   و آزمون  پیش   مرحله  بین   داد،  نشان   نتایج   دهد. می   نشان   مختلف   مراحل طی   را   مقابله   آزمون   نتایج   6

 بود.  مضطرب   های دیابتی   میان   در   اضطراب  کاهش   بر   درمان   اثربخشی   از   ناشی   که   (، P<،87 /473=F 0/ 001)   دارد   وجود   معنادار   تفاوت   بک 

 =0/ 54)   ماهه سه   پیگیری   و   ماهه یک   پیگیری   مراحل   بین  همچنین   و  (P   ،99 /1=F= 0/ 17)   ماههیک   پیگیری  وآزمون  پس   مراحل  بین   ازطرفی

P   ،38 /0=F)   تاکنون   که  نتایجی  و  هاتحلیل   به توجه   با   .است   افراد  این در  درمانی   اثرات   پایداری  از  حاکی که  ندارد  وجود   داریمعنا  تفاوت  

 ایجاد  درمانی  اثرات  د. شو می  دیابتی  بیماران  در  اضطراب  های نشانه باعث کاهش   درمانی  پارادوکس  که  گفت   کلی  طور  به  توان می  شد،  ذکر 

 مشاهده نشده است.  ها نشانه   بازگشت   بر  دال   شواهدی  ه ماه سه   و  ه ماه یک   های پیگیری   در  و   بوده   پایدار   شده 

 . نتایج آزمون مقابله متغیر نمرات اضطراب بک براي بررسی تفاوت بین مراحل 6جدول 

 سطح معناداری  Fمقدار  میانگین مجذورات  درجه آزادی  مجموع مجذورات  مقایسه ها 

 < 001/0 87/473 44/19693 1 44/19693 آزمون آزمون با پسپیش

 17/0 99/1 30/32 1 30/32 آزمون با پیگیری یک ماهه پس

 54/0 38/0 41/6 1 41/6 پیگیری یک ماهه با پیگیری سه ماهه 

 بحث  •
پژوهش حاضر   نشانه  تعیینهدف  بر  درمانی  پارادوکس  بهاثربخشی  نتایج  بود.  دیابتی  بیماران  در  اضطراب  نشان  دست های  آمده 

های اضطراب را در بیماران دیابتی کاهش  تواند در مدت زمان کوتاه و به طور مؤثر و کارآمد، نشانهدهند که پارادوکس درمانی میمی

دست  ها بهکنندگان مبنی بر بازگشت نشانهبعد از پایان درمان نیز، گزارشی از شرکت   هماهو سه  هماهیک  هایدهد. همچنین در پیگیری

با نتایج حاصل از پژوهش نتایج  اند، های اضطرابی پرداختههای پیشین که به بررسی اثربخشی پارادوس درمانی بر اختلالنیامد. این 

؛ سعیدی نژاد 2022، 2019پور، ؛ بشارت و نقی1398؛ بشارت، 1402؛ بابایی و همکاران، 2021همسو است )اعتصامی پور و همکاران، 

 (. 2025؛ مردانی و همکاران، 1401و همکاران، 

کنند، کنترل آنها توسط فرد ممکن نیست و های اختلال در فرد بروز می نشانهکه  توان گفت زمانیدر تببین اثربخشی پارادوکس درمانی می

که توسط   PTC  های پارادوکس درمانی به روشدر تمرین .  شوندبسته به نوع و شدت اختلال، فرد را آزار داده و سبب پریشانی روانی او می

زیرا در .  شوندهای مشخص تمرین بازسازی و تجربه می صورت مصنوعی و طبق دستور در زمان های اختلال به نشانهشود،  درمانگر تجویز می
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آیند و خارج از اختیار و اراده مراجع هستند، ولی در حالت مصنوعی، ها هر زمان که بخواهند به سراغ فرد میحالت طبیعی، نشانه

 . شوندها با خواست و اراده او و مطابق دستور درمانگر در ساعات مشخصی از روز بازسازی و تجربه مینشانه

رسالت خود را روز  توانند در سایر اوقات شبانهها دیگر نمیکند، آن ها را با اراده و خواست خود تجربه میزمانی که مراجع نشانه

های اختلال کاهش یافته و در طی فرآیند  نشانهنتیجه این است که  .  انجام داده و فرد مبتلا را آزار دهند، زیرا اختلال نه دستوری است و نه مصنوعی

 . شونددرمان به طور کامل قطع می 

ها ضمن انجام تمرین کردند، دراضطراب شدید ایجاد می  افکاری که در زندگی روزمره برای اوشود که  ازطرف دیگر، مراجع متوجه می

توان گفت در فرآیند  می. شوندبدون طعم تلخ و کشنده اضطراب تجربه می ها ؛ در نتیجه، نشانه همان شدت ایجاد کنند  توانند اضطراب را بهنمی

کند، ها نیز برای مراجع تغییر میاز این پس، معنای نشانه.  شودرابطه بین نشانه بیماری و اضطراب قطع می ،  PTC  پارادوکس درمانی به روش

حال دیگر ضعیف  اند،  هایی که زمانی درد و رنج فراوان برایش به همراه داشتهها متوجه شده است که نشانهزیرا در حین انجام تمرین 

ها برای مراجع  دنبال آن، تغییر معنای نشانهقطع رابطه نشانه بیماری و اضطراب و به.  اند و توان قبلی برای آزار و ویرانی او را ندارندشده

با موفق شدن در انجام .  یابدخود را باز می   یها دیگر آزاردهنده نبوده و در نتیجه اختلال از بین رفته و فرد سلامت رواننشانهشود که  سبب می

شده و توانمندی خود را بازیابد؛ نوعی توانمندی که ثمره    تواند از موضع ضعف خارجمراجع بیمار می ها و این تجربه هیجانی جدید،  تمرین

 .  است PTC اصلی پارادوکس درمانی به روش

 گیرينتیجه •
های اضطراب در بیماران دیابتی اثربخش  توان گفت پارادوکس درمانی بر کاهش نشانهدر رابطه با نتایج حاصل از این پژوهش می

ها را تا حد صفر تقلیل دهد. تواند با ایجاد تغییر در نحوه قرارگیری ساختارهای شخصیت، احتمال بازگشت نشانهاست. همچنین، می

های اضطرابی بیماران طبی، مدت و اقتصادی در درمان اختلالعنوان روشی ساده، کارآمد، کوتاهتواند بهدرنتیجه، پارادوکس درمانی می

 .کار گرفته شودازجمله مبتلایان به دیابت، به

توان به نبود گروه کنترل اشاره کرد که ممکن است در نسبت دادن قاطع نتایج حاصله به روش  های پژوهش حاضر میاز محدودیت 

شده انجام گیرند تا  های آتی به صورت کارآزمایی تصادفی کنترلشود پژوهشپارادوکس درمانی اختلال ایجاد کند. درنتیجه، پیشنهاد می

گیری  توان به استفاده از روش نمونهها میاز دیگر محدودیت   .نتایج با قطعیت بیشتری قابل انتساب به مداخله پارادوکس درمانی باشند

تعمیمهدف  که  کرد  اشاره  )یزد(  در یک شهر  پژوهش  انجام  و  میمند  محدود  را  نتایج  میپذیری  پیشنهاد  منظور  همین  به  شود کند. 

نمونهپژوهش با روش  آینده  آماری وسیع  گیری تصادفیهای  انجام شوندو در جامعه  بیماری دیابت یک   .تری  آنجا که  از  همچنین، 

ساله را ماهه یا یکهای پیگیری ششماهه، دورهماهه و سههای پیگیری یکتوان علاوه بر دورهمدت است، میبیماری مزمن و طولانی

 .نیز در نظر گرفت تا بدین وسیله پایداری نتایج درمان بیش از پیش تأیید و اثبات شود

 منافع  تضاد •
 .ندارد وجود منافعی تضاد گونه هیچ پژوهش این در که داشتند اعلام نویسندگان

 قدردانی  و تشکر •
  شماره  به   اخلاق  کد  دارای  و   تهران  دانشگاه  از  سلامت   سی شناروان  رشته  دکتری  رساله  حاصل  پژوهش  این

IR.UT.PSYEDU.REC.1404.016  و  پزشکان  تمامی   از  را   خود  قدردانی  مراتب   نویسندگان، .بود  پژوهش   در  اخلاق  کمیته  از 

  .دارندمی اعلام کردند  همکاری حاضر پژوهش در که یکنندگانشرکت 
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 چکیده 
  

Abstract 

بررس  هدف  با  حاضر  علّ  یپژوهش    یباورها  یرابطه 
خودتخر  نیوالد  یرمنطقیغ با    یگرب ی و  نوجوان  دختران 

واسطه  والد  یانقش  والد  نیاضطراب  رابطه  نوجوان   -و 
آمار جامعه  شد.  دوره    یانجام  دختران  شامل  پژوهش 

نمونه  بود.  آنان  مادران  و  تهران  شهر  دوم    یریگ متوسطه 
تصادفبه اساس  یا )خوشه  یالهچندمرح   یصورت  بر  و   )

آموزش همکارمناطق  با  و  شد  انجام  ادارات    ی وپرورش 
تعداد  آموزش مدارس،  و  مناطق  از    160وپرورش  نفر 

برا شدند.  انتخاب  پرسشنامه  داده  یگردآور  یمدارس  ها، 
والد  یابیارز مق  -رابطه    یگرب یخودتخر  اسینوجوان، 

باورها آزمون  اضطر  یرمنطقیغ  یمزمن،  آزمون   اب و 
  لی و تحل  هیکار گرفته شد. تجزبه  لبرگریصفت اسپ  - حالت 

ضرداده آزمون  از  استفاده  با  و    رسونیپ  یهمبستگ  ب ی ها 
نرم  ریمس  لیتحل با    Amos-25و    SPSS-25  یافزارهاو 

دهنده تطابق برازش مدل نشان   یهاانجام گرفت. شاخص
داده با  مدل  علّخوب  رابطه  بود.    یباورها  انیم  یها 

خودتخر  نیوالد  یرمنطقیغ نوجوان    یگرب ی و  دختران 
مستقبه غ  میصورت  طر  میرمستقیو    ی رهایمتغ  قی)از 
  یپژوهش نشان داد که باورها   یکل  جی شد. نتا  دیی( تأیانجیم
بر    یمنف  ریاضطراب مادر و تأث  شیمادر، با افزا  یرمنطقیغ

والد م  -روابط  بروز    تواندینوجوان،  به  منجر 
  نیا  یهاافتهیدر نوجوان شود. بر اساس    یگرب یخودتخر

در خانواده، در   جیرا  یرمنطقیغ  یپژوهش، توجه به باورها
اهم   ی گرب یدرمان خودتخر  ندیفرآ   یا ژهیو  ت ینوجوانان، 

 دارد.
کلیديژه وا  ، یرمنطقیغ   یباورها  ،یگر ب یخودتخر  :هاي 

 نوجوان، اضطراب  -رابطه والد

 The present study aimed to investigate the 

causal relationship between parents' irrational 

beliefs and self-destructive behavior in 

adolescent girls, with the mediating role of 

parental anxiety and the parent-adolescent 

relationship. The statistical population 

consisted of high school girls in Tehran and 

their mothers. Sampling was conducted in a 

multistage cluster random method, first based 

on educational districts and then with the 

cooperation of district and school 

administrations, leading to a sample size of 160 

participants. Data were collected using the 

Parent-Adolescent Relationship Survey 

(PCRS), the Chronic Self-Destructiveness 

Scale (CSDS), the Irrational Beliefs Test (IBT), 

and the State-Trait Anxiety Inventory (STAI). 

Data analysis was performed using Pearson 

correlation coefficient and path analysis 

through SPSS-25 and Amos-25 statistical 

software. Model fit indicators showed a good fit 

between the proposed model and the data. 

Moreover, the causal relationship between 

parents' irrational beliefs and adolescent girls' 

self-destructive behavior was confirmed both 

directly and indirectly, via the mediating 

variables. In conclusion, it can be said that 

mothers' irrational beliefs, through their 

detrimental impact on the parent-adolescent 

relationship, may lead to self-destructive 

behavior in adolescents. Based on the findings 

of the present study, it seems important to pay 

attention to common irrational beliefs in the 

family in the treatment of adolescent self-

destruction. 
Keywords: Self-Destruction, Irrational Beliefs, 

Parent-Adolescent Relationship, Anxiety 
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 مقدمه •
های زیستی  ترین ویژگییکی از مسائل مهم دوران نوجوانی است که با یکی از اصلی(  self-destructiveness)گری  خودتخریب 

(. کلی و همکاران  2010و حفظ بقا، در تعارض قرار دارد )ناک،    (self-preservation)  موجودات زنده، یعنی سائق درونی خودنگهداری

اند که احتمال تجربه پیامدهای منفی را افزایش و احتمال دستیابی به خودتخریبی را گرایش به انجام رفتارهایی توصیف کرده  ،(1985)

شناختی ای از رفتارهای فراگیر، پایدار و نامنعطف است که پیامدهای روانگری مجموعهدهد. خودتخریب های آینده را کاهش میموفقیت 

 .(1988مدت آن غلبه دارد )بومایستر و شر، منفی و بلندمدت آن بر مزایای فوری و کوتاه

رود که در صورت تداوم، ممکن است کار میای گسترده از رفتارهایی بهگری غیرمستقیم برای اشاره به دامنهمفهوم خودتخریب 

(. ازجمله این 2022درنهایت منجر به مرگ شوند، بدون آنکه مستقیماً یا آشکارا زندگی را به پایان رسانند )روزارس، رایس و براون،  

ریزی اشاره  نظمی در زندگی و فقدان برنامههای بهداشتی، بیتوجهی به مراقبت توان به مصرف الکل، سوءمصرف مواد، بیرفتارها می

 .(1۳9۴، و همکاران کرد )موسوی

از  اند که بسیاری از رفتارهای پرخطر، مانند مصرف سیگار، الکل، مواد مخدر و رفتارهای جنسی ناایمن، پیشها نشان دادهپژوهش

ترین ویژه در میان نوجوانان و جوانان، یکی از اصلی(. شیوع این دسته از رفتارها به2001شوند )برگمن و اسکات،  سالگی آغاز می  18سن  

رو، اند. ازاینهای مزمن همراههای سلامت عمومی در جوامع مختلف است؛ زیرا با افزایش خطر مرگ، ناتوانی و ابتلا به بیماریدغدغه

 . گری نوجوانان و جوانان اهمیت فراوانی دارد بین و اثرگذار بر خودتخریب شناسایی عوامل پیش

رسد در بروز این رفتارها نقش داشته باشد، باورهای غیرمنطقی است. آلبرت الیس باور داشت که رفتار  نظر مییکی از عواملی که به

گرایانه های مطلقها و نگرشای از خواستهزعم او، باورهای غیرمنطقی، مجموعههاست. بهها ناشی از باورها و طرز تفکر آن و هیجان انسان

(. این باورها از 1999شود )الیس،  و اجبارگونه هستند که در صورت ناکامی در ارضای آنها، فرد دچار اضطراب، خشم یا ناامیدی می

 . دارندهای زندگی بازمیکنند و فرد را از مواجهه سازگارانه با موقعیت واقعیت فاصله دارند، تعادل روانی را مختل می

گرایانه و  ناپذیر، کمالکند و آنها را معیارهایی انعطاف های فکری با عنوان »باورهای ناکارآمد« یاد مینیز از این نظام  ،(1976بک )

 .کننداند و فرد را مستعد اضطراب، افسردگی و مشکلات هیجانی میهای تازه مقاومداند که در برابر تغییر و تجربهافراطی می

گری رابطه وجود دارد. برای مثال، در پژوهشی که  ها حاکی از آن است که بین باورهای غیرمنطقی و گرایش به خودتخریب پژوهش

داشتن  گام متوالی، باورهایی نظیر نیاز به راضی نگه  ۴بینی گرایش به رفتارهای پرخطر انجام شد، مشخص گردید که در  با هدف پیش

از تغییرات  درصد  ۴7گرایی توانستند در مجموع کمال -گراییارزشیابی عملکرد، نیاز به تأیید دیگران و موفقیت  -پذیریدیگران، آسیب 

به رفتارهای پرخطر را پیش کنند )محمداینی و فیاض،  گرایش  افکار خودکشی در (. همچنین، در مطالعه 1۳95بینی  ای دیگر، شدت 

(. در همین راستا، نشان داده شده است که افراد با  2015هیرینگن،  نو شتر گزارش شد )افرادی که دارای باورهای غیرمنطقی بالا بودند بی

 .(1۳97تری به مصرف مواد مخدر دارند )بهرامی و روشن، باورهای غیرمنطقی بالا، نگرش مثبت 

عنوان یک عامل محافظتی مهم در برابر رفتارهای پرخطر مانند مصرف سیگار و مواد شناخته به   ارتباط میان والدین و فرزندان بر این،  علاوه 

تواند مانع از درگیری نوجوانان در رفتارهای های پژوهشی تأکید دارند که کیفیت رابطه عاطفی میان اعضای خانواده می شده است. یافته 

ویژه با واسطه احساس فرزند، به   - دهد که کیفیت ارتباط والد(. همچنین، شواهد نشان می 2010،  و همکاران   گر شود )لوک خودتخریب 

ای نوجوان و های مقابله (. تقویت مهارت 1۴02، و همکاران  ایمنی هیجانی در خانواده، با رفتارهای پرخطر نوجوانان مرتبط است )سروری 

 .( 2008،  و همکاران   گری است )بیتی فرزندی ازجمله اهداف کلیدی مداخلات مؤثر در کاهش خودتخریب   - بهبود کیفیت رابطه والد 

از بلوغ و در ارتباط با  های پیشتواند از سالزای کودکان و نوجوانان میدهد رفتارهای مشکلشواهدی نیز وجود دارد که نشان می

خشم والدین و تعارضات خانوادگی را از عوامل    ،(2009عنوان نمونه، استیت و همکاران )فرزند آغاز شود. به  -مشکلات رابطه والد

ها تواند ناشی از نگرش اند که تنیدگی والدینی می ها نشان دادهبر این، یافتهاند. افزونگیری مشکلات رفتاری کودکان دانستهاصلی در شکل

شود. ویژه در مادران( و تضعیف الگوهای ارتباطی سالم در خانواده منجر میو باورهای غیرمنطقی والدین باشد که به بروز اضطراب )به

کی و (. همچنین مک1۴02، و همکاران نژادمال بروز رفتارهای پرخطر در نوجوانان را افزایش دهد )سلیمانتواند احتچنین شرایطی می
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اند که باورهای غیرمنطقی والدین موجب افزایش تنیدگی و در نتیجه بروز مشکلات رفتاری در فرزندان  نشان داده  ،(2008همکاران )

 .شودمی

توانند ازطریق تأثیرگذاری بر اضطراب والدین  بر این اساس، فرضیه اصلی پژوهش حاضر چنین است: باورهای غیرمنطقی والدین می 

در این مدل، اضطراب والدین و کیفیت رابطه .  گر در نوجوانان شوندنوجوان، منجر به افزایش رفتارهای خودتخریب   -و کیفیت رابطه والد

 نشان داده شده است.  1مدل فرضی پژوهش حاضر در شکل د. انفرزند به عنوان متغیرهای میانجی در نظر گرفته شده -والد 

 

 
 مدل فرضی پژوهش حاضر  .1شکل 

 روش   •
های تهران و  جامعه آماری شامل دختران دوره دوم دبیرستان. طرح پژوهش حاضر از نوع همبستگی و با استفاده از تحلیل مسیر بود

انتخاب شدند. سپس براساس همکاری آموزش و   5و    2مادران آنان بود. از میان مناطق آموزش و پرورش شهر تهران، ابتدا دو منطقه  

، پنج، دو مدرسه دولتی و از منطقه  2از منطقه  .  ای تصادفی انجام شدصورت خوشهگیری بهپرورش هرمنطقه و مسئولان مدارس، نمونه

آموزان توزیع گردید. در صورت کاغذی و الکترونیکی در میان دانشها بهگیری شرکت داده شدند. پرسشنامهمدرسه دولتی در نمونه  18

های  در پرسشنامه.  شد تا امکان ردیابی ارتباط میان آنها فراهم باشد)مادر و دختر( درج میهای کاغذی، کدی بر هر دو پرسشنامه  پرسشنامه

شد دهی و با توضیح اهمیت امکان ردیابی ارتباط دو پرسشنامه مادر و دختر، از ایشان درخواست میالکترونیکی نیز، در ابتدای پاسخ

کنندگان با رضایت ها بدون نام و نام خانوادگی تکمیل شدند و شرکت پرسشنامه.  کدهای یکسانی را در محل مشخص شده وارد کنند

صورت گروهی و صرفاً برای اهداف  ها بهها ذکر شده بود که تحلیل دادهکامل در پژوهش شرکت کردند. این نکته در ابتدای پرسشنامه

تنها معیار برای شرک  به ماهیت همبستگی طرح،  با توجه  انجام خواهد گرفت.  ت در پژوهش، تحصیل دختر در دوره دوم پژوهشی 

 .دبیرستان و سکونت در تهران بود و معیار دیگری در نظر گرفته نشد 

گری نوجوان که توسط  نوجوان و خودتخریب -پرسشنامه استفاده شد: دو پرسشنامه مربوط به رابطه والد  ۴ها، از  برای گردآوری داده

ها تنها  نوجوانان تکمیل شد و دو پرسشنامه مربوط به باورهای غیرمنطقی و اضطراب والدین که توسط مادران تکمیل گردید. پرسشنامه

  - جفت مادر 160های حاصل از درنهایت، داده. دختر پاسخ داده باشند-در صورتی مورد استفاده قرار گرفتند که هر دو عضو زوج مادر 

 .دختر برای تحلیل قابل استفاده بود

 ابزارها  •
ماده   2۴این پرسشنامه دارای   (:parent-child relationship survey-PCRSنوجوان ) -الف( پرسشنامه ارزیابی رابطه والد 

ای درجهگذاری پرسشنامه بر اساس طیف لیکرت هفت نمره .است و برای سنجش کیفیت رابطه بین نوجوان و مادر طراحی شده است 

های  با تغییر واژه است. فرزند–دهنده کیفیت بهتر رابطه والدطوری که نمره بالاتر نشانشود؛ بهاز »خیلی کم« تا »خیلی زیاد«( انجام می)

(. در نسخه 198۳فاین، مورلند و اشوبل،  )های پرسشنامه، این ابزار قابلیت استفاده برای هر دو والد را دارد  »مادر« و »پدر« در متن ماده

های نسخه پدر شامل احساسات مثبت، درگیری و آمیختگی پدر، ارتباطات و خشم هستند. همچنین مقیاسفارسی این پرسشنامه، خرده

استخراج شده ارتباطات  و  تعیین هویت  نقش،  تنفر/ سردرگمی  مثبت،  احساسات  مادر، چهار عامل  نسخه   در پژوهش عراقی .انددر 
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گزارش شده  0/ 9۴تا   0/ 89و برای نسخه پدر بین   0/ 9۴تا    0/ 61های نسخه مادر بین  مقیاسضریب آلفای کرونباخ برای خرده  (،  2008)

 . است که بیانگر پایایی مطلوب این ابزار در جامعه ایرانی است 

مقیاس خودتخریب مزمن )ب(  در سال  مقیاس خودتخریب   (:chronic self-destructiveness scale- CSDSگري  مزمن  گری 

گرانه مزمن طراحی توسط کاترین کلی و همکاران تدوین شد. این ابزار برای سنجش تمایل فرد به انجام رفتارهای خودتخریب   1985

در   .ریزیمسامحه، مراقبت ضعیف بهداشتی، تخلفات رفتاری، و فقدان برنامه.  دهندحوزه اصلی را پوشش می  4های آن  شده و ماده

دست آمده گری مزمن به تفکیک جنسیت بهای از این مقیاس برای سنجش خودتخریب ماده  52ها، دو نسخه  تحلیل همسانی درونی ماده

تا »اصلاً در مورد من   5کند« =  ز »کاملاً در مورد من صدق میای )ادرجهای این ابزار با مقیاس لیکرت پنجماده 7۳نسخه کامل  .  است 

ها مخصوص  برخی از ماده .گری مزمن است دهنده میزان بیشتر خودتخریب شود و نمره بالاتر نشانگذاری می( نمره0کند« =  صدق نمی

(. در مطالعه اصلی این ابزار، پایایی به  1985،  و همکاران  زنان، برخی مختص مردان، و تعدادی نیز مشترک بین دو جنس هستند )کلی

در  .گزارش شده است  0/ 98تا    90/0ماهه بین  و ضریب پایایی بازآزمایی با فاصله زمانی یک  0/ 97تا    0/ 7۳روش آلفای کرونباخ بین  

انگاری سهلامل )شعامل   ۴ماده(  2۳های مردان )(، تحلیل عاملی ماده1۳9۴) و همکاران بررسی نسخه فارسی این ابزار توسط موسوی 

مسامحه  )  ماده(، سه عامل  19های زنان )همچنین در تحلیل عاملی ماده.  استخراج کرد(  تخدیرطلبی جویی،مخاطره مسامحه، و عدم تقید، 

برنامه .نظمی،بی و خطرپذیری، های مربوط به مردان بین در همین مطالعه، آلفای کرونباخ عامل.  آمددست به  (.ریزیفقدان مراقبت و 

، 0/ 85های مربوط به زنان، آلفای کرونباخ برابر  در پژوهش حاضر، برای داده.گزارش شد  0/ 80تا    0/ 69و برای زنان بین    0/ 87تا    0/ 70

 . دست آمدبه 0/ 7۳و انحراف معیار  1/ 62، میانگین 0/ 86ترتیب، آلفای کرونباخ ، و برای مردان به0/ 75و انحراف معیار  2/ 09میانگین 

آزمون باورهای غیرمنطقی که توسط جونز طراحی شده است،    :(irrational belief test- IBTج( آزمون باورهاي غیرمنطقی )

باور غیرمنطقی مورد ارزیابی این آزمون    10سنجد.  مقیاس از باورهای غیرمنطقی را می سؤال یک خرده 10که هر    است سؤال   100شامل  

ت:  اند ازعبارت انتظارات بگرانیاز د  دأییتوقع   شی، بیجانیه  یتیولئ مسیب  ،یسرزنش خود، واکنش همراه با ناکام  از حد از خود،ش ی، 

ای گزینه5گذاری این پرسشنامه به روش لیکرت  نمرهیی.  گراو کمال  ر ییتغ  یبرا  یدرماندگ   ،یاجتناب از مشکل، وابستگ  ،یاضطراب  یدلواپس

 0/ ۴5های انجام شده، همسانی درونی این پرسشنامه بین  در پژوهش.  (1968شود )جونز،  از »کاملاً موافق« تا »کاملاً مخالف« انجام می

 .( 1۴0۳، و همکاران گزارش شده است )تریکان 0/ 61و روایی  0/ 92، ضریب پایایی بازآزمایی  0/ 72تا 

توساط  1970این آزمون ابتدا در ساال  (:state-trait anxiety inventory- STAIصیتت اسییییلگرگر ) -سییاهه اضیطراب حالت

 ۴0مورد بازنگری قرار گرفت. فرم تجدیدنظرشاده این آزمون شاامل   198۳ارائه شاد و در ساال   STAI-Yاساپیلبرگر و همکاران با نام  

ای از گزینه۴ها روی طیف لیکرت ماده.  سانجدماده دوم اضاطراب صافت را می 20ماده اول اضاطراب حالت )آشاکار( و 20 ماده اسات که

صافت اضاطراب، هماهنگی درونی بالایی دارد. در یک پژوهش، -شاوند. پرساشانامه حالت »تقریباً هرگز« تا »تقریباً همیشاه« پاساخ داده می

 .(1۳9۴گزارش شده است )ساداتی فیروزآبادی،  گ   0/ 79و اضطراب صفت  0/ 72حالت  میزان آلفای کرونباخ اضطراب 

 SPSSافزارهای آماری  کارگیری نرمها با استفاده از آزمون ضریب همبستگی پیرسون و تحلیل مسیر و با بهتجزیه و تحلیل داده

 .انجام شد 25نسخه   AMOSو  25نسخه 

 هایافته •
های دهم، یازدهم  کنندگان در پایه از شرکت درصد(    18/ 1نفر )   29درصد( و    ۳5نفر )   56درصد(،    ۴6/ 9نفر )   75ترتیب  ، به در نمونه پژوهش 

های  در رشته کنندگان  درصد(  از شرکت   2۳/ 8نفر )   ۳8درصد( و    ۳9/ ۴نفر )   6۳درصد(،    ۳6/ 9نفر )   59کردند. همچنین،  و دوازدهم تحصیل می 

پردازش در پیش.  ارائه شده است   1های توصیفی مربوط به متغیرهای پژوهش در جدول  یافته .انسانی، تجربی و ریاضی مشغول به تحصیل بودند 

های مفقود با این روش جایگزین  گذاری با میانه استفاده شد و تمامی دادهرفته از روش جایهای ازدست ها، برای رفع مشکل دادهداده

های پرت شناسایی شدند. مقادیر  عنوان معیار، دادهبه  ±58/2  بدیل نمرات به نمرات استاندارد، با استفاده از بازهشدند. همچنین، پس از ت

 .پرت هر متغیر با مقدار میانگین همان متغیر جایگزین گردیدند
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متغیری، معیار کلی بر این اساس است که اگر  سازی معادلات ساختاری، در بررسی نرمال بودن تکهای مدلبرای بررسی مفروضه

باشند، داده(  -۳،    ۳بازه )در   (kurtosis) و کشیدگی (skewness) های کجیشاخص نرمال  قرار داشته  تقریباً  یا  نرمال  از توزیع  ها 

توان  یک از نشانگرها خارج از این بازه نیستند، بنابراین میهای کجی و کشیدگی هیچ، شاخص1های جدول  برخوردارند. مطابق داده

برای بررسی  (kolmogorov-smirnov) اسمیرنوف  -ها را نرمال یا تقریب نرمال در نظر گرفت. همچنین، نتایج آزمون کولموگروفداده

یک از متغیرها معنادار نبوده و بر این اساس نمرات دهد هیچئه شده است، نشان میارا  2فرض نرمال بودن توزیع متغیرها، که در جدول  

 .از توزیع نرمال برخوردارند

 هاي تحقیقمقیاسهاي توصیتی خردهیافته  .1جدول 

 شاخص آماری 

 مقیاس  

 آلفای کرونباخ  کشیدگی کجی  انحراف استاندارد  میانگین  ها تعداد ماده

 81/0 26/0 51/0 62/6 79/30 10 گران ی د دییبه تا   ازین 

 77/0 - 14/0 67/0 41/5 01/30 10 بالا از خود  انتظار 

 73/0 84/0 24/0 80/5 75/30 10 به سرزنش   لیتما

 82/0 49/0 08/0 96/4 16/32 10 ی نسبت به ناکام واکنش

 79/0 - 52/0 42/0 76/7 06/27 10 ی جان یه یتیمسئولیب 

 80/0 - 26/0 46/0 54/6 79/28 10 توام با اضطراب  ادی ز  ینگران 

 84/0 - 53/0 17/0 92/6 04/28 10 از مشکل  اجتناب

 71/0 - 29/0 05/0 13/5 59/29 10 یوابستگ

 75/0 41/0 - 06/0 99/4 34/28 10 ریینسبت به تغ  یدرماندگ

 81/0 - 16/0 81/0 04/7 93/29 10 یی گرا کمال

 86/0 - 36/0 69/0 78/5 02/37 20 اضطراب آشکار 

 78/0 - 56/0 - 01/0 27/6 05/39 20 اضطراب پنهان 

 83/0 - 05/1 - 08/0 01/3 43/18 7 احساسات مثبت

 75/0 - 53/0 - 50/0 79/1 84/5 6 نقش  ی گم گشتگ عدم

 82/0 42/1 94/0 54/1 34/13 4 ت یهو نییتع

 87/0 - 34/0 - 28/0 81/2 46/17 5 ارتباطات 

 73/0 35/1 26/1 71/7 77/26 9 ی ریمسامحه و خطر پذ 

 80/0 49/1 98/0 65/4 96/18 6 ی نظم یب 

 81/0 - 70/0 64/0 68/5 46/12 3 ی زیمراقبت و برنامه ر  عدم

 بودن توزیع متغیرها کالموگروف اسمیرنوف جهت بررسی فرض نرمال Zنتایج آزمون . 2جدول 

 سطح معناداری  Zآماره  ریمتغ

 97/0 38/0 باورهای غیرمنطقی والدین 

 86/0 42/0 رابطه والد نوجوان 

 68/0 81/0 اضطراب والدین 

 56/0 88/0 خودتخریب گری 

ها است. برای بررسی این موضوع  سازی معادلات ساختاری، نرمال بودن توزیع چندمتغیری دادههای مهم در مدل یکی از مفروضه

برای   5تر از  کند که مقادیر بزرگپیشنهاد می  ،(2005شود. بنتلر ) از ضریب کشیدگی چندمتغیری ماردیا استفاده می AMOS افزاردر نرم

 2/ 76(. مقدار ضریب ماردیا در پژوهش حاضر برابر با  2022یونو،  ها است )بیرن و چهدهنده توزیع غیرنرمال دادهضریب ماردیا نشان

توجهی از نرمال بودن انحراف های پیوسته به طور قابلکه دادهکه بیانگر برقراری مفروضه نرمال بودن چندمتغیری است. زمانیاست  

  ۳نتایج ماتریس همبستگی خطی بین متغیرها در جدول  .بهره گرفت  (ML) نماییشینه درست توان از روش برآورد بینداشته باشند، می

 .گزارش شده است 

 گزارش شده است.  ۳نتایج ماتریس همبستگی خطی بین متغیرها در جدول 
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 ماتریس همگستگی بین متغیرها .3جدول 

 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیرها

 **51/0 **44/0 **49/0 **-45/0 - 02/0 *-45/0 **-36/0 11/0 **27/0 **61/0 **51/0 **57/0 06/0 **65/0 **83/0 **65/0 **63/0 **47/0 00/1 گرانید د یی به تا  ازین1

 **74/0 **72/0 **72/0 **27/0 - 15/0 **-31/0 **-43/0 **-54/0 **62/0 **30/0 - 13/0 *19/0 **45/0 **22/0 **49/0 - 03/0 **24/0 00/1 **47/0 بالا از خود  انتظار2

 **35/0 **23/0 **31/0 **-30/0 13/0 **-25/0 - 11/0 07/0 09/0 **55/0 **64/0 **75/0 01/0 **54/0 **71/0 **75/0 00/1 **24/0 **63/0 به سرزنش  لیتما3

نسبت به   واکنش4

 یناکام

65/0** 03/0 - 75/0** 00/1 72/0** 49/0** 19/0-* 63/0** 80/0** 49/0** 11/0 - 17/0-* 06/0 - 27/0-** 27/0** 35/0-** 09/0 02/0 15/0 

 **60/0 **52/0 **56/0 **-37/0 09/0 **-/40 **-34/0 **23/0 **29/0 **63/0 **54/0 **62/0 07/0 **57/0 00/1 **72/0 **71/0 **49/0 **83/0 ی جانیه ی تیمسئول یب5

توام با   اد یز ینگران6

 اضطراب

65/0** 22/0** 54/0** 49/0** 57/0** 00/1 41/0** 67/0** 59/0** 83/0** 17/0* 17/0* 37/0-** 36/0-** -08 /0 38/0-** 44/0** 37/0** 45/0** 

 **54/0 **52/0 **50/0 - 10/0 00/0 - 10/0 *-18/0 **48/0 **36/0 **33/0 - 12/0 *19. 00/1 **41/0 07/0 *-19/0 01/0 **45/0 06/0 از مشکل  اجتناب7

 **46/0 **31/0 **40/0 **-22/0 - 01/0 **32/0 **-30/0 11/0 13/0 **73/0 **70/0 00/1 *20/0 **67/0 **62/0 **63/0 **75/0 *19/0 **57/0 ی وابستگ8

نسبت به    یدرماندگ9

 ر ییتغ

51/0** 13/0 - 64/0** 80/0** 54/0** 60/0** 12/0 - 70/0** 00/1 57/0** 15/0 - 11/0 - 21/0-** 27/0-** 16/0* 35/0-** 02/0 00/0 06/0 

 **49/0 **40/0 **50/0 **-27/0 - 03/0 **-41/0 **-36/0 **24/0 **32/0 00/1 **56/0 **73/0 **33/0 **83/0 **63/0 **49/0 **56/0 **30/0 **61/0 ییگراکمال10

 **63/0 **65/0 **66/0 - 10/0 - 11/0 **-35/0 - 07/0 **71/0 00/1 **32/0 - 15/0 13/0 **36/0 *17/0 **29/0 - 11/0 09/0 **62/0 **27/0 اضطراب آشکار 11

 **53/0 **58/0 **57/0 *-16/0 04/0 **-28/0 - 13/0 00/1 **71/0 **24/0 - 11/0 11/0 **48/0 *17/0 **23/0 *-17/0 07/0 **54/0 11/0 اضطراب پنهان12

 **-36/0 **-36/0 **-37/0 **-26/0 **30/0 *20/0 00/1 - 13/0 - 07/0 **-36/0 **-21/0 **-30/0 *-18/0 **-39/0 **-34/0 - 06/0 - 11/0 **-43/0 **-36/0 احساسات مثبت 13

  یگشتگگم عدم14

 نقش

45/0-** 31/0** 25/0-** 27/0-** 40/0-** 36/0-** 10/0 - 32/0-** 27/0-** 41/0-** 35/0** 28/0-** 20/0* 00/1 02/0 57/0-** 48/0-** 39/0-** 41/0-** 

 *-19/0 **-22/0 *-20/0 - 12/0 00/1 02/0 **30/0 04/0 - 11/0 - 03/0 *16/0 - 01/0 00/0 - 08/0 09/0 **27/0 13/0 - 15/0 - 02/0 ت یهو نییتع15

 **-26/0 **-28/0 **-31/0 00/1 - 12/0 **57/0 **26/0 *-16/0 - 10/0 **-27/0 **-35/0 **22/0 - 10/0 **-38/0 **-37/0 **-35/0 **-30/0 **-27/0 **-45/0 ارتباطات 16

مسامحه و  17

 ی ریخطرپذ 

49/0** 72/0** 31/0** 09/0 56/0** 44/0** 50/0** 40/0** 02/0 50/0** 66/0** 57/0-** 37/0-** 48/0-** 20/0-* 31/0-** 00/1 94/0** 94/0** 

 **89/0 00/1 **-94/0 **-28/0 **-22/0 **-39/0 **-36/0 **-58/0 **65/0 **40/0 00/0 **31/0 **52/0 **37/0 **52/0 02/0 **23/0 **72/0 **44/0 ی نظمیب 18

مراقبت و  عدم19

 ی زیربرنامه

51/0** 74/0** 35/0** 15/0 60/0** 45/0** 54/0** 46/0** 06/0 49/0** 63/0** 53/0** 36/0-** 41/0-** 19/0-* 26/0-** 94/0-** 89/0** 00/1 

*≤ 05/0  

**≤ 01/0  

 ضرایب و معناداري اثر مستقیم و غیرمستقیم متغیرها  .4جدول 

 t sigآماره  استانداردشده  β نوع اثر  متغیر پیش بین  متغیر ملاک 

 001/0 69/3 20/0 مستقیم  باورهای غیرمنطقی والدین  ی گرخودتخریب

 والدین  یرمنطقیغ یباورها ی گرخودتخریب
وسطه اضطراب  غیرمستقیم )به

 والدین( 
11/0 73/1 09/0 

 باورهای غیرمنطقی والدین  ی گرخودتخریب
واسطه رابطه  غیرمستقیم )به

 نوجوان(   -والد
42/0 36/4 01/0 

ی، از  گرخودتخریب   و  نیوالد  یرمنطقیغ  ی باورهانوجوان در رابطه میان  -جهت بررسی نقش میانجی اضطراب والدین و رابطه والد

 نوجوان را تأیید کرد.  -ها نقش میانجی رابطه والد(. یافته۴استفاده شد )جدول  (1982آزمون سوبل )

و    ۳و    2های  نتایج مربوط به اجرای مدل در حالت استاندارد نشده و استاندارد شده در شکل  ها،برای بررسی برازش مدل با داده

دهد در ها نشان میدست آمده برای این شاخصارائه شده است. مقدارهای به  5های برازش مدل در جدول  برخی از مهمترین شاخص

 مجموع مدل در جهت تبیین و برازش از وضعیت مناسبی برخوردار است. 

 شاخص هاي برازش مدل  .5جدول 

 نوع شاخص  میزان استاندارد  برازندگی مدل 

 Normed Fit Index (NFI) 90/0بزرگتر از  92/0

 Comparative Fit Index (CFI) 90/0بزرگتر از  94/0

 Goodness of Fit Index (GFI) 90/0بزرگتر از  94/0

 Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) 90/0بزرگتر از  92/0

 Root Mean Square Error Approximation (RMSEA) 05/0تر از  کوچک 08/0

96/2 5-1 /df2X 
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 . مدل در حالت ضرایب استاندارد نشده 2شکل 

 

 . مدل در حالت ضرایب استاندارد شده 3شکل 



 1404/545/545 پاییز / 3، شماره نهمسال بیست و  / 115مجله روانشناسی 

 

 بحث  •

ازطریق افزایش )  صورت غیرمستقیمطور مستقیم و هم بههای پژوهش حاضر نشان داد که باورهای غیرمنطقی والدین، هم بهیافته

های پیشین شود. پژوهشگری در فرزندان می موجب افزایش خودتخریب نوجوان(،    -اضطراب والدین و تأثیرگذاری بر کیفیت رابطه والد

اند. برای مثال، نشان داده شده است که باورهای غیرمنطقی مانند گری را تایید کردهنیز ارتباط میان باورهای غیرمنطقی و خودتخریب 

(. همچنین، ارتباط میان 1۳95محمداینی و فیاض،  )بینی کند  گر را پیشتواند رفتارهای خودتخریب گرایی مینیاز به تأیید دیگران و کمال

های غیرمنطقی والدین با رفتارهای پرخطر نوجوانان در پژوهشی دیگر گزارش شده است گرشتنیدگی والدینی، باورهای نامناسب و ن

( نشان داد که از میان باورهای 1۴00(. پژوهش دیگری )مستشاری، مهریار، سهرابی و جاویدی،  1۴02نژاد،  نژاد، نیازی و سلیمان)سلیمان

ترتیب، توقع تأیید از دیگران )یک باور غیرمنطقی( و حمایت اجتماعی خانواده و دوستان  غیرمنطقی، تنظیم هیجان و حمایت اجتماعی، به

 .  بینی کنندگری نوجوانان را پیشبهتر از سایر متغیرها توانستند خودتخریب 

ای دو متغیر میانجی در پژوهش  گری نوجوانان، اثر واسطهدر مورد مکانیزم اثر تبدیل باورهای غیرمنطقی والدین به خودتخریب 

کیفیت ارتباط والد ( در پژوهش خود اشاره کردند: 1۳98نوجوان، تأیید شد. سلیمی و همکاران )  -حاضر، یعنی اضطراب والدین و 

به والدین،  تنیدگی  موجب  غیرمنطقی  می»باورهای  مادران  فراهم  ویژه  را  فرزندان  در  رفتاری  بروز مشکلات  زمینه  نهایت  در  و  شود 

آورد«. باورهای غیرمنطقی والدین باعث پیدایش احساسات نامناسب مانند خشم و اضطراب در والدین و به دنبال آن، بروز رفتارهای  می

می فرزندان  به  نسبت  والدین  دینامناسب  بیان  به  میشود.  غیرمنطقی  باورهای  ادراک گر،  استرس  افزایش  با  رفتارهای توانند  شده، 

اند )موسوی، آزادفلاح گری را تأیید کردهشده و خودتخریب های پیشین رابطه میان استرس ادراک پژوهش.  گر را تشدید کنندخودتخریب 

های شناختی،  گذاری غلط و تحریفسازد که باورهای غیرمنطقی مادر با ارزش(. در این زمینه، سلیمی خاطرنشان می1۴02و فراهانی،  

نامناسب و خودتخریب تواند شرایط تنشمی بروز رفتارهای  ایجاد کرده و مادر را برای  انعکاس چنین  زا در خانواده  آماده سازد.  گر 

 . (1۳98  دهد )سلیمی و همکاران،سازی رفتارهای مشابه در فرزندان را افزایش میرفتارهایی، زمینه درونی

نوجوان را    -باورهای غیرمنطقی والدین با ایجاد انتظارات غیرمنطقی از فرزندان، جو متشنجی در خانواده ایجاد کرده و رابطه والد

در این فرایند، مادران به دلیل تعامل بیشتر با کودکان، تأثیرگذارتر بوده و تخریب رابطه و عدم احساس ایمنی در روابط  .کندتخریب می

 . سازدگر در فرزندان مهیا میگر از والد، زمینه را برای بروز رفتارهای خودتخریب هیجانی، همراه با الگوگیری رفتارهای خودتخریب 

به آنجا که بررسی  اما پژوهشتا  آمد، پژوهشی مشابه پژوهش حاضر یافت نشد،  تأیید عمل  نتایجی در راستای  نسبتاً مشابه  های 

دادهیافته ارائه  حاضر  پژوهش  )های  همکاران  و  فلاحی  مثال،  برای  مدیریت 1۴00اند.  و  غیرمنطقی  باورهای  بین  رابطه  بررسی  با   )

احساسات با قضاوت اخلاقی و کنترل کلاس، با در نظر گرفتن نقش میانجی افکار اضطرابی دبیران، دریافتند که مدل تبیین این روابط 

کرد.  قبولی برخوردار بود. در این مدل، افکار اضطرابی نقش میانجی میان باورهای غیرمنطقی و سایر متغیرها را ایفا میاز برازش قابل

)توزنده دیگری  پژوهش  زنجانیهمچنین  و  ویژگی1۳89،  جانی  میان  رابطه  در  خانواده  عاطفی  جو  داد  نشان  با  (  خو  و  خلق  های 

رسد باورهای غیرمنطقی والدین نقش مؤثری در نظر میخودتخریبی نوجوانان دختر مبتلا به اختلال مصرف مواد نقش میانجی دارد. به 

 . کنددهی جو عاطفی خانواده ایفا میشکل

( و همچنین  1۴02گری در دوران بزرگسالی )رضوی و عبد،  های دوران کودکی با خودتخریب های بسیاری، ارتباط آسیب پژوهش

اند. از آنجا که خانواده نخستین ( را نشان داده1۳85آبادی،  ارتباط تنیدگی والدینی و مشکلات رفتاری کودکان )دادستان، ازغندی و حسن

صورت تواند بهنهاد اجتماعی تأثیرگذار بر رفتار فرد است، باورهای غیرمنطقی والدین و شرایط ارتباطی، هیجانی و عاطفی ناشی از آن، می

گرایانه و هایی از باورها هستند که ذاتاً غیرواقع(، باورهای غیرمنطقی سیستم1999نیازهای ضروری زندگی درآید. مطابق نظر الیس )

گذارند و نوع، های فرزندپروری تأثیر میتنها بر رفتار و هیجانات فرد، بلکه بر روابط خانوادگی و سبک  باشند. این باورها نهگرا میکمال

توانند بر رفتار فرزندان کنند. پژوهش حاضر نشان داد باورهای غیرمنطقی والدین میوضعیت و شدت عاطفه و رفتار فرد را تعیین می 

به اهمیت موضوع خودتخریب  با توجه  باشند.  تأثیرگذار  نتایج پژوهشنیز  نوجوانان،  تواند در طراحی مداخلات های مشابه میگری 

 . درمانی مفید واقع شود
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 گیرينتیجه •
اضطراب    شیافزا  قیازطر  میرمستقیصورت غو چه به  میطور مستقچه به  ن،یوالد  یمنطقیرغ  یپژوهش حاضر نشان داد باورها  ی هاافتهی

 نیاضطراب والد  نی. همچنشوندیدر نوجوانان م   گرب یخودتخر  یرفتارها   ش ینوجوان، سبب افزا  -رابطه والد  تیفیو کاهش ک   نیوالد

 .کنندیم فایا ینقش مهم ندیفرا نیدر ا یانجی م یرهایعنوان متغبه جواننو  -رابطه والد ت یفیو ک 

در فرزندان   یبروز مشکلات رفتار  نهی در خانواده، زم  یجانیه  یها و تنش  نانه یبرواقعی انتظارات غ  جادیبا ا  نیوالد  یرمنطقیغ  ی باورها

م فراهم  اآورندیرا  افزا  نی.  موجب  ادراک   شیباورها  والداسترس  نت  ژهیوبه   ن،یشده  در  و  و   یرفتارها  دیتشد  جهی مادران،  نامناسب 

آنها بر   ریخانواده و تأث  یجوّ عاطف  یدهدر شکل  یرمنطقیغ  یباورها  کنندهن یی. با توجه به نقش تعشودیم  وجواناندر ن  گرب یخودتخر

 .مؤثر باشد گرب یخودتخر  یو درمان رفتارها یریشگیدر پ تواندیباورها و کاهش آنها م نیرفتار نوجوانان، پرداختن به ا

 توان یداشت که از آن جمله م  زین  ییهات یمحدود  ن،ینوجوان و اضطراب والد-رابطه والد  ت یبر اهم  دیحاضر، علاوه بر تأک   پژوهش

بخش دو  دسترس  یبه  و عدم  نمونه  پ  میمستق  یبودن  کرد.  اشاره  مادران  به  پژوهش   شود یم  شنهادیپژوهشگر   یهانمونه   ،یآت  یهادر 

 ی اجرا  ن،ی. همچنردیمدنظر قرار گ   زین  گرید  یانجیم  یرهایفرزند و متغ  -شده و نقش روابط پدر  یرس بر  زیتر شامل پسران نگسترده

نوجوانان   طیدانش و بهبود شرا   قیبه تعم  تواندیم  یرمنطقیغ   یکاهش باورها  یهدفمند برا  یو مداخلات درمان  یفرهنگ   نیمطالعات ب

 کمک کند. 
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 18/3/1404 : نهایی تصویب  1403/ 22/9 : مقاله دریافت

 . رانیا ل،یاردب ، یلیدانشگاه محقق اردب ،یشناسو روان ی تیعلوم ترب ۀدانشکد ،یشناسگروه روان. 1

 ( مسئول)نویسنده  .رانیا ل،یاردب ، یلیدانشگاه محقق اردب ،یشناسو روان ی تیعلوم ترب ۀدانشکد ،یشناسگروه روان. 2

 Department of Psychology, Faculty of Educational Sciences and Psychology, University of Mohaghegh Ardabili, Ardabil, Iran. 

Email: nmikaeili@uma.ac.ir 

 خود ای شفقت به اجباری: نقش واسطه  -بینی سلامت اجتماعی براساس علائم اختلال وسواسیپیش 
Predicting Social Health Based on Obsessive-Compulsive Symptoms:  

The Mediating Role of Self-Compassion 

 
 1انامق یلیبهمن اسماع

 2یلیکائیم لوفرین
 Bahman Esmaeili-Anamagh, MSc 

Niloofar Mikaeili, PhD 

 

 چکیده 
  

Abstract 

اجتماع  روان   تواندی م  یسلامت  سلامت  از   ی شناخت متأثر 
هستند   ی روان   ی ها ازجمله اختلال   ی وسواس  ی ها ی ژگ ی باشد. و 

 ن ی وارد کنند. بر ا  ب ی آس   ی که ممکن است به سلامت اجتماع
 ی سلامت اجتماع   ین ی ب ش یاساس، پژوهش حاضر با هدف پ

اختلال وسواس  م   ی اجبار   -یبراساس علائم  نقش   ی انج یبا 
ازنوع   ی ف ی مطالعه توص  ن یانجام گرفته است. ا   خود به شفقت  
 ۀ بود. جامع   یمعادلات ساختار   ی ابی بر مدل   ی و مبتن   ی همبستگ 

بود   ز یدانشگاه تبر   ان ی نفر از دانشجو   997هزار و    20  ی آمار 
عنوان نمونه نفر به   ۳۸0مورگان،    -ی س یکه براساس جدول کر 

نمونه به  گرد  یر ی گ روش  انتخاب  دسترس  ابزا د ی در   ی رها . 
وسواس هاجسون و راچمن   اههی ها شامل، سداده   ی گردآور

و ( 200۴)  رویو شاپ   ز ییک   یسلامت اجتماع  اسی ، مق( ۱977) 
افزار ها توسط نرم بود. داده (  200۳خود نف )شفقت به   اسی مق 

SPSS    وAMOSE    نشان   هاافته یشد.    ل ی تحل   2۴نسخه
خود و سلامت شفقت به   ، ی اجبار  - ی علائم وسواس  ن ی داد ب

 ، ی طور کل (. به > 0P/ 0۱وجود دارد )   ی رابطه معنادار   ی اجتماع
وار   ۸۱ از  اجتماع  انس ی درصد  علائم    ی سلامت  توسط 

وسواس   ن یی تب   ی وسواس علائم  به   ی شد.  شفقت  اثر و  خود 
( و >0P/ 00۱داشتند )   ی بر سلامت اجتماع  یمعنادار   می مستق 

وسواس  م ی رمستق یغ   ر ی مس  اجتماع   یعلائم  سلامت  با   ی بر 
به   ی گر ی انج ی م  نشفقت  )   ز ی خود  بود  (. >0P/ 0۱معنادار 

مطلوب   ی برازش آمار   ی پژوهش دارا  ی مدل مفهوم   جه، ی درنت 
 یوسواس   ی ها ی ژگ ی و   ی افراد دارا   گردد، ی م   ی ر ی گ جه ی بود. نت

پا سطح  از  به   ی ن ییمعمولًا  شفقت  که از  برخوردارند  خود 
 آنان باشد.  ی سلامت اجتماع  ف ی از عوامل تضع   تواند ی م 

کلیديژه وا وسواس  :هاي  سلامت    ،یاجبار  -یاختلال 
 خود شفقت به ،یاجتماع

 Social health can be affected by psychological 

health. Obsessive-compulsive traits are among 

the mental disorders that may harm social 

health. Accordingly, the present study aimed to 

predict social health based on symptoms of 

obsessive-compulsive disorder with the 

mediating role of self-compassion. This was a 

descriptive, correlational study based on 

structural equation modeling. The statistical 

population is 20,997 students of Tabriz 

University. According to Krejcie-Morgan table, 

380 people were selected as a sample using 

available sampling method. Data collection 

tools included Hodgson and Rachman's 

Obsession Scale (1977), Keyes and Shapiro's 

Social Health Scale (2004), and Neff's Self-

Compassion Scale (2003). The data was 

analyzed by SPSS24 AMOSE24 software. The 

findings indicated significant relationships 

among obsessive symptoms, self-compassion, 

and social health (P<0.01). Overall, 81% of the 

variance in social health was explained by 

obsessive symptoms. Both obsessive symptoms 

and self-compassion had significant direct 

effects on social health (P< 0.001), and the 

indirect effect of obsessive symptoms on social 

health through self-compassion was also 

significant (P<0.01). As a result, the research 

conceptual model had a favorable statistical fit. 

It is concluded that people with obsessive traits 

have lower levels of self-compassion, which 

may contribute to reduced social health. 

Keywords: Obsessive-Compulsive Disorder, 

Social Health, Self-Compassion 
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 مقدمه •
 مفهوم  این  کند.می  ایفا  هاانسان  زندگی  کیفیت   در  اساسی  نقشی  روانی،  سلامت   نگرکل  ابعاد  از  یکی  عنوانبه  اجتماعی  سلامت 

است   اجتماعی  هایشبکه  در  مؤثر  مشارکت   و  جامعه  به  تعلق  احساس  سالم،  فردیبین  روابط  حفظ  و  ایجاد  در  فرد  توانایی  دهندهنشان

های عنوان یکی از مؤلفهتوسط سازمان جهانی بهداشت به ۱9۴۸بار درسال سلامت اجتماعی نخستین(. 202۳)سازمان بهداشت جهانی، 

با این حال، این مفهوم در طول  (.  202۳)ورنویج داسن و همکاران،    اصلی سلامت انسان، در کنار سلامت جسمی و روانی مطرح شد

ها در این زمینه، نظریه سلامت اجتماعی  ترین نظریهسازی و عملیاتی شده است. یکی از برجستههای مختلفی مفهومهای بعد به شیوهدهه

  اجتماعی   سلامت   ،(۱99۸)  (. کییز202۴دهد )سیکوکنانی،  مند برای سلامت اجتماعی ارائه  چارچوبی نظامتوانست  است که    ،(۱99۸کییز )

  لوپز   و  کییز  بعدا  و(  ۱99۸)  کییز.  کندمی   تعریف  جامعه  و  محله  دیگر،  افراد  با  رابطه   در  خود  زندگی  کیفیت   از  فرد  گزارش  عنوانبه  را

 socialاجتماعی )  یکپارچگی  -۱:  مطرح کردند  زیر  جزء  پنج  از  متشکل  را  اجتماعی  سلامت   گسترده،  عاملی  تحلیل  یک  در  ،(2002)

integration)  :که  کنندمی  احساس  سالم  افراد.  است   اجتماعی  هایگروه  و  جامعه  در   اشمتقابل  روابط  کیفیت   از  فرد  ارزیابی  معنی  به 

)  داشت سهم  -2.  دارند  جامعه  با  صمیمیت   احساس  و  شوندمی  حمایت   جامعه  ازطرف  و  بوده  جامعه  از  بخشی  socialاجتماعی 

contribution) :و  هستند جامعه مهم عضو  دارند اعتقاد دارند را بُعد این که افرادی  و است  خود  اجتماعی ارزش از فرد ارزیابی بیانگر 

  دیگران   هایویژگی  و  جامعه  از  فرد  تفسیر:  (social acceptanceاجتماعی )  پذیرش  -۳.  دارند  دیگران  به  ارائه  برای  ارزشمند  چیزهای

 به  نسبت   اطمینان  و  اعتماد  و  پذیرندمی  دارند،   که  منفی  و  مثبت   هایجنبه  و  هانقص   همه  با  را  دیگران  خصیصه  این  دارای  افراد  است،

  به   علاقه  و  است   بینیپیش  قابل  و  منطقی  قابل فهم،  اجتماع  اینکه  به  اعتقاد:  (social coherenceاجتماعی )  پیوستگی  -۴  دارند  دیگران

 های توانمندی  و  است  تدریجی  تکامل  یک  درحال  اجتماع   اینکه   به  باور :  (social actulizationاجتماعی )  شکوفایی  -۵.  دارند  جامعه

 تمرکز   برخلاف(.  ۱۴0۳اسماعیلی انامق و عطادخت،  )  شود  بهتر  دیگران  و  آنها  برای  تواندمی  جهان  و   دارد  مثبت   تحول  برای  ایبالقوه

 و  تحصیلی عملکرد روانی، سلامت   بینیپیش در اجتماعی سلامت  اهمیت  به  اخیر هایپژوهش روانی،  سلامت فردی های جنبه  بر سنتی

 را   اجتماعی  سلامت  توانندمی که عواملی  شناخت   میان،  این در(. 20۱۸الکساندر هاسلام، ) اندکرده تأکید جسمی  سلامت   حتی  و شغلی

تواند سلامت شناختی که میکی از عوامل روانبراساس مفروضات پژوهش، ی  .است  برخوردار بسزایی  اهمیت  از کنند،  تقویت  یا تهدید

 سلامت   و  اجتماعی  سلامت   بین  است،  داده  نشان  گوناگون  هایچنانکه پژوهشاجتماعی را به چالش بکشد، وجود علائم وسواسی است.  

علائم وسواسی شامل افکار مزاحم، ناخواسته و مکرر و رفتارهای تکراری و اجباری برای .  (2020  لو،  و  سان)  دارد  وجود  رابطه  روانی

)جانسن و    نیز بروز یابد (OCD)  اجباری  -کاهش اضطراب است که ممکن است حتی در افرادی بدون تشخیص اختلال وسواسی

های روانی پراکنده و مزاحم است که تأثیرات بسیاری بر زندگی روزمره اجباری یکی از اختلال  -اختلال وسواسی  (.2020همکاران،  

(.  ۱۴0۳افراد دارد و با پیامدهای جدی برای سلامت روانی و کیفیت زندگی اجتماعی افراد همراه است )آقایی مزرجی و همکاران،  

اختلال در   جتماعی ونقض همدلی اجتماعی، کاهش قابل توجه در شناخت ا به    منجر  تواننداند که این علائم می ها نشان دادهپژوهش

(،  2020مطالعه جانسن و همکاران ) (. در همین راستا،2022شود )بورا،    فردی، انزوای اجتماعی و کاهش مشارکت اجتماعیروابط بین

د، از ن، ممکن است در ایجاد و حفظ روابط صمیمی دچار مشکل شو هستندردی که درگیر افکار و رفتارهای وسواسی  نشان داد، اف

 شناختی  تغییرات  دارای   وسواس  دارای  . افراددند و احساس بیگانگی یا طرد اجتماعی را تجربه نمای نگیری کنهای اجتماعی کنارهموقعیت 

  های مهارت  همچنین  و  دیگران  و  خود   احساسات  به  یافته  تغییر  عصبی  پاسخ  و  شدید  عاطفی  هایواکنش  بیماران.  هستند  مختلف  اجتماعی

مطالعه (.  2020  جانسن و همکاران،)   باشد  بیماران  ضعیف  اجتماعی  عملکرد  باعث   تواندمی  که  دهندمی  نشان  را  هیجان  تنظیم  ضعیف

 و   ضعیف  مرکزی  انسجام  شناختی،  ناپذیریانعطاف   علائم  دارای علائم وسواسی دارای  ، نشان داد افراد(20۱9)  همکارن  و  گادلکریم

خود   برای  تنها  نه  اختلال  این   که  دریافتند   روانی  هایاختلال  تأثیر  بررسی   با  است. در این راستا، محققان  ضعیف  اجتماعی   ارتباطات

   (.20۱۵ فلسنر،  و مورفی) شودمی خانوادگی روابط در اختلال بروز  به منجر و است  کننده ناراحت  نیز خانواده برای بلکه بیماران،

های نوظهور و امیدوارکننده برای تعدیل اثرات منفی علائم  یکی از سازهعنوان  بهخود  شفقت به نقش تأثیرگذار مفهوم  ر این میان،  د

 شدنهمراه  و  بودنمعنای گشودهبهتعریف شده،  (،  200۳نف )خود که توسط  . شفقت بهنیازمند مطالعه است   وسواسی بر سلامت اجتماعی
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  و  هاکفایتیبی  به   نسبت   فهم و  درک   با همراه  و   قضاوتیغیر  نگرش  اتخاذ   خود،به  نسبت  مهربانی  و  مراقبت   حس  تجریه  خود،  های رنج  با

 با  مهربانی  اصلی  مؤلفه  سه  دارای  خود به  شفقت   است.  بشری  تجربه  از  بخشی  فرد  تجربه  این است که  تشخیص  و  خود  هایشکست 

نف،  )  است (  افراطی یا اجتناب  همانندسازی  درمقابل )  بهشیاری   یا   آگاهیذهن  و(  انزوا   مقابل  در)  بودنبا مردم  ، (خودقضاتی  درمقابل)  خود

شوند و توانمندتر در مقابله خود هستند، کمتر دچار خودانتقادی، شرم و اضطراب میافرادی که دارای سطح بالاتری از شفقت به   (.20۱6

نشان داد   ،(2020)  همکاران  و  و لیووریک  (۱۳9۸)  همکاران  و  سنگانی  پژوهش  (.202۵)گرمر،   کنندشناختی عمل میهای روانبا چالش

و    کولزیا   و  ( 202۱)  پردون  و  بود. در همین راستا، مطالعه مریت   پایین   سطح   در  وسواسی   خصیصه  با   افراد   در  ورزی شفقت   که خود

 نشان  اخیر   هایپژوهش  دارند.  مشکل  خودبه  نسبت   مندانهشفقت   رویکردی  داشتن  در  وسواسی   نیز نشان داد، افراد  ،(2020همکاران )

 بلکه   (،202۵؛ کاچارباشاران و کوکداغ،  202۳  کوکور،  و  مورون)دهد    کاهش  را  وسواسی  علائم  تواندمی  تنها   نه  خود به  شفقت   که  اندداده

  روابط   ایجاد  و  ها هیجان  بهتر  تنظیم  دیگران،  و  خود  پذیرش  موجب   چراکه   کند،می  ایفا  سلامت و کفایت اجتماعی   ارتقای  در  مهمی  نقش

استفان و چی،  2022براید،  مک)  شودمی  ترمثبت   فردیبین مطالعه حسین(. چنان2022،   معکوس  رابطه  ،(۱۴00)  پور و همکارانکه، 

 خود  شفقت   ،(۱۴0۱)  عاشوری و همکاران  و(  202۱)  داد و در مطالعه حسنی و همکاران  نشان  را  اجتماعی  اضطراب  و  خودبه  شفقت 

 خودبه  شفقت   افزایش  ،(۱۳9۸)  همکاران  و  محمدی  مطالعه  در  همچنین.  داشت   اجتماعی   تنهایی و انزوای   احساس  بر  مستقیمی  تأثیر

 .شد اجتماعی سلامت  افزایش  باعث 

عنوان یک متغیر میانجی، قادر است اثر منفی خود بهتوان این فرض را مطرح کرد که شفقت به شواهد پیشین، می مجموع با توجه به

سازی ساختاری به بررسی صورت مدل ای جامع که به. با این حال، تاکنون مطالعهبینی کندپیشعلائم وسواسی بر سلامت اجتماعی را  

ء  خود پرداخته باشد، انجام نشده است. این خلاای شفقت بهدر سلامت اجتماعی با توجه به نقش واسطهاجباری    -وسواسی  علائم  نقش

مطالعه انجام  آشکار میای هدف پژوهشی، ضرورت  را  زمینه  این  در  با هدف مدل ازاین.  سازدمند  پژوهش حاضر  سازی سلامت رو، 

تر خود طراحی شده است تا ضمن تبیین دقیقگرفتن نقش میانجی شفقت به   نظر  و با در  اجباری  -علائم وسواسی اجتماعی براساس  

شناسی بالینی و اجتماعی شناختی مؤثر بر سلامت اجتماعی، زمینه را برای ارائه راهکارهای درمانی مؤثرتر در حوزه روانمسیرهای روان

 گردد.ترسیم می ۱بر این اساس، مدل فرضی پژوهش مطابق شکل  .فراهم آورد

 
 پژوهش  فرضی  مدل .1 نمودار

 روش   •
شود.  ها، میدانی محسوب میژوهش حاضر ازنظر میزان و درجه کنترل متغیرها، یک مطالعه غیرآزمایشی و ازنظر شیوه گردآوری دادهپ

یابی معادلات ساختاری انجام گرفت. جامعه آماری شامل کلیه دانشجویان  گیری از روش مدلاین پژوهش با طرح همبستگی و با بهره

مورگان، حجم نمونه   -نفر بود. با استفاده از جدول کرجسی نفر  99هزارو    20به تعداد    ۱۴0۱–۱۴02سال تحصیلی    دانشگاه تبریز در

شیوه  گیری به، نمونه، مالی و زمانیدلیل محدودیت منابع انسانیدانشجوی زن( تعیین شد و به  ۱۵0دانشجوی مرد و   2۳0نفر )شامل    ۳۸0

گویی به های ورود به پژوهش شامل داشتن رضایت آگاهانه، توانایی پاسخدر دسترس و ازطریق مراجعه میدانی صورت گرفت. ملاک 

های نامعتبر  ها یا ارائه پاسخها و اشتغال به تحصیل در دانشگاه بود و درمقابل، ملاک خروج شامل ناتوانی در تکمیل پرسشنامهپرسشنامه

کنندگان تشریح  ها، اهداف پژوهش برای شرکت از اجرای پرسشنامهرفته شد. پیش گ نظر  ها( درماده)مانند انتخاب یک پاسخ برای تمام  

محرمانه پژوهش،  از  و خروج  ورود  اختیار  آگاهانه،  ازجمله رضایت  اخلاقی  اصول  رعایت  بر  و  اطلاعات،  شد  تضمین حریم  بودن 



 1404/551/551 پاییز / 3، شماره نهمسال بیست و  / 115مجله روانشناسی 

 

ها ها اجرا و دادهپذیری محقق در قبال حقوق آنها تأکید گردید. در پایان، پرسشنامهکنندگان و مسئولیت ضرر برای شرکت   خصوصی، نبود

 .یابی معادلات ساختاری تحلیل شدندازطریق روش مدل 2۴نسخه  AMOS و 2۴نسخه  SPSS افزارهایبا استفاده از نرم

 ابزارها   •
وسواس سیاهه    و   هاجسون  وسواس  سیاهه  : (Maudsley obsessive compulsive inventory -MOCI) مادزلی الف( 

 کردن،   کنترل  برای  جداگانه  نمره  چهار  کلی  نمره  یک  برعلاوه  آزمون.  است (  خیر   / بله )  ایگزینه  دو  ماده  ۳0  دارای  ،(۱977)  راچمن

  و   0/ ۸9  بازآزمایی  روشبه  را  آزمون  این  اعتبار  ضریب  ۱977  سال  در   راچمن  و   هاجسون.  دارد  تردید  / شک  و  تکرار  و  کندی  شستشو،

 نمره  بیشترین.  نمودند  تأیید  بالینی  غیر  و  بالینی  هاینمونه   در  را  آزمون  این  سازه  روایی  و  کردند  گزارش  بخشرضایت   را  همگرا  روایی

. است   7و    7  ،۱۱،  9  ترتیب به  تردید  / شک  و  تکرار  / کندی   شستشو،  کردن،کنترل  مقیاس  خرده  ۴  در  نمره  بیشترین  و  است   ۳0  آزمون  کلی

غفاری و )   است   هازیرمقیاس  هاینمره  جمع  کمتراز  آزمون  کلی  نمره  بنابراین  و   دارند  تعلق  مجموعه  زیر   یک  از بیش  به  هاماده  برخی

غفاری   مثال  برای.  است   بوده  بخش  رضایت  و  بررسی   مختلف  هایپژوهش  در  ایران  سیاهه در  سنجیروان  هایویژگی(.  ۱۴00  همکاران،

  همکاران  و  محمودعلیلو  و  0/ ۸7 ییل  اجباری-وسواسی مقیاس با را آن همگرای  روایی و 0/ ۸7 را آزمون کل  اعتبار( ۱۴00و همکاران )

 .دست آمدبه 0/ 7۸ برابر پژوهش این در وسواس  مقیاس کل  اعتبار. است  شده  گزارش 0/ 70را  کل اعتبار ضریب  ۱۳۸2 سال در

  کییز  را   ایماده   2۰  مقیاس  : این(Keyes and Shapiro's social health scale- KSHQب( مقیاس سلامت اجتماعی کییز و شاپیرو ) 

 ماده)  اجتماعی  انسجام  ،(۷-5ماده  )  اجتماعی  همبستگی  ،(۴-1  ماده )  اجتماعی   شکوفایی  زیرمقیاس  5  که  ساختند  ،(2۰۰۴)  سال  در  شاپیرو  و

  این  زمانهم  روایی.  سنجدمی  لیکرت  ایدرجه   5  طیف  روی  را(  2۰-1۶ماده  )  اجتماعی  مشارکت  و(  15-11ماده  )  اجتماعی  پذیرش  ،(۸-1۰

 پژوهش   در(  SCL-90)  مرضی  علائم  لیستچک  فردیبین   روابط   مقیاسخرده   و   نیوفاندلند  مموریال  دانشگاه   شادکامی  پرسشنامه  با  مقیاس

 اجتماعی   سلامت   مقیاس  عاملی  5ساختار  .  است  مقیاس   معتبربودن  از   نشان  که  آمد   دستبه   -5۶/۰  و   ۶۶/۰  ترتیببه (  1۳۹2)  همکاران   و   هاشمی

  را   مذکور  مقیاس  اعتبار(  1۳۸۸)  همکاران  و  باباپور  .است  گردیده   تأیید  دانشجویی  جامعه  ، در(1۳۹2)  همکاران  و  هاشمی  پژوهش  در  کیس

 برای  ۷۴/۰  اجتماعی،  یکپارچگی  برای  ۷1/۰  ترتیببه   هامقیاس  خرده   از  هریک  برای  و  ۷۸/۰  مقیاس  کل  برای   کرونباخ  آلفای   روش  به

روایی   . کردند  گزارش  اجتماعی  همبستگی  برای   ۷۷/۰  و   اجتماعی  خودشکوفایی  برای   ۷۰/۰  اجتماعی،  پذیرش  برای   ۷۴/۰  اجتماعی،  مشارکت

 اعتبار  حاضر  پژوهش  در  (، نیز تأیید شد.1۴۰۳های آن در مطالعه زینی حسنوند و گلابی )مقیاسمحتوایی و اعتبار مطلوب کل مقیاس و خرده 

 . آمد دستبه ۸5/۰ مقیاس کل

  طراحی   نف  توسط   200۳  سال  در  که  است   خودگزارشی   مقیاس  : یک(self-compassion scale -SCSخود )مقیاس شفقت بهپ(  

 برابر   در  خود با مهربانی:  سنجدمی را  ورزیشفقت  خود  اصلی  بعد  سه  منفی و  مثبت   هایجنبه  و   است  ماده  26  دارای  پرسشنامه  این.  شد

(.  ماده  ۸)  اجتناب یا همانندسازی فزون برابر در آگاهیذهن و( ماده  ۸) انزوا برابر در انسانی اشتراکات ،(ماده ۱0) خود مورد در قضاوت

. است  ایدرجه  ۵  لیکرت  طیف  یک  در  مقیاس  گذارینمره.  دهدمی  گزارش  را  ورزیشفقت   خود  کل  نمره  بعد  سه  این  نمرات  مجموع

 نفس  به  اعتماد  با  را  مقیاس  این  همگرا  روایی(  2009)  سال  در  و  ۸6/0  کرونباخ  آلفای  روش  با  را  مقیاس  درونی  همسانی  (،200۳نف )

 بک  اضطراب  و  افسردگی  هایمقیاس  با  را  خود  شفقت   مقیاس  واگرا  روایی  ،(۱۳92)  مومنی و همکاران  ایران  در.  کرد  گزارش  0/ 62

 خسروی  پژوهش  در  مقیاس  اعتبار.  کردند  گزارش(  0/ ۵9)  روزنبرگ  خود   حرمت   مقیاس  با  همگرا  روایی  و(  -0/ ۴۱)  و(  - 0/ ۳۴)  ترتیب به

  مقیاس   کرونباخ  آلفای  نیز  حاضر  پژوهش   در.  است   شده  گزارش  0/ ۸6  کلی  نمره  برای  کرونباخ  آلفای  از  استفاده  با  ،(۱۳92)  همکاران  و

 . آمد دستبه  0/ ۸۵ کل  اعتبار و محاسبه

 هایافته •
  ی هابراساس گروه  .سال بودند  2۳زن با میانگین سنی   ۱۵0مرد و   2۳0دانشجو شرکت داشتند که شامل   ۳۸0در این پژوهش، تعداد  

  ی و مهندس  یفن  یلیدرصد( در گروه تحص  ۳2/ ۳6نفر )  ۱2۳تعداد    ه،ی علوم پا  یلیدرصد( در گروه تحص  ۳۳/ ۸9نفر )  ۱2۵تعداد    ،یلیتحص

های توصیفی شامل میانگین، انحراف معیار، شاخص  ۱بود. جدول    یعلوم انسان  یلیدرصد( در گروه تحص  ۳۴/ 7۳نفر )  ۱۳2و تعداد  
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دهد. مقدار کجی و کشیدگی همه متغیرها در بازه مجاز  متغیرهای پژوهش را نمایش می  (Kurtosis) و کشیدگی (skewness) کجی

نرمال بودن توزیع داده  یابی معادلات ساختاریمدل   در  اساسی   های مفروضه  از  یکی   رعایت   دهندهنشان  که  دارد  قرار(  2±ها ) برای 

(SEM)  است. 

 پژوهش متغیرهاي توصیفی  هايشاخص .1 جدول
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 میانگین  ۰۷/2 ۹1/1 ۹۴/1 ۹1/1 ۷۹/۷ ۶1/۴1 1۷/۳1 ۸1/۳۰ ۴۹/1۰۳ 5۳/15 5۷/1۳ 5۷/1۳ ۰۷/1۹ 1۷/1۹ ۹1/۸۰

1۹/2۰ ۳2/۶ ۳۳/۶ ۷۹/۳ ۹۷/۳ ۳۷/۴ ۴۶/22 12/۸ 2۶/۸ ۸۸/۸ 1۸/۳ ۹۸/۰ ۰۶/1 1 ۰5/1 
  انحراف

 معیار

 چولگی  2۶/۰ ۳۴/۰ ۳۹/۰ ۴1/۰ 2۹/۰ - 2۶/۰ - 5۴/۰ - ۳۷/۰ - ۴۷/۰ - 2۶/۰ ۳۳/۰ 22/۰ - 1۳/۰ - ۰5/۰ - 2۸/۰

 کشیدگی - ۴۸/۰ - ۳۴/۰ - ۳1/۰ - ۰5/۰ - ۶2/۰ - ۸۸/۰ - 5۸/۰ - 21/1 - ۰۴/1 - ۴۰/۰ 55/۰ - 2۳/۰ - ۷۶/۰ - ۸۹/۰ - ۹1/۰

 

همبستگی پیرسون مورد بررسی قرار گرفت. نتایج نشان داد که بین    ضریبپذیر با استفاده از  در ادامه، روابط بین متغیرهای مشاهده

های ها بیانگر آن است که همبستگی بین خصیصه وسواسی و مؤلفه. بررسی(P<0/ 0۱) وجود دارد  ای معنادارمتغیرهای پژوهش رابطه

عنوان متغیر های آن )بهعنوان متغیر میانجی( و سلامت اجتماعی و مؤلفههایش )بهخود و مؤلفهبین( با شفقت بهعنوان متغیر پیشآن )به

 (.2)جدول ملاک(، ازنظر آماری معنادار است

 ∗∗(  p<01/0. ماتریس همبستگی بین متغیرهاي پژوهش )2 جدول
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۶۴/۰ - 5۳/۰ - 5۶/۰ - 51/۰ - ۴۹/۰ - ۴۹/۰ - ۶۳/۰ - 5۴/۰ - 5۳/۰ - 5۷/۰ - 1 ۷۹/۰ ۷۶/۰ ۷۴/۰ ۷۶/۰ 
علائم  

 وسواسی 

۷۰/۰ 55/۰ 5۹/۰ 5۹/۰ 5۷/۰ 5۶/۰ 1 ۸۹/۰ ۸۶/۰ ۸۸/۰ ۶۳/۰ - ۴۸/۰ - ۴۷/۰ - 5۰/۰ - ۴۹/۰ - 
شفقت 

خود به  

1 ۸۴/۰ ۸۶/۰ ۷۸/۰ ۷۸/۰ ۷۶/۰ ۷۰/۰ ۶1/۰ ۶۰/۰ ۶5/۰ ۶۴/۰ - 52/۰ - 5۰/۰ - 5۳/۰ - ۴۶/۰ - 
سلامت 

 اجتماعی
 

های  رفته و موارد دورافتاده )پرت( مورد بررسی قرار گرفت. در این پژوهش، دادههای از دست های مربوط به دادهمفروضهبر آن  افزون

یک از متغیرهای پژوهش، مورد رفته با میانگین مقادیر هرمتغیر جایگزین شدند. نتایج بررسی موارد پرت نشان داد که در هیچاز دست 

سویه بودن وجود رابطه خطی بین متغیرها، یکخطی چندگانه،  نبود هم های تحلیل مسیر از جمله  پرت مشاهده نشد. همچنین مفروضه

طور ها مورد توجه قرار گرفت. بهای یا نسبی و نرمال بودن توزیع دادهحلقه در مسیرها، استفاده از متغیرهای فاصله نبود یا جهت روابط

  .گردیدبرقرار  لات ساختارییابی معادمدل های اساسی کلی، تمامی مفروضه

(. β=   -0/ ۴2است )   یمنف   یو سلامت اجتماع   ی وسواس   صه ی خص   نی استاندارد ب   م ی رابطه مستق   شود، ی مشاهده م  ۱گونه که در شکل  همان 

خود با سلامت شفقت به  گر، ی د   ی (. ازسو P=   - 0/ 77گزارش شده است )   یمنف   زی خود ن و شفقت به  ی وسواس   صه ی خص  ن ی رابطه ب  ن،ی همچن 

سلامت  م ی طور مستق تنها به نه اجباری  - علائم وسواسدهنده آن است که  روابط نشان  ی الگو  نی (. ا β= 0/ ۵۱مثبت دارد )   ی ا رابطه  ی اجتماع

 .گذارد ی م   ی تأثیر منف   ی خود بر سلامت اجتماع ازطریق کاهش سطح شفقت به   ز ی ن  م ی رمستق ی طور غ بلکه به   کند، ی م   فی را تضع   ی اجتماع
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 پژوهش متغیرهاي روابط ساختاري  مدل .1شکل 

 

ارائه شده است.    ۳  صورت غیراستاندارد و استاندارد برای مسیرهای موجود در مدل در جدولر ادامه، ضرایب مسیر مستقیم بهد

زا دارای سطح معناداری کمتر بینی متغیرهای درونزا در پیش شود، تمامی ضرایب استاندارد متغیرهای برونگونه که مشاهده میهمان

توان نتیجه گرفت که مسیرهای . بر این اساس، میاست   ۱/ 96بیشتر از   (Critical Ratio) آنها  و مقدار ضریب بحرانی  (P<0/ 00۱)از

 .شوندهای مربوط به روابط بین متغیرها در مدل پژوهش تأیید می موجود در مدل از لحاظ آماری معنادار بوده و فرضیه

 . مسیرها و ضرایب استاندارد و غیراستاندارد در مدل )اثر مستقیم( 3جدول 

 S.E C.R P استاندارد  غیراستاندارد  متغیرها 
- ۳۷/1 سلامت اجتماعی ←اجباری   -علائم وسواسی  ۴2/۰ - 2۷/۰ ۰۴/5 - ۰۰1 /۰ 

- ۹۶/5 خودشفقت به ←اجباری   -علائم وسواسی  ۷۷/۰ -  ۴۶/۰ ۹1/12 - ۰۰1 /۰ 

51/۰ 22/۰ سلامت اجتماعی  ←خود شفقت به  ۰۳/۰ ۰۴/۶ ۰۰1 /۰ 
 

زا( بر متغیرهای وابسللته  غیرمسللتقیم متغیرهای مسللتقل )برون رابطه، بررسللی  معادلات سللاختارییکی از اهداف اصلللی در تحلیل 

  اسلترپ براسلاس روش بوت ۴غیرمسلتقیم و کل در جدول  رابطه. در این راسلتا، نتایج مربوط به بودزا( ازطریق متغیرهای میانجی  )درون

(Bootstrap)  اسلترپ قرار  دهد که مقدار صلفر بین حدود بالا و پایین فاصلله اطمینان بوتنتایج تحلیل نشلان می.  گزارش شلده اسلت

بر   اجباری  -علائم وسللواسللیغیرمسللتقیم  رابطهسللت؛ بنابراین،  ا (P<0/ 0۱)آمده کمتر از دسللت نگرفته و همچنین سللطح معناداری به

های وسلواسلی با کاهش سلطح به عبارت دیگر، خصلیصله. شلودخود، معنادار و منفی گزارش میسللامت اجتماعی ازطریق شلفقت به

 varianceشلمول واریانس ) شلوند. همچنین، براسلاس نتایج حاصلل از آزمونخود، منجر به افت سللامت اجتماعی افراد میشلفقت به

accounted for)   ص )از نوع نلاقگری  توان نتیجله گرفلت کله میلانجیقرار دارد، می  0/ ۸0تلا    0/ 20کله مقلدار آن در بلازهpartial 

mediation)  بوده است. 

 مستقیم در مدل )آزمون میانجی( . روابط غیر4جدول 

 Lower استاندارد  غیراستاندارد  متغیرها 

Bounds 

Upper 

Bounds 
VAF P 

- ۳۹/۰ - 2۹/1 سلامت اجتماعی  ←خود  شفقت به ←علائم اختلال وسواسی اجباری   ۷۸/1 - ۸۶/۰ - ۴۸/۰ ۰۰2 /۰ 
 

دهد ارائه شده است. نتایج نشان می  ۵  های برازندگی در جدول های پژوهش براساس شاخصبررسی برازش مدل پیشنهادی با داده

( قرار 0/ 0۸برازش خوب )کمتر از    بوده که در دامنه 0/ 0۵6برابر با   (RMSEA) که مقدار شاخص ریشه میانگین مربعات خطای برآورد

بر این، علاوه.  دهنده برازش قابل قبول مدل است گزارش شده است که نشان  ۳کمتر از   (χ²/df) دو بهنجاردارد. همچنین، شاخص کای

در محدوده   ،(20۱9و همکاران ) Hair نیز مطابق با معیارهای پیشنهادی TLI و  CFI  ،GFI  ،NFIه  های برازش ازجملسایر شاخص

گرفته قرار  قبول  براساس مجموع شاخصقابل  بنابراین،  گزارشهاند.  دارای شده، میای  پژوهش  مفهومی  که مدل  نتیجه گرفت  توان 

 . های تجربی است برازش مطلوب با داده
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 گیرياندازه مدل برازش هايشاخص  .5جدول

RMSEA TLI CFI IFI NFI AGFI GFI Df/x2  شاخص 

 مقدار شاخص  92/1 95/0 92/0 94/0 96/0 97/0 96/0 056/0

 مقدار قابل قبول  5-1 > 9/0 > 9/0 > 9/0 1-0 > 9/0 > 9/0 < 08/0

 بحث  •
اجباری و سلامت اجتماعی    -خود در رابطه میان علائم اختلال وسواسیگری شفقت بههدف پژوهش حاضر بررسی نقش میانجی

طور مستقیم با کاهش سلامت اجتماعی رابطه دارند و ازسوی دیگر، نشان داد که علائم وسواسی به  مدلآمده از تحلیل  دست بهبود. نتایج  

ای که سطوح  گونهکند، بهخود نقش میانجی معناداری در این رابطه ایفا میخود نیز مرتبط هستند. همچنین، شفقت بهبا کاهش شفقت به

 . شودخود در افراد دارای علائم وسواسی به افت سلامت اجتماعی آنها منجر میتر شفقت بهپایین

راستا است. نتایج این  های مطالعات پیشین همبا سلامت اجتماعی در پژوهش حاضر با یافته  اجباری  -ابطه منفی علائم وسواسر

(،  2022(، بورا )2022(، ساکو و همکاران )۱۳9۴(، قائینی و همکاران )۱۳9۴هایی همچون بهزادپور و همکاران )پژوهش مؤید پژوهش

در مطالعه خود نشان دادند که نشخوار   ،(۱۳9۴. بهزادپور و همکاران )بود( 20۱9( و گادالکریم و همکاران )2020جانسن و همکاران )

بیانگر آن است که   ،(۱۳9۴فکری با کاهش سازگاری هیجانی و اجتماعی در ارتباط است. همچنین، نتایج پژوهش قائینی و همکاران )

نیز مشخص    ،(2022ای توسط ساکو و همکاران )کنند. در مطالعهرا تجربه می  افراد مبتلا به وسواس، سطوح بالایی از هراس اجتماعی

پذیری بیشتری در ابعاد سلامت اجتماعی دارند. جانسن و های اینترنتی هستند، آسیب افرادی که درگیر وسواس مربوط به بازی،  شد

نیز گزارش کردند که افراد دارای افکار و رفتارهای وسواسی اغلب در ایجاد و حفظ روابط صمیمانه دچار مشکل    ،(2020همکاران )

موقعیت  از  کنارهبوده،  اجتماعی  میهای  میگیری  تجربه  را  اجتماعی  بیگانگی  یا  طرد  احساس  و  و کنند  گادالکریم  همچنین،  نمایند. 

ف و روابط اجتماعی ناکارآمد ناپذیری شناختی، انسجام مرکزی ضعیتأکید کردند که این افراد معمولاً دارای انعطاف  ، (20۱9همکاران )

توانند با تضعیف تعاملات اجتماعی، موجب کاهش سلامت  دهد که علائم وسواسی میهستند. این مجموعه از شواهد پژوهشی نشان می

 .ای که در پژوهش حاضر نیز تأیید شداجتماعی شوند؛ یافته

خود همراه است؛ این یافته با نتایج مطالعات  ز سوی دیگر، نتایج پژوهش حاضر نشان داد که علائم وسواسی با کاهش شفقت بها

(، سنگانی و همکاران ۱۳9۸فرود )های پژوهش با نتایج مطالعات سلطانی و محمدیراستا و قابل تأیید است. در این راستا، یافتهپیشین هم

( همخوانی  202۵باشاران و کوکداغ )  -( و کاچار2020)  همکاران  و ، ایکولز(202۳مورون و کوکور )  ، (202۱)  پردون  و  مریت (،  ۱۳9۸)

خود، نقش عنوان یکی از ابعاد شفقت بهآگاهی بهذهن   مقوله گزارش کردند که  ،  (۱۳9۸فرود )طور خاص، سلطانی و محمدی به.  دارد

نیز نشان دادند که در افراد مبتلا به علائم وسواسی، سطح شفقت    ،( ۱۳9۸مکاران )مؤثری در کاهش نشخوار فکری دارد. سنگانی و ه

، لیووریک (2020و همکاران )  کولزیا  و   (202۱و پردون )  تیمرهای  تر از جمعیت عادی است. در پژوهشطور معناداری پایینخود بهبه

همچنین، در مطالعه مورون و کوکور همراه بود.  کاهش معنادار نشخوار ذهنی و علائم وسواسی    باخود  شفقت به   ،(2020و همکاران )

خود با شدت کمتر علائم وسواسی همراه  ای غیربالینی انجام شد، مشخص شد که سطوح بالاتر شفقت به( که بر روی نمونه202۳)

توانند با افکار مزاحم و رفتارهای اجباری مقابله کنند و خود بیشتری دارند، بهتر میکند افرادی که شفقت بهاست. این مطالعه تأکید می

( نیز نشان داد  202۵باشاران و کوکداغ )-های کاچار در همین زمینه، یافته.  شوندهای ناکارآمد شناختی و هیجانی میکمتر درگیر چرخه

 عنوان شوند و این اضطراب به های مبهم دچار اضطراب بیشتری میخود، در مواجهه با موقعیت تر شفقت بهکه افراد دارای سطوح پایین

 .کندای در افزایش افکار وسواسی و رفتارهای اجباری ایفای نقش مییک عامل واسطه

ای که با نتایج  خود با کاهش سلامت اجتماعی همراه است؛ یافتهز سوی دیگر، نتایج پژوهش حاضر نشان داد که کاهش شفقت بها

پژوهش  از جمله  پیشین  )مطالعات  همکاران  و  محمدی ۱۴0۱های جوانمرد  و  )(، سلطانی  )۱۳9۸فرود  همکاران  و  (،  202۱(، حسنی 

طور خاص، جوانمرد و همکاران به . ( همسو است 2022( و استفان و چیه )2022براید و همکاران )(، مک۱۴0۱عاشوری و همکاران )

اجباری و دارای افکار خودکشی، موجب افزایش   -بر شفقت در افراد مبتلا به اختلال وسواسینشان دادند که درمان مبتنی  ،(۱۴0۱)

می بودن  ادراک سربار  کاهش  و  اجتماعی  تعلق  مح.  شوداحساس  و  )مدی سلطانی  که علائم    ،(۱۳9۸فرود  رسیدند  نتیجه  این  به  نیز 
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(،  ۱۴0۱( و عاشوری و همکاران )202۱حسنی و همکاران )  در مطالعه  .خود همراه استتر شفقت بهاضطراب اجتماعی با سطوح پایین

در میان   ،(2022های استفان و چیه )همچنین یافته .معنادار احساس تنهایی و انزوای اجتماعی گزارش شد  کنندهبینیخود پیششفقت به

بینش فردی   خود با اضطراب اجتماعی کمتر همراه است و این رابطه با واسطهنوجوانان اواخر بلوغ نشان داد که سطوح بالاتر شفقت به

 یخود در ارتقاء سلامت روان نیز بر نقش کلیدی شفقت به ،(2022براید و همکاران )در همین راستا، مک .شودو خودبازتابی تقویت می

تواند ازطریق بهبود راهبردهای تنظیم هیجان به کاهش پیامدهای منفی  خود میکه افزایش شفقت بهکنند  اجتماعی تأکید کرده و بیان می

 .مانند اضطراب اجتماعی منجر شود

بین علائم    گرانه و مهم در رابطه خود نقشی میانجیتوان نتیجه گرفت که شفقت به شواهد پژوهشی و نتایج این مطالعه، می  براساس

خود برخوردارند، در مواجهه با علائم دیگر، افرادی که از سطح بالاتری از شفقت بهبیانکند. بهوسواسی و سلامت اجتماعی ایفا می

(، این  2009خود نف )در راستای تبیین این رابطه و با استناد به نظریه شفقت به.  شوندهای اجتماعی میوسواسی، کمتر درگیر آسیب 

  برابر  در  آگاهیانزوا، ذهن  برابر  در  مشترک  انسانیت   خودانتقادی، احساس  برابر  در  خود  با  : مهربانیسازه دارای سه مؤلفه اصلی است

اختلال وسواسی .  منفی  هیجانات  با  افراطی  همانندسازی به  مبتلا  افراد  دیگر،  نگرانی ،اجباری  -ازسوی  مزاحم،  افکار  با  های معمولاً 

روبهکنترل از ویژگیناپذیر و رفتارهای اجباری  ناشی  این وضعیت اغلب  تنظیم رو هستند.  ناتوانی در  مانند خودانتقادی شدید،  هایی 

 این (.  202۳  کوکور،  و  مورونگرایی افراطی و ناتوانی در تحمل عدم قطعیت است )هیجان، ادراک منفی از خود، احساس گناه، کمال

جای  ها را بهدر نتیجه، افراد وسواسی ممکن است افکار مزاحم یا شکست همراه است.    خودبه  شفقت   هایمؤلفه  تضعیف  با  هاویژگی

تواند منجر به ای از نقص یا معیوب بودن خود تلقی کنند. این تفسیر منفی میعنوان نشانهآنکه بخشی طبیعی از تجربه انسانی بدانند، به

احساس طرد، انزوا و کاهش تعاملات اجتماعی شده و سلامت اجتماعی آنان را تهدید کند. درمقابل، اگر فرد وسواسی درک کند که 

شدگی و ارتباط اجتماعی بیشتری را تجربه  مشترک انسانی است، احساس درک   داشتن افکار و احساسات ناخوشایند بخشی از تجربه

(.  202۵  کوکداغ،  و  باشاران- کاچارنف مرتبط است )  یت مشترک در نظریه طور مستقیم با مؤلفه احساس انسانخواهد کرد. این تجربه به 

کنند و باور دارند که داشتن چنین افکاری نشانه »بد شده تفسیر می طور تحریفبر این، افراد وسواسی معمولاً افکار ناخواسته را بهافزون

  این (. 20۱۸  همکاران،  و  ریسکیندشود ) وگوی درونی منفی و خودانتقادی شدید می. این باور منجر به گفت آنها است یا خطرناک بودن«  

 آگاهی ذهن  یعنی  (، 2009نف )  نظریه  مؤلفه  دارد. سومین  قرار  مستقیم  ارتباط  در  خودبه  شفقت   نظریه  در  «خود  با   مهربانی »  مؤلفه  با  مسئله

 گرفتار   منفی  هایهیجان  و  مزاحم  افکار  چرخه  در  را  آنها  وسواسی،  افراد  در  آگاهیذهن  نبود.  کندمی  ایفا  رابطه  این  در  مهمی  نقش  نیز

 اضطراب  و  فردیبین  انزوای  اجتناب،  ازجمله  اجتماعی،  روابط  در  مشکلاتی  و  ناکارآمد  هیجانی  تنظیم  به  منجر  شرایطی  چنین.  سازدمی

 نسبت   پذیریواکنش  کاهش  باعث   تواندمی  آگاهی در این افرادذهن  که، پرورشچنان(.  2022  همکاران،  و  برایدمک)  شودمی  اجتماعی

 براید مک  هاییافته(.  ۱۴02باقری شیخانگفشه،  )  بخشد  بهبود  را   وسواسی  علائم  و  دهد  کاهش  را   اجباری  هایفعالیت   شده،  مزاحم  افکار   به

  عملکرد   و  داده  کاهش  را  اجتماعی  اضطراب  تواندمی   هیجان،  تنظیم  ارتقاء  با  خود،به  شفقت   که  دهدمی  نیز نشان  ،(2022)  همکاران  و

 بخشد.  بهبود را اجتماعی

  نقص  شرم،  احساس  بیشتر  خود،  اعمال  و  افکار  کنترل  در  ناتوانی  دلیلبه  برخوردارند،  تریپایین  خودبه  شفقت   از  که  افرادی  همچنین،

  شفقت  میان،  این  در (.  202۵  گرمر،)  کندمی  تهدید  مستقیماً  را  آنان  اجتماعی  سلامت  وضعیت،  این .  کنندمی  تجربه  را  ناکارآمدی  و  شخصی

 خود به  شفقت  طورکلی،به(.  2022  ویتنی،   دایر )  کندمی  ایفا  را  شرم  برای  پادزهر  نقش  و   کرده عمل  «روانی  گیرضربه»   یک  عنوانبه خودبه

  زمانی  خودبه  (. شفقت 20۱7  لیستیاندینی،  و   پریتانی)  دهدمی  افزایش  منفی  رویدادهای  با  مواجهه  در  را افراد  شناختیروان  پذیریانعطاف 

 احساس   دارند،  را  نگرش  این  که  افرادی.  باشد  داشته  مشفقانه  نگرشی  نیز  دیگران  به  نسبت   بلکه  خود،به  نسبت   تنهانه  فرد  که  شودمی  کامل

 علوی،)  دهندمی  نشان  خود  از  بیشتری  مقاومت   استرس  و  اضطراب  افسردگی،  برابر  در  و  کنندمی  تجربه  را  بیشتری  اجتماعی  سلامت 

. شودمی  گریمیانجی  خودبه  شفقت   هایمؤلفه   تضعیف  ازطریق  اجتماعی  سلامت   و  وسواسی  علائم  بین  منفی  رابطه  (. بنابراین،202۱

 احتمال   و   دارند  قرار  وسواس   از   ناشی  اجتماعی  و  روانی  های آسیب   معرض  در  بیشتر   برخوردارند،  خودبه  شفقت   پایین  سطح  از   که  افرادی

 . است  بیشتر   آنها در اجتماعی سرمایه کاهش و اضطراب انزوا، طرد، تجربه
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 گیرينتیجه •
نقش اجباری با سلامت اجتماعی را با    -ی معنادار علائم وسواسی راستا با نتایج تحقیقات پیشین، رابطههای پژوهش حاضر، همیافته

تواند یکی از اجباری می-در افرادی با علائم اختلال وسواسی   خودسطح پایین شفقت به عبارتی،  کند. به تأیید می   خودای شفقت به واسطه 

 .کاهش سطح سلامت اجتماعی آنان باشد کنندهعوامل تبیین

در این پژوهش، قابلیت    گیری در دسترسروش نمونه :  توجه داشت   هامحدودیت با وجود نتایج ارزشمند این مطالعه، باید به برخی  

همبستگی و  ها مبتنی بر  انجام شده و تحلیل  مقطعیصورت  پژوهش به  .سازدها به کل جامعه آماری را محدود میپذیری یافتهتعمیم 

مسیرمدل نمی  یابی  بنابراین،  دربارههستند؛  متغیرهای  توان  اثرگذاری  جهت  و  کرد  علیت  اظهارنظر  قطعیت  از  .با  ابزارهای استفاده 

تمرکز پژوهش بر جمعیت غیربالینی )نمونه  .دهدمی دهی اجتماعی یا خطاهای ادراکی را افزایشسوگیری پاسخ، احتمال بروز خودگزارشی

 .های بالینی را محدود کرده استاجباری در موقعیت-تر اثرات اختلال وسواسیعادی(، امکان بررسی عمیق

های  ای و نیز نمونه گیری تصادفی یا طبقه های نمونه های آینده از روش در پژوهش :  شودهای فوق، پیشنهاد می در راستای غلبه بر محدودیت 

تواند امکان بررسی روابط علی و تغییرپذیری ای میطراحی مطالعات طولی یا مداخله   .پذیری افزایش یابدبالینی استفاده شود تا دقت و تعمیم

گرایی، های دلبستگی، کمال گر مانند سبکمتغیرهای تعدیل  .متغیرها در طول زمان را فراهم آورد و به غنای نظری حوزه مورد مطالعه بیفزاید

نظیر درمان مبتنی بر  )خود  اثربخشی مداخلات مبتنی بر شفقت به   .های آینده مورد بررسی قرار گیرندآوری یا حمایت اجتماعی در مدل تاب

 .آگاهی( بر کاهش علائم وسواسی و ارتقای سلامت اجتماعی، مورد مطالعه قرار گیردیا ذهن شفقت 
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   .ندارد وجود منافعی تعارض نویسندگان، بین حاضر پژوهش در

 تشکر و قدردانی  •
 نمایند. می  قدردانی و تشکر نمودند، یاری را حاضر پژوهش که کنندگانیشرکت  همه از پژوهشگران

 منابع  •
 یانجینقش م  ؛یاجتماع  یستی و بهز  یاجتماع   یهادر کاربران شبکه  یاجتماع  یبه بازخوردها  ازی(. ن۱۴0۳عطادخت، اکبر. )   ؛انامق، بهمن  یلیاسماع
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http://iranapsy.ir/Article/42765/FullText 
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تنظ  یدشوار انعطاف   جانیه  میدر  وسواس  مارانیب  ی شناخت  یری پذو  اختلال  به  روانی.  اجبار  -یمبتلا     .۳7- 2۸(،  27)۱،  شناسیمجله 
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Abstract 

تع  هدف  با  حاضر  رو   ی اثربخش   ن یی پژوهش    کرد ی آموزش 
  یی بر اضطراب مرگ و احساس تنها   ی گروه وه ی ش به   ی وجود 

انجام شد.    ی بزرگسال   یی علائم اضطراب جدا   ی دارا   ان ی دانشجو 
ن  پژوهش  پ   ی ش ی آزما مه ی روش  طرح    - آزمون ش ی با 

پ پس  گواه و  آمار   ری ی گ ی آزمون،گروه  بود. جامعه    ی دو ماهه 
در سال    سانس ی دختر در مقطع ل   ان ی دانشجو  ی متشکل از تمام 

اختلال اضطراب    ص ی در دانشگاه اصفهان بودکه تشخ   1399
  ی ر ی گ کرده بودند. روش نمونه   افت ی را در   ی بزرگسال   یی جدا 
نفر از افراد انتخاب و در دو گروه    24مند و  صورت هدف به 
در    ش ی گمارده شدند. گروه آزما   ی به صورت تصادف   ی نفر   12
مدت  به   ، ی وجود   کرد ی بر رو   ی مبتن   ی آموزش   له جلسه مداخ   8

انتظار قرار    ست ی شرکت کردند و گروه گواه در ل   قه ی دق   120
ابزار پژوهش، پرسشنامه اضطراب جدا  بزرگسال    یی گرفتند. 

 (ASA-27 مق تنها   دنظرشده ی تجد   اس ی (،    یی احساس 
 (UCLA ( و پرسشنامه اضطراب مرگ تمپلر )DAS  .بود )

مکرر مورد    ی ر ی گ با انداه   انس ی وار   ل ی حل ها با استفاده از ت داده 
  کرد ی نشان داد، آموزش رو   ج ی قرارگرفتند. نتا   ل ی و تحل   ه ی تجز 

بر کاهش اضطراب مرگ و احساس   ی گروه  وه ی ش به  ی وجود 
  ، ی بزرگسال   یی علائم اضطراب جدا   ی دارا   ان ی دانشجو   یی تنها 

  ز ی دو ماهه ن  ری ی گ ی از پ پس  ج ی نتا  ن ی دارد. ا  ی معنادار  ی اثربخش 
  ، ی گروه   وه ی ش به   ی وجود   کرد ی آموزش رو   ن ی بود. بنابرا   دار ی پا 
کاهش    ی شناخت روان   مداخله   ک ی عنوان  به   تواند ی م  بر  مؤثر 

  ان ی گروه از دانشجو   ن ی در ا   یی اضطراب مرگ و احساس تنها 
 . رد ی مورد استفاده قرار گ 

کلیدیژه وا جدا  :های  اضطراب    ،یبزرگسال  ییاختلال 
 ی وجود کردیرو ،ییاضطراب مرگ، احساس تنها 

 The aim of this study was to investigate the 

effectiveness of existential approach training in a 

group manner on death anxiety and loneliness of 

students with symptoms of adult separation 

anxiety. A quasi-experimental research method 

with pretest-posttest, control group and 2-month 

follow-up was used in this study. The statistical 

population consisted of all female undergraduate 

students in 1399 in the Faculty of Education at the 

University of Isfahan who received a diagnosis of 

adult separation anxiety disorder. The sampling 

method was purposeful and 24 people were 

selected and randomly assigned in two groups of 

12 people. The experimental group participated in 

8 sessions of educational intervention based on 

the existential approach, for 120 minutes. And the 

control group were placed on a waiting list. The 

research instruments were Adult Separation 

Anxiety Inventory (ASA-27), Revised Loneliness 

Scale (UCLA) and Templer Death Anxiety 

Inventory (DAS). the data were analyzed by 

repeated measure analysis of variance. The results 

showed that teaching the existential approach in a 

group method has a significant effect on reducing 

death anxiety and loneliness of students with 

symptoms of adult separation anxiety. These 

results were also consistent after a 2-month 

follow-up. Therefore, according to the results, 

teaching the existential approach in a group 

manner can be used as one of the psychological 

interventions effective in reducing death anxiety 

and loneliness of students with symptoms of adult 

separation anxiety.  
Keywords: Adult Separation Anxiety 

Disorder, Death Anxiety, Loneliness, 

Existential Approach 
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 مقدمه •
حدود یک    (. 2021روان است و نقش اساسی در زندگی انسان دارد )بالوغ و همکاران،    ترین نگرانی در زمینه سلامت اضطراب شایع

تا   9درصد برای اطفال و  10تا  8و شیوع آن در حدود   برنداضطرابی رنج می هایچهارم جمعیت جهان حداقل از یکی از انواع اختلال

همکاران،  15 و  )سیلاو  است  بالغین  برای  جدایی(.  2010درصد  اضطراب  اختلال   یک (separation anxiety disorder) اختلال 

و این احتمال که صدمه و آسیبی   (attachment figures) ، بر جدایی از اشکال مورد دلبستگیآنای در که ترس هسته ،است  اضطرابی

افراد روی این  متمرکز است  برای  داد،  اختلال اضطراب جدایی در   یهای تشخیصملاک   . (2010و همکاران،    مانیکاواسگار)  خواهد 

آماری   و  تشخیصی  راهنمای  تجدیدنظرشده  متن  روانیاختلالپنجمین   diagnostic and statistical manual of mental)  های 

5-disordersملاک تشخیصی    8  ن( هماTR-DSM IV    های اضطرابی منتقل شده  اختلالاست، با این تفاوت که این اختلال به طبقه

 ( CSAD) ( و اختلال اضطراب جدایی با شروع در کودکیASAD) جدایی با شروع در بزرگسالی  اختلال اضطراب  به دو نوع،و    است 

با حداقل   ASADدرصد( از بیماران مبتلا به    91گیرشناسی ). مطالعات همه(2010و همکاران،    مانیکاواسگاربندی شده است )تقسیم

درصد( و برای هر   67اند و میزان همبودی در طول زندگی برای هر اختلال اضطرابی )یک اختلال روانی همبود تشخیص داده شده

های اضطرابی همراه  اختلالر تشخیص  درصد( گزارش شده است. همچنین در تحقیقات تأییدشده است که در حضو   62اختلال خلقی )

 ASAD  (.2022یابد )ناملی و همکاران،  رغم مداخله درمانی ادامه میشود و علائم علی، احتمال بازگشت بیماری بیشتر میASADبا  

رگذار است )فینساس ثیأتهای فرزندپروری  و مهارتفردی  ، تعاملات بینتحصیل، شغلجمله    های عملکرد زندگی ازجنبه بر بسیاری از

 (. 2023و کلیین، 

بدون شک از ابتدای    (object)اش در زمینه جدایی، معتقد است اضطراب جدایی، یا ترس از دست دادن ابُژه  بالبی در اثر جاودانه

انسان وجود دارد و درون نوزاد  ازندگی  نیز همان دلواپسی برای جدایی  بالبی معتقد است مایه اصلی دنیای درونی بزرگسالان  ست. 

شان را از اضطراب جدایی، درواقع نوعی اضطراب اولیه و بنیادین است و سایر منابع اضطراب ازجمله ترس از مرگ، اهمیت هیجانی

کند. عبارت دیگر، مرگ ترسناک است، زیرا اضطراب جدایی را دوباره زنده میکنند. بهشان با اضطراب جدایی کسب میمیزان برابری

ترین اضطراب، برخاسته  ادی را از هم متمایزکرد: )اساسی( و )اولیه ازنظر زمانی(. بنیادیکند همواره باید دو معنای بنی اما یالوم بیان می

دادن ابُژه را تهدید )یا نماد  ترسد، به این دلیل است که ازدست کند،  اگر کسی از فقدان ابُژه میاز خطری است که خود را تهدید می

 trans diagnostic)عنوان یک ساختار فراتشخیصی  ، به (death anxiety)مرگ  (. اضطراب1390داند )یالوم،  تهدیدی( برای بقا می

construct) ها باشد. این سازه ازچندین جنبه مختلف  اختلالنشده در بسیاری از    دهنده پریشانی روانی و جسمی حلتواند نشان، می

ها تشکیل شده است )زوکلا و مرتبط با مرگ شامل ترس از مرگ خود، ترس از مرگ دیگران، ترس از روند مردن و ترس از ناشناخته

های این اضطراب را ازمنظر وجودی در اضطراب توان ریشهشود و میهم دیده می   ASAD(. این نگرانی و اضطراب در  2022همکاران،  

 مرگ جستجو کرد.  

های اضطرابی، اختلال  کنندهبینییکی از پیامدهای رایج و پیش،  (loneliness)تنهایی  احساسدهند که  های پژوهشی نشان مییافته

دلیل وابستگی ناسالم و ترس مفرط  در این اختلال، به (.  2021)هیکین و همکاران،    است  (ASAD) ویژه اضطراب جدایی بزرگسالی به

تواند به تشدید علائم اضطرابی شود که این وضعیت خود میاز طرد یا جدایی، فرد دچار انزوای اجتماعی و احساس تنهایی عمیق می

عنوان یک نگرانی جدی برای سلامت جهانی، درحال ظهور است زیرا یک عامل (. احساس تنهایی به2019) هلم و همکاران،  منجر گردد

است که با   تنهایی یک سازه فراتشخیصی(. احساس 2021ت )هیکین و همکاران، های جسمی و روانی اساختلالخطر برای شماری از  

طیف وسیعی از پیامدهای منفی سلامتی مانند افسردگی، اضطراب، عزت نفس پایین، زوال شناختی و حتی مرگ و میر ارتباط دارد 

تنهایی را حاصل محروم ماندن از نیاز اساسی بشر به صمیمیت و دلبستگی (، احساس1953(. سالیوان )2023آلوارز و همکاران،  )گیل

  (insecure attachment)(،کودکان با دلبستگی ناایمن  1973کند. طبق نظریه دلبستگی بالبی )تعریف می  (secure attachment)ایمن  

در ایجاد دلبستگی دهند. اضطراب و ترس از تنها ماندن و رهاشدگی، نیروهای محرک  علائم بیشتری از اضطراب جدایی را نشان می

شود، مربوط به نگرانی از طرد و به عبارت دیگر، اضطراب ناشی از دلبستگی ناایمن که در اختلال اضطراب جدایی نیز دیده میهستند. 



 1404/561/561 پاییز / 3، شماره نهمسال بیست و  / 115مجله روانشناسی 

 

صورت تنهایی ازمنظر وجودی به(. احساس2016)بالدوین و همکاران،    های روانی همراه است رها شدن است و با افزایش شیوع اختلال

پایدارتر و گسترده1390شود )یالوم،توصیف می  "شکاف غیرقابل توصیف بین خود و هر موجود دیگر" تنهایی وجودی (. حس  تر 

های اجتماعی شدن، عوامل جنسیتی گرفتن در معرض عوامل موقعیتی، اجتماعی و فرهنگی مانند تفاوت در فرایندای از قراراحتمالاً نتیجه

پذیر شناختی بدون پرداختن به همه ابعاد وجودی فرد، امکان(. دستیابی به سلامت روان2019و دلبستگی ناایمن است )هلم و همکاران،  

 نیست.  

مورد ماهیت اضطراب، بستری را  درمانی است که با طرح سؤالاتی درگیری روانیک جهت   (existential therapy)وجودی    درمان

، مرگ و (meaningless)معنایی  شامل تنهایی، بی  (givens of existence)های وجودی  کند تا بتواند، ودیعه برای مراجع فراهم می

های روانی اختلالرا کشف کند و درنتیجه در مقابله با اضطراب وجودی، درجهت کاهش یا جلوگیری از ایجاد    (freedom)آزادی  

درمان وجودی روشی عمیقاً فلسفی است که در عمل با تأکید برخودآگاهی،  دهنده(. جوهر شکل2015پیش رود )ووس و همکاران، به

ازنظر یالوم اضطراب  (.2019و همکاران،   شود )ون دورزنصیف میپذیری و آزادی از اصول سخت و جزم، تو خودانگیختگی، انعطاف

به پا میمرگ و  به هستی  تنها  ما  از  تنهایی )هریک  احساس  آن  کنیم( عامل اصلی شکلدنبال  ترکش  تنهایی  به  باید  و  گیری گذاریم 

(. ازدیدگاه وجودی اضطراب نیازی به درمان ندارد، درعوض درمانگران وجودی به مراجع کمک 1390است )یالوم،    ناهنجاری روانی

کنند  های خود را شناساییهای ارزشی خود، منبع نگرانیتری از وضعیت فعلی خود داشته باشند و با بررسی سیستمکنند تا درک عمیقمی

های  درماناست که،    (. همچنین ادبیات تحقیق حاکی از آن2018معناتر ایجاد کنند )ری،  و تغییرات سودمندی را درجهت داشتن زندگی با

 انجام شده ASAD   استفاده برای اختلال اضطراب جدایی بیشتر متمرکز بر دوره کودکی بوده است و مطالعات بسیار کمی در مورد  مورد

تواند (، در پژوهشی بیان کرد، آموزش رویکردهای مبتنی بر معنا و وجودی می2021فینساس و کلین ) (.2014)پینی و همکاران،    است 

(،گزارش داد، نتایج مثبتی در هنگام استفاده از درمان وجودی  2018شکل معناداری اضطراب جدایی در بزرگسالان را کاهش دهد. ری )به

های مختلفی اثربخشی روان درمانی زدگی و اختلال اضطراب فراگیر وجود دارد. همچنین پژوهشبر اضطراب جوانان، اختلال وحشت 

(؛ اضطراب مرگ 2023ویژه تنهایی وجودی در جوانان و دانشجویان )گیل آلوارز و همکاران،   نهایی، بهوجودی را برکاهش احساس ت

(؛ احساس تنهایی و اضطراب مرگ سالمندان )عراقیان و 2023های روانی )ووس و همکاران، اختلالو بهبود کیفیت زندگی مبتلایان به 

با توجه  اند.  (، نشان داده1397(؛ اضطراب و امید به زندگی نوجوانان مبتلا به سرطان در شهر تهران )سعیدمنش و عزیزی،  1397بکاییان،  

های انجام شده، تاکنون در تحقیقات داخلی و خارجی، پژوهشی درباره تأثیر درمان وجودی بر افراد مبتلا به اضطراب جدایی به بررسی

 پژوهشی مطرح است. بنابراین، هدف پژوهش حاضر تعیین عنوان یک خلأانجام نشده است و این موضوع به (ASAD) بزرگسالی

اثربخشی آموزش رویکرد وجودی به صورت گروهی بر کاهش اضطراب مرگ و احساس تنهایی در دانشجویان دارای علائم اضطراب 

 .جدایی بزرگسالی است 

 روش  •
آزمون، گروه گواه و دوره پیگیری بود. جامعه آماری شامل کلیه  پس  -آزمونآزمایشی با طرح پیشطرح پژوهش حاضر از نوع نیمه

های ورود به  در دانشگاه اصفهان بود. ملاک  1399سال( در سال تحصیلی  25تا  19دانشجویان دختر مقطع کارشناسی )با میانگین سنی 

در پرسشنامه تشخیصی اختلال اضطراب جدایی بزرگسالی، رضایت آگاهانه از شرکت    22پژوهش عبارت بودند از: کسب نمره بالاتر از  

های خروج شامل ابتلا به زمان. همچنین، ملاک شناختی همروان  تمصرف داروی روانپزشکی یا دریافت مداخلا  نبوددر پژوهش و  

 .از دو جلسه بودا غیبت بیشتمایل به ادامه درمان، ینبود شناختی دیگر، اختلال روان

صورت مجازی بین دانشجویان  مند انجام شد. پرسشنامه اضطراب جدایی بزرگسالی بهگیری پژوهش به صورت هدف روش نمونه

صورت های ورود را داشتند، به عنوان نمونه آماری انتخاب و به نفر از داوطلبانی که ملاک   30دختر دانشگاه اصفهان توزیع گردید و  

نفر   24کنندگان به  گیری کرونا و ریزش نمونه، تعداد نهایی شرکت تصادفی در دو گروه آزمایش و گواه جایگزین شدند. با توجه به همه

آزمون تکمیل کردند. سپس های اضطراب مرگ و احساس تنهایی را در مرحله پیشدر مرحله بعد، هر دو گروه پرسشنامه .کاهش یافت 

دقیقه،   120صورت گروهی و با دفعات دوبار در هفته، هرجلسه  جلسه مداخله آموزشی مبتنی بر رویکرد وجودی، به  8گروه آزمایش در  
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از شناسی دانشگاه اصفهان شرکت نمود. گروه گواه در این مدت در فهرست انتظار قرار داشتند. پسدر دانشکده علوم تربیتی و روان

از مداخله، مجدداً این ابزارها در ماه پس  آزمون تکمیل کردند. همچنین، دو ها را در مرحله پسپایان مداخلات، هردو گروه پرسشنامه

 .های احتمالی بررسی گرددمرحله پیگیری توسط هر دو گروه تکمیل شد تا تغییرات و تفاوت

گیری مکرر مورد تجزیه و  های آمار توصیفی و تحلیل واریانس با اندازهو با روش  25نسخه   SPSS افزارها با استفاده از نرمداده

از پایان پژوهش، جلسات مداخله آموزشی برای افراد گروه گواه نیز برگزار منظور رعایت ملاحظات اخلاقی، پستحلیل قرار گرفتند. به

 .شد

 ابزارها  •
 پرسشنامه  :(adult separation anxiety questionnaire-ASAQ-27جدایی بزرگسال ) اضطراب الف( پرسشنامه

 در جدایی از ناشی اضطراب هاینشانه گیریمنظور اندازهبه همکاران و مانیکاواسگار توسط 2003بزرگسال در سال   جدایی اضطراب

 اوقات( = اغلب 4 = هرگز تا0) لیکرت ای درجه  4 مقیاس  یک  روی هر ماده  که است ماده  27 دارای پرسشنامه شد. این بزرگسالی تدوین

 حساسیت  است. بررسی شده گزارش0/ 86و ضریب پایایی بازآزمایی آن    0/ 95درونی این پرسشنامه   همسانی ضریب  گردد.می بندیدرجه

 جدایی است. با اضطراب ارزیابی برای مناسبی روش پرسشنامه است که این دهندهنشان مشابه ساختار با مصاحبه با ویژگی مقیاس و

 مطلوبی  توان ابزار این  خاص، به فرهنگی ابزار بودنناوابسته و  DSM-4بالینی   الگوی تشخیص براساس ابزار تشخیصی قابلیت  به توجه

خورشیدوند  پژوهش در (. در ایران2003دارد )مانیگاواسگار و همکاران،  مختلف جوامع در بزرگسالی جدایی تشخیص اضطراب در را

 حوزه  متخصص 5وسیله  به آن محتوایی اعتبار گزارش کردند و  0/ 87درونی این پرسشنامه را   همسانی پایایی ضریب  (1394و همکاران )

 .دست آمدبه /.87در پژوهش حاضر، پایایی با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ برای کل نمونه،  .گرفت  قرار تأیید شناسی موردروان

عنوان اولین  مقیاس به  این  :(revised UCLA loneliness scale- RULSتنهایی )  نظرشده احساسمقیاس تجدید   ب(

و بار دیگر توسط    1980بار در سال  ک. یدر دانشگاه کالیفرنیا ساخته شد  (1978)  پپالو و فرگوسن  تنهایی توسط راسل،  آزمون احساس

گذاری آن شامل عبارات نمره  هاست و شیو   ماده  20شده این مقیاس دارای  نظر  مورد تجدید نظر قرارگرفت. نسخه تجدید(،  1996)راسل

ای که کمترین نمره، گذاری معکوس نیز است است. این مقیاس دارای نمره ه(هرگز، به ندرت، اغلب و همیش) ایتوصیفی و چهارگزینه

تر تنهایی بیشتر و نمرات پایینتر نشانگر احساسلااست. نمرات با  80و بیشترین آن    20د  نآوردست میبهکنندگان در آزمون  شرکت 

گزارش کرد. ضریب پایایی این  را    0/ 94برای این نسخه مقیاس، ضریب آلفای برابر با  (، 1996)تنهایی کمتر است. راسلنشانگر احساس

و   0/ 88  آلفای کرونباخ مقیاس (،1385و همکاران )  بوده است. در پژوهش بحیرایی  0/ 93ا  برابر ب  (،1389)  زادهمقیاس در پژوهش رحیم

نباخ این مقیاس در در پژوهش حاضر، ضریب آلفای کروگزارش شد.    0/ 67ضریب همبستگی بین نمرات احساس تنهایی با افسردگی  

 .محاسبه گردید /.91نمونه مورد مطالعه 

به نقل از رجبی و  )توسط تمپلر 1970لاین پرسشنامه در سا  :(death anxiety scale- DASج( مقیاس اضطراب مرگ )

  مادهکنندگان پاسخ هر سنجد. شرکت کنندگان را به مرگ میماده است که نگرش شرکت  15ساخته شده است و شامل (، 1380بحرانی، 

ی از اضطراب مرگ الایمعرف درجه ب (  7لا )بالاتر از  بوده و نمرات با  15کنند. دامنه نمرات از صفر تا  را با گزینه بلی یا خیر مشخص می

 سنجش اضطراب مرگ مورد استفاده   برایهای مختلف در سطح جهان  است. این مقیاس یک پرسشنامه استاندارد بوده و در پژوهش

مقیاس بازآزمایی  ضریب  و  همو    0/ 83  قرارگرفته  برروایی  آن  آشکارزمان  اضطراب  مقیاس  با  همبستگی  مقیاس   0/ 27اساس  با  و 

در این پژوهش ضریب اعتبار  ، اندرا هنجاریابی کرده در ایران این پرسشنامه (،1380) گزارش شده است. رجبی و بحرانی 0/ 4افسردگی

براون معادل   اسپیرمن  از اعمال فرمول تصحیح شده  با کمک    و   0/ 62تنصیف مقیاس اضطراب مرگ بعد  همسانی درونی پرسشنامه 

 .دست آمدبه /.80در این پژوهش، ضریب آلفای کرونباخ پرسشنامه اضطراب مرگ د. آم دست به 0/ 73محاسبه ضریب آلفای کرونباخ 

شناختی و فلسفی و شماری  مفاهیم روان  گیرندهبرشیوه گروهی در  بهآموزشی مبتنی بر رویکرد وجودی    مداخله   مداخله آموزشی:

( 1390درمانی وجودی اروین یالوم )منظور تشریح مفاهیم در جلسات از کتاب روانهای برگرفته از همین رویکرد است. بهاز تمرین
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بار  ای دودقیقه، آموزش مفاهیم رویکرد وجودی را هفته 120مدت جلسه و هرجلسه به 8استفاده گردید. در این پژوهش گروه آزمایش 

 (.1(، دریافت کردند )جدول1388براساس کتاب، نظری و ضرغامی )

 خلاصه جلسات آموزش رویکرد وجودی   .1جدول 

 محتوا  اهداف  جلسه 

 معارفه و آشنایی  اول
( بیان اهداف و آشنایی با قوانین گروه، ایجاد زمینه برای همبستگی گروه و ارتباط اعضا،  2( معارفه و آشنایی؛ )1)

 بیان اصل رازداری.

 افزایش خودآگاهی  دوم
دنبال  ( پاسخ اعضا به سؤال )من چه کسی هستم؟ به2( گفتگو پیرامون مفهوم خودآگاهی و اضطراب وجودی؛ )1)

 )های مثبت و منفی و باورهای من کدامند؟ چه هستم؟ ویژگی

 پرداختن به مرگ  سوم 

ای وجودی، درک  عنوان ودیعه( گفتگو پیرامون مرگ به2( بیان بازخورد اعضا راجع به تجربیات فقدان و جدایی؛ )1)

مواجهه تجسمی اعضا با مرگ خود و  "و    "خط عمر " ( اجرای فن  3اهمیت واقعیت مرگ برای پربارشدن زندگی؛ )

 دیگران.

 پرداختن به احساس تنهایی  چهارم 

تنهایی( در    -ای وجودی، ریشه وجودی این احساس )آمیخنگیعنوان ودیعه( گفتگو پیرامون احساس تنهایی به1)

ASAD  رابطه تقابل  رابطه    "آن -من"، بررسی  تنهایی  2؛ )"تو -من"دربرابر  )آیا من انسان  به سؤال  ( پاسخ اعضا 

 آور است؟( هستم؟ آیا تنهایی رنج

 پنجم
بحث درباره راهکارهای  

 وجودی

های  و شناسایی انواع مکانیزم  ASADهای اختلال  گفتگو پیرامون بررسی راهکارهای وجودی در کنارآمدن با نشانه

 دفاعی برآمده از اضطراب مرگ، افزایش ابراز وجود و مشارکت اعضا. 

 بحث درباره آزادی  ششم
موقعیت1) درمورد  اعضا  تجارب  بیان  چالش(  )های  آزادی؛  هدف2برانگیز  مفاهیم  پیرامون  گفتگو  مندی،  ( 

 پذیری. پذیری و آزادی، درک رابطه فرار از آزادی و انتخاب با ناتوانی در مسؤلیتمسؤلیت

 بحث درباره معنا  هفتم
(  2( گفتگو پیرامون درک معنا و احساس پوچی در زندگی، کشف معناهای پنهان و آشکار در زندگی اعضا؛ )1)

 پاسخ اعضا به سؤال )آیا زندگی دارای هدف و معناست؟ من برای چه زندگی میکنم؟( 

 جمع بندی و خاتمه  هشتم 
عنوان آغاز ایجاد ارتباط  ( تبیین گروه درمانی به2سازی و تبیین هماهنگ و مرور مطالب جلسات قبل؛ )( یکپارچه1)

 دادن به فرآیند گروه.( پایان3سالم با دیگران؛ )

 هایافته •

 . ارائه شده است  2های توصیفی درجدول شاخص

 آزمون و پیگیریآزمون، پس های توصیفی مربوط به اضطراب مرگ و احساس تنهایی در مرحله پیششاخص .2جدول 

 حداکثر نمره  حداقل نمره  میانگین  ±انحراف معیار گروه وضعیت  متغیر

 اضطراب مرگ 

 آزمون پیش
 14 2 5/7±4/4 آزمایش 

 15 4 2/7±6/6 کنترل

 آزمون پس
 9 1 4/4±83/2 آزمایش 

 15 2 6/6±62/3 کنترل

 پیگیری
 9 1 0/4±49/2 آزمایش 

 15 4 0/7±33/3 کنترل

 احساس تنهایی 

 آزمون پیش
 66 53 30/58±37/4 آزمایش 

 72 51 40/58±60/7 کنترل

 آزمون پس
 57 41 20/50±09/5 آزمایش 

 70 49 10/56±32/7 کنترل

 پیگیری
 55 40 60/49±97/4 آزمایش 

 70 50 70/56±91/6 کنترل

 

ها برای  بودن دادهاسمیرنوف استفاده گردید و شرط نرمال  -بودن توزیع نمرات از آزمون کالموگروففرض نرمالجهت بررسی پیش

زمان در  کنترل  و  آزمایش  گروه  دو  پیشهر  پس های  )آزمون،  شد  تأیید  پیگیری  و  بررسی   =P>.14 /0  K-S ,  0/   05آزمون  (جهت 

کوواریانسپیش ماتریس  همگنی  امفرض  آزمون  به-ها،  نتیجه  باکس  شد.  برده  آزمون بهکار  این  از  آمده   دست 
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(05   /0,P>  41 /5=Box’s M)  (05   /0  , P>  41 /5    = Mنشان می .) ها در متغیر اضطراب فرض همگنی ماتریس کوواریانسدهد، پیش

احساس و  پیشمرگ  بررسی  جهت  است.  شده  رعایت  کوواریانستنهایی،  ماتریس  همگنی  و  فرض  مرگ  اضطراب  متغیر  ها، 

فرض همگنی (. نشان داد که پیشP>  98 /0    = W ,  0/   05کار برده شد. بررسی نتایج این آزمون )تنهایی، آزمون کرویت مخلی بهاحساس

ها متغیر اضطراب مرگ فرض همگنی خطای واریانسجهت بررسی پیش  (.2خطای کوواریانس برای هر دو متغیر برقرار است )جدول

های ها در هر دو متغیر  در گروهفرض همگنی خطای واریانسکه، پیشکار برده شد. نتایج نشان دادتنهایی آزمون لوین بهو احساس

 (. P> 03 /1  = F , 0/  05) آزمایش و کنترل، رعایت شده است 

 گروهی و تعامل اضطراب مرگ و احساس تنهاییگیری مکرر برای اثرات بیننتایج آزمون تحلیل واریانس چندمتغیره با اندازه .3جدول 

 متغیر
تاثیر بین گروهی مداخله آموزش رویکرد  

 وجودی
 F ارزش 

درجه  

 آزادی
p-value 

مجذور  

 اتا
 توان آماری 

 اضطراب مرگ 

 زمان 

 98/0 58/0 001/0 2 15/12 58/0 اثر پیلایی 

 98/0 58/0 001/0 2 15/12 41/0 لامبدای ویلکز 

 98/0 58/0 001/0 2 15/12 43/1 اثر هاتلینگ 

 98/0 58/0 001/0 2 15/12 43/1 بزرگترین ریشه روی 

تعامل زمان با  

 گروه

 97/0 56/0 001/0 2 94/10 56/0 اثر پیلایی 

 97/0 56/0 001/0 2 94/10 43/0 لامبدای ویلکز 

 97/0 56/0 001/0 2 94/10 28/1 اثر هاتلینگ 

 97/0 56/0 001/0 2 94/10 28/1 بزرگترین ریشه روی 

 احساس تنهایی 

 زمان 

 1 84/0 001/0 2 45/46 84/0 اثر پیلایی 

 1 84/0 001/0 2 45/46 15/0 لامبدای ویلکز 

 1 84/0 001/0 2 45/46 46/5 اثر هاتلینگ 

 1 84/0 001/0 2 45/46 46/5 بزرگترین ریشه روی 

تعامل زمان با  

 گروه

 1 71/0 001/0 2 69/21 71/0 اثر پیلایی 

 1 71/0 001/0 2 69/21 28/0 لامبدای ویلکز 

 1 71/0 001/0 2 69/21 55/2 اثر هاتلینگ 

 1 71/0 001/0 2 69/21 55/2 بزرگترین ریشه روی 

 

اندازهبه با  واریانس  تحلیل  آماری  آزمون  از  فرضیه،  آزمون  با  منظور  واریانس  تحلیل  آزمون  ابتدا  در  گردید.  استفاده  مکرر  گیری 

اثر دروناندازه با  اندازهگیری مکرر  نوبت متوالی )پیشگروهی  اثر  آزمون، پسگیری نمره اضطراب مرگ در سه  و  پیگیری(  آزمون و 

های نمره اضطراب مرگ در سه زمان تفاوت معناداری گیریگروهی )گروه آزمایش و کنترل( انجام شد،که نتایج آن نشان داد اندازهبین

 >  0/ 001دست آمد)بهآزمون و پیگیری در اضطراب مرگ تفاوت معناداری  آزمون، پس های پیشعبارت دیگر، بین نمرهبا هم دارند. به 

, P  15 /12    = F  تنهایی در  های نمره احساسگیرینشانگر دقت معناداری این تأثیرات است. همچنین اندازه  0/ 97و    0/ 98(، توان آماری

با هم دارند )جدول تفاوت معناداری  بین نمره(. به 3سه زمان  پیگیری در احساسآزمون، پسهای پیشعبارت دیگر،  تنهایی  آزمون و 

 (. 3نشانگر دقت معناداری این تأثیرات است )جدول 1و  1(، توان آماری P  45 /46 = F , >0/  001) دست آمد بهتفاوت معناداری 

دهددد کدده تغییددرات اضددطراب مددرگ در سدده نشددان می  4گیری مکددرر در جدددول  دست آمددده از تحلیددل واریددانس اندددازهبهنتایج  

(. P 61 /25 = F , >0/  001) آزمددون و پیگیددری حددداقل در یددک جفددت تفدداوت معندداداری داردآزمددون، پسمرحلدده پیش

هددا تعامددل معندداداری آزمددون و پیگیددری( و گروهآزمددون، پسهددای اضددطراب مددرگ در سدده بددار متددوالی )پیشهمچنددین، بددین نمره

اضددطراب  (. ایددن نتددایج بیددانگر اثربخشددی مداخلدده آمددوزش رویکددرد وجددودی در بهبددودP  40 /11 = F , >0/  001مشدداهده شددد)

راب آزمددون، نمددره اضددطآزمددون و پیگیددری در مقایسدده بددا پیشای نشددان داد کدده در پسمرگ اسددت. بنددابراین، آزمددون چنددد مقایسدده

 طور معناداری تغییر کرده است. بهمرگ در گروه آزمایش 
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 گروهی اضطراب مرگ و احساس تنهاییگروهی و بینگیری مکرر برای اثرات درون. نتایج آزمون تحلیل واریانس اندازه4جدول 

 منبع تغییرات اثر متغیر
مجموع  

 مجذورات 

درجه  

 آزادی

میانگین  

 مجذورات 
F p-value 

مجذور   

 اتا

 اضطراب مرگ 

 گروهی درون

 58/0 001/0 61/25 22/34 1 22/34 زمان 

 40 003/0 30/12 40/11 1 40/11 تعامل زمان با گروه 

    33/1 18 05/24 خطا 

 بین گروهی
 06/0 26/0 30/1 01/40 1 01/40 گروه

    56/30 18 16/550 خطا 

 احساس تنهایی 

 گروهی درون

 84/0 001/0 15/97 40/270 1 40/270 زمان 

 71 001/0 01/44 5/122 1 5/155 تعامل زمان با گروه 

    78/2 18 10/50 خطا 

 بین گروهی
 12/0 12/0 60/2 01/286 1 01/286 گروه

    97/109 18 5/1979 خطا 
 

تنهایی در سه مرحله  دهد که تغییرات احساسنشان می  4گیری مکرر در جدول  دست آمده از تحلیل واریانس اندازهبههمچنین نتایج  

های  (. همچنین، بین نمرهP   15  /97  = F ,  >0/   001آزمون و پیگیری حداقل در یک جفت تفاوت معناداری دارد)آزمون، پس پیش

 =  P  01  /44 ,  >0/   001)  ها تعامل معناداری مشاهده شدآزمون و پیگیری( و گروهآزمون، پس احساس تنهایی در سه بار متوالی )پیش

Fای نشان داد تنهایی است. بنابراین، آزمون چندمقایسهاحساس  (.  این نتایج بیانگر اثربخشی مداخله آموزش رویکرد وجودی در بهبود

 طور معناداری تغییر کرده است. بهتنهایی در گروه آزمایش مون، نمره احساسآزآزمون و پیگیری در مقایسه با پیشکه در پس

 آزمون و پیگیریآزمون، پس . مقایسه میانگین زوجی نمرات اضطراب مرگ و احساس تنهایی در سه مرحله پیش5جدول 

 p-value تفاوت میانگین ها  گروه ثانویه  گروه مبنا 

 اضطراب مرگ 
 آزمون پیش

 037/0 1/3 آزمون پس

 02/0 5/3 پیگیری

 77/0 4/0 پیگیری آزمون پس

 احساس تنهایی 
 آزمون پیش

 001/0 1/8 آزمون پس

 001/0 7/8 پیگیری

 78/0 6/0 پیگیری آزمون پس

 

های موجود از آزمون مقایسدده میانگین زوجی تصددحیح بونفرونی اسددتفاده شددد. نتایج مقایسدده برای بررسددی نقطه تفاوت معناداری

 -آزموندهددکده تفداوت معنداداری بین مرحلده پسنشدددان می  5تنهدایی در جددول  زوجی میدانگین نمرات اضدددطراب مرگ و احسددداس

 05)  آزمون و پیگیری تفداوت معنداداری وجود ندداردامدا بین مرحلده پس  (،P   >0/   001آزمون و پیگیری وجود دارد)آزمون و پیشپیش

 /0   P>). 

 بحث  •
با هدف   اثربخشی آموزش رویکرد وجودی  پژوهش حاضر  تنهایی دانشجویان  مرگ و احساس  گروهی بر اضطرابشیوهبهتعیین 

ا بزرگسالی  تحلیلنجام شد.  دارای علائم اضطراب جدایی  بر  های  نتایج  مبتنی  آموزش  مداخلة  دادکه  نشان  رویکرد وجودی آماری، 

علت  . بهدار و پایداری مؤثر بوده است ا به نحو معن   ASADتنهایی دانشجویان دارای علائمضطراب مرگ و احساس  درکاهش میزان ا

پژوهش    هیبا فرض  یادیشود که تا حدود زیم  اشاره  مطالعاتی  انیبه بهای همسو،  بودن تحقیق، ناگزیر در تأیید معناداری پژوهشبدیع

 راستا است. هم 

 ASADگروهی بر میزان اضطراب مرگ دانشجویان دارای علائم شیوهبهبر اثربخشیآموزش رویکرد وجودی یافته اول پژوهش مبنی

(؛ 1401)  پور دیلمقانی و همکاراناسمعیل(؛  2020(؛ مورتون و همکاران )2021(؛ بالوغ و همکاران )2022با یافته زوکلا و همکاران )

درمانگران ممکن است هایی که روانتوان بیان کرد، یکی از ویژگی( همسو بود. در جهت تبیین این فرضیه می1397عراقیان و بکائیان )



 1404/566/566 پاییز / 3، شماره نهمسال بیست و  / 115مجله روانشناسی 

 

(. هدف اساسی درمان وجودی، 2021کنند، نبود وجود خودپنداره روشن و پایدار است )فینساس و کلیین،  مشاهده  ASADدر مراجعین  

واسطه پرسش سؤالات اساسی از اعضا، (. به1390است )یالوم،    "شان در این جهانبودن"گسترش میزان خودآگاهی و کشف یگانگی  

شدن از ابعاد اساسی وجودشان پرداختند: »من تا چه میزان از اینکه چه کسی هستم و به کجا میروم آنها به جستجوی تعریف خود و آگاه

ام توانم میزان خودآگاهیهای من کدامند؟« »چگونه میدنیای خودم هستم؟« »باورها و ارزش گذاری  آگاهی دارم؟« »چگونه در حال تجربه

کرد بر بهبود خودپنداره گروه نمونه به این علت است که به نوعی تعمق در حالت روانی  توان گفت تأثیر این رویرا افزایش دهم؟«. می

خویشتن»من کیستم؟« منجر به تغییرات معنادار در درک خویشتن و شناسایی نقاط قوت و ضعف خود شده است. درنتیجه با بهبود 

دآگاهی نسبت به مفهوم مرگ، اضطراب مرگ کاهش خودپنداره و تغییر نگرش گروه نمونه در خصوص معنای اتفاقات زندگی و خو 

شود. در ساختارهای خودشناسی و خودمختاری می  مانع از توسعه   ASADیافت. همچنین فقدان دلبستگی ایمن در افراد دارای علائم  

شود، در نتیجه این   تواند به صورت تهدید ارتباطات دلبستگی دوسوگرایانه تجربهاین افراد به نوعی خودمختاری شخصی رشدیافته می 

(. افراد در گروه 2023دادن، خودتأییدی و خودمختاری بترسند )فینساس و کلیین، شکل ناهشیار از تنبیه، ازدست بهبیماران ممکن است 

آگاهی هشیارانه مرگ را در خدمت زندگی درآوردن است و  کند، بلکه مرگمعنا نمیبه این نکته پی بردند که مرگ چهره زندگی را بی

کند. درنتیجه در پایان فعالیت گروهی با پذیرفتن آزادی در انتخاب و افزایش احساس مسؤلیت،  مسؤلیت آدمی را به او یادآوری می

 خودمختاری افزایش و درنتیجه علائم اختلال کاهش یافت.  

عنوان الگوهای رفتارهای دفاعی عمل  ، رفتارهای مرضی ممکن است بهASADهای اضطرابی ازجمله  اختلالهمچنین در بسیاری از  

شود. این اضطراب شکل مطلق مواجه میبهندرت با اضطراب مرگ  درمانگر به نمایند،تر را مسدود میدهی انطباقیهای پاسخکنند،که شکل

های مختص  و دفاع  (rationalization)تراشی  ، دلیل(displacement)جایی  ، جابه(repression)رانی  های متداول ازجمله، واپسبا دفاع

(. درنتیجه درمانگر 1390)یالوم،شود  مهار می  (the ultimate rescuer)غایی    ایدهندهو نجات   (specialness)خود شامل استثنابودن  

به دائماً  گروه  مکانیزمدر  الگوهای  یافتن  و دنبال  اضطراب  اصلی  منبع  پیداکردن  به  اشاره  با  و طی جلسات  بود  افراد  در  دفاعی  های 

ای سازگار به کاهش اضطراب کمک شد. همچنین افراد های دفاعی برآمده از اضطراب مرگ و جایگزینی آنها با الگوهای مقابلهمکانیزم

منظور نوعی مکانیزم دفاعی نسبت به کاهش عنوان یک ناهنجاری روانی بهدر گروه متوجه شدند که شاید همین اضطراب جدایی به

 رود. اضطراب مرگ به کار می

گروهی بر میزان احسدداس تنهایی دانشددجویان دارای علائم  شددیوهبهبر اثربخشددی آموزش رویکرد وجودی  یافته دوم پژوهش مبنی

ASAD  ( ؛ اسدمعیل2020(؛ پارک و همکاران )2021با یافته هیکین و همکاران)( 1401پور دیلمقانی و همکاران)    همسدو بود. در تبیین

توان در مبانی نظری رویکرد وجودی جسدتجوکرد. اریش فروم معتقد اسدت تنهایی، نخسدتین خاسدتگاه اضدطراب اسدت.  این فرضدیه می

کند فردیت یابد، ولی فردیت یافتن مسدتلزم آن اسدت که فرد تنهایی هولناکی را ها این اسدت که فرد تلاش میشدمول انسدانتعارض جهان

آفریند و نوعی یک هذیان آمیختگی را میاسدددت؛ فرد به  (denial)نکار ترین شدددیوه کنارآمدن با این تعارض، ازطریق اتاب آورد. رایج

کند تا تعالی یابد رنگ و ضدعیف میکند )تنها نیسدتم، من جزئی از دیگرانم( و به این ترتیب مرزهای ایگو را کمواسدطهی آن ادعا میبه

فردی  کوشددند این وحشددت را ازطریق یک شددیوه بین، از تنهایی وحشددت دارند، آنها معمولاً میASAD(. افراد مبتلا به  1390)یالوم،

واقع آنها همواره نیازمند حضدور دیگرانند تا هسدتی خود را به اثبات برسدانند؛ آرزو دارند توسدط دیگران بلعیده شدوند یا  تسدکین دهند؛ در

ع آمیختگی با منبع دلبستگی که به مثابه پاسخی بنشانند. درواقشان را فروناشی از تنهایی خواهند دیگران را ببلعند تا درماندگیآن که می

را به کمک آن درک کرد.    ASADهای بالینی، ازجملهتوان بسیاری از سندرمآورد که میوجودی است، ساختاری را پدید میبه تنهایی  

ترین وظیفه تکاملی  ، مهم(attachment-separation)جدایی   -یا همان پیوسدتگی  (fusion-isolation)تنهایی   -حل معضدل آمیختگی

مانع از رضدایت از خود و دیگری در   ASADفردی سدالم در افراد دارای علائم  (. فقدان روابط بین1390رویکرد وجودی اسدت )یالوم، 

ای در روابط خود با شدی  مورد  شدیوهبهشدود. بدین منظور در جلسدات گروهی، پژوهشدگر در تلاش بود تا به افرادکمک کند روابط می

هایی ازجمله وجود داشدتن برای یکدیگر و اعتقاد به ای که در آن ویژگیرا موجب گردد، رابطه "تو  -من" سدتگی عمل کنندکه رابطهدلب

طرز چشددمگیری کاهش یافت، زیرا فرد توانسددته بود تنهایی وجودی  فردی بهتنهایی بینشددود. درنتیجه احسدداسآزادی فردی دیده می

،کمبود ابرازگری هیجانی اسددت. که درواقع این سددرکوب   ASADهای افراد مبتلا به  خویش را در آغوش بگیرد. یکی دیگر از ویژگی
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دادن اشدخاص مورد دلبسدتگی دلیل ترس از طرد شددن، تنهایی و ازدسدت هیجانات و ناتوانی از برقراری عواطف متناسدب با موقعیت به

های پرمعنا ارتباط برقرارکنند و به این درک رسدیدند که آنها لزوماً قرار  اسدت. افراد در گروه فرصدت این را داشدتند تا با دیگران به روش

های تنها و منفرد خویش را در هسدتی  نیسدت همیشده با انتقاد و طردشددن مورد ارزیابی قرار بگیرند. آنها دریافتند، اگر بتوانیم موقعیت 

(،که  1390ای مبتنی بر عشدق و دوسدتی با یکدیگر برقرارکنیم )یالوم، رو شدویم، قادر خواهیم بود رابطهبشدناسدیم و سدرسدختانه با آن روبه

 تنهایی در آنها شد.ساس  این نوع درک موجب کاهش اح

ساز بسیاری از عنوان یک سازه فراتشخیصی، زمینه اضطراب مرگ به کرد،    ( در بررسی سیستماتیک بیان2022زوکلا و همکاران )

عملی و فوبیای خاص   - فکری  بیماری، اختلال وسواسجدایی، اختلال پانیک، اختلال اضطرابهای روانی مانند اختلال اضطراباختلال

عنوان یک سازه فراتشخیصی  تنهایی را به  توان احساسای مروری گزارش داد، می( در مقاله2021است. همچنین هیکین و همکاران )

تواند درکنار طیف وسیعی از شرایط سلامت روانی ازجمله اضطراب اجتماعی، افسردگی، اختلال خوردن و افکار  مشاهده کرد که می

های فراتشخیصی را هدف قرار هایی که سازهدهد، درمان اخیر نشان می  شواهدبینی کند.  خودشکی، رخ دهد و همچنین آنها را پیش

درمانی وجودی یک نگرش نسبت روان (.2020توانند شدت و پیشرفت بیماری روانی را کاهش دهند )مورتون و همکاران،دهند، میمی

شناسی های ژرف و بنیادین را درباره هستیگونه نقشه و راهنمای انجام کار نیست، ولی مفاهیم و پرسش به رنج بشر است و دارای هیچ

سازی سازد. ازآنجاکه مشکلات درونپذیری مطرح می انسان و ماهیت اضطراب وجودی، معنا و خودآگاهی، مرگ، تنهایی و مسؤلیت 

ها در درمان نیکهای مختلفی برای افزایش آگاهی و شفابخشی آنها لازم است،که این تکشده جوانان یکسان نیستند، بنابراین تکنیک

 (. 2018شود )ری، وجودی در نظرگرفته می

 گیرینتیجه •
های سیسددتم توانسددتند بددا بررسددی ASADکدده افددراد دارای علائددم  طورکلی نتددایج حاصددل از ایددن پددژوهش نشددان دادبدده

هددای خددود را شناسددایی کننددد و تغییددرات سددودمندی را درجهددت رفددع علائددم و داشددتن زندددگی بامعندداتر ارزشی خود، منبع نگرانی

تر بدده مشددکلات در اثددر بیددان آنهددا در گددروه، ایجدداد حمایددت متقابددل درجهددت مقابلدده بددا ایجادکنند. همچنین یافتن نگرشددی واضددح

هددای مثبددت و اثرگددذار صددورت گروهددی، ویژگیتنهایی وگفتگددو پیرامددون رنددج و نیازهددای مشددترک بههددا و احسدداستنش

 گروهی بود.مداخله

بودن مدت زمان میان کوتاهتر،  مند و تعمیم نیافتن نتایج به جوامع بزرگگیری هدفنمونهتوان به  های این پژوهش میاز محدودیت 

شده زمان با پژوهش و نقش متغیرهای مزاحم، اشاره کرد. باتوجه به موارد ذکرنشدن رخدادهای هم آزمون و آزمون پیگیری وکنترلپس

های آتی اثربخشی مداخله آموزش شود در پژوهشبایستی جانب احتیاط رعایت شود. پیشنهاد می،  دادن نتایج به سایر افراددر تعمیم 

هدف از این مطالعه  . ازآنجاکه،  مقایسه شود  ASAD  علائم اختلالکارآمد، درزمینه کاهش    تبا سایر مداخلا  رویکرد وجودی  مبتنی بر

درمانگر( درجهت آموزش درمان وجودی برای جوانان عنوان پژوهشگر یا روانشناسان )بهتهیه نسخه آزمایشی برای حمایت از روان

های و رویکرد وجودی، رویکردی منطبق بر زمینه  فردی آنها بوددر راستای ارتقا  سلامت روانی و بهبود روابط بین  ASADمبتلا به  

های والدگری، منظور بهبود سبکدرمانی بههای روان، بنابراین استفاده از این رویکرد در مدارس وکلینیکفرهنگی جامعه ایران است 

 شود. فرزندپروری و ارتباطات بین زوجین پیشنهاد می

 تضاد منافع   •
 .گونه تعارض منافعی وجود نداردنویسندگان اظهار کردند در این پژوهش هیچ

 تشکر و قدردانی  •
اند شناسی دانشگاه اصفهان که در اجرای این پژوهش همکاری داشتهوسیله از کلیه دانشجویان دانشکده علوم تربیتی و روانبدین

 شود. تشکر و قدردانی می
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 چکیده 
  

Abstract 

شده در ظاهر افراد چاق  حد نسبت به نقص درک   از ش ی وسواس ب 
  ی پژوهش بررس   ن ی . هدف ا گذارد ی م   ر ی آنها تأث   ی زندگ   ت ی ف ی بر ک 

  ی بدن و راهبردها   ر ی تصو   ی ر ی بر سوگ   ی پارادوکس درمان   ی اثربخش 
افراد چاق مبتلا به اختلال بدر   ی بدن   ی ا مقابله  بدن بود.    ی خت ی در 

ن  پژوهش  پ   ی ش ی آزما مه ی روش  طرح  و  پس   - آزمون ش ی با  آزمون 
نفر از افراد چاق با    ۴۹شامل    ی گروه کنترل انجام شد. جامعه آمار 

بدر  سال    ی خت ی اختلال  در  که  بود  درمان   ۱۴۰۳بدن    ی ها جهت 
کل   ی لاغر  مطابق    ه ی تغذ   ی ها ک ی ن ی به  کردند.  مراجعه  تهران  شهر 

شرا   ۳۶مند،  هدف   ی ر ی گ نمونه  واجد  افراد  از  و    ط ی نفر  انتخاب 
نفر( و کنترل    ۱۸)   ش ی آزما   ی در دو گروه مساو   ی تصادف صورت  به 
شرکت   ۱۸)  شدند.  گمارش  مق نفر(    - ی وسواس   اس ی کنندگان 

چندبعد   ل یی   ی اجبار  پرسشنامه  خود   ی براون،  بدن    - رابطه 
 (MBSRQ س و  بدن    ر ی تصو   ی ا مقابله   ی راهبردها   اهه ی ( 
 (BICSI تکم را  تحل   ل ی (  تحل داده   ل ی کردند.  آزمون  با    ل ی ها 

درمان   راهه ک ت   انس ی کووار  پارادوکس  که  داد  طور  به   ی نشان 
از ظاهر،    ی اب ی بدن را کاهش داده، ارز   ر ی تصو   ی ر ی سوگ   ی دار معنا 

به ظاهر و    ش ی داده و گرا   ش ی از بدن را افزا   ت ی اندام و رضا تناسب 
پژوهش اثبات کرد که    ن ی ا   ن، ی . همچن دهد ی را کاهش م   ی وزن ذهن 

  م ی شامل کاهش ترم   ی دن ب   ی ا مقابله   ی بر راهبردها   ی پارادوکس درمان 
افزا  مؤثر دارد    ر ی تأث   ی مثبت منطق   رش ی پذ   ش ی ظاهر و اجتناب و 

 (۰5 /۰p  ≤  . ) تواند ی م   ی نشان داد که پارادوکس درمان   ق ی تحق   ج نتای  
بودن    ی رمنطق ی کرده و در درک غ   ت ی مراجع را تقو   ی عاطف   ت ی وضع 

بنابرا   ی ار ی   ی و   ی احساس   ی ها واکنش    کرد ی رو   ن ی ا   ن، ی رساند؛ 
بدن در    ر ی تر در بهبود تصو سازگارانه   ی به توسعه راهبردها   تواند ی م 

 بدن کمک کند.   ی خت ی اختلال بدر 
کلیديژه وا درمان  :هاي  بدن،   ریتصو   ،یپارادوکس 

 بدن  یختیاختلال بدر  ،یچاق ،یبدن  یامقابله یراهبردها

 Excessive obsession with perceived defects in the 
appearance of obese people affects their quality of 
life. The aim of this study is to determine the 
effectiveness of paradox therapy on body image 
bias and physical coping strategies in obese 
people with body dysmorphic disorder. The 
method used in this study was a semi-
experimental design with a pre-test-post-test 
design with a control group. The statistical 
population of the study included 49 obese people 
with body dysmorphic disorder who referred to 
nutrition clinics in Tehran for weight loss 
treatments in 2023. According to the purposive 
sampling method, 36 eligible individuals were 
selected and randomly assigned to two equal 
groups, including the experimental group (18 
people) and the control group (18 people) Then, 
the participants completed the Yale Brown 
practical obsessive-compulsive scale, 
multidimensional body self-relationship 
questionnaire (MBSRQ), and the body image 
coping strategies (BICSI). Data analysis and 
research findings using one-way analysis of 
covariance showed that paradox therapy had a 
positive effect on reducing body image bias, and 
increased evaluation of appearance, body fit, and 
body satisfaction, and decreased subjective 
appearance and weight orientation. This study 
demonstrated that paradox therapy was effective 
on physical coping strategies (reducing 
appearance repair and avoidance and increasing 
rational positive acceptance), (p ≥ 0.05). The 
results of the study showed that paradox therapy 
can help strengthen the client's emotional state 
and help him understand the irrationality of his 
emotional reactions, which can be suggested for 
the development of more adaptive strategies in the 
field of body image in body dysmorphic disorder. 
Keywords: Paradoxical Therapy, Body Image, 

Coping Strategies, Obesity, Body Dysmorphic 

Disorder 
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 مقدمه •
ظاهری خود ایجاد    ی درتغییراتتا  تمایل دارند    دلیل  نیهمبه،  هستند  آنو نگران بدریختی    بردهرنج    خود  افراد چاق از نازیبایی بدن

این افراد .  نمایدتواند سلامتی آنها را تهدید  می  بوده وهای ترمیمی جراحی همراه  و روش  یشیآراکنند. این تغییرات با استفاده از لوازم 

نشانه  دلیل آشفتگیبه بیشتر،  آنهامی  نشان  را  تریجدی  روانی  اختلال  هایو هیجانی   هایچالش  با  مؤثر  طوربه  توانندنمی  دهند زیرا 

 چاقی، این   فزاینده  روند  به  توجه  با   (.2۰2۴و همکاران،    لمی گوگل؛  2۰2۱همکاران،   )وارلا و شوندمی  مواجه   خود  وزن  از  ناشی  هیجانی

 میلیارد  یک   ازجهانی، بیش  بهداشت   سازمان  گزارش   طبق   و   است   شده  تبدیل  دنیا  در   سلامت   هایچالش  ترین بزرگ  از  یکی   به  موضوع

 (. 2۰2۳هستند )استپتو و همکاران،  مبتلا چاقی به نفر

 تواندی اند که ممواجه  یمنف  یها شهی و کل  یانگ اجتماع،  یبدن  یها ت یمانند مشکل در انجام فعال  ییهااز افراد چاق با چالش  یاریبس

دلیل  بهافراد چاق معمولاً  دهند که  (. مطالعات نشان می2۰2۱)مورای و همکاران،    تحت تأثیر قرار دهد  شان یبدن  ریتصو نگرش آنها را به  

 ی و مشکلات روان  نیینفس پاعزت، احساس نارضایتی بیشتری نسبت به بدن خود دارند که این موضوع بر  تری منف  یبدن  ریتصو داشتن  

 ر یتصو   یمنف  یریمعمولاً در معرض سوگ دلیل استانداردهای فرهنگی درباره زیبایی  به  (. این افراد2۰۰۹است )لوین و مورنن،    رگذاریتأث

منجر به احساس شرم،   تواندیم  ی ریسوگ  نی. اکندیم  جیرا ترو  یو لاغر   ییبایز  یرواقعیغ  یارهایجامعه مع  رایزرند،  یگ یقرار م  یبدن

 دیشد  یهاسخت و ورزش  ییغذا  یهامیبا رژتا    کنندمی افراد چاق تلاش  ل،  یهمین دلشود. به  یاجتماع  ینفس و انزوابه  نبود اعتماد

 منجر گردد.  یشتری ببهداشتی به مشکلات  تواندیم  نیوزن خود را کاهش دهند که ا

  7۶/ ۴  شکمی   چاقی  و  درصد  2۴  درصد، چاقی  ۳۹/ ۶  وزن  اضافه( انجام شد میزان  2۰۱۸طی پژوهشی که توسط تبریزی و همکاران )

 بوده که نسبت  درصد ۸۱/ ۴شکمی   چاقی   و درصد ۳2/ 2 زنان میزان چاقی در نتایج تحقیقات آنها نشان داد که شیوع . درصد بوده است 

 به  یمتفاوت مبتلایان به بدریختی بدن نگاهمراتب شیوع بیشتر داشته است. به درصد ۶۸/ ۶شکمی  چاقی و درصد ۱5/ ۱ با دانرم چاقی به

ای دیگران از ظاهرشان کنجکاو  ه قضاوت  حساس بوده و درباره  خودظاهر    فردی نسبت به  ای که در روابط بینگونهبه ،  زندگی دارند

تصورشان این است که اثربخشی آنها در   ند، زیراهست   نفس پایینی برخوردارو از عزتکرده  هستند. آنها درباره خود احساس حقارت  

 (. ۱۴۰۱، نژاداسمخانی اکبری و  زاده علمدارینقی)  انی است مفردی ازطریق ظاهر جس  روابط بین

  به   نسبت  شدید  عملی   و  فکری  وسواس  با  که  است   روانی   وضعیت   یک  (body dysmorphic disorder)بدن    بدریختی  اختلال

  یا   و  شغلی  و  اجتماعی  عملکرد  در  توجه، اختلالقابل  ناراحتی  به  منجر  تواندمی  اختلال  این.  است   همراه  ظاهر  در  شدهدرک   هاینقص 

های درمانی متفاوتی برای درمان اختلال بدریختی بدنی روش  .(2۰2۳)جاسی و کربز،   در افراد مبتلا به چاقی شود  خودکشی  افکار  حتی

، گمانیت) بدن است  یختیدرمان اختلال بدر یروش برا نیمؤثرتررفتاری  ی درمان شناختو مشکلات ناشی از چاقی اجرا شده است که 

 (. 2۰۱۴، شراب وولین و 2۰۱۴

  انگاره تن( طی پژوهشی اعلام نمودند که با توجه به مؤثربودن پارادوکس درمانی بر افزایش رضایت از  ۱۴۰۳محبوبی و همکاران )

های توانند از تکنیکو کاهش استرس، اضطراب و افسردگی زنان مبتلا به اختلال بدشکلی بدن، متخصصان حوزه سلامت روانی می

 .انگاره در زنان مبتلا به اختلال بدشکلی بدن استفاده کنندشناختی و افزایش رضایت از تنهای روانپارادوکسی برای کاهش پریشانی

  مشاهده   شدیدتری  علائم  با  خاص  طوربه  بدن  بدریختی  اختلال  چاقی   مبتلا به   افراد   میان   در  که  دادند  (، نشان2۰2۳) همکاران لودر و

 تحقیر  و  خصومت   با  را  آنها  دیگران  و  است   انگیزنفرت   و  مضحک  شانبدن  که  کنند  احساس  شود تا برخیشود. این اختلال باعث میمی

 اجتماعی   کارکرد  در   اختلال  و  شرم  با  نزدیکی  ارتباط  احساسات  این.  دارند  شدیدی  منفی  احساس  خود  بدن  تصویر  به  نسبت   نگاه کرده و

 . (2۰2۳)سیندی و همکاران،  دارد

  ی هاشکل سازهبه،  شناختیروان  دهیپد  کیعنوان  به   یبدن  ریتصو   یریسوگ   ( ، آنها نشان دادند که2۰2۰طی پژوهش کولیسون و بارنیر )

عوامل  همچنین  و  (  احساسات و افکار ی )عوامل درون،  یمانند تجارب فرد  یو تحت تأثیر عوامل مختلف  شودی تجربه م  یچندبعد  یشناخت 

  یامدهایپ  تواندیمو    دگذاریتأثیر م  یبدن  ری تصو   یریوگ سبر    ی چاق  همین دلیل . بهردیگ یقرار م  ی(و فرهنگ  ی اجتماع  ی فشارها)   یرونیب

 (. 2۰2۱)تیگمن و اسلاتر،  سلامت روانی داشته باشد یبرا یجد

https://ensani.ir/fa/article/author/218139
https://ensani.ir/fa/article/author/131030
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آل زیبایی در جامعه است. افرادی  معنای ادراک فرد از بدن خود و ارزیابی آن نسبت به استانداردهای ایدهسوگیری تصویر بدنی به

تواند منجر به اضطراب و افسردگی بینند و این احساس میکه دچار این وضعیت هستند، معمولاً خود را کمتر از آنچه واقعاً هستند می

 (.2۰22)اشمیت و همکاران،  .شود

پارادوکس   ی شده است، اما کمتر به اثربخش  بدن و تأثیر آن بر افراد چاق انجام  یختیاختلال بدر  نهیدر زم  ی ادیز  قاتیتحق  اگرچه

 ر یتصو  یهایر یو تأثیر آن بر سوگ   یروش درمان نیکارکرد ا یبه چگونگ تواندیها مشکاف در پژوهش نیا  شده است. پرداخته یدرمان

اند تمرکز کرده  ییو دارو  ی سنت  یدرمان  یهاروش  یاز مطالعات موجود رو  یاری بس  کمک کند.مؤثر    ی امقابله  ی راهبردهاتقویت  بدن و  

 (.2۰22، آسنانی و هافمن) نشده است  یتوجه کاف یمانند پارادوکس درمان نینو  یهاروش یو به بررس

و    عیسر  یآن اثربخش  ج یو نتا  دهدیبدن را هدف قرار م  یختیمرتبط با اختلال بدر  یو رفتار   یشناخت   یالگوها  یپارادوکس درمان

 یمواجهه با احساسات و افکار منف  ی برا  یی فضا  جاد یبا ا  یپارادوکس درمانهمچنین  .  (۱۹7۸،  جکسونراس، یش)  دهدیرا نشان م  ی مؤثر

اجتناب از افکار مرتبط با بدن،   یجا به  دهدیبه افراد اجازه می تأثیر بگذارد،  بدن  ریمرتبط با تصو   یها اضطراب و تنشر  ب  تواندیمکه  

 یی و با شناسا  کردهکمک    یمنف  یفکر  یالگوها  رییبه تغ  کردی رو  نیا.  رو شوندهخود روب  ا راجع به تصویر بدنیهیبا نگران  میطور مستقبه

 رندیفاصله بگ  یمنف  ی هایریو از سوگ مواجهه شده  خود    یبدن  ریتصو   اب  یتریطور منطقافراد قادر خواهند بود به،  مناسب و پردازش  

 (. 2۰2۰)کولیسون و بارنیر، 

اندازه(،  ۱۴۰۱)  محمد پور و اسلمیپژوهش    هاییافته گیری در متغیر  نشان داد که بین گروه آزمایش و گواه در مراحل متفاوت 

شناختی زوجین متعارض تأثیرگذار است.  و پارادوکس درمانی زوجین بر بهزیستی روان  دار وجود داردتفاوت معنا  شناختیبهزیستی روان

دار وجود دارد و پارادوکس درمانی بر بهبود این دو مؤلفه مؤثر بوده تفاوت معنا  مندیو هدف  های ارتباط مثبت همچنین، در متغیر مؤلفه 

 . مندی زوجین متعارض بوده است شناختی، ارتباط مؤثر و هدفپارادوکس درمانی در بهبود بهزیستی روان. درنهایت است 

خود جسم    رشیباشد، به پذ  یرواقعیکه ممکن است غ  یظاهر  رییتغ  ی جای تلاش براتا به  کندیبه افراد کمک م درمانی  پارادوکس  

و   ت یشخص  گرید  یهاکنند و به جنبه  فیتعر  یکیزیو ارزش خود را فراتر از ظاهر ف  ییبایکه ز  رندیگ یم  ادیافراد  ن،  یبپردازند. همچن

تمرکز    یجا موجود سازگار کرده و به  یهات ی تا خود را با واقع  دهدیبه افراد اجازه م   یمنطق  رشیپذ  نی ا،  خود توجه کنند  یهایتوانمند

 . بیشتری داشته باشند تمرکزو سلامت روانی خود  یزندگ  ت ی فیبر بهبود ک ، یظاهر راتییبر تغ

 ن یو ا  شوندیخود م  یافکار و باورها  ترقیبه پردازش عم  قیتشو   مارانیظاهر متناقض، ببه  یهات ی ها و موقعپارادوکس  یریکارگ به  با

که چگونه با    رندیگ یم  و افراد یاد  شدهت یتقو روانی    یریپذدرمان، انعطاف   نی. ازطریق اکندیکمک مپایدار    یهانگرش   رییبه تغ  ندیفرا

پارادوکس درمانی با کاهش علائم و ترویج (.  2۰2۰)بشارت،    سازگارانه مواجه شوند  یاوهیخود به ش  یبدن  ریمرتبط با تصو   یهاچالش

های اضطرابی و وسواس کند و در درمان اختلالرفتارهای سالم، زمینه را برای بهبود کیفیت زندگی و روابط اجتماعی بیماران فراهم می

)بشارت،   تری دارد؛ این روش براساس ایجاد تضاد یا پارادوکس در رفتار یا تفکر بیمار طراحی شده است عملی کاربرد گسترده-فکری

شناختی کمک روان  یریپذو تعهد استوار است و به توسعه انعطاف   رشیبر اصول پذکه بر مواجهه سازی تأکید دارد    کردیرو   نیا  (.2۰2۱

 (. ۱۳۹۶راد، و کیان )کمالی کندیم

از د  یهاجنبه  بهو توجه    یافکار منف  مشاهده ب  یپارادوکس درمانابعاد    گریمثبت  به  که    ی هادگاهیتا د  کندیکمک م  مارانی است 

  کوتاه دوره درمانی  دلیل  توجهی به همراه دارد، بلکه بهو قابل  عیسر  جی تنها نتانه   کردیرو  نیکنند. ا  دایبدن خود پ   ریدرباره تصو   یدیجد

 (. 2۰۱۹)بشارت،   شودیدرنظر گرفته م مؤثرتر نهیگز  کیعنوان مقاوم هستند، به یسنت  یهاروش برابر که در   یافراد یو مناسب برا

( نیکان و همکاران  بر  ۱۴۰۰نتایج پژوهش  بیشتری  اثربخشی  با درمان رفتاری شناختی  پارادوکس درمانی در مقایسه  (، نشان داد 

شناختی (، نشان داد پارادوکس درمانی بر بهزیستی روان۱۴۰2نگرانی و نشخوار ذهنی داشته است. نتایج پژوهش محمد پور و همکاران )

تعارض زوجین  و  )  رگذاریتأثهای  بشارت  پژوهش  نتایج  همچنین  است.  نشان  ۱۳۹۶بوده  اضطراب   دهدیم(،  بر  درمانی  پارادوکس 

(، مشخص شد پارادوکس درمانی بر ۱۴۰۰انگاری بدنی مؤثر بوده است. در پژوهش قدیمی نوران و همکاران )اجتماعی و بدریخت 

بر اضطراب   ینشان داد که پارادوکس درمان(، نیز  ۱۴۰۳)اران  و همک  یدیپژوهش جمش  جینتااختلال خوردن در زنان اثربخش بوده است.  

 است. به سرطان پستان اثربخش   مبتلا مارانیبدر با خود  یو همدل
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خوابی  ویژه برای بیماران با اضطراب، بیپارادوکسی به  تمند نشان دادند که مداخلادر یک مرور نظام،  (2۰2۴) و همکاران    ویگوئر

تأکید دارد و آنها را   تهای دقیق برای اجرای این مداخلاپذیری بالا مناسب هستند. این پژوهش بر اهمیت تدوین دستورالعملو واکنش

معرفی می بازسازی شناختی  رفتار و  تغییر سریع  برای  مؤثر  استانیکه و مکمطالعه  در.  کندابزاری  دیگر،  )ای  بررسی ،  (2۰2۱لئود  با 

ویژه در بیماران مقاوم به درمان در برخی موارد منجر به نتایج توانند بهدرمانی نشان دادند این مداخلات می پیامدهای پارادوکسی در روان

. درمان پارادوکسی تأکید کردنددهی به  برای درک بهتر الگوهای پاسخ  موردی  های آنها بر اهمیت پژوهش  .اما مثبت شوند،  غیرمنتظره

ها، کاهش مقاومت روانی و بازسازی  مند با نشانهدهند که پارادوکس درمانی با ایجاد مواجهه هدفدرمجموع، این مطالعات نشان می

بهبود علائم روانشناختی، می به  این همسویی نظری و  تواند  افزایش پذیرش خود و کاهش رفتارهای اجتنابی منجر شود.  شناختی، 

های مرتبط عنوان یک رویکرد مؤثر در درمان اختلال کند و جایگاه پارادوکس درمانی را به های پژوهش حاضر را تقویت میتجربی، یافته

 .نمایدبا تصویر بدن تثبیت می

راهبردها به    نیابرند،  کار میمتفاوتی را به  ی بدنیامقابله  یمربوط به ظاهرشان راهبردها  یهاناجیمواجهه با افکار و ه   ی افراد برا

دارند،   خود  یکه در مورد ظاهر بدنی  و افکار منف  هایبا نگرانکند تا  میاشاره دارد که به افراد کمک    ییها و روش  هاکیاز تکن  یامجموعه

 واکنش نشان دهند. بدن خود  منطقی نسبت به رشیو به سمت پذ  گرفتهفاصله   مواجهه و از آن

توانند به مدیریت  گیری مثبت داشته باشند، مانند پذیرش منطقی، میاعلام کردند که راهبردها اگر جهت ،  (2۰2۳بیانکی و همکاران )

های مربوط به تصویر بدنی کمک کنند و شامل مواردی نفس و کاهش رفتارهای اجتنابی یا وسواسی ناشی از دغدغههیجان، افزایش عزت

گیری های اجتماعی هستند؛ اما اگر جهت ها و مهارتجای ظاهر آن و تقویت توانمندیهای بدن بههمچون تمرکز بر کارایی و قابلیت 

ای غیرانطباقی تصویر بدن شامل رفتارهایی  توانند ارزیابی منفی نسبت به بدن را تقویت کنند. راهبردهای مقابلهمنفی داشته باشند، می

 .کنندسات و بهبود تصویر بدنی، مشکلات را تشدید می جای کمک به مدیریت احساهستند که به

 روش  •
آزمون و گروه کنترل انجام شده است. جامعه آماری شامل تمامی افراد چاق  پس  -آزمونآزمایشی با طرح پیشپژوهش حاضر نیمه

های تغذیه شهر  جهت درمان لاغری به کلینیک  ۱۴۰۳بود که در سال   ۳۰بالاتر از   (BMI) با اختلال بدریختی بدن با شاخص توده بدنی

پاور و با توجه به توان آماری، سطح  افزار جینفر واجد شرایط بودند. حجم نمونه با استفاده از نرم  ۴۹تهران مراجعه کردند؛ از این میان،  

 .نفر تعیین شد ۳۶تعداد ، ۰/ ۸و اندازه اثر  ۰/ ۰5داری امعن

صورت تصادفی در دو گروه  کننده انتخاب و بههای ورود و خروج، افراد شرکت مند و براساس ملاک گیری هدفبا روش نمونه

 بدن  -های چندبعدی رابطه خودکنندگان اقدام به تکمیل پرسشنامهنفر( تقسیم شدند. سپس شرکت   ۱۸نفر( و کنترل )  ۱۸آزمایش )

(MBSRQ) ای تصویر بدنو راهبردهای مقابله (BICSI) کردند. 

سؤالی »وسواس فکری عملی    ۱2شده  در پرسشنامه اصلاح   2۰های ورود شامل ابتلا به اختلال بدریختی بدن با نمره بالاتر از  ملاک 

های خروج و رضایت به شرکت در پژوهش بود. ملاک   ۳۰ییل براون در اختلال بدریختی بدن«، چاقی مفرط با شاخص توده بدنی بالای  

شده در مصاحبه بالینی مانند اختلال دادهشناختی یا دارویی، وجود اختلال روانی شدید تشخیص های روانشامل دریافت سایر درمان

 .های دیگر بودزمان در پژوهشکردن پرسشنامه، غیبت در جلسات یا شرکت همخوردن، مخدوش

ساختاریافته  کنندگان براساس مصاحبه بالینی نیمهها را تکمیل کردند. برای آغاز، شرکت کنندگان در هر مرحله پرسشنامهتمامی مراجعه

های ورود، به درمان وارد پزشکی دیگر و برخورداری از ملاک بررسی و درصورت نداشتن اختلال روان DSM-5-TR طبق معیارهای

 .شدند

نفر از افراد مبتلابه چاقی با اختلال بدریختی بدن شناسایی   ۴۹های تغذیه و درمان لاغری شهر تهران، در ابتدا، با مراجعه به کلینیک

نفر واجد شرایط و مایل به همکاری براساس روش پژوهش انتخاب و در دو گروه آزمایش و کنترل قرار گرفتند.   ۳۶شدند. از این میان،  

ای بدنی اجرا شد. درمان پارادوکس برای گروه های تصویر بدن و راهبردهای مقابلهاز توضیح شرایط و اهداف پژوهش، آزمونپس
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منظور رعایت ملاحظات اخلاقی، درمان پارادوکس برای آزمون ارزیابی شدند. بهاز آن، هر دو گروه در پسآزمایش انجام گرفت و پس

 .از پایان پژوهش انجام شدگروه کنترل پس

این پژوهش با کد اخلاق    .استفاده گردید  2۴نسخه   SPSS افزارطرفه و نرمها، از آزمون تحلیل کوواریانس یکبرای تحلیل داده

25۹.۱۴۰2.IR.IAU.KHUISF.REC  در کمیته اخلاق دانشگاه آزاد اسلامی اصفهان )واحد خوراسگان( تأیید شده است. 

 ابزارها  •
  ط توس  مقیاساین    :(Yale- Brown obsessive-compulsive scale- Y-BOCSبراون )اجباري ییل    -یوسواس الف( مقیاس  

است که   ماده  ۱۰کند و دارای  می  ی اب یرا ارز  ها و اجبارهامیزان وسواساست که    یابزار خودسنج  کو ی   گودمن و همکاران تهیه شده

 اجبارها ارزیابی    مربوط به   ۱۰  تا  ۶  هایسؤال  و  هاارزیابی وسواسمربوط به    5تا    ۱  هایسؤال.  اندبراساس طیف لیکرت تنظیم شده

که در این    شودانجام می موافقم  کاملاً  مخالفم تا  کاملاً  از    ایدرجه  5پرسشنامه براساس طیف لیکرت  در این    گذاریشیوه نمره است.

مساوی    ۳(، عدد  متوسط  ا حدی موافقم/ مساوی )ت  2(، عدد  کم  / مخالفممساوی )  ۱(، عدد  هیچ  / کاملاً مخالفمشیوه عدد صفر مساوی )

با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ برای همسانی  پرسشنامه  اعتبار  ( است.  نهایتبی  کاملاً موافقم/ مساوی )  ۴( و عدد  زیاد  موافقم/ )

و   ۰/ 5۱ با ضریب  (GAF) روایی همگرای ازطریق همبستگی منفی با نمرات سنجش عملکرد کلی  وشده   گزارش  ۰/ ۸۰درونی برابر با 

نمرات این پرسشنامه با    بر ایناست. علاوه  شده  تأیید  ۰/ ۱۹با ضریب    (BPRS)پزشکیبندی شده کوتاه روانهمبستگی با فرم درجه

در نسخه ایرانی این   دهد.که روایی همگرای مطلوب پرسشنامه را نشان می  شدهگزارش  دارمعنای آن  هاعاملمقیاس وسواس پادوا و  

عامل اول عنوان  بهوسواس فکری    و برای  بوده  ۰/ ۹۳پرسشنامه، اعتبار ابزار با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ برای کل مقیاس برابر با  

شده است. همچنین، همبستگی بالا و معناداری بین نمرات  گزارش    ۰/ 7۸عامل دوم برابر با  عنوان بهو برای وسواس عملی    ۰/ ۹۳برابر با  

پژوهش   در.  دهنده برخورداری از روایی همگرای مطلوب است آمده است که نشاندست این پرسشنامه و پرسشنامه رضایت بدنی به

 .دهنده همسانی درونی بسیار مطلوب ابزار است آمده است که نشان  دست به  ۰/ ۹۳حاضر، ضریب آلفای کرونباخ برای کل مقیاس برابر با  

  :( multidimensional body-self relations questionnaire- MBSRQبدن )  -  خودروابط    يپرسشنامه چندبعدب(  

ی  هادر سال ، وینستد و جاندا  توسط کشاست که برای ارزیابی تصویر بدن و روابط فرد با بدن    یرشگزایک ابزار خود  این پرسشنامه

شناسی سلامت و کی از معتبرترین ابزارهای سنجش ابعاد مختلف نگرش نسبت به بدن در حوزه روانو ی  شدهطراحی    ۱۹۸7و    ۱۹۸۶

شامل   این پرسشنامه .رودکار میهای مرتبط با ظاهر فیزیکی بهو نگرشذهنی از بدن    ریتصو   یابیارز  یبراکه  است  شناسی بالینی  روان

 ۱5)  اندامتناسب   یابی ارزماده(،    ۱2)  ظاهرگیری  ماده(، جهت   7ی )وضع ظاهر  یابیارزشامل:    اصلی  اسیمقخرده  ۶ماده است که در    ۴۶

از یک زیرمقیاس  ها در بیشمادهاز  برخی  ماده( است که    ۹ی )بدن  ت ی رضاماده( و    2ی )وزن ذهنماده(،    ۱۳)  اندامتناسب   گیری ماده(، جهت 

دامنه نمرات هر زیرمقیاس بسته   د و شو ی مانجام    کرتیل  یادرجه  5  اسیبراساس مق  ی در این پرسشنامهگذارنمرهشیوه   د.شوناستفاده می

تا   ۳۸  هایلبرای سؤاو  )کاملاً موافق(    5)کاملاً مخالف( تا نمره    ۱از نمره    ۳7تا    ۱  هایلبرای سؤااست.  های آن متفاوت  به تعداد ماده

تر،  ، نمره بالاتر در هر زیرمقیاس به معنای نگرش مثبت یطورکلبهمتغیر است.  (  بسیار راضی)  5( تا نمره  بسیار ناراضی)  ۱از نمره    ۴۶

 ۶،  ۱۱،  ۱2،  ۱5،  ۱7،  2۱،  2۳،  2۶،  2۸،  2۹،  ۳۱،  ۳2  سؤالاتی،  گذارنمرهرای  . برضایت بیشتر و توجه بالاتر به آن جنبه از بدن است 

یعنی  نمره بالا در ارزیابی ظاهر: مثال عنوانبه . دیآیمدست نمره متعلق به همان بعد به اسیرمقینمرات هر زو از جمع  شودیمعکوس م

نگرانی بیشتر   نمره بالا در وزن ذهنیو    اهمیت دادن به آمادگی جسمانی  یعنی  اندامگیری تناسب نمره بالا در جهت ،  رضایت از ظاهر کلی

وضع   ی ابیارز  هایاسیقرمیزه و همسانی درونی  برآورد شد  ۰/ ۸7پرسشنامه    نیاکل  ضریب آلفای کرونباخ برای  .  درباره وزن و چاقی

است. همچنین روایی محتوایی و    شده  گزارش  ۰/ 77بدن    یاز نواح  ت یرضاو    ۰/ ۸۹اندام  به تناسب   ش یگراو همچنین    ۰/ ۸۸،  یظاهر

آلفای کرون اعتبار پرسشنامه با ضریب    ایرانی  در مطالعه است.  شدهیاب یارز(، مطلوب  2۰۰۰ملاکی این پرسشنامه توسط کش و همکاران )

توسط رقیبی   ییدانشجو   یهانمونهدر    .دهنده اعتبار مطلوب و همسانی درونی مناسب ابزار است که نشاناست    آمده  دست به  ۰/ ۸۸باخ  

دهنده  که نشانکرده    تأییدروایی پرسشنامه را    ۰/ 55به مقدار    نفسعزتاین پرسشنامه با مقیاس    نیهمبستگی ب( ،  2۰۱2ی )خان  نایمو  

 . روایی همگرای مطلوب ابزار در جامعه ایرانی است 
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 این سییاهه توسیط  :(body image coping strategies inventory- BICSIبدن )  ری تصیو يامقابله يراهبردها  ج( سییاهه

  ا ی  دهایدر مواجهه با تهد  یامقابله  یراهبردها اسییت که به ارزیابی  ماده 2۹ شییده اسییت و دارای(، طراحی  2۰۰۴و سییاندوس ) کش

شیناسیی بالینی برای بررسیی نحوه  شیناسیی سیلامت و روانطور خاص در حوزه روانبه  خته اسیت وپردابدن   ریمرتبط با تصیو   یهاچالش

، اجتناب  ماده(  ۱۰) ظاهر  میترماصیلی    یامقابله دراهبر ۳شیامل  مذکور   سییاهه .ظاهر فیزیکی کاربرد داردهای مربوط بهمقابله با نگرانی

صییفر   ای ازدرجه ۴ اسیمق  براسییاس راهبردها  نیاز ا کیهری گذارنمرهماده( اسییت.   ۱۱)  مثبت  یمنطق  رشیو پذماده(   ۸ی )اتجربه

نمره متعلق به همان بعد  مؤلفههای هر از جمع امتیاز ماده  .شیودتعیین می  من اسیت( هی)مشیخصیاً شیب ۳( تا سیت یمن ن  هی)مشیخصیاً شیب

 یپرسیشینامه با اسیتفاده از آلفا اعتبار نسیخه اصیلی اسیت. یامقابله از آن راهبرد  شیتریاسیتفاده بدهنده نشیاننمرات بالاتر آید.  دسیت میبه

پرسیشینامه و  همبسیتگی نمراتشیده اسیت.    گزارش  ۰/ ۹۰و  ۰/ 7۴  ب یترتظاهر به میو ترم یااجتناب تجربه  یهااسیرمقیز  یکرونباخ برا

شیده  گزارش ۰/ ۸۶تا   ۰/ 7۱ نیببا ضیریب همبسیتگی پیرسیون    نفسواره ظاهر و عزتازجمله طرحی  بدن ریتصیو ی سییاهه هااسیمقخرده

اجتناب    یهااسیرمقیز  یکرونباخ برا  یروش آلفابه  شییدهیسییازیبومایرانی و   اعتبار کند.می  تأییداسییت که روایی همگرای سیییاهه را 

همچنین روایی    .قبول ابزار در نمونه ایرانی اسییت دهنده اعتبار قابلکه نشییان اسییت   آمدهدسییت به ۰/ ۸۳ظاهر  میو ترم  ۰/ ۶۸ یاتجربه

 است.  قرارگرفتهی مورد تأیید بندرتبهصوری پرسشنامه توسط کارشناسان با استفاده از سیستم  

های سیستمی  یک مدل درمانی است که ریشه در نظریه  :(paradox therapy protocol- PTP)  پروتکل پارادوکس درمانید(  

شده در کتاب »پارادوکس+ برنامه زمانی« تشریح    گونه کهبرده است. همانبهره   درمانی متناقضاز اصول روان  داشته و  یو رفتاردرمان

های  هدف کاهش نشانه   باکه    (. مدل مذکور۱۳۹۶بشارت،  است )  شده  درمانی طراحیتوسط متخصصان حوزه رواناین مدل    است،

ها شده است که تلاش برای اجتناب از نشانه  براساس این فرض بنااست،    شدهو بهبود تصویر ذهنی از بدن طراحی اختلال بدریختی بدن 

ها در قالب برنامه زمانی، شود. درمقابل، مواجهه آگاهانه و ساختاریافته با نشانهیا سرکوب آنها، اغلب موجب تقویت و تداوم آنها می

به   بر پایه دو مؤلفه اصلی  پروتکل پارادوکس درمانی .تواند منجر به کاهش اضطراب، افزایش کنترل درونی و بازسازی شناختی شودمی

در قالب جلسات   است که  شدهگیری »برنامه زمانی پارادوکسی«  شکل  ترکیب این دو مؤلفه، منجر به  گردیده است که  بنا   شرح زیر

 .گردددرمانی فردی و هفتگی اجرا می

های رفتییاری یییا اختلالییی کییه موجییب رنییج فییرد منیید نشییانهتجییویز آگاهانییه و هدف: (یپییارادوکس )تنییاقض درمییانالییف( 

اند، آنهییا را را کییه موجییب رنییج او شییده ییها و رفتارهییااجتنییاب از نشییانه یجامراجییع بییه یمییدل درمییان نییی اند. طبییق اشییده

 .کندبازسازی و تجربه می

از  و    یزشدهرفتار تجو   ایهمان نشانه  ،  یمدت مشخص  یو برا  نیمعهای  ن ازم  که در  دهدی الزام را م  نیبه مراجع ای:  برنامه زمانب(  

 (. ۱۳۹۹بشارت، ) و تجربه کند یها در قالب پارادوکس بازسازمنظور ایجاد ساختار و نظم در مواجهه با نشانهرا به شدهنییپیش تع

 قهیدق  ۶۰هرجلسه    زمان  مدتبرگزار شد که    بارکهر هفته ی  یصورت فرد به  ی جلسه درمان  ۶در    درمانی در این تحقیق پارادوکس  

مشروح جلسات در جدول   در زمان مشخص دارد؛ که  نات یتمر  یو اجرا   یداشتن برنامه زمانه  ب  یا ژهیروش تأکید و  نیا  .بوده است 

   .نشان داده شده است  2تا  ۱شماره 

یافته،  اختصاص  جلسات، زمان  محتوایی، تناسب   مورد تطابق   در  متخصص  ۶  نظرات  از  درمانی  بسته  محتوایی  روایی   ارزیابی   جهت

درمان   ن یشرح مختصر اقرار گرفت.    دست آمد که مورد تأییدبه  ۰/ ۹7یی عدد  محتوااستفاده شد و نسبت روایی    جلسات  یت و کفا  ترتیب 

 شده است.  ارائه ۱شماره  در جدول

 هاافتهی •
مرد    ۹زن و    ۹نفر( در گروه آزمایش و تعداد    ۱۸مرد )جمعاً    ۱۰زن و    ۸کننده، تعداد  نفر شرکت   ۳۶در این پژوهش، از مجموع  

و    68/33  ±  54/5  کنندگان در گروه آزمایش به ترتیب نفر( در گروه کنترل قرار گرفتند. میانگین سن و انحراف معیار شرکت   ۱۸)جمعاً  

های توصیفی متغیرهای  های احصا شده آماری مربوط به شاخص بوده است. نتایج بررسی و داده  36/32 ± 39/4میانگین سن در گروه کنترل 

 به شرح زیر ارائه شده است:  4و  3پژوهش در جداول شماره 
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 درمانیتشریح برنامه پارادوکس   .1جدول 

 نتایج و دستاورد جلسه  جلسه 

 اول هفته 

 آشنایی، تعیین اهداف، معرفی چارچوب درمان اهداف جلسه: 

 آزمونمعرفی درمان پارادوکس، اصول برنامه زمانی، اجرای پیش: محتوای آموزشی

 وگو، توضیح نظری، پرسش و پاسخ گفتروش تدریس: 

 تعیین اهداف فردی درمان، نوشتن انتظارات : فعالیت یادگیری

 نوشتن اهداف و اقدامات لازم برای دستیابی به آنها :  تکالیف خانگی

 هفته دوم 

 ( یآغاز درمان با تکنیک اول )دستور سازاهداف جلسه: 

 ها نشانه یساز یسازی و مصنوع  آموزش تکنیک دستور: محتوای آموزشی

 آموزش مستقیم، تمرین عملیروش تدریس: 

 ها در زمان مشخص تمرین بازسازی نشانه: فعالیت یادگیری

 شده های تعیینانهای دستوری در زم انجام تمرین:  تکالیف خانگی

 هفته سوم 

 ها و ارزیابی اجرای تکالیف گسترش تمریناهداف جلسه:  

 مرور تکالیف، تنظیم برنامه زمانی متناقض: محتوای آموزشی

 بازخورد، تمرین ساختاریافتهروش تدریس:  

 تعیین سه نوبت در روز برای تمرین : فعالیت یادگیری

 ها در سه نوبت مشخص روزانه اجرای تمرین:  تکالیف خانگی

 هفته چهارم 

 تمرکز بر قطع ارتباط نشانه و اضطراب اهداف جلسه: 

 ها آموزش مکانیسم دوم و سوم، تغییر معنای نشانه: محتوای آموزشی

 تحلیل شناختی، تمرین ذهنی روش تدریس: 

 شناسایی ارتباط نشانه و اضطراب : فعالیت یادگیری

 های برنامه زمانی متناقض دامه تمرین: اتکالیف خانگی

 هفته پنجم

 تقویت خود و مدیریت تعارض اهداف جلسه: 

 آموزش مکانیسم چهارم، تقویت کنترل درونی: محتوای آموزشی

 و درمانی، تمرین ذهنیگگفتروش تدریس: 

 شناسایی تعارضات و نحوه مدیریت آنها : فعالیت یادگیری

 ها ها و ثبت تجربهادامه تمرین:  تکالیف خانگی

 هفته ششم 

 بندی، پاسخ به سؤالات، ارزیابی نهایی جمعاهداف جلسه:  

 آزمون، پایان درمان مرور جلسات، اجرای پس: محتوای آموزشی

 مرور، بازخورد، آزمون نهاییروش تدریس: 

 شده بحث آزاد درباره تغییرات تجربه: فعالیت یادگیری

 ریزی آینده تکمیل فرم ارزیابی نهایی و برنامه: تکالیف خانگی

 یپروتکل پارادوکس درمان يخلاصه محتوا  .2جدول 

 محتوا  جلسه 

 هفته اول 

رنامه  پارادوکس، بدرمان    خچهی تار  یجلسات، معرف  یاهداف مداخله و تعداد جلسات، مرور مختصر چارچوب کل  نییتعه،  یمعارفه و ارتباط اول

 .آزمونشیپ یآن و اجرا یاصول اصل و ی زمان 

انجام خواهد   یچه اقدامات به آن  یاب یدست ی و برا خواهدیکه چه م سدیاهداف موردنظر خود از درمان را مشخص کند و بنو دی : مراجع بافیکلت

 داد. 

 هفته دوم 
 اشاره دارد.  یسازی و مصنوع  یدستورسازاول که به سمیمکان  کیشامل استفاده از تکن یبرنامه درمان  ی زیرطرح

 و تجربه کند. یبازساز  شدهنییتع شیاز پ یهارا در زمان  یماریب  ی هارا انجام داده و نشانه  یدستور ی هانی تمر د ی: مراجع با فیتکل

 هفته سوم 
 و تجربه مشکلات.  یکردن بازسازیاتیعمل زانیم یاب یجلسه قبل و ارز  ف یانجام تکال یریگیمتناقض، پ ی هانی گسترش تمر

 شده. مشخص ی هامتناقض در زمان یبرنامه زمان  ی هانی انجام تمر یسه نوبت در روز برا نیی: تعفیتکل

 هفته چهارم 
 .شودیاو م  ستمیو س  مار یب   ی ها برانشانه  رییسوم که شامل تغ  سمیمکان   جاد ی منظور انشانه و اضطراب، به  نیدوم؛ قطع ارتباط ب   سمیتمرکز بر مکان 

 شده. مشخص یهامتناقض در زمان ی برنامه زمان  یریگیو پ فی: ادامه انجام تکالفیتکل

 هفته پنجم

ها و  نشانه  ن یقطع ارتباط ب   ییتعارضات ازطریق برنامه متناقض با شناسا   ت یر یود و کمک به مد استحکام خ   تی چهارم؛ تقو  سم یاستفاده از مکان 

 اضطراب.

 شده. مشخص یهامتناقض در زمان ی برنامه زمان  یریگیو پ فیادامه انجام تکالتکلیف: 

 ها ی آزمونجلسات، پاسخ به سؤالات و خاتمه جلسات با برگزار یتمام یبندجمعف، یتکال یریگیپ هفته ششم 



 1404/577/577 پاییز / 3، شماره نهمسال بیست و  / 115مجله روانشناسی 

 

 هاي توصیفی متغیرهاي پژوهششاخص .3جدول 

 K-S Sig انحراف معیار  میانگین  گروه مرحله  مؤلفه  متغیر

 تصویر بدن 

 ارزیابی ظاهر 

 آزمون پیش
 15/0 16/0 21/5 57/13 آزمایش 

 16/0 12/0 23/5 83/13 کنترل

 آزمون پس
 12/0 14/0 74/4 63/21 آزمایش 

 15/0 12/0 28/5 72/13 کنترل

 ظاهر گرایش به

 آزمون پیش
 12/0 14/0 35/5 70/41 آزمایش 

 05/0 09/0 49/3 22/40 کنترل

 آزمون پس
 19/0 20/0 86/3 26/33 آزمایش 

 15/0 10/0 96/5 84/39 کنترل

  ارزیابی

 اندام تناسب

 آزمون پیش
 19/0 14/0 71/3 75/6 آزمایش 

 12/0 13/0 02/4 82/6 کنترل

 آزمون پس
 14/0 21/0  92/3 85/10 آزمایش 

 10/0 12/0 08/4 74/6 کنترل

  گرایش به 

 اندام تناسب

 آزمون پیش
 12/0 15/0 33/3 52/48  آزمایش 

 19/0 10/0 21/4 19/49 کنترل

 آزمون پس
 14/0 09/0 32/3 22/46 آزمایش 

 15/0 11/0 98/2 75/49 کنترل

 یوزن ذهن

 آزمون پیش
 10/0 15/0 24/1 14/9 آزمایش 

 13/0 13/0 08/1 23/9 کنترل

 آزمون پس
 15/0 15/0 55/1 85/7 آزمایش 

 16/0 15/0 82/1 87/9 کنترل

 بدنی  ت یرضا 

 آزمون پیش
 21/0 11/0 51/5 73/15 آزمایش 

 21/0 14/0 01/5 09/16 کنترل

 آزمون پس
 20/0 11/0 96/3 54/31 آزمایش 

 21/0 13/0 74/4 11/16 کنترل

راهبردهای  

 مقابله

 ظاهر میترم

 آزمون پیش
 12/0 17/0 95/2 49/21 آزمایش 

 17/0 12/0 15/3 34/21 کنترل

 آزمون پس
 13/0 11/0 83/2 48/11 آزمایش 

 17/0 16/0 05/3 45/21 کنترل

 اجتناب 

 آزمون پیش
 17/0 11/0 23/3 83/19 آزمایش 

 19/0 09/0 16/4 37/19 کنترل

 آزمون پس
 12/0 14/0 05/3 65/9 آزمایش 

 17/0 10/0 75/3 26/19 کنترل

  یمنطق رش یپذ

 مثبت

 آزمون پیش
 17/0 09/0 45/4 62/9 آزمایش 

 13/0 14/0 57/4 61/8 کنترل

 آزمون پس
 12/0 17/0 27/2 70/16 آزمایش 

   15/0 12/0 86/2 74/9 کنترل

 

روندی    هامؤلفهبعضی از    آزمونپسدهد که میانگین متغیرها برای گروه آزمایش تغییراتی داشته است. در  نشان می  ۳جدول شماره  

داشتند و    درمان  ازاندام و پذیرش منطقی مثبت؛ روند روبه افزایش پسکاهشی و بعضی دیگر مانند ارزشیابی ظاهر و ارزشیابی تناسب 

 ی همگنی و  ونی رگرس  یهاب یش  یمگن(. ه< ۰p/ ۰5صورت طبیعی بود )ها بهها در مراحل و گروه. توزیع دادهاندبودهاین تغییرات معنادار  

)  هاانسیوار لون  آزمون  فراهم Levene testدر  از  نشان  پیش(  بهفرضبودن  است.  آزمون  پارامتریک طورکلی میهای  آزمون  از  توان 

( استفاده شد و نتایج Box's M Testها از آزمون ام باکس )فرض همگنی ماتریس کوواریانستحلیل کواریانس استفاده کرد. برای پیش

(. نتایج آزمون لامبدای < ۰p/ ۰5ای تصویر بدنی وجود ندارد )های سوگیری و راهبردهای مقابلهنشان داد که تفاوت معناداری میان مؤلفه

و میان دو گروه تفاوت    است   دارمعنا( نیز نشان داد که ترکیب خطی رابطه متغیرهای وابسته با متغیر مستقل  Wilks Lambdaویلکز )

 . ( value ،۹۰ /۴۳  =F ،۸7 /۰  =Eta ،۰5 /۰>P= ۰/ 5۹)دارد  معناداری وجود
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در تمامی    هاگروهها نشان داد که تفاوت بین  شده است. دادهها در متغیرهای پژوهش گزارش  اثرات بین آزمودنی  ۴در جدول شماره  

تناسب   مؤلفه جزبهها  مؤلفه به  پارادوکس درمانی بر  گرایش  ی بدنی امقابلهی تصویر بدنی و راهبردهای  هامؤلفهاندام معنادار بوده و 

 (. > ۰p/ ۰5اثربخش است )

 هاي پژوهش ریغآزون تحلیل کواریانس در مت : تحلیل4جدول 

 مجذور اتا  F Sig میانگین مجذورات  df جمع مجذورات  مقیاس وابسته خرده ریمتغ  منبع 

 گروه

 تصویر بدنی 

 52/0 01/0 960/16 29/211 2 59/422 ظاهر  یاب ی ارز

 21/0 02/0 125/4 96/204 2 92/409 ظاهر  به   شی گرا

 14/0 02/0 608/3 68/11 2 35/23 اندام تناسب یاب ی ارز

 05/0 21/0 159/2 01/5 2 02/10 اندام به تناسب  شی گرا

 28/0 01/0 177/4 06/15 2 12/30 یوزن ذهن

 92/0 01/0 978/96 34/5153 2 69/10306 بدن   یاز نواح ت یرضا 

راهبردهای  

 ی بدن امقابله

 75/0 01/0 922/46 26/1067 2 53/2134 ظاهر میترم

 51/0 01/0 46/16 31/92 2 62/184 ای اجتناب تجربه

 20/0 02/0 02/4 95/19 2 98/39 مثبت  یمنطق رش یپذ

 بحث  •
ای در افراد چاق مبتلا  پژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی درمان پارادوکسیکال بر سوگیری تصویر بدنی و راهبردهای مقابله

زا و های اضطراببه اختلال بدریختی بدن انجام شده است. این پژوهش تلاش کرده است تا با تأکید بر مواجهه ساختاریافته با نشانه

های پژوهش، شواهدی از  ای ناسازگارانه را کاهش دهد. یافتههای منفی نسبت به بدن و رفتارهای مقابلهی آنها، نگرشبازسازی آگاهانه

دهنده دهد که این امر نشانای ارائه میافزایش اثربخشی معنادار درمان پارادوکسیکال در کاهش سوگیری تصویر بدن و راهبردهای مقابله

 .و بدن خود است بهبود نگرش کلی فرد نسبت به ظاهر 

بازسازی شناختی و پذیرش  ،  مندگیری از اصول مواجهه ساختاریافته هدفبا بهرهتا    است   پارادوکس درمانی توانستهدر این تحقیق  

ها  با تجویز آگاهانه نشانه  مربوطه  طور مؤثری بر سوگیری تصویر بدن تأثیر بگذارد. رویکرد های پارادوکسی، بههیجانی در قالب تمرین

جای سرکوب یا اجتناب از افکار و دهد که بهاین امکان را می  نی مراجعو رفتارهایی که معمولاً منبع اضطراب و اجتناب هستند، به  

تدریج موجب شده آنها را تجربه کنند. این فرایند، بهو در بستر زمانی و شناختی کنترل  شدهاحساسات منفی درباره بدن، با آنها مواجه  

 . کاهدهای شناختی مرتبط با بدن میتضعیف پیوند بین نشانه و اضطراب شده و از شدت سوگیری

سازی بستر مواجهه ایمن  سازی مجدد باورهای ناکارآمد و فراهمفعال،  شدهت یهدامواجهه  پارادوکس درمانی با ایجاد تضاد شناختی،  

، شودمیهای منفی منجر  تنها به کاهش سوگیریکند. این رویکرد نهبا افکار و احساسات بدنی، به بازسازی تصویر ذهنی از بدن کمک می

 طبق دیدگاه  .سازدپذیری شناختی، زمینه را برای بازتعریف رابطه فرد با بدن خود فراهم میو انعطاف   یخودمهربان  بلکه با تقویت پذیرش

را می تأثیر  این  نظریه شناختینظری،  در چارچوب  نظریه(،  ۱۹۶7) بک   ارون  توان  براساس  کرد.  افراد  مذکور  تبیین  اختلال   مبتلابه، 

ها موجب پردازش انتخابی اطلاعات وارهشده درباره خود و بدن هستند. این طرحمنفی و تحریف  هایوارهبدریختی بدن دارای طرح

 شوند. های مثبت میویژگی گرفتن دهینادهای ظاهری و نمایی نقصمنفی، بزرگ

ی شناسایی  امقابلهبخش تصویر بدنی و راهبردهای  2عنوان متغیرهای پژوهش در خرده مقیاس به  ۹های این پژوهش به استناد یافته

 قرار گرفتند. لیوتحلهیتجزشده که به شرح ذیل در این پژوهش مورد 

نشانه  با  هستند که در ارتباط    ییها، سازههمراه با وسواس  یافکار منف  ددهیشواهد نشان مبخش تصویر بدنی؛    تفسیر نتایج مؤلفهدر  

 ی شناخت   ی هایریسوگ  هستند که  ییهامؤلفه  ازجملهاندام  ظاهر و تناسب . گرایش بهدهندیو علائم را گسترش م  ابندییو اضطراب رشد م

منجر   تواندی م  نگرش  نیو ا  دارند  شده  فیتحر، نگاه  هات یواقعدر برابر  بدن    یانگارخت یبه بدر  . افراد مبتلاداردرا به همراه    یمندنظام 

 تمرکز کنند.   یظاهر  یهاو فقط بر نقص   رندیبگ   دهیخود را ناد  یهاییبای آنها ممکن است نقاط قوت و ز،  مثال  یشود. برابه سوگیری  

  ی خودآگاه   شیبه افزا  تواندیم  یشناخت  رییتغ  نیا.  نسبت به اندام و ظاهر خود مواجه هستند  یرواقعیو غ  یمنف  یهامعمولاً با برداشت   آنها

 احساسات منجر شود.  ت یریدر مد یتوانمند و
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تری نسبت  از دریافت پارادوکس درمانی، نگرش مثبت کنندگان پسدهد که شرکت نشان می  "ارزیابی ظاهر"افزایش معنادار در مؤلفه  

دهد که نشان می این نگرشسازند. میتری از خود بینانههای ظاهری، تصویر واقعجای تمرکز بر نقصبهه و ظاهر کلی خود پیدا کرد به

آمده را دست نتیجه به.  و خود را با پذیرش بیشتری ببینند  گرفتهظاهر فاصله    شده نسبت به درمان به افراد کمک کرده تا از نگاه تحریف

اختلال و تلاش برای ،  شده درباره ظاهر، منبع اضطراببک تبیین کرد که معتقد است افکار تحریف  ارون   نظریه شناختی  طبقتوان  می

ها و با تجویز آگاهانه نشانه،  پارادوکس درمانیو  افکار درباره بدن  این  شود.  ضطراب و نارضایتی میاجتناب از آنها، منجر به تداوم ا 

جای تلاش برای ، فرد بهجهیکند. درنتپذیری روانی کمک میمواجهه ساختاریافته با آنها، به کاهش قدرت این افکار و افزایش انعطاف

 .رسدبینانه و مهربانانه با خود میتغییر ظاهر، به پذیرش واقع

بیانگر    مذکور  ظاهر است. کاهش  بیانگر کاهش اشتغال ذهنی و وسواس فکری نسبت به  "ظاهر  گرایش به"اهش چشمگیر در مؤلفه  ک 

پیدا کرده    ظاهر کاهش  و اشتغال ذهنی آنها نسبت به  هاز درمان، کمتر درگیر افکار وسواسی درباره ظاهر خود بودآن است که افراد پس

تغییر   ذهنی  مذکور  است.  اجتناب  کاهش  و  منفی  افکار  با  آگاهانه  مواجهه  است.  نتیجه  تعهد بوده  و  پذیرش  نظریه  با  یافته   این 

(therapy commitment and acceptance) جای اجتناب از آنها، منجر به کاهش وسواس که تأکید دارد پذیرش افکار منفی به

 . راستا است هم، شودفکری می

از درمان، احساس بهتری نسبت به وضعیت بدنی و  کنندگان پسدهد که شرکت نشان می   "اندامارزیابی تناسب "در مؤلفه    افزایش

اند. این تغییر تری از بدن خود دست یافتهافکار منفی، به درک دقیق  شدهتجربه مکرر و کنترل  با  آنهازیرا    ؛اندآمادگی جسمانی خود داشته

،  بک ارون  اندام دانست. براساس نظریه شناختیهای منفی و بازسازی باورهای ناکارآمد درباره تناسب توان ناشی از کاهش مقایسهرا می

   .تر شده است بینانههای واقعهای منفی درباره بدن و جایگزینی آنها با ارزیابیوارهدرمان موجب تضعیف طرح 

تواند ناشی از  از درمان، احساس بهتری نسبت به وضعیت بدنی و آمادگی جسمانی خود داشتند. این بهبود میکنندگان پسشرکت 

که نشان   ،(۱۹۸۶های کش و همکاران )این نتیجه با یافتهبوده است.  های منفی و افزایش پذیرش وضعیت بدنی فعلی  کاهش مقایسه

 . همسو است بوده، دادند تصویر ذهنی مثبت از بدن با کاهش اضطراب بدنی همراه 

های  دلیل پایداری نگرشممکن است به رییتغ  نبودمحسوسی مشاهده نشد. این  و تغییر معناداری "اندامگرایش به تناسب "در مؤلفه 

تناسب  به  نسبت  اجتماعی  و  کوتاهفرهنگی  در  که  باشد  نمیاندام  تغییر  میبه  .کنندمدت  اهمیت  نظر  به  نسبت  افراد  نگرش  که  رسد 

گرفته است. این مؤلفه ممکن است نیازمند مداخلات   مدت کمتر تحت تأثیر درمان قرارعنوان یک ارزش شخصی، در کوتاهاندام بهتناسب 

 . تر یا زمان بیشتری برای تغییر باشدشناختی عمیق

دهنده کاهش بار شناختی و  در مؤلفه »وزن ذهنی«، کاهش نگرانی و حساسیت نسبت به وزن بدن مشاهده شد؛ این موضوع نشان

از درمان کمتر هیجانی مرتبط با وزن و کاهش اشتغال ذهنی، وسواس فکری و حساسیت نسبت به بدن است. به این ترتیب، افراد پس

توانسته افکار منفی درباره وزن خود شده و  با وزن فاصله بگیرنددرگیر  از فشارهای ذهنی مرتبط  توان در را می   ات مذکورتغییر.اند 

این فرایند موجب کاهش اضطراب و افزایش   که  رفتاری تبیین کرد  -  های شناختیبراساس مدلو    چارچوب نظریه پذیرش و تعهد

 . دارند دیتأک شده در اضطراب بدنی بر نقش افکار تحریفشده و  فرد آرامش روانی

از آن است که مراجعان  در مؤلفه »رضایت از نواحی بدن«، افزایش چشمگیری در میزان رضایت گزارش شد. این افزایش ناشی

های مختلف بدن را تر به بدن خود داشته باشند؛ بدین ترتیب، بخشها فاصله گرفته و نگاهی جامعاند از تمرکز صرف بر نقصتوانسته

خوانی دارد. این  های پذیرش هم های مبتنی بر درماناند. این نتیجه با نظریه خودپذیری و پژوهشبا پذیرش و مهربانی بیشتری دیده

های پارادوکسی دانست. از منظر نظریه خودپذیری، توان حاصل مواجهه مکرر با افکار منفی و بازسازی آنها در قالب تمرینتغییرات را می 

 .فقت به خود منجر شده است این فرایند به کاهش خودانتقادی و افزایش ش

ای«، راهبرد ترمیم ظاهر شامل تلاش برای تغییر ظاهر به منظور بهبود تصویر بدنی است، اما  در تفسیر نتایج مؤلفه »راهبردهای مقابله

از حد از محصولات اند از: استفاده بیشهای این راهبرد عبارتهای غیرمؤثر یا افراطی انجام شود. برخی از نمونهممکن است به شیوه

گیرانه و غیرمؤثر یا  های سخت های زیبایی بدون در نظر گرفتن عواقب روانی و جسمی، و رژیمزیبایی برای پوشاندن نواقص، جراحی



 1404/580/580 پاییز / 3، شماره نهمسال بیست و  / 115مجله روانشناسی 

توانند منجر به افزایش اضطراب، افسردگی و تشدید  خطرناک برای کاهش وزن سریع. این راهبردها معمولاً به جای حل مشکلات، می

 (. 2۰۰5)کش و همکاران،  .سوگیری منفی در تصویر بدنی شوند

سازی بدن از درمان، کمتر به رفتارهای جبرانی مانند آرایش افراطی، پنهاندهد که افراد پس کاهش در مؤلفه »ترمیم ظاهر« نشان می

اند. این نگرش بیانگر افزایش پذیرش خود، کاهش نیاز به تأیید یا تلاش برای اصلاح ظاهر به منظور کاهش اضطراب بدنی متوسل شده

های شناختی آرون بک نیز تحلیل کرد؛ جایی که توان در پرتو نظریهبیرونی و افزایش احساس کفایت درونی است. این تغییر را می

 .شوندباورهای زیربنایی درباره ارزشمندی فرد بر اساس ظاهر، با مواجهه غیرمنتظره و بدون مقاومت تضعیف می

هایی که ممکن بود ظاهرشان در معرض از درمان کمتر از موقعیت کنندگان پسکاهش در مؤلفه »اجتناب« نیز بیانگر آن است که شرکت 

شود. پارادوکس شناختی شناخته میعنوان یکی از عوامل کلیدی در تداوم رنج روانقضاوت قرار گیرد، اجتناب کردند. این مؤلفه به

کند تا بدون درگیر شدن ها، اجتناب را به چالش کشیده و ضمن کاهش آن، به مراجع کمک میدرمانی با تجویز آگاهانه و مستقیم نشانه

 .با افکار و احساسات ناخوشایند، با آنها تماس برقرار کنند

تر بدن شده و با دعوت فرد به مواجهه با افکار وسواسی، به  بینانهپذیری روانی و پذیرش واقعاین فرایند موجب افزایش انعطاف

کند. کاهش در مؤلفه مذکور ناشی از آن است که فرد توانسته است  گذاری شناختی کمک میکاهش درگیری ذهنی و افزایش فاصله

اضطراب بدنی را تحمل کرده و ضمن فاصله گرفتن از رفتارهای اجتنابی، بدون نیاز به اجتناب، در موقعیت خود باقی بماند. از منظر 

شده، به بازسازی شناختی و اصلاح سازی باورهای ناکارآمد و مواجهه با آنها در بستر کنترلنظریه شناختی آرون بک، این درمان با فعال

 .کندهای منفی کمک میوارهطرح

پارادوکس درمانی، رویکردی نوآورانه است که هدف آن پرداختن به اجتناب تجربی ازطریق تشویق مراجع به پذیرش احساسات  

. اجتناب تجربی ریشه در این باور دارد که برخی احساسات یا افکار غیرقابل تحمل است متضاد خود، به جای اجتناب یا سرکوب آنها، 

های پژوهش نشان داد که پارادوکس درمانی موجب کاهش اجتناب تجربی شده است، که این یافته با هستند یا باید حذف شوند. یافته

 است.    ( همسو ۱۳۹۹( و احمدی و همکاران )۱۴۰۱(، محمدپور و اسلمی )۱۳۹۸نتایج بشارت )

وگوی درونی سازنده و دهنده رشد در استفاده از راهبردهای شناختی مثبت، گفت نشان «پذیرش منطقی مثبت »افزایش در مؤلفه  

جای درگیری با افکار منفی درباره بدن خود، آنها را با نگاهی اند بهبینانه است. این موضوع بیانگر آن است که افراد توانستهپذیرش واقع

ساز رشد شخصی و خودپذیری تر و مهربانانه بازشناسی کنند؛ امری که نه تنها به کاهش رنج روانی منجر شده، بلکه زمینهبینانه، منطقیواقع

نشانعمیق مؤلفه  این  در  افزایش  است.  نیز  فرد  مهارتتر  رشد  مقابلهدهنده  انعطاف های  افزایش  و  سالم  در ای  است.  روانی  پذیری 

توان ناشی از کاهش اجتناب تجربی و افزایش تماس با لحظه حال دانست. زمانی این تغییرات را میچارچوب نظریه پذیرش و تعهد،  

اش پذیری روانیکند، انعطافهای پارادوکسی تجربه میکه فرد به جای تلاش برای کنترل یا سرکوب افکار بدنی، آنها را در قالب تمرین

تر گیرد. در نتیجه، راهبردهایی مانند اجتناب و ترمیم ظاهر که پیش های خودکار و دفاعی فاصله میافزایش یافته و به تدریج از واکنش

 .دهندتر میبینانههای واقعرفتند، جای خود را به پذیرش منطقی و پاسخبرای کاهش اضطراب به کار می

ها و رفتارهای مبتنی بر نگرانی مرتبط با نقص در بدن که خارج  شود تا نشانهدر درمان برنامه زمانی پارادوکسی، از بیمار خواسته می

رسد که این  های رفتاری و شناختی نگرانی، فرد به این درک میسازی نشانهاز کنترل اوست، بازسازی کند. در این حالت، با مصنوعی

های خودمختار خود را مهار کند تا  ها قابل کنترل هستند. در این درمان، تنها بینش شناختی کافی نیست؛ زیرا فرد باید بتواند پاسخنشانه

(، نیکان ۱۳۹۹های بشارت )این یافته با پژوهش.  پردازش شناختی شدید زیربنایی نگرانی و حساسیت نسبت به تصویر بدنی کاهش یابد

 .( همخوانی دارد۱۴۰۱ه علمداری )زاد( و تقی۱۴۰۰و همکاران )

ای مرتبط با تصویر بدن طور معناداری بر راهبردهای مقابلههای پژوهش حاضر، پارادوکس درمانی توانسته است بهبراساس یافته

از اجرای پارادوکس درمانی، در گروه آزمایش استفاده از راهبردهای ناسازگارانه مانند ترمیم ظاهر و اجتناب تجربی تأثیر گذاشته و پس

کاهش چشمگیری یافته و در مقابل، استفاده از راهبردهای سازگارانه مانند پذیرش منطقی مثبت افزایش یافته است. با این حال، برخی 

ای وابسته باشد. این تغییرات نشان های فردی و زمینهاند که اثربخشی پارادوکس درمانی ممکن است به ویژگیها نشان دادهپژوهش
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های پژوهش ای ناکارآمد را تضعیف و راهبردهای پذیرشی و منطقی را تقویت کند. یافتهدهد که درمان توانسته است الگوهای مقابلهمی

 .( همسو است 2۰2۳( و بیانکی و همکاران )2۰2۳حاضر با نتایج مطالعات لودر و همکاران )

ایده به  آن نسبت  ارزیابی  از بدن خود و  ادراک فرد  به معنای  بدنی  به مؤثر بودن آلسوگیری تصویر  با توجه  است.  های زیبایی 

های پژوهش نشان داد که افرادی که انگاره و کاهش استرس، اضطراب و افسردگی، یافتهپارادوکس درمانی در افزایش رضایت از تن

بینند و این امر به اضطراب و افسردگی  دچار سوگیری تصویر بدنی و اختلال بدشکلی هستند، معمولاً خود را کمتر از آنچه هستند می 

 .( همسو است ۱۴۰۳( و محبوبی و همکاران )2۰22ای که با نتایج پژوهش اشمیت و همکاران ) شود؛ یافتهآنها منجر می

ای، با نتایج مطالعات استانیکه و  در این پژوهش همچنین نتایج مؤثر پارادوکس درمانی در بهبود تصویر بدنی و راهبردهای مقابله

رسد. در مجموع، همسویی این نتایج با ( نیز همسو به نظر می2۰2۰(، کولیسون و بارنیر ) 2۰2۴(، ویگوئر و همکاران )2۰2۱لئود )مک

های مرتبط با تصویر های اضطرابی، بلکه در زمینه اختلالدهد که پارادوکس درمانی نه تنها در حوزه اختلالپژوهش حاضر نشان می

اند که مداخلات پارادوکسی تواند به عنوان یک مداخله مؤثر و کاربردی مورد استفاده قرار گیرد. این مطالعات نشان دادهبدن نیز می 

شناختی و افزایش پذیرش ها، کاهش مقاومت روانی و بازسازی شناختی، به بهبود علائم روانا نشانهمند بتوانند با ایجاد مواجهه هدفمی

راستا است. این ( هم2۰2۳( و بیانکی و همکاران )2۰22های پژوهش حاضر همچنین با نتایج آسنانی و هافمن )خود منجر شوند. یافته

تواند به های مرتبط با خواب مؤثر بوده و میاند که پارادوکس درمانی در کاهش اضطراب، وسواس و اختلالها تأکید کردهپژوهش

 .پذیری روانی و کاهش اجتناب تجربی منجر شودافزایش انعطاف

 گیرينتیجه  •

پارادوکس اثربخشی  به اختلال بدریختی بدن،  درمانی بر سوگیری تصویر بدن و راهبردهای مقابلهبررسی  افراد چاق مبتلا  ای در 

عنوان یک مداخله مؤثر در بهبود تصویر  تواند بهکه پارادوکس درمانی میها نشان داد  فته. یارودشمار مینوآوری اصلی این پژوهش به

گیری از این رویکرد با بهره  اختلال بدریختی بدن مورد استفاده قرار گیرد  مبتلابهای در افراد چاق  بدنی و اصلاح راهبردهای مقابله

های منفی نسبت به بدن و بهبود تواند موجب کاهش نگرشهایی مانند تجویز نشانه، مواجهه معکوس و بازسازی شناختی، میتکنیک

های پذیرشی، نقش ها با پاسخای ناکارآمد و جایگزینی آن های مقابلهایجاد اختلال در چرخهاین درمان با   .ای شودراهبردهای مقابله

ای و بازسازی رابطه فرد با  تنها به کاهش علائم رفتاری، بلکه به تحول در سبک مقابلهنه د وکنمؤثری در بهبود رابطه فرد با بدن ایفا می

 .بدن خود منجر شده است 

های نوین درمانی در حیطه  درمانی، زمینه توسعه چارچوبنظری، پژوهش حاضر با تلفیق مفاهیم تصویر بدن و پارادوکس  لحاظبه

ای مکمل یا جایگزین در درمان مراجعانی عنوان گزینهتواند بهاز منظر کاربردی، این رویکرد می  .شناسی سلامت را فراهم کرده است روان

 .ای، مورد استفاده قرار گیردویژه در شرایط مقاومت درمانی و اجتناب تجربههای شدید بدنی، بهبا سوگیری

اختلال بدریختی بدن در شهر تهران   مبتلابهای خاص از افراد چاق  پذیری، اگرچه این پژوهش بر روی نمونهاز نظر قابلیت تعمیم

توان نتایج های مرتبط با بدن و شباهت الگوهای شناختی در این اختلال، میسوگیری  یفرهنگ  فراشده است، اما با توجه به ماهیت  انجام

 های مشابه تعمیم داد. آن را با احتیاط به سایر جمعیت 

ازنظر  گیری در دسترس و تمرکز بر افراد چاق مبتلا به اختلال بدریختی بدن در شهر تهران،  نمونهدلیل استفاده از  این پژوهش به

های فردی مانند سن، جنسیت، سبک زندگی و رژیم تعریف دقیق چاقی و تفاوتپذیری با محدودیت مواجه است. همچنین،  تعمیم 

نبود مرحله  .  دهدرا افزایش می  دهیسوگیری پاسخنیز احتمال    خودگزارشیتواند بر نتایج تأثیرگذار باشد. استفاده از ابزارهای می  غذایی

 . های مهم این مطالعه است از دیگر محدودیت نشدن با سایر رویکردهای درمانی، مقایسهمدت و بلندمدت و در کوتاه پیگیری

طراحی شود تا پایداری  ساله(ماهه و یکماهه، ششهای منظم )سهمطالعات طولی با پیگیریهای آینده، شود در پژوهشپیشنهاد می

همچنین،   گردد.  بررسی  درمان  پارادوکساثرات  اثربخشی  درمانمقایسه  با سایر  شناختی  هادرمانی  درمان  بر    -مانند  مبتنی  یا  رفتاری 

های سنی، فرهنگی و جنسیتی  اجرای مطالعات در گروه.  های نسبی آن کمک کندسازی مزایا و محدودیت تواند به شفافپذیرش، می

آگاهی نیز توصیه همچون خودپذیری یا ذهن  نقش متغیرهای میانجی های کیفی با رویکرد پدیدارشناختی، و بررسی  انجام پژوهشمتنوع،  
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گنجاندن این روش در آموزش آن به درمانگران و  درمانی، شده پارادوکسسازیپروتکل ساختاریافته و بومیدر نهایت، تدوین  .شودمی

 .کارگیری عملی این رویکرد نوین باشدتواند گام مهمی در بهویژه در مراکز سلامت روانی و آموزش، میبه  های بالینی و پیشگیرانهبرنامه

 تعارض منافع  •

 تضاد منافع نداشته است.  گونهچیهنتایج این پژوهش برای نویسندگان، 

 تشکر و قدردانی  •

شرکت بدین تمامی  از  پرسشوسیله  تکمیل  و  فعال  مشارکت  دلیل  به  پژوهش  در  حاضر  با  نامهکنندگان  پژوهش  اجرای  و  ها 

 .آیدنمودند، تشکر و قدردانی به عمل می گران همکاریپژوهش
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 چکیده 
  

Abstract 
  ی مغز   ی ها ستم ی رابطه س   ن یی هدف از انجام پژوهش حاضر تع 

با نقش    ان ی هوشمند در دانشجو   ی ها ی به گوش   اد ی با اعت   ی رفتار 
دلبستگ   ی انج ی م  تحق   ی سبک  روش  حاضر    ق ی بود.  مطالعه 

ساختار   ی همبستگ   ی ف ی توص  معادلات  نوع  جامعه  ی )از  بود.   )
  ی دانشگاه آزاد اسلام   ان ی دانشجو   ی پژوهش شامل تمام   ی آمار 

سال   در  سمنان  نمونه   1403واحد  روش  از  در    ی ر ی گ بود. 
نمونه  و  استفاده شده  براساس    344به حجم    ی ا دسترس  نفر 

  ن ی مورد استفاده در ا   ی . ابزارها د ی جدول مورگان انتخاب گرد 
  ت ی کارور و وا   ی رفتار   / ی مغز   ی ها ستم ی س   اس ی پژوهش شامل مق 

 (BIS, BAS پرسشنامه اعت ،) پرسشنامه    و به تلفن همراه ژائو    اد ی
دلبستگ  ر   نز ی کول   ی سبک  توسط  RAAS)   د ی و  که  است   )

تکم شرکت  برا   ل ی کنندگان  ازطر داده   ل ی تحل   ی شد.    ق ی ها 
با استفاده    25نسخه    AMOSو    25نسخه    SPSS  ی افزارها نرم 

  ی و معادلات ساختار   رسون ی پ   ی همبستگ   ، ی ت ی نرمال   ی ها از آزمون 
  اد ی با اعت   ی رفتار   ی ر بازدا   ستم ی نشان دادند که س   ها افته ی انجام شد.  

  ی ساز رفتار فعال   ستم ی مثبت و س   هوشمند رابطه   ی ها ی به گوش 
  ن، ی دارد. همچن   ی منف   ی هوشمند رابطه   ی ها ی به گوش   اد ی با اعت 
اضطراب Closeness)   ی ک ی نزد   ی دلبستگ   ی ها سبک  و    ی ( 

 (Anxiety به ترت ) هوشمند رابطه   ی ها ی به گوش   اد ی با اعت   ب ی  
س   ی منف  مدل  داشتند.  مثبت  تأ   ی اختار و  که    د یی پژوهش  کرد 

  ی ها ستم ی س   ن ی ب   در رابطه   ی انج ی عنوان م به   ی دلبستگ   ی ها سبک 
اعت   ی رفتار   ی مغز  .  کنند ی هوشمند عمل م   ی ها ی به گوش   اد ی و 
و    ی رفتار   ی مغز   ی ها ستم ی که س   دهد ی پژوهش نشان م   ن ی ا   ج ی نتا 

مهم   ی دلبستگ   ی ها سبک  اعت   ی نقش  گوش   اد ی در    ی ها ی به 
مداخلات   به توسعه  توانند ی م   ها افته ی  ن ی . ا کنند ی م   فا ی هوشمند ا 

هوشمند و بهبود    ی ها ی به گوش   اد ی کاهش اعت   ی برا   ی شناخت روان 
 کمک کنند.   ان ی سلامت روان دانشجو 

کلیديژه وا سبک   ،یرفتار  یمغز  ی هاستمیس  :هاي 
 هوشمند، دانشجو  یبه گوش ادی اعت ،یدلبستگ

 The aim of the present study was to investigate the 

relationship between behavioral brain systems 

and smartphone addiction in students with the 

mediating role of attachment style. The research 

method of the present study was descriptive 

correlational (structural equation type). The 

statistical population of the study included all 

students of Islamic Azad University, Semnan 

Branch in 1403. The available sampling method 

was used and a sample of 344 people was selected 

based on the Morgan table. The tools used in this 

study included the Carver and White 

Brain/Behavioral Systems Scale (BIS, BAS), 

Zhao Mobile Phone Addiction Questionnaire, and 

Collins and Reed Attachment Style Questionnaire 

(RAAS), which were completed by the 

participants. Data were analyzed using SPSS 

version 25 and AMOS version 25 software using 

normality tests, Pearson correlation, and structural 

equations. The findings showed that the 

behavioral inhibition system was positively 

related to smartphone addiction and the 

behavioral activation system was negatively 

related to smartphone addiction. Also, the 

attachment styles of Closeness and Anxiety were 

negatively and positively related to smartphone 

addiction, respectively. The structural model of 

the study confirmed that attachment styles act as 

mediators in the relationship between behavioral 

brain systems and smartphone addiction. The 

results of this study indicate that behavioral brain 

systems and attachment styles play an important 

role in smartphone addiction. These findings can 

help develop psychological interventions to 

reduce smartphone addiction and improve the 

mental health of students.  
Keywords: Behavioral Brain Systems, 

Attachment Style, Smartphone Addiction, 

Student 
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 مقدمه •
ها تبدیل شده  ناپذیر از زندگی روزمره انسانهای نوین اطلاعاتی و ارتباطی به بخشی جداییدر دنیای معاصر، استفاده از فناوری

عنوان یکی از ابزارهای اصلی ارتباطی و اطلاعاتی، در زندگی اجتماعی، های هوشمند بهگوشی .(201۶)اندروسون و همکاران،   است 

های بسیاری نیز در خصوص ها، نگرانیاما در کنار مزایای فراوان این دستگاه.  کنندتحصیلی و حتی شغلی افراد نقشی اساسی ایفا می

. (201۶)کانت و همکاران،   های سنی جوان و دانشجو مطرح است و رفتار افراد به ویژه در میان گروه  یا بر سلامت روان هتأثیرات منفی آن

تواند تأثیرات  شناختی و اجتماعی در جوامع مختلف شناخته شده است که مییک معضل روان عنوان  های هوشمند بهاعتیاد به گوشی

. ( 201۷)مونتاگ و همکاران،   جدی بر کیفیت زندگی، عملکرد تحصیلی، روابط اجتماعی و حتی سلامت جسمانی افراد داشته باشد

شناختی چون اضطراب، تواند به مشکلات روانهای هوشمند میاند که استفاده مفرط و غیرمعمول از گوشیتحقیقات مختلف نشان داده

 . (2012ایون، )دیویدسون و مک افسردگی، و حتی ناتوانی در کنترل رفتارهای خود منجر شود

با محیط و دیگران دارد و می سبک دلبستگی که در دوران کودکی شکل می افراد  تعامل  تأثیر زیادی بر نحوه  طور تواند بهگیرد، 

های مغزی سیستم.  های هوشمند را تحت تأثیر قرار دهدهای دیجیتال مانند گوشیغیرمستقیم رفتارهای وابسته به استفاده از فناوری

های هوشمند در  عنوان مدلی برای تبیین اعتیاد به گوشیتوانند بهکنند، نیز میعاطفی عمل می  -های شناختیرفتاری، که براساس مدل

های رفتاری نقش  گیریهای مغزی هستند که در پردازش پاداش، کنترل هیجانات و تصمیم ها شامل شبکهاین سیستم.  نظر گرفته شوند

های  های مغزی رفتاری به درستی عمل نکنند، ممکن است فرد در مقابل محرک ه سیستمک درصورتی.  ( 201۸)الحسان و همکاران،   دارند

بنابراین، بررسی تعامل این .  حد نشان دهد و به نوعی رفتار اعتیادی بروز دهد  ازهای بیشهای هوشمند واکنشخارجی مانند گوشی

تری از تواند به درک عمیقهای هوشمند، می ها با سبک دلبستگی و چگونگی تأثیر آنها بر رفتارهای اعتیادی در استفاده از گوشیسیستم

 .  (201۹)باخمن و همکاران،  این پدیده کمک کند

)چا و   های هوشمند نقش میانجی دارد، سبک دلبستگی فرد است از حد از گوشیرسد در استفاده بیشنظر مییکی از عواملی که به

تواند تأثیرات زیادی بر بندی میشوند که این تقسیمایمن و ناایمن تقسیم می طور عمده به دو دستههای دلبستگی بهسبک.  (201۸سئو، 

افراد با سبک  .  های هوشمند، داشته باشدهای نوین، ازجمله گوشیتعامل فرد با محیط اطراف و همچنین استفاده از تکنولوژی  نحوه

ها روی آورند، که درنهایت دلبستگی ناایمن ممکن است در تلاش برای جبران احساسات منفی خود به استفاده مفرط از این دستگاه

 .  (2024)آیشنبرگ و همکاران،  منجر شودتواند به ایجاد الگوهای رفتاری اعتیادی می

های هیجانی و رفتاری فرد نقش دارند و در صورت وجود  طور خاص در تنظیم واکنشهای مغزی رفتاری بهاز سوی دیگر، سیستم

های های هوشمند دچار واکنشهای گوشیهای دیجیتال مانند نوتیفیکیشنها، فرد ممکن است در مواجهه با محرک اختلال در این سیستم

های مغزی رفتاری و  بنابراین، رابطه میان سیستم.  (2022)ژانگ و همکاران،   نوعی درگیر رفتارهای اعتیادی گردداز حد شود و بهبیش

این مطالعه .  های هوشمند تأثیر بگذارند، نیاز به بررسی دقیق و جامع داردتوانند بر اعتیاد به گوشیسبک دلبستگی به عنوان عواملی که می

های هوشمند در دانشجویان پرداخته و نقش میانجی سبک دلبستگی رفتاری و اعتیاد به گوشی  های مغزیبه بررسی رابطه میان سیستم

های روانی خاص، درمعرض خطر عنوان گروهی با استرسکه بسیاری از دانشجویان بهازآنجایی.  را در این رابطه تحلیل خواهد کرد

گشای مداخلات مؤثری در جهت کاهش اعتیاد به این  تواند راههای هوشمند قرار دارند، درک این روابط میاستفاده مفرط از گوشی

 .  ها و بهبود سلامت روانی افراد باشدفناوری

هذذا در خصذذوص اعتیذذاد بذذه ایذذن های هوشذذمند و بذذه تبذذع آن افذذزایش نگرانیلذذذا بذذا توجذذه بذذه گسذذترش اسذذتفاده از گوشذذی

تواننذذد در پیشذذگیری یذذا درمذذان ایذذن اعتیذذاد مذذؤثر باشذذند، بسذذیار ها، ضرورت انجام تحقیقاتی کذذه بذذه کشذذف عذذواملی کذذه میدستگاه

توانذذد های مغذذزی رفتذذاری و سذذبک دلبسذذتگی، میمطالعذذه حاضذذر بذذا تمرکذذز بذذر تحلیذذل رابطذذه بذذین سیسذذتم.  مهم و ضروری اسذذت 

های پیشذذگیرانه ریزیشذذناختی و بیولذذوژیکی مذذؤثر بذذر ایذذن پدیذذده کمذذک کنذذد و بذذرای برنامذذهبه گسذذترش درک مذذا از عوامذذل روان

 . و مداخلات درمانی در این حوزه مفید واقع شود
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 روش   •
توصیفی نوع  از  مطالعه حاضر  تحقیق  تمامی  -روش  شامل  پژوهش  آماری  جامعه  بود.  ساختاری  معادلات  رویکرد  با  همبستگی 

گیری به روش در دسترس انجام گرفت و باشد. نمونهنفر می  4000دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی واحد سمنان با جمعیتی حدود  

 .نفر مطابق جدول مورگان انتخاب شد 344ای به حجم نمونه

های  آوری شدند. ابزارهای مورد استفاده شامل مقیاس سیستمای و میدانی جمعها از طریق دو روش گردآوری اطلاعات کتابخانهداده

 ( و پرسشنامه سبک دلبستگی کولینز و رید2022، پرسشنامه اعتیاد به تلفن همراه ژائو )(BIS, BAS)  مغزی/رفتاری کارور و وایت 

(RAAS)   افزارهای ها با استفاده از نرمکنندگان تکمیل گردیدند. تحلیل دادهبودند که توسط شرکت SPSS   و  25نسخه AMOS  نسخه

 .سازی معادلات ساختاری انجام شدهای نرمالیتی، همبستگی پیرسون و مدلو آزمون 25

آوری شده به درستی با اهداف های جمعطور دقیق تعریف شدند تا اطمینان حاصل شود که دادهمعیارهای ورود و خروج پژوهش به

 .تحقیق منطبق باشد

کنندگان باید شرکت   ،سال( قرار داشته باشند  30تا    1۸کنندگان باید در گروه سنی دانشجویان )شرکت :  شمعیارهای ورود به پژوه 

کنندگان باید رضایت  شرکت ، ای تحصیل کنندنام شده و در هر رشتهحداقل در مقطع کارشناسی دانشگاه آزاد اسلامی واحد سمنان ثبت 

کنندگان باید از نظر نداشتن سابقه اختلالات روانی )مانند افسردگی، اضطراب شدید  شرکت .  و تمایل به شرکت در پژوهش را اعلام کنند

 .پزشکیعدم مصرف داروهای روانو  داشتن گوشی همراه هوشمند. یید شوندأو ...( که ممکن است بر نتایج پژوهش تأثیر بگذارد، ت

در صورت  و    طور ناقص یا نادرست تکمیل کنند، از پژوهش حذف شدندها را بهافرادی که پرسشنامهش نیز  معیارهای خروج از پژوه

 .کننده از ادامه مشارکت در هر مرحله، وی از مطالعه خارج گردیدانصراف شرکت 

 ابزارها  •
سیستمالف(   رفتاري هايمقیاس   / وایت  مغزي  و   behavioral inhibition system- BIS, behavioral)  کارور 

activation system- BAS:)    تهیه شده است.   1۹۹۴است که توسط کارور و وایت در سال    پرسش خودگزارشی 2۴این مقیاس شامل

. اندای لیکرت )کاملاً موافقم، تا حدی موافقم، تا حدی مخالفم، کاملاً مخالفم( تنظیم شده گزینه  5های این مقیاس براساس مقیاس  ماده

دهی به تهدید و احساس اضطراب هنگام مواجهه با است که حساسیت سیستم بازداری رفتاری یا پاسخ  ماده  ۷شامل    BISزیرمقیاس

 . گیردهای تهدید را اندازه مینشانه

:  سنجد. این زیرمقیاس خود شامل سه زیرمقیاس استساز رفتاری را میبوده و حساسیت سیستم فعال  ماده  1۳شامل   BASمقیاس  

 (.  ماده 4شامل )  جستجوی شادی و سرگرمی(،  ماده 5شامل ) دهی به پاداشپاسخ(، ماده  4شامل ) سائق

که سائق تمایل فرد به  کند، درحالیگیری میشوند، اندازههای مثبت منجر میها به هیجانای را که پاداشدهی به پاداش، درجهپاسخ

های سنجد و زیرمقیاس جستجوی لذت، تمایل فرد به دنبال کردن اهداف مطلوب، پذیرش پاداشتعقیب فعالانه اهداف مطلوب را می

در   های پوششیماده ماده اضافی به عنوان    4  .کندای را ارزیابی میدهنده در تحریک لحظهجدید و گرایش به رویدادهای بالقوه پاداش

برابر  BIS (، ثبات درونی زیرمقیاس1۹۹4به گزارش کارور و وایت ).  ندارند BAS و BIS اند که نقشی در ارزیابیمقیاس گنجانده شده

گزارش شده   0/ ۶۶و    0/ ۷۶،  0/ ۷3 ترتیب دهی به پاداش، سائق و جستجوی سرگرمی بهاست و ثبات درونی سه زیرمقیاس پاسخ  ۰.۷۴با  

 .(13۹2است )محمدی، 

برای سنجش متغیر اعتیاد به تلفن همراه از   :( smartphone addiction scale-SASب( پرسشنامه اعتیاد به تلفن همراه ژائو)

گیری  ماده است که میزان اعتیاد به تلفن همراه را اندازه  11( استفاده شده است. این پرسشنامه دارای  2022پرسشنامه استاندارد ژائو )

 بندی شده است. ای لیکرت است که از »خیلی کم« تا »خیلی زیاد« طبقهگزینهدهی براساس مقیاس پنجکند. مقیاس پاسخمی

امتیاز    5تا    1از    ماده دهنده به هر  شود، به طوری که پاسخانجام می  مادههای هر  گذاری پرسشنامه براساس مجموع امتیاز پاسخنمره

دهنده اعتیاد ضعیف به تلفن همراه نشان  22نمره کمتر از  :  قرار دارد  55تا   11دهد. نمره کلی پرسشنامه اعتیاد به تلفن همراه در بازه  می

 .دهنده اعتیاد قوی به تلفن همراه است نشان 45نمره بیشتر از ؛ دهنده اعتیاد متوسط به تلفن همراه است نشان 44تا  23نمره بین ؛ است 
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این پرسشنامه توسط کولینز و رید   (: revised adult attachment scale-RAASج( پرسشنامه سبک دلبستگی کولینز و رید )

های ایجاد روابط و توصیف  مورد بازبینی قرار گرفته است. هدف آن خودارزیابی مهارت  1۹۹۶طراحی شده و در سال    1۹۹0در سال  

ای  درجهها در طیف پنجماده است که پاسخ 1۸شامل  RAAS گیری روابط دلبستگی نسبت به افراد نزدیک است. پرسشنامهشیوه شکل

این پرسشنامه دارای   شود.لیکرت از »به هیچ وجه با خصوصیات من مطابقت ندارد« تا »کاملاً با خصوصیات من مطابقت دارد« ارائه می

: میزان آسایش فرد   (dependence) سنجد؛ وابستگی: میزانی که اعتماد آزمودنی به دیگران را می (closeness)سه مؤلفه است: نزدیکی  

رابطه صمیما اندازهدر  را  هیجانی  نزدیکی  و  مینه  اضطرابگیری  ارتباط (anxiety)کند؛  در  را  رابطه  داشتن  از  ترس  می:    .سنجدها 

دهد. می  5تا    1ای بین  دهنده به هر سؤال نمرهشود، به طوری که پاسخها انجام میگذاری پرسشنامه بر اساس مجموع امتیازات پاسخنمره

 24تا   13نمره بین  ؛  دهنده سبک دلبستگی ضعیف است نشان  12نمره کمتر از  :  قرار دارد  30تا   ۶برای هر سبک دلبستگی، نمره در بازه  

 .دهنده سبک دلبستگی قوی است نشان 24نمره بیشتر از ؛ دهنده سبک دلبستگی متوسط است نشان

  هایافته •

نشان  پژوهش  توصیفی  هاییافته   در .  بودند  مرد  درصد  2۸/ 4۹  و  زن  درصد  ۷1/ 51  کننده،شرکت   344  بین  از   که  دهدمی  حاضر 

مربوط    سهم  کمترین  و  اختصاص داشت   درصد  52/ 04با    کارشناسی  مقطع  در  کنندگانشرکت سهم به    بیشترین  تحصیلی،  مقطع  خصوص

( BASرفتاری )  سازفعال  سیستم  نمره  میانگین  رفتاری،  مغزی  هایسیستم  ازنظر بود.  درصد  4/ 3۷با    دکتری  مقطع   در  کنندگانبه شرکت 

 . شد گزارش 4/ 0۹ معیار انحراف با 12 /14( BAS) رفتاری بازداری سیستم و 5/ ۶0 معیار انحراف با 32/ ۷۸

  دلبستگی   سبک  ،10/ 40  معیار  انحراف  با  45 /15  (Closeness)  نزدیکی  دلبستگی  سبک  نمره  میانگین  دلبستگی،  هایسبک  خصوص  در

  که بود، 5/ ۶2 معیار  انحراف  با  0۸ /13  (Anxiety)  اضطرابی   دلبستگی  سبک   و 4/ 20  معیار  انحراف  با  10 /14  (Dependence) وابستگی

  با   3۸/ 54  همراه  تلفن  به  اعتیاد  نمره  میانگین  درنهایت، .کنندمی  تجربه  را  نزدیکی  دلبستگی  سبک  کنندگان شرکت   اکثر  دهدمی  نشان

 . است  کنندگانشرکت  در هوشمند هایگوشی به اعتیاد متوسط سطح دهندهنشان که  بوده 10/ 40 معیار انحراف

 . مقادیر آمار توصیفی مربوط به سبک هاي دلبستگی1جدول 

 انحراف معیار  میانگین  متغیر

 سبک های دلبستگی

 40/10 45/15 نزدیکی 

 20/4 10/14 وابستگی

 62/5 08/13 اضطرابی 
 

فرضیه اند. بر این اساس، در  پرداخته  تحلیل روابط بین متغیرهای مستقل، میانجی و وابستههای استنباطی پژوهش حاضر به  همچنین، یافته

های هوشمند اختصاص داشت، نتایج آزمون همبستگی پیرسون های مغزی رفتاری و اعتیاد به گوشیکه به بررسی رابطه بین سیستم  اول

در   ،+(0/ 32  همبستگی  ضریب   با)  ای مثبت و معنادار وجود داردو اعتیاد به تلفن همراه رابطه  (BIS) بین سیستم بازداری رفتارینشان داد که  

این    (.-0/ 2۹  همبستگی  ضریب   با)   ای منفی و معنادار مشاهده شدو اعتیاد به تلفن همراه رابطه  (BAS) ساز رفتاریبین سیستم فعال حالی که  

ساز های هوشمند مرتبط است، در حالی که سیستم فعال سیستم بازداری رفتاری با افزایش گرایش به اعتیاد به گوشیت که  نتایج بیانگر آن اس 

 .کندرفتاری نقش کاهنده در این اعتیاد ایفا می

 هاي هوشمند در دانشجویانهاي مغزي رفتاري و اعتیاد به گوشی . ماتریس همبستگی سیستم2جدول 

 3 2 1 متغیر ردیف 

   1 اعتیاد به تلفن همراه  1

  1 32/0** سیستم بازداری رفتاری  2

 1 -13/0* -29/0** ساز رفتاری سیستم فعال 3

سیستم پردازد، نتایج نشان داد که  های دلبستگی میهای مغزی رفتاری و سبککه به بررسی رابطه بین سیستم  فرضیه دوم پژوهشدر  

سبک دلبستگی و همچنین با    ،(-0/ 15  همبستگی  ضریب )  ای معکوس و معنادار داردبا سبک دلبستگی نزدیکی رابطه  (BIS) بازداری رفتاری

 +(. 0/ 23 همبستگی ضریب ) نشان داد ای مستقیم و معناداراضطرابی رابطه 
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 ،+(0/ 1۹  همبستگی  ضریب داشت )  ای مستقیم و معناداربا سبک دلبستگی نزدیکی رابطه  (BAS) ساز رفتاریسیستم فعالاز سوی دیگر،  

 .نشان داد ای منفی و معنادارهای دلبستگی وابستگی و اضطرابی رابطه سبککه با  درحالی

سبک دلبستگی نزدیکی با های دلبستگی نشان داد که  های هوشمند و سبک، بررسی رابطه میان اعتیاد به گوشیفرضیه سوم پژوهشدر  

های دلبستگی وابستگی و اضطرابی با اعتیاد به  سبکدر مقابل،    ،(-0/ 34  همبستگی  ضریب )  ای منفی و معنادار دارداعتیاد به تلفن همراه رابطه 

 (. +0/ 23 و+  0/ 14 همبستگی ضریب ترتیب با )به  ای مثبت و معنادار نشان دادندتلفن همراه رابطه 

بینی رفتارهای اعتیادی مرتبط با استفاده از  های مغزی رفتاری، نقش مؤثری در پیش های دلبستگی در کنار سیستم سبک ها بیانگر آن هستند که  این یافته 

 .اند های دلبستگی اضطرابی و وابستگی با افزایش سطح اعتیاد، و سبک دلبستگی نزدیکی با کاهش آن مرتبط سبک ای که  گونه ؛ به کنند های هوشمند ایفا می گوشی 

های مغزی رفتاری و اعتیاد به  مدل ساختاری ارتباط میان سیستمفرضیه چهارم پژوهش به بررسی این موضوع پرداخته است که آیا  

برای ارزیابی این   .های دلبستگی، از برازش مناسبی برخوردار است یا خیرهای هوشمند در میان دانشجویان، با نقش میانجی سبکگوشی

 .استفاده شد استرپ در چارچوب معادلات ساختاریبوتفرضیه، از روش 

های برازش مدل از  این موضوع با توجه به شاخص .مدل پیشنهادی از برازش مطلوبی برخوردار استآمده نشان داد که  دست نتایج به

قرار   قبولدامنه قابل که هر دو در   (RMSEA) ریشه میانگین مربعات خطای برآوردو   (CMIN/df) اسکوئر به درجات آزادی نسبت کای جمله  

( در محدوده مطلوب  0/ 0۷)با مقدار    RMSEA( و  3/ 15)با مقدار    dfمشخص شد که شاخص    5جدول شماره  در    .داشتند، تأیید شد

 .دهنده برازش مناسب مدل مفهومی پژوهش استامری که نشان قرار دارند؛ 

 .شودکه نتایج آن در ادامه ارائه می کار گرفته شداسترپ در معادلات ساختاری به روش بوت تر فرضیه چهارم، برای بررسی دقیق

( CMIN/df، دو شاخص کای اسکوئر نسبی )5های بررسی شده در جدول شماره  از بین شاخص  در بررسی برازش مدل، معمولاً

دست آمده هر دوی این رود. طبق نتایج به( بیشتر به عنوان ملاک قضاوت بکار میRMSEAو ریشه میانگین مربعات خطای برآورد )

( از برازش مطلوبی برخوردار بود.  1ا در محدوده مطلوب قرار داشت و مدل روابط ساختاری بین متغیرهای پژوهش )شکل  هشاخص

 لذا، معناداری ضرایب مسیر مورد بررسی قرار گرفت. 

 هاي مغزي رفتاري و سبک هاي دلبستگی در دانشجویان . ماتریس همبستگی سیستم3جدول 

 5 4 3 2 1 متغیر ردیف 

     1 سیستم بازداری رفتاری  1

    1 -13/0* ساز رفتاری سیستم فعال 2

   1 19/0** -15/0** سبک دلبستگی نزدیکی  3

  1 - 09/0 -14/0** 05/0 سبک دلبستگی وابستگی 4

 1 19/0** -16/0** -34/0** 23/0** سبک دلبستگی اضطرابی  5

 هاي هوشمند در دانشجویان . ماتریس همبستگی سبک دلبستگی و اعتیاد به گوشی 4جدول 

 4 3 2 1 متغیر ردیف 

    1 اعتیاد به تلفن همراه  1

   1 -34/0** سبک دلبستگی نزدیکی  2

  1 - 09/0 14/0** سبک دلبستگی وابستگی 3

 1 19/0** -16/0** 23/0** سبک دلبستگی اضطرابی  4

 هاي برازش . شاخص5جدول 

های مطلق )برازندگی مدل( شاخص نوع شاخص  های نسبی شاخص   
Df CMIN  P CMIN/df RMSEA GFI NFI TLI  IFI RFI PCFI PNFI 

46/9 3 مقدار مشاهده شده    02/0  15/3  07/0  99/0  95/0  82/0  96/0  76/0  19/0  19/0  

 نتایج بوت استرپ براي مدل پیشنهادي پژوهش .6جدول 

 معناداری حدبالا  حدپایین خطای استاندارد مقدار  

 مسیر میانجی 
- 1۰/۰ اعتیاد به تلفن همراه و سیستم فعال سازی رفتاری   ۰۳/۰  1۷/۰ -  ۰5/۰ -  ۰۰1 /۰  

1۰/۰ اعتیاد به تلفن همراه و سیستم بازداری رفتاری  ۰۴/۰  ۰۳/۰  1۹/۰  ۰۰6 /۰  
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مدل مورد بررسی قادر است  توان نتیجه گرفت که  ، میمعنادار بودن مسیرهای مستقیم و غیرمستقیمو    6جدول  با توجه به اطلاعات  

های دلبستگی در این رابطه نقش  سبکعبارت دیگر،  هب  .های مغزی رفتاری و اعتیاد به تلفن همراه را تبیین کندبخشی از رابطه بین سیستم

 .دهندهای مغزی رفتاری بر اعتیاد به تلفن همراه را توضیح میو از این طریق، بخشی از تأثیر سیستم کنندمیانجی ایفا می

 ترسیم شده است.   1های شناختی در شکل شماره  مدل روابط ساختاری متغیرهای سطح فعالیت بدنی، سواد بدنی ادراک شده و توانایی 

 
 مدل ارتباط ساختاري بین سیستم هاي مغزي رفتاري با اعتیاد به تلفن همراه با نقش میانجی سبک هاي دلبستگی  .1شکل 

شده در ، ضرایب مسیرهای تعریف۶جدول  ضرایب مسیرهای محاسبه در مدل نشان داده شده است. بر اساس نتایج    ۶در جدول  

با  به .از نظر آماری معنادار بودندمدل پژوهش    اسکوئر نسبیکایهای برازش مدل از جمله  ، شاخص4های جدول  یافتهطور کلی، مطابق 

(CMIN/df)     ریشه میانگین مربعات خطای برآورد و (RMSEA)   برازش مناسب مدل مفهومی    دهندهکه نشان  دامنه مطلوب قرار دارنددر

از معناداری آماری  در مدل،    مستقیم و غیرمستقیم )از طریق متغیر میانجی(بیانگر آن است که هر دو مسیر    ۶جدول  همچنین،   .پژوهش است

 .قبول هستندهمگی دارای سطح معناداری آماری قابل دهد که شده را ارائه میاسبهنیز ضرایب مسیرهای مح  ۷جدول درنهایت،  .برخوردارند

 . ضریب مسیر مدل روابط ساختاري 7 جدول

 P خطای استاندارد ضریب استاندارد مسیر

 01/0 05/0 - 13/0 نزدیکی     ←سیستم بازداری رفتاری   

 4/0 04/0 03/0 وابستگی     ←سیستم بازداری رفتاری  

 001/0 24/0 19/0 اضطراب     ←   سیستم بازداری رفتاری

 001/0 05/0 24/0 اعتیاد به تلفن همراه     ←سیستم بازداری رفتاری  

 001/0 04/0 17/0 نزدیکی     ←ساز رفتاری سیستم فعال 

 01/0 05/0 - 14/0 وابستگی    ← ساز رفتاری    سیستم فعال

 001/0 04/0 - 31/0 اضطراب      ←ساز رفتاری  سیستم فعال

 001/0 04/0 - 18/0 اعتیاد به تلفن همراه     ←ساز رفتاری سیستم فعال

 002/0 05/0 - 25/0 اعتیاد به تلفن همراه       ←نزدیکی  

 11/0 04/0 07/0 اعتیاد به تلفن همراه     ←وابستگی 

 25/0 04/0 05/0 اعتیاد به تلفن همراه     ←اضطراب  

 بحث  •
های هوشمند در میان دانشجویان های دلبستگی، و اعتیاد به گوشیهای مغزی رفتاری، سبکاین مطالعه به بررسی ارتباط بین سیستم

 ای میان این متغیرها وجود دارد.سازی ساختاری، نشان داد که روابط پیچیدهویژه ازطریق مدلها، بهپرداخت. تحلیل داده
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های هوشمند رابطه مثبت و معناداری دارد. این بدان  با اعتیاد به گوشی (BIS) ها بیانگر آن است که سیستم بازداری رفتارییافته

های دارند، ممکن است برای کاهش اضطراب و استرس خود، بیشتر به استفاده مکرر از گوشی  تریقوی BISمعناست که افرادی که  

 (.  2۰21سون و همکاران، هوشمند روی بیاورند؛ این نتایج با مطالعات پیشین نیز همخوانی دارد )

 ترقوی BASای که افرادی با  های هوشمند رابطه منفی نشان داد، به گونهبا اعتیاد به گوشی (BAS) ساز رفتاریر مقابل، سیستم فعال 

(. از سوی دیگر، 2۰18لی و کیم،  کمتر به استفاده افراطی از این فناوری گرایش دارند. این یافته با تحقیقات پیشین نیز تطابق دارد )

با سبک دلبستگی اضطرابی رابطه مثبت داشت؛ یعنی افرادی که  BIS .های دلبستگی تأثیرگذار بودندهای مغزی رفتاری بر سبکسیستم

BIS که شوند. درحالیدارند، بیشتر دچار نگرانی و اضطراب در روابط نزدیک می بالاتریBAS   رابطه مثبت با سبک دلبستگی نزدیکی و

دهنده تمایل بیشتر این افراد به روابط صمیمانه و کمتر دچار شدن به های اضطرابی و وابستگی داشت، که نشانرابطه منفی با سبک

 (.2۰18نل، پانوا و کاربواضطراب و وابستگی است )

های دلبستگی اضطرابی و وابستگی رابطه مثبت و با سبک دلبستگی های هوشمند با سبکهمچنین، نتایج نشان داد که اعتیاد به گوشی

های هوشمند برای مدیریت عبارتی، افرادی که سبک دلبستگی اضطرابی دارند، بیشتر احتمال دارد از گوشینزدیکی رابطه منفی دارد. به

ها با نظریه دلبستگی  که افراد با سبک نزدیکی کمتر در معرض چنین اعتیادی قرار دارند. این یافتهاضطراب خود استفاده کنند، درحالی

 (. 2۰22سان و همکاران، بالبی هماهنگ است ) 

های دلبستگی،  طور مستقیم و غیرمستقیم، ازطریق سبکبه  BASو  BISهایدرنهایت، مدل ساختاری بررسی شده تأیید کرد که سیستم

فرالی کنند )ها و اعتیاد عمل میای بین این سیستمعنوان واسطههای دلبستگی بهگذارند. سبکهای هوشمند تأثیر میبر اعتیاد به گوشی

( همسو هستند و نشان 1۹۸۷رفتاری گری )  -های مغزیشناسی دلبستگی و مدل سیستمهای رواناین نتایج با نظریه (.2۰1۹و روزمان،  

 (. 2۰2۰مایر و همکاران، کننده رفتارهای اعتیادی باشند)بینیتوانند پیشدهند که این عوامل میمی

 گیرينتیجه •
بینی میزان وابستگی و اعتیاد  های دلبستگی در پیش( و سبکBASو  BIS) های مغزی رفتاریمطالعه حاضر به بررسی نقش سیستم

یافتهبه گوشی با افزایش احتمال اعتیاد به   (BIS)  ها نشان دادند که فعال بودن بیشتر سیستم بازداری رفتاریهای هوشمند پرداخت. 

با کاهش این احتمال همبسته است. همچنین،  (BASسازی رفتاری )که فعال بودن سیستم فعالهای هوشمند همراه است، درحالیگوشی

های کننده و سبک دلبستگی ایمن نقش محافظتی در گرایش به اعتیاد به گوشیهای دلبستگی اضطرابی و وابسته، نقش تسهیلسبک

 .کنندهوشمند ایفا می

به عوامل روانا نتایج اهمیت توجه  به فناوریین  اعتیاد  پیشگیرانه و درمانی  های دیجیتال نشان شناختی را در طراحی مداخلات 

 .های دلبستگی ناسازگار تأکید داردسازی رفتاری و اصلاح سبکهای مثبت سیستم فعالدهد و بر لزوم تقویت ویژگیمی

عنوان تنها  گیری محدود و تمرکز بر سبک دلبستگی بهمعلولی، نمونههایی مانند عدم امکان اثبات رابطه علیّبا این حال، محدودیت 

گر تر، متغیرهای میانجی و مداخلههای متنوعهای آتی لازم است تا با نمونهسازد. بنابراین، پژوهشمتغیر میانجی، تعمیم نتایج را محدود می

 . ها را تعمیق و تعمیم دهندهای تحقیق چندگانه، این یافتهبیشتر و استفاده از روش

روان عوامل  این  به  توجه  میدرنهایت،  برنامهشناختی  توسعه  به  اثربخشتواند  و  هدفمندتر  به  های  مفرط  وابستگی  کاهش  در  تر 

 .های هوشمند کمک کند و سلامت روانی جوامع را ارتقا بخشدگوشی

 تعارض منافع   •
 .بین نویسندگان گزارش نشده است   هیچ تعارض منافع

 تشکر و قدردانی  •
 .نمایندنویسندگان از تمامی افرادی که در این پژوهش همکاری کردند، صمیمانه سپاسگزاری می
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 چکیده 
  

Abstract 

صم   ک ی در   سالم  رضا   ت، ی م ی ازدواج  و    یی زناشو   ت ی تعهد، 
وجود دارد. هدف    یی نبود خشونت و روابط فرازناشو   ن ی همچن 

  ی و خودافشاگر   ی جان ی ه   ی رابطه پختگ   ن یی پژوهش حاضر، تع 
نگرش نسبت    ی گر ی انج ی با نقش م   ، یی با تعهد زناشو   یی زناشو 

  ی همبستگ   - ی ف ی بود. روش پژوهش توص   یی به روابط فرازناشو 
زنان متأهل ساکن شهر اصفهان    ه ی شامل کل  ی و جامعه آمار  ود ب 

نمونه   ۱۴۰۳– ۱۴۰۲در سال   به روش در دسترس    ی ر ی گ بود. 
عنوان نمونه پژوهش انتخاب  نفر به   ۳۲۰انجام شد و در مجموع،  

یاشویر سینگ و ماهیش    ی جان ی ه   ی پختگ   ی ها شدند. از پرسشنامه 
 ( خودافشا ۱99۱بهارگاوا  همکاران    نگ ی وار   یی زناشو   یی (،  و 

خ ۱998)  به  نگرش  تعهد  ۲۰۰8)   ی واتل   یی زناشو   انت ی (،  و   )
ها در دو سطح  ( استفاده شد. داده ۱997آدامز و جونز )   یی زناشو 
  ج ی استفاده شد. نتا   AMOS-24افزار  با نرم   ی و استنباط   ی ف ی توص 

پختگ  داد  زناشو   ی جان ی ه   ی نشان  تعهد  ،  =۰P/ ۰۲۱)   یی بر 
۱5۲ /۰- =β فرازناشو   ی (،خودافشاگر روابط  به  نگرش    یی بر 

 (۰۰۱ /۰P<  ،۲9۰ /۰- =β فرازناشو روابط  به  نگرش  و    یی ( 
ومعنادار    ی ( اثر منف ۰P<  ،۳۱9 /=۰- β/ ۰۰۱)   یی برتعهد زناشو 
  یی بر نگرش به روابط فرازناشو   ی جان ی ه   ی پختگ   ن ی داشت. همچن 

 (۰۰۱ /۰P<  ،۲7۰ /۰=  β خودافشاگر و  زناشو   ی (    یی برتعهد 
 (۰۰۱ /۰P<  ،6۲۱ /۰=  β معنادا اثرمثبت  به    ر (  نگرش  داشت. 

  یی وتعهد زناشو   ی جان ی ه   ی پختگ   ن ی در رابطه ب   یی روابط فرازناشو 
  - ۰/ ۰86۴آن برابر    م ی رمستق ی اثر غ   زان ی دارد و م   گرانه ی انج ی نقش م 
مند به خانواده، زوج  به محققان علاقه   تواند ی م   ها افته ی   ن ی است. ا 

و   اجتماع روان درمانگران  مناسب    ی ها راه   افتن ی در    ی شناسان 
 موضوع کمک کند.   ن ی ا   تر ق ی عم   ی بررس   ی برا 
  ،ییزناشو   یخودافشاگر  ،یجانیه  یپختگ  :هاي کلیديژه وا

 یی نگرش نسبت به روابط فرازناشو ،ییتعهد زناشو 

 In a healthy marriage, there is intimacy, 
commitment, marital satisfaction, as well as non-
violence and extramarital relationships. The 
purpose of the present study was to investigate the 
relationship between emotional maturity and 
marital self-disclosure with marital commitment, 
with the mediation of attitude towards 
extramarital relationships. Descriptive-
correlation research method and the statistical 
population of the research included all married 
women of Isfahan city in 1402-1403, who were 
selected by available sampling method. 
Emotional maturity questionnaires of Yashvir 
Singh and Mahesh Bhargava (1991), marital self-
disclosure by Waring et al. (1998), attitudes 
toward marital infidelity by Watley (2008) and 
marital commitment by Adams and Jones (1997) 
were used. The data were used in descriptive and 
inferential levels with AMOS-24 software. The 
results showed emotional maturity on marital 
commitment (β = -0.152, P = 0.021), self-
disclosure on attitude towards extramarital 
relationships (P < 0.001, 290/ β=0.0) and attitude 
towards extramarital relationships had a negative 
and significant effect on marital commitment 
(p<0.001, β=0.319). Also, emotional maturity had 
a significant positive effect on attitude towards 
extramarital relationships (p<0.001, β=0.270) and 
self-disclosure of marital commitment (p<0.001, 
β=0.621). The attitude towards extramarital 
relationships has a mediating role in the 
relationship between emotional maturity and 
marital commitment, and its indirect effect is -
0.0864. These findings can help researchers 
interested in family, couple therapists and social 
psychologists in finding appropriate ways to 
investigate this issue more deeply. 
Keywords: Emotional maturity, marital self-
disclosure, marital commitment, attitude towards 
relationships, extramarital affairs 
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 مقدمه •
های مهم زندگی انسان خاص است که یکی از جنبه  و اجتماعیفردی  ، یک رابطه میان(marital relationship)  رابطه زناشویی

ازدواج، زن و مرد را گرد هم می۲۰۲۱رود )امان و همکاران،  شمار میبه تعیین می(.  آن، حقوق و تکالیفی  شود.  آورد و براساس 

بخشد. ازدواج یک سیستم انسانی است که در جهت تأمین نیازها عمل همچنین، به رابطه بین دو طرف، بعدی اخلاقی و مقدس می 

ها، اصول و اخلاقیات  ید. ارزشنماکند و با تقویت مشارکت عاطفی بین زوجین، به حفظ بقای نسل و تداوم انسانیت کمک میمی

 .(۲۰۲۳دهند )آلفا ویر و همکاران، یابند و به افراد احساس ثبات و تعلق میطریق آن پذیرفته و تحکیم میاز

(، یک ازدواج سالم شامل چندین عنصر مانند صمیمیت، تعهد، رضایت زناشویی و کیفیت رابطه ۲۰۱9به گفته هو و همکاران )

می شناخته  خیانت  و  خشونت  همچون  عواملی  نبود  با  همچنین  و  فرازناشویی  است  روابط  و  خیانت   extramarital)شود. 

relationships)  ناپذیری بر روابط عاطفی و رضایت زوجین دارند و در بسیاری از موارد، هم علت و هم معلول تعارضات  اثرات جبران

 .  (۱۴۰۱و مشکلات زناشویی هستند )سرابی و همکاران، 

شود )جوربنیان و  سوی یکی از طرفین با هدف کسب منافع شخصی بیشتر تعریف مینقض تعهد ازعنوان  روابط فرازناشویی به

توان خیانت را نقض اعتماد یا هنجارهای  طور کلی، می(. در متون علمی، تعاریف متعددی از خیانت ارائه شده است. به۱۴۰۴همکاران،  

 .(۱۴۰۳همسری تعریف کرد )باهنر و کیانفر، انحصاری و تک یک رابطه عاشقانه، جنسی و عاطفی شده درتوافق

های  ترین عوامل طلاق در فرهنگشوند و یکی از مهمرو، روابط فرازناشویی تهدیدی جدی برای پایداری خانواده محسوب میازاین

حیدری، ای برای جامعه در پی دارند )حبیبی عسگرآباد و حاجیآیند که پیامدهای اجتماعی و اقتصادی گستردهشمار میمختلف به

تواند یکی از دلایل اصلی طلاق و فروپاشی زندگی زناشویی باشد )نصیری جونقانی و همکاران،  (. موضوع فرازناشویی می۱۳9۴

۱۴۰۰).  

(. ۱۳99ورنیاب و همکاران،  است )قاسمی  (marital commitment)یکی از متغیرهای مهم در روابط زناشویی، تعهد زناشویی  

های متقابل را  شان نسبت به ازدواج و دیدگاهها کمک کند تا ساختار روانی یکدیگر، نگرشتواند به زوجمطالعه تعهد زناشویی می

در میان انواع تعاملات زوجی، داشتن تعهد   .(۲۰۲۲صورت علمی و مؤثر حل کنند )لی و همکاران، درک کرده و مشکلات خود را به

   .(۲۰۲۳نژاد و همکاران، رود )نوابیشمار میدر روابط زناشویی، یکی از ابعاد کیفی مهم رابطه به

ورنیاب و همکاران،  یکی دیگر از عوامل مهم که نقش محوری در زندگی مشترک و تعهد زناشویی دارد، پختگی هیجانی است )قاسمی 

شود. این ویژگی ابعاد  به توانایی فرد در شناخت، درک و مدیریت احساسات خود مربوط می   (emotional maturity)پختگی هیجانی    .( ۱۳99

ترتیب، فردی  این به   .های دشوار زندگی کنار بیاییم ها و موقعیت کند تا با چالش گوناگونی دارد، اما به زبان ساده، پختگی هیجانی به ما کمک می 

که ازنظر هیجانی پخته است، قادر خواهد بود در دنیای مدرن با رضایت و ثبات بیشتری زندگی کند و به شادی دست یابد )چاوداری و شوکلا،  

(. پختگی  ۱۴۰۰کننده نگرش مثبت نسبت به روابط فرازناشویی باشند )سلطانی و همکاران،  بینی توانند پیش جانات ناسازگار می (. بنابراین، هی ۲۰۲۲

کند؛ زیرا فردی که دارای پختگی هیجانی است، قادر است احساسات  هیجانی، نقشی کلیدی در روابط زوجین و حفظ تعهد زناشویی ایفا می 

 (. ۱۳99ورنیاب و همکاران،  قاسمی ) های منطقی بیابد  حل خود را کنترل کند و برای مشکلات عاطفی، راه 

خودافشایی   زناشویی،  تعهد  بر  مؤثر  متغیرهای  از  آگاهانه   .ست ا  (self-disclosure)یکی  آشکارسازی  معنای  به  خودافشایی 

توانند از جزئیات سطحی تا اطلاعات بسیار خصوصی،  شده در خودافشایی میاطلاعات درباره خود به دیگران است. موضوعات مطرح

 .(۲۰۱6حساس و شخصی متغیر باشند )ماساویرو، 

پذیرد. این رفتار اجتماعی، تحت  گذارد و هم از آنها تأثیر می سویه است که هم بر متغیرهای روابط تأثیر میدوخودافشایی مفهومی  

شود افراد احساس کنند هویت آنها  نفس، موجب میهای متقابل زوجین قرار دارد و ساختاری است که با تقویت عزتتأثیر واکنش

یک از زوجین، عنصری در هردر زندگی زناشویی، سطح بالای خودافشایی  (.  ۲۰۱8چاگ و یلدیریم،  )مورد تأیید قرار گرفته است  

درستی آمده بهگردد. درنتیجه، تعارضات پیششود؛ چراکه موجب ارتباط مؤثر، شفاف و کارآمد میان همسران میضروری تلقی می
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افزایش میوفصل میمدیریت و حل پایین خودافشایی  در  .(۲۰۲۲یابد )کوری و همکاران،  شوند و رضایت زناشویی  مقابل، سطح 

 .(۱۳98پور، تفاهم در ذهن طرف مقابل شود )اسکندری و آریانهای منفی و سوءتواند باعث ایجاد برداشت می

فرازناشویی روابط  زناشویی،  تعهد  سازه  برابر  همکاران،    (extramarital affairs)  در  و  )حسینی  دارد  روابط  ۱۳97قرار   .)

طریق ایجاد صمیمیت فیزیکی یا عاطفی با فردی خارج از ازدواج تعریف شده  بور از مرزهای رابطه زناشویی، ازعنوان عفرازناشویی به

میلی یا رد چنین  ش، بی نگرش نسبت به روابط فرازناشویی اصطلاحی است که به تمایل، پذیر  .(۲۰۱8نژاد و شهابی،  است )مهری

های اصلی در بروز روابط فرازناشویی، نگرش افراد  کنندهبینی(. یکی از پیش۱۴۰۰سوی فرد اشاره دارد )خلیلی و همکاران،  روابطی از

 .(۱۳98نسبت به این نوع روابط است )پورنیری، 

های زناشویی محسوب  ها و اختلاف گسیختگی روابط زوجین و عامل اصلی بروز تعارضروابط فرازناشویی از مهمترین دلایل ازهم

و می نادرست  انتظارات  از  ناشی  است  ممکن  زناشویی،  خیانت  بروز  و  تعهد  کاهش  مانند  خانواده،  کارکردهای  در  اختلال  شود. 

پیچیدگی در افزایش نرخ روابط فرازناشویی و پیامدهای جدی   .(۱۳99های منفی نسبت به ازدواج باشد )قاسمی و همکاران،  نگرش

نگرش آنها نسبت به روابط .  کنندطور یکسان درک نمیآن، در این نکته نهفته است که افراد، سطح غیراخلاقی بودن چنین روابطی را به 

   .(۲۰۲۳گیرد )لی و همکاران، شکل می ...ح درآمد، جنسیت وتأثیر عواملی مانند فرهنگ، مذهب، شخصیت، سطفرازناشویی تحت 

به بنابراین، احساس  های عاطفی قویدلیل ویژگیازسوی دیگر، زنان  تأمین بهداشت روانی خانواده نقش مؤثری دارند؛  تر، در 

(. همچنین، رابطه ۱۳9۳وند،  ؛ زینی۱۳9۴رضایت و آرامش آنها در زندگی زناشویی، بسیار حائز اهمیت است )روشنی و همکاران،  

تر است. درواقع، رضایت کمتر  میان نبود رضایت از زندگی زناشویی و گرایش به روابط فرازناشویی در زنان، نسبت به مردان قوی

 .(۲۰۰۰؛ به نقل از تریز و گیسن،  ۱۳98نیا و نظیفی،  خسروی، حیدری) تواند گرایش آنها به روابط فرازناشویی را افزایش دهد  زنان می

ای باا هر فرهناگ و ماذهبی تلقی  ویژه در میاان زناان، رفتااری پرخطر و تهادیادآمیز برای هر جاامعاهرو، رفتاار فرازنااشاااویی باهازاین

نقش کلیدی زنان در  .وجود آوردای بههای اجتماعی گسااتردهتواند ساااختار خانواده را متزلزل کرده و نابسااامانیشااود؛ چراکه میمی

ناپذیر در خانواده و جامعه در پی داشااته باشااد. این  ها، پیامدهایی جبرانشااود که انحرافات اخلاقی در آنساااختار خانواده باعث می

شاود )انتظاری و همکاران، تر مشااهده میتر از شاهرهای کوچک و همگننظر فرهنگی، پررنگشاهرهای بزرگ و متنوع ازپدیده، در 

۱۴۰۲). 

هایی که درگیر بحران روابط فرازناشویی هستند، در دسترس  با وجود اهمیت این موضوع، در ایران آمار دقیق و شفافی از زوج

  .رسد نظر می بهازپیش ضروری های اجتماعی و خانوادگی، بیشرو، بررسی و تحلیل این روابط و پیامدهای آن در حوزهازاین. نیست 

زمان پختگی هیجانی، خودافشایی و نگرش به  ای جامع در زمینه بررسی اثر همدهد که تاکنون، مطالعهمرور ادبیات پژوهش نشان می

رو، کمبود تحقیقات تجربی در این حوزه مشهود است. نتایج پژوهش ازاین.  روابط فرازناشویی بر تعهد زناشویی انجام نشده است 

ازدواج کاربهای پیش و پستواند در مشاورهحاضر می تغییرات  رد داشته باشد و در رویکردهای درمانی و مداخلهاز  ایجاد  با  ای، 

 .شناختی مؤثر، به حل تعارضات زوجین در پی نقض تعهدات زناشویی کمک کندروان

(. بنابراین، توجه  ۲۰۱7فینچام و می،  )فرهنگ مختلف جهان شناخته شده است    ۱6۰روابط فرازناشویی، مهمترین عامل طلاق در  

ای  به متغیرهایی همچون پختگی هیجانی و خودافشایی در مداخلات درمانی برای زوجین درگیر تعارضات زناشویی، اهمیت ویژه

 .ای دارددارد؛ زیرا طلاق، تبعات فردی، خانوادگی و اجتماعی گسترده

وضوح احساس  با توجه به اهمیت روزافزون پدیده ازدواج پایدار و نقش آن در سلامت نسل آینده، کمبود پژوهش در این حوزه به

سو مسیر تحقیقات آینده در زمینه  نظر کاربردی ارزشمند است؛ زیرا، از یکنظر نظری و هم ازشود. بنابراین، نتایج این تحقیق هم ازمی

ای کارآمد در جهت کاهش احتمال بروز یا تکرار های مداخلهسوی دیگر، امکان طراحی پروتکلو ازکند  تعهد زناشویی را هموار می

 .سازدروابط فرازناشویی را برای پژوهشگران فراهم می

ای  گرانهآیا نگرش نسبت به روابط فرازناشویی، نقش میانجی  :بر همین اساس، پژوهش حاضر تلاش دارد به این سؤال پاسخ دهد که 

 کند؟در رابطه میان پختگی هیجانی و خودافشایی زناشویی با تعهد زناشویی ایفا می
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 روش  •
گیری در این پژوهش از سازی معادلات ساختاری بود و روش نمونههمبستگی از نوع مدل -پژوهش حاضر، یک مطالعه توصیفی

کننده به مراکز مشاوره و سایر زنان متأهل دهندگان از میان زنان متأهل مراجعهبدین منظور، پاسخ  .است گیری در دسترس  نوع نمونه

متأهل بودن و سکونت در شهر اصفهان  :  های ورود به پژوهش شاململاک   .در دسترس پژوهشگر در سطح شهر اصفهان انتخاب شدند

 .مرد بودن، مجرد بودن و سکونت در شهری غیر از اصفهان درنظر گرفته شد: های خروج شاملبود؛ و ملاک 

نفر نمونه در نظر گرفته شد.   ۳۰مقیاس مقیاس مورد بررسی قرار گرفت، برای هر خردهخرده ۱۳با توجه به اینکه در این پژوهش  

 .عنوان نمونه نهایی پژوهش انتخاب شدندنفر به ۳۲۰ها و حذف موارد ناقص یا مخدوش، در نهایت از بررسی پرسشنامهپس

سازی معادلات ساختاری( مورد تجزیه  در دو سطح توصیفی و استنباطی )مدل  AMOSو    SPSSافزارهای  ها با استفاده از نرمداده

 .و تحلیل قرار گرفتند

 ابزارها  •
( پختگی هیجانی  پرسشنامه  و    (:emotional maturity questionnaire- EMQالف(  یاشویر سینگ  توسط  مقیاس  این 

ماده است و بر   ۴8مذکور شامل    پرسشنامهطراحی شده است.    ۱99۱در سال     (Singh and Mahesh Bhargava)ماهیش بهارگاوا  

 .شودگذاری مینمره (5)تا خیلی زیاد (۱) ای از هرگزدرجه 5اساس مقیاس لیکرت 

 5۰نمرات است: صورت زیر  بندی نمرات به طبقه  .دهنده درجه بالاتری از ناپختگی هیجانی است هر چه نمره فرد بالاتر باشد، نشان 

این پرسشنامه، ابعاد   .ثبات بسیار بی  : ۱۴۰تا   ۱۰7نمرات  ؛  ثبات بی :  ۱۰6تا   89نمرات  ؛  نسبتاً باثبات  : 88تا   8۱نمرات  ؛  بسیار باثبات  : 8۰تا  

؛ )۲۰تا    ۱۱مواد (بازگشت عاطفی  ؛ )۱۰تا   ۱مواد  (نبود ثبات عاطفی   :دهد مختلف پختگی هیجانی را در پنج حوزه مورد بررسی قرار می 

نامه ازطریق شاعتبار پرس .  )۴8تا    ۴۱مواد  (فقدان استقلال  ؛  )۴۰تا    ۳۱مواد  (ناسازگاری اجتماعی  ؛  )۳۰تا    ۲۱مواد  (فروپاشی شخصیت  

روایی این مقیاس نیز در مقایسه   .( ۱۳88گزارش شده است )ایمانی و همکاران،   ۰.75بازآزمون بررسی شده و ضریب آن    - روش آزمون 

بیرونی بررسی شده و ضریب همبستگی گشتاوری ب آمده است )حافظ به   ۰/ 67برابر    با معیارهای  بافتی،  دست  در   .( ۱۳86آبادی و 

 .دهنده همسانی درونی مطلوب این ابزار است دست آمد که نشان به   ۰/ 79۳با    ونباخ برای کل مقیاس برابر پژوهش حاضر، ضریب آلفای کر 

( خودافشایی  خودافشا  (: self-disclosure questionnaire- SDQب(  وار  ییزناشو   ییپرسشنامه  همکاران   نگیتوسط    و 

  ( money)  پول  ،(sex)  یمسائل جنس  (،relationship)  رابطه  اسیماده و چهار خرده مق  ۴۰پرسشنامه    نیشده است. ا  یطراح  (۱998)

 شوند یم  یگذارصورت معکوس نمرهپرسشنامه به  نیا  یهااز ماده  یبرخ  نیاست. همچن  (imbalance)  ییتعادل در خودافشانبود  و  

است که نمرات بالا در این مقیاس بیانگر خودافشایی    ۴۰تا    ۰دامنه نمرات پرسشنامه    .(۲9،  ۲6،  ۲۲،  ۲۱،  ۲۰،  ۱8،  ۱7،  ۱۳،  9،  5،  ۲،  ۱)

 . نداهکرد  گزارشرا    ۰/ 9۱  هکل پرسشنام  یآلفا  ب ی ضرا(،  ۱998)  بالا و نمرات پایین بیانگر خودافشایی پایین است. وارنگ و همکارانش

ازمقیاسضرایب مربوط به خرده ترتیب عبارتند  به    ی ریظه  .۰/ 68تعادل:    نبودو  ۰/ 9۲  :، مسائل جنسی۰/ 9۱  :رابطه،  ۰/ 85  :پول  :ها 

در پژوهش حاضر    دست آورد.هرا ب   8۲/ ۱کرونباخ    یاستفاده کرد و آلفا  یدرون  یپرسشنامه از روش همسان  اعتبار  یبررس  ی( برا۱۳9۰)

 است.  همسانی درونی قابل قبول این مقیاسدهنده دست آمد که نشانه ۰/ 7۲۱ضریب آلفای کرونباخ برابر با  نیز 

  ۱997در سال   آدامز و جونزتوسط    پرسشنامهاین   (:marital commitment Questionnaire - MCQج( تعهد زناشویی )

های  میزان تعهد به همسر )ماده :تعهد شخصی: کندگیری میباشد که سه بُعد تعهد زناشویی را اندازهماده می ۴۴طراحی شده و شامل 

میزان احساس تعهد ناشی از موانع   :تعهد ساختاری؛  (۲۲تا    ۱۱های  میزان تعهد به اصول اخلاقی ازدواج )ماده :تعهد اخلاقی؛  (۱۰تا    ۱

  ( تا کاملاً ۱کاملأ مخالفم )ای از  درجه  5این پرسشنامه براساس طیف لیکرت  .  (۴۴تا    ۲۳های  و الزامات ادامه زندگی مشترک )ماده

، ۱۴،  ۱۰،  9،  7،  6،  ۴،  ۲های  شوند که شامل مادهگذاری میصورت معکوس نمرهها بهبرخی از ماده  .شودگذاری مینمره(  5موافقم )

آ  .هستند  ۲۲و   ۲۰،  ۱9،  ۱6،  ۱5 و    یزارعگزارش شده است. همچنین، در پژوهش  ۰/ 8۲دامز و جونز  اعتبار کل پرسشنامه توسط 

در پژوهش حاضر نیز، ضریب آلفای کرونباخ کل مقیاس   .دست آمده است به  ۰/ 8۰ضریب آلفای کرونباخ برابر با  (  ۱۳9۲)ینقلیحس

 .است محاسبه شد که بیانگر همسانی درونی مطلوب ابزار  ۰/ 76۴با برابر 
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  پرسشنامه این : (attitudes toward infidelity questionnaire- ATIQ) د( پرسشنامه نگرش نسبت به خیانت زناشویی

است و    ماده ۱۲مذکور شامل    پرسشنامهطراحی شده است.    سنجش نگرش به خیانت زناشوییبا هدف    ۲۰۰8در سال   واتلیتوسط  

 .شودمی( 7( تا کاملأ موافقم )۱کاملأ مخالفم )از  ایدرجه 7مقیاس لیکرت گذاری بر اساس کند. نمرهعمل می عاملیتکصورت به

متغیر است؛   8۴و حداکثر    ۱۲هستند. دامنه نمرات پرسشنامه بین حداقل    ۱۲و   8،  7،  6،  5،  ۲گذاری شامل موارد  مواد معکوس نمره 

تر بیانگر تر به آن هستند و نمرات پایین دهنده پذیرش بیشتر نسبت به خیانت زناشویی و نگرش مثبت ای که نمرات بالاتر نشان گونه به 

زاده، روایی صوری، محتوایی و ملاکی این ابزار مناسب گزارش شده است )سواری و طلایی   .د هستن تر و عدم پذیرش خیانت  نگرش منفی 

این   .( ۱۳9۴زاده،  ارزیابی شده است )سواری و طلایی   ۰/ 7  (. همچنین، اعتبار پرسشنامه ازطریق ضریب آلفای کرونباخ بالاتر از  ۱۳9۴

گزارش ۰/ 89ضریب آلفای کرونباخ کل مقیاس را  ۱۳95اعتباریابی شده است. همچنین عجم ) (  ۱۳89)  زاده توسط عبدالل پرسشنامه در ایران  

در پژوهش   .محاسبه شده است   ۰/ 8۱معادل   (۲۰۱7)  دمیرتاش و فینچام - کرده است. در پژوهشی دیگر در ترکیه، این ضریب توسط توپلو 

 است. دست آمد که بیانگر همسانی درونی مطلوب این مقیاس  به   ۰/ 8۰۱حاضر نیز، ضریب آلفای کرونباخ برابر با 

 هایافته •
سال   5۰-۲۰در طیف سنی  7/ ۲۱سال و انحراف معیار  ۳7/ ۳۳اصفهان با میانگین سنی   شهر متأهل نفر از زنان ۳۲۰ در این مطالعه 

 مورد بررسی قرار گرفت.  

رابطه   اصفهان  شهر   متأهل  فرازناشویی زنان   روابط   به   هیجانی با نگرش نسبت   با توجه به نتایج ماتریس همبستگی، بین پختگی

  (. همچنین بین خودافشاگری >۰P/ ۰۰۱زناشویی رابطه منفی و معنادار وجود داشت )  زناشویی و تعهد  مثبت و معنادار و با خودافشاگری 

زناشویی رابطه مثبت و معنادار   رابطه منفی و معنادار و با تعهد  اصفهان  شهر  متأهل  فرازناشویی زنان  روابط   به  زناشویی با نگرش نسبت 

 (.>۰P/ ۰۰۱فرازناشویی و تعهد زناشویی رابطه منفی و معنادار وجود داشت )  روابط   به   (. همچنین بین نگرش>۰P/ ۰۰۱وجود داشت )

 ( =n 320) اصفهان شهر متأهل هاي توصیفی )میانگین و انحراف معیار( متغیرهاي پژوهش در زنان. شاخص1جدول 

 کشیدگی کجی  کمینه -بیشینه انحراف معیار  میانگین   متغیر

 هیجانی  پختگی

 - 32/0 22/0 50-10 59/7 35/26 نبود ثبات عاطفی 
 - 12/0 43/0 46-10 28/7 66/23 بازگشت عاطفی 

 47/0 49/0 40-10 86/4 80/21 فروپاشی شخصیت 
 74/0 84/0 40-10 02/6 15/20 ناسازگاری اجتماعی

 42/1 38/0 34-8 71/3 73/19 فقدان استقلال 
 68/0 61/0 192-48 09/24 70/111 هیجانی  نمره کل پختگی

خودافشاگری  
 زناشویی 

 - 65/0 - 03/0 50-15 87/7 85/33 رابطه 
 - 34/0 - 45/0 50-10 47/9 79/34 مسائل جنسی

 15/0 - 68/0 50-10 26/8 71/34 پول
 31/1 - 41/0 50-14 26/5 26/32 نبود تعادل در خودافشایی 

 78/0 - 52/0 184-60 22/23 63/135 نمره کل خودافشاگری زناشویی 

 تعهد زناشویی 

 - 71/0 - 33/0 50-14 87/7 59/35 تعهد به همسر 
 - 80/0 - 38/0 50-14 11/10 90/39 تعهد به ازدواج 
 - 46/0 - 43/0 109-30 69/17 58/77 احساس تعهد 

 - 71/0 - 43/0 211-69 20/33 09/153 نمره کل تعهد زناشویی 
 60/1 61/1 54-12 55/8 36/20 نگرش نسبت به روابط فرازناشویی 

 اي و وابسته مدل پیشنهادي پژوهش تگی بین متغیرهاي پیش بین، واسطه . ماتریس همبس2جدول 

 1 2 3 4 

    1 هیجانی  پختگی .1

   1 - 22/0** زناشویی  .خودافشاگری2

  1 - 22/0** 33/0** فرازناشویی   روابط به  نگرش .3

 1 - 36/0** 60/0** - 34/0** زناشویی  تعهد .4

**P< 01/0   ،*P< 05/0  
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دادهپیش تحلیل  فرضیهاز  به  مربوط  بههای  اینها،  از  اطمینان  دادهمنظور  مفروضهکه  پژوهش،  معادلات های  مدل  زیربنایی  های 

در همین راستا، پنج مفروضه اصلی مدل معادلات ساختاری شامل موارد زیر    .های لازم انجام شدکنند، بررسیساختاری را برآورده می

اعمال شد و اصلاحات لازم  گرفتند  قرار  بررسی  گمشدهادهد  :مورد  پرت )تکداده،  های  بودن ،  متغیری و چندمتغیری(های  نرمال 

شده مورد  گیری اصلاحدر ادامه، مدل ساختاری پژوهش بر اساس مدل اندازه .خطی چندگانههمو    نرمال بودن چندمتغیری،  متغیریتک

 .ارائه شده است  ۳ی پژوهش در جدول های برازندگی مدل پیشنهادایج شاخص.نت بررسی قرار گرفت 

هاست. بنابراین مدل پیشنهادی از برازندگی مطلوبی برخوردار  های برازش حاکی از برازش خوب مدل پیشنهادی با دادهشاخص

  زناشویی   تعهد  با  زناشویی  خودافشاگری  و  هیجانی  پختگی  رابطهدهد  های برآورد شده، نتایج نشان میبنابراین با توجه به شاخصاست.  

 از برازش مناسبی دارد.  فرازناشویی  روابط نسبت به نگرش گریمیانجی نقش با

 هاي برازندگی الگوي پیشنهادي پژوهش حاضر . شاخص3 جدول

 2χ Df P-value CMIN/df RMSEA(CL90%) PNFI CFI PCFI IFI GFI های برازندگی شاخص
 0/ 935 0/ 957 0/ 687 0/ 957 0/ 670 073/0(059/0 - 087/0) 68/2 < 0/ 001 56 150/ 503 الگوی پیشنهادی 

   خوب(  <08/0قابل قبول،  < 0.1) PNFI, PCFI, (05)./> CFI, GFI, IFI (>9)./  ،RMSEAها *میزان قابل قبول شاخص
 

 
   زناشویی  تعهد با زناشویی  خودافشاگري  و هیجانی  پختگی  . ضرایب استاندارد مدل پیشنهادي رابطه 1شکل 

 فرازناشویی روابط به  نگرش نسبت  گريمیانجی  نقش با

 

منفی و معنادار داشت    اثر  زنان متأهل شهر اصفهان  زناشویی  تعهد  بر  هیجانی  پختگی  ۴براساس نتایج مندرج در جدول شماره  

(۰۲ /۰P=  ،۱5 /۰-  =β  .)نگرش   بر  هیجانی   اثر مستقیم دارد. پختگی  زنان متأهل شهر اصفهان  زناشویی  تعهد  بر   هیجانی  بنابراین پختگی  

  بر   هیجانی  بنابراین پختگی(.  ۰P<  ،۲7 /۰  =β/ ۰۰۱مثبت و معنادار داشت )  اثر  زنان متأهل شهر اصفهان   فرازناشویی   روابط  نسبت به 

  زنان متأهل شهر اصفهان  زناشویی  تعهد  بر  اثر مستقیم دارد. خودافشاگری  زنان متأهل شهر اصفهان  فرازناشویی  روابط  به  نگرش نسبت 

اثر مستقیم دارد.   زنان متأهل شهر اصفهان  زناشویی  تعهد  بر  بنابراین خودافشاگری(.  ۰P<  ،6۲ /۰  =β/ ۰۰۱مثبت و معنادار داشت )  اثر

(. ۰P<  ،۲9 /۰-  =β/ ۰۰۱منفی و معنادار داشت )  اثر  زنان متأهل شهر اصفهان  فرازناشویی  روابط  به   نگرش نسبت  بر  خودافشاگری 

خودافشاگری نسبت   بر  بنابراین  اصفهان  فرازناشویی  روابط  به  نگرش  شهر  متأهل  نسبت   زنان  نگرش  دارد.  مستقیم   روابط   به  اثر 

  به   بنابراین نگرش نسبت(.  ۰P<  ،۳۱ /۰ -  =β/ ۰۰۱منفی و معنادار داشت )  اثر   زنان متأهل شهر اصفهان  زناشویی  تعهد  بر   فرازناشویی

 اثر مستقیم دارد.  زنان متأهل شهر اصفهان زناشویی تعهد بر  فرازناشویی روابط
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ای  یک از روابط واسطهود دارد. برای تعیین معناداری هرای وج در الگوی پیشنهادی پژوهش حاضر دو مسیر غیرمستقیم یا واسطه

 و اثر غیرمستقیم متغیر مستقل بر متغیر وابسته از طریق میانجی از روش بوت استرپ استفاده گردیده است. 

عنوان متغیر میانجی بین فرازناشویی به  روابط  به  شود، حد پایین فاصله اطمینان برای نگرشمشاهده می  5طورکه در جدول  همان

( است. سطح اطمینان برای این فاصله  -۰/ ۰۳5( و حد بالای آن )- ۰/ ۱۴6) زنان متأهل شهر اصفهان  زناشویی تعهد و هیجانی پختگی

گیرد  است. با توجه به اینکه صفر بیرون از این فاصله اطمینان قرار می  5۰۰۰گیری مجدد بوت استرپ  و تعداد نمونه  درصد  95اطمینان  

زنان متأهل  زناشویی تعهد و هیجانی فرازناشویی در رابطه بین پختگی روابط نسبت به . بنابراین نگرشاست لحاظ آماری معنادار و از

زنان   زناشویی  تعهد  و  هیجانی  است. بنابراین پختگی  -۰/ ۰86۴ن اثر غیرمستقیم آن برابر  دارد و میزا  گرانهنقش میانجی  شهر اصفهان

 همچنین، حد پایین فاصله اطمینان برای نگرش   .دارد  غیرمستقیم  فرازناشویی اثر  روابط  به  نگرش  گریمیانجی  با  متأهل شهر اصفهان

( و  ۰/ ۰59)  زنان متأهل شهر اصفهان  زناشویی  تعهد  و  زناشویی  عنوان متغیر میانجی بین خودافشاگریفرازناشویی به  روابط  نسبت به

است.    5۰۰۰گیری مجدد بوت استرپ  و تعداد نمونه  درصد  95( است. سطح اطمینان برای این فاصله اطمینان  ۰/ ۱57حد بالای آن )

نقش    زنان متأهل شهر اصفهان  زناشویی  تعهد  و  زناشویی  فرازناشویی در رابطه بین خودافشاگری  روابط  به  بنابراین نگرش نسبت 

زنان متأهل شهر    زناشویی   تعهد  و   زناشویی  است. بنابراین خودافشاگری   ۰/ ۰9۲دارد و میزان اثر غیرمستقیم آن برابر    گرانهمیانجی

 .دارد غیرمستقیم فرازناشویی اثر روابط به نگرش نسبت  گریمیانجی با اصفهان

 . ضرایب استاندارد مسیرهاي الگوي پیشنهادي پژوهش 4 جدول

 ( Pمقدار احتمال) نسبت بحرانی  خطای معیار  ضرایب استاندارد  مسیر

 < 001/0 89/7 10/0 62/0 تعهد زناشویی <--- خودافشاگری زناشویی

 < 001/0 - 48/3 064/0 - 29/0 نگرش به روابط فرازناشویی   <--- خودافشاگری زناشویی

 021/0 - 47/2 029/0 - 15/0 تعهد زناشویی  <--- پختگی هیجانی

 < 001/0 21/3 048/0 27/0 نگرش به روابط فرازناشویی   <--- هیجانی پختگی

 < 001/0 - 22/4 083/0 - 31/0 تعهد زناشویی  <---   نگرش به روابط فرازناشویی
 

 . نتایج بوت استرپ براي مسیر غیر مستقیم الگوي پیشنهادي 5 جدول

 مقدار احتمال  حد بال  حد پایین  خطا  اثر غیرمستقیم مسیر

  از طریق نگرش  زناشویی  به تعهد هیجانی پختگی

 فرازناشویی  روابط  به
08/0 - 01/0 14/0 - 03/0 - 001/0 > 

از طریق    زناشویی به تعهد  زناشویی خودافشاگری

 فرازناشویی  روابط  به نگرش 
09/0 01/0 05/0 15/0 001/0 > 

 بحث  •
پختگی هیجانی و خودافشاگری زناشویی با تعهد زناشویی، با    رابطه  سازی معادلات ساختاریبررسی مدل  هدف پژوهش حاضر،

ای که دقیقاً به بررسی این الگو پرداخته باشد، در بررسی ادبیات پژوهش، مطالعه . گری نگرش نسبت به روابط فرازناشویی بودمیانجی

(،  ۲۰۱7روین و همکاران )(، م۲۰۱9(، لافارنس )۲۰۱8کاران )فونتز و هم-ز های این پژوهش با نتایج پرافتهیافت نشد؛ با این حال، ی

 .همخوانی دارد (۱۴۰۰) مرادی(، آریاپوران و حاجی۱۳99قاسمی و همکاران )

شناختی است که در آن فرد توانایی شناخت، تنظیم و کنترل شود که: پختگی هیجانی رشدی روانآمده چنین تبیین میدست نتایج به

یافته باشد، قادر است در زندگی در.  کندهای خود را کسب میهیجان از پختگی هیجانی دست  نتیجه، فردی که به سطح مطلوبی 

گیرد  پختگی هیجانی زمانی شکل می.  زناشویی، ارتباطی مؤثر و سالم با همسر خود برقرار کند و در تعاملات زناشویی موفق عمل نماید

ن ویژگی، نمایانگر ابعادی  . ایدرستی پاسخ دهدکه فرد بتواند با دیگران همدلی کند؛ یعنی احساسات دیگران را دریابد، درک کند و به

ها نشان داد که پختگی هیجانی تأثیر  ی و استقلال فردی است. ازآنجاکه یافتههمچون تنظیم هیجانی، صمیمیت، همدلی، ثبات روان

(  ۲۰۱8فونتز و همکاران )-( و پِرِز۲۰۱9های لافارنس )معناداری بر تعهد زناشویی زنان متأهل شهر اصفهان دارد، این نتیجه با پژوهش

 .همسو است 
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هایی که از سطح بالاتری از پختگی هیجانی برخوردارند، توانایی بیشتری در کنترل امیال  توان گفت: زوجدر تبیین این نتایج می

مقابل، افرادی که در. و پذیرش مسئولیت رفتارهای خود دارند و درنتیجه، نسبت به اصول اخلاقی پایبندترند هاشخصی، تنظیم هیجان 

کنند، در حفظ سازگاری زناشویی دچار  های تنظیم هیجان هستند و از راهبردهای ناکارآمد در زندگی زناشویی استفاده میفاقد مهارت

 (. ۱۴۰۱دهقانی و همکاران، )گذارد چالش شده و این وضعیت بر سطح تعهد و رضایت زناشویی آنان اثر منفی می

ازسوی دیگر، نتایج نشان داد که خودافشاگری نیز تأثیر مثبت و معناداری بر تعهد زناشویی زنان متأهل دارد، که این یافته با پژوهش 

خودافشاگری زناشویی نقش مهمی در حل تعارضات، :  توان گفت در تبیین این نتیجه می .  همخوانی دارد(  ۲۰۱9)  فرادینا و همکاران

افرادی که در روابط خود دارای سطح بالایی از خودافشایی   .ارتقاء کیفیت روابط، افزایش صمیمیت و رضایت جنسی و زناشویی دارد

ط جنسی، مسائل  های روابویژه در زمینههای خود را با همسرشان در میان بگذارند، به هستند، تمایل دارند احساسات، افکار و نگرانی

 .شودانه، موجب تقویت تعهد زناشویی میوگوهای صادقاین گفت ی. مالی و تعادل روان

بهبه مهارتطورکلی، خودافشایی  از  یکی  میعنوان  کمک  افراد  به  ارتباطی،  بنیادین  شکایات،  های  دیگران،  با  تعامل  در  تا  کند 

این فرآیند، نقشی کلیدی در حفظ رابطه، افزایش . نظرهای خود را ابراز کنند و در مسیر تقویت رابطه گام بردارندها و اختلافنگرانی

گیرد  طریق این تعاملات شکل میو تعهد بلندمدت، تا حد زیادی از تعهد و ارتقاء رضایت زناشویی دارد، چراکه تمایل به ادامه رابطه

 .شودو تقویت می

پژوهش   نتایج  با  یافته  این  که  دارد  مستقیم  اثر  اصفهان  متأهل شهر  زنان  فرازناشویی  روابط  به  نسبت  نگرش  بر  خودافشاگری 

( همخوانی دارد. همسرانی که دارای سطح بالایی از خودافشاگری زناشویی هستند، هیجانات و عواطف  ۲۰۱7رودریگز، لوپس و پریرا )

می اشتراک  به  یکدیگر  با  را  میخود  تلاش  و  یا  گذارند  ناملایمات  و  مالی  جنسی،  ارتباطی،  مسائل  درباره  تا  توازنکنند  ها  نبود 

کنند و سعی  ها با یکدیگر گفتگو کنند؛ بنابراین این افراد کمتر به روابط فرازناشویی گرایش پیدا میخودافشاگری کرده و در این زمینه

 .ل کنند و کیفیت رابطه، صمیمیت و رضایت جنسی و زناشویی را بهبود بخشندگذاشتن مسائل، تعارضات را ح در میان دارند با

های نگرش به روابط فرازناشویی بر تعهد زناشویی زنان متأهل شهر اصفهان تأثیر منفی و معناداری دارد و نتایج این پژوهش با یافته

دنبال داشته  ناپذیری برای زوجه بهواقب جبرانتواند ع( همخوانی دارد. خیانت زناشویی می۲۰۱9( و لی و همکاران )۲۰۱9لافرانس )

شود، بلکه کاهش رضایت آنها از رابطه را نیز در پی دارد )مسعودی ای که نه تنها موجب پریشانی در رابطه همسران می گونهباشد؛ به

 .(۱۴۰۳نژاد، و اسمخانی اکبری

توان بیان کرد که نگرش نسبت به روابط فرازناشویی با کاهش صمیمیت ناشی از بروز تعارضات خانوادگی، تعهد زناشویی  می

کند، میزان عشق و صمیمیت  که در روابط بین همسران، رفتارهای یک فرد با دیگری تداخل پیدا می  کند. زمانیبینی میزوجین را پیش

زوجین تحت تأثیر قرار گرفته و ممکن است باعث شود تا همسران این عشق و صمیمیت را خارج از رابطه زناشویی جستجو کنند؛  

دهد. بنابراین، کیفیت حل مشکلات و نگرش زوجین نسبت به روابط  این موضوع به نوبه خود تعهد زناشویی را تحت تأثیر قرار می

به روابط  اشویی را افزایش یا کاهش دهد. بهتواند تعهد زنفرازناشویی می عبارت دیگر، رضایت زوجین مستقیماً بر نگرش نسبت 

 .(۱۴۰۰)جهاندار و حسینی، ای که با سایر مطالعات نیز همخوانی دارد گذارد، یافتهفرازناشویی تأثیر می

 گیرينتیجه •
گری نگرش  در راستای نتایج حاصل از پژوهش حاضر، که نشان داد پختگی هیجانی و خودافشاگری زناشویی ازطریق میانجی

افرادی که از   .توان به چند نکته کلیدی اشاره کردنسبت به روابط فرازناشویی، با تعهد زناشویی زنان متأهل رابطه معناداری دارند، می

دهد که پختگی هیجانی  نشان می  این یافته .تری نسبت به روابط فرازناشویی دارندتری برخوردارند، نگرش مثبت پختگی هیجانی پایین

ویژه در شرایط  معنای توانایی شناخت، کنترل و ابراز صحیح هیجانات و عواطف است که تأثیر قابل توجهی بر تعهد زناشویی دارد. بهبه

 .یابدشود، احتمال گرایش به روابط فرازناشویی افزایش میپرتنش، زمانی که هیجانات به درستی مدیریت ن

ساز  قید و شرط، زمینهاحساسی و کاهش ارزش محبت بیبر این، کاهش صداقت و خودافشایی میان زوجین، ناشی از غلبه بیعلاوه

مقابل، پذیرش و  تسهیل و تکرار این گرایش است؛ درنارضایتی زناشویی، عاملی کلیدی در  .  شودگرایش به روابط فرازناشویی می
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ای که جذابیت و احساس ارزشمندی کافی برای  شود. رابطهاحساس ارزشمندی در رابطه باعث کاهش تمایل به روابط فرازناشویی می

 .دهدطرفین ایجاد کند، امکان خودافشایی را تسهیل نموده و احتمال خیانت را کاهش می

شود، نقش مهمی در  های درونی تعریف میعنوان قصد ماندن در رابطه تحت تأثیر فشارهای بیرونی و انگیزهتعهد زناشویی، که به

تری نسبت به روابط فرازناشویی دارند و کمتر به  همسرانی که تعهد بالاتری دارند، نگرش منفی.  پیشگیری از روابط فرازناشویی دارد

همچنین  ت.  از روابط فرازناشویی و خیانت اس  گردانیکننده قوی رویبینیرو، تعهد زوجین پیشاینکنند. ازمی  این روابط گرایش پیدا

 .کندگری مهمی در ارتباط بین تعهد و رفتارهای زناشویی ایفا مینتایج نشان داد که نگرش نسبت به روابط فرازناشویی نقش میانجی

توان به عدم بررسی متغیرهای شخصیتی مؤثر بر نگرش نسبت به روابط فرازناشویی اشاره کرد،  های این پژوهش میاز محدودیت 

شود مطالعات آینده به تطابق نگرش مثبت به روابط  بر این، توصیه میشود در تحقیقات آتی مورد توجه قرار گیرد. علاوهکه پیشنهاد می

ها پاسخ دهند و های مربوط به احتمال وقوع خیانت در ازدواجفرازناشویی با وقوع واقعی خیانت بپردازند تا بتوانند بهتر به پرسش

 .عوامل وفاداری را شناسایی کنند

 منافع  عارضت •
 .کنند که در این مطالعه تضاد منافعی وجود نداردنویسندگان اعلام می

 قدردانی تشکر و  •
 .شودوسیله از تمامی افرادی که با صمیمیت و همکاری خود ما را در انجام این پژوهش یاری کردند، صمیمانه سپاسگزاری میبدین

 منابع  •
مطالعات  رفتاری بر خودافشاگری زناشویی زوجین.    –مداخلات شناختی(. اثربخشی آموزش مبتنی بر  ۱۳98اسکندری، آرزو، آریاپوران، سعید. ) 

   https://doi.org/10.22051/psy.2019.20653.1657. ۱۴۳-۱۲7(، ۲) ۱5، شناختی روان 

  یرفتار  ،یشناخت  یهاو تعهد بر اصلاح مؤلفه   رشی بر پذ  یآموزش مبتن  یاثربخش   ی(. بررس۱۴۰۲)   .فروزنده، الهام  .اکبریعل  ف،یس  .رایسم  ،یانتظار

 doi:10.52547/JPS.22.125.1033 .۱۰5۲- ۱۰۲۳(،۱۲5)۲۲ ،یشناختروانمجله علوم  . یینگرش به رفتار فرازناشو یو احساس

(. نقش بهزیستی معنوی، گذشت و خودافشاگری زناشویی در خیانت برخط همسران: یک پژوهش  ۱۴۰۰).  راضیه  ،حاجی مرادی.  سعید  ،آریاپوران

خانواده .یابیزمینه درمانی  روان  و   .۳۴-۱(،  ۱)۱۱،  مشاوره 

https://fcp.uok.ac.ir/article_61960.html#:~:text=10.22034/FCP.2021.61960   
سپیده دانشگاه (.  ۱۳98)   پورنیری،  زن  و  مرد  دانشجویان  در  فرازناشویی  روابط  به  نگرش  آسیب   تبریز،   مقایسه  ملی  همایش  های دومین 

   https://civilica.com/doc/1035639 .اجتماعی،اردبیل

کننده به دادگاه خانواده: یک مطالعه کیفی.  (. علل خیانت زناشویی از دیدگاه زوجین مراجعه ۱۳9۴حیدری، زهرا.) عسگرآبادی، مجتبی، حاجیحبیبی

پژوهی .  ۱86  - ۱65(،  ۴۲) ۱۱،  خانواده 

https://jfr.sbu.ac.ir/article_96356_4f3c25c4268c3cce942fa24f91385c74.pdf   
گری بینی روابط فرازناشویی اینترنتی براساس تعهد زناشویی با میانجی(. پیش۱۳97. جلالی، محمدرضا. کاکاوند، علیرضا )حسینی، سیده ریحانه

عاطفی.   و  جنسی  روان ارتباط  و  مشاوره  آموزش،   .۱8-۴(،  ۲6)7،  درمانیفصلنامه 

https://journals.iau.ir/article_668552_b428061c667e92d89b9866e9c70559f5.pdf   
گری بهزیستی ذهنی در زنان (. نقش نگرش مدهبی در نگرش به خیانت زناشویی با میانجی۱۳98خسروی، انسیه. حیدرنیا، احمد. نظیفی، مرتضی ) 

   https://doi.org/10.22108/ppls.2020.116388.1703. ۲7-۱۴(،  ۱9پیاپی  ۳)5، شناسی مثبت رواننامه پژوهش متأهل. 

منبع کنترل    ی،با احساس کهتر  یینگرش به روابط فرازناشو  نی(. رابطه ب۱۴۰۰)  . محسن  ، یواحد   . دیمحمدسع  ،یخانجان  . بهمن  ،یبهمن.رضا  ،یلیخل

باورها به  عمل  دارا   یمذهب  یو  مردان  همسران  و  .  ادیاعت  یدر  مشاوره  در  پژوهش  و  (،  7)   ۱)۳  ،یشناسروان سنجش   )۲8-۳7  .

https://doi.org/10.52547/jarcp.2020.3.1.25  
با نگرش به  یزندگ یو معنا ییتعهد زناشو ،ییاحساس تنها یرهایمس ل یتحل (.۱۴۰۴جوربنیان، خدیجه. پورلفمجانی، لمیرقربان. صیادب، عای. )

فرازناشو متأهل  دریی  روابط  مجله  افراد   .۱65- ۱56(،۱) ۲9شناسی.روان . 

https://dorl.net/dor/20.1001.1.18808436.1404.29.1.11.9  

https://doi.org/10.22051/psy.2019.20653.1657
https://fcp.uok.ac.ir/article_61960.html#:~:text=10.22034/FCP.2021.61960
https://civilica.com/doc/1035639
https://jfr.sbu.ac.ir/article_96356_4f3c25c4268c3cce942fa24f91385c74.pdf
https://journals.iau.ir/article_668552_b428061c667e92d89b9866e9c70559f5.pdf
https://doi.org/10.22108/ppls.2020.116388.1703
https://doi.org/10.52547/jarcp.2020.3.1.25
https://dorl.net/dor/20.1001.1.18808436.1404.29.1.11.9
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روحدهقانی روحبنادکی،  عباسی،  رسول.  چلسی،  روشن  حجت الل.  فراهانی،  )الل.  زناشو  ینیبشیپ(.  ۱۴۰۱الل.  طرحواره   ییتعهد    ی هابراساس 

اول واسطه  /ییجدا  طهی)ح  هیناسازگار  نقش  اعت  جانی ه  یشناخت  میتنظ  یاطرد(:  شبکه  اد یو  گوش  یمبتن  یاجتماع   یهابه  .  هوشمند  یبر 

   https://doi.org/10.22070/cpap.2023.16390.1242 .۴8- ۳۳((، ۳9پیاپی ) ۲)  ۲۰شناسی بالینی و شخصیت، روان 

(. تجربه احساس آرامش زنان در زندگی زناشویی: مطالعه کیفی با رویکرد نظریه مبنایی. ۱۳9۴روشنی، شهره. غروی نائینی، نهله. باستانی، سوسن. )

   https://doi.org/10.22051/jwfs.2016.2208. 89- 6۱(، ۲) ۳،  مطالعات زن و خانواده

زن و    یمل  شی همادانشگاه فردوسی مشهد.  .  ییروستا  داری زن و توسعه پا  یمل  شی . هماخانواده تی ری نقش زن در مد(.  ۱۳9۳. ) وسفی وند،    ینی ز

   https://sid.ir/paper/852575/faیی ،مشهد. روستا داری توسعه پا

 انتیاز خ  دهی دبیزنان آس  یجنس  تی میبر بخشش و صم  مدارجانیه  یدرمان زوج   یاثربخش  (.۱۴۰۳مسعودی،زهرا. اسمخانی اکبری نژاد،هادی. )

   http://www.iranapsy.ir/Article/45475 .۱6۲- ۱7۰(،۲8)۲شناسی.روان یی.مجله زناشو

ساز و پیامدهای فرازناشویی )خیانت زناشویی( از دیدگاه  (. واکاوی علل زمینه۱۴۰۱زاد، اعظم. الهیاری، وحید. پرویزی، فردین. )سرابی، پیام. ایمانی

زمینه  مطالعه  یک  کرمانشاه:  شهر  متأهل  .  ۴8- ۳۳(،  75پیاپی    6)۱۱،  شناسیروانرویش  ایی.  جوانان 

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2383353.1401.11.6.9.6  
ک مطالعه  ی :  نی والد  ییانت زناشویخ   یفرزندان قربان  یامقابله   یها  رفتارها و سبک  ییبازنما  (.۱۴۰۳باهنر،فهیمه. صنیعی منش، محیا.کیانفر، فاطمه. ) 

   http://www.iranapsy.ir/fa/Article/40140 .۳5۳- ۳۴۴(، ۳)۲8شناسی.روان ی.مجله  فیک

های پذیری روابط فرازناشویی بر اساس طرحواره یابی علی آسیب(. مدل ۱۴۰۰پور، عباس. علیوندوفا، مرضیه. )سلطانی، ساناز. خادمی، علی. بخشی 

میانجی با  جنسی.  هیجانی  عملکرد  خانوادهگری  مطالعات  و   .۱56-۱۲5(،  5۲)۱۳،  زن 

https://doi.org/10.30495/jwsf.2020.1912668.1510   
و عملکرد    خودی  افتگی زی تما  ه،یناسازگار اول  ی طرحواره ها  یرابطه ساختار  یبررس  (. ۱۴۰۰نصیری جونقانی، مهناز. اصغری، فرهاد. علی پور، صفر. ) 

تما  یجنس فرازناشو  ل ی با  روابط  مجله  به   .۳۴8-۳۳۱(،۳) ۲5شناسی.  روان یی. 

https://dorl.net/dor/20.1001.1.18808436.1400.25.3.3.7   
  اساس   بر  زناشویی  تعهد   ساختاری  مدل   ارائه(.  ۱۳99)شهنام.    ابوالقاسمی،  محمدرضا.   بحری،  زربخش  علی.  محمد  رحمانی،  بهناز.  ورنیاب،  قاسمی

 .۱۳۳- ۱۲5  ،(۱) ۴  ،سلامت  محوریت  با  اسلامی  زندگی  سبک.  فردی  بین  شناختی  هایتحریف   و  صمیمیت  گریمیانجی  با  عاطفی  بلوغ

https://www.islamiilife.com/article_188521_37e584b2c104e470997a46c5b3d549c0.pdf   
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 چکیده 
  

Abstract 

 نیوالد  ییگراکمال  نیرابطه ب  نییهدف پژوهش حاضر، تع
آموزان دوره دوم دانش   یآورو تاب  یلیتحص  یو فرسودگ 

آموزان دوره دوم  دانش  هی شامل کل  یبود. جامعه آمار  ییابتدا
-۱۴۰۲  یلیسه شهر قم در سال تحص  هیناح  ییمقطع ابتدا

  ردنفر بود که با استفاده از جدول برآو  ۷۱۵۳به تعداد    ۱۴۰۱
تعداد   به  ۳۶۰مورگان،  نمونهنفر    یا خوشه  یریگ روش 

توص  یاچندمرحله پژوهش،  نوع  شدند.   -یفیانتخاب 
برا  یهمبستگ پرسشنامهداده  یآورجمع  یبود.  از    یهاها 

  دسونیویکانر و د  یآور(، تابSPQشورت )  یی گراکمال
(CD-RISC فرسودگ پرسشنامه  و  برسو    یلیتحص  ی( 
(ABQBتح شد.  استفاده  از  داده  ل یل(  استفاده  با  ها 

ب  ونیرگرس که  داد  نشان  همزمان    ییگرا کمال  نیچندگانه 
فرسودگ   نیوالد تاب  یلیتحص  یبا  آموزان دانش   یآورو 

معنادار همچن  یرابطه  دارد.  و    یآورتاب  نیب  ن،یوجود 
ندانش   یلیتحص  یفرسودگ  معنادار  زیآموزان   ی رابطه 

نتا شد.  م  جیمشاهده  در  تواندیحاصله  تأث  ک به   ریبهتر 
وضع  نیوالد  ییگراکمال روان  یلیتحص  ت ی بر    یو 
  یامداخله  یهابرنامه  یآموزان کمک کرده و در طراحدانش

آموزش فرسودگ  یبرا  یو  افزا  یکاهش    یآورتاب  شیو 
 آموزان مؤثر باشد. دانش

  ،یلیتحص  یفرسودگ   ن،یوالد  ییگراکمال  :هاي کلیديژه وا
 دانش آموزان ،یآورتاب

 The aim of the present study was to determine 

the relationship between parental 

perfectionism, academic burnout, and resilience 

in second-grade elementary school students. 

The statistical population of this study consisted 

of all second-grade elementary school students 

in District 3 of Qom city during the 2022-2023 

academic year, totaling 7,153 individuals. 

Using Morgan's sample size table, 360 

participants were selected through multi-stage 

cluster sampling.This research was descriptive 

and correlational in nature. For data collection, 

the Short Perfectionism Questionnaire (SPQ), 

the Connor-Davidson Resilience Scale (CD-

RISC), and the Academic Burnout 

Questionnaire (ABQB) were utilized. Multiple 

regression analysis indicated a significant 

relationship between parental perfectionism 

and both academic burnout and resilience in 

students. Additionally, a relationship was found 

between resilience and academic burnout. The 

findings can enhance our understanding of how 

parental perfectionism affects students' 

academic and psychological well-being, and 

may be useful in developing intervention and 

educational programs aimed at reducing 

burnout and boosting students' resilience. 
Keywords: Parental Perfectionism, Academic 

Burnout, Resilience, Students 
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 مقدمه •
هایی قرار داده است که بهزیستی و شادکامی  ها و شیوهگرا هدف اصلی خود را شناسایی سازهشناسی مثبت های اخیر، رواندر سال

های ترین سازهشوند، بنیادیرو، عواملی که موجب سازگاری بهتر فرد با نیازها و تهدیدهای زندگی میدهند. ازاینانسان را ارتقا می

این رویکرد به شمار می این سازه۲۰۲۵روند )باگجیونینه و همکاران،  مورد مطالعه در  از  است.   (resilience) آوریها، تاب(. یکی 

کند تا با موفقیت از ناملایمات شود که به افراد کمک میها و باورها تعریف میپذیر از نگرش ای انعطافعنوان مجموعهآوری بهتاب

آوری به رفتارهای شناختی، اجتماعی، حرکتی و  عبارتی، تاب(. به۲۰۲۳؛ کروگر و همکاران،  ۲۰۱۷حاد یا بلندمدت عبور کنند )نمن،  

 .(۲۰۲۳؛ آربیناگا، ۲۰۲۰شود )بارتون و همکاران، ها و شرایط جدید مواجه میعاطفی اشاره دارد که فرد ازطریق آنها با چالش

برانگیز که ممکن است  آور، حتی در شرایط چالش آموزان تاب آوری تحصیلی است. دانش آوری انواع مختلفی دارد که یکی از آنها تاب تاب 

طور  (. به ۲۰۱8کنند )اویو، مواورا و کینای،  آنها را در معرض خطر عملکرد ضعیف قرار دهد، انگیزه و عملکرد تحصیلی بالای خود را حفظ می 

مندی تبدیل کنند؛ این امر ناشی از  هایی برای رشد شخصی و بهره برانگیز را به فرصت های چالش آور قادرند محیط آموزان تاب کلی، دانش 

 .( ۲۰۱۷دهد دوباره بازگردند و به اهداف تحصیلی خود دست یابند )کمال پور و همکاران،  اعتماد به نفس و آرامشی است که به آنها امکان می 

آموزان کمک کند تا عنوان یک عامل حفاظتی برای عملکرد تحصیلی عمل کرده و به دانشتواند بهآوری تحصیلی میرو، تابازاین

نمایند )رومانو و همکاران،  با چالش موفقیت تحصیلی کسب  درنهایت  کنند و  مقابله  فرآیند تحصیلی  با  مرتبط  ؛ وانگ و ۲۰۲۱های 

هو،  ۲۰۲۱همکاران،   و  وو  تران،  داده۲۰۲۳؛  نشان  مطالعات  دانش(.  تاباند  که  تحمل  آموزانی  به  قادر  دارند،  بالایی  تحصیلی  آوری 

 .(۲۰۱۳هانس، ؛ کوتز و کلاین۲۰۱8ایزکویردو و همکاران، -زای تحصیلی هستند )گارسیاهای استرسفعالیت 

است که امروزه به یکی از مشکلات رایج در مدارس   (academic burnout) آوری تحصیلی، فرسودگی تحصیلینقطه مقابل تاب

اثربخشی دانش تأثیر منفی بر رفاه، خلاقیت و  )لیوبینآموزان در محیطتبدیل شده و  گلوب، ریجاوک و اولچار، - های آموزشی دارد 

دهند که این امر های درسی نشان میآموزان دچار فرسودگی تحصیلی معمولاً علاقه کمتری به برنامه(. دانش۲۰۲۲؛ الافسدوتیر،  ۲۰۲۰

(. فرسودگی تحصیلی با استرس و تقاضاهای زیاد تحصیلی، عملکرد ۲۰۲۱شود )لو، لیانگ و جیانگ،  موجب آسیب به روند رشد آنها می

)لین و هوانگ،   پایی۲۰۱۴تحصیلی ضعیف  لی،  ( و سازگاری تحصیلی  دانش۲۰۲۰ن )چنگ، سونگ و  است.  مرتبط  دارای (  آموزان 

(، از مدرسه ۲۰۱۲های درسی را از دست بدهند )رودمن و گوستاوسون،  فرسودگی تحصیلی، بیشتر احتمال دارد علاقه خود به برنامه

 (. ۲۰۲۰( و عملکرد تحصیلی پایینی داشته باشند )اورز و همکاران، ۲۰۱۳ترک تحصیل کنند )باسک و سالملا آرو، 

علاقگی و ناتوانی در فرسودگی تحصیلی، حالتی روانی است ناشی از استرس و فشارهای تحصیلی که موجب احساس خستگی، بی 

صورت پیوسته از علائم خفیف استرس مرتبط با مدرسه تا حالت شدید فرسودگی تجربه شود. این پدیده به انجام وظایف تحصیلی می 

آموزان  (. فرسودگی تحصیلی تأثیر منفی قابل توجهی بر پیشرفت تحصیلی دارد؛ زیرا دانش ۲۰۲۰گلوب، ریجاوک و اولچار،  -شود )لیوبینمی 

کنند )حکمه،  در این وضعیت ذهنی خودویرانگر، عملکرد ضعیف، کاهش علاقه به وظایف مدرسه و سلامت روانی نامطلوب را تجربه می 

آموزان نسبت به عملکرد تحصیلی کاهش  پذیری و پاسخگویی دانش جه، مسئولیت (. درنتی ۲۰۱۷ولیا و همکاران،  - ؛ پاپو ۲۰۲۰جپار و سناوان،  

ایجاد خواهد شد )حسن، سوگیهارتو و می  آنها  یادگیری برای  پیگیری فرآیند  این وضعیت، مشکلات جدی در  ادامه  یابد و درصورت 

 .( ۲۰۲۲عنوان سندرومی روانی ناشی از استرس مزمن مدرسه مطرح است )کالسوم، ویبوو و جاپار،  (. این وضعیت به ۲۰۱9سوناوان،  

هایی مانند تسلیم شدن توان به سه دسته اصلی تقسیم کرد: خستگی جسمی، عاطفی و شناختی که با نشانهفرسودگی تحصیلی را می

تر، فرسودگی طور جزئی(. به۲۰۲۲؛ ناندا، سوگیو و سوناوان،  ۲۰۱9آسان، خستگی و افسردگی همراه است )سوسانتی، ویبوو و مولاورمن،  

تحصیلی شامل سه زیرمجموعه خستگی عاطفی، بدبینی و ناکارآمدی تحصیلی است. خستگی عاطفی ناشی از فشارهای تحصیلی است 

علت عدم موفقیت در رسیدن آموزان بهکند که دانشگیرد. بدبینی زمانی بروز میدلیل رقابت شدید و نیاز مداوم به موفقیت شکل میکه به

معمولاً از ترس از شکست، رقابت و فشارهای والدین و معلمان که به سبب غرور بر  به انتظارات، ناامید یا مأیوس شوند. این شرایط  

آموزان را کاهش دهد و درنتیجه تواند انتظارات موفقیت دانشگردد. همچنین، خستگی عاطفی میشود ناشی میآموزان تحمیل می دانش

 .(۲۰۲۲انگیزه آنان برای اتمام تحصیلات را تضعیف نماید )چوی و همکاران، 
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ایزکیردو و  -کند )گارسیهای در فرسودگی تحصیلی ایفا میکنندهآوری تحصیلی نقش تعدیل اند که تابتحقیقات تجربی نشان داده

کند )ابولمعلی بینی میآموزان را پیشطور معناداری موفقیت تحصیلی دانش( و به۱۳98؛ ابوالمعالی، هاشمیان و اعرابیان،  ۲۰۱8همکاران،  

کند تا اثرات آموزان کمک میشود که به دانشعنوان منبع مهمی شناخته میآوری به(. تاب۲۰۱۵؛ موانگی و همکاران،  ۲۰۱۳و محمودی،  

آوری با هر سه بعد فرسودگی تحصیلی رابطه منفی ها حاکی از آن است که تابفرسودگی تحصیلی را به حداقل برسانند. نتایج پژوهش

تری ویژه، خستگی عاطفی و بدبینی ارتباط منفی قوی(. به۲۰۲۱رابطه مثبت دارد )اسمیت و امرسون،    معناداری داشته و با کارایی تحصیلی

دهد. آوری بالا بیشتر از همه احساس خستگی و نگرش منفی را کاهش می دهند تا ناکارآمدی تحصیلی، زیرا تاب آوری نشان میبا تاب

آوری تحصیلی و فرسودگی تحصیلی همبستگی منفی معناداری وجود دارد و اند که بین تاب( نیز بیان کرده۲۰۱8اویو و همکاران )

 .کندبینی میطور معناداری فرسودگی تحصیلی را پیشآوری بهتاب

توان به انضباط  آوری روانی را تحت تأثیر منفی قرار دهند که ازجمله آنها میاز سوی دیگر، برخی عوامل خطری ممکن است تاب

گرایی و انتظارات نامعقول از فرزندان شده از حد والدین معمولاً منجر به کمالسخت و ناسازگار والدین اشاره کرد. این نوع کنترل بیش

افزایش می آنان را  کمال۲۰۱۷دهد )سرکیز،  و مشکلات روانی  تأثیر مستقیم بر عملکرد تحصیلی دانش(.  آموزان دارد. گرایی والدین 

؛ استریا و  ۲۰۲۴های شخصیتی افراد است که هم دارای ابعاد مثبت و هم ابعاد منفی است )یو و وانگ،  گرایی، بخشی از ویژگیکمال

عیب گرایی به تلاش فرد برای دستیابی به استانداردهای بالا و بیعبارت دیگر، کمال(. به۱۳98الاسلامی،  ؛ یزدانی و شیخ۲۰۲۴همکاران،  

می که  دارد  اشاره  نقص  بهو  )فیجرمستادتواند  کند  عمل  مخرب  یا  سازنده  همکاران،  -صورت  و  و ۲۰۲۰نول  نشرودکولی  نوری،  ؛ 

 .(۱۳9۶؛ سرشار، ملتفت و نیکدل، ۲۰۲۴زاده، حبیب 

طور قابل توجهی  اند که خودکارآمدی بهاند، نشان دادهآوری را بررسی کردهگرایی و تابمطالعاتی که رابطه خودکارآمدی، کمال

پیشتاب را  میآوری  کمالبینی  اگرچه  معناکند،  طور  به  عملکردی  تابگرایی  پیشداری  را  نمیآوری  بین بینی  منفی  رابطه  اما  کند، 

گیری (، نیز به بررسی چگونگی اندازه۲۰۲۴(. استریا و همکاران )۲۰۲۳آوری مشاهده شده است )آربیناگا،  گرایی ناکارآمد و تابکمال

شان به شدت از آموزانی که والدینها نشان دادند دانش اند. یافتههای انتظارات و انتقاد والدین پرداختهگرایی والدین ازطریق حوزهکمال

کنند که این مسئله به کاهش خودکارآمدی گرایی منفی(، احتمالاً به موفقیت تحصیلی خود شک میکنند )کمالشان انتقاد میدستاوردهای

نفس و خودکارآمدی فرزندان حاکی از وجود رابطه  گرایی والدین با عزتشود. همچنین، بررسی رابطه کمالآوری آنان منجر می و تاب

 .(۱۳9۰منفی میان این متغیرها است )آرمین و همکاران، 

بهکمال همچنین  پیشگرایی  دادهعنوان  نشان  اخیر  تحقیقات  است.  مطرح شده  تحصیلی  فرسودگی  ذاتی  کمالزمینه  که  گرایی اند 

آموزان را تحت تأثیر منفی قرار داده و منجر به مشکلاتی مانند اضطراب، افسردگی و احساس ناکامی شود.  تواند سلامت روانی دانش می

کمال که  آن است  از  مداوم همراه است، میشواهد حاکی  فشار  انتقاد شدید و  انتظارات غیرواقعی،  با  که  والدین،  منفی  تواند گرایی 

 .( ۲۰۱۶؛ لو و همکاران، ۲۰۲۰آموزان افزایش دهد )چانگ و همکاران، فرسودگی تحصیلی را در دانش

نظام که  امروز  دنیای  در  دانشدرنهایت،  تحصیلی  بر عملکرد  آموزشی  از های  ناشی  روانی  فشارهای  دارند،  زیادی  تأکید  آموزان 

آموزان منجر شود که این امر نه تنها آوری در دانشتواند به فرسودگی تحصیلی و کاهش تابانتظارات والدین و محیط آموزشی می

آنها را نیز تحت تأثیر منفی قرار می گرایی رو، بررسی رابطه میان کمالدهد. ازاینعملکرد تحصیلی، بلکه سلامت روانی و بهزیستی 

تواند درک بهتری از تأثیرات های چنین پژوهشی میای دارد، زیرا یافتهآموزان اهمیت ویژهآوری دانش والدین، فرسودگی تحصیلی و تاب

آموزان فراهم کرده و راهکارهای عملی برای کاهش فشارهای ناشی از انتظارات  انشمحیط خانوادگی بر عملکرد تحصیلی و روانی د

 .آموزان ارائه دهدهای روانی دانشوالدین و تقویت توانمندی

تواند نشان دهد که آیا میان این عوامل همبستگی وجود  آوری و فرسودگی تحصیلی میگرایی والدین، تاب بررسی رابطه میان کمال

ای علت و معلولی برقرار است. این مطالعه ازنظر نظری، با گسترش ادبیات موجود در دارد یا خیر، بدون اینکه لزوماً فرض کنیم رابطه

آموزان،  شناختی برای والدین و دانشهای آموزشی و مداخلات روانشناسی تربیتی، و ازنظر کاربردی، با کمک به طراحی برنامهحوزه روان

 .تواند گامی مؤثر در جهت ارتقای کیفیت زندگی تحصیلی و روانی نسل آینده باشداهمیت دارد و می

آموزان انجام شده است و با  آوری دانشگرایی والدین با فرسودگی تحصیلی و تاببنابراین، این تحقیق با هدف بررسی رابطه کمال
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آوری گرایی والدین با فرسودگی تحصیلی و تابتوجه به کمبودهای پژوهشی موجود، درصدد پاسخ به این سؤال است که آیا کمال

 آموزان رابطه دارد یا خیر؟دانش

 روش   •

  ۳آموزان دختر پایه دوم ابتدایی ناحیه  همبستگی بود. جامعه آماری تحقیق حاضر شامل کلیه دانش  -روش این پژوهش، توصیفی

، طبق ۱۴۰۲–۱۴۰۱شهر قم در سال تحصیلی    ۳آموزان دختر این مقطع در ناحیه  شایان ذکر است که تعداد کل دانش شهر قم است.  

نفر   ۳۶۰در این پژوهش، حجم نمونه با استفاده از جدول مورگان،   .نفر بوده است   ۷۱۵۳وپرورش استان قم،  اعلام مسئولان آموزش 

که ابتدا فهرست صورت ای انتخاب گردیدند؛ بدین ای چندمرحلهگیری خوشهروش نمونهنفر به ۳۶۰برآورد شد. از میان جامعه مذکور، 

و پرورش استان   درنهایت، با همکاری اداره کل آموزش .صورت تصادفی انتخاب شدندمدرسه به ۶مدارس استخراج شد و از بین آنها 

آموزان به این دانش .آموزان انتخاب شدندنفر از دانش ۲۰قم، در هرمدرسه و به تفکیک پایه، سه کلاس انتخاب گردید و در هرکلاس، 

 .درخصوص اهداف پژوهش توضیح داده شد

آوری شد که فاقد نام، نام خانوادگی و  هایی جمعهای موردنظر ازطریق پرسشنامهجهت رعایت ملاحظات اخلاقی پژوهش، داده

شده فقط در اختیار بر این، اطلاعات گردآوریافزون کنندگان حفظ گردد.های شرکت هرگونه علائم شناسایی بودند، تا محرمانگی پاسخ

کنندگان همچنین، شرکت  .طور کامل رعایت شودپژوهشگر قرار داشت و از دسترسی سایر افراد به آن جلوگیری شد تا اصل رازداری به

 .نظر کننددهی صرفمختار بودند در هر مرحله از پژوهش، شرکت در مطالعه را ترک کرده یا از ادامه پاسخ

آموزان پرسشنامه دانش .آموزان و دیگری برای والدینای شامل دو پرسشنامه تهیه گردید؛ یکی برای دانشها، بستهبرای گردآوری داده

آوری کانر و دیویدسون و پرسشنامه فرسودگی تحصیلی برسو و همکاران بود که با حضور پژوهشگر یا معلم در شامل پرسشنامه تاب

 .آموزان تکمیل شددهی، توسط دانشاز ارائه توضیحات لازم درباره هدف پژوهش و نحوه پاسخکلاس و پس

ای قرار نامه پژوهش در بستهگرایی شورت و همکاران بود که به همراه برگه راهنما و معرفیپرسشنامه والدین شامل پرسشنامه کمال

دانش ازطریق  و  بازگردانده شودگرفت  به مدرسه  تکمیل و دوباره  منزل  در  تا  داده شد  تحویل  والدین  به  آوری  از جمعپس .آموزان 

 .مورد تحلیل قرار گرفتند ۲۴نسخه  SPSS افزارها با استفاده از نرمها، دادهپرسشنامه

 ها ابزار •
مقیاس کمال )الف.  منفی شورت و همکاران  و  مثبت  (:  positive and negative perfectionism scale- PNPSگرایی 

ماده است   ۴۰مقیاسی طراحی کردند که مشتمل بر    ۱99۵گرایی مثبت و منفی در سال  گیری کمالشورت و همکاران برای اندازه  -تری

( ۵ای لیکرت از کاملاً موافقم )درجه  ۵سنجند و براساس طیف  گرایی منفی را میماده دیگر کمال  ۲۰گرایی مثبت و  ماده آن کمال  ۲۰که  

در دو زمینه مثبت    ۵-۱ها را از نمره  گرایی آزمودنیای لیکرتی، کمالدرجه  ۵ها در مقیاس  شود. ماده( پاسخ داده می۱تا کاملاً مخالفم )

(. ۱۳98خواهد بود )اکبری و همکاران،    ۲۰۰و حداکثر آن    ۴۰های آزمون  ها در هریک از مقیاسسنجند. حداقل نمره آزمودنیو منفی می

( به۱۳8۲بشارت  مقیاس(،  زیر  بین  ازطریق محاسبه ضریب همبستگی  مقیاس  تعیین روایی  مقیاسمنظور  زیر  با  آزمون  این  های های 

های اصلی آزمون استفاده کرد. ضرایب و پرسشنامه سلامت عمومی گلدبرگ و مقیاس عزت نفس کوپر اسمیت و با روش تحلیل مؤلفه

 کنند.  ( را تأیید می۱99۵شورت و همکاران ) -گرایی مثبت و منفی تریآمده، روایی مقیاس پرسشنامه کمالدست نتایج به

ترتیب  گرایی مثبت و منفی بههای کمالهمچنین بشارت برای تعیین اعتبار این مقیاس، ضریب آلفای کرونباخ را برای زیرمقیاس

  ۰٫8۶و برای دانشجویان پسر  ۰٫89، برای دانشجویان دختر ۰٫9۱ها گزارش کرده است؛ که این مقادیر برای کل آزمودنی  ۰٫8۷و  ۰٫9۰

(. در این تحقیق با استفاده از ضریب  ۱۳98دهنده همسانی درونی بالای این مقیاس است )ذاکری گورزانگی،  دست آمده است، که نشانبه

دهنده دست آمد که نشانبه  ۰/  88و    ۰/ 9۲ترتیب  گرایی مثبت ومنفی بههای کمالگرایی، برای مؤلفهآلفای کرونباخ، اعتبار مقیاس کمال

 پایابودن پرسشنامه تحقیق است. 
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تاب مقیاس  )ب.  دیویدسون  و  کانر  و  (:  Connor-Davidson resilience scale- CDRSآوري  کانر  را  مقیاس  این 

کنندگان این مقیاس بر این باورند آوری تهیه کردند. تهیهدر حوزه تاب  ۱99۱تا    ۱9۷9با مرور منابع پژوهشی دوره     (2003)دیویدسون

های تواند در موقعیت های بالینی و غیربالینی داراست و میآور را در گروهآور از غیرتابکه این پرسشنامه توانایی تفکیک دقیق افراد تاب

 .پژوهشی و بالینی مورد استفاده قرار گیرد

ها در این مقیاس به دهی گزینهشود. نمرهگذاری میماده است که در یک مقیاس لیکرتی از صفر تا چهار نمره ۲۵این مقیاس شامل  

بنابراین، طیف نمرات    .۴، همیشه درست =  ۳، اغلب درست =  ۲، گاهی درست =  ۱ندرت =  ، به۰کاملاً نادرست =   :شرح زیر است 

آوری بیشتر آزمودنی است. همچنین، کانر و دیویدسون آلفای کرونباخ مقیاس  قرار دارد. نمرات بالاتر بیانگر تاب  ۱۰۰تا    ۰آزمون بین  

(. در این تحقیق نیز با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ، اعتبار پرسشنامه ۱۴۰۳اند )اورنگ و همکاران، گزارش کرده ۰٫89آوری را تاب

 .دهنده پایایی مناسب پرسشنامه است شاندست آمد که نبه ۰٫88آوری برابر با تاب

 این پرسشنامه سه حیطه(:  academic Burnout questionnaire- ABQج. پرسشنامه فرسودگی تحصیلی برسو و همکاران)

ماده   ۱۵سنجد. پرسشنامه مذکور شامل  علاقگی تحصیلی و ناکارآمدی تحصیلی را میفرسودگی تحصیلی یعنی خستگی تحصیلی، بی

بندی شده است. نمرات ازطریق حاصل جمع  درجه  ۵تا کاملاً موافق =    ۱ای لیکرت از کاملاً مخالف =  درجه ۵است که در مقیاس  

 .است  ۷۵تا  ۱گردد. دامنه نمرات فرسودگی تحصیلی دانشجویان از شده در پرسشنامه محاسبه مینمرات کسب 

گذاری  شناسی خواسته شد تا میزان اعتبار هر جمله را با علامت نظر در زمینه رواننفر صاحب   ۱۰پزشکی ایران، از  در انستیتو روان

آمده نشان داد که پرسشنامه فرسودگی تحصیلی دست مشخص نمایند و در صورت لزوم نظر اصلاحی خود را نیز بیان کنند. نتایج به

برای سه حیطه فرسودگی   ۰٫8۵و   ۰٫8۲  ، ۰٫۷۰ترتیب  دارای روایی مناسبی است. همچنین، پایایی پرسشنامه توسط سازندگان آن به

(. در این تحقیق نیز با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ، اعتبار پرسشنامه فرسودگی تحصیلی  ۱۳88تحصیلی محاسبه شده است )نعامی،  

 .مناسب پرسشنامه است دهنده پایایی دست آمد که نشانبه ۰٫8۰برابر با 

های آمار توصیفی نظیر میانگین و انحراف معیار و آمار استنباطی نظیر ضریب ها از روش منظور تجزیه و تحلیل داده در این پژوهش، به 

 .استفاده شده است   SPSSافزار  اسمیرنوف و آزمون رگرسیون چندگانه همزمان، در قالب نرم - همبستگی پیرسون، آزمون کلموگروف 

 هایافته •
 . های آماری توصیفی شامل میانگین، انحراف معیار است ارائه شده است. کمیت  ۱های پژوهش در جدول های توصیفی متغیرداده

اسمیرنوف بررسی شده،   -ها با آزمون کلوموگروفقبل از ورود به بحث و بررسی سوال تحقیق، ابتدا فرض نرمال بودن توزیع داده

نتایج   .های پژوهش پرداخته خواهد شدشود و در ادامه به بررسی فرضیهسپس ماتریس همبستگی بین متغیرهای مورد مطالعه ارائه می

ها در تمامی متغیرهای پژوهش برقرار است. بنابراین، توزیع  اسمیرنوف نشان داد که فرض نرمال بودن توزیع داده -آزمون کلوموگروف

 (.۲ها طبیعی بوده و امکان استفاده از آزمون تحلیل رگرسیون فراهم است )جدول داده

 هاي پژوهش. میانگین و انحراف استاندارد متغیر1جدول

 انحراف معیار  میانگین  ها مقیاسخرده های پژوهش متغیر

 گرایی کمال
 40/10 48/45 گرایی مثبت کمال

 90/10 22/44 گرایی منفی کمال

 آوریتاب

 34/4 66/10 شایستگی فردی 

 51/4 29/9 اعتماد

 34/3 18/10 پذیرش مثبت تغییر

 80/4 95/8 کنترل

 12/4 66/10 تأثیرات معنوی

 فرسودگی تحصیلی

 98/3 21/4 خستگی تحصیلی

 68/4 86/10 تحصیلی علاقگی بی

 41/5 99/15 تحصیلی ناکارآمدی
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دهد های پژوهش نشان میطور که ضرایب همبستگی بین متغیرهای پژوهش آمده است. همانضرایب مربوط به متغیر  ۳در جدول  

 های پژوهش استفاده کرد. توان از تحلیل رگرسیون برای آزمون فرضیهخطی چندگانه رعایت شده است و میپیش فرض نبود هم

 ها اسمیرونوف براي بررسی توزیع داده -. نتایج آزمون کلوموگروف2 جدول

 z sig ها مقیاسخرده متغیر پژوهش

 گرایی کمال
 53/0 83/0 گرایی مثبت کمال

 56/0 76/0 گرایی منفی کمال

 فرسودگی تحصیلی

 20/0 85/0 خستگی تحصیلی

 22/0 78/0 علاقگی تحصیلیبی

 19/0 82/0 ناکارآمدی تحصیلی

 64/0 63/0 آوریتاب

 آوریتاب

 23/0 75/0 شایستگی فردی 

 21/0 80/0 اعتماد

 20/0 79/0 پذیرش مثبت تغییر

 18/0 83/0 کنترل

 22/0 76/0 تأثیرات معنوی

 83/0 54/0 فرسودگی تحصیلی

 هاي مورد بررسی. ماتریس همبستگی بین متغیر3 جدول

 شماره  متغیرها 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

 1 گرایی مثبت کمال -          

         - 21/0  2 گرایی منفی کمال **

        - 27/0  11/0 -  3 فرسودگی تحصیلی)کلی(  
       - 75/0  21/0 ** - 30/0  4 خستگی تحصیلی **

      - 45/0 ** 68/0  42/0 ** - 25/0  5 علاقگی تحصیلیبی **

     - 42/0 ** 42/0 ** 72/0  27/0 ** - 28/0  6 ناکارآمدی تحصیلی **

    - 28/0 -  25/0 -  30/0 -  36/0 -  21/0 -  15/0  7 آوری)کلی( تاب 

   - 65/0  - 28/0 ** - 25/0 ** - 30/0 ** 58/0- ** - 25/0 ** 40/0  8 شایستگی فردی  **

  - 40/0 ** 70/0  - 40/0 ** - 37/0 ** - 37/0 ** 62/0- ** - 37/0 ** 35/0  9 اعتماد **

 - 38/0 ** 35/0 ** 60/0  - 33/0 ** - 30/0 ** - 33/0 ** 45/0- ** - 30/0 ** 38/0  10 پذیرش مثبت تغییر **

- 40/0 ** 42/0 ** 45/0 ** 75/0  - 48/0 ** - 45/0 ** - 48/0 ** 67/0- ** - 45/0 ** 45/0  11 کنترل **

42/0 ** 35/0 ** 38/0 ** 40/0 ** 55/0  - 36/0 ** - 29/0 ** - 36/0 ** 39/0- ** - 29/0 ** 40/0  12 تأثیرات معنوی **

**P< 0/01 

آموزان از روش آماری رگرسیون چندگانه استفاده شده است  گرایی والدین با فرسودگی تحصیلی دانشجهت بررسی رابطه بین کمال

(.  ۴آموزان محاسبه شده است )جدول  گرایی والدین )ازجمله مثبت و منفی( با فرسودگی تحصیلی دانشهای کمالکه میزان ارتباط مؤلفه

صورت مشترک دار بود و بهگرایی و فرسودگی تحصیلی معنانشان داد ضریب همبستگی بین ابعاد کمال  ۴اطلاعات مندرج در جدول  

داری آن نیز نشان داد که این مقدار همبستگی  و سطح معنا  Fتوان تبیین نمود. مقدار  درصد واریانس متغیر فرسودگی تحصیلی را می  ۱9

دهنده سهم هریک از ابعاد نشان ۴دار بود. همچنین مقادیر ضرایب رگرسیونی در جدول شماره و ضریب تعیین در مدل رگرسیونی معنا

   بینی فرسودگی تحصیلی است.گرایی در پیشکمال

واحد کاهش    ۰/ ۱۱۰گرایی مثبت با  ، در صورت ثابت بودن سایر شرایط، افزایش یک واحد در کمال ۴براساس ضرایب بتا مندرج در جدول  

 واحد افزایش در فرسودگی تحصیلی همراه است.   ۰/ ۲۷۴گرایی منفی با  در فرسودگی تحصیلی همراه است و افزایش یک واحد در کمال 

 آموزانگرایی والدین با فرسودگی تحصیلی دانش. نتایج تحلیل رگرسیون و رابطه بین کمال4 جدول

 t p-valueمیزان  ضریب استاندارد شده  بتا  خطای معیار  Bضریب  متغیرهای پیش بین  متغیر ملاک 

 گرایی مثبت کمال فرسودگی تحصیلی

 گرایی منفی  کمال

188/0 - 

292/0 

050/0 

069/0 

110/0 - 

274/0 

08/2 - 

23/4 

007/0 

0001/0 

88/37 F= ،19/0 =2R ،40/0 R= 
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آموزان از روش آماری رگرسیون چندگانه استفاده شده است که میزان  آوری دانش گرایی والدین با تابجهت بررسی رابطه بین کمال

  ۵(. اطلاعات مندرج در جدول  ۵محاسبه شده است )جدول   آوریگرایی والدین )ازجمله مثبت و منفی( با تابهای کمالارتباط مؤلفه

آوری را درصد واریانس متغیر تاب  ۱۱صورت مشترک  دار بود و بهآوری معناگرایی و تابنشان داد ضریب همبستگی بین ابعاد کمال

دار بود. داری آن نیز نشان داد که این مقدار همبستگی و ضریب تعیین در مدل رگرسیونی معناو سطح معنا Fتوان تبیین نمود. مقدار می

 آوری است. بینی تابگرایی در پیشنشان دهنده سهم هریک از ابعاد کمال ۵جدول شماره  همچنین مقادیر ضرایب رگرسیونی در

واحد    ۰/ ۱۵۶گرایی مثبت با  ، درصورت ثابت بودن سایر شرایط، افزایش یک واحد در کمال۵براساس ضرایب بتا مندرج در جدول  

 آوری همراه است.  واحد کاهش در تاب ۰/ ۲۱۵گرایی منفی با آوری همراه است و افزایش یک واحد در کمالافزایش در تاب

 آموزانآوري دانشگرایی والدین با تاب. نتایج تحلیل رگرسیون و رابطه بین کمال5 جدول

 t p-valueمیزان  ضریب استاندارد شده  بتا  خطای معیار  Bضریب  متغیرهای پیش بین  متغیر ملاک 

 آوریتاب
 گرایی مثبت کمال

 گرایی منفی کمال

730/0 

450/0 - 

237/0 

004/0 

156/0 

215/0 - 

01/3 

83/3 - 

003/0 

001/0 

53/10F= ،110/0=2R ،332/0R= 

زمان  آموزان با استفاده از روش آماری تحلیل رگرسیون خطی به شیوه همآوری و فرسودگی تحصیلی دانشدرنهایت رابطه بین تاب

ارتباط   که میزان  که در جدول  ۶محاسبه شده است )جدول آموزانآوری و فرسودگی تحصیلی دانشتاببررسی شد   ۶(. همانگونه 

درصد از واریانس فرسودگی تحصیلی است.    ۲۱بینی  قادر به پیش  B  ،۳۱۰/۰و ضریب    ۰/ ۳۶۲با همبستگی  آوری  تابشود  مشاهده می

واحد کاهش در فرسودگی تحصیلی همراه  ۰/ ۳۶آوری با عبارتی دیگر در صورت ثابت بودن سایر شرایط، افزایش یک واحد در تاببه

 است.  

 آموزانآوري و فرسودگی تحصیلی دانشتاب. نتایج تحلیل رگرسیون و رابطه بین 6جدول 

 t p-valueمیزان  ضریب استاندارد شده  بتا  خطای معیار  Bضریب  R 2R الگوی مدل 

3 362/0 213/0 310/0 - 115/0 36/0 - 024/2 - 0001/0 

 بحث   •
آموزان دختر دوره دوم ابتدایی  آوری دانشگرایی والدین با فرسودگی تحصیلی و تاب هدف پژوهش حاضر، بررسی رابطه بین کمال 

ای معنادار وجود آموزان، رابطه گرایی والدین و فرسودگی تحصیلی دانشآمده نشان داد که بین کمالدست شهر قم بود. نتایج به  ۳ناحیه  

گرایی  های کمالها وجود ارتباط بین مؤلفهدارد. جهت بررسی این رابطه از روش آماری رگرسیون چندگانه استفاده شده است که یافته

های این پژوهش با نتایج مطالعات چانگ و  دهد. یافتهآموزان را نشان میوالدین )اعم از مثبت و منفی( با فرسودگی تحصیلی دانش

 .همسو است ( ۲۰۱۶( و لو و همکاران )۲۰۲۰همکاران )

ای منفی برای فرسودگی تحصیلی شناسایی شده، این است که  کنندهبینیعنوان پیشگرایی منفی بهیکی از دلایل احتمالی اینکه کمال

کمال بالای  سطح  با  ایمپاستر( افرادی  )سندرم  سندرم خودویرانگر  و  اجتماعی  اضطراب  ارتباطی،  اضطراب  به  نسبت  معمولاً  گرایی 

(؛ موضوعی که در کلاس درس ممکن است منجر به افزایش استرس، اضطراب و کاهش بهزیستی ۲۰۱8پذیرند )چیو و همکاران،  آسیب 

 .روانی شود

(،  ۱989یابد. براساس نظریه حفاظت از منابع هابفول )آموزان کاهش میدر زمان فرسودگی تحصیلی، احساسات و سطح انرژی دانش

های فردی، منابع عینی و حمایت اجتماعی اتکا  آموزان برای مقابله با این کاهش انرژی ممکن است به منابع خود مانند ویژگیدانش

 .کنند

بینانه از  توانند با تنظیم انتظارات واقعگرایی مثبت میدر چنین شرایطی، یکی از منابع حمایتی مهم، والدین هستند. والدینی با کمال

گرایی در سطحی طبیعی، کمال .فرزندان خود، زمینه را برای بازگشت به روند طبیعی تحصیل و مقاومت در برابر فرسودگی فراهم کنند

آموز انتظار اما زمانی که از دانش .هاآموزان به تلاش، پیشرفت و غلبه بر چالشتواند نقشی مثبت ایفا کند؛ برای مثال با تشویق دانشمی
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اجباری، اختلالات خوردن، اضطراب، اختلال   -نقص عمل کند، خطر ابتلا به اختلالات وسواسی صورت کامل و بیرود همواره بهمی

شوند )مولیاسری، سوگیو گرایی ناسازگار شناخته میعنوان کمالیابد. این شرایط، بهبدشکلی بدن، افسردگی و حتی خودکشی افزایش می

 .آموزان خواهند شدآوری و افزایش فرسودگی تحصیلی در دانش ( و موجب کاهش تاب۲۰۲۰و سوناوان، 

های حاصل  یافته  .آموزان رابطه معناداری وجود داردآوری دانشگرایی والدین و تابنتایج پژوهش همچنین نشان داد که بین کمال

با توجه   .همخوانی دارد (1390) ( و آرمین و همکاران۲۰۲۴(، آستریا و همکاران )۲۰۲۳های آربیناگا )از پژوهش حاضر با نتایج پژوهش

کنند، کنند، محیطی که افراد در آن رشد می به این که والدین نقش حیاتی در شکل دادن به رفتار و نحوه ارتباط کودک با دیگران ایفا می

(. بنابراین، با توجه به اهمیت و ضرورت ۲۰۱8دهد )ساچسر و همکاران، ها و رفتارهای دیگران را شکل مینحوه درک آنها از موقعیت 

در   والدین  نقش  این موضوع میموضوع خانواده و  احتمالی  تبیین  در  فرزندان،  با  کمالارتباط  با  والدین  که  گفت  مثبت توان  گرایی 

گیرند، اما رسیدن یا نرسیدن به این معیارها برای آنها اهمیت ندارد؛ گرایی هنجاری(، معیارهایی را برای فرزندان خود در نظر می)کمال

 .بلکه تلاش فرزندان برای رسیدن به هدف اهمیت دارد

گذارند و تلاش ندادن کارها آزاد میبرند، آنها را در انجام یا انجامشان لذت میدرواقع، این والدین از کار و تلاش زیاد فرزندان

کنند. بهمی به انجام بهتر وظایف خود راهنمایی  آنها را  با تابرسد این نوع کمالنظر میکنند که  آوری بیشتر در ارتباط است گرایی 

 .(۱۴۰۰مرغملکی و همکاران، )نجفی 

العاده انجام دهند تا مستحق دریافت  شان باید کارهای خارقگرایی منفی، با باور به اینکه فرزنداناز سوی دیگر، والدین با کمال

که فرزندان کنند و انتظار دارند که فرزندان به این استانداردها دست یابند. درصورتیپاداش شوند، برای آنها استانداردهای بالایی تعیین می

جای تأیید، آنان را مورد سرزنش قرار  گیرند و والدین بهنتوانند به این استانداردها دست یابند، مورد نکوهش و تحقیر والدین قرار می

گرایی  توانند نظر والدین خود را جلب کنند. این نوع کمالگاه احساس رضایت نکنند زیرا نمیشود فرزندان هیچدهند، که باعث میمی

 .آوری داشته باشدمنفی بر تابتواند تأثیر می

جانبه و متقابل یا روابط متقابل میان رفتار، متغیرهای  اجتماعی رفتار انسان را در قالب ساختاری سه  -بر این، نظریه شناختیعلاوه

دهد. در این ساختار، فرد هم بر محیط و هم بر رفتار تأثیر گذاشته و از آنها های فرد( توضیح میمحیطی و عوامل فردی )مانند شناخت 

رساند، نیز نقش پذیرد؛ در مورد روابط دوسویه تأثیرگذاری و تأثیرپذیری دو عامل محیط و رفتار، که مفهوم جبر متقابل را میتأثیر می

 .(۲۰۲۴کنند )اکبری و همکاران، بسزایی ایفا می

این اساس، می کمالبر  والدین و تابتوان گفت که  این  گرایی  به  یکدیگر هستند؛  تأثیر متقابل بر  که  صورتآوری کودک دارای 

آوری شود. از سوی دیگر، افزایش تابآوری میگرایی مثبت موجب افزایش تابآوری و کمالگرایی منفی منجر به کاهش تابکمال

 .گرددگرایی منفی مینوبه خود باعث کاهش تأثیرات منفی کمالبه

نیز تبیین کرد.  (imposter syndrome) توان با استفاده از سندرم ایمپاسترآوری را میگرایی منفی والدین بر کاهش تابتأثیر کمال

رغم رسیدن به موفقیت، نتواند اعتبار  شود فرد، علیگیرانه والدین موجب میگرایی منفی و معیارهای سخت به این صورت که کمال

های خود را بپذیرد و تصور کند که برخلاف شواهد بیرونی که نشان از لیاقت او برای موفقیت از طریق رقابت و تلاش دارد، موفقیت 

 .گرددآوری فرد میدرواقع شایستگی آن موفقیت را ندارد؛ در نتیجه این امر منجر به کاهش تاب

- های گارسیهآموزان است که با نتایج پژوهشآوری و فرسودگی تحصیلی دانش دار بین تابیافته دیگر پژوهش، وجود رابطه معنا

( و ایو و همکاران ۲۰۲۱(، اسمیت و امرسون )۲۰۱۵(، موانگی و همکاران )۲۰۱۳(، ابولمعلی و محمودی )۲۰۱8ایزکیردو و همکاران )

توان از نظریه حفاظت از منابع استفاده کرد. این نظریه بر اصل اساسی استوار است که ها نیز می( همسو است. در تبیین این یافته۲۰۱8)

دست آورند، حفظ کنند، پرورش دهند و از آنها محافظت کنند. کنند تا منابع را برای رفاه و احساس مثبت از خود بهافراد تلاش می

بینی اشاره آوری، انگیزه و خوشهابفول به منابع شخصی مانند خودکارآمدی، خودباوری، تابمنابع، دارای ارزش ذاتی و ابزاری هستند.  

 .سالان و افراد مهم دیگر و منابع انرژی هستندحمایتی والدین، معلمان، هم -های اجتماعیکند. سایر منابع شامل شبکهمی

دلیل میزان بالای توانند بهعنوان از دست دادن منابع توصیف کرد. منابع میتوان بهبراساس این نظریه، فرسودگی تحصیلی را می

عنوان یک منبع شخصی آوری تحصیلی بهرود، و تهدیدکننده توانایی آنها برای حفظ تابآموزان انتظار میتقاضای تحصیلی که از دانش
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می کمک  مقابله  در  آنها  به  دانشکه  منابع  از  استفاده  نرخ  اگر  بروند.  دست  از  احتمالاً کند،  باشد،  آنها  تجدید  نرخ  از  بیشتر  آموزان 

آموزانی که منابع بیشتری دارند، کمتر در معرض از ( بیان کرد که دانش۲۰۱۱شوند. هابفول )آموزان دچار فرسودگی تحصیلی میدانش

دست آورند تا آنها را در برابر فرسودگی تحصیلی محافظت کنند. بنابراین، نظریه حفاظت دادن منابع هستند و قادرند تا منابع را بهدست 

 .دهدآوری و فرسودگی تحصیلی ارائه میگرایی والدین، تاباز منابع رویکرد جامعی به رابطه بین کمال

شناختی شامل خودمختاری، احساس شایستگی  ، نیازهای بنیادین روان(self-determination theory)براساس نظریه خودمختاری  

گرایانه  (. زمانی که والدین انتظارات کمال۲۰۲۴آوری نقش کلیدی دارند )رایان و دسی،  گیری انگیزه درونی و تابو ارتباط، در شکل

به نیازها  این  دارند،  فرزندان خود  از  نمیشدیدی  ارضا  دانشدرستی  انگیزش درونی  درنتیجه  احتمال شوند و  یافته و  کاهش  آموزان 

 .یابدفرسودگی تحصیلی افزایش می

ویژه در زمینه حمایت عاطفی و پذیرش  ، سبک تعامل والدین با فرزندان، به(attachment theory)همچنین از منظر نظریه دلبستگی  

گرایانه رفتار (. والدینی که با دیدگاه کمال۲۰۲۵کند )پانگانیبان و همکاران،  آوری ایفا میگیری تابقید و شرط، نقش مؤثری در شکلبی

دانند. این سبک  کنند، معمولاً پذیرش مشروط دارند؛ یعنی فرزندشان را فقط در صورت دستیابی به استانداردهای بالا ارزشمند میمی

آموز ایجاد کرده و ظرفیت روانی او برای مقابله با فشارهای تحصیلی را  تواند احساس ناامنی، اضطراب و ناکامی در دانشرفتاری می

 .کاهش دهد

بعدی مسلش که بر خستگی هیجانی، بدبینی و احساس ناکارآمدی تأکید  های فرسودگی تحصیلی نظیر مدل سه بر این، مدلافزون

تواند به تجربه خستگی هیجانی و کاهش درگیری سوی والدین میبینانه ازدهند که فشارهای مداوم و انتظارات غیرواقعدارند، نشان می 

)العواد،  مثبت دانش با مدرسه منجر شود  والدینی که رویکرد حمایتی و غیرکمال۲۰۲۴آموز  گرایانه دارند، زمینه را برای  (. درمقابل، 

 .آورندنفس و سلامت روانی بهتر در فرزندان فراهم میآوری، عزتپرورش تاب

 گیرينتیجه •

دهد پردازد. نتایج نشان میگرایی والدین میآوری، فرسودگی تحصیلی و کمالهای پیچیده بین تاباین مطالعه به بررسی دینامیک

تواند نقش محافظتی آموزان وجود دارد و میهای تحصیلی دانش زمینه فعالیت عنوان یک منبع درونی در پس آوری تحصیلی به که تاب

گرایی والدین عمل کرده  آوری بالا همچون سپری در مقابل اثرات منفی کمالعبارت دیگر، تاببه در برابر فرسودگی تحصیلی ایفا کند.

آموزان در مواجهه با  آوری همچنین توانایی دانشکند تا با فشارهای تحصیلی بهتر مقابله کنند. کیفیت تابآموزان کمک میو به دانش

 .دهدهای تحصیلی را نشان میچالش

شناختی مهم در تبیین  گرایی والدین یکی از عوامل روانتوان نتیجه گرفت که کمالهای مرتبط، میبا توجه به نتایج پژوهش و نظریه

دانشتفاوت فردی  تابهای  زمینه  در  است.آموزان  تحصیلی  فرسودگی  و  استانداردهای   آوری  و  بالا  انتظارات  از  ناشی  فشارهای 

توانمندی مقابلهگیرانه میسخت  انگیزش تحصیلی و  به کاهش سلامت روانی،  کاهش ای در دانشتواند منجر  آموزان شود. درمقابل، 

آوری و کاهش گرایی، از عوامل مؤثر در تقویت تابگرایانه والدین و جایگزینی آن با حمایت هیجانی، پذیرش و واقعرفتارهای کمال

 .فرسودگی تحصیلی است 

توان به والدین، معلمان و مشاوران آموزشی راهکارهایی ارائه داد که به کاهش فرسودگی  تر این روابط، میبنابراین، با شناخت دقیق

آموزان منجر شود و به بهبود سلامت روانی و عملکرد تحصیلی آنها کمک کند. همچنین پیشنهاد آوری دانشتحصیلی و افزایش تاب

های فرزندپروری گرایی و آموزش شیوهسازی والدین نسبت به پیامدهای منفی کمالشناختی برای آگاهشود مداخلات آموزشی و روانمی

 .مثبت طراحی و اجرا شود

گرایی والدین، فرسودگی  تر در نظر گرفت تا زوایای ناشناخته کمالعنوان بخشی مقدماتی از یک مطالعه بزرگتوان بهاین مطالعه را می 

هایی برای شود معلمان و مدیران مدارس برنامهآموزان با ظرافت بیشتری بررسی شود. همچنین پیشنهاد میآوری دانشتحصیلی و تاب

های اجتماعی و افزایش جلسات  توانند با توسعه شایستگیها میاین برنامه آموزان طراحی کنند.آوری به دانشهای تابآموزش مهارت
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آموزان درباره تعیین اهداف واقعی، آوری را تقویت کنند. این فرصت مناسبی است تا دانشبرنامه، تابهای فوقویژه در فعالیت تعاملی، به

 .حل مسائل، پایداری و اعتماد به نفس آموزش ببینند

تأثیر عوامل متعدد های پژوهش حاضر میاز محدودیت  نتایج اشاره کرد، زیرا فرسودگی تحصیلی تحت  به غیرقطعی بودن  توان 

آوری، را بررسی جز تابشود مطالعات آینده سایر عوامل مؤثر بر فرسودگی تحصیلی، بهداخلی و موقعیتی است. بنابراین، توصیه می

سازد؛ لذا تحقیقات پذیری نتایج را محدود میهمچنین، محدودیت پژوهش در انتخاب نمونه از یک جنس و رده سنی خاص، تعمیم کنند.

ها عمدتاً توسط یک با توجه به محدودیت دسترسی به والدین، پرسشنامه  .تری باشدهای سنی و جنسی متنوعآتی بهتر است شامل گروه

شود در مطالعات گرایی والدین ممکن است متفاوت باشد، پیشنهاد میهای کمالاند؛ از آنجا که معیاروالد )پدر یا مادر( تکمیل شده 

 .طور مجزا تحلیل شودبعدی یا تمرکز بر یک والد صورت گیرد یا هر دو والد پرسشنامه را تکمیل کنند تا تأثیرات هریک به

 تعارض منافع  •
 گونه تضاد منافع وجود ندارد. دارند که در نتایج این پژوهش هیچنویسندگان اعلام می

 تشکر و قدردانی  •
کنندگان و اساتید محترم، تشکر و قدردانی  اند، ازجمله شرکت رساندهوسیله از تمامی افرادی که در انجام این پژوهش یاریبدین

 گرددمی

 منابع  •
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